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 تقنين مقياس تقدير المهارات الاجتماعية لدى الطفل التوحدي
 عدادإ                                               

 *دينا عبد الحميد محمد                                                
 

 :مقدمة
تعتبررررر المهررررارات الاجتماعيررررة مررررن المهررررارات لإات ا عميررررة  رررر  حيررررا  الإ سرررران عامررررة 
،  هرررر  الترررر  تسرررراعد  علرررر  رن يتحررررر   حررررو اهمررررررن  يتفاعررررل ورتعرررراون معهرررر  ور رررراركه  
فيمرررا مقومرررون برررة مرررن ر  رررطة ومهررراو ورعمرررا  مختلفرررة ، ورتخررر  مرررنه  ا  رررد ا  ورقررري  معهررر  

، 2005اعتررررة ) عرررراد  عبررررد م ، وسررررليمان محمررررد، العلا ررررات ورعرررر ف علًرررروجا  عررررالاج  رررر  جم
105.) 

( رن رطفرررررررا  اضرررررررطرابات طيررررررر  التوحرررررررد 45، 2010وروضرررررررف عررررررراد  عبرررررررد م )
معرررا ون مرررن  عرررور  ررر   مررروع  الاجتمررراع  ورتمارررل عررر ا القعرررور مرررن جا ررر  ر ل ررر  ا طفرررا  
الرررر ين معررررا ون مررررن لإلرررر  الاضررررطراك  رررر  وجررررود  ررررعوبات وم رررر لات اجتماعيررررة عديررررد  فيمررررا 
يتعلرررا بالجا ررر  الاجتمررراع  عامرررة لدرجرررة تجعلرررة ممارررل  ررر  رساسرررة م ررر لة اجتماعيرررة ومرررن 
العرررعوبات التررر  ترررواجهه   ررر  عررر ا الجا ررر  مرررا يلررر :  رررعوبة  ررر  إ امرررة العلا رررات الاجتماعيرررة 
المت ادلرررررة، و عرررررور الا ت رررررا  الم رررررتر  مرررررن جرررررا به ، وعررررردو  ررررردرته  علررررر  التعررررراط  مرررررع 

 ،تماعيررررة مررررن جررررا به ، وعجرررراع  عررررن الارت ررررا  بررررا  راناهمررن,و ررررعوبة  هرررر  القواعررررد الاج
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         وعدو  درته  عل  التوا ل ال عرى، وعدو  درته  عل   ه  تعبيرات الوجة.                                                           

-DSMور ررررررير الرررررردليل الت خيعرررررر  الإحعررررررال  الخررررررام  للاضررررررطرابات العقليررررررة )
 APA) American( العررررررادر عررررررن رابطررررررة الطرررررر  النفسرررررر  ا مرر رررررر  5،2013

Psychiatric Association،(2013   رن اضررررررررررطراك طيرررررررررر  التوحررررررررررد عررررررررررو اضررررررررررطراك
وتظهرررر تلررر   التوا رررل الاجتمررراع  وا  مرررا  السرررلوكية المت ررررر ،طيفررر  يتسررر  باضرررطرابات  ررر  

 ا عراض     مرحلة الطفولة الم  ر ، وتتراوح تل  ا عراض بين ثلاث درجات من ال د  
 رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 *بحث م تا من رسالة دكتورا 
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 Diagnostic and%1شخص رى  ما معاد 1000بينمن 10ورقدر ا ت ار  بنس ة 
Statistical Manual of Mental Disorders,2013 :310 ) .) 

 WHO(، ومنظمررة العرحة العالميرة )(APAوتر كر الجمييرة ا مرر يررة للطر  النفسر  
World Health (organization  رن اضطراك طي  التوحد إعا ة شديد  ت مل  رواح   ماليرة

متعرردد  وتتلًررمن مجموعررة مررن ثلاثررة رعررراض رساسررية: وعرر  القعررور  رر  التفاعررل الاجتمرراع  
مت راد  )اللفظرر  و يرر اللفظر ( ، واهررور السرلوكيات النمطيررة، المت راد ، والقعرور  رر  التوا رل ال

 ومحدودمة الن اطات والاعتمامات عل  رن تظهرع   ا عراض  بل سن ثلاث سنوات.
وتو ررلا العديررد مررن الدراسررات الترر  تناولررا اضررطراك طيرر  التوحررد مررن جوا رر  مختلفررة 

؛ سرعيد 2020عيد جلا  ،؛ زرن  محمود و 2015؛ رجا  ابو علاو وآمرون ،2014)دعا  سعيد،
؛  عبرد الررحمن 2002؛ عاد  عبد م ،2008؛عاد  جاس ، 2011؛ سها عل ،2016رملًان،

( إل  رن ا طفا  لإوي اضطراك طي  التوحد ممالون   ة  ير متجا سة وتظهر لديها 2004سيد ،
فاعرررل العديرررد مرررن الم ررر لات السرررلوكية و الاجتماعيرررة  تتمارررل  ررر  التوا رررل ب ا رررة رشررر الة، والت

الاجتمرراع  والم رراركة، والسررلوكيات النمطيررة الت راررررة و العدوا يررة ، والمجررالات الوجدا يررة الترر  
تعتبر من السمات ا ساسية    شخعية الطفل التوحدي ، كما مظهر لديه   عور    العديد مرن 

  المهارات المعرفية وا كادممية.
من احردث التقنيرات الت نولوجيرة لالعراك  ع ا وتمال ا لعاك  الإممالية الإل ترو ية واحد  

را ، مارل رلعراك  كيني را الإمماليرة  الإل ترو ية ، والت  تعمل عل  تم ين الجسر  ليعر ف ركارر تح مج
الإل ترو يررة الترر  يررت  اللعرر   يهررا عررن طررررا تحرررر  الجسرر  كلررة،  هرر  ت سرر  الطفررل العديررد مررن 

دالية الحركية كما تعد رحد الإسهامات الت نولوجيرة المهارات الاجتماعية  والمعرفية وا كادممية واه
 الج ابة لمساعد  ا طفا  لإوي اضطرابات طي  التوحد .

و د  اما ال احاة بالإطلاع عل  العديد من ا دبيات و الدراسات السابقة الت  تهدف إل  
توجررد ري تنميرة العديررد مررن المهررارات لرردى الطفررل التوحردي؛  وجرردت علرر  المسررتوى العربرر  ر ررة لا 

دراسات تستخدو رلعراك  كيني را الإمماليرة الإل ترو يرة لتنميرة مهرارات الطفرل التوحردي كمرا وجردت 
 ;Boutsika,2013; Casas, ,2012العديررررد مررررن الدراسررررات ا جنبيررررة ماررررل دراسررررة: )

Christinaki, Trianta, & Vidakis, 2013; Ge & Fan, 2015; Gameiroa, 
Cardosoa, Rybarczyka, 2014; Kapur, Virji-Babul, Tzanetakis, & 

Driessen, 2005; Kourakli, Altanis &Retails ,2016,  ;Nandi,Deb, Sinha, 
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2016; Piana, Stagliano,Camurri,& Odono, 2014; Saiano et al.2015  )
رات الت  تو لا إل  ا لعراك  الإمماليرة الإل ترو يرة الحركيرة تسراعد علر  تنميرة العديرد مرن المهرا

الاجتماعية  مال القدر  علر  اللعر  التنا سر  ومسراعد  ا  رران وتحسرين التوا رل اللفظر  وضر   
الا فعرالات ومعالجرة  سربية لتعبيررات الوجرة ، وتحسررين الا ت را  الم رتر ، مرع التركيرا علر  الفهرر  

لإدرا (، كمررا المعر رر  وتنميررة المهررارات المعرفيررة ماررل )الرروع  ، والترر كر، والمعر ررة، والا ت ررا  ، وا
تررىدى إلرر  تحسررين المهررارات الحركيررة الدجيقررة والاسررتجابات الحركيررة لرردى رطفررا  اضررطراك طيرر  

 التوحد.
مما يىكد رعمية اكتساك الطفل التوحردي للمهرارات الإجتماعيرة، مرن مرلا  مجموعرة مرن 

فاعرررل العمليرررات وعررر : الا ت رررا  و التررر كر و التقليرررد والمحاكرررا  والنمرررو الحركررر  ، مرررن مرررلا  الت
الاجتمرراع  والم رراركة ، كمررا رن التعارررا الرردامل  والخررارج  مسرره  برردور عرراو و عررا   رر  عمليررات 

 التعل .
 م  لة الدراسة:

تبرز م  لة الدراسة الحالية    ضو  ما ا تها إلية ال حروث والدراسرات السرابقة، والتر  
تتماررل  رر  )مهررارات تىكررد علرر  رن الطفررل التوحرردي معررا   مررن  عررور  رر  المهررارات الاجتماعيررة و 

التوا ررل السررمع  ال عرررى ، مهررارات التفاعررل الإجتمرراع  والم رراركة(، وا  مررا  السررلوكية مارررل 
النمطية روالت راررة    الحركات الجسدمة الت  معا   منها رطفا  اضرطراك طير  التوحرد ومرا ينرت  

لاو الحاجرة إلر  عنها من اضطرابات سلوكية تعيرا ا ردماجه   ر  المجتمرع المحري  بهر ، ممرا مسرت
 إعداد مقياس لتقدير المهارات الإجتماعية لدى الطفل التوحد.

تتبدى رعمية الدراسة    اتخالإعا المهارات الاجتماعية موضوعاج لها، حيث وتىكرد دراسرة 
( عل  رعميرة النلًر  الاجتمراع  للطفرل؛ حيرث 2009،102كل من إممان كاش  وع او عبدم )

رات والخبرات الت  تسهل لة التعامل والتوا ا مرع الجماعرة،  ن حيرا  م تس  الطفل السلو  والمها
الطفل الاجتماعية تخلًع للتطور والارتقا ، وع ا يت  من ملا  علا ة الطفل با  راد المحيطرين برة 
ا     ا سر  كمعدر للح  والحنان والإش اع النفس ؛ ومن ملا  ع   العلا ات م تس  الطفل سلوكج

ا  اجتماعية تم نة من مساير  جماعتة، والتوا ا الاجتمراع  معهرا، وت سر ة الطرابع ومعايير وردوارج 
الاجتمرراع ، وتيسررر لررة الا رردماي  رر  الحيررا  الاجتماعيررة. ومررن مررلا  النلًرر  الاجتمرراع ، وتمتررع 

 الفرد بالمهارات الاجتماعية ين أ تفاعل الفرد مع المجتمع ور تس  ا طفا  شخعياته  .
ممررا سرربا يتلًررف رعميررة تنميررة المهررارات الاجتماعيررة لرردى الطفررل التوحرردي عررن طررررا 
اللعرر  الفررردي والجمرراع  ، وبمسررتخداو الوسررالل الت نولوجيررة وال مبيرروتر ، وعرر ا مررا تىكررد  دراسررة 
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؛  2002؛ عررررررررراد  عبررررررررررد م ،1999؛ سرررررررررهاو عبررررررررررد ال فرررررررررار، 1997)إسرررررررررماعيل بررررررررردر،
Jordan,Rita,2007؛Eisenberg, 1991 ). 

 وتتحدد م  لة الدراسة الحالية    محاولة الإجابة عل  التسا   التال  :
ة )مهرارات التوا رل السرمع  قياس تقدير المهارات الاجتماعية ب عدممما الخعالص السي ومتررة ل

 ، مهارات التفاعل الإجتماع  والم اركة( لدى رطفا  اضطراك طي  التوحد؟ال عرى 
 رعمية الدراسة:

الدراسة الحالية    رعمية  الموضوع ال ى تتعدى لرة الدراسرة وعرو إعرداد ت من رعمية  
مقيراس لتقردير المهرارات الاجتماعيررة  وتتمارل  ر  )مهرارات التوا ررل السرمع  ال عررى ، ومهررارات 
التفاعرررل الاجتمررراع  والم ررراركة( لررردى اطفرررا  اضرررطرابات طيررر  التوحرررد ، لمسررراعد  ا معررراليين 

الخا ة واهبا     تقدير المهارات الإجتماعيرة لردى رطفرا  اضرطرابات وال احاين    مجا  التربية 
 طي  التوحد، ولإل  بهدف تنمية مهاراته  الاجتماعية ودراسة اوجة القعور بها.

 رعداف الدراسة:
تهردف الدراسررة الحاليررة إلر  إعررداد وتقنررين ادا  لتقرردير المهرارات الاجتماعيررة لرردى رطفررا  

البي ررة المعررررة والعربيررة، بهرردف التحقررا مررن  عاليررة رلعرراك كيني ررا اضررطراك طيرر  التوحررد  رر  
الإممالية الإل ترو ية    تنمية بعض المهارات الإجتماعيرة وتتمارل  ر  )مهرارات التوا رل السرمع  

 ال عرى ، مهارات التفاعل الإجتماع  والم اركة( لدى رطفا  اضطراك طي  التوحد.
 معطلحات الدراسة:

 حالية المعطلحات التالية:تناولا الدراسة ال
 : Social Skills المهارات الاجتماعية 

تناو  العديد من ال احاين مفهوو المهارات الاجتماعية مرن عرد  جوا ر  مختلفرة ، وفيمرا 
 يل  عرض لوجهة  ظر ال احاين حو  مفهوو المهارات الاجتماعية : 

( المهارات الاجتماعية بأ ها:  " در  1983  ،127)  ,Ladd , Mize، وميا معرف لاد
الفرررد علرر  تنظرري  الظررروف والسررلوكيات  رر  مجموعررة موحررد  مررن ا  عررا  الموجهررة  حررو تحقيررا 
رررا وشخعررريجا"، وتعرررد المهرررارات الاجتماعيرررة مرررن منظرررور الرررتعل   رررا واجتماعيج رعرررداف مقبولرررة ثقافيج

 ,Herbert 5,ل فامرررة الاجتماعيرررة )الاجتمررراع  مهرررارات محررردد  ت ررر ل ا سررراس لسرررلوكيات ا
1986.) 
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ج جررامرران   ( بررين المهررارات الاجتماعيررة وال فامررة 1992 ،22) ,Gresham ورفررر 
الاجتماعيررة، حيررث ينظررر إلرر  المهررارات الاجتماعيررة بو ررفها سررلوكات محرردد  تظهررر  رر  مواجرر  

ة تقييمجا مفراد  رن محدد  لتأدمة مهمات اجتماعية ب  ل مناس ،    حين تمال ال فامة الاجتماعي
ررا مررا  ررد  رراو بتأدمررة مهمررة اجتماعيررة ب فررا   وا ترردار. وبي ررار  رمرررى، يبرردو رن المهررارات  شخعج

، ولرري  ك و هررا ما ررية شخعررية عامررة الاجتماعيررة ت ررير إلرر  مررا مسررتطيع الفرررد القيرراو بررة  عررلاج
 يتع  بها.

سلوكيات مقبولة ( المهارات الاجتماعية بأ ها : "عادات و 6، 1997وتعرف رمير  بخش )
اجتماعيجا يتدرك عليها الطفل إل  درجرة الإتقران والرتم ن مرن مرلا  التفاعرل الاجتمراع  الر ى معرد 
عملية م اركة بين ا طفا  من ملا  مواج  الحيا  اليومية والتر  مرن شرأ ها رن تفيرد   ر  إ امرة 

 اهمررن    محي  مجالة النفس " .علا ات  اجحة مع 
 ررار المهررارات الاجتماعيررة بأ هررا :" القرردر  علرر  آدا  السررلوكيات بمعنرر  آمررر مم ررن اعت

الهامررة الترر  تسرراعد الفرررد علرر  تحقيررا ال فررا   الاجتماعيررة لررة, وتتلًررمن المهررارات الاجتماعيررة 
الاستجابات اللفظيرة و يرر اللفظيرة التر  ترىثر علر  الإدرا ، والاسرتجابة لثمرررن رثنرا  التفراعلات 

ن م ون الفرد لدمة القردر  علر  ضر   كميرة و وعيرة الرردود  يرر اللفظيرة الاجتماعية، ومن المه  ر
ماررل الاتعررا  بررالعين وتعبيرررات الوجررة والمررااي والحالررة النفسررية واسررتخداو الإممررا ات  رر  المواجرر  

ررررررا لحاجررررررة تلرررررر  المواجرررررر "   ,Spence, Donovan)الاجتماعيررررررة المختلفررررررة و قج
Brechman,Toussaint,2000 ,22) . 

( بأ هررا:" تلرر  المهررارات الترر  م لرر  عليهررا اهدا  5، 2005حسررن زرتررون ) كمررا معر هررا
الاجتماع  وتندري تحا ع ا النوع عديرد مرن المهرارات الفرعيرة ومرن رمالتهرا المهرار  الاجتماعيرة، 
وال خعررية، والتعبيررررة، ومهررارات الم ررادر  التفاعليررة، والم ررادر  بالحررديث والقررا  التحيررة والتعرررر  

 التعبير واحتراو آرا  اهمررن". رات الاستجابة التفاعلية، والإ  ا  و بالنف ، ومها
( بأ هرررا :"مجموعرررة 109، 2005وعر هرررا كرررلا مرررن عررراد  عبرررد م ،و سرررليمان محمرررد )

الاسررتجابات وا  مررا  السررلوكية الهاد ررة اللفظيررة و يررر اللفظيررة الترر  تعرردر مررن الطفررل وتتلًررمن 
ررن والتعاون معه ، وم اركته  فيما مقومون بة مرن ر  رطة الم آدا  بالتفاعل الاجتماع  مع اهم

ورلعاك ومهاو مختلفة وت رورن علا رات اجتماعيرة إمجابيرة و ردا ات معهر  والتعبيرر عرن الم راعر 
الم ر لات  والا فعالات   والاتجاعات  حوع  واش اع القواعد والتعليمات والقردر  علر  مواجهرة وحرل

 الاجتماعية المختلفة".
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( بأ هرا : "المهرار  التر  مظهرعرا الطفرل  ر  التعبيرر  2011،28ها سرار  عراك )كما عر ت
عررن لإاتررة رثنررا  إ امررة علا ررات مررع اهمررررن، والإج ررا  علرريه ، والاتعررا  بهرر ، والتوا ررل معهرر  
وم رراركته  ا   ررطة الاجتماعيررة المختلفررة، والإ  رر ا  بهرر ، وا امررة  رردا ات معهرر ، واسررتخداو 

لتوا رل معهر ، ومراعرا   واعرد الر وج الاجتمراع  العراو  ر  التفاعرل معهر ، الإشارات الاجتماعية ل
وع   ردر  الطفرل علر  التفاعرل مرع اهمرررن  ر  البي رة الاجتماعيرة بطررج تعرد مقبولرة اجتماعيجرا، 

 لفالد  عل  الفرد وعل  اهمررن" وتعود با
 تسربها الطفرل التوحردي وتقررعد البراحاررة بالمرررهارات الاجتماعيرة  ر هرا: المهرارات التر  م

رثنا  ردالة  لعاك  كيني ا الإممالية الإل ترو يرة وتتمارل  ر  )مهرارات التوا رل السرمع  ال عررى، 
ومهررارات التفاعرررل الاجتمرراع  والم ررراركة( ، والترر  تقررراس بمقيرراس تقررردير المهررارات الاجتماعيرررة  

تماعيرة إمجابيرة للتوا رل )إعداد ال احاة(، وتع   شخعية الطفل، وتساعد   ر  بنرا  علا رات اج
مع اهمررن    المواج  المختلفة ، وتم نة من مواجهة المواج  الحياتية ، وتسهيل الو رو  برة 

 إل  السلو  الت يف .
 : Social Skillsوت ررمل المهرارات الاجتماعية  

  Audio Visual Communication Skillsمهررارات التروا ل السمررع  البررعري 
حاررة بمهررارات التوا ررل السررمع  ال عررري بأ هررا:  رردر  الطفررل التوحرردي علرر  وتقعررد ال ا

الا ت ا  للمايرات السميية وال عررة المقدمة لة ب  ل مستمر والاستجابة لهرا ، سروا  كران المايرر 
ا، ولإل  رثنا  ردالة  لعاك  كيني ا الإممالية الإل ترو ية، ولإل  عل  مقيراس تقردير  ثابتجا رو متحركج

 ت الاجتماعية لدى الطفل التوحدي )إعداد ال احاة(.المهارا
 Social Interaction and Participation Skillsمهرارات التفراعل الاجتماع  والم اركة 

وتقررررررعد البرررررراحاة بمررررررهارات التررررررفاعل الاجتمرررراع  والم رررررراركة بأ هررررا: مجموعررررة مررررن 
اللفظية الت  معردرعا الطفرل التوحردي، والتر  الاستجابات وا  ما  السلوكية الهاد ة اللفظية و ير 

تتلًمن الم ادر  بالتفاعل الاجتمراع  مرع اهمرررن، والتعراون معهر ، وم راركته  فيمرا مقومرون برة 
مرن ر  رطة  ورلعراك  ومهراو مختلفرة، رثنرا  ردالرة  لعراك  كيني را الإمماليرة الإل ترو يرة، وت ررورن 

ير عرن م راعر  وا فعالاترة ولإلر  علر  مقيراس تقردير علا ات اجتماعية امجابية، و دا ات، والتعب
 المهارات الاجتماعية لدى الطفل التوحدي )إعداد ال احاة(.
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 اضطرابات طي  التوحد:
مررن ركاررر الاضررطرابات النماليررة  ررعوبة بالنسرر ة للطفررل  فسررة،  Autismمعررد "التوحررد" 

إلرر  ر ررل إ ررقرر  عرر  كلمررة "  ووالدمررة، ور ررراد رسرررتة الرر ين ميي ررون معررة. وتعررود كلمررة "التوحررد"
ضرطراك النمرال  الر ي معري  وتعن  ال ات، وتعبر  ر  مجملهرا عرن حرا  مرن الا Autosروتوس" 
، ورعتبررر إعا ررة رو  ررعوبة تررىثر  رر  عمليررة التوا ررل والتفاعررل ل ررخص مررا مررع اهمررررن. ا طفررا 

دى الطفرررل ليرررت  ورعتبرررر متلازمرررة مرررن عررردد مرررن المظررراعر السرررلوكية والنماليرررة، لابرررد رن تتررروا ر لررر
ت خيعررة. وتتماررل المعررال  الرليسررية للتوحررد  رر  اضررطراك ثلاثررة مجررالات رساسررية عرر : التفاعررل 
الاجتمرراع ، والتوا رررل، واللعررر  ، والسرررلو  )الت رررراري، والنمطررر ، والمقيرررد(، ر مرررا  مرررن السرررلو ، 

 الاعتمامات، وا   طة.
لتوحد تسلسلا تاررخيا تلًمنا عملية الو و  إل  تعرر  متفا علية لاضطرابات طي  ا

متعاج ا تمال    توضريف لإلر  الاضرطراك و توضريف المعرايير الت خيعرية التر  مم رن مرن ملالهرا 
ت خيعة. ولعل ر لًل عرض تاررخ  لتطور مفهوو عر   الف رة وركارعرا  برولا  ر  الميردان، عرو مرا 

ضرطرابات العقليرة شهد  الت ير المتعا   المررت   بهر   الف رة  ر  الردليل الت خيعر  الإحعرال  للا
(DSM( من  شمولة    الط عة الاالاة )DSM-III( و حت  الط عة الخامسة )DSM V من ع ا )

 .Volkmar & Klin,2005,13)الدليل )
 (DSM IV-TR,2000):اضطرابات التوحد و الط عة الرابعة المعدلة 

كف رة مسررتقلة تلًرمنا الط عرة الرابعرة المعدلرة مرن عرر ا الردليل شرمو  اضرطرابات التوحرد 
 Pervasive Developmentalضرمن مظلرة مرا معررف باسر  الاضرطرابات النماليرة ال راملة )

Disorders-PDD إل  جا   رربعة اضطرابات رمرى تتقاطع معة    بعض ا عراض السلوكية )
(TR,2000 .(DSM IV- 

واسرعاج  ر  ولعل اهلية الت  عرض  يها اضطرابات التوحد    ع   الط عة  رد لا را  برولاج 
الميدان لما لها من معو ية توضريحية شراملة لجملرة ا عرراض السرلوكية التر  تميرا اضرطرابات 

التوحررد عررن  يررر  مررن الف ررات ا مرررى ضررمن  فرر  المظلررة المقترحررة. كمررا ورن عرر   الط عررة  ررد  
 روضحا جملة المعايير الت خيعية الت  مج  الاستناد إليها عند ت خيص اضطرابات التوحد .

  ع ا السياج ،  من الط عة الرابعة المعدلرة عر را التوحرد "بأ رة  عرور  روع  مظهرر  ر  ثلاثرة و 
مجالات  مالية عر : التفاعرل الاجتمراع ، والقردر  علر  التوا رل )بنوعيرة اللفظر  و يرر اللفظر (، 

  وجملة من ا  مرا  السرلوكية و الاعتمامرات و ا   رطة المحردود  و الت رارررة و النمطيرة" و التر
 (.DSM IV-TR 2000,مج  رن م تمل اهورعا  بل سن الاالاة من العمر )
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 المهارات الاجتماعية لدى ا طفا  التوحديين: 
معظ  ا طفا  لإوى اضطرابات طي  التوحد يواجهون  رعوبات عاللرة  ر  تعلر  الم راركة 

 ايررر مررنه  مررع و رر  تفرراعلات ا مرر  والعطررا  اليرروم  منرر  ال ررهور ا ولرر  للحيررا ، ولا يتفاعررل ال
المحيطين به  بل يتجنبون التوا ل ال عرى معه  ورىثرون رو مفلًلون الوحرد  رو العالرة وال قرا  
ا عررن اهمررررن و رررد مقرراومون بعررور  شرررديد  اى محاولررة مقرروو بهرررا المحيطررين بهرر  لجررر ك  بعيرردج

لعنراج ا ت اعه  رو لإبدا  التعاط  معه  وربما يتقبرل الر عض مرنه  بعرور  سرلبية وعلر  ملًرض ا
ررا مررا م و رون  ليلرر  التفاعررل الاجتمرراع   والتردليل رو المداع ررة، وكايررر مررن ا طفرا  التوحررديين  ال ج
ررا مررا يو ررفون بررأ ه  ميي ررون عررالمه  الخرراص بهرر  ومنعالرران عررن العررال  و ليررل التفاعررل  و ال ج

، 2011الاجتمرراع  ، وعرر   تماررل العررفة ال ال ررة وال ررالعة لرردى عررىلا  ا طفررا  )جيهرران حسررين، 
90.) 

ت ررير العديررد مررن الدراسررات التجرربيررة الترر  اعتمررا بتنميررة الجوا رر  الاجتماعيررة لرردى 
ا طفررا  التوحررديين مررن مررلا  التفاعررل مررع ا  ررران سرروا  ا طفررا  العرراديين رو ا طفررا  المعررا ين 

؛ Gresham,1992لمحاولررة مفررض الاضررطرابات  السررلوكية لررديه ، ومنهررا دراسررة كررل مررن : )
؛ عرراد  عبررد Jackie, et al., 2008؛   2007؛ مجرردى  رراا  ،1999 فررار ،سررهاو عبررد ال

؛  Jordan,2007؛  2002؛ رميرررررررررر  طرررررررررة، 2002؛ سرررررررررهير محمرررررررررود امرررررررررين، 2000م،
Ploog,2012   ،؛ 2014؛ سرعاد  رحرات، 2013؛  فيسرة طررادGe et al., 2015 إلر  رن )

عراو وحيرا  الطفرل لإي التوحرد ب ر ل  المهارات الاجتماعية تحتل رعمية كبير     حيرا  الفررد ب ر ل
 ماص و   جميع المجالات من طفولتة وحت  ال يخومة، متمالة فيما يل :

المهارات الاجتماعية لا مم رن إ فرا  رعميتهرا  ر  مرحلرة الطفولرة؛  هر  بماابرة طروج ا مران  -1
تعلري  الطفرل للطفل    مراحل  مو  المختلفة. ومرن المهر  رن يت امرل دور ا عرل مرع المدرسرة  ر  

المهررارات الاجتماعيررة الترر  لا م تسرربها ب رر ل طبيعرر ، والترر  تتلًررمن: مهررار  الم رراركة والا ت ررا ، 
 والتعاون، وت اد  ا دوار، وضرور  التحدث مع اهمررن، والإ  ا  إليه ، واللط  والل ا ة.

جميرررع   رررات لإوي تتبرررور المهرررارات الاجتماعيرررة م ا رررة بال رررة ا عميرررة  ررر  البررررام  التدرربيرررة ل -2
الاحتياجات الخا ة، لما تواجهة ع   الف ة من م  لات اجتماعية، تعود  س اك كاير  من رعمهرا 

  قص المهارات الاجتماعية. 
 تساعد المهارات الاجتماعية ا طفا  لإوي التوحد    م اركة ر را ه  اللع  والتوا ل.  -3
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علرر  التعرررف ب رر ل سررلي   رر  المواجرر   المهررارات الاجتماعيررة تسرراعد الطفررل لإوي التوحررد -4
 المختلفة.

المهارات الاجتماعية تساعد ا طفا  لإوي التوحد عل  الا دماي والتفاعل مع المجتمع المحري   -5
به ، سوا     البيا ومرع ا  رارك والجيرران رو زمرلا  العر ، وتاررد مرن  ررص التوا رل، وا امرة 

 علا ات اجتماعية مع المحيطين به . 
 مية المهارات الاجتماعية لاطفا  لإوي التوحد مساعد    مفض السلو  العدوا   لديه  .تن -6
  :كما ت من رعمية اكتساك المهارات الاجتماعية    الجوا   التالية 
تعررد المهررارات الاجتماعيررة عرراملاج مهمرراج  رر  تحقيررا الت يرر  الاجتمرراع  دامررل الجماعررات الترر   - ر

 المجتمع. ينتم  إليها ا  راد وك ل  
مسراعد اكتسرراك المهررارات الاجتماعيررة ا  ررراد علرر  تحقيرا  رروز كبيررر  رر  الاسررتقلا  الرر ات ،  - ك

والاعتماد عل  النف ، والاستمتاع بأو ات الفررا،، وتعاررا ثقرته  بأ فسره ، وتسراعد علر  التفاعرل 
 (.2011،24 ،مع اهمررن والإبداع والابت ار    حدود طا ته  ال عنية والجسمية )سليمان يوس

( علر  رعميرة النلًر  الاجتمراع  2009،102وتىكد دراسة كل من إممان كاش  وع او عبردم )
للطفررل؛ حيررث م تسرر  الطفررل السررلو  والمهررارات والخبرررات الترر  تسررهل لررة التعامررل والتوا ررا مررع 

لطفرل الجماعة،  ن حيا  الطفل الاجتماعية تخلًع للتطور والارتقا ، وعر ا يرت  مرن مرلا  علا رة ا
با  راد المحيطين بة    ا سر  كمعدر للح  والحنان والإش اع النفس ؛ ومن ملا  ع   العلا ات 
ا ومعايير وردوارجا  اجتماعيرة تم نرة مرن مسراير  جماعترة، والتوا را الاجتمراع   م تس  الطفل سلوكج

ن مرلا  النلًر  معها، وت س ة الطابع الاجتماع ، وتيسر لة الا دماي    الحيرا  الاجتماعيرة. ومر
الاجتماع ، وتمترع الفررد بالمهرارات الاجتماعيرة ين رأ تفاعرل الفررد مرع المجتمرع ور تسر  ا طفرا  

 شخعياته  .
 الإطار النظري:

 مقياس تقدير المهارات الاجتماعية لدى الطفل التوحدي.
 الهدف من المقياس:

المهرررارات  امرررا ال احارررة بمعرررداد عررر   اهدا  ب ررررض اسرررتخدامها  ررر  تحديرررد مسرررتوى 
الاجتماعية لدى ا طفا  ال ين معا ون مرن اضرطرابات طير  التوحرد  , حيرث لر  تجرد ردا  مناسر ة 
لقياس تقدير المهارات الاجتماعية لل عدين )مهارات التوا ل السمع  ال عررى ، ومهرارات التفاعرل 

يهرردف حيررث  ،ن معررا ون مررن اضررطرابات طيرر  التوحرردالاجتمرراع  والم رراركة( لرردى ا طفررا  الرر ي
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المقيررراس إلررر  تقررردير المهرررارات الاجتماعيرررة للتعررررف علررر  مررردى حاجرررة الطفرررل الررر ى معرررا   مرررن 
 اضطرابات طي  التوحد  لتنمية ع   المهارات.

 و   المقياس:
( مفررررد   ررر   رررورتة المبدليرررة , وبعرررد رن تررر  عرضرررة علررر  80يت رررون المقيررراس مرررن )

العرردج البينرر ،  أ رر ف عرردد  ح رر  ، واجرررا  معررالص( م20مجموعررة مررن المح مررين وعررددع  )
 ( مفرد  رو ع ار  تتمحور    ا بعاد الرليسية التالية:61مفردات المقياس )

 ( مفرد .22ال عد ا و : مهارات التوا ل السمع  ال عرى : تت ون من )
 ( مفرد .39ال عد الاا  : مهارات التفاعل الاجتماع  والم اركة : تت ون من ) 

 مطوات بنا  المقياس: *
 امررا ال احاررة بررالإطلاع علرر  ا دك النظرررى المرررت   بررالتقيي  النفسرر  والتربرروي لاطفررا  

الرر ين معررا ون مررن اضررطرابات طيرر  التوحررد ، ماررل الملرر  النفسرر  والتربرروي الرر ي رعررد  كررلا  مررن  
Schopler, et al.,1988)   &Botting, Ramsden, 1999 Robyn ,Young., 

Brewer., Pattison,.2003 امرررا  بمراجعرررة بعرررض ا دوات والامت رررارات الخا رررة ( كمرررا 
 Autistic Behavior Checklist باضطرابات طي  التوحرد  مارل :  المرة السرلو  التوحردى 

(ABC)  الت  رعدعا(Kurg, Arick, & Almond,,1978)   ومقياس تقدير التوحد الطفول ,
(CARS)والررردليل الررردول  العاشرررر لتعرررني  ا مرررراض , ICD-10  (1993 و الررردليل , )

( العررادر عررن رابطررة DSM-5) 2013 ,الت خيعرر  الإحعررال  الخررام  للاضررطرابات العقليررة 
   American Psychiatric Association,APA. الط  النفس  ا مرر  

كمررررا  امررررا ال احاررررة بمراجعررررة بعررررض ا دوات والامت ررررارات الخا ررررة بتقرررردير المهررررارات 
ا طفرا  لإوي اضرطرابات طير  ياجرات الخا رة بعرفة عامرة و الاجتماعية  لردى ا طفرا  لإوي الاحت

 مال :  التوحد
مقيرراس تقرردير المهررارات الاجتماعيررة للطل ررة لإوى  ررعوبات الررتعل  )جرري  المقررداد وآمرررون ،  -

2011 ،269 .) 
 (.7، 2012مقياس المهارات الاجتماعية للمراعقين ) دى  عر الدين عبد الحميد،  -
 (.64، 2013الاجتماعية لدى الطفل التوحدى ) فيسة طراد،  المة تقدير المهارات  -
 (.115، 2014مقياس تقدير التفاعلات الاجتماعية لدى رطفا  التوحد )من  محمد عنا  ،  -
 (.111، 2016 المة تقدير التفاعلات الاجتماعية للطفل لإوى التوحد )مير ا عبد  رحمد،  -
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اطفرا  لإوى اضرطرابات طير  التوحرد  )منر  محمرد مقياس تقدير مهرارات التفاعرل الاجتمراع  ل -
 (.173، 2017إسماعيل،

 (.2011مقياس تقدير الاتعا  الل وي لدى اطفا  التوحد )سها عل  ، -
 (.2012مقياس مهارات التوا ل لدى ا طفا  التوحديين )عبد م الا ن ، -
، 2006 محمد، رمرل زرردان،وحدي)ثابا مقياس النمو الحرك   والمعر   والاجتماع  للطفل الت -

68 .) 
مقيرراس تقرردير مهرررارات الا ت ررا  الم رررتر  لرردى ا طفرررا  لإوى اضررطرابات طيررر  التوحررد  )عبرررد  -

 (.826، 2015الرحمن سيد سليمان وآمرون ،
ومررن مررلا   الإطررار النظرررى و الدراسررات السررابقة  للمهررارات الاجتماعيررة ،وتحليررل رلعرراك 

الجماعية( التر  تر  ا تقالهرا للتطبيرا علر  عينرة الدراسرة  -لفردمة كيني ا الإممالية الإل ترو ية )ا
والت  تحقا رعرداف الدراسرة ، رم رن لل احارة تحديرد ا بعراد الفرعيرة للمهرارات الاجتماعيرة وا تقرا  
المهارات الاجتماعية التر  تهردف رلعراك كيني را الإمماليرة الإل ترو يرة إلر  تنميتهرا وعر  )مهرارات 

ل عرى ، و مهارات التفاعل الاجتماع  والم اركة(, ثر   ريا ة الي رارات الدالرة التوا ل السمع  ا
 عل  كل بعد من ربعاد المقياس ،و د روع  عند  يا ة الي ارات ما يل :

 ل ة الي ارات ت ون سهلة وبسيطة وواضحة . -
 ت ط  بعدي المقياس. -
 تنتم  لل عد ال ى محتورها . -
 ( مفرد . 80ا ولية م ون من بعدين ور تمل عل  ) ت  إعداد المقياس     ورتة  -
 ت  إعداد مجموعة من التعليمات توضف كيفية الإجابة عل  مفردات المقياس. -

 اما ال احاة بمجرا  دراسرة إسرتطلاعية مبدليرة ، واجررا  عردد مرن المقرابلات ال خعرية 
و المعلمرين والقرالمين علر   مع ا طفا  ال ين معا ون من اضطرابات طي  التوحد  وروليا  رمورع 

عملية تعل  الطفرل الر ي معرا   مرن اضرطرابات طير  التوحرد  بمراكرا التوحرد للتعررف علر  مظراعر 
 –القعور    المهارات الاجتماعيرة وجرا ت ع رارات المقيراس علر  مقيراس ثلاثر  متردري ) ال جرا 

ررا  ررا" , ودرجترران  ررادرجا( وترر  تعررحيف المقيرراس بررأن معطرر  ثررلاث درجررات للبررديل ا –رحيا ج  و  " ال ج
 للبديل الاا   "رحيا جا" , ودرجة للبديل الاالث " ادرجا".

 العور  ا ولية لمقياس تقدير المهارات الإجتماعية لدى الطفل التوحدى
 ورت ون المقياس من بعدين وعما:

 ال عد ا و : مهارات التوا ل السمع  ال عرى.
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للمعلرر  رو المايررر المقرردو ب رر ل مسررتمر  رر   تررر  زمنيررة ورقعررد بهررا: " رردر  الطفررل علرر  النظررر     
 ( ثوا   ، سوا  كان الماير ثابتاج رو متحركاج".3ر لها) 

  ادرا احيا ا دالما الي ارات و
    يلتفا الطفل إل  ال خص ال ى ينادمة. 1
    مستجي  الطفل  مر: ر ظر عنا. 2
    الإعتماو".ينظر إل  ال خص ال ى يت ل  معة "يبدى  3
    ينت ة للمتحدث بمستدار  الررس والعينين تجا  المتحدث. 4
مقوو بالتوا ل ال عرى مع من يتحدث معة" ينظر م اشر     عين من يتحدث  5

 .eye contact  معة
   

    يدم   تر  ا ت اعة مع من يتحدث معة لفتر  . 6
    يتابع الطفل حركة لي ة ما رينما توجها. 7
    ينظر الطفل إل  ال    ال ى م ير الية ال خص اهمر.  8
    تجاعل اهمررن ملا  التفاعل واللع . 9

    م ير الطفل إل  لي ة مفلًلة لدمة. 10
    م ير الطفل بم  عة إل  ال ر  عندما مسألة شخص آمر عنها. 11
    ينت ة للتعليمات اللفظية. 12
    ورتوا ل بعرراج مع ال خص اهمر.م ير الطفل إل  ش   بعيد  13
    مستعمل تعبيرات الوجة المقبولة اجتماعياج مال: الإبتسامة كمستجابة لثمررن. 14
    مستعمل الإشار   باليد إل  ال    ال ى يررد  "م ير للي ة بد  من طلبها". 15
    معدر ا واتاج رمارة عندما يررد ش  . 16
    لاحداث اثنا  سرد  عة معينة.مح  القعص ورنت ة  17
    م لً  عندما معط  لة المعل  تعليمات وارشادات :الإ تظاو    الطابور. 18
    ينتظر دور     اللع  مع ر را ة :يرم  ال ر  عندما مأت  دور     اللع  . 19
    ينظر الطفل إل  وجة ال خص إلإا ررى معة ش   يلفا  ظر . 20
    حديث ال  ار بمعتماو مع تنقل بعر  مع القالمين بالحوار.يتابع الطفل  21
    ينظر الطفل إل  وجة ال خص ال ى محاو  ج ك إ ت اعة. 22
    مفحص الطفل وجة ال خص كرد  عل للمواج  ال املًة. 23
    ينظر الطفل تجا  عيون شخص آمرل عض الو ا. 24
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 والم اركة.ال عد الاا  :مهارات التفاعل الإجتماع  
 اد احيا ا دالما الي ارات و

 را
    يبتس  عند حلًور شخص مألوف لدمة. 1
    يرحي  باهمررن عند لقاله . 2
    يندم  بسهولة مع اهمررن. 3
    مقوو بم دار ر وات تد  عل  ر لًة للموج  الإجتماع .  4
    م ير ال  ما مفلًلة عندما تتاح لة حررة الإمتيار. 5
    معبر لفظياج عن ر لًة لاشيا  رو الموضوعات رو لاشخاص. 6
    ينت ة عندما ينادمة شخص بمسمة. 7
    مظهر إ فعالات مال الفرح وال لً  عند تفاعلة مع اهمررن. 8
     ير عاطف  رو  ير ودود: لا ي ال  عندما مقوو والدمة بتقبيلة رو إحتلًا ة. 9

    النه (. -)الطل مع   لاوامر اللفظية  10
    م س  ود وعط  معلمية. 11
    م ير عل   حو  حيف إل  جالين عل  ا  ل من جسمة. 12
    معدر ر واتاج لج ك ا ت ا  اهمررن لة رو لتلبية ما يررد . 13
    م ير إل  الموضوع/ ال    ال ى يررد  مع إ دار ا وات رمارة.  14
    الإجتماعية    إستق ا  ووداع اهمررن.يراع  المواج   15
    يتجن  ا شخاص  ير المألو ين لدمة. 16
    النه (. -يتعرف ب  ل يد  عل  ر ة مفه  ما تعنية لة )الطل  17
    يتخ  رسلوك العالة حا  وجود اهمررن. 18
    مطيع طل ات و روامر ال  ار. 19
    مقي  علا ات  دا ة مع ر را ة رو رطفا  آمررن.  20
    تظهر علية علامات السعاد  عندما يلع  مع ر را ة.  21
يبدى حساسية لا وات المرتفعة: ملًع يد  عل  رلإ ة عند سماع مايرات  وتية  23

 مرتفعة 
   

    يتجن  الم ادر  بالتفاعل الإجتماع : يبتعد عندما مقترك منة زميلة. 24
    يتعاون مع اهمررن عندما مطل  منة لإل .  25
    مح  سماع الموسيق  رو المىثرات الموسيقية. 26
    مستعمل ل ة الجسد رو الإمما ات الإجتماعية "ير ع يد  را لًاج رمر معين". 27
    ر ا   ولا مح  الم اركة: ير ض ان م ار  اهمررن    لعبتة. 28
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    بمفرد : مجل  منعالاج ولا يبدى إعتماماج لاملالة من حولة.مستمتع باللع   29
    مظهر ال  ر والإمتنان عندما مقدو لة شخص شي اج محب اج لة: مقو  ش راج. 30
    تنتابة ثور   لً  إلإا ل  محعل عل  ما يررد: معرخ رو مقوو بت سير ما حولة. 31
    يتقبل الحديث مع اهمررن. 32
    تعليمات المعل  وتوجيهاتة .يتابع  33
    مطل  المساعد  من المعل  رو الاملا     الو ا المناس . 34
    مستطيع تركيا إ ت اعة عل  مهمة ما لفتر  كافية. 35
    يبدو علية المتعة عندما م ون مع اهمررن. 36
ال راك رو يتوا ل مع اهمررن عندما يررد رن مأكل رو م رك "مطل  الطعاو رو  37

 المساعد ".
   

 الخعالص السي ومتررة  لمقياس تقدير المهارات الاجتماعية:
 حساك  دج المقياس :

 العدج الظاعرى: -1
معتمد ع ا النوع من العردج علر  مردى تمايرل مفرردات المقيراس للجوا ر  المرراد جياسرها 

لإلر  إجراليجرا عرو عررض ورسم  ع ا النوع من العدج بالعدج المنطق  وربس  الطرج للتحقا من 
عرر   ا دا  علرر  مجموعررة مررن الخبرررا   رر  المجررا  الرر ى تنتمرر  إليررة عرر   ا دا , وعررو مررا معرررف 

 بعدج المح مين.
 ( مررن الخبرررا  والمختعررين بهرردف الو رروف 20 امررا ال احاررة بعرررض المقيرراس علرر  ) 

ته  علر  مفرردات عل  مدى ملالمة المقياس لمرا وضرع لقياسرة. وكر ل  إبردا  ملاحظراته  وتعليقرا
و د ربقا ال احاة عل  المفردات التر  بل را  سر ة الاتفراج عليهرا  ( مفرد  ,80المقياس وعددعا )

، وبرر ل  ر رر ف عرردد  ( مفرررد 19) % (  ررأكار ، و ررد بلررا عرردد المفررردات الترر  ترر  اسررت عادعا80)
)مهررارات التوا ررل السررمع  ال عررري ,مهررارات التفاعررل  ( مفرررد  موزعررة علرر  بعرردين61المفررردات )

( يتلًررف عرردد المح مررين 5الاجتمرراع  والم رراركة(،  ومررن مررلا  البيا ررات الموجررود   رر  جرردو  )
الموا قين عل  كل مفرد  , وك ل   س ة الإتفراج بيرنه  علر  الي رار  مرن حيرث كو هرا تقري  ال عرد 

 ال ى تنتم  إلية. 
 ست  ا  :ثا يجا: العدج العامل  الإ

   Factorial  امررا ال احاررة بحسرراك العرردج العررامل  وال  رر  عررن البنيررة العامليررة
Structure  للمقيررراس، وتحديرررد العوامرررل المتمرررايا  فيرررة ، و رررد ط قرررا ال احارررة  مقيررراس تقررردير
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( سرنوات باسرتخداو مردمل 9-5( طفل ممن يترراوح عمررع  مرن )150المهارات الاجتماعية عل  )
(  قررر  بطررقررة الم و ررات  61"  لفقرررات المقيرراس وعررددع  ) "Item Analysisتحليررل الفقرررات 

لهرروتلين  والترردورر المتعامررد بطررقررة  رراررم    Principal Components (PC)ا ساسررية 
Varimax واعتمدت ع   الطررقة عل  مح  كايار ،Kaiser  بحيث ) لا تقل جيمة الجر ر ال رامن

الواحرد العرحيف (،و تر  اسرت عاد المفرردات لإات الت ر عات عرن  Eigen value/ القيمرة المميرا  
( ،  و رررد رسرررفر التحليرررل العرررامل  8( ،حيرررث تررر  إسرررت عاد المفرررردات رر ررراو )0,30ا  رررل مرررن ) 

% (  69,08 أكار" ، تفسرر النسر ة )  9,7الإست  ا   عن اهور مهارتين " بج ر كامن جيمتة 
ال  التحليرل العرامل  الإست  را   للمقيراس  ر  من جيمة الت اين ال ل  للمقياس. ورم ن عرض  تر

 الجدو  التال  :
 (1جدو  )

 ت  عات مفردات مقياس تقدير المهارات الاجتماعية بعد التدورر
 باستخداو التحليل العامل  الإست  ا   

                                    المهار 
 المفرد 

 المهار             الاا ية ا ول 
 المفرد 

 الاا ية ا ول    

7 0,96  54  0,8 
16 0,96  46  0,7 
11 0,96  26  0,7 

1 0,96  36  0,7 
15 0,96  60  0,7 
10 0,96  41  0,67 

3 0,96  55  0,67 
12 0,96  23  0,65 
13 0,91  47  0,38 
21 0,91  24  0,38 

6 0,91  4   
19 0,79  61   

9 0,79  14   
5 0,79  17   

20 0,79  31   
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2 0,78  18   
8   25   

44  0,92 50   
48  0,89 22   
29  0,89 27   
39  0,89 28   
33  0,89 38   
40  0,89 45   
32  0,82 51   
35  0,82 56   
53  0,82 57   
 9,7 26,91 القيمة المميا  0,82  42
% للت ررررررررررررراين  0,82  34

المفسرررررر ل رررررل 
 عامل

35,47 33,61 

 69,08جيمة الت اين المفسر للمقياس ك ل = 0,82  52
58  0,82 
37  0,82 
59  0,82 
30  0,8 

 ( اهور مهارتين :1يتلًف من جدو  )
( مفررد  ، امتردت ت ر عاتها 22( مفرد  من عردد )16ا ول  : وعدد المفردات الت  ت  عا علية )

%( من الت اين ال ل  المفسر بواسرطة 35,47( ، ورفسر ع ا العامل )  0,96( إل  )0,78من )
( ، 26,91مقيراس تقرردير المهررارات الاجتماعيررة لرردي الطفرل التوحرردي ، و بل ررا جيمتررة المميررا  ) 

(، ورم رن تسرمية عر ا العامرل  ر  22، 18، 17، 14، 8، 4( مفرردات وعر )6حيث ت  إست عاد )
 ضو  رعل  ت  عات" مهارات التوا ل السمع  ال عرى ".

( مفررررررد  39( مفررررررد  مرررررن عررررردد )28الاا ىررررة : كررررران عررررردد المفرررررردات التررررر  ت ررررر عا عليرررررة ) 
%(  مرررررن  33,61(، ورفسرررررر عررررر ا العامرررررل ) 0,92( إلررررر  ) 0,38امتررررردت ت ررررر عاتها مرررررن ) 
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( ، حيرررررث تررررر   9,7الت ررررراين ال لررررر  المفسرررررر بواسرررررطة المقيررررراس، و بل رررررا جيمترررررة المميرررررا  ) 
(، 61، 57، 56، 51، 50، 45، 38 ،31، 28، 27، 25مفرررررررررررد  وعرررررررررر )  11اسررررررررررت عاد 

رم رررررن تسرررررمية عررررر ا العامررررررل  ررررر  ضرررررو  رعلررررر  ت رررررر عات " مهرررررارات التفاعرررررل الاجتمرررررراع  و 
 والم اركة ".

  :الاتساج الدامل 
ت  حساك الإتساج الدامل  عن طررا إمجراد معامرل الارت را  برين الي رار  والدرجرة ال ليرة 

 المعاملات:لل عد ال ى تنتم  إلية والجدو  التال  يوضف ع   
 ( 2جدو  ) 

 ( 150دي )ن = الاتساج الدامل  لي ارات مقياس تقدير المهارات الاجتماعية لدى الطفل التوح
 مهارات التفاعل الاجتماع  والم اركة مهارات التوا ل السمع  ال عرى 

ر ررررررررررررررر  
 الي ار 

 معامل الارت ا  ر   الي ار  معامل الارت ا  ر   الي ار  معامل الارت ا 

7 0,74** 44 0,69** 43 0,73** 
16 0,80** 48 0,63** 49 0,70** 
11 0,81** 29 0,65** 54 0,65** 

1 0,72** 39 0,59** 46 0,67** 
15 0,77** 33 0,58** 26 0,68** 
10 0,74** 40 0,56** 36 0,67** 

3 0,65** 32 0,52** 60 0,58** 
12 0,65** 35 0,52** 41 0,53** 
13 0,64** 53 0,53** 55 0,56** 
21 0,51** 42 0,56** 23 0,45** 

6 0,61** 34 0,54** 47 0,42** 
19 0,61** 52 0,47** 24 0,58** 

9 0,87** 58 0,59**   
5 0,87** 37 0,40**   

20 0,81** 59 0,55**   
2 0,82** 30 0,61**   
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عنرد مسرتوى دلالرة ( رن جميرع مفرردات ربعراد المقيراس كا را دالرة  2يتلًف من جدو  )
( ، و ال ى يىكد الاتساج الدامل  للمقياس، كما ت  حساك الارت ا  بين ا بعراد الفرعيرة و 0,01)

 الدرجة ال لية للمقياس و كا ا النتال  كما بالجدو  التال :
 (3جدو  )

 تقدير المهارات الاجتماعية  معاملات الارت ا  بين ا بعاد الفرعية و الدرجة ال لية لمقياس
 معامل الارت ا  بالدرجة ال لية ال عد

 **0,92 مهارات التوا ل السمع  ال عرى 

 **0,94 مهارات التفاعل الاجتماع  والم اركة

( رن ا بعررراد تتسرررا مرررع المقيررراس ك رررل حيرررث كا رررا معررراملات 3يتلًرررف مرررن جررردو  )
( ممررررا م ررررير إلرررر  رن 0,01دلالررررة )( وجميعهررررا دالررررة عنررررد مسررررتوى 0,94، 0,92الارت ررررا  )

عنررررا  اتسررررا ا بررررين جميررررع ربعرررراد المقيرررراس ، ور ررررة بوجررررة عرررراو  ررررادج  رررر  جيرررراس مررررا وضررررع 
 لقياسة.

 ث ات المقياس :
حسبا جيمة الا ات للمهارات الفرعية باستخداو معامل رلفا كرو  اخ، والجدو  التال  يوضف ع     

 المعاملات :
 (4جدو  )

 حساك ث ات ربعاد مقياس تقدير المهارات الاجتماعية لدى الطفل التوحدي 
 التجالة النعفية ) سبيرمان براون ( معامل رلفا كرو  اخ العامل

 0,88 0,91 مهارات التوا ل السمع  ال عرى 
 0,91 0,95 مهارات التفاعل الاجتماع  والم اركة

 0,94 0,96 المقياس ك ل

(  رن جميرررررع معررررراملات الا رررررات مرتفعرررررة ، والررررر ى  4السرررررابا )يتلًرررررف مرررررن الجررررردو  
يىكرررد ث رررات المقيررراس ولإلررر  مرررن مرررلا  رن جررري  معررراملات رلفرررا كرو  ررراخ كا رررا مرتفعرررة ، وبررر ل  

  من ا دا  المستخدمة تتميا بالعدج و الا ات و مم ن استخدامها علميجا.
 :مقياس تقدير المهارات الاجتماعيةالعور  النهالية ل

( مفرد  موزعة عل  بعدين عما )مهارات 44قياس     ورتة النهالية من )ت ون الم
مهارات التفاعل الاجتماع  والم اركة( حيث ت ون ال عد ا و  من  -التوا ل السمع  ال عري 



 (189-166ص ) 2022 سبتمبر  –الخمسون و  الرابعالعدد  -مجلة كلية التربية بالإسماعيلية 

184 

( مفرد  ، يت  تعحيف المقياس بامتيار احد البدالل الالاثة 28( مفرد  وال عد الاا   من )16)
( درجتين 2( ثلاثة درجات ، ورام  البديل احيا اج )3ادراج( ورأم  البديل دالماج )  –احيا اج  –)دالماج 

( درجة تد  عل   و  132: 100( درجة واحد  وتعتبر الدرجة المرتفعة )1ورأم  البديل  ادراج )
(  أ ل تد  عل  ضي  66المهارات الإجتماعية لدى الطفل التوحدي بينما الدرجة المنخفلًة من)

 الاجتماعية لدى الطفل التوحدي. المهارات 
 العور  النهالية لمقياس تقدير المهارات الاجتماعية لدى الطفل التوحدي )إعداد ال احاة(

  معدرالمعلومات السن: الإس :
  ا ك  

  ا و التاررخ: تاررخ الميلاد:
  ا ما  

  الملاحظة الفاحص: المىسسة التعليمية:
بعرررض المهرررارات الاجتماعيرررة لررردى الطفرررل التوحررردي وعررر  يهررردف المقيررراس إلررر  تقررردير 

)مهارات التوا رل ال عررى السرمع  ،ومهرارات التفاعرل الإجتمراع  والم راركة( للتعررف علر  مردى 
 حاجة الطفل التوحدي لتنمية ع   المهارات.

 كيفية التقيي  والتسجيل:
مفرررد  مررن مفررردات ( مفرررد   رو ع ررار  ،المطلرروك منرر   رررا   كررل 44ورت ررون المقيرراس مررن )* 

ا لمردى ا ط راج المفررد  علر  الطفرل   ادرجا( -رحيا جا -المقياس وامتيار رحد البدالل )دالمجا ولإل  و قج
 ( رماو الي ار   وتحا رحد الامتيارات كما يل  :√ولإل  بوضع علامة  )

 ( رماو إجابة دالمجا.√إلإا كان ررم  يتفا تمامجا مع الي ار   لًع علامة  ) -
 ( رماو إجابة رحيا جا.√كا ا  الي ار   تنطبا    ركار ا حيان   لًع علامة  )إلإا  -
 ( رماو إجابة   ادرجا.√إلإا كا ا الي ار   تنطبا بعور   ليلة  لًع علامة  ) -

 
 
 
 
 
 
 



 دينا عبد الحميد محمد ----- التوحدي تقنين مقياس تقدير المهارات الاجتماعية لدى الطفل
 

185 

 

 مقياس تقدير المهارات الاجتماعية لدى الطفل التوحدي
  ادرجا رحيا جا دالمجا الي ارات و
    ال خص ال ى ينادمة.يلتفا الطفل إل   1
    مستجي  الطفل  مر: ر ظر عنا. 2
    .eye contact "ينظر الطفل م اشر     عين من يتحدث معة"  3
    يتابع الطفل حركة رى ماير مادى رينما توجة. 4
    ينظر الطفل إل  ال    ال ى م ير الية ال خص اهمر.  5
    ملا  اللع .يتجن  الطفل التوا ل مع اهمررن  6
    ينظر الطفل إل  ش   بعيد.  7
مستعمل الطفل تعبيرات الوجة المقبولة اجتماعيجا مال: الإبتسامة كمستجابة  8

 لثمررن.
   

    مستعمل الطفل الإشار   باليد إل  ال    ال ى يررد  بدلاج من طل ة. 9
    معدر الطفل ا واتجا رمارة عندما يررد ش   ما. 10
    مقاوو الطفل الاتعا  الجسدي باهمررن)ير ض ان ممس  بيد زميلة(. 11
    م لً  الطفل عند إعطالة تعليمات رو إرشادات. 12
    يلتاو الطفل بقواعد اللع  مع ا  ران . 13
    ينقل الطفل بعر  مع القالمين بحوار. 14
    مفحص الطفل وجة ال خص كرد  عل للمواج  ال املًة. 15
    يركا الطفل بعر  عل  جس  متحر  مال: ال ر . 16
    يبتس  الطفل عند حلًور شخص مألوف لدمة. 17
    معا ف الطفل اهمررن عند لقاله . 18
    مقوو الطفل بم دار ر وات تد  عل  ر لًة للموج  الإجتماع .  19
    مظهر الطفل م اعر الفرح عند تفاعلة مع اهمررن 20
    الطفل إ فعالات ال لً  عند تفاعلة مع اهمررن.مظهر  21
    النه (. -ينعاع الطفل لاوامر اللفظية )الطل  22
    يتعامل الطفل بود وح  مع معلمية. 23
    معدر الطفل إمما ات لج ك ا ت ا  اهمررن لة.  24
    معدر الطفل ا واتجا رمارة لتلبية ما يررد.  25
    اهمررن رثنا  إستق اله  و وداعه .مسل  الطفل عل   26
    يتجن  الطفل ا شخاص  ير المألو ين لدمة.  27
    مقي  الطفل علا ات  دا ة مع ا  ران.  28
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    تظهر عل  الطفل علامات السعاد  عندما يلع  مع ر را ة.  29
    يبتعد الطفل عندما مقترك منة شخص آمر. 30
    الم ادر  بالتفاعل الإجتماع .يتجن  الطفل  31
    ملًع يد  عل  رلإ ة عند سماع مايرات حسية مرتفعة. 32
    يتعاون الطفل مع اهمررن عندما مطل  منة لإل .  33
    ير ض الطفل م اركة اهمررن    لعبتة. 34
    مجل  منعالاج ولا يبدى إعتمامجا باهمررن من حولة. 35
والإمتنان عندما مقدو لة شخص شي جا محب جا لة : مقو   مظهر الطفل ال  ر 36

 ش رجا.
   

    تنتاك الطفل ثور   لً  إلإا ل  محعل عل  ما يررد . 37
    م تر  الطفل مع شخص آمر    ردا    ا  معين، مال: اللع  بال ر  . 38
    يبدى سعاد  عند م اركتة    ا لعاك الجماعية. 39
    م اركتة    ا لعاك الفردمة.يبدى سعاد  عند  40
    معبر الطفل لفظيا عن ر لًة لل ربا . 41
    معر طفل عل  تحقيا ر بتة: طفل عنيد. 42
    يناع  الطفل من إ تظار دور     اللع . 43
    يىدي الطفل المهمة دون توج . 44
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 المراجع
العرلاي بالحيرا  اليوميرة  ر  تحسرن حرالات ا طفررا  ( . مردى  اعليرة 1997إسرماعيل محمرد بردر )

لإوى التوحرررد. الإرشررراد النفسررر  والمجرررا  التربررروى : المرررىتمر الررردول  الرابرررع لمركرررا الإرشررراد 
 النفس .

(. اعلية بر ام  تدررب  مقتررح  دا  بعرض ا   رطة المتنوعرة  ر  تنميرة 1997رمير  طة بخش )
. بحررث من ررور. مجلررة  ن عقليرراج القررابلين للررتعل بعررض المهررارات الإجتماعيررة لاطفررا  المعررا ي

 م ة الم رمة. –جامعة رو القرى  كلية التربية.
(.القياس النفسر  والإجتمراع :تقور  وتنميرة المهرارات 2009) إممان  ىاد ال اش ، ع او عبد م

 الاجتماعية ل وي الاحتياجات الخا ة.دار ال تاك الحديث، القاعر .
( .   عاليرررة بر رررام  ترردررب  لتنميرررة بعررض المهرررارات الاجتماعيرررة 2002 عرراد  عبرررد م محمررد )

لاطفررا  التوحررديين . كليررة التربيررة. جامعررة المنوفيررة : مجلررة بحرروث كليررة اهداك. سلسررلة 
 . 7الإ دارات الخا ة . العدد 

(. جررداو  الن ررا  المعررور  لاطفررا  التوحررديين وام ا يررة اسررتخدامها مررع 2010) عرراد  عبررد م
 :دار الرشاد للن ر والتوزرع. 1طفا  المعا ين عقلياج ، القاعر  .  ا 

(.المهرررارات الاجتماعيرررة  طفرررا  الروضرررة لإوي  عرررور 2005) عررراد  عبرررد م، سرررليمان محمرررد
المهارات  بل ا كادممية كمىشر لععوبات التعل ،المىتمر السنوي الاا   ع ر لمركا الإرشراد 
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 الملخص:
دا  لتقرردير المهرارات الاجتماعيررة لرردى رطفررا  رتهردف الدراسررة الحاليررة إلر  إعررداد وتقنررين 

اضررطراك طيرر  التوحررد  رر  البي ررة المعررررة والعربيررة، بهرردف التحقررا مررن  عاليررة رلعرراك كيني ررا 
الإممالية الإل ترو ية    تنمية بعض المهارات الإجتماعيرة وتتمارل  ر  )مهرارات التوا رل السرمع  

ت و را عينرة  مهارات التفاعل الإجتماع  والم اركة( لدى رطفرا  اضرطراك طير  التوحرد. ال عرى،
ترر  حسرراك . ( سررنوات9-5ممررن يتررراوح عمرررع  مررن ) ( طفررلاج 150)الخعررالص السرري ومتررة مررن 

العدج للمقياس باستخداو العدج الظاعري، والعامل  الاست  ا  ، وت  حساك الاتساج الردامل ، 
تمتع المقيراس بالعردج تو لا النتال  إل  من ملا  معامل رلفا كرو  اخ، و  كما ت  حساك الا ات

( مفررد  موزعرة علر  بعردين عمرا )مهرارات 44ت ون المقياس     ورتة النهالية مرن )والا ات، و 
 .مهارات التفاعل الاجتماع  والم اركة( -التوا ل السمع  ال عري 

 
 
Abstract 

The current study aims to prepare and standardize a tool to 

assess social skills for children with autism spectrum disorder in the 

Egyptian and Arab environment, with the aim of verifying the 

effectiveness of electronic gestural kinect games in developing some 

social skills, which are (audio-visual communication skills, social 

interaction skills and participation) among children with a spectrum 

disorder. autism; The psychometric properties sample consisted of 

(150) children aged (5-9) years. The validity of the scale was calculated 

using the apparent validity and the exploratory factor, the internal 

consistency was calculated, and the stability was calculated through the 

alpha-Cronbach coefficient. Audiovisual Communication - Social 

Interaction and Participation Skills. 


