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الʗقة الॻʶॻʳʵʯة لॻɿʸاس القلȖ مʦؕ ʥرونا ʓʸؕشʙ للʙفاॻʀة الʹفॻʴة  
  لʟ Ȏʗلاب الʱامعة 
  إعʗاد                                                            
 * مʦʸʲد علي مʦسى   /د                                                   

  

 مقʗمة: 
    ʥم ǻعقʮها  لʸا  الهامة  الأمʦر   ʥم ʦؕرونا  لȁʦاء  والاجʸʯاعي  الʹفʴي   ʔانʱالǺ الاهʸʯام   ʗعǻ

العقلॻة   Ǻالʲʶة  الʙʸتʠॺة  الȜʵʸلات  حʗة   ʥم  ʃॻɽʳʯولل واجʸʯاॻɸة.  واقʶʯادǻة  نفॻʴة  أزمات 
ʦؕرونا.  بȁʦاء  الʙʸتʠॺة  الʹفʴي   ʚʱوالع والفॻȁʦا   Ȗوالقل الʦʳف  مȂʦʯʴات  دراسة   ʥم  ʗفلاب
الʦʻمॻة   للأنʠʵة  الاسʱʯاǺة  في  العقلاني  القʙار  اتʳاذ   Ȗʻتع الʦʳف   ʥم العالॻة  فالȂʦʯʴʸات 

)Haktanir et al., 2020 أجل  ʥم الʦʶʶʳʯʸن  ʯʲǻاج  الʹفॻʴة  الʹاحॻة   ʥʸف وعلॻه   .(
 ʙللأع Ȗʻدق ʝॻʳʵقة  تॻɾاء إلى أدوات دȁʦار الʙʸʯاسǺ علقةʯʸا الॻȁʦف والفʦʳل الʰة مॻʴاض الʹف

 ,.Haktanir et alمʥ الʹاحॻة الʹفॻʴة لʗʲʯيʗ وجʦد وشʗة الاعʙاض الʹفॻʴة الʯʸعلقة Ǻالȁʦاء (
2020; Hammad & Alqarni, 2021.( 

الʙؒʯʸر  ʙʻؒفʯال مʰل  الادراكॻة  العʦامل  ʦؕرونا   ʥم  Ȗوالقل الʦʳف   ʥʸʷʯȂات وʚʻʲʯوال  ،Ȗوالقل  ،
ॻات  ʦؕلʴوال  ،ʔʹʱʯال الʙوتॻʹʻة،  الأنʠʵة  خلل  مʰل:  ॻة  ʦؕلʴال والعʦامل   ،Ȋॻʠʳʯال الʯʸلاॺɸة، 
مʰل:  الفʦʻʴلʦجॻة  والعʦامل   ،ʔʷوالغ  ،Ȗوالقل الʦʳف،  مʰل:  الانفعالॻة  والعʦامل  القهȂʙة، 

ا  Ȗقل  ʛȜتع  ʗوق  .ȉاʵʹالǺ الʵعʦر  عʗم  الǻʗʴʱة،  الȜʵʸلات  الʹʦم،  Ǻعʞ اضʙʠاǺات  لʦؒرونا 
) الأقل  على   ʥʻقǺسا  ʥʻعʦʮأس فʙʯات  خلال  الʙؒʯʸرة   ,.Lee, 2020; Lee et alالأعʙاض 

2020 .( 
وأدت مȜʵلة انʵʯار فʙʻوس ʦؕرونا ومʦʲʯراته إلى زȂادة في خʦف الافʙاد مʥ فʙʻوس ʦؕرونا، 

) الʲاد  الʯʹفʴي  الالʯهاب  مʯلازمة   ʥم الȁʦاء   ʥع  ʤʱن  ʥم  ʔʮʴǺ  ,.Wibowo et alوهʘا 
أهॻʸة  2020 ǻقل  الʹفॻʴة لا  Ǻالأعʙاض  الإصاǺة   ʙʠʳضة لʙعʸال الʦʸʱʸعات  أن تعʙض  ʸؕا   .(

  في مʱال الʲʶة والأشʳاص الʘيǻ ʥقʦʷن وقʯاً Ȃʦʟلاً في الʯفʙʻؒ في الأوʭȁة،  عʥ الʯعʙف على
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

*ʗاعʴʸال ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤاذ علʯة، جامعة قʹاة  ،أسॻȁʙʯة الॻؕلʛȂʦʴال.  
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 Wu et al., 2020; Wu etوما يʹʤʱ عʹه مʥ وجʦد هʘه الاعʙاض، وعلॻه فقʗ حʗدت دراسة (
al., 2015  في ( ʤة هॻʴات الʹفǺاʙʠالاضǺ ةǺالإصا ʙʠʳضا لʙات تعʭالف ʙʰة أن أكॻʹʻʶة الʭʻʮال

  ʥʻوالعامل العام  الॺʵاب   Ȗمة  ٪٤٤.٧القلʗʶال  ʗعǺ ما   ȉʦوضغ والأرق  ٪٧٣.٤،   ،٣٦.١٪ ،
ʯتفع والاكʙʸاب الʭ٥٠.٧٪. 

وتʔʮʴ خʦف الʙʸء مʥ العʗوȎ في تȂʦʵه الادراك الʹفʴي تʱاه تʱارب الॻʲاة الʦʻمॻة، مʸا جعل 
 ʙʠخ ʔʹʱʯة بǻادॻɹة والॻة الإعلامॻɸʦʯلات الʸح ʥم ʤغʙالȁقعة. وʦʯم ʙʻق غʙʠǺ فʙʶʯاد تʙالأف

الإصا  ʥم والفॻȁʦا   Ȗالقل زȂادة   ʥم ثʸة مʦجه  أنه  إلا  Ǻالʦʲʯʸر  انعʕʴȜ على الإصاǺة  والʯي  Ǻة 
للأفʙاد   العقلॻة  Ǻعʞ (Amin, 2020)الʲʶة  الʳʸاوف   ʣتل جʙاء  الفʙد  على   ʙهʢت  ʗوق  .

Ǻالȁʦاء،  الإصاǺة  وفॻȁʦا  القهȂʙة،  الʦساوس  مʹها  الॻʲاة  تهʗد  الأولॻة  الʹفॻʴة  الاسʱʯاǺات 
 ʥمʚʸال الاجهاد  الاكʭʯاب  واضʙʠاب   ʔʮʴوت  (Doshi et al., 2021; Evans et al., 

عʥ درجات عالॻة مʥ الʦسʦاس القهȏʙ والʴʲاسॻة    Tian et al. (2020). بʸʹʻا أبلغ  20(20
  Ȍلاح  ʗوق والʘهان.  (الفॻȁʦا)،  الʙهابي   Ȗوالقل الॻʶʳʵة   ʥʻبHaktanir et al. (2020)   أن

  الʦʳف أعلى بʥʻ الʙجال مʹه لȎʗ الʹʴاء، والʦʳف أكʙʮ في الاعʸار الأكʙʮ سʹاً. 
 القلȖ مʦؕ ʥرونا ʓʸؕشʙ للʙفاॻʀة الʹفॻʴة:  

يʤʴʯ اضʙʠاب القلȖ العام Ǻالانʚعاج الʸفȉʙ الȏʘ لا ʥȜʸǻ الʙʠॻʴة، Ǻالإضافة إلى Ǻعʞ الأعʙاض 
ʚʻ (كȜʵʸلات الʹʦم، والʯهॻج العʮʶي، والأرق، والʯعʔ، ال ʙؕʯات الȁʦلي، وصعʷالع ʙتʦʯKertz 

et al., 2013  هʯʠʵارسة أنʸد في مʙة ؕإعاقة الفॻɸاʸʯاض الاجʙالاع ʥم ʗȂʚج عʹه مʯʹȂو .(
) الʶʳʵي  الأداء  وصعȁʦات   ,.Broche-Pérez et al., 2022; Kertz et alالʦʻمॻة، 

2013.( 
Ǻالأ  ʙاعʵʸلل مʲفʚة  سॻاقات  نʱॻʯة  الʦʯازن  خلل   ʥع  Ȗالقل تʯعلȖ وʯʹȂج  الʯي   ʃɾاʦʸال  ʝخ

Ǻأمʙاض مʥ أصل معȏʗ. وتʦؒن في Ǻادئ الأمʙ خʦف يʦʠʯر إلى تʦقعات وتʦʶرات مفʟʙة تʹʵأ 
 ;Choi et al., 2022; Chung et al., 2020احʸʯال حʗوث مʷاعفات خʙʻʠة لȎʗ الفʙد (

da Silva et al., 2021 ات وʘة للǻاʸʲات الॻأل ʥع مʦʹؕ ل والاقفالʚة، ). ففي حالات العʙالاس
Ǻالʦʳف  الʹفॻʴة، والإحॺاȉ مȁʦʲʶة  الاجʸʯاॻɸة، والʦحʗة  ؕالعʚلة  الʴلॻʮة   ʙاعʵʸال  ʞعǺ ʕʸن
أن   ʥȜʸǻ عʦامل  وهي  الʦʯاصل  ومʦاقع  الاعلام  ووسائل  الاخॺار  مʯاǺعة  نʱॻʯة  والاكʭʯاب   Ȗوالقل

ʷارȁة  ). ʸؕا أن انʵʯار الʸعلʦمات الda Silva et al., 2021ʯʸتʓدȏ إلى خلل اتʚان الفʙد (
وغʙʻ الʲॻʲʶة يʓدȏ إلى انعʗام الʵعʦر ʸǺعʹى الॻʲاة، وانʳفاض تقʗيʙ الʘات، والʵعʦر ॺʻʳǺة  
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 ) القهȂʙة  ॻات  ʦؕلʴوال الʦساوس  إلى   ʙالأم وʦʠʯȂر   ;da Silva et al., 2021الأمل، 
Wulandari & Hidayat, 2020 فيʙعʸال  ʤॻʻقʯال سʦء  إلى   Ȗالقل  ʥم  ʗȂʚʸال  ȏدʓȂو  .(

ʔاحʶʸاق  للانفعال الॻʴلل    ʥاء مʲǻالإ ʣلʸإلى ت ȏدʓة يʲॻʲʶال ʙʻار غॺاول الاخʗا أن تʸؕ ،
 ).Wulandari & Hidayat, 2020الʙʸء (

وتʓدȏ وفاة أحʗ الأصʗقاء أو الأقارب ʔʮʴǺ العʗوȎ الʗȂʚʸ مʥ الأॺɸاء الʹفॻʴة ؕالقلȖ، واضʙʠاب 
) الهلع  ونȁʦات   ،ʥمʚʸال الإرهاق  ومʯلازمة  العام،   ȖالقلWulandari & Hidayat, 2020 .(

 ʗعǺ ما   ȉʦاض ضغʙوأع والعʗوانॻة   Ȗالقل مʰل  نفॻʴة   ʔاقʦع إلى  الʲʶي   ʙʱʲال فʙʯة  أدت  كʸا 
). ʸؕا أن القلȖ هʦ عʙض اجʸʯاعي نʱॻʯة الاضʙار Ǻالعلاقات Zakeri et al., 2021الʗʶمة (
 ).  Zakeri et al., 2021، والʴʸاحة الॻʶʳʵة، والʲʶة الاجʸʯاॻɸة ( الॻʶʳʵة

 : Diagnostic accuracyلॻʶॻʳʵʯة الʗقة ا
الʲॻʲʶة.  والʲالة  الʯʴʸهʗفة  الʲالة   ʥʻب  ʚʻʻʸʯال على  الاخॺʯار  Ǻقʗرة  الॻʶॻʳʵʯة  الʗقة   Ȗعلʯت
الʴʲاسॻة   مʰل   ʝॻʳʵʯال دقة   ʛॻمقاي خلال   ʥم الȂʚʻʻʸʯة  الإمȜانॻات  هʘه  ॻɾاس   ʥȜʸȂو

ʕʲت الʦاقعة  والʠʹʸقة  الاحʸʯالॻة   ʔʴون الȂʓʮʹʯة   ʤॻɿوال  ROCمʹʲʹى    والʦʶʳصॻة 
(Šimundić, 2009)  ةǺالإصا Ǻاحʸʯالॻة   ʓʮʹʯال في  نفعاً   ʙʰالأك الȂʓʮʹʯة هي   ʛॻقايʸال  ʗوتع  .

ʙʸǺض ما أو الإصاǺة أو الʸعاناة لȎʗ الʙʸء، وȁالʯالي فهي تعʠي مʓشʙاً لʦʱدة الॻʮانات والاخॺʯار 
للغاǻة لʶʳائʝ   في رصʗ الأداء ʦʶǺرة جʗʻة، وȂعʗ مʓشʙ الॺʟ ʝॻʳʵʯقاً لهʘا الاخॺʯار حʴاس

) الاخॺʯار  دقة   ʤॻʻتق خلالها   ʥم  ʤʯي الʯي  هʘه Swets et al., 1991العʻʹة  فʙؒة   ʗʸʯوتع  .(
 Goldالأسلʦب على وجʦد مॻɿاس ثʹائي ॺʵǻه الǺ ʓʮʹʯالانʗʲار اللʦجʯʴي، بʦجʦد نقʠة مॻɹارȂة 

standard  ʮʟ لȜʵǺ ةॻائʶة الإحʱॻʯʹل على الʦʶʲال ʤʯȂاس. وॻɿلل ʙʸʯʴاق مʠعلى ن ʥعي مॻ
الॻɹʸارȂة، وهʹاك Ȃʙʟقة  Ǻالʹقʠة   ʤॻʴقʯال الʯي عʹʗها ʦȜǻن  الʗʲʸدة (نقʠة القʠع)  العॺʯة  خلال 

الʲʹʸʹى    ʕʲت الʴʸاحة  على   ʗʸʯتع  ȎʙأخArea Under Curve (AUC)   دقة تقʗر  والʯي 
) الʢاهʙة  واسʵؒʯاف   ʗرص في   ʝॻʳʵʯالJaskowiak, Costa & Campello, 2022; 

Wang & Chang, 2014; Yang & Zhao, 2010.( 
 ʗـʸʯـا اعʸʹʻبMcGowan, Bullen & Obuchowski (2016)  ـةॻȜॻʹʻراسـات الإكلʗفـي ال

 Receiver Operatingعلــى الʗقــة الʶॻʳʵʯــॻة (الʴʲاســॻة والʹॻɸʦــة) Ǻاســʗʳʯام مʹॻʹʲــات 
Characteristic (ROC)  ـةʹʻاد العʙافـ ʚـʻʻʸفي ت ʛॻقايʸة للȂʙيʗقʯقة الʗال ʛॻمقاي ʙيʗقʯل ʥعـ

. وʤʴʯȂ هʘا الʲʹʸʹى ॻɿǺاس تʚʻʲ الॻɿʸاس فـي فʶـل ȖȂʙʟROC الʠʹʸقة الʦاقॻɹة تʕʲ مʹʲʹى 
هـي أحـROC  ʗ. وتعʙʮʯ مʹॻʹʲـات (Beam, 1998)الʶʸابʥʻ وغʙʻ الʶʸابǺ ʥʻالʸʴة الʸقاسة 
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 ȏʘائي الʹʰار الॻɹʸخلال ال ʥم ʣة، وذلॻʶॻʳʵʯارات الॺʯصف ومقارنة دقة الاخʦلة لʦʮقʸق الʙʠال
ʮق ʤʯــائي فــي يــʶب الاحʦا الأســلʘدقــة هــ ʕــʮــا ثॺــارات وغالॺʯه الاخʘء هــʦــه فــي ضــʷلــه أو رفʦ

  . (Kafadar, 2022; Wang & Chang, 2014)الʗراسات الॻʮʠة والʦراثॻة 
وتʤॻɾ ʙʻʵ الاخॺʯار الʰʸلي الʯي تʦؒن أعلى مʥ نقʠة القʠع (الʗʲ الفاصل) إلى الإصاǺة Ǻالʙʸض 

ʠنق ʥي تقل عʯال ʤॻɿأن ال ʥʻة  في حʸॻɾ دʦم وجʗاً لعʙʢاً، ونʸض دائʙʸال ʥى مʹʰʯʴǻ عʠة الق
 Ȋॻسʦات أو الʠسʦʯʸي أو الʰʲǺ ارॻɹء مʦفي ض Ȗʯʵت ʤॻɿه الʘة فإن هॻɹاقʦاة الॻʲلي في الʰم
 ʥن مʦابʶʸال الأشʳاص   ʥʻب الʚʱئي   ʚʻʻʸʯال  ʦه ʝॻʳʵʯال إجʙاء   ʥض مʙالغ وغʙʻها. وʦȜȂن 

Ȃʚي تʯال ʤॻɿوال .ʥʻض معʙʸǺ نʦابʶʸال ʙʻاً غʸدائ ʙʻʵع لا تʠة القʠالفاصل أو نق ʗʲال ʥع ʗ
إلى الʙʸض نʙʢا لان الأشʳاص الʘيʥ لʗيهʤ مʙض ʥȜʸǻ أن ʦȜǻن لʗيهʤ أʷǻا ʤॻɾ مʙتفعة في  

 Ǻعʞ الأحॻان. 

 مȜʵلة الʗراسة:
العالॻʸة      والʙʢوف  الأوʭȁة   ʔʮʴǺ واسع  نʠاق  على  والʦʳف   ȉʦغʷوال  Ȗالقل لانʵʯار  نʙʢاً 

ʱǻ ة، فإنهʗاعʶʯʸال Ȏʗة لǺاض الإصاʙأع ʙيʗقʯل ʥʻʰاحॺال Ȏʗات لॺة وثॻɾاʗʶد أداة ذات مʦوج ʔ
)  ʥʻالغॺالEvans et al., 2021 اقʴاتǺ يʯʸʯع  الॻɿʸاس  أن  الʹفॻʴة  الʗراسات   ʕʯʮأث  ʗوق  .(

)، في  Evans et al., 2021) لعʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ (٠.٩٠داخلي مʙتفع إلى حʙʻʮؕ ʗ (ألفا=  
 ٠.٧٧). وللʭʻʮة اللʮʹانॻة  Lee et al., 2022ʹة مʥ الʦؒرʥʻȂ (في عʻ  ٠.٨٨حʥʻ بلغ الॺʰات  

)Hong et al., 2021 .( 
ومॻɿاس قلȖ الʦؒرونا ॺɸارة عʥ أداة للʯقʙȂʙ الʘاتي، ثʕʮ صʗق بʹائها Ǻاسʗʳʯام الʲʯلʻل العاملي 

) Ǻالاكʭʯاب  Ǻارتॺاʟها  يʷʯح  ʸॻɼا  مʗʶاقʯʻها   ʕʮث  ʗوق  .ȏʗʻ ʦؕʯالEvans et al., 2021; 
Hong et al., 2021; Lee et al., 2022  (،    ʥم الॻɿʸاس   ʥؒول الʸʴات.   ʥم وغʙʻها 

ʗʲǻد   الॻʶॻʳʵʯة  الʙعاǻة    ٪٨٩الʹاحॻة  عʻʹة  في  العام   Ȗالقل Ǻاضʙʠاب   ʥʻابʶʸال الافʙاد   ʥم
ʸʯʱع ). وȁالʙغʤ مʥ هʘا فلʤ يʤʯ تقʸॻʻه ʦʶǺرة نهائॻة في مSpitzer et al., 2006الȂʙȂʙʴة (

) الʹفʴي   ʔʠالKertz et al., 2013 ʤǻʗقʯل الأولॻة   ʝॻʳʵʯال عʸلॻات  في  اسʗʳʯم  لؒʹه   ،(
 ).Spitzer et al., 2006الʙعاǻة (
) مChung et al., 2020  ʥوʦʟر  تʦؒن  مॻɿاس   (٩   Ȗالقل أحʗهʸا   ʥʻعامل ʛॻɿت مفʙدات 

فʙʯة Ǻالعʸل خلال  الʙʸتʠॺة   ȉʦغʷال الفʙʻوسي، والأخʵǺ ʙأن  الȁʦاء  وأثʕʯʮ صʦرة   ʵǺأن  الȁʦاء 
إلى    ʕوصل ʙؕونॺاخ  ألفا  ʸǺعامل  داخلॻا  اتʴاقا  للقلȖ   ٠.٨٠الॻɿʸاس  الʯقارȁي  الʗʶق  وȁلغ 
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العام    Ȗالقل اضʙʠاب  ॻɿʸǺاس  الʹهائॻة    ٠.٤١والاكʭʯاب    Ǻ٠.٥١الʸقارنة  الʦʶرة   ʕبلغ  ʗوق
 الʙʶʯʳʸة للॻɿʸاس سʕ مفʙدات. 

ــة ــॺاب الʸʯʲʸلــ ــʗ الأســ ــع لʗʲʯيــ ــʙدات الʴʯــ ــॻغʕ الʸفــ ــʗة  وصــ ــاس شــ ــام وॻɾــ ــل العــ ــʙʠاب القــ لاضــ
، وȂـʤʯ الʵʯـʝॻʳ اعʸʯـاداً علـى الـʗلʻل الʶॻʳʵʯـي (Hammad & Alqarni, 2021)الأعـʙاض

 ,.Spitzer et al)والاحʶائي للاضʙʠاǺات العقلॻة، الإصʗار الʙاǺع لॻɿʸاس تʝॻʳʵ القلȖ العام 
ة أعـʙاض فـي سـॺع  Generalized anxiety disorder. وقـʗ تـʤ اخʶʯـار الʹʴـʳة (2006

 ʥاوح درجاتهــــا مــــʙــــʯعامــــل ألفــــا  ٢١إلــــى  ٠تʸǺ اخلي لــــهʗــــاق الــــʴبلــــغ الات ʗ٠.٩٢درجــــة وقــــ 
(Hammad & Alqarni, 2021) داتʙفʸرة الʦص ʕʹʸʷء  ٩. وتʦفي ض ʕغॻدات صʙع مفȁأر

 ʥʻʻاضـʸال ʥʻʻعʦʮخـلال الاسـ Ȗالقلـ ʙـاهʢʸض لʙعـʯال ʛॻɿȂو Ȗالقل ʛॻاجعات مقايʙم(Spitzer 
et al., 2006) دʗوح .(Okajima et al., 2021)  عʠة قʠل على  ٥نقʻلʗؕ درجات أو أعلى

علـى هـʘا الॻɹʸـار لؒـHong et al. (2021)  ʥالʸعاناة مʥ القلȖ الʹفʴي الʙʸضي، واتفȖ معـه 
  ʕة وصلॻʶॻʳʵʯقة الʗل درجـات ٪٧٥.٣الʻʱʴت ʤا تʸʹʻ١٥و  ١٠و  ٥. ب  Ȗاض القلـʙـل أعـʰʸʯل

ʻة لعʗيʗــʵة والʠســʦʯʸفــة والॻɽʳال ʥʻديʦــعʴال ʥʻʹʟاʦــʸال ʥــة مــʹ(Hammad & Alqarni, 
انـʕ معـʗل الؒـʘب  ٦.٥. وقʗ اخʙʻʯت نقʠة قʠع (2021 درجة لؒʹها ؕانʕ غʻـʙ دالـة احʶـائॻاً، وؕ

فــي الʸقــابلات الʶʳʵــॻة لʶʸــابʦن  ٪٦٦.١ودقــة تʶॻʳʵــॻة  ٪٥٨.١فــي الʵʯــʶǻ ʝॻʳــل إلــى 
  .  Ǻ(Lee et al., 2022)الأمʙاض العॻʮʶة 

ʻــȏʗ علــى عʻʹــة مــWibowo et al. (2020)  ʥوقـʗ فاضــل  ʦؕʯــل العــاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاســǺ
 ʕصلʦت ʗوق ،ʥʻʠॺتʙʸال ʥʻذج العاملʦʸة الأولى ونॺتʙال ʥذج العامل العام مʦʸن ʥʻد بʦʹلاب الهʠال
الʹʯائج إلى مʗʶاॻɾة الʹʸـʦذجʥʻ، ولؒـʥ تفـʦق نʸـʦذج العامـل العـام فـي مʠاǺقʯـه. وقـʗ بلـغ معامـل 

ــ ــغ لعامــل ردود الفعــل الʹفʴــॻة  ٠.٨ا لعامــل ردود الفعــل الفʴــʦʻلʦجॻة ألف ــا بل ʸʹʻ٠.٧٤ب Ȗقــʲوت ،
Evren et al. (2020)  قʗــʶال ʤॻــʻرونــا، وتقʦؒال Ȗــاس قلــॻɿʸــة لॻ ʙؕʯة الʳــʴʹة الʲصــ ʥمــ

 ʥف مــʦــʳــاس ال ॻɿوم ȏʙاس القهــʦســʦــاس ال ॻɿخــلال م ʥمــ ʥʻ ــʙ الʵʸــارؕ ʮــاس ع ॻɿʸي للȁقــارʯال
ʲʯام الʗʳʯاســȁرونــا. وʦذج العامــل العــام ذات كʦــʸʹــة لॻــة العاملॻʹʮأن ال ʕــʮث ȏʗــʻ ʦؕʯــل العــاملي الʻل

مʠاǺقــة مقʦʮلــة. وتʦصــلʕ الʗراســة إلــى اتʴــاق الॻʹʮــة الʗاخلॻــة للॻɿʸــاس ʸǺعامــل ألفــا الــȏʘ بلــغ 
. واʡهــʙت الʹʯــائج وجــʦد ارتॺــاȉ بــʥʻ مॻɿــاس الʦســʦاس القهــȏʙ، والʳــʦف مــʦؕ ʥرونــا مʸــا ٠.٨٠

ȁقارʯق الʗʶال Ȗقʲعʹي تǻ .ةॻɼرجة ؕاʗي ب  
الʸʸارسات  في   ʗʻج ʙʻار غॺʯالاخ مʙؒʯر. وغالॺاً  أو   ʥمʚاب مʙʠاض ʦفه الȂʙȂʙʴة  الʹاحॻة   ʥوم

مʥ الʶʸابǺ ʥʻاضʙʠاب   ٪ ٦٥إلى    ٪٥٠)، حʖʻ يʤʯ تʗʲيBeesdo et al., 2009  ʗالȂʙȂʙʴة (
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  ʥب مʙقǻ ة، وأن ماॻʴلات نفȜʵم ʥم ʤالعام على أساس معاناته Ȗتف  ٪٣٤القل ʥȜʸǻ Ȋفق ʙʻʴ
العام (  Ȗالقل Ǻاضʙʠاب   ʤمعاناتهKertz et al., 2013; Weiller et al., 1998 جعʙȂو .(

ضɹف الʯعʙف على هʘا الاضʙʠاب إلى ارتفاع معʗلات الʵʯاǺه في أعʙاضه مع اضʙʠاǺات نفॻʴة  
) ȎʙأخCarter et al., 2001 ابʭʯاب الاكʙʠل اضʰم Ȏʙات أخǺاʙʠه اضॺاحʶǻ اً ماॺأو غال ،(

 ).  Wittchen et al., 1994ضʙʠاب الʯعʔ الʚʸمʥ أو أعʙاض سʦȜॻسʦماتॻة (الʚʸمʥ، ا
Aro, 2013; Vu & Bosmans, -(Bask & Salmelaومʥ الʹاحॻة الȂʦȁʙʯة فقʗ اسـʗʳʯم 

مॻɿـــاس القلـــȖ مـــʦؕ ʥرونـــا وقـــʗر العلاقـــة بʻʹـــه وȁـــʥʻ الاكʭʯـــاب وغʙʻهـــا مـــʥ الʓʸشـــʙات  (2021
وقʗ تʦصلʕ الʹʯائج إلى أن القلȖ مʦؕ ʥرونا ǻعـʙض  Learning burnoutللاسʚʹʯاف الʯعلʸॻي 

وفـي الʭʻʮـة الॻȁʦؒـة للʴʸار الʯعلʸॻي للʙʠʳ الأكادʸǻي (الفʵل الأكادʸǻي، الʙʴʯب مـʥ الʗʸرسـة).  
 ȖقــʲتPérez et al. (2022)-Broche  ʥمــ Ȗــاس القلــॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻــʴال ʝــائʶʳال ʥمــ

 ʥــة مــʹʻرونــا، علــى عʦـــاس  ٣٧٦كॻɿʸال ʕــʮاث ȏʗــʻ ʦؕʯــل العــاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاســـȁا، و مʵــارؕ
ـان الاتʴـاق الـʗاخلي Ǻاسـʗʳʯام معامـل ألفـا  وفـي ضـʦء . ٠.٨٨خʶائॻɾ ʝاس نفॻʴة مʯʸـازة. وؕ

ʵʸال ʗيʗʲت ʥȜʸǻ لةȜʵʸلل Ȗابʴض الʙة: العॻلة الاتʭلة في الأسȜ  
 ما مʗʶاॻɾة الʮʹاء لॻɿʸاس القلȖ مʦؕ ʥرونا؟ )١
هل تʦجʗ علاقة بʥʻ مॻɿاس القلȖ مʦؕ ʥرونا، والʦسʦاس القهȏʙ، وسلʦك الʸʠأنʻʹة، وفॻȁʦا   )٢

 الإصاǺة Ǻالʦؒرونا، والاكʭʯاب العام؟
 ما الʗقة الॻʶॻʳʵʯة لॻɿʸاس القلȖ مʦؕ ʥرونا لعʻʹة الʗراسة؟  )٣

 الॻɿام Ǻالʗراسة:   مʙʮرات
أن القلȖ الʙʸتʦȜǺ Ȋॺرونا والأداء الʸعʙفي مʙتʠॺان بʗرجة عالॻة، سʦاء أكان هʘا القلȖ .اعॺʯار  ١

ʸؕا  أنʰى  او  ؕان  الʸفʦʲص ذʙؕاً   ʛʹʱǺ Ȋॺتʙم ʙʻرونا غʦȜǺ  Ȋॺتʙʸال  Ȗالقل أو حالة، وأن  سʸة 
 .Curtis et al. (2022)أكʗت دراسة 

وȁاء  ٢  ʥم جʗيʗة  مʦʲʯرات  (أومʙȜॻون،  .ʡهʦر  الʗراسة  اجʙاء   ʕوق في  ) ʦؕAP4  ،DWرونا 
ونʙʢاً لعʗم وجʦد إجʙاءات الʦقاǻة الاحʙʯازȂة وعʗم الʚʯام الʙʻʰؒ مʥ الʠلاب Ǻالॺʯاعʗ الاجʸʯاعي، 
الاجʸʯاॻɸة   الʙʢوف  إلى  Ǻالإضافة  الʠلاب،   ʥم  ʗيʗالع  Ȏʗل مʦʯفʙاً  ʦؕرونا   ʥم  Ȗالقل ؕان   ʗفق

 ʥف مʦʳال ʛاجʦه ʗȂʚء، وتʙʸة للʹʻأنʸʠك الʦعلى سل ʙثʓي تʯاً والॻʸة عالʗاعʶʯʸل.  الʮقʯʴʸال 
والʦʲॺث، ٣ والʯؒلॻفات  الاخॺʯارات   ʥʻب الʦʲʯل  سॻاسات  نʱॻʯة  الʠلاب   Ȏʗل  ʃॻؒʯال .صعȁʦات 

 ʤهʙافʦجه، أو تʦووجهاً ل ،ʥʻʱه ʤوتعل ʥات أونلايʙاضʲʸل على الʦʶʲل في الʦʲʯاسات الॻوس



     ) ١٤٦ -١١٨(ص ٢٠٢٢سʙʮʸʯʮ  – الʙاǺع والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٢٤ 

مʶاب له  جॻʸعاً بʹفʛ الفʶل الʗراسي، Ǻالإضافة إلى فॻȁʦا الإصاǺة Ǻالʦؒرونا نʱॻʯة وجʦد زمʻل  
 داخل الʲʸاضʙة، نʱॻʯة إلغاء سॻاسات الاغلاق والعʦدة للعʸل ȜʵǺل ॻʮʟعي. 

فॻȁʦا ٤  ʥم الʸعاناة  نʱॻʯة  Ǻالاكʭʯاب   ʥيʗاشʙوال الॺʵاب  إصاǺة   ʥم الʗراسات  إلॻه  أشارت  .ما 
إلى   تʶل  ʦʶǺرة  Ǻالʦؒرونا  الʸقارنات ٪٦٦الإصاǺة  نʱॻʯة  الʦساوس   ʞعॺل يʦʠʯر   ȏʘوال  ،

ا  ʥʻب (الاجʸʯاॻɸة  دراسة  أشارت  ʸؕا   ʞعȁو  ʤهʷعǺ  ,.Padovan- Neto et alلʠلاب 
2021; Saleh Manijeh et al., 2021 لʯة ؕالقʲانʱات الॻ ʦؕلʴال ʞعǺ عʹه ʤʱʹوما ي .(

   .ʙʶة في مʙʻة الأخʙʯفي وسائل الاعلام في الف ʙʵʯا انʸؕ ʥȂʙاء للأخʘأو الاي 

  : أهʗاف الʗراسة
   Ȗالقل مॻɿاس  بʹॻة  صʗق   ʥم  Ȗقʲʯق   الʗص  ʥم  Ȗقʲʯوال الȂʙʶʸة،  الʭʻʮة  في  ʦؕرونا   ʥم

والʲʶة   الʹفॻʴة  للʙفاॻʀة  تعʗ مʓشʙاً  دراسʯه مع سʸات   ȖȂʙʟ ʥع ȏʗاعॺʯوال الʯقارȁي  الʸفهʦم 
الإصاǺة   فॻȁʦا  ومॻɿاس  الʸʠأنʻʹة،  وسلʦك   ،ȏʙالقه الʦسʦاس  مʰل:  الʱامعة   ʔالʠل العقلॻة 

الʗراس تʴعى  ʸؕا  العام.  والاكʭʯاب  في  ǺالأومʙȜॻون،  للॻɿʸاس  الॻʶॻʳʵʯة  الʗقة   ʥم  Ȗقʲʯلل ة 
 ضʦء مʓشʙات اكلॻȜॻʹʻة وسȂʙȂʙة، وفي الʲالات العادǻة. 

    : أهॻʸة الʗراسة
الʗقة     الʗراسة  تʙʠح  ʸؕا  الʦؒرونا،   ʥم  Ȗللقل مʙʶʯʳة  صʦرة  في  مॻɿاس  الʗراسة   ʃॻʷت

Ȗا أن القلʸؕ ،Ȗة للقلॻȜॻʹʻة والاكلǻالات العادʲاس في الॻɿʸة للॻʶॻʳʵʯأنه    ال ʕʮرونا ثʦؕ ʥم
الʯعلʸॻي، وȁالʯالي فʙʠح أداة مʙʶʯʳة لʝॻʳʵʯ أعʙاض القلȖ مʦؕ ʥرونا  مʓشʙ لʳلل الʴʸار 
ʴǻهل تʦفʙʻ تʗخلات لعلاج القلǺ Ȗالأخʝ في الʙʮامج الʯي ǻقʗمها قʠاع خʗمة الʸʯʱʸع ʱǺامعة  

ɿʰʯامج الʙʮة، أو الॻراسʗل الʦʶفي، أو خلال الفॻʶع الʦʮالأسǺ ʛȂʦʴة.قʹاة الȂورʗة الॻɽॻ 

 الȂʙʠقة والاجʙاءات
  أولاً: الʸʹهج:

اسʗʳʯمʕ الʗراسة الʸʹهج الʦصفي الʲʯلʻلي، والʸʹهج الارتॺاʟي لʗراسة الॻʹʮة العاملॻة لॻɿʸاس   
ومॻɿاس  ة،  الʗʸرؕ  ȉʦغʷال  ʛॻمقاي مع  للॻɿʸاس   ȏʗاعॺʯوال الʯقارȁي  والʗʶق  الʦؒرونا،   Ȗقل

ॻات الʸʠأنʻʹة، ومॻɿاس فॻȁʦا الʦؒر  ʦؕسل ʤॻʸʶراسة تʗال ʕمʗʳʯاب العام. واسʭʯاس الاكॻɿونا، وم
.ʛȂʦʴات جامعة قʹاة الॻلȜǺ ʥʻقʲʯلʸلاب الʠضة للʙعʯʴʸراسات الʗال 

  ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒن: تʦ ʟالʔ وʟالॺة ʙʸǺحلʯي الȜॺالʦرʦȂس والʗراسات   ٢١٠ثانॻاً: الʵʸارؕ
ة مʯاحة عʙʟ ȖȂʙʟ ʥح راȊǺ الॻɿʸاس العلॻا ʱǺامعة قʹاة الʛȂʦʴ. وتʤ انʯقاء افʙاد العʻʹة ȂʙʠǺق
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 ʖʻح  ʥم العʻʹة   ʕʸʴوانق الʯʳʸلفة.  الؒلॻات  لʠلاب  الʦاتʴاب  مʦʸʱعات  في  الʙʯؒونॻا  الʶʸاغ 
إلى    ʛʹʱال  ʙʻغʯر، و    ٧.٦(  ١٦مʦؕ٩٢.٤(  ١٩٤%) ذ٪  ʥة مʹʻالع اناث. وتʙاوحʕ أعʸار   (

عاما. وانقʕʸʴ    ٥.٦٣عاماً وانʙʲاف مॻɹارȏ    ٢٢.٢٢عاماً، ʦʯʸǺسȊ عȏʙʸ    ٤٧عاماً إلى    ١٨
إلى   الؒلॻة   ʖʻح  ʥم و  ٪٧٣.٨(  ١٥٥العʻʹة  والآداب،  الȂʦȁʙʯة  الʶʶʳʯات  ؕلॻات   ʥم  (٥٥ 

)٢٦.٢٪ .ʞȂʙʸʯة والॻʮʠات الʶʶʳʯات الॻؕل ʥم ( 

 ثالʰاً: الأدوات:
 أ.مॻɿاس القلȖ مʦؕ ʥرونا: 

لॻɿاس القلȖ مʥ وȁاء ʦؕرونا، وما يʯعلǺ Ȗه مʥ الأنʠʵة  Choi et al. (2020)أعʗ الॻɿʸاس 
 ʥــاس مــॻɿʸن الʦتؒــ ʗــاء. وقــȁʦالǺ ةǺإلــى الاصــا ȏدʓتــ ʗــي قــʯــة الॻʹهʸــة والॻمʦʻــة الॻʹʻوتʙ٦ال 

 ʗادف لأحـʙـʯـي معʹـى مʠاها إذ أنهـا تعʗعاد إحـॺʯقة علـى اسـǺـاʴراسـات الʗال ʤـʢمع ʕدات، اتفقʙمف
ʥف مــʦــʳإلــى ال ʙʻــʵوت ،Ȏʙــارات الأخــॺɹة علــى  الǺاʱʯاســي للاســʸج خȂرʗتــ ʙــʻʯاخ ʗوقــ .Ȗالقلــ

أن  (Choi et al., 2022; Lee et al., 2020). وحـʗد ٥، ودائʸـاً= ١الʸفـʙدات أبـʗاً= 
درجات فأكʙʰ تʗل على قلȖ سȏʙȂʙ، بʸʹʻا تʤ خفʞ   ٩وصʦل الفʙد لʹʱॻʯة اجʸالॻة على الॻɿʸاس  

  . ٪٧٤و  ٪٧١يل معʗل الʴʲاسॻة إلى درجات فأكʙʰ لعامة الʹاس ؕي يʤʯ تعʗ ٥هʘه الʗرجة إلى 
 :ȏʙاس القهʦسʦاس الॻɿب.م 

. وهـStorch et al. (2010) ʦاسʗʳʯم الॺاحʖ مॻɿاس يʻل بـʙاون الإصـʗار الʰـاني والʯـي قʹʹهـا 
ــاس مʶــʤʸ لʵــʗة أعــʙاض الʦســʦاس القهــȏʙ والʯــي حــʗدتها الــʗلʻل الʶॻʳʵʯــي والاحʶــائي  ॻɿم

ʲقʹʸة الʰالʰرة الʦʶة الॻʴات الʹفǺاʙللإض ʥاس مॻɿʸن الʦؒ١٠ة. وت  ʥـاس مـॻɿʸا الʘدات. وهـʙمف
ـʚ علـى  ʙؕد، ولا يʙعـاني مʹهـا الفـǻ ـيʯاهـات الʙسـاوس أو الاكʦد الʗع، أو عـʦبʹـ ʙأثʯاته أنه لا يʸس
تقʤॻʻ شـʗة الʦسـʦاس القهـȏʙ لʯʲʸـȎʦ وॻʮʟعـة الأعـʙاض لـȎʗ الʸـʞȂʙ. وقـʗ تʮʹـى الॺاحـʖ تʶـʦر 

 ٦و  ٣و  ١الʯـʗاخل فـي مقابـل الʠʳـʦرة (ومفʙداتـه   الʹʦʸذج ذȏ العاملʥʻ، حʖʻ إن العامـل الأول
). وʤʯȂ تʶـॻʲح ١٠و  ٩و  ٥و  ٤)، والॺعʗ الʰاني وهʦ الʸقاومة في مقابل الȊॺʷ (ومفʙدته ٨و  

. ٤الॻɿʸاس في ضʦء لʙȜॻت الʸʳاسي الاسʱʯاǺة ǻ ʖʻʲǺعʠى لا شيء= صفʙ، وʗȁرجـة مفʟʙـة= 
ʶقة أقȂʙʠǺ ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯم الʗʳʯاس ʗقـة إلـى: وقǺاʠʸات الʙشـʓم ʕصـلʦت ʗال وقʸʯى اح

df= 5.7/2RMSEA= .08; TLI= .88; SRMR=.098; CFI= .90; X  ʕؕانـ ʗوقـ
. وقʗ اسʗʳʯم الʲʯلʻـل العـاملي SRMRو  CFIو    RMSEAالʓʸشʙات مقʦʮلة في ضʦء مʓشʙات  

الاسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة الʦȜʸنـات الأساسـॻة للʲʯقـȖ مـʥ تـʦفʙ عـاملʥʻ، وقـʗ بلغـʸॻɾ ʕـة مʲـʣ ؕـايʚر 
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 ʥʻأولؒـ ʙ٠.٨٧مـاي  ʥʻالعـامل ʙـʴــا فʸʹʻ٦٣ب٪  ʔــʴح ʗوقـ .ȉـاॺفة الارتʦــفʶʸالؒلـي ل ʥـايॺʯال ʥمــ
بʸʹʻــا بلـغ معامــل ألفــا  ٠.٦٧و  ٠.٥٤الاتʴـاق الــʗاخلي ʸǺعامـل ألفــا ʙؕونॺـاخ للعــاملʥʻ وقــʗ بلغـا 

 .٠.٦٩الؒلي للॻɿʸاس  
 مॻɿاس سلʦك الʸʠأنʻʹة:  ج.

بهـʗف ॻɾـاس سـلʦك الʸʠأنʻʹـة الʯـي ʴʯȜǻـʮها الفـʙد جـʙاء  Lee et al. (2020)أعـʗ الॻɿʸـاس 
ॻة، والȊॺʷ الʗʸرك فـي الʶʯـʙفات والاجـʙاءات الʦقائॻـة. وقـʗ تؒـʦن الॻɿʸـاس  ʦؕلʴال ʙʻابʗʯاذ الʳات

  ʥ٥م  ʮدات. وتʙمف ʥن مʦȜاسي مʸة خǺاʱʯج الاسȂرʗت ʖاحॺم أو ١= نادرا، ٠ʹى الʦيـ ʥأقل مـ =
  ،ʥʻمʦام، ٢يǻة أʗ٣= ع ʥم ʙʰا،  ٧= أكॺȂʙام تقǻ٤أ .ʥʻʻاضـʸال ʥʻعʦʮار الأسـʗم علـى مـʦؕل ي =

ʻـــȏʗ للʸفـــʙدات ȂʙʠǺقـــة أقʶـــى احʸʯـــال وقـــʗ تʦصـــلʕ مʓشـــʙات  ʦؕʯـــل العـــاملي الʻلʲʯال ȏʙأجـــ ʗوقـــ
 RMSEA= .059; TLI= .96; SRMR=.028; CFI= .98; X2/df= 2.6الʠʸاǺقة إلـى: 

. وقʗ اسʗʳʯم SRMRو  CFIو  RMSEAو  TLIوقʗ ؕانʕ الʓʸشʙات حʴʹة في ضʦء مʓشʙات 
الʲʯلʻل العاملي للʲʯقȖ مʥ العامل العام وقʗ اسʗʳʯمȂʙʟ ʕقة الʦȜʸنات الأساسـॻة ولـʲǻ ʤـʗد عـʗد 

  ʙـʴدات علـى عامـل عـام فʙفـʸال ʕعॺـʵت ʗامل وقʦ٥٧الع٪ ʥمـ  ،ȉـاॺفة الارتʦـفʶʸالؒلـي ل ʥـايॺʯال
 ʥʻؒأول ʙر مايʚؕاي ʣʲبلغ م ʗاخ ٠.٨٣وقॺونʙؕ عامل ألفاʸǺ اتॺʰبلغ ال ʗ٠.٨١. وق .  

 ): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس سلʦك الʸʠأنʻʹة. ١جʗول (

  الʸفʙدة 
  إذا شʕؒȜ في إصابʯي Ǻأعʙاض شائعة للʦʲʯʸر فإنʹي ......  

  الॺʵʯع 
الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة ت 

ــاǺا  .١ ــʕ مʶــــ ــا إذا ؕʹــــ ــة مــــ ــي لʸعʙفــــ ــة حʙارتــــ ــاس درجــــ ــʦم ॻɿǺــــ أقــــ
  Ǻالʦʲʯʸر الʗʱيʗ لʦؒرونا. 

٩.٧٣  ٠.٠٦٤  ٠.٦٦  

ــاني  .٢ ــي أعــ ــʙاض الʯــ ــاȉ الأعــ ــȎʗ ارتॺــ ــة مــ ــʕ لʸعʙفــ اتʶــــفح الانʙʯنــ
  الʗʱيʗمʹها Ǻأعʙاض الʦʲʯʸر  

١١.٤٤  ٠.٠٦٥  ٠.٧٥  

أتـــــاǺع وأشـــــاهʗ فʻـــــʗيʦهات دورȂـــــة للʯعـــــʙف علـــــى جʗيـــــʗ مʲʯـــــʦر  .٣
  كʦرونا. 

١١.٣٧  ٠.٠٦٥  ٠.٧٤  

ـɹـــــا  .٤ ʴʲرونــــــا تʦؕ رʦــــــʲʯʸǺ قاॺــــــʴا مʦʮʻأصــــــ ʥث مــــــع مــــــʗــــــʲأت
 .ʗيʗʱر الʦʲʯʸالǺ يʯم إصابʗعǺ ةʹʻأنʸʠلل  

٩.٢٠  ٠.٠٦٨  ٠.٦٣  

٥.  ʙʻــــــʵʯرونــــــا فــــــإني اسʦؒه لǺـــــاɻـ إذا عانʻــــــʕ مــــــʥ أȏ عــــــʙض م
 ʔʻʮʟ .ʝʶʳʯم  

٩.٠٤  ٠.٠٦٩  ٠.٦٢  
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  ʥʻب الʸʠأنʻʹة  سلʦك  مॻɿاس  مفʙدات  تॺʵعات   ʕاوحʙتفعة    ٠.٧٥إلى    ٠.٦٢تʙم  ʤॻɾ وهي 
ʯʸॻɾه   تʱاوزت  والʯي  اخॺʯار ت  ʸॻɾة  في ضʦء  احʶائॻا  دال  وȁلغ ١.٩٦للॺʵʯعات، وجॻʸعها   .

 للʸفʙدات وهي ʸॻɾة مʙتفعة.   ٠.٦٨مʦʯسȊ درجات الॺʵʯعات 
 د.مॻɿاس فॻȁʦا الإصاǺة ǺأومʙȜॻون: 

فـي ضـʦء معـايʙʻ الفॻȁʦـا الʳاصـة Ǻالـʗلʻل الʶॻʳʵʯـي  ʟArpaci et al. (2020)ـʦر الॻɿʸـاس 
ــॻة  ــة  DSM-5والاحʶـــائي للاضـــʙʠاǺات الʹفʴـ ــا لفʭـــات عȂʙʸـ ــا الʦؒرونـ ــȂʦʯات الفॻȁʦـ لॻɿـــاس مʴـ

 ʥن مʦؒت ȏʘاتي الʘال ʙȂʙقʯاس للॻɿم ʦلفة. وهʯʳ٢٠م  ʗعـॺعـاد هـي: الǺعة أȁزع على أرʦʯدة تʙمف
و  ٦و  ٢)، والॺعʗ الʦȜॻʴسʦماتي (الʸفـʙدات ٢٠و  ١٧و  ١٣و  ٩ و ٥و  ١الʹفʴي (الʸفʙدات  

)، والاجʸʯــاعي (الʸفــʙدات ١٩و  ١٥و  ١١و  ٧و  ٣)، الاقʶʯــادȏ (الʸفــʙدات ١٨و  ١٤و  ١٠
). وقـــʗ اخʻʯـــʙ تـــʗرȂج لȜॻـــʙت الʸʳاســـي للاســـʱʯاǺة علـــى مفـــʙدات الॻɿʸـــاس ١٦و  ١٢و  ٨و  ٤

  ʥʻاوح بʙʯة،  ٥تʗʵǺ Ȗافʦ١= مʗʵǺ Ȗافʦم ʙʻلح = غʠـʶʸǺ رونـاʦؕ اءȁلح وʠʶال مʗʮʯاس ʤة. وت
  ʥـاس مـॻɿʸاوح درجـات الʙـʯون. وتʙـȜॻأوم ʗيʗʱر الʦʲʯʸـا ١٠٠إلـى    ٢٠الॻرجات العلʗالـ ʙʻـʵوت .

 ʗـال وقـʸʯـى احʶقـة أقȂʙʠǺ ȏʗـʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯم الʗʳʯاس ʗاص. وقʳالأش Ȏʗل ʙʮا أكॻȁʦإلى ف
 ;RMSEA= .11; TLI= .98; SRMR=.028; CFI= .99تʦصلʕ مʓشʙات الʠʸاǺقة إلى: 

df= 2/2X  :عادǺدات على الاʙفʸعات الॺʵا يلي تʸॻɼلة. وʦʮات مقʙشʓʸال ʕؕان ʗوق  
 ): تॺʵعات الʸفʙدات على أǺعاد مॻɿاس فॻȁʦا الإصاǺة ǺأومʙȜॻون.٢جʗول (  

 الʸفʙدة   
  Ǻعʗ جائʲة الفʙʻوس الʯاجي ......

  الॺʵʯع 
الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة ت 

        الॺعʗ الʹفʴي 
١  ʗيʗʵال ȖالقلǺ ʙعلʹي أشعʱǻ روناʦȜǺ ةǺالإصا ʥف مʦʳ١٨.٩٦  ٠.٠٢٨  ٠.٥٣  ال  
ــʦر   ٥ ــʥ الʲʯʸـــ ــʦف مـــ ــʔʮ الʳـــ ـɹــ Ǻ رʗــ ــي الʶـــ ــʥ ألام فـــ ــاني مـــ أعـــ

  اومʙȜॻون 
١٣.٣٧  ٠.٠٢٧  ٠.٣٦  

  ٢١.٦١  ٠.٠٢٩  ٠.٦٣  أعاني مʥ رعʵات عʹʗما أفʙؒ في الإصاǺة ʦȜǺرونا  ٩
بــــــॺعʞ أعــــــاني مــــــʥ مʵــــــȜلات فــــــي الʹــــــʦم ʴǺــــــʔʮ إصــــــابʯي   ١٣

  أعʙاض شʻʮهة بȁʦاء الفʙʻوس الʯاجي
٢٦.٢٠  ٠.٠٣١  ٠.٨١  

١٧   ʙثʓــ ــʗ يــ ــالʦʲʯʸر الʗʱيــ ــاǺة Ǻــ ــʥ الإصــ ــا مــ ــالʦʯتʙ خʦفــ ــعʦرǺ ȏــ شــ
Ȗابʴال ʥة عॻʹʻوتʙارساتي الʸاً على مॺسل  

٢٤.٩٨  ٠.٠٣١  ٠.٧٦  

ـɹــــʯهʙʯة Ǻـــــالإجʙاءات الاحʙʯازȂـــــة   ٢٠ ʸاص الʳـــــاس الأشـــــʸʲǺ أجـــــادل
  لʔʹʱʯ الإصاǺة ʦȜǺرونا

١٩.٥٧  ٠.٠٢٨  ٠.٥٥  
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        الॺعʗ الʦȜॻʴسʦماتي
ـɹـــــــʔʮ الʳـــــــʦف مـــــــʥ الʲʯʸــــــــʦر   ٢ Ǻ ةʗعـــــــʸألام ال ʥــاني مـــــــ أعـــــ

  اومʙȜॻون 
١٩.٤٦  ٠.٠٣٠  ٠.٥٨  

  ٢١.٦٤  ٠.٠٣٠  ٠.٦٦  أتǺ ʔʹʱفعالॻة الأشʳاص الʘيʥ أراهǻ ʤعʦʴʠن   ٦
١٠   ȏʗل يʴلة في غȂʦʟ اتʙʯي فʷأنʹي أق ʕʢ٢١.٧٦  ٠.٠٣١  ٠.٦٧  لاح  
ʲʯʸǺــــــʦر اومȜॻــــــʙون ǻعʻــــــȖ علاقــــــاتي الʳــــــʦف مــــــʥ الإصــــــاǺة   ١٤

ʙʻʠل خȜʵǺ ةॻɸاʸʯالاج  
٢١.٨٠  ٠.٠٣١  ٠.٦٧  

١٨   ʔʮــ ــʴǺ ʥȂʙـ ــʥ الاخـ ــي عـ ــى قلقـ ــʙʠॻة علـ ــى الʴـ ــادر علـ ــʙ قـ ــا غʻـ انـ
  هʦاجʛ العʗوȎ الʙʵʯʹʸة. 

٢٤.٩٩  ٠.٠٣٢  ٠.٨٠  

 ȏادʶʯالاق ʗعॺال        
٣   Ȏما أرʗعʹــــ ʗيʗشــــ ȖقلــــǺ ʙــــاجي، أشــــعʯوس الʙــــʻــــة الفʲجائ ʗعــــǺ

  الʹاس ʴǻعلʦن. 
١٩.٨٢  ٠.٠٢٩  ٠.٥٨  

٧  Ȗقل ʤॻɿعʯة والॻʮʠاد الʦʸال ʝة نقॻالʸʯاح ʔʮʴ١٩.٣٦  ٠.٠٢٩  ٠.٥٧  ت  
  ٢٢.١٣  ٠.٠٣٠  ٠.٦٥  أخʚن الʠعام خʦفا مʥ نقʶه ʔʮʴǺ انʵʯار ʦؕرونا  ١١
تʲققـــــي Ǻاســــــʙʸʯار مــــــʥ ؕفاǻــــــة مʹʚلـــــي مــــــʥ الʴــــــلع الغʘائॻــــــة   ١٥

  Ǻاسʙʸʯار ʵǻعʙني Ǻالʙاحة الʹفॻʴة
٢٣.٠٩  ٠.٠٣٠  ٠.٧٠  

ـɹــــʯهʙʯة Ǻـــــالإجʙاءات الاحʙʯازȂـــــة   ١٩ ʸاص الʳـــــاس الأشـــــʸʲǺ أجـــــادل
  لʔʹʱʯ الإصاǺة ʦȜǺرونا

٢٣.٩٨  ٠.٠٣١  ٠.٧٣  

        الॺعʗ الاجʸʯاعي
احʸʯالॻـــــة حـــــʗوث نقـــــʝ فـــــي الʴـــــلع الغʘائॻـــــة ʴǺـــــʔʮ جائʲـــــة   ٤

  كʦرونا تʙʻʰ قلقي. 
١٥.٦٩  ٠.٠٣٣  ٠.٥٢  

ــي   ٨ ــʔʮ لـ ــالʦʲʯʸر ʴǻـ ــاǺة Ǻـ ــʔʮ الإصـ ــات ʴǺـ ــار الॻɼʦـ ــʸاعي لأخॺـ سـ
  Ȗقلʙʻʮؕ  

١٦.٥٠  ٠.٠٣٥  ٠.٥٨  

ـɻــــʦȜك الʠॻʲʸـــــة Ǻـــــأعʙاض الʲʯʸـــــʦر اومȜॻـــــʙون   ١٢ ـɹــــʔʮ لـــــي ال ت
  قلقا هائلاً 

١٦.٩٠  ٠.٠٣٧  ٠.٦٣  

  ١٥.٣١  ٠.٠٣٣  ٠.٥٠  تʔʮʴ وتʙʻة انʵʯار الʦʲʯʸر الʗʱيʗ لʦؒرونا ذعʙا شʗيʗا  ١٦

  ʥʻي بʴالʹف ʗعॺع للॺʵʯمعاملات ال ʕاوحʙدة  ٠.٨١و  ٠.٣٦تʙفʸع الॺʵؕان ت ʗ٥، وق   ʝʹي تʯوال
  ȏاوʴȂني وʗʯم اومʙȜॻون"  الʦʲʯʸر   ʥف مʦʳال  ʔʮʴǺ رʗʶال في  ألام   ʥأعاني م"  ٠.٣٦على 

يʙجع  الʙʸء  أن  أو  الفॻȁʦا،   ʥع الʹاǺعة  الʗاخلॻة  ǺالȜʵʸلات  الʦعي  عʗم   ʔʮʴǺ ʦȜǻن   ʗق وهʘا 
Ǻألآ الʦȜॻʴسʦماتي  احʴاسه   ʗعǺ تॺʵعات  وتʙاوح  الفॻȁʦا.   ʙʻغ  Ȏʙأخ عȂʦʷة  لأسॺاب  الʗʶر  م 
  ʥʻب الॺعʗ   ٠.٨٠و  ٠.٥٨للفॻȁʦا  تॺʵعات   ʕاوحʙوت مʙتفعة،  إلى  مʦʯسʠة  تॺʵعات  وهي 

  ʥʻا بॻȁʦللف ȏادʶʯعات   ٠.٧٣و   ٠.٥٧الاقॺʵت ʕاوحʙت ʥʻتفعة. في حʙة إلى مʠسʦʯم ʤॻɾ وهي
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  ʥʻاعي بʸʯالاج ʗعॺ٠.٦٣إلى    ٠.٥٠ال  ʥʻات تقع بʠسʦʯعات مॺʵʯال ʤʢمع ʕان إلى   ٠.٥٠. وؕ
اعʸʯاد   ٠.٨٥  ʛȜعǻ وهʘا   Ȏʦʶالق Ǻالʗرجة  ʯʳǻل   ʤل الاجʸʯاعي   ʗعॺال أن  ʸǺعʹى  مʯقارȁة   ȏأ

الʯالي:    ʦʲʹال ألفا للأǺعاد على  بلغʕ معاملات   ʗوق .ʥالآم  ʙʻغ ʃॻؒʯال  Ȋʸن الʮʠي على   ʤاقʠال
 .٠.٦٧٩والاجʸʯاعي   ʶ٠.٨٠٩ادȏ والاقʯ ٠.٨١٤الʦȜॻʴسʦماتي  ٠.٨١٠الʹفʴي 

 ه. مॻɿاس الاكʭʯاب العام:  
لॻɿــاس الʲالــة الʚʸاجॻــة للأشــʳاص فــي الأســʦʮع  Dokuzlar et al. (2018)أعــʗ الॻɿʸــاس 

  ʥاس مॻɿʸن الʦؒاضي. وتʸأو "لا"   ١٥ال "ʤغة "نعـॻـʶǺ هـاʻة علǺاʱʯالاسـ ʥـȜʸǻ ةॻفهامʯدة اسʙمف
وتʯغʸॻɾ ʙʻة الإجاǺة ȜǺل مʥ نعʤ أو لا اعʸʯادا على  "،١فقȊ، وʤʯȂ تʻʱʴل ؕل سʓال بـ "صفʙ" أو "

ȂʙʠǺ ȏʗʻقة الȁʙʸعـات الʶـغȎʙ غʻـʙ الʦʸزونـة حʻـʖ إن  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯم الʗʳʯاس ʗال. وقʓʴال
شȉʙ الاعʗʯالॻة الʗʯʸرجة قʗ انʯهॻʮʟ ʔʮʴǺ ʣعة الॻʮانات الʰʹائॻة. وقʗ تʦصـلʕ مʓشـʙات الʠʸاǺقـة 

وقـʗ ؕانـdf= 7.1/2R=.098; CFI= .84; XRMSEA= .14; TLI= .84; SRM  ʕإلـى: 
الʓʸشــʙات ســʭʻة الʠʸاǺقــة. وʙȂجــع ســʦء مʓشــʙ مȁʙــع ؕــاȏ نʢــʙاً لأنــه ؕلʸــا انʳفʷــʕ عــʗد فʭــات 

 ʙشــʓʸــة الʸॻɾ ــى ــʙدات الॻɿʸــاس زاد الʯفــʟʙح ʶǺــʦرة تــʓثʙ عل Maydeu)-الاســʱʯاǺة علــى مف
Olivares et al., 2017)لة هـي اȜـʵʸال ʣـل فـي تلـʲن الʦـȜǻ ʗـه قـॻات . وعلʙȂʦـʲام تʗʳʯسـ

ــارʸʯȂي Ǻغــــʞ الʹʢــــʙ عــــॻʮʟ ʥعـــة الॻʮانــــات فــــي الॻʮانــــات ذات  تʦزȂـــع الॻʮانــــات ؕــــالʦʯزȂع اللʦغـ
. وقــȜǻ ʗــʦن ســʦء الʠʸاǺقــة فــي ॻɿǺــة (Langeheine et al., 1996)الاســʱʯاǺات الʰʹائॻــة 

ــة ــات الʰʹائॻـ ــʦذج ذȏ الॻʮانـ ــا الʹʸـ ــل إلʻهـ ــي ʶǻـ ــʚة الʯـ ــʯʹʯاجات الʻʲʯʸـ ــى الاسـ ــاً إلـ ــʙات راجعـ  الʓʸشـ
. وȜʸȂـʥ عـʙض الʵʯـॺعات للʸفـʙدات (Fernando & Sooriyarachchi, 2020)الاسـʱʯاǺة 
  ) على الʹʦʲ الʯالي:٣في جʗول (

ȏʗʻ. ٣جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯء الʦاب العام في ضʭʯاس الاكॻɿدات مʙعات مفॺʵت :( 
  الʸفʙدة 

  في ʡل اسʙʸʯار انʵʯار الʦʲʯʸر أومʙȜॻون فــــ .......
  ʸॻɾة ت   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع 

  ١٢.٢٨  ٠.٠٣١  ٠.٣٩  هل أنʕ راض أساسا عʥ حॻاتʣ؟ .١

  ١١.٢٥  ٠.٠٣١  ٠.٣٥  هل اسقʕʠ (عʚفʕ) الʙʻʰؒ مʥ أنʣʯʠʵ واهʸʯاماتʣ؟ .٢
  ١٩.٩٤  ٠.٠٣٢  ٠.٦٥  هل تʵعʙ أن حॻاتʣ فارغة؟  .٣

  ١٣.٣٩  ٠.٠٣١  ٠.٤٢  هل تʵعǺ ʙالʸلل في ʙʻʰؕ مʥ الأحॻان؟  .٤
  ١٣.٣٤  ٠.٠٣٢  ٠.٤٣  معʤʢ الʦقʕ؟هل أنʕ في حالة معʹȂʦة جʗʻة   .٥
  ٧.٤٢  ٠.٠٣١  ٠.٢٣  هل تʵʳى أن ʗʲǻث لʣ شيء سيء؟  .٦
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١٣٠ 

  ١٣.٩٣  ٠.٠٣٢  ٠.٤٤  هل تʵعǺ ʙالʴعادة معʤʢ الʦقʕ؟  .٧

  ١٨.٠٦  ٠.٠٣٢  ٠.٥٨  هل تʵعǺ ʙالعʚʱ في ʙʻʰؕ مʥ الأحॻان؟ .٨
هل تفʷل الॺقاء في الʚʹʸل على الʙʳوج والॻɿام Ǻأشॻاء   .٩

  جʗيʗة؟ 
١١.١٥  ٠.٠٣٠  ٠.٣٤  

  ١٦.٠٤  ٠.٠٣١  ٠.٥٠  تʵعʙ أنʣ تعاني مʥ مʵاكل في الʘاكʙة أكʙʰ مʥ معʸʢها؟ هل  .١٠
  ٩.٦٩  ٠.٠٣٢  ٠.٣١  هل تعʯقʗ أنه مʥ الʙائع أن تʦؒن على قʗʻ الॻʲاة الآن؟ .١١
  ٢٠.٧١  ٠.٠٣٤  ٠.٧١  هل تʵعʙ أنʣ عʤǻʗ الʸॻɿة ʸؕا أنʕ الآن؟ .١٢
  ١٤.٣٢  ٠.٠٣٣  ٠.٤٨  هل تʵعʙ أنʣ مليء Ǻالʠاقة؟ .١٣
  ١٩.٠٩  ٠.٠٣٣  ٠.٦٤  وضعʣ مʓʻوس مʹه؟ هل تʵعʙ أن  .١٤
  ١٦.٦٣  ٠.٠٣٢  ٠.٥٣  هل تعʯقʗ أن معʤʢ الʹاس أفʷل مʹʣ؟  .١٥

 ʥʻاب العان بʭʯاس الاكॻɿدات مʙعات مفॺʵت ʕاوحʙعات  ٠.٧١إلى   ٠.٣٤تॺʵʯلة للʦʮمق ʤॻɾ وهي
وهي   الॺʵʯعات  لقʦʮل  قʠع  نقʠة   ʖاحॺال تʮʹى  ʸॻɾة  ٠.٣إذ  في ضʦء  احʶائॻا  دال  وجॻʸعها   ،

للʸفʙدات، ولॺʯʴǻ ʤعʗ أȏ   ٠.٤٥. وȁلغ مʦʯسȊ الॺʵʯعات  ١.٩٦اخॺʯار ت والʯي تʱاوزت ʯʸॻɾه  
 ʕي بلغʯاخ والॺونʙؕ ام معامل ألفاʗʳʯاسǺ اخليʗاق الʴات الاتॺث ʔʴح ʗاس. وقॻɿʸدات الʙمف ʥم

 .٠.٨٠فارتفع الॺʰات إلى الʸॻɿة  ١٣و  ١١و  ٧و  ٥و  ١واسॺʯعʗت الʸفʙدات  ʯʸॻɾ٠.٥٧ها 
 IBM: اسʙʯاتॻʱॻة الʲʯلʻل الاحʶائي: قام الॺاحʖ بʗȂʦؒʯ الʸفʙدات الʴالॺة. واسʗʳʯم بʙنامج راǺعاً 

SPSS v.28   ʙيʗوتق  ȉاॺالارت ومعاملات  الॻʶॻʳʵʯة  والʗقة   ȏʚʻʻʸʯال الʗʶق  لاجʙاء   ʣوذل
بʙنامج    ʕمʗʳʯاس بʸʹʻا  للأدوات.   LISREL 8.8الॺʰات،  ǻʗʻة  ʦؕʯال العاملॻة  الॻʹʮة   ʥم  Ȗقʲʯلل

ʹʯواس ʗيʗʲت ʤذج. وتʦʸʹقة الǺاʠم Ȏʗم ʗيʗʲʯل ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯراسة إلى اسʗت الʗ
ȏʗʻ مʥ خلال مʓشʙات   ʦؕʯال الʸʹاسʔ للʹʦʸذج  ، ٢والȏʘ تʦؒن ʯʸॻɾه أقل مX2/df    ʥالʹʦʸذج 

  ʙشʓة مʸॻɾوSRMR    ةȂارॻɹʸي  ٠.٠٥الʮȂʙقʯأ الʠʳعي للॻȁʙʯر الʘʱة الʸॻɾو ،RMSEA   نʦȜǻ
ʙ ولCFI    ʛȂʦ، وʸॻɾة مʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن  ʴ٠.١٠اوȎ  أقل مʥ أو ت ʦؕت ʙشʓومTLI   ʙʮأك

  ȏاوʴأو ت ʥ٠.٩٠م ȉاॺاخ، ومعاملات الارتॺونʙؕ خلال معامل ألفا ʥاس مॻɿات الॺث ʗيʗʲت ʤوت .
 لʴʲاب الʗقة الॻʶॻʳʵʯة. Roc Curveلʴʲاب صʗق الʣʲʸ، واسʗʳʯام 

 ʗوق .ʛȂʦʴات جامعة قʹاة الॻؕل ʥملاء مʚال ʞعॺعانة بʯالاس ʤة: تॻɾارات الأخلاॺʯاً: الاعʴخام
على  الاسʱʯاǺة   ʤمʹه  ʔلʟو ʦʟاॻɸة،  الॻɿʸاس  على  الاسʱʯاǺة  Ǻأن  الʦʮʻʱʯʴʸن  الʠلاب   ʤأعل
 ʙʻن غʦȜǻ ماʗʹا، وعॺمʹاس ʣذل ʔالʠال ʗʱǻ اʸʯاب وقʲʴة للانȂʙʲال ʤله ʕ ʙؕاس، تॻɿʸانات الॻب

ادرا أو ʵʯʴǻعʙ الʙʲج في الاسʱʯاǺة. وتعهʗ الॺاحʖ أن تʦؒن الاسʱʯاǺات سȂʙة ولʥ تفʶح عʥ ق 
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١٣١ 
 

 ʛلʱم ʥافقات مʦʸال ʘأخ ʤي، وتʸالعل ʖʲॺاض الʙها لأغʻل علʶʲʯʸانات الॻʮلاب وأن الʠة الȂʦه
 لʱʹة أخلاॻɾات الʖʲॺ العلʸي عقʔ مʦافقة مʱلʛ قʤʴ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ على إجʙاء الȁʙʱʯة.  

 سادساً: إجʙاءات الʗراسة: تʤ الالʚʯام Ǻالإجʙاءات الʯالॻة خلال مʙاحل الʗراسة الʯʳʸلفة:  
مʹʶة  أ خلال   ʥم وتॻʮʠقها  الالʙʯؒونॻة  الʦʶرة  إلى  الॻɿʸاس  تȂʦʲل   ʤت  :Ȗʻʮʠʯوال .الاسʱʯاǺة 

 ʛॻقايʸال تʦزȂع   ʤت  ʗها. وقʻعل ʗʻأكʯال قʮل  اسʱʯاǺاته  ǻعʗل  أن   ʔʻʱʯʴʸلل  ʥȜʸȂرم. وʦف جʦجل 
 الʙʯؒونॻا مʥ خلال مʦʸʱعات واتʴاب عȖȂʙʟ ʥ أعʷاء هʭʻة الʗʯرǺ ʛȂإرسالها إلى الʠلاب.  

تعʗيل ب  ȏʙأج  ʗوق مॻɿاس.  ؕل  على  الʴالॺة  الʸفʙدات   ʚʻمʙت  ʗʻأع والʲʯلʻل:  الادخال  .اجʙاء 
درجات الʯقʗيʙ على تʗرȂج الاسʱʯاǺات ʸǺا يʸʯاشى مع أغʙاض الʗراسة، ولʸؕ ʛॻا افʙʯضه واضع 

ॻɿʸال Ȏʦʯʴʸال على  الʶفة  انعʗام  ǻعʹي   ،ʙدرجة صف لها  تقʗر  اسʱʯاǺة  إن   ʖʻح الأصلي،  اس 
 الॻɿʲقي وهʦ ما يʯʹافى مع أهʗاف الإحʶاء.  

الʯقʗيʙ: اسʗʳʯمȂʙʟ ʕقة الʦȜʸنات الأساسॻة في الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي وʗȁون ت .Ȃʙʟقة 
، ʸؕا اسʗʳʯم هʘا الاجʙاء لاخॺʯار تʗوʙȂ، لʗراسة مȎʗ انʢʯام الʸفʙدات على عامل عام مʥ عʗمه

Ȃʙʟقة    ʕمʗʳʯاس بʸʹʻا  الاǺعاد.  مʯعʗدة  الهʙمॻة  الॻʹʮة  ذات   ʛॻقايʸال في  العʦامل  اسʯقʙار   Ȏʗم
 ʕمʗʳʯاس ʗاب العام فقʭʯاس الاكॻɿا مʗا عʸॻɼ ،ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال ʙيʗال في تقʸʯى احʶاق

ॻʮʠإن ال ʖʻزونة حʦʸال ʙʻغ Ȏʙغʶعات الȁʙʸقة الȂʙʟ هاكʯإلى ان ȏدʓت ʗاس قॻɿʸة للॻائʹʰعة ال
 شȉʙ الاعʗʯالॻة الʗʯʸرجة. 

خلال ث اجॺارȂة  الʗراسة   ʛॻمقاي مفʙدات  جॻʸع  على  الاسʱʯاǺة   ʖاحॺال جعل  الغائॺة:   ʤॻɿال.
 الاسʱʯاǺة الالʙʯؒونॻة، وذلʣ لʯقلʻل الʚʻʲʯ في أخʘ العʻʹات، ولعʗم الʦصʦل إلى قʙارات مʚʻʲʯة. 

 ʙʻʴفʯائج والʯʹال 
 ولاً: الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس: أ

ʯʸॻɾه    ʕبلغ  ȏʘوال ʙؕونॺاخ  ألفا  معامل  Ǻاسʗʳʯام  للॻɿʸاس  الʗاخلي  الاتʴاق   ʙيʗتق  ʤ٠.٩٢ت .
انʤॻɾ ʕ معاملات الارتॺاȉ الʲʶʸح وألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة على الʹʦʲ الʯالي:   وؕ
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  القلȖ مʥ الʦؒرونا.  ): معاملات ألفا للʸفʙدات والارتॺاȉ الʲʶʸح لॻɿʸاس ٤جʗول (

  الʸفʙدة 
  ȉاॺالارت
  الʲʶʸح 

ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل  
  مفʙدة 

١  ʥار عॺاع إلى اخʸʯالاس ʗʹاء عʸاء أو الاغॻɸوخة والاʗالǺ ʙاشع .
  فʙʻوس ʦؕرونا 

٠.٩٢  ٠.٧٤  

٢  ʙؒأف ʕʹؕ م لأنʹيʦʹار في الʙʸʯم أو الاسʦʹة في الȁʦاجهʹي صعʦت .
  في فʙʻوس ʦؕرونا 

٠.٩٢  ٠.٧٢  

٣  .  ʥاد عʦم ȏض لأʙعʯأو ال ʙʻؒفʯال ʗʹع ʗʸʱʯلل أو الʵالǺ تʙشع
  فʙʻوس ʦؕرونا 

٠.٩١  ٠.٧٨  

. أفقʗ الاهʸʯام بʯʹاول الʠعام عʹʗ الʯفʙʻؒ في الإصاǺة Ǻفʙʻوس  ٤
  كʦرونا

٠.٩١  ٠.٨١  

. اشعǺ ʙالغॻʰان عʹʗ الʯفʙʻؒ أو الʯعʙض لʸعلʦمات عʥ فʙʻوس  ٥
  كʦرونا

٠.٩٠  ٠.٨٤  

٦ ʥوس  . اعاني مʙʻف ʥمات عʦعلʸض لʙعʯال ʥة عʗعʸلات في الȜʵم
  كʦرونا

٠.٩١  ٠.٨٠  

  ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹات الفا عॺʰمعاملات ال ʕاوحʙمعاملات   ٠.٨٤إلى    ٠.٧٢ت Ȋسʦʯلغ مȁو
 ٠.٩٢و    ٠.٩٠وهي ʸॻɾة مقʦʮلة، بʸʹʻا تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ الʲʶʸح بʥʻ    ٠.٧٨الॺʰات  

 خلॻة للॻɿʸاس. مʸا ǻعʹي اتʴاق الॻʹʮة الʗا
 ثانॻاً: الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس القلȖ مʦؕ ʥرونا: 

حʦل  مفʙداته  انʢʯام   ʥم  ʗأكʯلل الأساسॻة  الʦȜʸنات  ȂʙʠǺقة  الاسʵؒʯافي  العاملي  الʲʯلʻل   ȏʙاج
 ʙر مايʚؕاي ʣʲʸلة لʦʮة مقʸॻɾ ائج إلىʯʹال ʕصلʦت ʗاس. وقॻɿʸض واضع الʙʯا افʸؕ عامل عام

  ʕبلغ والʯي   ʥʻؒ٠.٩٢أول  ʗله    وق  ʥالؒام الʘʱر  بلغ  الʸفʙدات حʦل عامل عام   ʕʸʢʯ٤.٣٦ان 
  ʙʴعات   ٪٧٢.٦٤وفॺʵت  ʥع الʹʯائج  وأسفʙت   .ȉاॺالارت لʶʸفʦفة   ʙʴالف الؒلي   ʥايॺʯال  ʥم

  الʸفʙدات على العامل العام على الʹʦʲ الʯالي: 
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  ): تॺʵعات الʸفʙدات لॻɿʸاس قلȖ الʦؒرونا. ٥جʗول (
  الʦʻʵع ʤॻɾ   الॺʵʯع   الʸفʙدات   م
  ٠.٦٨  ٠.٨٢  اشعǺ ʙالʗوخة والاॻɸاء عʹʗ الاسʸʯاع إلى اخॺار عʥ فʙʻوس ʦؕرونا   ١
  ٠.٦٤  ٠.٨٠  أعاني الأرق أو خلل في الʹʦم لأنʹي ؕلʸا فʙؒت في فʙʻوس ʦؕرونا   ٢
  ٠.٧٢  ٠.٨٥  شعʙت بʗʸʱʯ الʯفʙʻؒ أو الʯعʙض لأȏ مʦاد عʥ فʙʻوس ʦؕرونا   ٣
  ٠.٧٧  ٠.٨٨  الʠعام ؕلʸا فʙؒت في فʙʻوس ʦؕرونا أفقʗ الॺɺʙة في تʹاول   ٤
  ٠.٨٠  ٠.٩٠  أشعǺ ʙالغॻʰان عʹʗ الʯفʙʻؒ أو الʯعʙض لʸعلʦمات عʦؕ ʥرونا   ٥
  ٠.٧٥  ٠.٨٧  أعاني مʥ مȜʵلات في الʸعʗة عʥ سʸعʕ معلʦمات عʥ فʙʻوس ʦؕرونا  ٦

 ʥʻب ʕاوحʙعات تॺʵʯائج أن الʯʹال ʥم ȌلاحȂا  ٠.٩٠إلى  ٠.٨٠وʸʹʻعات. بॺʵʯتفعة للʙم ʤॻɾ وهي
  ʥʻدات بʙفʸع للʦʻʵال  ʤॻɾ ʕاوحʙدة.   ٠.٨٠إلى    ٠.٦٤تʙفʸال الʗʲ الأدنى لॺʰات  وهي تعʙʮ ‘ن 

ȂʙʠǺ ،ȏʗʻقة أقʶى احʸʯال لʸفʙدات الॻɿʸاس، وذلʣ على عʻʹة  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯم الʗʳʯاس ʗوق  
  ). وجاءت مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة على الʹʦʲ الʯالي: ٣٢٩الʗراسة (ن= 

  ): مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لॻɿʸاس قلȖ الʦؒرونا. ٦جʗول (

 ʙشʓʸال  /df2X  SRMR  CFI  RMSEA  TLI  
  ٠.٩٩  ٠.٠٦١  ٠.٩٩  ٠.٠١٧  ١.٩  الʸॻɿة 

 Ȗابʠذج مʦʸʹال أن  ǻعʹي  مʸا  الʠʸاǺقة،  في ضʦء مʓشʙات  مʠاǺقة حʴʹة   ʥائج عʯʹال وأسفʙت 
 لॻʮانات العʻʹة. وقʗ جاءت تॺʵعات الʸفʙدات على الʹʦʲ الʯالي: 

  ): تॺʵعات الʸفʙدات على مॻɿاس قلȖ الʦؒرونا.  ٧جʗول (

  ʸॻɾة ت   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع   الʸفʙدات   م
  ١٦.٣٣  ٠.٠٤٧  ٠.٧٧  والاॻɸاء عʹʗ الاسʸʯاع إلى اخॺار عʥ فʙʻوس ʦؕرونا اشعǺ ʙالʗوخة   ١
  ١٥.٤٩  ٠.٠٤٨  ٠.٧٥  أعاني الأرق أو خلل في الʹʦم لأنʹي ؕلʸا فʙؒت في فʙʻوس ʦؕرونا   ٢
  ١٧.٤٧  ٠.٠٤٦  ٠.٨١  شعʙت بʗʸʱʯ الʯفʙʻؒ أو الʯعʙض لأȏ مʦاد عʥ فʙʻوس ʦؕرونا   ٣
  ١٨.٩٥  ٠.٠٤٥  ٠.٨٥  ؕلʸا فʙؒت في فʙʻوس ʦؕرونا أفقʗ الॺɺʙة في تʹاول الʠعام   ٤
  ٢٠.١٦  ٠.٠٤٤  ٠.٨٩  أشعǺ ʙالغॻʰان عʹʗ الʯفʙʻؒ أو الʯعʙض لʸعلʦمات عʦؕ ʥرونا   ٥

٦  
أعاني مʥ مȜʵلات في الʸعʗة عʥ سʸعʕ معلʦمات عʥ فʙʻوس  

  كʦرونا
١٨.٦١  ٠.٠٤٥  ٠.٨٤  

  ʥʻاوح بʙدات على العامل العام تʙفʸعات الॺʵائج أن تʯʹال ʥح مʷ٠.٨٩إلى    ٠.٧٥وات ʕان ، وؕ
  . ١.٩٦، وذلʣ فقʗ تʸॻɾ ʕʠʳة اخॺʯار ت الʸॻɿة ٠.٠٥جॻʸعها دالة احʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
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 ثالʰاً: الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ لॻɿʸاس القلȖ مʦؕ ʥرونا:
للعلاقات بʥʻ الʗرجة الؒلॻة على مॻɿاس القلȖ، مع   قام الॺاحǺ ʖاسʗʳʯام معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن 

الʹʯائج   ʕان وؕ  .ȏʙالقه والʦسʦاس  العام،  والاكʭʯاب  الʦؒرونا،  وفॻȁʦا  الʸʠأنʻʹة،  سلʦك   ʛॻمقاي
 :ʥʻʮʸال ʦʲʹعلى ال     

  ): صʗق الʣʲʸ لॻɿʸاس القلȖ مʦؕ ʥرونا.٨جʗول (
 ʗعॺاس/ الॻɿʸرونا   الʦؒال ȖقلǺ ȉاॺابي  معامل الارتʴʲال Ȋسʦʯʸال  ʥايॺʯاء   الʦʯالال  
  ١.١٧  ٢٠.١٣  ٩.٤٨  ** ٠.٣٦١  مॻɿاس سلʦك الʸʠأنʻʹة

          مॻɿاس فॻȁʦا الإصاǺة ǺأومʙȜॻون 
  ٠.٠٥  ٢٠.٩٧  ١٨.١٤  ** ٠.٢٥٣  الʹفʴي 

  ٠.٧٣  ١١.٨٠  ١٠.٨٤  ** ٠.٥٠٦  الʦȜॻʴسʦماتي 
ȏادʶʯ٠.٤٥  ١٤.٢٣  ١٣.٠٩  ** ٠.٣٩٢  الاق  
  ٠.٣٧  ٧.٩٥  ١٠.٨٦  ** ٠.٣٢٦  الاجʸʯاعي 
  ٠.٠٠  ٧.٧٠  ٧.٩٥  ** ٠.٢١٦  مॻɿاس الاكʭʯاب العام 

 ȏʙاس القهʦسʦاس الॻɿم          
  ٠.٩٨-  ٢.٨٧  ١٧.٢٠  ** ٠.٦٠٣  الʗʯخل في مقابل الʦʠʳرة 
 Ȋغʷقاومة في مقابل الʸ٢.٠٣-  ٤.١٢  ١٥.٨٩  ** ٠.٥٦٥  ال  

  ʥʻرونا بʦؒال Ȗلفة وقلʯʳʸا الॻȁʦعاد الفǺأ ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت ʤॻɾ ʕاوحʙ٠.٥٠٦إلى    ٠.٢١٦ت 
  ʗʻفʦؕ ʗعǺ لازمة ماʯʸǺ ةǺل على إما الإصاʗي ʗا قʘة، هʠسʦʯفة إلى مॻɹض ʤॻɾ ي    ١٩وهيʯوال

تفʗʻ بॻأس لفʙد مʥ العلاج أو الʵفاء، أو الʯعاʜǻ مع الȁʦاء في ʡل الʙʢوف الاجʸʯاॻɸة وهʘا  
 ). Amin, 2020يʯفȖ مع (

) في أن  Haktanir et al., 2020; Tian et al., 2020واتفقʕ الʹʯائج نॻʮʴاً مع دراسات (
ʦؕرونا   ʥم  Ȗالقل  ʥʻب العلاقة   ʕبلغ  ʖʻح  ȏʙالقه والʦسʦاس   Ȗالقل  ʥʻب إʱǻابॻة  علاقة  وجʦد 

  ȏʙاس القهʦسʦال ȏʗعȁجع إلى   ٠.٦٠٣و    ٠.٥٦٥وʙلاف يʯا الاخʘه ʥؒة، ولʠسʦʯم ʤॻɾ وهي
الا  عʗد  أن   ʥʻح في  الاناث  في  عʹه  الʦؕʘر   Ȏʗل  Ȗالقل معʗلات  مʥ  ارتفاع  أعلى  Ǻالʗراسة  ناث 

الʦؕʘر. وفʙʴ الॺاحʖ تʗني الارتॺاȉ بʥʻ درجات سلʦك الʸʠأنʻʹة لȎʗ العʻʹة وقلȖ الʦؒرونا Ǻأن 
أن  أو  للʸʠأنʻʹة،  Ǻالʹॺʴة   Ȗالقل درجات  في   ʃॻɽʟ ارتفاع أو  مʗʯني   Ȗقل  ʥم تعاني   ʗق العʻʹة 

  ȉʦغʷال الʗʶمة،   ʗعǺ ما  اضʙʠاǺات  مʹها   ȉʦغʷال  ʞعǺ  ʥم تعاني  أو العʻʹة  الاجʸʯاॻɸة، 
أو غʙʻها مʥ الاضʙʠاǺات الأخȎʙ الʯي تʻʲل دون ارتفاع الʸʠأنʻʹة لʥ ،   Ȏʗمʯلازمة الʯعʔ الʚʸم
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) مع   Ȗاتف العʻʹة وهʘا   ,.Doshi et al., 2021; Wu et al., 2020; Wu et alأفʙاد 
2015.( 

 الʗقة الॻʶॻʳʵʯة لॻɿʸاس قلȖ الʦؒرونا: 
لʯقʻـʤॻ الʱـʗوȎ الʶॻʳʵʯـॻة لॻɿʸـاس قلـȖ الʦؒرونـا ʓʸؕشــRoc Curve  ʙتـʤ اسـʗʳʯام تʲلـʻلات 

 ʥن مــʦعــانǻ ʥيʘاد الــʙــل الافــʷل أفȜــʵǺ ʚــʻʸــي تʯــع الʠدرجــة الق ʗيــʗʲʯل ʣلʘــ للʙفاॻʀــة الʹفʴــॻة، وؕ
درجـة فـأكʙʰ  ١٤وساوس وافعال قهȂʙة سȂʙȂʙاً ʔʮʴǺ القلȖ مʦؕ ʥرونا (الأفʙاد الʘيʥ حʶلʦا على 

مـʥ أولʭـʣ الـʘيʥ لا ʵǻـȜل القلـȖ مـʦؕ ʥرونـا ازعاجـا لهـʤ. على مॻɿـاس يʻـل للʦسـاوس القهȂʙـة)،  
عʹʶــʥȂʙ الأول هــʦ الــʹȊʸ الʲʸــʗب وʵȂــʙʻ إلــى القــʗرة الȂʚʻʸʯــة  ROCوȂعــʙض الʙســʤ الॻʮــاني 

فʵʯـʙʻ إلـى الʗقـة  Area under curve (AUC)الʗʻʱة، بʸʹʻـا الʠʹʸقـة الʦاقعـة تʲـʕ الʲʹʸʹـى 
ɹʸالǺ ʤرونا. مع العلʦؒال Ȗاس قلॻɿʸة لॻʶॻʳʵʯة الॻاسʴʲار الॻة  ٪٨٠ॻصـʦʶʳـار الॻɹ٧٠وم٪ 

  .Lee et al. (2020)لॻɿʸاس القلȖ مʦؕ ʥرونا الʯي وضعها 

 
 لॻɿʸاس القلȖ مʥ الʦؒرونا. ROC Curve): مʹʲʹي الʗقة الॻʶॻʳʵʯة ١شȜل (

الʲʹʸʹى   ʕʲت الʴʸاحة   ʕؕان  ʖʻح جʗʻة  تॻʶॻʳʵة   ʝائʶخ الʦؒرونا   Ȗقل مॻɿاس   ʙهʡوأ
)AUC= .96, p <.001ʗȁو تʮلغ  )،  قʠع  بʗقة   ٩.٥رجة   ʚʻʻʸʯال على  قادراً  الॻɿʸاس  ؕان 

(الʴʲاسॻة   وॻʡفي   ʙʻوغ مʯʳل   Ȗقل  ʥم ǻعانʦن   ʥيʘال والʦʶʳصॻة    ٪٩٦.٢الأشʳاص 
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إلى ٪٦٦.٣  ʕة وصلॻنʗʯم Ȗي لا تعاني القلʯال فʙز حالات  في  الॻɿʸاس  )، وهʘا ǻعʹي أن دقة 
٣٣.٧٪  ɿʸة الॻأن صلاح ʦه ʤॻʸل إلى تعʦصʦال ʥȜʸǻ هॻل في  وعلʯʳʸال Ȗز حالات القلʙاس لفॻ

بلغ   Ǻالʗراسة  الʦʶʳصॻة  مॻɹار  في  الʘؒب  معʗل  بلغ  ʸؕا  عالॻة.  الȂʙȂʙʴة   -٪١٠٠الʸهام 
 وهʦ معʗل صغʙʻ إلى حʗ ما.   ٪٣٣.٧=  ٪٦٦.٣

 ,.Choi et al)لفـʙز حـالات القلـȖ لعامـة الʹـاس ʸؕـا افʯـʙض  ٥بʸʹʻا في حالة درجة قʠع تʮلغ 
2022; Lee et al., 2020)  ةॻاسـʴʲدرجـة ال ʕؕانـ ʗة  ٪١٠٠فقـॻصـʦʶʳ١٠٠ودرجـة ال٪ 

 ٥وهʘا ǻعʹي ملائʸة الॻɿʸاس ودقʯه في تʵـʝॻʳ أعـʙاض قلـȖ الʦؒرونـا. وȁالʯـالي فʹقʠـة القʠـع 
فــأكʙʰ أســفʙت عــʥ أعلــى معــʗل للــʗرجات، وأســفʙت الʸॻɿــة الǻʗʲــة للʦʶʳصــॻة عــʥ انعــʗام معــʗل 

 Lee etمـʥ الʸعـʗل الʮʸلـغ عʹـه فـي دراسـة  الʘؒب في فʙز حالات القلȖ مʦؕ ʥرونا وهـʘا أعلـى
al. (2020) ʦوهـ ʥʻاص العـاديʳراسـة للأشـʗه الʘة في هॻاسʴʲل الʗا أن معʸؕ .أعلـى  ٪٩٦.٢

وأعلـى مـLee et al. (2020)  ʥفـي دراسـة  ٪٩٠مʥ الʸعʗل الʸقʙʯح مـʥ الʸॻɿـة الʮʸلـغ عʹهـا 
 .Choi et al. (2022)الʮʸلغ عʹها في دراسة  ٪٨٠مॻɹار 

ʵاقʹʸال :Ȗʻعلʯة وال 
 ʣʲʸال صʗق  ودراسة  ʦؕرونا،   ʥم  Ȗالقل لॻɿʸاس  الʮʹائي  الʗʶق   ʥم  Ȗقʲʯلل الʗراسة   ʕفʗه
الʸʠأنʻʹة، ومॻɿاس  بʥʻ مॻɿاس سلʦك   ȉاॺالارت الʯقارȁي والॺʯاعȏʗ عȖȂʙʟ ʥ حʴاب معاملات 
فॻȁʦا الإصاǺة ʦȜǺرونا، ومॻɿاس الاكʭʯاب العام، ومॻɿاس الʦسʦاس القهȏʙ لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب 

الʙʸǺ ʛȂʦʴحلʻʯها الȜॺالʦرʦȂس والʗراسات العلॻا. وقʗ حʶل الॺاحʖ على العʻʹة مʥ جامعة قʹاة  
 ʥاحة مʯʸة الʹʻعلى الع ʗرم، وقʦجل فʦة جʶʹخلال م ʥاً مॻونʙʯؒراسة الʗأدوات ال Ȗʻʮʠخلال ت
قʮل  الʗراسة   ʥم الهʗف  إعلان   ʤوت الʚملاء.   ʞعǺ ʴʸǺاعʗة   ʛॻقايʸال على  الاسʱʯاǺة  خلال 

أنه ʙʱʸǺد وضع اسʸه ورقʸه القʦمي وȁاقي  الاسʱʯاǺة على    ʔʻʱʯʴʸال  ʖاحॺال  ʤاس وأعلॻɿʸال
 .Ȗʻʮʠʯعلى ال Ȗافʦاناته أنه مॻب 

وتʲقȖ الॺاحǺ ʖاسʗʳʯام الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي مʥ عʗد العʦامل الʯي تʦʯزع علʻها مॻɿاس 
عامل عام وʥȜʸȂ القلȖ مʦؕ ʥرونا، أم أنها سॺʵʯʯع على عامل عام. وقʗ تॺʵعʕ الʸفʙدات على  

 ʗفق تفȂʙʻʴة  قʦة  لها  ǻعʠي  مʸا  مʙتفعة   ʕؕان الॺʵʯعات  Ǻأن  العام  العامل  نʦʸذج   ʥع الʗفاع 
  ʥʻعات بॺʵʯال ʕاوحʙاس    ٠.٩٠إلى    ٠.٨٠تॻɿʸلل ʙʴفʸالؒلي ال ʥايॺʯبلغ ال ʗوهي    ٪٧٢.٦٤وق

ؕعامل   الʮʹاء  مʥ صʗق   Ȗقʲʯلل  ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  اسʗʳʯم   ʗوق مʙتفعة.  وقʸॻɾ ʗة  عام 
  ʥʻع بॺʵʯمعاملات ال ʕاوحʙة وتʹʻانات العॻء بʦذج في ضʦʸʹة الॻɾاʗʶل مʻلʲʯال ʕʮو   ٠.٧٥أث

 وهي ʤॻɾ مʙتفعة.  ٠.٨٩
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 =rوقʗر الॺاحʖ معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ مॻɿاس قلȖ الʦؒرونا ومقايʛॻ سلʦك الʸʠأنʻʹة (
.361, P< .05) اب العامʭʯاس الاكॻɿوم ،(r= .216, P< .05ɿوم ،( ȏʙاس القهʦسʦاس الॻ

 =r)، وȁعʗ الʸقاومة في مقابل الʷغr= .603, P< .05) Ȋبॺعǻʗه الʗʯخل في مقابل الʦʠʳرة (
.565, P< .05  أ إلا   ،ȏʗاعॺʯال والʗʶق  الʯقارȁي،  Ǻالʗʶق  يʯʸʯع  الॻɿʸاس  Ǻأن   ʗʻفǻ ). وهʘا 

حʗ ما وهʘ قʗ   الʗʯاخل بʥʻ مॻɿاسي القلȖ مʦؕ ʥرونا ومॻɿاس سلʦك الʸʠأنʻʹة ǻعʗ صغʙʻاً إلى 
ʦȜǻن مفاده أن العʻʹة تʯعافى نفॻʴاً أو تʯأقلʤ مع الʦاقع، أو أن الاناث هʥ أقل قلقاً مʦؕ ʥرونا 

 Ǻالʸقارنة Ǻالʦؕʘر ʸؕا أكʗت الʗراسات الʴاǺقة. 
لʝॻʳʵʯ قلȖ الʦؒرونا وحʗدت درجة قʠع على الʗرجة   ROC Curveواسʗʳʯم الॺاحʖ أسلʦب  

 ʙالقه الʦسʦاس  لॻɿʸاس  وهي  الؒلॻة   ȏا   ١٤ʸʹʻب ॻʮʟعي،   Ȗقل تعاني  الʯي  العادǻة  الʲالات  في 
القلȖ   ١٤الʸॻɿة   ǻعاني   ʥʸل الॻʶॻʳʵʯة  الʗقة   ʕبلغ  ʗوق الʙهابي.   Ȗالقل  ʥم تعاني  الʯي 

الʸॻɿة   نقʠة   ٪٩٦والʦساوس   ʗʹة عॻȜॻʹʻالاكل أو  الȂʙȂʙʴة  العʻʹات  حالة  في  ʸॻɾة عالॻة  وهي 
ال  ٩.٥قʠع   للعʻʹات  Ǻالʹॺʴة  أما  تʴاوȏ  درجة،  قʠع  نقʠة   ʗʹع الʴʲاسॻة   ʕبلغ  ʗفق  ٥عادǻة 

  Ȗالقل مॻɿاس  على  درجة    ٪١٠٠درجات  بلغ  بʸʹʻا  مʙتفع،   Ȗقل  ʥم ǻعانʦن   ʥم  ʝॻʳʵت في 
ǻعʠي    ٪١٠٠خʦʶصॻة   القلȖ مʦؕ ʥرونا. وهʘا  فʙز حالات  في  الʘؒب  اعʗام معʗل  ǻعʹي  مʸا 

الʹفॻʴة   الʗراسات  في   Ȗالقل حالات  فʙز  في  رائعة  تॻʶॻʳʵة  على ʸॻɾة  تفʦق  وهʘا  والȂʦȁʙʯة 
) ʙʻمعايChoi et al., 2022; Lee et al., 2020 .( 

الʠلاب  درجات   Ȋسʦʯم بلغ   ʗفق ʦؕرونا   ʥم  Ȗالقل لॻɿʸاس  الʦصॻɽة  مʓشʙات   ʞعǺ وʴʲȁاب 
١٠.٢٦    Ȋॻسʦب للقلȖ    ٨درجة،   ʥايॺʯال وȁلغ  مقʗار   ٢٧.٦٦درجات  اتʴاق  ǻعʹي   ʦوه درجة 

العʻʹة في سʸة    ʥʻة بǻدʙوق الفʙاء  الفʦʯالال العʻʹة    ١.٢١-القلȖ مʦؕ ʥرونا. وȁلغ  وȂعʹي أن 
العلى   الارȁاعي  درجات   ʕلغȁو مʙتفع،   Ȗقل  ʥم الʸعاناة   ʦʲن الارȁاعي    ١٣تʻʸل  ودرجة  درجة 

Ǻالʱامعة    ٦الأدنى   الʠلاب  لʗرجات  العام   Ȋسʦʯʸال أن  يʷʯح  الʹʱॻʯة   ʣتل ضʦء  وفي  درجات. 
. ١.٢٦درجات) ʦʲǺالي    ȏʙȂʙʴ٩ الʶॻʳʵʯي =  ǻفʦق الȎʦʯʴʸ الȏʙȂʙʴ للʝॻʳʵʯ (الȎʦʯʴʸ ال

وȁاعॺʯار أن القلȖ مʦؕ ʥرونا مʓشʙ سلʮي لʗʯني الأداء الʸعʙفي لʠلاب الʱامعة ومʓشʙ لʲالات 
الاكʭʯاب والʦسʦاس القهʔʮʴǺ ȏʙ الʦʳف الʗʵيʗ مʥ الإصاǺة أو العʗوȎ في ʡل الʙʢوف الʙاهʹة،  

لʲالات الʲالي   ʝॻʳʵʯال أن  تʦصॻات  وضع   ʥȜʸǻ وأنه    فإنه  مʙتفعاً،  يʗʮو  ʦؕرونا   ʥم  Ȗالقل
نʗوات   ʗعقǺ الॻʶفي  الأسʦʮع  لعʸل  Ǻالʱامعة  الʸʯʱʸع  خʗمة  قʠاع  مع   Ȗʻʴʹʯال  ʖاحॺال يʦصي 
 ʙʻوغ الʯʳʸل   Ȗالقل أو  الʙʸتفع   Ȗالقل ذوو  مʹها  ǻعاني  الʯي  ॻات  ʦؕلʴال لʯعʗيل  تॻɽॻɿʰة  ودورات 
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الʱامعة ʟلاب   ʥم وا الॻʡʦفي  للاكʭʯاب   ʙشʓم لأنه  وهʘا   ، ʥʻب والعʹف  الʸȂʙʱة  حالات  نʵʯار 
 ʟلاب الʱامعة.

تعاني الʗراسة مʥ عʗة قʦʻد، مʹها إنها دراسة مʯʴعʙضة تʙʠح تǻʗʲات وهي  مʗʲدات الʗراسة:  
 Ȋȁة، ورॻالعقل الʹفॻʴة والʲʶة  الʙفاॻʀة  ʓʸǺشʙات  بȁʦاء ʦؕرونا في علاقʯه   Ȗعلʯʸال  Ȗالقل بʹॻة 

العام، وفॻȁʦا الإصاǺة ʦȜǺرونا، والʦسʦاس القهȏʙ،   بʹॻة الॻɿʸاس بॺعʞ الʯʸغʙʻات مʰل الاكʭʯاب
Ǻعʗد  مʰʸلة  العʻʹة  أن   ʖʻح الʦؕʘر  على  مʯʴقʮلॻة  دراسات  إجʙاء  ǻقʙʯح  ثانॻاً  الʸʠأنʻʹة.  سلʦك 
خلال   ʥم  ʕʸت الʗراسة  أن  ثالʰاً  الʹʯائج.   ʙʻʴتف في  تʚʻʲاً  ǻعʠي   ʗق ما   ʦوه الʦؕʘر،  ǻفʦق 

ʤॻʻقʯا أتاح الʸوني مʙʯؒال ȏلاع رأʠʯاس   ʞعॺود لʗʲʸل الʻʰʸʯال ʥع ʤالʹاج ʚʻʲʯع، فإن الȂʙʴال
فؒان  الʠلاب،   ʝॻʳʵت سʦء   ʥم الʗراسة  وتعاني  الʹʯائج.  على   ʙثʓي أن   ʥȜʸǻ العȂʙʸة  شʙائح 
Ǻالفʵل   ʥديʗهʸال  ʤهȂذو  ʥم نʙʻʢه   ʥع Ǻالʱامعة   ʥʻʲالʹاج الʠلاب   Ȏʗل  Ȗالقل  ʝॻʳʵت  ʔʱǻ

حʯى يʴʯʹى تفʙʻʴ الʹʯائج مʥ مʹʦʢر تʶॻʳʵي    الأكادʸǻي، مʥʸ رسʦʮا مॺʴقاً أو Ǻاقʥʻ للإعادة،
ʥʻر العاديʦʢʹي ومʴان  نفʴʲʯللاس ʕعʷخ ʗانات قॻʮال الʹʯائج، ونʙʢاً لأن   ʤॻʸتع ʥȜʸǻ ىʯح ،

 ʖʻرونا، حʦؒا الॻȁʦة وفʹʻأنʸʠك الʦوسل ȏʙاس القهʦسʦراسة ؕالʗال ʛॻمقاي ʞعǺ اعي فيʸʯالاج
ʦك الʸʠأنʻʹة والॺعʗ الʹفʴي لفॻȁʦا الʦؒرونا يʷʯح مʥ الʹʯائج تقارب درجʯي الʦʯʸسȊ لؒل مʥ سل

 وهʦ تعارض جʗيǺ ʙالاهʸʯام. 

الʗراسة:   وجʦدة تʦصॻات  مʗʶاॻɾة   ʥم حققه  لʸا  الॻɿʸاس  على  Ǻالاعʸʯاد  الʗراسة  تʦصي 
  ٪ ٩٦.٢الॻʮانات الʹاتʱة مʹه وقʗرته على تʝॻʳʵ القلȖ الʯʳʸل وغʙʻ الॻʡʦفي بʗرجة تʶل إلى  

عل الاعʸʯاد   ʥȜʸǻ درجة  الʹفॻʴة  وهي  الʲʶة  تʶʶʳات  في  الاكلॻȜॻʹʻة  الفʙز  حالات  في  ʻها 
والأمʙاض والاضʙʠاǺات الʹفॻʴة، في حʥʻ أن الʗقة الॻʶॻʳʵʯة للॻɿʸاس ؕانʙʻʮؕ ʕة جʗاً Ǻالʹॺʴة  

وهي ʸॻɾة ʙʻʮؕة جʗاً مʸا ʱǻعل هʹاك ثقة في فʙز حالات    ٪١٠٠للʠلاب العاديʥʻ ووصلʕ إلى  
 .Ȗالقل ʥي تعاني مʯلاب الʠال 

تʦصي الʗراسة Ǻعʸل دراسات على عʻʹات مʥ الʦؕʘر لʝॻʳʵʯ القلʸॻɼ Ȗا ʦʲॺث الʸقʙʯحة:  ال
تعلॻʸॻا.  ومʓشʙاً  العقلॻة،  والʲʶة  الʹفॻʴة  للʙفاॻʀة  مʓشʙاً  Ǻاعॺʯاره  والʦؒارث،  Ǻالأوʭȁة   Ȗعلʯي
Ǻالإضافة تʦصي الʗراسة Ǻعʸل دراسات على عʻʹات مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة، وما Ǻعʗ الʱامعة. 
 Ȏʙأخ مʯغʙʻات  ضʦء  في  ʦؕرونا   ʥم  Ȗللقل  ȏʓʮʹʯال للʗʶق  دراسات  Ǻعʸل  الʗراسة  تʦصي  كʸا 

 معॻɼʙة وشॻʶʳة واجʸʯاॻɸة.
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 ʸلʝʳ: ال

للʙفاॻʀة    ʙشʓʸؕ ʦؕرونا   ʥم  Ȗالقل لॻɿʸاس  الॻʶॻʳʵʯة  الʗقة   ʥم الʗراسة   ʕققʲت
  ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒامعة. تʱلاب الʟ Ȏʗة لॻʴ٢١٠الʹف   ،ʛȂʦʴامعة قʹاة الʱǺ ةॺالʟو ʔالʟ

لـ   ʦؕرونا   ʥم  Ȗالقل مॻɿاس  بʙʯجʸة   ʖاحॺال قام  مʯاحة.  ؕعʻʹة   ʤارهॻʯاخ  ʤتChoi et al .
ॻɿاس يʻل بʙاون للʦسʦاس القهȏʙ، ومॻɿاس سلʦك الʸʠأنʻʹة، مॻɿاس ) وتʙجʤ الॺاحʖ م٢٠٢٠(

 ʗعǺ ʣة وذلॻɾارات الأخلاॺʯالاع ʖاحॺاب العام. راعى الʭʯاس الاكॻɿون، ومʙȜॻأومǺ ةǺا الإصاॻȁʦف
 ʖاحॺال قام  العʻʹة.  على  الȁʙʱʯة  إجʙاء  على  Ǻالؒلॻة  العلʸي   ʖʲॺال أخلاॻɾات   ʛلʱم مʦافقة 

ال الʗراسة  أدوات   Ȗʻʮʠʯاخلي  بʗال الاتʴاق  معامل  بلغ  فʦرم.  جʦجل  مʦقع  خلال   ʥم ʙʯؒونॻاً 
ألفا   معامل  ضʦء   Ǻ٠.٩٢اسʗʳʯام  في  الʹʦʸذج  مʗʶاॻɾة   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل   ʕʮأث  ʗوق

 ʤॻɾ ء ارتفاعʦذج العامل العام في ضʦʸة نʦافي قʵؒʯل العاملي الاسʻلʲʯال ʕʮا أثʸؕ ،ةʹʻانات العॻب
صʗق  ʖاحॺال  ʔʴح ومॻɿاس   تॺʵعاته.  ǺأومʙȜॻون،  الإصاǺة  فॻȁʦا   ʛॻقايʸǺ الʯقارȁي   ʣʲʸال

  ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙت ʗوق ȏʙاس القهʦسʦاس الॻɿاب العام، ومʭʯ٠.٥٧إلى    ٠.٢٢الاك ،
  ȉاॺالارت معامل  بلغ   ʖʻح الʸʠأنʻʹة  سلʦك  ॻɿʸǺاس   ȏʗاعॺʯال  ʣʲʸال صʗق   ʕʮث . ٠.٣٦كʸا 

في ॻɾاس القلȖ   ٪٩٦وȁلغʕ دقʯه    Roc Curveم  وحʕʮʴ الʗقة الॻʶॻʳʵʯة للॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯا
بلغ    ʥʻللعادي قʠع   ȉنقا واخʙʻʯت  ʦؕرونا،   ʥها    ٥مʻف الॻɿʸاس  حʴاسॻة   ʕبلغ   ٪ ١٠٠درجات 

  ʕة بلغʸʴال الʘؒب مʹعʗم في ضʦء نقʠة القʠع، وȁلغʕ نقʠة    ٪١٠٠بʸʹʻا خʦʶصॻة  ومعامل 
والاكلॻȜॻʹʻة   الȂʙȂʙʴة  الʗراسات  ضʦء  في  ع  ٩القʠع   ʕبلغ الॻɿʸاس درجات  حʴاسॻة  ʹʗها 
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مʸا ǻعʹي أنه لا Ȝʸǻʹه تʝॻʳʵ   ٪٦٦.٣ومعامل الʘؒب للॻɿʸاس    ٪٣٣.٧والʦʶʳصॻة    ٪٩٦.٢
  حالات الʦʴاء في الʗراسات الȂʙȂʙʴة.  

الʦؒرونا؛  فॻȁʦا  الʸʠأنʻʹة؛  سلʦك  القهȏʙ؛  الʦسʦاس  ʦؕرونا؛   ʥم  Ȗالقل الʸفʯاحॻة:  الؒلʸات 
  الاكʭʯاب العام؛ الʗقة الॻʶॻʳʵʯة.  
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Abstract : 

The study aimed to verify the diagnostic accuracy of the 
Coronavirus Anxiety Scale as an indicator of psychological well-being 
among university students. The study sample consisted of 210 students 
at Suez Canal University. An available sample had been chosen. The 
researcher translated the Corona Anxiety Scale by Choi et al. (2020). 
The researcher translated the Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale, 
the Reassurance Behavior Scale, the Omicron Phobia Scale, and the 
General Depression Scale. The researcher considered ethical 
considerations, after the approval consent of the College’s Scientific 
Research Ethics Council to experiment on the sample. The instruments 
applied electronically through the Google Form website. The internal 
consistency coefficient, using the alpha coefficient, was 0.92, and the 
confirmatory factor analysis proved the suitability of the model 
considering the sample data. The exploratory factor analysis also 
confirmed the general factor model strength considering its high 
goodness of fit indices. The convergence validity estimated associations 
by the Omicron phobia, the general depression, and the obsessive-
compulsive disorder scale. The correlation coefficients ranged from 
0.22 to 0.57. The divergent validity was confirmed by the reassurance 
behavior scale, where the correlation coefficient was 0.36. The 
diagnostic accuracy of Coronavirus anxiety scale verified by Roc 
Curve, and its accuracy was 96% in measuring Corona anxiety. Cut-off 
points were selected for the normal cases, which amounted to 5 score, in 
which the sensitivity of the scale was 100%, while the specificity of the 
trait was 100%, and the lie coefficient was zero according to the cut-off 
point. The cut-off points for clinical studies reached a score 9, at which 
the sensitivity of the scale was 96.2%, the specificity was 33.7%, and the 
lie coefficient of the scale was 66.3%, which means that it cannot 
diagnose cases of the same in clinical studies . 

Keywords: Coronavirus anxiety; Reassuring behavior; 
Coronavirus phobia; General depression; Diagnostic accuracy . 


