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 ʥʻابʹاء الʹازح Ȏʗة لॻʴات الʹفʙʻغʯʸال ʞعॺه بʯي وعلاقʴاب الʹفʙʯالاغ
 ʥʻʻʮʻالل  

  إعʗاد 

  *حʹان مʻلاد على عॻʠة
  مقʗمة:    

ʰʸǻــل الاغʯــʙاب الʹفʴــي ʡــاهʙة إنʴــانॻة تʹʵʯــʙ بــʥʻ الأفــʙاد فــي الʸʯʱʸعــات الʯʳʸلفــة، وهــي       
لʕʴॻ ولʗʻة العʙʶ، بل قʸǻʗة قʗم الʦجʦد الإنʴاني، ولقـʗ زاد اهʸʯـام الॺـاحʥʻʰ بهـا خـلال الʹʶـف 
الʰــاني مـــʥ القـــʙن العʵــʥȂʙ، وʙȂجـــع ذلـــʣ الاهʸʯــام إلـــى وجـــʦد دلالات تعʮــʙ عـــʥ أزمـــة الإنʴـــان 

لʸعاصʙ ومعاناته، وصʙاعاته الʹاتʱة عʥ الʯقʗم الʸادȏ والʦʠʯرات العȂʙʶة الʴـȂʙعة، ومـا ǻقابلـه ا
مȊǺ ʥء في الʦʠʯر الʸॻɿي والʸعʹȏʦ، الأمـʙ الـȏʘ أدǺ Ȏالإنʴـان للʵـعʦر Ǻعـʗم الآمـʥ والʸʠأنʻʹـة 

أنهــا غॺȂʙــة عʹــه، والʵــعʦر Ǻعــʗم الانʸʯــاء إلʻهــا، و  ʵʸــȜلات الاغʯــʙاب مــʥ الحॻــال واقــع الॻʲــاة، وؕ
الʹفॻʴة الʯي قʶǻ ʗاب بها الʠفل، والʙʸاهॺʶॻɼ Ȗح مʹفʶلا عʥ ذاته، وعـʥ الآخـʥȂʙ مـʥ حʦلـه، 

  .ʵॻɼعǺ ʙالʦحʗة، والعʚلة، وتɹʷف ثقʯه بʹفʴه، وȁالǺ ʥʻʠॻʲʸه
وتعʙʮʯ الʲʯـʦلات والانقلاǺـات الॻʴاسـॻة والاجʸʯاॻɸـة، والأحـʗاث الʗʱيـʗة الأخʻـʙة الʯـي مـʙت 
بها الʗول العॻȁʙة، ومʥ بʻʹها لॻʮʻا، ومـا نـʯج عʹهـا مـʥ حـʙوب ودمـار وهʱـʙ، مـʥ أهـʤ الʴʸـॺʮات 

عـاني للإصاǺة ǺالاضʙʠاǺات والȜʵʸلات الʹفॻʴة للأبʹاء فالʭʻʮة الȁʙʠʷʸة الʯي تفʯقʗ إلى الأمʥ، وت
  مʥ اضʙʠاب العلاقات بʥʻ أفʙادها تعʙʮʯ مʥ أحʗ مॺʮʴات الاغʙʯاب. 

ــʗ مʱــȏʗ عʮــʗالله،(   ʓؕȂة ٢٠١٣وʗحــʦاب والʙʯــالاغǺ رʦــعʵة للॻات الأساســॺʮــʴʸال ʥأن مــ (
الʹفॻʴة هʦ نقʝ واضʙʠاب في العلاقات الاجʸʯاॻɸة، ومʥ أهʸهـا الأحـʗاث الʓʸلʸـة الʰʸʯʸلـة فـي 

ـʘلʣ الأزمـات، ومʵـاعʙ الʯʹقل والॺعʗ عʥ الʥʟʦ والا  نفʶال عʥ ؕل ما اعʯاد علॻه وآلفـه الفـʙد، وؕ
  الʙʲمان والهʙʱ الʯي ʙʸǻ بها الفʙد تʱعله ǻفʯقʙ للʵعʦر Ǻالأمʥ الʹفʴي.

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ʖʲǺ *  ʥم Ȗʯʵاف: رسالةمʙاش ʕʲت  

      ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة       أسʯـاذ الʲʶة الʹفʻʴـة   -    سامي مʗʸʲ مʦسى هاشʤ أ.د.
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الʹفʴي،       الاغʙʯاب   ʥم مʙتفع   Ȏʦʯʴم  ʥم ǻعانʦن   ʥʻالʹازح أبʹاء  ان  الʗراسات   ʕʹʻب  ʗوق
جʹʦʱن،   ʥʻʴوح  ʤॻحʙال  ʗʮع  ʗʸʲم) دراسة  في  ʸؕا  الʹفॻʴة  الʲʶة   ʥم  ʞفʳʹم  Ȏʦʯʴوم

٢٠١٧ Ȏʗل الʹفʴي  الاغʙʯاب  درجة  في  احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  نʯائʱها وجʦد   ʕʯʮأث الʯي   (
ʥʻʭاللاج ʥʻȂرʦʴلاب الʠال   ʥفي ؕلا م (يʹةʗام م ،ʙȜʴمع) ل الاقامةʲة، ومȁʙات الغʦʹد إلى سʦتع

الʘات،   فقʗان  اللامॻɹارȂة،   ،ʚʱالع (أǺعاد  تانʦك  سȂʙȜة،   ,Sukarie &,Tannockودراسة 
ʢǻهʙون 2019 ॻʰʲǺة  مʵارȂع  في   ʥʻالعامل لʮʹان  في   ʥʻȂرʦʴال  ʥʻʭاللاج ان  الʹʯائج  اʡهʙت   (

والا الاسʯغلال   ʥم عالॻة  (معʗلات  أॻɼعاد  ǻائʻل  ودراسة  والعʚلة،  الʹفʴي   Yaelغʙʯاب 
Aviad,2019 إلى الʘيʥ هاجʙوا  الاثȁʦʻي  الʸʯʱʸع   ʥاب مॺʵال  ʤʢأن مع نʯائʱها   ʕʹʻب الʯي   (

ومȜॻهام  ولʦغان،  بॺʻانॻان،  ودراسة  الʹفʴي،  الاغʙʯاب   ʥم عالॻة  مȂʦʯʴات   ʤيهʗل اسʙائʻل 
)Pepanyan & Meacham& Logan& 2017اʯʹال أʡهʙت   ( ʥʻȁʙʯغʸال الʠلاب  أن  ئج 

الʚʯʸوجʥʻ الʗارسʥʻ في إحȎʗ مʓسʴات الʯعلʤॻ العالي الامॻȜȂʙة هʤ أكʙʰ تʦتʙاً واغʙʯاǺاً وʢȂهʙون 
 ʙʻغ الʠلاب   ʥم  ʤله  ʃॻʷʸال  ʗلʮال في  والʰقافي  الاجʸʯاعي  الاغʙʯاب   ʥم مʙتفعة  مȂʦʯʴات 

) وʦȁشʸان   ʛǻماʦت  ʛʯʹʻʱȂر ودراسة   ʥʻوجʚʯʸالReijntjes,Thomaes, Bushman, 
الأʟفال 2010  Ȏʗل والعʗوانॻة  الاغʙʯاب   ʥʻب إʱǻابॻة  علاقة  وجʦد  الʗراسة  نʯائج   ʕʹʻب  ʖʻح  (

 ʤنهȀو ،ʤنهʗم ʙʻغ Ȏʙن أخʗن في مʦرسʗي ʥيʘا الʗʹلʦان بهʙل الأقʮق ʥم ʥʻضʦفʙʸال ʥʻاهقʙʸوال
  ʢǻهʙون مȎʦʯʴ عالي في أǺعاد الاغʙʯاب الʰʸʯʸلة في (العʚʱ، غȁʙة الʘات، الʙʸʯد). 

  Ȝʵلة الʗراسة:م
      ʗعǺ اللʮʻي  الʹازح  ʵॻɹǻه   ȏʘال الʹفʴي  Ǻالʦاقع  وثॻقاً  ارتॺاʟا  الʲالॻة  الʗراسة  مȜʵلة   Ȋॺتʙت

 ʔعʵال الʯي مʙ بها  الأهلॻة  فالʵʸاكل والʙʲوب  الاخʙʻة،  الآونة  في  لॻʮʻا  الʯي شهʗتها  الأحʗاث 
أ مʸا  واجʸʯاعي،   ،  ȏʦʹومع ونفʴي،   ،ȏماد ودمار  مȜʵلات   ʕخلف Ǻعʞ اللʮʻي  لʦʱء  إلى   Ȏد

في    ʥʻفالʹازح ذاتها،   ʗʲǺ مȜʵلة   ʙʮʯعǻ فالʹʚوح  لॻʮʻا،  وخارج  داخل  الʹʚوح  إلى  اللॻʮʻة   ʙالأس
الʸادǻة،   و  الॻʴاسॻة،   ʔانʦʱال  ʥم والȜʵʸلات  القاسॻة  للʙʢوف  يʯعʙضʦن   ʤالعال بلʗان  مʯʳلف 

ʚت الॺاحʰة على نʦع مʥ أنʦاع الاضʙʠاǺات ا لʹفॻʴة الʯي قǻ ʗعاني  والاجʸʯاॻɸة، والʹفॻʴة، وقʗ رؕ
 ،ʚʱوالع الغȁʙة،   ʥع ʙʮتع نفॻʴة  ʡاهʙة   ʙʮʯعǻ  ȏʘال الʹفʴي  الاغʙʯاب   ʦوه  ʥʻالʹازح أبʹاء  مʹها 

  والعʚلة الاجʸʯاॻɸة.
فالʠفل والʙʸاهȖ في هʘه الʙʸحلة العȂʙʸة الʸهʸة أكʙʰ وॻɸاً لʸا ʗʲǻث حʦله مʥ مȜʵلات،  

 ʦفʠال أكʙʰ تʴʴʲاً مʥ مʙاحل  Ǻالʦʳف ومʦاʟ ʃɾارئة، وʦȜȂن   ʙعʵǻ الʹازح فالʠفل  الʴاǺقة،  لة 
والقلȖ إزاء الأوضاع الʗʱيʗة الʯي ʵॻɹǻها حالॻاً، وقʗ تʙʸ علॻه حالات ضاغʠة فلا ǻقȎʦ علʻها 
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قʮل   ʥم ǻعامل  عʹʗما  Ǻالغȁʙة  الفʙد  شعʦر   ʗʴʱʯȂو ذاته،   ʥع وȂʹفʶل  Ǻالغȁʙة   ʙعʵॻɼ (معॻɼʙاً) 
الॻɿॻɿʲة، وȂفقʗ وॻɸه ǺالآخʥȂʙ وʵʯʴȂعʙ   الآخʥȂʙ على أنه مʦضʦع أو شيء فلا ʵʯʴǻعʯʸॻɾ ʙه

  ).٢٠٠٧الʦحʗة والعʚلة (مʗʸʲ شلʦف، 
والاغʙʯاب مفهʦم عام وشامل ʙʻʵǻ إلى الʲالات الʯي تʯعʙض فʻها وحʗة الॻʶʳʵة للانʠʵار أو  

للɹʷف والانهॻار، وʯȂأثǺ ʙالعʸلॻات الʰقاॻɼة والاجʸʯاॻɸة الʯي تʤʯ داخل الʸʯʱʸع، مʸا ǻعʹي أن 
مقʦمات   الاغʙʯاب  الॻʶʳʵة  ॻɼه   ʗتفق  ʖʻح الإنʴانॻة،  للॻʶʳʵة  الʦʵʸه   ʦʸʹال إلى   ʙʻʵǻ

  ʥم الʯʹاقʷات صʦرة  أو  الʹفʴي  الاضʙʠاب  وتعʗ حالات  والʦʸǻʗمة  Ǻالʦجʦد  الʯʸؒامل  الإحʴاس 
  )٢٠١٥صʦر الأزمة الاغʙʯابॻة الʯي تعȏʙʯ الॻʶʳʵة (Ǻاسʤ الغانʸي، 

  الʴʯاؤل الʙئʴॻي للʗراسة : 
  ʗجʦت الʹازحʥʻ هل  أبʹاء   Ȏʗل الʹفॻʴة  الʯʸغʙʻات   ʞعȁو الʹفʴي  الاغʙʯاب   ʥʻب ارتॺاॻʟة  علاقة 

  اللʥʻʻʮʻ؟ 

  أهॻʸة الʗراسة:  
  تʥʸؒ أهॻʸة هʘه الʗراسة في تʲقȖʻ جانʥʻʮ (نȏʙʢ، تॻʮʠقي) : 

الأهॻʸة الʹȂʙʢة: تʙʮز الأهॻʸة الʹȂʙʢة للʗراسة في ʦؕنها تلقي الʦʷء على ʡاهʙة الاغʙʯاب   -
 ،ʙʶفي م ʥʻʻʮʻالل ʥʻلأبʹاء الʹازح Ȗي والقلʴالʹف ʥة ؕالأمॻʴات الʹفʙʻغʯʸال ʞعȁي وʴالʹف
العȁʙي،   Ȏʦʯʴʸال على   ʔانʱال هʘا   ʕتʹاول الʯي  الʗراسات  في  والقʦʶر   ʝالʹق  ʗʴل  ʣوذل

 وأʷǻا إضافة معʙفة جʗيʗة ʯʴǻفاد مʥ نʯائʱها في دراسات لاحقة. 
الʗراسة  -   ʕʹʸʷت : الॻɿॻʮʠʯة  (الاغʙʯاب   الاهॻʸة   ʥȂʙʻغʯم  ʥʻب الارتॺاॻʟة  العلاقة   ʥم  Ȗقʲʯال

(Ȗي والقلʴالʹف ʥة ؕالأمॻʴات الʹفʙʻغʯʸال ʞعȁي، وʴائج   الʹفʯاءات ونʙاج ʥفادة مʯالاس ʥȜʸȂو
 ʗاعʴمات تʦائج و معلʯم نʗانها تق في  دراسات اخȎʙ مʸاثلة، Ǻالإضافة  الʗراسة لॻʮʠʯقها  هʘه 

ʱʸا الʘفي ه ʥʻȂʦȁʙʯوال ʥʻʶʯʳʸال .ال  

  أهʗاف الʗراسة: 
: الى  الʗراسة  الʯʸغʙʻات   الʲʯقȖ مʥ وجʦد   تهʗف   ʞعȁي وʴالʹف الاغʙʯاب   ʥʻب ارتॺاॻʟة  علاقة 

  لȎʗ ابʹاء الʹازحʥʻ اللʥʻʻʮʻ.  (الامʥ الʹفʴي، القلȖ)الʹفॻʴة
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  مʠʶلʲات الʗراسة: 
١.  ʃȂʙي تعʴاب الʹفʙʯالاغAlienation Psychological:  

زهʙان(  .أ سʹاء   ʃȂʙ٢٠٠٤تع  ʥم لؒل   ʞفʙوال الʙضا  Ǻعʗم  الفʙد  شعʦر   ʦه الاغʙʯاب   (
 ʝف ونقʦʳة والʗحʦالǺ رʦشع ʥه مǺ Ȋॺتʙات وما يʘان الʗفقǺ رهʦقافة وشعʰع والʸʯʱʸال
تʵعʙه  الفʙد   Ȏʗل مʶʯارعة  غامʷة   ȉʦغʷل نʱॻʯة  وʦȜȂن  الॻʶʳʵة  بʯؒامل  الʵعʦر 

  Ǻالعʚʱ والفʵل .  
  ʃȂʙتع أǺعاد  ب.  على  الفʙد  علʻها  ʶʲǻل  الʯي  الʗرجة   ʦه  : الʹفʴي)  لـ(الاغʙʯاب  اجʙائي 

  مॻɿاس الاغʙʯاب الʹفʴي . 
  .  الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة الʸʷʯʸʹة : ٢

  أ.  افʯقاد الامʥ الʹفʴي :  
الانفعالॻة وهʦ الأمʥ الʶʳʵي أو ١٩٨٩تعʃȂʙ حامʗ زهʙان (     أو  الʹفॻʴة  الʸʠأنʻʹة   ʦه: (

ʗد على حʙؕل ف ʥأم ʦوه ʙʠʳض للʙمع ʙʻناً وغʦʸʷاجات مʲاع الॺها إشʻن فʦȜǻ حالة ʦه وه
مʙʲك الفʙد لʲʯقȖʻ أمʹه وتʙتȊॺ الʲاجة الى الأمʥ ارتॺاʟاً وثॻقاً ǺغʚȂʙة الʲʸافʢة على الॺقاء وان 

  ). ٢٩٦، ١٩٨٩نقʝ الأمʥ يʓدȏ الى افʯقاد الʙاحة والʸʠأنʻʹة في حॻاة الفʙد  (حامʗ زهʙان ، 
ـ(الامʥ الʹفʴي) : هʦ الʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها الفʙد على أǺعاد مॻɿاس الامʥ تعʃȂʙ اجʙائي ل

  الʹفʴي .
: Ȗب.  القلAnxiety :  

القʠȂʙي، (   ʔلʠʸال  ʗʮع ʃȂʙأو ١٩٩٨تع ائʯلاف  تʰʸل  ॺة غʙʻ سارة  ʙؕم انفعالॻة  القلȖ حالة   (
تʦقع نʱॻʯة   ʤواله والانॺɿاض   ʔعʙوال والفʚع   ʙʸʯʴʸال الʦʳف   ʙاعʵم  ʥم وهʦ   مʱȂʚاً   ،  ʙش

 ʦʲه على نʗيʗʲه أو تʹʻʻʮت ʥء عʙʸال ʚʱعǻ ʞغام ʤهʮشيء ما م ʥم ʗيʗهʯوال ʙʠʳالǺ اسʴالاح
  ) ١٢١، ١٩٩٨مʦضʦعي (عʗʮ الʠʸلʔ القʠȂʙي ، 

 . Ȗاس القلॻɿد على مʙها الفʻل علʶʲʯي يʯرجة الʗهي ال : (Ȗالقل)ائي لـʙاج ʃȂʙو. تع  

  حʗود الʗراسة:  
  ॺʟقʕ الʗراسة بʹاء على الʗʲود الآتॻة:  

الʯʸغʙʻات ١  ʞعȁو الʹفʴي  الاغʙʯاب   ʥʻب الارتॺاॻʟة  العلاقة   ʥم  Ȗقʲʯال الʦʸضʦعي:   ʗʲال  .
   (الامʥ الʹفʴي ، القلȖ)الʹفॻʴة
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٢) ʥراســة مــʗــة الʹʻع ʕنــʦؒة: تȂʙــʵॺود الʗــʲ٣٠. ال ʥʻبــ ʤــارهʸاوح أعʙــʯت ʥــʸة مʘــʻʸاً وتلʘــʻʸتل (
  ʤ عʦʵائॻاً.) و تʤ اخॻʯاره١٣-١٠(
. الʗʲود الȜʸانॻة: تʤ تȖʻʮʠ الʗراسة الʗʻʸانॻة على ابʹاء الʹازحʥʻ اللʥʻʻʮʻ الʗارسʥʻ في مʗرسة ٣

   الʹʤʱ الʴاʟع اللॻʮʻة Ǻالقاهʙة Ǻالʶفʦف (الʳامʛ ، والʴادس ، والʴاǺع ).
  .٢٠١٨/٢٠١٩.الʗʲود الʚمʹॻة: تʤ تȖʻʮʠ مقايʛॻ الʗراسة الʗʻʸانॻة خلال العام الʗراسي ٤

  مʹهج الʗراسة وأدواتها: 
في ضʦء الهʗف الʯي سعʕ الʗراسة لॻɿʲʯقه اعʗʸʯت الॺاحʰة فـي هـʘه الʗراسـة علـى الʸـʹهج 

  الʦصفي ، الȏʘ يʦصف الʢاهʙة وʙʮȂزها على ارض الʦاقع ..
  وتʰʸلʕ أداة الʗراسة في الآتي:

- . ʥʻʻʮʻالل ʥʻي لأبʹاء الʹازحʴاب الʹفʙʯاس الاغॻɿام مʗʳʯاس  
اسʗʳʯام مॻɿاس الʯʸغʙʻات الʹفʴـॻة(مॻɿاس الامـʥ الʹفʴـي ، مॻɿـاس القلـȖ، مॻɿـاس الʳـʦف )   -

ʥʻʻʮʻالل ʥʻلأبʹاء الʹازح  

  الاʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة :
  الاغʯـــــــــــʙاب الʹفʴــــــــــــي :  
- ) ʃـȂʙتعMorgan, 2017 ʥـȜʸȂات وʘالـǺ رʦـعʵان الʗفقـ ʥحالـة مـ ʦـي هـʴاب الʹفʙـʯالاغ (

وصـفه علـى أنـه ابʯعـاد الʸــʙء عـॻʮʟ ʥعʯـه الʳاصـة Ǻـه حʻــʴǻ ʖـʙʠॻ علॻـه الʵـعʦر Ǻالʷــॻاع 
والعʚلة و يʦلʗ لǻʗه احʴاس Ǻأنـه أصـॺح شʶʳـاً آخـȜǻ ʙـʙه ذاتـه، ʸؕـا ǻعʮـʙ عـʥ فقـʗان الفـʙد 

 لهʯȂʦه وابʯعاده عʥ بʯʭʻه الʯي ॻʲǻا فʻها".
- ʻʮال ʥال عʶالانفǺ رʦعʵي على أنه الʴاب الʹفʙʯف الاغʙعǻ اʸد كʙأن الفـ ȏة أॻɸاʸʯات الاجʭ

يʹʢــʙ إلــى علاقاتــه Ǻالʭʻʮــة الاجʸʯاॻɸــة الʠॻʲʸــة Ǻــه علــى أنــه لــǻ ʤعــǺ ʗإمȜانــه الــʗفاع عʹهــا 
ودعʸها، وȂعʙʮ الاغʙʯاب عʥ الʵعʦر Ǻاللامعʹى والعʚʱ عʥ الʯـأثʙʻ لإحـʗاث الʯغʻʻـʙ الʠʸلـʦب 

 )Ifeagwazi, 2015, 535والʵعʦر Ǻعʗم الʰقة الʙʸتǺ Ȋॺعʗم الاسʱʯاǺة (
ǻعʙف الاغʙʯاب Ǻأنه حالة ʵǻعʙ فʻها الفʙد Ǻفقʗان الهȂʦـة, وفقـʗان الʸعـايʙʻ الاجʸʯاॻɸـة الʯـي  -

على أنه ʡاهʙة نفʴـॻة تـʗل  تʰʸل مʸʯʱعه, وشعʦره Ǻالʦʳف وعʗم الʰقة مʥʸ حʦله ʸؕا ǻعʙف
على وجʦد صʙاع داخلي يʦلʗ لǻʗه احʴاس Ǻالعʗاء تʱاه شيء ما والȏʘ يʗʮو أنـه خـارج ذات 

 )Abdul,&bani, 2014,70لؒʹه يʙتȊॺ بها (الفʙد و 



     )٢٣ -١(ص      ٢٠٢٢ مايʦ – والʦʴʸʳن  الʰالʖالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦ 

وعʙف الاغʙʯاب على أنه "حالة ʵǻعʙ فʻها الفʙد Ǻأنه مʹفʶل عـʥ مʸʯʱعـه وعـʥ ثقافʯـه الʯـي  -
) ʥــ ــʗدها ديـ ــا حـ ــʙاب ʸؕـ ــاد الاغʯـ ــʤ أǺعـ ــʥ أهـ ــع، فʸـ ــا الʸʯʱʸـ ــالعʰʸǻDean ʚʱلهـ ــعʦر Ǻـ ) الʵـ

Powerless ــة ــة Normalness less، اللامॻɹارȂــ ــة الاجʸʯاॻɸــ  Social، العʚلــ
Isolation ،ʙʷة خॻɽʠ٣٦-٣٥، ٢٠١١) في (ل.( 

) الاغʯـʙاب هـʦ شـعʦر الفـʙد Ǻعـʗم الʙضـا والـʙفʞ لؒـل مـʥ ٢٠٠٤تعʃȂʙ (سʹاء زهـʙان،   -
 ʝف ونقـʦʳة والʗحʦالǺ رʦشع ʥه مǺ Ȋॺتʙات وما يʘان الʗفقǺ رهʦقافة وشعʰع والʸʯʱʸال

 Ȏʗــارعة لــʶʯــة مʷغام ȉʦــغʷــة لʱॻʯن نʦــȜȂة وॻــʶʳʵؒامــل الʯر بʦــعʵه الʙــعʵد تʙالفــ
 Ǻالعʚʱ والفʵل .

  وتʦجʗ العʗيʗ مʥ العʦامل الʯي تʔʮʴ في انʵʯار ʡاهʙة الاغʙʯاب الʹفʴي ومʥ أهʸها:
) عʦامـــل اجʸʯاعʻــــة: يـــǺ Ȏʙعـــʞ العلʸـــاء أن الʵـــعʦر Ǻـــالاغʙʯاب Ȝǻـــʦن نʱॻʯـــة لعʦامـــل نفʴـــॻة ١

ا ʱǻعلـه غʻـʙ اجʸʯاॻɸة مʙتʠॺـة Ǻـالفʙد وعʦامـل اجʸʯاॻɸـة مʙتʠॺـة Ǻـالʸʯʱʸع الـɹǻ ȏʘـॻɼ ʜॻـه مʸـ
قـادر علـى الʯغلـʔ علـى مʵـȜلات الॻʲــاة، فـالʯغʙʻات الاجʸʯاॻɸـة الʯʸعاॺɾـة بـʥʻ الاجॻـال، وتʠــʦرات 

  العʙʶ، ومʦاكॺة الʯقʗم الȂʙʴع قʗ تʦؒن أسॺاǺاً واضʲة تʴاهʤ في حʗوث الاغʙʯاب.
) إن الاغʯـــʙاب ʲǻـــʗث نʱॻʯـــة تفاعـــل بـــʥʻ العʦامـــل الʹفʴـــॻة ٢٠٠٣وʦȂضـــح حامـــʗ زهـــʙان( -

ॻɸاʸʯوما والاج ،ȏارʷʲم الʗقʯة والॻɸاʸʯات الاجʙʻغʯاب الʙʯالاغǺ رʦعʵادر الʶم ʤاه ʥة، وم
رافقه مʥ تغʙʻ في الʤॻɿ والʮʹي الاجʸʯاॻɸة، والȜʵʸلات الاجʸʯاॻɸة والʯقʗم الʷʲارȏ والॻʲـاة 
الʸعاصʙة، وعʗم قʗرة الفʙد على الॻɿام Ǻالأدوار الاجʸʯاॻɸة ʴǺـهʦلة، والفʱـʦة بـʥʻ الاجॻـال أو 

فʙد والʸʯʱʸع الॻɼ ʜॻɹǻ ȏʘه، واخʯفاء ʙʻʰؕ مʥ الʤॻɿ الʯي ؕانʕ مʦجʦدة في الʸاضـي بʥʻ ال
ــة، والʵʸــȜلات  ʭʟاʳــة ال ॻɸاʸʯة الاجʭــʵʹʯامــل الʦع ʣلʘــ ــʙاحʤ والॺʲʸــة، وؕ ʯف والʟــا ــل الʯع ʰم

  الاسȂʙة. 
وتʹاولــǺ ʕعــʞ الʗراســات أثــʙ العʦامــل الاجʸʯاॻɸــة والاســȂʙة فــي الʵــعʦر Ǻــالاغʙʯاب ʗؕراســة  -

ʗʮع ʗʸʲم)  ،ʚȂʚ٢٠١٦الع ʥʻـة بـॻوجʚلافـات الʳادراك الابʹـاء لل Ȏʗفة مʙإلى مع ʕفʗي هʯال (
 Ȏʗاب لــʙــʯالاغ ȎʦʯــʴʸǺ هــاʯــاء وعلاق ــاعي للأبʹ ʸʯــي والاجʴالʹف ʦــʸʹــى ال ــʗيʥ وأثʙهــا عل الʦال

ــة ( ــʕ العʻʹـــــــــــــــــ ــʙاهقʥʻ، وȁلغـــــــــــــــــ ــارهʤ  ١٤٩الʸـــــــــــــــــ ــʙاوح أعʸـــــــــــــــــ ــل تʯـــــــــــــــــ   ) ʟفـــــــــــــــــ
)ʥ١٢-١٠م) ʣلʘ Ǻـاء، حʻـʖ أوضـʕʲ نʯائʱهـا ) مʥ الا١٢٧) مʥ الامهات و(٣١) عاماً، وؕ

مــȎʗ الʯــأثʙʻ الʻʠʳــʙ والॺʸاشــʙ للʳلافــات الʚواجॻــة بــʥʻ الʦالــʗيʥ وعلــى الʦʯافــȖ الʹفʴــي فــي 
 ʥʻـة بـॻʟاॺد علاقـة ارتʦهـا وجـʱائʯن ʕʲاوضـ ʖـʻة، حॻ ʦؕـلʴـة والॻات الانفعالǺاʙʠر الاضـʦهʡ

ها الابʹاء وȁالʵعʦر Ǻالاغʙʯاب الʹفʴي.   الʳلافات الʚوجॻة ʸؕا ادرؕ
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إلى ॻʮʟعة الʸʯʱʸع الʗʲيʖ أو  Frommع اسॺاب ومʶادر الاغʙʯاب عʹʗ ارʣȂ فʙوم كʸا تʙج -
ســʙʠॻة الآلــة والأفؒــار الʴʯــلॻʠة، فʻʲــʖ تؒــʦن الʴــلʠة والقــʦة والʶʲʯــʥ ضــʗ العــʗوان Ȝǻــʦن 

 ).١٠٨، ٢٠٠٤اغʙʯاب الانʴان في (سʹاء زهʙان، 
العʦامـل الاجʸʯاॻɸـة ) الʯي تهـʗف إلـى الʯعـʙف علـى أهـʤ  ٢٠١٥وتʥʻʮ دراسة (مʤȂʙ الغʚالي،   -

الʯـي أدت إلــى اغʯـʙاب الʵــॺاب الʱـامعي، وهــي دراسـة وصــॻɽة تʲلʻلॻـة، وقــʗ تʮـʥʻ مــʥ خــلال 
الʹʯـــائج ان الʯغʻـــʙات الاجʸʯاॻɸـــة لهـــا أثـــʻʮؕ ʙـــʙ فـــي ارتفـــاع مʴـــȎʦʯ الاغʯـــʙاب لـــʟ Ȏʗـــلاب 

  الʱامعة. 
ت الʯـي تʱعـل كʸا أن الʦʠʯرات الʦʹؒʯلʦجॻة الȂʙʴعة ومʦاكॺة تلʣ الʠʯـʦرات مـʥ أهـʤ الʵʸـȜلا -

الإنʴان ǻغʙʯب فʗخʦل الإنʙʯنʕ في حॻاة الانʴان الʸعاصـʙ والـȏʘ لـه اتʱـاه ذو حـʗيʥ سـلʮي 
ــة  ॺاكʦم ʥــȜʸǻ ــه ــʥʻ الأفــʙاد، وعــȂʙʟ ʥق ــه وســʻلة للʦʯاصــل والʯقــارب ب وʱǻȀــابي، فالإʱǻــابي أن

ل الأحʗاث ومʗʱʯʴات الامʦر، اما الʱانʔ الʴلʮي فقʗ يʗمʥ هʘا الانʴان وجʦد الانʙʯنʕ ؕعامـ
  اساسي في حॻاته ʶǺفة دائʸة، فʯʮʻعʗ عʥ الاتʶال ʥʸǺ حʦله وʔʮʴȂ له الاغʙʯاب. 

-   ،ʤॻʀاʙة ابॻدراسة (سام ʣذل ʗ ʓؕإدمـان ٢٠٠٩وت ʥʻالعلاقـة بـ ʖʲǺ راسة إلىʗال ʕفʗه ʖʻح (
 ʥʻوق بــʙاقي، والفــʦــʮــة جامعــة أم الॺلʟ ʥــة مــʹʻع Ȏʗــي لــʴاب الʹفʙʯــالاغǺ رʦــعʵوال ʕنـʙʯالان

ــة الʗراســـة مـــʥ (الʴʹʱـــʥʻ فـــي إدمـــان ا ) ʟالـــʔ ٩٦) ʟالॺـــا، و(٢٧٦لإنʙʯنـــʕ، وتʦؒنـــʕ عʻʹـ
) ʟالॺة مʥ معʤʢ ؕلॻات جامعة أم الʦʮاقي، وقـʗ تـʤ اسـʗʳʯام مॻɿاسـان هʸـا: مॻɿـاس ١٨٠و(

إدمــان الانʙʯنــʕ، ومॻɿــاس الاغʯــʙاب الʹفʴــي، وʵؕــفʕ الʗراســة عــʥ: وجــʦد علاقــة ارتॺاॻʟــة 
الʹفʴــي لـــȎʗ عʻʹــة مــʟ ʥلॺــة جامعـــة أم مʦجॺــة بــʥʻ إدمــان الانʙʯنـــʕ والʵــعʦر Ǻــالاغʙʯاب 

  الʦʮاقي. 
أسـॺاب ومʶـادر الاغʯـʙاب لـȎʗ الإنʴـان   Horney) عʦامل نفʴـॻة: حʻـʖ تʙجـع ؕـارʥȂ هـʦرني  ٢

إلى الʷغȉʦ الʗاخلॻة، حʖʻ يʦجه الفʙد معʤʢ نʵاʟه نʦʲ الʦصʦل إلى أعلى درجات الʸؒـال حʯـى 
  ).٩٤،  ʦʶʯ١٩٩٥رها(رʵʯȂارد شاخʲǻ،ʕقȖ الʘاتॻة الʰʸالॻة، وʶȂل بʹفʴه إلى الʦʶرة الʯي ي

  أما إجلال سȏʙ تʗʲد أهʤ العʦامل الʹفॻʴة الॺʮʴʸة للاغʙʯاب الʹفʴي ما يلي:
-  ʕاعها فــي وقــॺاشــ ʥــȜʸǻ ــي لاʯاجــات الʲال ʥʻــȁعارضــة: وʯʸــات الॺɺʙوافع والʗالــ ʥʻاع بــʙــʶال

 واحʗ مʸا يʓدȏ إلى الʦʯتʙ الانفعالي، والقلȖ، واضʙʠاب الॻʶʳʵة.
-  ȉاॺالاح ȊॺتʙȂد وʙالفǺ اصةʳالح الʶʸأو ال ʚافʦʲة أو الॻانʴات الانॺɺʙتعاق ال ʖʻح :ȉاॺالاح

 ॺʻʳǺة الأمل والفʵل والعʚʱ الʯام والʵعʦر Ǻالقهʙ وتʲقʙʻ الʘات، 
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-  ʥمــان مــʙʲــا فــي حالــة الʸؕ اجــاتʲاع الॺوافع واشــʗالــ Ȗــʻقʲʯصــة لʙتقــل الف ʖــʻمــان: حʙʲال
 ). ١٠٧، ٢٠٠٤الʙعاǻة الʦالǻʗة، واشॺاع دافع الʔʲ والʲʹان (سʹاء زهʙان، 

٣(  :Ȏʙامل أخــʦعــ 
ــات  ــل الأزمـ ــʙاب مʰـ ــॺʮة للاغʯـ ــȎʙ والʴʸـ ــل الأخـ ــʙك العʦامـ ــʙات تʲـ ــʘه الʮʳـ ــادمة: وهـ ــالʙʮʳات الʶـ كـ

  ). ١٠٧، ٢٠٠٤الʹʚاعات والʙʲوب، والȜʵʸلات الॻʴاسॻة في (سʹاء زهʙان، الاقʶʯادǻة و 
كʸا ان الʙʲوب والʶـʙاعات، والʰـʦرات العॻȁʙـة ومـا سـاهǺ ʕʸـه مـʥ مʵـȜلات سॻاسـॻة واجʸʯاॻɸـة 
 ʤهʹʟاʦم ʥم ʙاد والاسʙالاف ʥم ʙʻʰؒوح الʚة ونʙʱة أدت إلى هॻانʴارث انʦ وسʦء احʦال مॻʵॻɹة وؕ

فʻها إلى مʦاʥʟ أخȎʙ وȁلʗان اخȎʙ مʸا أدȎ ذلʣ إلـى شـعʦرهǺ ʤاضـʙʠاǺات الأصلॻة الʯي ʦʵॻɹǻن  
  نفॻʴة، وȀحʴاسهǺ ʤالاغʙʯاب الʹفʴي.

) أن مع انفʱـار العـالʤ العȁʙـي، اجʸʯاॻɸـاً وثقاॻɼـاً علـى وقـع الʰـʦرات ٢٠١٦وʥʻʮȂ (نʙʶ عارف،   
ʥʻلايـʸاها الǻاʲاد ضـʗـاوزت أعـʱوت ʥʻوالʹازح ʥʻʭت أزمة اللاجʗʯة، اشॻاسॻʴم  الʦمفهـ ʤॻـʸتع ʤوتـ

ــي احʯؒــʙت مفهــʦم اللʱــʦء لʴــʥʻʯ عامــا، وأصــॺح  ʯة الॻʹʻʠــʴأســاة الفلʸود الʗــاوز حــʱʯʻء لʦــʱالل
 ʥʻـʭاد اللاجʗاء فـي أعـʦفـاً، سـॻ العʙاق، والʦʴدان، وسʦرȂا، ولॻʮʻا، والʥʸॻ، يʹافʛ فلʸؕ ʥʻʠʴاً وؕ

  ʻهʤ يʗ العʦن. والʹازحʥʻ، أو في قʦʴة ʙʡوفهʤ، وغلʢة ووحॻʵة مǻ ʥفʙʯض أنهʤ سʗʸॻون إل
ـʗ دراسـة (  ʓؕوتEegunlusi, Tayo Ezekiel, 2017 ار علـىʸعʯالاسـǺ جـهʦʸال ʙʻتـأث Ȏʗمـ (

ــى  ــʙب والفʦضـ ــاد والʲـ ــة والفʴـ ــة الأخلاॻɾـ ــي الأزمـ ــاً فـ ــʕ دورا مʦʲرȂـ ــي لعʮـ ــة والʯـ ــة الإفॻɿȂʙـ العقلॻـ
ـʗة، ʓؕم ʙـʻـة غॻɿॻɿʲـة الॻɿȂʙـة الأفȂʦجعـل اله ʥمـ ʕʹȜة ومॻɿȂʙة على القارة الأفॻاسॻʴـالي  الʯالȁو

تهʗف الʗراسة إلى معʙفة مȎʗ تأثʙʻ الاغʙʯاب الʹفʴي الʦʸجه Ǻالاسـʯعʸار علـى الهȂʦـة الافॻɿȂʙـة. 
وقʗ اسʗʳʯمʕ الʗراسة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي والʯارʳȂي لاسʵؒʯـاف الʳلॻɽـة الʰقاॻɼـة مـʥ بـʥʻ الʰقافـات 

ʦة حـȂورʙـʷمـات الʦعلʸانـات والॻʮراسـة الʗال ʕمʗʳʯالة واسـʲراسة الʗؕ Ȏʙـة الأخॻɿȂʙـة الأفȂʦل اله
الʸعاصʙة مʥ الʶʸادر الʦʹʯʸعة ؕالʔʯؒ والʦʲॺث، والʙسائل والـʗورȂات. وتʦصـلʕ الʗراسـة إلـى أن 
الهȂʦة الإفॻɿȂʙة قʗ تأثʙت ʦʶǺرة عॻʸقة Ǻالاغʙʯاب الʹفʴي الʹـاتج عـʥ الاسـʯعʸار والـȏʘ أدȎ إلـى 

الʗʯهʦر الاخلاقي في عʶـʙ مـا انʵʯار الفʴاد والفʦضى والʗʯهʦر الأخلاقي. ʸؕا بʕʹʻ الʗراسة أن  
  Ǻعʗ الاسʯعʸار ادȎ إلى جعل الهȂʦة الأفॻɿȂʙة ذات ʟاǺع سلʮي.

 راǺعاً: الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للاغʙʯاب الʹفʴي: 
ʸǺا ان الʹȂʙʢة هـي الʯـي تʲلـل وتفʴـʙ مʦʸʱعـة ʡـʦاهʙ وحقـائȖ مʙʯاʠǺـة والʗراسـة الʲالॻـة 

لʯـي فʴـʙت الاغʯـʙاب وفقـا لʸʹهʱهـا العلʸـي ʡاهʙة الاغʙʯاب، ومʥ هʹا تʦجʗ العʗيـʗ مـʥ الʹȂʙʢـات ا
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والفلʴفي وʤʯȂ تʹـاول أهـʤ هـʘه الʹȂʙʢـات ونʲـاول أن نʲॺـʖ الʹȂʙʢـات الʯـي تʹاولـʕ هـʘا الʦʸضـʦع 
  Ǻالʗراسة مʥ أجل تفʙʻʴ ؕل الʓʸشʙات الʯي لها علاقة وصلة Ǻالاغʙʯاب، وهي ʸؕا يلي:

  الاغʙʯاب في نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي:  -١
 Ȃوʙف ʗنʦʸʱॻس Ȏʙي) :ʗS. Freud أن ʖـʻـارة، حʷʲال ʥالʹاتج ع ʙالأث ʦاب هʙʯأن الاغǺ (

الʷʲــارة الʯــي أوجــʗها الفــʙد جــاءت مʯعارضــة مــع تʲقʻــȖ أهʗافــه ورॺɺاتــه ومــا ʶǻــʦʮ الॻــه، وهــʘا 
ǻعʹي في نʙʢ "فʙوʗȂ" أن الاغʙʯاب يʹʵأ نʱॻʯة الʙʶاع بـʥʻ الـʘات والʷـʦاȊǺ الʗʸنॻـة أو الʷʲـارة، 

ʵد مʙالف ʗʹع ʗلʦʯت ʖʻح ʤॻتعـال ʥل مـʸʲا تʸǺ ةȂارʷʲال ȉʦغʷاجهة الʦم ʗʹع Ȗʻʷوال Ȗالقل ʙاع
وتعقʗʻات مʯʳلفة وهʘا Ǻالʯالي يʗفع الفʙد إلى اللʦʱء إلى الʮؒـʕ ؕآلॻـات دفاॻɸـة تلʱـأ (الأنـا) ʲؕـل 
للʙʶاع الʹاشئ بʥʻ رॺɺات الفـʙد واحلامـه وȁـʥʻ تقالʻـʗ الʸʯʱʸـع وضـʦاʠǺه، مʸـا قـʗ يـʓدǺ ȏالʯـالي 

ʵعʦر ǺالقلȖ والاغʙʯاب، اسʗʳʯم "فʙوȂʙʟ "ʗȂقة الʗʯاعي الʙʲ في ضʦء العʗيـʗ مـʥ إلى مʗȂʚ مʥ ال
  الʲقائȖ والʯي مʥ ضʸʹها: 

 ʣا ذلــʦـʴʹضـى أن يʙʸــʹى للʴʯي ʃـॻؕ أنـهǺ "ʗــȂوʙـاءل "فʴʯي ʖـʻح (عيʦالــ) رʦـعʵاب الʙـʯاغ
ة فʹॻـة القʗر الʙʻʮؒ مʥ حقائȖ حॻاتهʤ الʗاخلॻـة والʳارجॻـة ثـʴǻ ʤـʯعʗʻوها مـع ذلـǺ ʣاسـʗʳʯام Ȃʙʟقـ

.ʤة معهʹʻمع  
ــʗ لا تʹʯهــي Ǻانʯهــاء  ــأتي مــʥ أن الॺɺʙــة الʦʮȜʸتــة ق ǻ ȏʘر (اللاوعــي) والــʦاب اللاشــعʙــ ʯاغ
وتفȂʙغ قʦتها مʥ الʠاقة بـل تʢـل مʯʲفʢـة ȜǺامـل قʦاهـا مـʥ الʠاقـة حʯـى تʲـʥʻ الفʙصـة الʸʹاسـॺة 

 ، ȏʙلاً(اجلال سـʰم مـʦف (الأنـا) أثʹـاء الʹـɹة في حال ضॻة ثانʙدة مʦر والعʦهʢ١٠٩، ٢٠٠٣لل-
١١٣.(  

وʲȂــʗد فʙوȂــʗ ثــلاث أنــʦاع مــʥ الاغʯــʙاب علــى الʴʸــȎʦʯ الʶʳʵــي والʯــي Ȝʸǻــʥ إجʸالهــا 
  كالآتي: 

-  Ȋضـغ ʕʲع (الأنا) تʦتعʹي وق (ʦاله) ةȂʙأن ح ʣه، وذلʯȂʙح ʔل في سلʰʸʯȂو (ʦاله) ابʙʯاغ"
ــاً" علॻــه Ȃʦاً "قʠــارس ضــغʸاضــي تʸة الʠأن ســل ȏــاعي، أʸʯاقــع الاجʦ(الأنــا الأعلــى) وال  ʥمــ

 ʔال (سـلʶأو الانف ʔلʴة الॻلʸعǺ (الأنا) مʦقǻ ʤث ʥوم ،Ȏʙة أخॻناح ʥاقع مʦالǺ دادʚȂة وॻناح
ــام  ــى زم ــة (الهــʦ) والɿــʞॺ عل Ȃʙح ʔة إمــا ســلʗق عــʙــʠǺ ʣــ ــا) ذل ــة الهــʦ) وʲȂقــȖ (الأن Ȃʙح

 الॺɺʙات الغȂʚȂʙة، وȀما Ǻإصʗار حʸȜه والʸʴاح لها Ǻالإشॺاع أو تأجʻل هʘا الاشॺاع.
-  Ȗعلــʯــا يʸॻɼ ــهʸȜار حʗــة فــي اصــ Ȃʙح ʔــلʴǺ الأول Ȋॺتʙمــ ،ʥيʗعــǺ ن ذاʦــȜȂاب (الأنــا) وʙــʯاغ

Ǻالʸʴاح للॺɺʙات الغȂʚȂʙة للإشॺاع مʥ ناحॻة، وسلʔ معʙفʯه مʥ ناحॻة أخȎʙ، ومʥ ثʦȜǻ ʤن 
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(الأنا) فـي وضـع مغʯـʙب دائʸـا سـʦاء فـي علاقʯـه بــ (الهـʦ) أو بــ (الأنـا الأعلـى) وهـʘا ʸʱǻـع 
 لʦʷʳع والانفʶال.اغʙʯاǺه بʥʻ ا

اغʙʯاب (الانا الأعلى) وʰʸʯȂـل هـʘا الʹـʦع مـʥ الاغʯـʙاب فـي فقـʗان الʴـʙʠॻة علـى (الأنـا) وهـى  -
الʲالة الʯي تأتي بـʗورها نʱॻʯـة لʴـلʔ معʙفʯـه (الأنـا) ʴǺـلʠة الʸاضـي أو زȂـادة (الهـʦ) علـى 

لـه فإنـه يʰʸʯـل   الأنا وهʘا هʦ الʱانʔ الʴـلʮي للاغʯـʙاب (الأنـا الأعلـى)، أمـا الʱانـʔ الإʱǻـابي
ــاس،  ــॺɸ ʗـ ــالʦاقع الاجʸʯاعي(مʸʲـ ــا) Ǻـ ــان (الانـ ــʗم افʯʯـ ــاحॺه عـ ــʶǻ ȏʘـ ــاد والـ ــʙ الاعʸʯـ ʢʸǺهـ

٢٠٠٤.( 
ॻة: .٢ ʦؕلʴة الȂʙʢʹاب في الʙʯالاغ  

  ȏʘالـ ،ʤعلʯالـ ʙʻـʴة فـي تفॻ ʦؕـلʴة الȂʙʢʹمʹه ال Ȗلʠʹت ȏʘر الأساسي الʦʲʸال ʚȂʚعʯل الȜʵǻ
Ȃʚة في تفʙʻʴ الʦʢاهʙ الʹفॻʴة ʙؕʸة الʠل الʹقʰʸǻ ابʙـʯللاغ ʤهʙʻʴاه في تفʱا الاتʘار هʶأن ȎʙȂو ،

ॻاته، وأفعاله حʻـʖ تʶـॺح هـʘه الأفعـال  ʦؕسل ʥد عʙاب الفʙʯع أساس اغʹʠʶʸاب والعقاب الʦʰأن ال
 ʥـارة عـॺɸ ة هـىॻ ʦؕـلʴلات الȜـʵʸة أن الȂʙʢʹه الʘاب هʲأص Ȏʙلاً عʹه. يʶاً مʹفʭʻات شॻ ʦؕلʴوال

الʯʸعلʸة Ǻارتॺاʟاتها ʙʻʰʸǺات مʹفʙدة وʯʲȂفȌ بهـا الفـʙد أنʸاȉ مʥ الاسʱʯاǺات الʳاʭʟة أو اللاسȂʦة  
  ). ١١٢، ٢٠٠٤لفاعلʯʻها في تʔʹʱ مʦاʃɾ أو خʙʮات غʙʻ مʙغȁʦة (سʹاء زهʙان، 

 ʙʹȜرد سʦȂو Skinner)افـآت ١٩٨٩Ȝʸة علـى الʗـʸʯعʸات الॻ ʦؕلʴفي ال ʙهʢǻ ابʙʯأن الاغ (
ʱǻ د في أنʙرة الفʗم قʗات، وهي عʘة الȁʙل غȜقعة في شʦʯʸد الʙار الفـʸʰʯم اسʗاته، وعʘافأة لȜم ʗ

ــʘلʣ الʸلــل  ــة ل ॻʸʯʲــة الʱॻʯʹن الʦة وتؒــॻــʴراحــة نف ʥارها مــʸʰʯاســǺ Ȋॺتʙــ ــا ي ــه وم ــه وامȜانات لقʗرات
  ).١٩، ٢٠٠٤والȖʻʷ وॻɺاب الʹʦʸ الʶʳʵي (مʗʸʲ يʦسف، 

  . الاغʙʯاب في نȂʙʢة الʱʸال: ٣
لȜʵʸلات الʹفॻʴة فإنها تʦجه "اهʸʯام هʘه الʹȂʙʢة يʹʔʶ في أنه عʹʗ الȏʗʶʯ للاضʙʠاǺات وا

ʚ على شʶʳـॻة العʻʸـل وخʶـائʝ هـʘه الʶʳʵـॻة الʙʸتʠॺـة Ǻالاضـʙʠاب والʴʸـॺʮة لـه.  ʙؕل مȜʵǺ
ــل (الʸــʞȂʙ) فــي زمــʥ حــʗوث الاضــʙʠاب  ʻʸالعǺ ــاصʳــاتي ال ॻʲال ʚــ ʻʲال ʝــائʶــى خ ــʘلʣ عل وؕ

  Ǻالإضافة إلى أسॺاب اضʙʠاǺه شॻʶʳا وॻʭʻȁاً مʰل الإحॺاʟات والعʦائȖ الʸادǻة.
 ȎʙȂاعات ومـا   وʙـʶد والʙاف الفـʗأهـ Ȗـʻقʲل دون تʦـʲي تʯة الॻʴالʹف ʚاجʦʲان أن الʙزه ʗحام

قʶǻ ʗاحʮها مʥ إقʗام وهʦʱم غاضʔ أو إحʱام أو تʙاجع، وعلى هʘا فإن الاغʙʯاب هʹا لʛॻ ناتʱـاً 
مʥ عʦامل داخلॻة فقȊ بل مـʥ عʦامـل خارجॻـة تʷʯـʥʸ سـʙعة الʯغʻـʙات الॻʭʻʮـة والاتʱـاه نʲـʦ هـʘه 

  ).١١٢، ٢٠٠٤والعʦامل" (سʹاء زهʙان،  الʯغʙʻات
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  . الاغʙʯاب في نȂʙʢة الʘات:٤
ات الʵـــعʦرȂة  ǻعـــʙف "حامـــʗ زهـــʙان" مفهـــʦم الـــʘات أنـــه تؒـــʥȂʦ معʙفـــي مـــʹʤʢ ومـــʯعلʤ للʸـــʗرؕ
والʦʶʯرات الʯقॻʸॻʻـة الʳاصـة Ǻالـʘات، يʮلـʦره الفـʙد وȂعʮʯـʙ تعȂʙفـاً نفʴـॻاً لʘاتـه " إن مفهـʦم الـʘات 

لʸـʗرك ومفهـʦم الـʘات الاجʸʯـاعي ومفهـʦم الـʘات الʰʸـالي وȁالʯـالي فإنـه يʦؒʯن مـʥ مفهـʦم الـʘات ا
ه عʥ أنفʴʹا وʤʯȂ تʹʤॻʢ مʦȜناتـه مـʥ الʵʸـاعʙ والʸعʯقـʗات الʯـي تʵـȜل فـي  يʦؒʯن مʥ ؕل ما نʗرؕ
ॻـʃ يʹॺغـي أن  ॻـʃ نʮـʗو أمـام الأخـʥȂʙ؟ وؕ مʦʸʱعها إجاǺة عـʥ تʴـاؤلات مـʥ نـʦع: مـʥ نؒـʦن؟ وؕ

  ).١١٣، ٢٠٠٤زهʙان،  نʙʶʯف؟ وȀلى مʥ نʹʸʯي؟ (سʹاء
 ʥعـ ʝʳـʵـال الʶانفǺ أ أولاʗʮي ʖʻات، حʘال ʥاب عʙʯعʹي أساساً الاغǻ رنيʦه ʗʹاب عʙʯالاغ
مʵاعʙه الʳاصة Ǻه وʸॻɾه ومعʯقʗاته، ومʥ ثǻ ʤفقʗ الإحʴاس بʘاته Ǻاعॺʯـاره ؕـلا عʷـȂʦا، وتʠـʙح 

ــي  هــʦرني نــʦعʥʻ مــʥ الــʘات: الــʘات الفعلॻــة، والــʘات الॻɿॻɿʲــة حʻــʖ تʰʸʯــل الأولــى الʦضــع الفعل
للإنʴان في زمان معʸॻɼ ،ʥʻا تʰʸل الʘات الॻɿʲقة ما يʹॺغي أن ʦȜǻن علॻه وأنـه إذا اغʯـʙب الʸـʙء 
ـʚ القـȎʦ الأصـʻلة والʠاقـة  ʙؕم ʥم مـʙـʲǻ ـل أوʶـة، فإنـه يʹفॻɿॻɿʲاب ذاتـه الʴʲة لॻذاته الفعل ʥع

  ) ٥١، ٢٠٠٧الʗافعة الؒامʹة في داخله (الʸʱاعي، 
 ʙʯعـاد الاغǺاً: أʴاب: خام  

على الʙغʤ مʥ عʗم اتفاق الॺاحʥʻʰ على معʹى مʗʲد لʸفهʦم الاغʙʯاب واخـʯلاف نʢـʙتهʤ لهـʘا 
الʸفهʦم إلا أنه هʹاك اتفاق بʻʹهʤ علـى العʗيـʗ مـʥ مʢـاهʙه وأǺعـاده والʯـي تʦصـلʦا إلʻهـا مـʥ خـلال 

غʯـʙاب تʲلʻلهʤ لهʘا الʸفهʦم وȀخʷاعه للॻɿاس، حʖʻ أن الاسʗʳʯامات الʸعاصʙة تʯفȖ علـى أن الا
ʡــاهʙة مʯعــʗدة الأǺعــاد، فʵــعʦر الفــʙد Ǻالانفʶــال عــʥ ذاتــه ومʸʯʱعــه تʶــاحॺه الʢʸــاهʙ أو الأǺعــاد 

) وأن هـʘه الأǺعـاد والʢʸـاهʙ هـي الʯـي تʴـاعʗنا ١٩٦٩) (Seemanالʯـي أشـار إلʻهـا "سـʸॻان " (
ॺـة، وأنʹـا بـʗون هـʘه الأǺعـاد لا نʴـॻʠʯع ʙؕة مʙاهʡ ارهاॺʯاعǺ ةʙاهʢه الʘعلى إدراك معʹى ه  ʚـʻʻʸʯال

بʡ ʥʻاهʙة الاغʙʯاب والʦʢاهʙ الʹفॻʴة الʵʸابهة لها ؕالانʦʠاء والʦحʗة وهʘه الاǺعـاد شـʸلʕ الغȁʙـة 
عــʥ الــʘات، (اللامॻɹارȂــة (فقــʗان الॻɹʸــار)، العʚلــة الاجʸʯاॻɸــة، الʸʯــʙد، فقــʗان الهȂʦــة، اللاهــʗف، 

 ،ȏاوʗʸʲال ʥʴح)ʚʱ١٧، ٢٠٠٧الع.(  
ـʚت الॺاحʰـة علـى سـʯة أǺعـاد وفي ضʦء الʗراسـات الʴـاǺقة الʯـي تʹاو  لـʕ اǺعـاد الاغʯـʙاب الʹفʴـي رؕ

  مʹها:
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  : Estrangement- Selfالॺعʗ الأول: الغȁʙة عʥ الʘات 
      Ȗلـʳǻ أنـه ȏمعهـا أ Ȗـابʠʯم الʗذاتـه وعـ ʥد عـʙال الفـʶاب في انفʙʯالاغ ʥع مʦʹا الʘل هʰʸʯي

ه مـʥ نʢـʤ وأعـʙاف وتقالʻـʗ وȜȁـل ذاتاً غʙʻ حॻɿॻɿة نʱॻʯة لʯأثʙʻات الʷـغȉʦ الاجʸʯاॻɸـة وʸȁـا تʸʲلـ
تʹاقʷــاته مʸــا قــʗ يــʓدȏ إلــى ʸʟــʛ الــʘات الॻɿॻɿʲــة للفــʙد، ʻʲǺــȜǻ ʖــʦن غʻــʙ قــادر علــى إʱǻــاد 
الأنʠʵة والفعالॻات الʯي تؒافئ قʗراته وȀمȜاناته وهʘا قʗ يʓدȏ إلى الʵعʦر ǺالȖʻʷ والʙʮʯم لؒل مـا 

  ).٤٢، ٢٠٠٣هʦ قائʤ حʦله (عʗʮ اللʃॻʠ خلॻفة، 
  : Social isolationي: العʚلة الاجʸʯاॻɸة الॺعʗ الʰان

"هي انʲʴاب الفʙد وانفʶاله عʥ الॻʯار الʴائʗ في مʸʯʱعـه، وشـعʦره Ǻالغȁʙـة ومـا ʶǻـاحʮها       
  ) .١٠٩، ٢٠٠٤مʥ خʦف وقلȖ، وعʗم الʰقة ǺالآخʥȂʙ، وتفʙد الʘات (سʹاء زهʙان، 

وهي الʵعʦر Ǻالانفʶال عʥ الآخʥȂʙ والʻʸـل إلـى الʦحـʗة واهʸʯـام الفـʙد بʘاتـه وانʵـغاله بهـا وعـʗم 
Ǻ امهʸʯلـة اهʚأن الع ȏأ .ʥȂʙـام الآخـʸʯعي فـي العـادة اهʗʯـʴت ʃـɾاʦاث ومʗأحـ ʥله مـʦح Ȏʙʱǻ اʸ

الاجʸʯاॻɸة تʰʸʯل في الʵعʦر Ǻالانقʠـاع عـʥ الآخـʥȂʙ وصـعȁʦة الʦʯاصـل معهـʤ، والاحʴـاس Ǻعـʗم 
 ،ʗاهʱل، مʴع) .ʤة معهॻانʗجʦة ال   )٢٦، ٢٠١٧الانʸʯاء إلى أȏ جʸاعة، وعʗم الʵʸارؕ

  : Aimlessness Purposelessnessالॺعʗ الʰالʖ: اللاهʗف 
ǻعʹي شـعʦر الفـʙد Ǻالافʯقـاد إلـى وجـʦد هـʗف واضـح ومʲـʗد لॻʲاتـه، ولʴॻـʕ لǻʗـه أǻـه ʦʸʟحـات   

  )٥١٩، ٢٠٠٨مʯʴقʮلॻة وȀنʸا ʜॻɹǻ لʯʢʲه الʙاهʹة فقȎʙʵǺ )Ȋ على، 
وȂــʙتȊॺ اللاهــʗف ارتॺاʟــا وثॻقــاً Ǻــاللامعʹى وȂقʶــǺ ʗــه شــعʦر الʸــʙء Ǻــأن حॻاتــه تʷʸــي دون وجــʦد 

هــʗف أو غاǻــة واضــʲة، أȏ افʯقــاد الهــʗف الــʲǻ ȏʘفــʚه للاســʙʸʯار فــي الॻʲــاة وتʲقʻــȖ الʴʸــʯقʮل  
  )٤٧، ٢٠١٣(مȏʗʱ عʗʮ الله، 

  :Normlessnessالॺعʗ الʙاǺع: اللامॻɹارȂة (فقʗان الॻɹʸار) 
       ʙʻعـايʸوال ʤॻـɿد للʙالفـ ʞرفـ ʤثـ ʥك، ومـʦـلʴجـه الʦوت ʤʢʹـي تـʯال ʙʻعايʸار الॻوهي حالة انه

، ٢٠٠٨والقʦاعــʗ الʴــائʗة فــي الʸʯʱʸــع، نʢــʙاً لعــʗم ثقʯــه فــي الʸʯʱʸــع ومʓسʴــاته (ʵǺــȎʙ علــى، 
٥١٨.( 

ـʚه حـʦل ذاتـ ʙؕʸاعـة وتʸʱال ʥعـاد عـʯالاب ʦـʲد نʙـاه الفـʱأنهـا اتǺ ةȂارॻɹاللام ʞعॺف الʙه، وع
 ʣـʵقـة والʰم الʗل فـي عـʰʸʯʸلقي الʳاغ الʙالف ʥا هى حالة م ً̫ ǻة، وأॻɸاʸʯالاج ȊǺواʙه ؕل الʷورف
في القʦاعʗ والॺʸادئ الʴائʗة في مʸʯʱعه ومʓسʴـʯه أو مʗرسـʯه، وهـي تʰʸـل مʦقفـا ʵǻـهʗ صـʙاعا 

 ،ȏʙال معها (اجلال سʰʯد للامʙلها الفʘʮي يʯد الʦهʱال ʥʻȁو ʙʻعايʸال ʥʻ١٢٢، ٢٠٠٣ب .(  
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) لʲالـة الأنـʦمي Durkheim) اللامॻɹارȂة مʥ وصـف "دور ؕـاSeemen) "ʤǻوأخʘ سʸॻان (
)Anomie أن ȏك أʦـلʴجـه الʦوت ʤʢʹـي تـʯال ʙʻعـايʸـار الॻع، وهـي حالـة انهʸʯʱʸال ʔʻʶي تʯال (

 ʗاعـʦهـا ؕقʯفॻʡو ȏدʓة ولا تـʙثʓـʸال ʙـʻغ ʙʻعـايʸه الॻɼ ʤʠʲʯت ȏʘال ʃɾʦʸعʹي الǻ ميʦلح الأنʠʶم
ʦمي لفـȌ اجʸʯـاعي ʵǻـʙʻ للʲالـة الʯــي تʴـʦد فʻهـا الɿـʤॻ العامـة فـي خʷـʤ الॺɺʙــات للʴـلʦك. فـالأن

ــي  ʯــة ال ॻɸاʸʯالاج ʙʻعــايʸــإخلال الǺ دʙــ ــاج إلــى اشــॺاع Ǻــأȏ وســʻلة، ʵॻɼــعʙ الف ʯʲــي تʯاصــة الʳال
اصʠلح علʻها الʸʯʱʸـع، والʰʸʯʸلـة فـي العـادات والʯقالʻـʗ والأعـʙاف والأخـلاق الʯـي تȜʲـʤ الʴـلʦك.  

  ).٥١٨، ٢٠٠٨(ȎʙʵǺ على، 
  : Rebellionالॺعʗ الʳامʛ: الʙʸʯد 

               ʥاقـــع وعـــʦال ʥوج عـــʙـــʳـــه الʯاولʲاقـــع ومʦال ʥعـــ ʗعـــॺالǺ دʙر الفـــʦـــه شـــعǺ ʗـــʶقȂو
 Ȋॻــʲǻ اء لؒــل مــاʗــة والعــॻʀاʙؒوال ʞفʙة ، والــʗــائʴال ʗــʻقالʯاع للعــادات والॻــʶم الانʗف، وعــʦــألʸال

ʹفʛ أو علــى الʸʯʱʸــع ʸǺــا Ȃʦʯʲǻــه مــʥ أنʸʢــة Ǻــالفʙد مــɾ ʥــʤॻ ومعــايʙʻ وقــȜǻ ʗــʦن الʸʯــʙد علــى الــ
  ) ٤٧، ٢٠١٣ومʓسʴات(مȎʗʱ عʗʮالله، 

ــايʙʻه الॻʸॻɿــة، والʷʲــارȂة،  وهــʦ تعʻʮــʙ الفــʙد بʙفʷــه وتʸــʙده علــى الʸʯʱʸــع والانفʶــال عــʥ مع
والʯارॻʳȂة، والاجʸʯاॻɸة، في شȜل نʚعـة تʗمȂʙʻـة تʱʯـه إلـى خـارج الـʘات فـي شـȜل سـلʦك يʶʯـف 

ʗة ضॻوانʗالعʹف والعǺ  ـهȂʦʯʲǻ ـاʸǺ ʙـʻʻغʯرة والʦـʰورة الʙـʷǺ ـاسʴة والإحȂـارʷʲـه الʸॻɾع وʸʯʱʸال
الʸʯʱʸع مʥ أنʸʢة ومʓسʴات، أو مʦضʦعات وقʷاǻا أخȎʙ، أو تʱʯه إلـى داخـل الـʘات فـي شـȜل 

 ،ȏʙات(اجلال سʘجه إلى الʦوان داخلي مʗص وعʦؒلة ونʚ١٢٣، ٢٠٠٣ع.(  
 ʚʱادس: العʴال ʗعॺالpowerlessness :  

   ʦعʹــي شــعȂو ʘــʳʯع أن يॻʠʯــʴǻ اجههــا، ولاʦــي يʯال ʃــɾاʦʸفــي ال ʙʻــأثʯع الॻʠʯــʴǻ أنــه لاǺ دʙر الفــ
قʙاراته أو ǻقʙر مʶـʙʻه، فإرادتـه ومʶـʙʻه لـʛॻ بǻʗʻـه بـل تʲـʗدهʸا قـȎʦ خارجـة عـʥ إرادتـه الʘاتॻـة 
مʰــل القــʗر والʲــȌ، ومــʥ ثــʵǻ ʤــعǺ ʙالإحॺــاȉ والعʱــʚ عــʥ تʲقʻــȖ ذاتــه، وȂــʗل هــʘا الॺعــʗ علــى أن 

ॻɾ ــعʷǻ ʝʳــʵقهــا (الفــارس، الॻɿʲʯــة لʷفʳʹقعــات مʦــه تǻʗــه لʴنف ʕقــʦافــه وفــي الʗــا لأهॻــاً علʸ
٣، ٢٠٠٤ .(  

اما عـادل الاشـʦل فʻـȎʙ أن العʱـǻ ʚقʶـǺ ʗـه عـʗم قـʗرة الفـʙد علـى الـʤȜʲʯ أو الʯـأثʙʻ فـي مȂʙʱـات 
الأمʦر الʳاصة Ǻـه ، أو تʵـʻȜل الأحـʗاث العامـة فـي مʸʯʱعـه، وȁأنـه مقهـʦر ومʴـلʦب الإرادة، ولا 

  ) .٦٥، ١٩٨٥على الاخॻʯار(عادل الاشʦل ، ǻقʗر  
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  الʦʲʸر الʰاني : الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة :
تʦʴده    .أ مʸʯʱع  حالة  Ǻأنه   ʥالام مفهʦم  ǻعʙف   :  ʥالأم :مفهʦم  الʹفʴي   ʥالام  ʙʻغʯم

  ، ʔʯʯʴʸال ʥده الأمʦʴǻ عʸʯʱازن الامʹي ، مʦʯوال Ȗافʦʯات الǻه راॻف علʙفʙه وتʹʻأنʸʠال
ʸنان هʦȜلها م ʥاجة الى وحالة الأمʲالǺ عʸʯʱʸد والʙر الفʦشع ʦوه ȏرʦعʵال ʥا : الأم

  ،ʗسع). اسʯعادته  أو   ʥالأم  Ȗʻقʲʯل الʹॻʸʢة  الʱهʦد   ʦوه الإجʙائي   ʥوالأم  ،  ʥالأم
١٥، ١٩٩٩( 

وعʙف ماسلʦ الأمʥ الʹفʴي Ǻأنه مʦʮʲب مʯقʮل مʥ الأخʥȂʙ له مȜانة بʻʹهʤ ، يʗرك أن    .ب
بʹ فʻها   ʙعʵǻ مʠॻʱة   ʙʻغ ودودة  صǻʗقة  ، بʯʭʻه  (دوائي   Ȗوالقل  ʗيʗهʯوال  ʙʠʳال ʗرة 

 )٥١، ١٩٨٣ديʙاني ،
  الأمʥ الʹفʴي (لȎʗ الفʙد) وأثʙه على الأǺعاد الأساسॻة الأولॻة الʯالॻة :

-  .ʥȂʙدة مع الآخʦʸفء والʗوعلاقات ال ʔʲل والʮقʯالǺ رʦعʵال 
 الʵعʦر Ǻالانʸʯاء الى الʸʱاعة والȜʸانة فʻها وتʲقȖʻ الʘات. -
 وॻɺاب مʗʮدات الأمʥ مʰل الʙʠʳ والعʗوان والʦʱع والʦʳف .الʵعʦر Ǻالʴلام  -

 : ʥالأمǺ رʦعʵام الʗة في انعॺʮʴʸامل الʦاب والعॺالاس  
ان انعʗام الʵعʦر Ǻالأمʥ قʦȜǻ ʗن سॺʮاً في حʗوث الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة ، أو ॻɾام الفʙد ʴǺلʦك    

ॻة غʙʻ سȂʦة مʥ عʗواني تʱاه مʶادر إحॺاȉ حاجʯه الى الامʥ الʹفʴي وॻɾامه Ǻاتʳاذ   ʦؕسل ȉاʸأن
أجل الʦʶʲل على الأمʥ الǻ ȏʘفʯقʙ الॻه أو الانʦʠاء على الʹفʛ أو الʙضʦخ مʥ أجل الʲʸافʢة 

  على أمʹه . 
للʦʲادث  والʯعʙض  الʷاغʠة  الॻʲاتॻة   ʃɾاʦʸال  ʥع ʤʱʹي  ȏʘوال  ʥالأمǺ الʵعʦر  فقʗان  أن   ʖʻح

ف  والآǺاء   ʥʻرسʗʸال ثॺات  الʸفاجʭة وعʗم  الʲادة  يʥʻʮ والʙʮʳات   ʞاقʹʯفال الاʟفال  مع  الʯعامل  ي 
ॻات أو الʘʯبʘب بʥʻ الॺʲʸة والʙؒاॻʀة ، واهʸال قʗرات الʯʸعلʥʻʸ والʠلॺة ما  ʦؕلʴال ʞعǺ ةʱمعال

ॻات او الʘʯبʘب بʥʻ الॺʲʸة والʙؒاॻʀة .  ʦؕلʴال ʞعǺ ةʱمعال ʥʻب 
 : Ȗالقل ʙʻغʯم  

) : هʦ خʙʮة انفعالॻة غʙʻ ٢٠٠٤): خلʦد الʚʱائȏʙ، (  ١٩٩٦تعʃȂʙ الʴعʗʻ عʗʮ الʸعʠي ،(     
سارة ʵǻعʙ بها الفʙد عʹʗما يʯعʙض لʙʻʰʸ مهʗد أو مʃॻʳ ، أو عʹʗما ɿǻف في مʃɾʦ صʙاعي  
مʰل   ، الفʦȂʚʻلʦجॻة   ʙاهʢʸال  ʞعǺ الانفعالॻة  الʲالة  هʘه   ʔاحʶǻ ما  ʙʻʰاً  وؕ  ، حاد  احॺاʟي  أو 

و  الʵهॻة  وفقʗان  الʗم   Ȋضغ وارتفاع   ʛفʹʯال وزȂادة   ʔالقل ضȁʙات  العʙق ازدǻاد  إفʙاز  زȂادة 
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 ʃɾʦه في مǺ ةʠॻʲʸعات الʦضʦʸد للʙاً إدراك الفʷǻأ ʙأثʯا يʸؕ ، والأرجل ȏʗوالارتعاش في الأي
 . " Ȗالقل  

Ǻعʞ الʯغʻـʙات   Anxiety StateوالقلȖ إما أن ʦȜǻن حالة أو سʸة ، وʥʸʷʯȂ قلȖ الʲالة      
 ʕوقــ ʥة مــʗــʵال ʖــʻح ʥفــاوت مــʯة تʙة عــابʙــʮــة ، وهــي خॻجʦلʦȂʚʻة الفʸــʴال Ȗامــا قلــ ، ʙلآخــ 

Anxiety Trail ʤـʴʯأنـه يǺ قـال عʹـهǻ ـأنǺ حʸـʴمʹـة تʚرة مʦـʶǺ Ȗحالة القل ʙʮʳǻ دʙعʹي أن الفǻ
ʴǺــʸة القلــȖ وʷʯȂــʥʸ القلــȖ أعʙاضــاً مʦʹʯعــة مʰــل بــʙودة الأʟــʙاف وتʶــʔʻ العــʙق والاضــʙʠاǺات 

، ȏارॺʹʴال ʥيʗر الʦن)     .ʗيʗʵف الʦʳاع والʗʶم والʦʹاب الʙʠة واضȂʦعʸ٦١ ٢٠٠٢ ال.(  

  فʙوض الʗراسة: 
  وتʕʹʸʷ فʙوض الʗراسة الآتي:       
ــى  .١ ــازحʥʻ عل ــاء الʹ ــʥʻ درجــات أبʹ ــة احʶــائॻة ب ــة  ذات دلال ॻابʱǻــة إ ॻʟاॺــة ارت تʦجــʗ علاق

 مॻɿاس الاغʙʯاب الʹفʴي ودرجاتهʤ على مॻɿاس الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة 
٢.  ʙـʯـاس الاغॻɿعلـى  م ʥʻات درجات ابʹاء الʹازحʠسʦʯم ʥʻوق بʙف ʗجʦت ȏʚـي تعـʴاب الʹف

.ʛʹʱال ʙʻغʯالى م 
ــʙات الʹفʴــॻة   .٣ ʻغʯʸــاس ال ॻɿــى  م ــازحʥʻ عل ــاء الʹ ــʥʻ مʦʯســʠات درجــات ابʹ تʦجــʗ فــʙوق ب

 .ʛʹʱال ʙʻغʯالى م ȏʚتع 
٤.   Ȏʗوح لــʚة الʹــʙــʯلف ȏʚــي تعــʴاب الʹفʙــʯــاس الاغॻɿات درجــات مʠســʦʯم ʥʻوق بــʙفــ ʗجــʦت

. ʥʻأبʹاء الʹازح 
٥.  Ȏʗوح لــʚة الʹــʙــʯلف ȏʚة تعــॻــʴات الʹفʙــʻغʯʸــاس الॻɿات درجــات مʠســʦʯم ʥʻوق بــʙفــ ʗجـʦت

. ʥʻأبʹاء الʹازح 

  اجــʙاءات الʗراســة :
  تʕʹʸʷ العʻʹة ʸؕا يلي :            

  مʸʯʱع الʗراسة : 
تʥʸʷ مʸʯʱع الʗراسة جॻʸع الʯلامʘʻ الʸقʗʻيǺ ʥالʶفʦف (الʳامʛ ، والʴادس, والʴاǺع )         

) ʤدهʗبلغ ع ʗ٢٧٤وق  ʤة، وتʠॻʴॺة الॻائʦʵقة العȂʙʠالǺ ةʹʻار عॻʯاخ ʤت ʗة ، وقʘʻʸاً وتلʘʻʸتل (
  الʗʶق والॺʰات . تȖʻʮʠ دراسة اسʠʯلاॻɸة للإجʙاء 
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  العʻʹــة الʯʴʸهʗفة :
شــʸلʕ الʯلامʻــʘ الــʘيॺʟ ʥقــʕ علــʻهʤ أدوات الʗراســة للʲʯقــȖ مــʥ صــʲة فــʙوض الʗراســة ،    

) ʥة مॻة الاساسʹʻالع ʕنʦؒـاس  ٦٠وتॻɿرجات علـى مʗا على أعلى الʦلʶح ʥʸة مʘʻʸاً وتلʘʻʸتل (
  الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة .الاغʙʯاب الʹفʴي ، ومʥʸ حʶلʦا على أعلى الʗرجات على مॻɿاس 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
  تʤ الʲʯقȖ مʥ صʗق وثॺات الॻɿʸاس Ǻعʗة ʙʟق ʸؕا يلي :

  صʗق الॻɿʸاس : قامʕ الॺاحʰة بʯقʹʥʻʻ فقʙات الॻɿʸاس وذلʣ للʯأكʗ مʥ صʗقه ؕالʯالي :
:ʥʻʸȜʲʸق الʗأولاً:  ص  

  Ȗʲة (ملॻرته الأولʦاس في صॻɿʸض الʙع ʤ١ت) ʥنة مʦȜʸارة على ( )٩٤) الॺɸ١١ ʥم (
الʴادة الʥʻʸȜʲʸ مʥ أساتʘة الʲʶة الʹفॻʴة لإبʗاء آرائهʤ وملاحʢاتهʤ حʦل مـȎʗ مʹاسـॺة فقـʙات 
ــʘلʣ وضــʦح صــॻاغʯها اللغȂʦــة. وتــʤ الاǺقــاء علــى  الॻɿʸــاس، ومــȎʗ انʸʯــاء الفقــʙات للॻɿʸــاس، وؕ

ॺارات الʯي لʤ تلـȖ ) مʥ نॺʴة الʥʻʸȜʲʸ، وقʗ تʤ حʘف الɹ٪٨٠الʸفʙدات الʯي لاقʕ أتفاق بʹॺʴة (
)  ٣) مفـʙدة، والʸلʲــȖ رقــʤ (٦) مفــʙدة، وتعــʗيل (٢٣قʮـʦل أثʹــʥʻ أو أكʰـʙ مــʥ الʸȜʲʸــʥʻ وعـʗدها (

) ॺɸــارة وفقــاً لʸــا أبــʗاه ٧١يʦضــح ذلــʣ،  وعلॻــه وصــل عــʗد ॺɸــارات الॻɿʸــاس Ǻعــʗ الȜʲʯــʤॻ إلــى (
  الʦʸȜʲʸن مʥ آراء.

  الʤॻȜʲʯأǺعاد مॻɿاس الاغʙʯاب الʹفʴي Ǻعʗ : )٢جʗول (

 ʗعॺال  
عʗد  
  الॺɹارات 

  الॺɹارات 

  ٤٩، ٣٧، ١١، ٩، ٧، ٦، ٥، ٣،٤، ٢،  ١  ١١  الغȁʙة عʥ الʘات   الॺعʗ الأول 

  الॺعʗ الʰاني 
العʚلة  

  الاجʸʯاॻɸة 
١٣  

٤٥،   ٢٩،   ٢٤،   ٢٣، ٢٢،   ٢٠، ١٨، ١٧،  ١٥،  ١٢،١٤    ،
٦٠،  ٤٨  

 ʖالʰال ʗعॺف   الʗ٥٧،  ٤٢،  ٤٠، ٣٤، ٣٢، ٣١، ٣٠،  ٢٧، ٢٦، ٢٥، ١٣  ١١  اللاه  

  ١٣  اللامॻɹارȂة   الॺعʗ الʙاǺع 
٤٦، ٤٤، ٤١،  ٣٨،٣٩، ٣٦، ٣٥،  ٢١،٢٨،  ١٩، ١٠  ،

٦٥، ٤٧    
  ʗعॺال
 ʛامʳال  

  ٥٩، ٥٨، ٥٦، ٥٥،  ٥٤، ٥٣، ٥١، ٥٠، ٣٣، ٢٥، ٨  ١١  الʙʸʯد 

  ʗعॺال
  الʴادس 

 ʚʱ٧١، ٧٠، ٦٩، ٦٨، ٦٧، ٦٦، ٦٤، ٦٣، ٦٢، ٦١،  ١٦،٤٣  ١٢  الع  
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) ʤرق Ȗʲلʸضح  ٤والʦي () ʥن مʦؒʯي يʯال ʤॻȜʲʯال ʗعǺ اسॻɿʸة ٧١الʯزعـة علـى سـʦة مʙفق (
  ).٢اǺعاد ʸؕا هʦ مʦضح أعلاه في الʗʱول (

  ثانॻاً: الʗʶق العاملي: 
 Principleاسʗʳʯمʕ الॺاحʰـة الʲʯلʻـل العـاملي الʮʹـائي ȂʙʠǺقـة تʲلʻـل العʦامـل الأساسـॻة 

Axis factoring (PAF)  ʙȂوʗـʯهـا والʻدات علʙفـʸلاص الʳʯامـل لاسـʦـة عʴʸة خʰاحॺدت الʗوح
وقـʗ ؕـان مʲـʣ الʸʯاثـل لॺارتلʻـʕ دال  KMO= 0.68الʸائـل ȂʙʠǺقـة الʙʮومـاكʛ وقـʗ بلـغ معامـل 

ʲـا تʸؕ ،ًاॻـائʶـات احॺʻتʙʯد الʗعـ ʗـل العـاملي عʹــʻلʲʯقـارب للʯال ʣـʲم ȖقـIt= 9 ــابʴح ʤتـ ʗوقـ .
  الʲʯلʻل العاملي على سʯة عʦامل.

  نʯائج فʙضॻات الʗراسة:
الفʙضॻة الاولى : تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟـة إʱǻابॻـة  ذات دلالـة احʶـائॻة بـʥʻ درجـات أبʹـاء  .١

 الʹازحʥʻ على مॻɿاس الاغʙʯاب الʹفʴي ودرجاتهʤ على مॻɿاس الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة 
 ȎʦʯʴʸǺ ةॻائʶوق ذات دلالة احʙد فʦوج ʥʻʮراسة تʗها الʻال ʕصلʦي تʯائج الʯʹخلال ال ʥوم

Ȋ درجــات مॻɿــاس الاغʯــʙاب الʹفʴــي والʯʸغʻــʙات الʹفʴــॻة وهــʘا مــا ) بــʥʻ مʦʯســ٠.٠١دلالــة (
 . Ȗـي ، والقلـʴالʹف ʥة الأمـॻـʴات الʹفʙـʻغʯʸـي والʴاب الʹفʙـʯالاغ ʥʻة بـॻʟاॺالعلاقة الارت ʗ ʓؕي
ʗ أن افʙاد عʻʹة الʗراسة الʘيʵǻ ʥعʙون Ǻالاغʙʯاب الʹفʴي ǻفʯقʗون الامʥ الʹفʴي  ʓؕا ما يʘوه

  ضاع الʗʱيʗة . ، وʵȂعʙون ǺالقلȖ ازاء الاو 
)، وجــʦد علاقــة ارتॺاॻʟــة اʱǻابॻــة ذات دلالــة ٢٠١٤وهــʘا مــا أكʗتــه دراســة رغــʗاء نʴॻɹــة ، (

 Ȗافــʦʯــاس الॻɿعلــى م ʤــي ودرجــاتهʴالʹف ʥــاس الأمــॻɿــة علــى مॺلʠدرجــات ال ʥʻة بــॻــائʶاح
 الاجʸʯاعي لȎʗ الʦؕʘر الʸǺ ʥʻʸॻɿʸعهʗ الاصلاح .

درجات ابʹـاء الʹـازحʥʻ علـى  مॻɿـاس الاغʯـʙاب الفʙضॻة الʰانॻة : تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات  .٢
 .ʛʹʱال ʙʻغʯالى م ȏʚي تعʴالʹف 

مʥ خلال الʹʯائج الʯـي تʦصـلʕ الʻهـا الʗراسـة تʮـʥʻ وجـʦد فـʙوق ذات دلالـة احʶـائॻة        
 ʙـʰاب أكʙʯـالاغǺ ونʙـعʵǻ رʦؕʘأن الـ ʥʻـʮت ʖـʻر ، حʦؕʘـالح الـʶل ʕانـ تॺعاً لʯʸغʙʻ الʛʹʱ وؕ

ʮʠار  الॺʯاعǺ الإناث ʥم ʤانهـ ʖـʻعة الاناث ، حॻʮʟ ʥاعاً مʴات ʙʰر اكʦؕʘة للॻɸاʸʯعة  الاجॻ
ʻʸǻلʦن أكʰـʙ  الـى تؒـʥȂʦ الʶـʗاقات والعلاقـات الاجʸʯاॻɸـة ، وهـǻ ʤفʯقـʗون الـى ؕـل ذلـʣ فـي 
الغȁʙة ، وʘȁلʣ  فإن الـʦؕʘر هـʤ اكʰـʙ احʴـاس Ǻـالاغʙʯاب الʹفʴـي مـʥ الانـاث، وأكـʗت دراسـة 

ॻɾاس الاغʯـʙاب الʹفʴـي لـʟ Ȏʗلॺـة الʱامعـة .واسـفʙت  ) الʯي هʗفʕ الى٢٠١٤(رشا علʦان،  
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 ʙـʻغʯʸعـاً لॺي تʴاب الʹفʙʯاس الاغॻɿة في مॻائʶوق ذات دلالة احʙد فʦراسة الى وجʗائج الʯن
انʕ لʶالح الʦؕʘر حʖʻ وجʗ أن الʦؕʘر اكʙʰ اغʙʯاǺاً مʥ الاناث واعلى درجة.   الʛʹʱ وؕ

ابʹــاء الʹـازحʥʻ علـى مقـايʛॻ (الامــʥ  الفʙضـॻة الʰالʰـة : تʦجـʗ فــʙوق بـʥʻ مʦʯسـʠات درجـات .٣
 ʥʻــ ــه تʦجــʗ فــʙوق ب ــʥʻ ان ʮــائج ت ʯʹخــلال ال ʥمــ .ʛʹــʱال ʙــ ʻغʯــى م ــȖ) تعــȏʚ ال الʹفʴــي، القل
انـʕ لʶـالح الـʦؕʘر وهـʘا مـا  مʦʯسʠات درجات ابʹاء الʹازحʥʻ على مॻɿاس الامʥ الʹفʴـي وؕ

ʗ أن الʦؕʘر ǻعانʦن مـʥ انʳفـاض الʵـعʦر Ǻـالأمʥ الʹفʴـي وȁـأنهʵǻ ʤـعʙون  ʓؕي ʖـʻح ȖـالقلǺ
ـʗ دراسـة  ʓؕدرجـات الانـاث، وت ʥمـ ʙـʰاك Ȗاس القلॻɿر في مʦؕʘائج ارتفاع درجات الʯʹال ʕʹʻب

)، إن الʠلॺة الʹازحǻ ʥʻعانʦن مʥ مȎʦʯʴ مʙتفـع مـʥ قلـȖ الʴʸـʯقʮل ٢٠١٦(حʦراء ʙؕماش،  
، وأنه تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة فـي مʴـȎʦʯ قلـȖ الʴʸـʯقʮل بـʥʻ الʠلॺـة الʹـازحʥʻ فـي 

ॻالؒل ʥʻـة الʹـازحॺلʠال ʥمـ ʖـʲॺـة الʹʻأن عǺ ʣة ذلʰاحॺال Ȏʙة .وتॻانʴات الانॻة والؒلॻʸات العل
الʘيʥ تعʙضʦا للʙʢوف الʶـॺɹة الʯـي مـʙت علـى بلـʗنا فـي الʦقـʕ الʲـالي مـʥ حـʙوب وارهـاب 
 ʤـارهǻك دʙوتـ ʙـʱوا علـى هʙʮة ، واجʙقʯʴم ʙʻة غʙʻغʯرة ومʦهʗʯة مǻادʶʯة واقॻاسॻواوضاع س

 قʗ انعʕʴȜ هʘه الʙʢوف الॺɹʶة على ابʹاء الاسʙ الʹازحة .واماكʥ اقامʯهʤ و 
الفʙضॻة الʙاǺعة : تʦجـʗ فـʙوق بـʥʻ مʦʯسـʠات درجـات مॻɿـاس الاغʯـʙاب الʹفʴـي تعـȏʚ لفʯـʙة  .٤

. ʥʻأبʹاء الʹازح Ȏʗوح لʚʹال 
      ʗة عʹــॻــائʶوق ذات دلالــة احʙد فــʦوجــ ʥʻــʮراســة تʗهــا الʻال ʕصــلʦــي تʯــائج الʯʹخــلال ال ʥمــ

ــة  ــاء ٠.٠١(مʴــȎʦʯ دلال ) فــي مॻɿــاس الاغʯــʙاب الʹفʴــي تॺعــاً لفʯــʙة الʹــʚوح ، حʻــʖ تʮــʥʻ أن أبʹ
الʹازحʥʻ لفʙʯة Ȃʦʟلة مʥ ثʸانॻة  وسʯة سʹʵǻ  ʥʻʻعʙون Ǻالاغʙʯاب أكʙʰ مʥ الʹازحʥʻ لفʙʯة قʶـʙʻة 
ــة  ʹʻاد العʙر افــʦوح زاد شــعʚات الʹــʦʹــا زادت ســʸأنــه ؕلǺ ــة ʰاحॺال ʙــʴوتف .  ʥʻʯʹســʹة الــى ســ ʥمــ

  لʹفʴي .Ǻالاغʙʯاب ا
الفʙضॻة الʳامʴة : تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات مॻɿاس الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة تعȏʚ لفʯـʙة  .٥

. ʥʻأبʹاء الʹازح Ȏʗوح لʚʹال 
وȁʹاء على نʯائج الʯي تʦصلʕ الʻها الʗراسة تʥʻʮ انه تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات 

ʰــة ذلــǺ ʣأنــه ؕلʸــا مॻɿــاس(الامʥ الʹفʴــي ، القلــȖ ) لــȎʗ ابʹــاء الʹــازحʥʻ . وتفʴــʙ الॺاح
زادت فʙʯة الʹʚوح سʹʦات Ȃʦʟلة ؕلʸا زاد الʵعʦر الى افʯقاد الأمʥ الʹفʴي ونقʝ الʵعʦر 

لʸا زاد الʵعʦر ǺالقلȖ والʦʳف ازاء الاǻام الʸقʮلة .  Ǻالʙاحة والʸʠأنʻʹة ، وؕ
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  الʙʸاجع  
) ،ȏʙ٢٠٠٣إجلال سȉ) ،العلاجي ʛالʹف ʤة.٢)، علʙالقاه ،ʔʯؒال ʤعال ،( 
ــي Ǻعـــʞ الʱامعـــات ʵǺ٢٠٠٨ـــȎʙ علـــى ( ــة الʴـــʦرʥʻȂ فـ ــاهʙ الاغʯـــʙاب الʹفʴـــي لـــȎʗ الʠلॺـ ) مʢـ

 . ١، ع ٢٤الȂʙʶʸة ، جامعة دمȖʵ، مج 
)، الأمʥ الʹفʴي دعامة للأمـʥ القـʦمي العȁʙـي ، مʱلـة دراسـات تȂʦȁʙـة ، مـج ١٩٨٩حامʗ زهʙان (

 ، عالʤ الʔʯؒ القاهʙة مʙʶ .١٩، ع ٤
الʴʸـʯقʮلॻة فـي رعاǻـة الʴʸـʹʹʥʻ، دراسـة فـي علـʤ نفـʛ الʹʸـʦ، )، الاتʱاهـات ٢٠٠٣حامʗ زهـʙان (

.ʔʯؒة، دار الʙالقاه 
) ،ʗــ ــʦد مʱاهـ ــة مʸʲـ ــل، فاʸʟـ ــʗ عʴـ ــʗ مʸʲـ ــȏʙ ٢٠١٧خالـ ــʤ الʹʢـ ــʥʻ الفهـ ــي بـ ــʙاب الʹفʴـ )، الاغʯـ

  .Ȗʻʮʠʯوال 
) ،ȏʙائʚʱد الʦ٢٠٠٤خل ، ʙʻʯʴلة ، رسالة ماجʦفʠحلة الʙفي م ȖالقلǺ هʯوعلاق ȏʙاخ الأسʹʸال : (

ॺال ʗمعه. ʙʶة ، مʙة ، جامعة القاهȂʦȁʙʯث الʦʲ  
)، الاغʙʯاب الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة Ǻابل ، مʱلـة ؕلॻـة الॻȁʙʯـة ٢٠١٤رشا علʦان ، (

 الأساسॻة / جامعة Ǻابل .
) ، ʕــارد شــاخʵʯȂ١٩٩٥رȉ ، ʥʻــʴســف حʦــة : ؕامــل يʸجʙاب تʙــʯ٢) الاغ ʙــʵʹات للॻɾʙدار شــ ،

 والʦʯزȂع القاهʙة .
ʗـــʮع ʗʻـــعʴي ، (الʠعʸ١٩٩٧ال Ȏʗراســـي لـــʗل الʻـــʶʲʯوال ȖـــالقلǺ ـــهʯوعلاق ʥيʗالـــʦال Ȏʗلـــ Ȗالقلـــ (

 ،ʛʸشـ ʥʻة الآداب ، جامعة عॻؕل ، ʙʻʯʴة ، رسالة ماجȂʦانʰحلة الʙʸة الॺلʟ ʥم ʥʻاهقʙʸال
 ʙʶم  

) ،ʤॻʀاʙة ابॻـة ٢٠٠٩سامॻانʗʻي، دراسة مʴاب الʹفʙʯالاغǺ رʦعʵوال ʕنʙʯإدمان الإن ʥʻالعلاقة ب ،(
مʟ ʥلاب وʟالॺات جامعة أم الʮـʦاقي، مʱلـة علـʦم انʴـان والʸʯʱʸـع، الʚʱائـʙ، ع   لȎʗ عʻʹة

١٥. 
، عـالʤ الʯؒـʔ ١)، ارشاد الʲʶة الʹفॻʴة لॻʲʶʯح مʵـاعʙ الاغʯـʙاب، ٢٠٠٤ȉسʹاء حامʗ زهʙان (

.ʙʶع، مȂزʦʯوال ʙʵʹلل 
ــاعي، ( ــʗيʥ الʸʱـ ــلاح الـ ــ٢٠٠٨صـ ــالʦʯافȖ الʹفʴـ ــه Ǻـ ــاعي وعلاقʯـ ــي والاجʸʯـ ــʙاب الʹفʴـ ي )، الاغʯـ

ȉ ،ليʦبʗة مॺʯȜاعي، مʸʯ١والاج. 
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)، الʯغʙʻ الاجʸʯاعي اغʙʯاب شॺاب الʱامعة القاهʙة ، اكادॻʸǻـة الʲॺـʖ ١٩٨٥عادل أحʗʸ الاشʦل (
 العلʸي ، للʦʲॺث والʗراسات القاهʙة . 

) ʗʻالله ســʗــʮفــة، عॻخل ʃــॻʠالل ʗــʮــة دراســات ٢٠٠٣ع )، دراســات فــي ســʦȜॻلʦجॻة الاغʯــʙاب، مʱل
 . ٤، ع٢لȂʙʶʸة، مج عॻȁʙة في علʤ الʹفʛ ا

 ، دار الفʙؒ العȁʙي ، القاهʙة ، مʙʶ  ١)، في الʲʶة الʹفॻʴة ، ١٩٨٩ȉعʗʮ الʠʸلʔ القʠȂʙي (
)، الاغʙʯاب والهʙʱة غʙʻ الॻɸʙʵة، دراسة سʦȜॻمȂʙʯة مقـارن، ؕلॻـة ٢٠١٣مȏʗʱ احʗʸ عʗʮ الله، (

ʛʸش ʥʻالآداب ع.  
) ،ʚȂʚالع ʗʮع ʗʸʲ٢٠١٦مʗـا يـʸؕ ةॻواجʚلافات الʳاب )، الʙʯـالاغǺ رʦـعʵالǺ هـاʯها الابʹـاء وعلاق رؕ

.ʛالʹف ʤعل ʤʴة الآداب، قॻا، ؕلʠʹʟ جامعة ،ʙʻʯʴوحة ماجʙʟأ ،ʥʻاهقʙʸال Ȏʗل 
 )، الاغʙʯاب والابʗاع الفʹي، دار غʔȂʙ للॺʠاعة والʹʙʵ، القاهʙة. ٢٠٠٤مॺɸ ʗʸʲاس يʦسف، (

Ǻالʶـʲة الʹفʴــॻة لـȎʗ الʠلॺــة )، الاغʯـʙاب الــʹفʛ وعلاقʯـه ٢٠١٧مʸʲـʗ زهʻـʙ، حʴــʥʻ جʹʱـʦن، (
الʹـازحʥʻ فـي الʙʸحلـة الʦʯʸسـʠة، مʱلـة ؕلॻـة الॻȁʙʯـة الاساسـॻة للعلـʦم الȂʦȁʙʯـة والانʴــانॻة، 

 جامعة Ǻابل.
 .١٣)، الاغʙʯاب ماهʯʻه وأǺعاده ونȂʙʢاته ، مʱلة الʱامعي،ع٢٠٠٧مʗʸʲ مʴعʦد شلʦف ،(

ــة وʡــاهʙة ٢٠١٥مــʤȂʙ الغʚالــي، ( ॻɸاʸʯات الاجʙــʻغʯة )، الʹʠامعــة، ســلʱــات الॺالʟ Ȏʗــ الاغʯــʙاب ل
 عʸان، رسالة ماجʙʻʯʴ، جامعة الʦʶʹʸرة، ؕلॻة الآداب.

ــى الاغʯــʙاب الॻʴاســي فــي ٢٠١٦مــʙوة حʴــʥʻ مʸʲــʗ دســʦقي، ( ــة وأثʙهــا عل ॻɹʸʯʱʸالأزمــة ال ،(
 ،ʙʻʯــʴوحــة ماجʙʟــامعي، أʱاب الॺــʵال ʥــة مــʹʻــة علــى عॻانʗʻدراســة م ،ȏʙــʶʸــع الʸʯʱʸال

 داب، قʤʴ علʤ الاجʸʯاع.جامعة ʠʹʟا، ؕلॻة الآ
) ، ȏارॺʹـʴال ʥيʗر الـʦ٢٠٠٢ن ʗعʹـ Ȗودرجـة القلـ ʥʻفʦفـȜʸـاء الǺها آ ) الʷـغȉʦ الʦالǻʗـة ʸؕـا يـʗرؕ

ــائهʤ ، رســالة ماجʴــʙʻʯ ، معهــʗ الʗراســات والʲॺــʦث الȂʦȁʙʯــة ، قʴــʤ الارشــاد الʹفʴــي ،  أن
. ʙʶة ، مʙجامعة القاه  
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ʝʳلʸال  
  مȜʵلة الʗراسة:  

      ʗعــǺ ــيʮʻــه الʹـازح اللʵॻɹǻ ȏʘــي الـʴاقع الʹفʦـالǺ ًقــاॻـا وثʟاॺــة ارتॻالʲراسـة الʗلة الȜــʵم Ȋॺتʙتـ
 ʔـعʵبهـا ال ʙـي مـʯـة الॻوب الأهلʙـʲـاكل والʵʸة، فالʙـʻـا فـي الآونـة الاخॻʮʻتها لʗي شهʯاث الʗالاح

سـʙ اللʮʻي خلفʕ مȜʵلات ودمار مادȏ ونفʴي ومعʹـȏʦ واجʸʯـاعي، مʸـا أدȎ إلـى لʱـʦء Ǻعـʞ الأ
  اللॻʮʻة إلى الʹʚوح داخل وخارج لॻʮʻا.

:هل تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ الاغʙʯاب الʹفʴي وȁعʞ الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة  الʓʴل الʙئʴॻي للʗراسة
  لȎʗ ابʹاء الʹازحʥʻ ؟

الى الʲʯقȖ مʥ العلاقة الارتॺاॻʟة بʥʻ الاغʙʯاب الʹفʴي وȁعʞ الʯʸغʙʻات الʹفʴـॻة هʗفʕ الʗراسة  
واســʗʳʯمʕ الॺاحʰــة مॻɿــاس الاغʯــʙاب الʹفʴــي ، ومॻɿــاس الʯʸغʻــʙات حʥʻ اللʥʻʻʮʻ.لــȎʗ ابʹــاء الʹــاز 

ــة احʶــائॻة بــʥʻ مʦʯســȊ درجــات مॻɿــاس  الʹفʴــॻة، وتʦصــلʕ الʗراســة الــى تʦجــʗ فــʙوق ذات دلال
 ʥʻʻʮʻالل ʥʻابʹاء الʹازح Ȏʗة لॻʴات الʹفʙʻغʯʸاس الॻɿدرجات م Ȋسʦʯم ʥʻȁي وʴاب الʹفʙʯالاغ  

  :       الاغʙʯاب الʹفʴي   ، الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة (الامʥ الʹفʴي والقلȖ)الؒلʸات الافʯʯاحॻة   
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Psychological Alienation and its relation to some 
psychological variables in the children of displaced Libyans 

  
Abstract 
The problem of the study: The problem of the current study is closely 
related to the psychological reality experienced by the displaced Libyan 
after the events in Libya recently, the problems and civil wars 
experienced by the Libyan people left problems and material, 
psychological, moral and social problems, which led to the resort of 
some Libyan families are displaced inside and outside Libya. The main 
question of the study: there a correlation between psychological 
alienation and some psychological variables in the children of displaced 
persons? The objectives of the study: The study aims to: there is a 
correlation between psychological alienation and some psychological 
variables in the children of displaced Libyans. The results of the study: 
The study reached: There are statistically significant differences 
between the average score of the measure of psychological alienation 
and the average score of the scale of psychological variables in the 
children of displaced persons 
 

 


