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فعالॻة اسʗʳʯام Ǻعʞ الأنʠʵة القائʸة على نȂʙʢة الʘؕاءات الʯʸعʗدة في 
خفʞ قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة مʥ ذوȏ صعȁʦات  

 ʤعلʯال  

  عʗاد إ     
      ʗʸأح ʗʻد علي سʦʸʲم *  

  
  مقʗمة 

ــي مʙحلـــة الʯعلـــʤॻ الاساســـي  ــʥ الʯلامʻـــʘ فـ ــʗ مـ ــʗ العʗيـ ــʯعلʤ، تلـــʣ يʦجـ ــعȁʦات الـ ــانʦن مـــʥ صـ ǻعـ
الʯـــي تɿـــف عॺɿـــة فـــي ســـʻʮل تقـــʗم الʸـــʯعلʤ فـــي الʗʸرســـة، ورʸȁـــا تـــʓدȏ إلـــى الفʵـــل أو الʴʯـــʙب 
الʗراســــي إذا لــــʤ يــــʤʯ الʯعــــʙف علʻهــــا وذلــــʣ علــــى الــــʙغʤ مــــʥ تʯʸــــع هــــʓلاء الأʟفــــال ǺإمȜانــــات 

ـــ ــʖ تʷــــــ ــʯعلʻʲǺ ʤــ ــعȁʦات الــ ــايʥ صــ ــॺة، وتॺʯــ ــة مʹاســ ــॻة وانفعالॻــ ــॻʸة وحʴــ ــة وجʴــ ــʥʻ عقلॻــ ʤ بــ
 ʥــ ــة مــــ ــات مʯʳلفــــ ــة، ودرجــــ ــة والأكادॻʸǻــــ ــعȁʦات الʹʸائॻــــ ــل الʶــــ ــʗدة مʰــــ ــʦاع مʯعــــ ــا أنــــ ثʹاǻاهــــ

  ).٢٠: ٢٠١١الʲـــــــــــــʗة والʗʵة، وتʠʯلʔ أسالʔʻ مʯعʗدة لعلاجها(مʗʸʲ الʹȁʦي،
وتعـــــʗ صـــــعȁʦات الـــــʯعلʤ الʹʸائॻـــــة أحـــــʗ العʦامـــــل الʯـــــي تفʴـــــʙ انʳفـــــاض مʴـــــȎʦʯ الʶʲʯـــــʻل   

ــادʸǻي لـــــȎʗ الʯلامʻـــــʘ حʻـــــʖ تʷʯـــــʥʸ قʶـــــʦر فـــــي عʸلॻـــــات الـــــʘاكʙة والادراك والانॺʯــــــاه  الاكـــ
 ʤʯيــــ ʤذا لــــȀي وʸǻم الأكــــادʗقــــʯق الʦات تعــــȁʦر إلــــى صــــعʦــــʶالق ʣذلــــ ȏدʓــــȂواللغــــة، و ʙــــʻؒفʯوال

ــع ــʙ، ســـʢʯل مـ ــافها فـــي وقـــʕ مȜॺـ ــل الʗراســــــــॻة،  اكʵʯـ ــي أعلـــى الʙʸاحـ ــى أن ʶǻـــل إلـ الفـــʙد إلـ
 ʕــ ــي وقـ ــا فـ ــʤʯ علاجهـ ــي يـ ــا حʯـ ــاني مʹهـ ــǻ ʥعـ ــى مـ ــʙف علـ ــا والʯعـ ــف عʹهـ ــʥ الʵؒـ ــʗ مـ ــʘلʣ لابـ لـ

، ʗʻʱʸال ʗʮة عʸȂʙك) ʙȜॺ٢٠١٥م.(  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة ماجʙʻʯʴ تʕʲ اشʙاف:* 
ــʗ /دأ .  ــʗ الʻʸʲـ ــان عʮـ ــة رمʷـ ــة هالـ ــة الॻȁʙʯـ ــة ȜǺلॻـ ــة الʳاصـ ــʤ الॻȁʙʯـ ــʛॻ قʴـ ــʯاذ ورئـ ــاة  -اسـ ــة قʹـ جامعـ

ʛȂʦʴال  
ــة ــة الॻȁʙʯــ ــاعȜǺ ʗلॻــ ــȏʦ الʴʸــ ــʹفʛ الȁʙʯــ ــʤ الــ ــʯاذ علــ ــʗ اســ ــʗيʥ أحʸــ ــʛʸ الــ ــال شــ ــاة  -د/ مʹــ ــة قʹــ جامعــ

ʛȂʦʴال 
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) ʤــال ــʸؕ ʥʻـــــال سʴॻـــ ــي ٢٠٠١،١٨وʮȂـــ ــʙ الʵʸـــــȜلات الʯـــ ــʗ مـــــʥ أكʰـــ ــاه ǻعـــ ) أن قʶـــــʦر الانॺʯـــ
 ،ʤعلʯــ ــعȁʦات الـــ ــا ذوȏ صـــ ــاني مʹهـــ ــǻعـــ ــʹʦات وقـــ ــي الʴـــ ــاه فـــ ــʦر الانॺʯـــ ــȜلة قʶـــ ــʕ مʵـــ ʗ حʻʢـــ

ــॺاب حـــʗوث  ــʗ أسـ ــة ؕأحـ ــة الʳاصـ ــة الॻȁʙʯـ ــالات الॻȁʙʯـ ــاً فـــي مʱـ ــام ʻʮؕـــʙ وخʦʶصـ الʸاضـــॻة Ǻإهʸʯـ
  صعȁʦات الʯعلʤ الأكادॻʸǻة. 

 ʦـʲن ʥʻـʸعلʯʸـه الॻجʦت ʦهـ ʤعلʯن علـى الـʦʸمه القـائʗقǻ أن ʔʱǻ على أن ما ʙجاردن ʗا أكʸك
ــي تʯʹاســʔ مــع  ʯــالات الʱʸخــلال ال ʥــى مــʸʹُلؒــي ت ʤيهʗــ ــة ل ॻɹॻʮʠال ʤهʮاهʦومــ ʤراتهʗــ ــʦلهʤ وق ʻم

 ʤهʸॻـɾو ʤاهاتهʱوات ʤلهʦʻم ʖʻح ʥاد مʙلف الأفʯʳǻ اʸؕو ،ʤراتهʗلاءم مع قʯي تʯق الʙʠام الʗʳʯاس
وشॻʶʳاتهʤ، فهـʯʳǻ ʤلفـʦن مـʥ حʻـʖ أنـʦاع الـʘؕاءات الʯـي ʯʸǻلʦؒنهـا، الأمـʙ الـǻ ȏʘفـʯح الʱʸـال 

ل الȖʻʷ للʯعلʤ، واسʸʰʯار القʗرات العقلॻة والʸعॻɼʙة ؕافـة الʯـي ʯʸǻلؒهـا أمام الʥʻȂʦȁʙʯ لʙʴؒ الʗʸخ
الʯʸعلʤ والعʸل على رعايʯها، وعلـى هـʘا الأسـاس وضـع جـاردنʙ سـॺعة أنـʦاع للـʘؕاء هـي : الـʘؕاء 
ـي الʴʱـȏʗ، والـʘؕاء الʶॺـȏʙ الȜʸـاني،  ʙؕʲؕاء الʘاضـي، والـȂʙقـي الʠʹʸؕاء الʘي، والـʢاللف ȏʦاللغ

  ).٢٠٠٦والʘؕاء الاجʸʯاعي، والʘؕاء الʦʸسॻقي الإǻقاعي (ابʴʯام مʗʸʲ، والʘؕاء الʶʳʵي،
  )ʙʻʵȂوDeing (2004,21   ـة فـيॻɽॻؕ لافـاتʯـة اخʱॻʯث نʗـʲǻ ادʙالأفـ ʥʻلاف بʯإلى أن الاخ

قــʦة ؕــل نʸــȊ مــʥ أنʸــاȉ الــʘؕاءات، وفــي Ȃʙʟقــة تॻʸʱــع وتــʗاخل وتȂʙʲــʣ هــʘه الــʘؕاءات عʹــʗ حــل 
عʸال. فʹʥʲ أمام أنʸاȉ مʯعʗدة الʘؕاء، يʯعامل ؕل نȊʸ مʹها مع مȜʵلة ما، أو الॻɿام Ǻعʸل مʥ الأ

لʦن خاص مʥ الʙʮʳات، فهʹاك ذؕاء يʯعامل مع الȜʸان، وذؕاء يʯعامل مع الؒلــʸة، وذؕـاء يʯعامـل 
مع الأرقام وذؕاء يʯعامل مـع الʶـʦت ودرجاتـه، وذؕـاء يʯعامـل مـع الʢـʙوف الاجʸʯاॻɸـة ʦȜʸǺنʯهـا 

  الʸادǻة والȂʙʵॺة.    
) إلــى فاعلॻــة اســʗʳʯام نȂʙʢــة الــʘؕاءات  (ʸDe-tagle,1988ـا أشــارت دراســة دȏ تاجــل ك

 Beltzam) الʯʸعʗدة في بʹॻـة الʯعلـʤॻ لـʘوȏ صـعȁʦات الـʯعلʤ الʹʸائॻـة، ʸؕـا أكـʗت دارسـة بʻلʯـʚام 
,1995)  ȏذو ʘـʻلامʯال Ȏʗة لـʦـالات القـʱوم ʥʟاʦمـ ʗيʗʲدة في تʗعʯʸؕاءات الʘة الȂʙʢعلى دور ن

ʯات الȁʦدراسـة صع ʕفʗهـ ʥʻفـي حـ .ʤيهʗـاح لـʱʹهـا فـي رفـع الʻة علʸة القائʠʵت الأنʗوساع ،ʤعل
إلـى الʵؒـف عـʥ فاعلॻـة اسـʗʳʯام الʯـʗرʛȂ الʮʸʹـي علـى نȂʙʢــة   (Nefsky, 1997)نʴॻɽـȜي 

الʘؕاءات الʯʸعʗدة لʯعلʟ ʤॻفل ǻعاني مʥ اضʙʠاǺات نʸائॻة Ǻاسʗʳʯام الʦʸسॻقي، وتʦصلʕ نʯائʱهـا 
ॻات غʙʻ مʹاسॺة مʰل الانʗفاॻɸة.إلى تʦʠر الʰقة Ǻالʹ ʦؕلʴه الǻʗل ʕʷفʳوان ʛف  

) ʗʻʱʸال ʗʮوح عʗʸوفقاً ٢٠١٠أما دراسة م ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯة اسॻاس فاعلॻɾ إلى ʕفʗفه (
لʹȂʙʢة الʘؕاءات الʯʸعʗدة في الʯغلʔ على صعȁʦات تعلʤ العلʦم للʠلاب الʯʸفʦقʥʻ، وتʦصلʕ نʯائج 
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ॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯراسة إلى أن اسʗوق الʙاعـي الفـʙدة تʗعـʯʸؕاءات الʘعلى ال ʗʸʯي تعʯال ʛȂرʗʯات ال
الفʙدǻــة بــʥʻ الʠــلاب ذوȏ صــعȁʦات الــʯعلʤ، واســʯغلال جʦانــʔ قــʦتهʤ ونʸــȊ الــʘؕاء الــʻʸǻ ȏʘــʚ ؕــل 

  ʟالʔ وجعله يʯعلʤ وفȖ نȊʸ وأسلʦب الʯعلʤ الʸفʷل والʳاص Ǻه.
ʯــʗرʛȂ وخʦʶصــا ذوȏ وȜʸȂــʥ القــʦل أن اســʗʳʯام أنʵــʠة نȂʙʢــة الــʘؕاءات الʯʸعــʗدة فــي ال

صعȁʦات الʯعلʤ الʹʸائॻة يʹʵـئ بʭʻـة تعلॻʸॻـة داعʸـة ومʲفـʚة للʯلʻʸـʘ مـʥ ذوȏ صـعȁʦات الـʯعلʸǺ ʤـا 
ȏالعـاد ʘـʻʸلʯال ʥʻـȁـه وʹʻة بʦـʱالف ʔʹʱʯعله يʱȂقًا له وȂʦʵت ʙʰة أكॻʸॻعلʯادة الʸعل الʱǻ هʹـا ʥومـ ،

ʸؕاءات الʘــة الــȂʙʢعلــى ن ʤنــامج قــائʙاد بʗراســة لإعــʗه الʘهــ ʕلقــʠر انʦــʶق ʞفــʳ؛ لʣدة وذلــʗعــʯ
.ʤعلʯات الȁʦصع ȏذو ʥة مॻائʗʯحلة الابʙʸال ʘʻتلام Ȏʗاه لॺʯالان  

:ʖʲॺلة الȜʵم 
مʥ خلال اʟلاع الॺاحʖ على العʗيʗ مʥ الʗراسات حʦل فعالॻـة Ǻعـʞ الأنʵـʠة القائʸـة علـى 
ʖاحــॺة الʙــʮخــلال خ ʥــة، ومــॻائʸʹال ʤعلʯات الــȁʦصــع ʞدة فــي خفــʗعــʯʸؕاءات الʘــة الــȂʙʢة نʠــʵأن 

وعʸله ʸؕعلʤ وتعامله مع الʯلامʘʻ، لاحȌ وجʦد قʦʶر في الانॺʯاه عʹʗ الʯلامʻـʘ والـȏʘ يـʓثʵǺ ʙـȜل 
ملȋʦʲ على أدائهʤ الʯعلʸॻي ومهاراتهʤ الॻʲاتॻة، وʓȂثʙ أʷǻـا علـى أداء الʸهـام الʗراسـॻة الʦʻمॻـة، 

 & Sunsan؛  Hatch,1998؛٢٠١٠(عʙʻʮ علـي,كʸا أشارت العʗيʗ مʥ الʗراسات مʰل دراسة 
Dale , 2004 ; Deing , 2004 ; Nolen , 2003  ـة علـىॻʹʮة مʠʵامج وأنʙب ʤॻʻإلى تق (

  .ʤعلʯات الȁʦصع ȏوʘاه لॺʯر الانʦʶق ʞفʳدة لʗعʯʸؕاءات الʘال   
  وȁʹاء على ما سʥȜʸǻ Ȗʮ صॻاغة مȜʵلة الʖʲॺ فى الʓʴال الʙئʛॻ الʯالي : 

 ʞعــǺ امʗʳʯــة اســॻر مــا فعالʦــʶق ʞدة فــي خفــʗعــʯʸؕاءات الʘــ ــة ال Ȃʙʢــة علــى نʸة القائʠــʵالان
  الانॺʯاه لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة مʥ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ؟

:ʖʲॺاف الʗأه 
 Ȗــ ــة علــى نȂʙʢــة مــʥ تهــʗف الʗراســة الʲالॻــة إلــى الʲʯق ʸة القائʠــʵالان ʞعــǺ امʗʳʯــة اســ ॻفعال

 Ȏʗــاه لــॺʯر الانʦــʶق ʞدة فــي خفــʗعــʯʸؕاءات الʘات الــȁʦصــع ȏذو ʥــة مــॻائʗʯحلــة الابʙʸال ʘــʻتلام
.ʤعلʯال  

: ʖʲॺة الॻʸأه  
  تʰʸʯل أهॻʸة الʗراسة الʲالॻة في الاهॻʸة الʹȂʙʢة والॻɿॻʮʠʯة ؕالʯالي: 

ــه  .١ أهॻʸــة أنʵــʠة نȂʙʢــة الــʘؕاءات الʯʸعــʗدة وتॻʮʠقاتهــا ʰʸǺاǺــة تʶــʦر مقʯــʙح Ȝʸǻــʥ مــʥ خلال
 ق الفʙدǻة بʥʻ الʯʸعلʦʸن.تॻʡʦفه في مʱال صعȁʦات الʯعلȂʙʠǺ ،ʤقة تلʮي الفʙو
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٢.  Ȏʗة لــʦالقــ ʔانــʦعلــى ج ʚــʻ ʙؕʯشــأنها ال ʥــي مــʯدة والʗعــʯʸؕاءات الʘــة الــȂʙʢة نʠــʵام أنʗʳʯاســ
 ʥع مــʦا الʹــʘح لهــʸــʴǻ ــاʸم ,ʤيهʗف لــɹــʷال ȉعلــى نقــا ʔغلــʯــاه للॺʯر الانʦــʶق Ȏذو ʘــʻلامʯال

 الʙʮامج ʙʸǺاعاة الفʙوق الفʙدǻة.
ءات الʯʸعـʗدة لʳفـʞ قʶـʦر الانॺʯـاه يـʤʯ إعـʗاده بʹاء بʙنـامج  قـائʤ علـى أنʵـʠة نȂʙʢـة الـʘؕا .٣

علــي أســاس علʸــي دقʻــȖ مــʥ شــأنه أن ʴǻــاهʤ فــي رفــع مʴــȎʦʯ الʯلامʻــʘ ســʦاء فــي الʹاحॻــة 
 الاكادॻʸǻة وغʙʻ الاكادॻʸǻة .

تॻɽʳـʃ حــʗة قʶــʦر الانॺʯـاه لــȎʗ هــʓلاء الʯلامʻـʘ مــʥ خــلال اسـʗʳʯام Ǻعــʞ الأنʵــʠة القائʸــة  .٤
 على الʘؕاءات الʯʸعʗدة.

  الʖʲॺ:مʠʶلʲات 
  الʘؕاءات الʯʸعʗدة : -١

 ʙف " جــاردنʙعــǻ)2004,2( Gardner  أنــهǺ دةʗعــʯʸؕاءات الʘــة الــȂʙʢʹؕاء وفقــا لʘعــة الــʦʸʱم
علـى حـل الʵʸـȜلات، أو ابʯؒـار نـʦاتج ذات ʸॻɾـة فـي نʠـاق ثقافـة مʥ القʗرات الʯي تʸʴح للفʙد  

 ʥا مʟاʸم انʗعي.وقॻʮʟ ʃɾʦوم ʔʶاق خॻة على الأقل، وسʗدة ومʹها:واحʗعʯʸؕاءات الʘال-  
  امʗʳʯــ ــة، وȀسـ الـــʘؕاء الʶॺـــȏʙ الȜʸـــاني: هـــʦ القـــʗرة علـــي الإدراك الʶॺـــȏʙ الȜʸـــاني بʗقـ

اســʙʯاتॻʱॻات الــʘؕاء الȜʸــاني وهــي الʶʯــʦر الʶॺــȏʙ للʶــʦر الʱʸازȂــة والʙمــʦز الʙʸســʦمة 
  ). ٢، ٢٠٠٦والʙسʦم الॻʠॻʠʳʯة ( تʦماس ارمʙʯʴونج ، 

 رة علʗالق ʦقي: هॻسʦʸؕاء الʘقـاع الǻة للإॻاسـʴʲال ʥʸـʷʯȂقي، وॻسـʦʸل الʻلʲى إدراك وت
واللʲــʥ والʱــʙس والʹغʸــة لقʠعــة مʦســॻɿॻة, ʸؕــا ǻعʹــي الفهــʤ الʗʲســي الؒلــي والقــʗرة علــى 
الʯفʙʻʴ في الʦʸسॻقي، وسʸاع القʦالʔ الʦʸسॻɿॻة ,والʯعـʙف علʻهـا والʯعامـل معهـا بʙʮاعـة 

  ،ȏالهادʗʮع ʗʸʲ١٦، ٢٠٠٣(م .( 
  ǻ :اعيʸʯؕاء الاجʘة الॻاجʚــــــــــــʸة والॻـʴالـة الʹفʲال ʤـاف وفـــــــــــهʵʯرة علـــــــى اكʗعʹي الق

ــا  ــʱʯاǺة لهـ ــا والاسـ ــʚ بʻʹهـ ــʗهʤ, ومʵـــاعʙهʤ والʻʻʸʯـ ــʤ ورॺɺـــاتهʤ ومقاصـ للآخـــʥȂʙ, ودوافعهـ
ȂʙʠǺقــة مʹاســॺة، وهــʘا الــʘؕاء ʷǻــʤ الʴʲاســॻة للʯعʻʮــʙات الʦجهॻــة والʶــʦت والإʸǻــاءات 

  .  ) ١٤٦، ٢٠٠٤(مʗʸʲ الʸفʯي،
   ؕاءʘا الـʘهـ ʤـʷȂـة، وॻفاعلǺ اȂʦـات شـفʸام الؒلʗʳʯرة علـى اسـʗالقـ ʦوهـ : ȏʦؕاء اللغـʘال

ــة أو  ــاد الʙʮجʸاتॻـ ــا والأǺعـ ــʦاتها، ومعانʻهـ ــة، وأصـ ــاء اللغـ ــاول ومعالʱـــة بʹـ ــي تʹـ ــʗرة علـ القـ
 ʥʻـار معـʴـاذ مʳاتǺ ʥȂʙام اللغـة لإقʹـاع الآخـʗʳʯرة على اسـʗة لها، والقॻلʸامات العʗʳʯالاس
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، ٢٠٠٣معʻʹات الـʘاكʙة، اسـʗʳʯام اللغـة لʯـʙؕʘ الʸعلʦمـات (جـابʙ عʮـʗ الʻʸʲـʗ،في العʸل، و 
١٠ .(  
   ؕاءʘا الـʘهـ ȖعلـʯȂات، وʘالـ ʤفـة فهـʙرة علـى معʗالق ʦوه :(يʶʳش ʥʻʮال) اتيʘؕاء الʘال

 ʥمـ ʣـا فـي ذلـʸǺ ،ـهʴد مع نفʙاصل الفʦرة على تʗالق ʔلʠʯȂة وॻاتʘات الʸʴوال ʝائʶʳالǺ
ـــي  ـــقة لهــا والʦعــــ ـــʥȂʦ صــʦرة دقʻــــــ ـــلʘات وتؒــــ ــʦة، وʷȂــʥʸ الʴʲاســॻة لــــ ــاȉ الق ــʗ نق تʗʲي

ـʵʸاعʙ، والʗوافع والʲالات الانفعالॻة والقـʗرة علـي الʷـȊॺ الـʘاتي وفهـʤ احʯـʙام الـʘات. Ǻالــــــ
واســʙʯاتॻʱॻات الــʘؕاء الʮــʥʻ شʶʳــي وهــʦ الʯأمــل الــʘاتي بــȊȁʙ الــʯعلǺ ʤــالʙʮʳات الʶʳʵــॻة 

ــا الʴــلʠي،  ǻار ( نادॺـــ ʯالاخ ʕـــ ـــالॻة وقـ ــʗ الأهــʗاف ولʢʲـــات انفـعــ ،  ٢٠٠٤ولʢʲــات تʗʲي
١٧٢.(  

 ʠؕاء الʘـل الʰدة مʗعـʯʸلفـة والʯʳʸـة الॻʲاع الʦالأنـ ʃॻʹʶرة على تʗلاك القʯام ʦعي: وهॻʮ
 Ȏʙـة الأخـॻɹॻʮʠال ʙاهʦʢاه الʱة تॻاسʴʲال ʥʸʷʯȂو ,ʝʳʵة الʭʻانات فى بʦʻʲاتات والॺʹال
مʰل تʻȜʵلات الʲʴاب والʲॺار, والʸقـʗرة علـى الʻʻʸʯـʚ بـʥʻ الأشـॻاء غʻـʙ الॻʲـة ؕالʴـॻارات 

  ).٢٠٠٦،٣س ارمʙʯʴونج, والأحǻʘة الȂʙاضॻة ( تʦما
ـات  ʙؕـة مـع حʠॺتʙة مॻراته العقلʗام قʗʳʯد على اسʙرة الفʗعʹي قȂى: و ʙؕʲى الʸʴʱؕاء الʘال
جʸʴه Ȝؕل للʯعʙʻʮ عʥ الأفؒـار والʵʸـاعʙ, أو تȜȂʙʲـه علـى قʠـع مʦسـॻɿॻة, وأʷǻـا قʗرتـه 

ʗدة على اسـʗʳʯام يǻʗـه لإنʯـاج الأشـॻاء أو تȂʦʲلهـا, وهـʘا الـʘؕاء ʷǻـʤ مهـارات نॻɸʦـة مʲـ
ـة الʴʱـʤ ووضـعه  ʙؕʲǺ ـاسʴعة والإحʙـʴونـة والʙʸة والʦهـارة والقـʸازن والʦʯآزر والʯل الʰم

  ).Karen, 2005,6والقʗرة اللॻʴʸة ( 
ــة  -٢ ــات الʸعॻɼʙـ ــة والعʸلॻـ ــائف الॻʳʸـ ــǺ Ȗالʡʦـ ــعȁʦات تʯعلـ ــى صـ ــة : وهـ ــʯعلʤ الʹʸائॻـ ــعȁʦات الـ صـ

والادراك والʘاكʙة والʯفʻؒـʙ وحـل الʵʸـȜلات واللغـة الاساسॻة لعʸلॻة الʯعلʤ، وتʸʵل صعȁʦات الانॺʯاه 
ــا الʠفـــل بهـــʗف الʶʲʯـــʻل فـــى الʦʸضـــʦعات  الʵـــفهॻة، والفهـــʤ والʸهـــارات الʴـــاǺقة الʯـــي ʯʲǻاجهـ

 , ʕالفان   ) .١٩٩٨الأكادॻʸǻة, وهى أكʙʰ شʦʻعا بʥʻ الأʟفال ذوȎ صعــȁʦــــات الʯــعـــلʙʻؕ ) ʤك وؕ
) قʶـʦر الانॺʯـاه: Ǻأنـه  اضـʙʠاب  فـي الʴـلʦك ٢٠٠٩(ǻعʙف مʸʲـʗ الʹـȁʦي   قʦʶر الانॺʯاه :  -٣

ʚʻ أو انʯقاء الʙʻʰʸات وتʚداد هʘه الأعʙاض شـʗة فـي الʦʸاɾـʃ الʯـي  ʙؕʯرة على الʗم القʗفي وعʙعʸال
  تʠʯلʔ الʤȜʲʯ الʘاتي.
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  الاʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة:
  أولا: قʦʶر الانॺʯاه

الʸعॻɼʙة الʯي ǻقʦم الفʙد بها حǻ ʖʻـأتي فـي مقـʗمʯها، وȂـʓثʙ علـى ǻعʗ الانॺʯاه مʥ اهʤ العʸلॻات   
 ʥد مـــʙقـــي الفـــʯʹان ي ʦـــاه هـــॺʯاساســـا لهـــا. والان ʙـــʮʯعȂـــه، وॻـــي تلʯال Ȏʙـــة الاخـــॻɼʙعʸـــات الॻلʸالع
 ʚʻ ʙؕʯــالǺ مʦقــǻ داʗــʲا مʭʻض لهــا شــʙعــʯـــــــــي يʯلفــة الʯʳʸات الʙــʻʰʸلقاهــا، او الʯــي يʯاســات الʴالاح

ʚʻ علـى شـيء معـʥʻ علॻه، ومʥ هʹا فالان ʙؕʯعʹي الǻ اॻقائʯا انʟاʵل نʰʸة تॻɼʙة معॻة عقلॻلʸاه عॺʯ
دون سʦاه مʸا ʱǻعله ʯʲǻل بʓرة الʵعʦر، وʓȂثǺ ʙالʯالي على اداء الفʙد . والانॺʯاه ؕعʸلॻة معॻɼʙـة 
ي جʗيــʗا  ʦؕـلʴال ʃـɾʦʸا الʘـل واذا مـا ؕـان هــȜؕ ي ʦؕــلʴال ʃـɾʦʸال ʦـʲد نʙر الفــʦـه شـعॻجʦʯم بʦقـǻ

و تʦجʻهه نǺ ʦʲعʞ اجʚاء الʱʸال الادراكي اذا مـا ؕـان هـʘا الɾʦʸـʃ مألʦفـا للفـʙد، أو على الفʙد ا
  ).  ٢٠٠٦،١سȖʮ ان له خʙʮة مʥ قʮل (عادل عʗʮالله،

   ʖـʻد حʙالفـ Ȏʗفي لʙعʸال ʦʸʹدورا هاما في ال ʔي تلعʯة الॻات العقلॻلʸالع ʤأه ʥاه مॺʯالان ʙʮʯعȂو
ॻʴʲة الʯʳʸلفة الʯي تʴـاعʗه علـى اكʴʯـاب الʸهـارات انه ॻʠʯʴǻع مʥ خلاله ان يʹʯقي الʮʹʸهات ال

ॻة الʶـʲॻʲة ʸǺـا ʲǻقـȖ لـه الॻؒʯـʃ مـع الʭʻʮـة الʠॻʲʸـة Ǻـه (الʴـʗʻ علـي،  ʦؕـلʴالعـادات ال ʥȂʦؒوت
  ).  ١٩٩٩،١٥فائقة بʗر،

) قʶـــʦر الانॺʯــاه: Ǻأنـــه ٢٠١٣) وخʯـــام أبــʦ شــʦارب (٢٠١١وȂعــʙف ؕــل مـــʥ مارȂــان معــʦض(  
ʚʻ الانॺʯاه لفʙʯة ز  ʙؕة في تȁʦفـل صعʠم بهـا الʦقـǻ ـيʯلفة الʯʳʸة الʠʵارسة الأنʸم ʗʹة عʹʻة معॻʹم

  وسʙعة تأثʙه Ǻالʙʻʰʸات الʳارجॻة وعʗم فʗرته على إكʸال أȏ نʵاǻ ȉقʦم Ǻه.
ــʘهʥ والʴــلॻʮة ٢٠٠٨وȂعــʙف رȂــاض العاســʸي(    ــاه وشــʙود ال ॺʯة الانʙــ ʯف ʙــʶقǺ ــفʶʯــه  ي ) Ǻأن

لاشــعʦر وضــɹف فــي الʶʲʯــʻل الʗراســي والقلــȖ وعــʗم الاتــʚان الانفعــالي علــى مʴــȎʦʯ الʵــعʦر وال
.ʥȂʙة مع الآخॻابʱǻة اॻɸاʸʯرة على إقامة علاقات اجʗم القʗوع  

ومʥ أبʙز العلامات الʗالة على قʦʶر انॺʯاه الʠفـل هـʦ صـعȁʦة انॺʯاهـه للʯفاصـʻل فʙʻتؒـʔ أخʠـاء 
 ʤعلـʸح الʙعـة شـǺاʯـات ومʶة الإنȁʦصـع ʥعـاني مـǻ ا أنهʸؕ ،اتॺاجʦهام والʸه للʯـل أثʹاء تأديʵوالف

ة فـي  في إنهاء الاعʸال الʗʸرسॻة وȀنʱازها وʦȜȂن غالॺا مʹʵـغلا Ǻـأمʦر خارجॻـة، وʱʯȂʹـʔ الʵʸـارؕ
الأنʵــــʠة الʯــــي تʠʯلــــʔ جهــــʗاً عقلॻــــا مʴــــʙʸʯاً وȂفقــــʗ الأدوات الʳاصــــة Ǻــــه ʵǺــــȜل مʴــــॺʀ)ʙʸʯه 

 ).٢٠١٤عʗʮرȁه،
ʘʻ ذوȏ صـعȁʦات ولقʗ أʡهʙت نʯائج Ǻعʞ الʗراسات الʴاǺقة وجʦد قʦʶر في الانॺʯاه لȎʗ تلام    

الʯعلʤ  فǺ ʙʻʵʯعʞ الʗراسـات إلـى أن تلامʻـʘ ذوȏ صـعȁʦات الـʯعلǻ  ʤعـانʦن مـʥ تـأخʙ واضـح فـي 
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 ʤــʹهȜʸǻ ʤة إلا أنهــʯʯــʵʸات الʙــʻʰʸال ʥعــة مــʦʸʱم ʥʻبــ ʥف مــʗهʯــʴʸال ʙــʻʰʸقــاء الʯعلــي ان ʤرتهʗقــ
ʰʸال ʥʻاثـل بـʸʯـار علـى أسـاس الॻʯالاخ ʚؒتʙما يʗʹل عʷقة أفȂʙʠǺ ماتʦعلʸة الʱات (أمـاني معالʙـʻ

،ʗʸ٢٠١٥أح.(  
) سـʹة ʴǻـॻʠʯع أن يـʹʤʢ ١١-  ٧) Ǻأن الʯلʻʸـʸॻɼ ʘـا بـʥʻ (٢٠١٩ذʙؕت هȏʗ الʸعȂʙʸة (  كʸا  

ʚ انॺʯاهـه فـي مʦضــــʦع معـʸؕ ʥʻـا أنـه قـادر علـى مقاومـة الʵʸـʯʯات الʗاخلॻـة  ʙؕȂهʹي وʘه الʟاʵن
ʙʸاحـل الʯعلॻʸॻـة الأولـى والʳارجॻة؛ إلا أنه مʥ أبʙز الʵʸـȜّلات الʯـى قـʗ تʢهـʙ لـȎʗ الʯلامʻـʘ فـى ال

هى مȜʵلة قʦʶر الانॺʯاه والʥȜʸǻ ȏʘ ملاحʯʢه ȜʵǺل جلي لǺ Ȏʗعʞ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻـة؛ 
  حʖʻ أنه الاضʙʠاب  الا اكʙʰ انʵʯارا فى هʘه الʙʸحلة .

ʸؕا تʹاولʕ العʗيʗ مʥ الʗراسـات الʯـي أهʸʯـǺ ʕـالʙʮامج العلاجॻـة الʯـي تهـʗف إلـى خفـʞ قʶـʦر   
ʗاه لॺʯالان ʕفʗهـ ʖـʻح ʤعلʯات الـȁʦصـع ȏص ذوʦʶʳلفة وعلى وجهه الʯʳات مʭف Ȏ ʥـʴدراسـة ح
ي فــي معالʱــة ضــɹف الانॺʯــاه لــȎʗ ٢٠٠١الʚغلــʦان ( ʦؕنــامج ســلʙـــة ب )، إلــى تʗʲيــʗ مــȎʗ فاعلʻــــ

) تلʻʸـʘاً وتلʻʸـʘة، وتـʤ تʦزȂـع أفـʙاد ٦٠الʯلامʘʻ ذوȏ الʶعȁʦات الʯعلʤ، وȁلـــــــــــغ عـʗد أفـʙاد العʻʹـة (
ʹʻدها (العʗة عॻʮȂʙʱعة تʦʸʱم ،ʥʻʯعʦʸʱاً إلي مॻائʦʵة ٣٠ة عʠǺعة ضـاʦʸʱة، ومʘʻʸاً وتلʘʻʸتل (

ي الـȏʘ تـʤ تॻʮʠقـه علـى أفـʙاد الʦʸʱʸعـة ٣٠عـʗدها ( ʦؕـلʴنـامج الʙʮم الʗʳʯة، واسـʘـʻʸاً وتلʘـʻʸتل (
الॻʮȂʙʱʯــة اســʙʯاتʥʻʯʻʱॻ مــʥ اســʙʯاتॻʱॻات تعــʗيل الʴــلʦك وهʸــا تؒلفــة الاســʱʯاǺة والʯــي تʰʸلــʕ فــي 
 ʚــ Ȃʚعʯــاه والॺʯف الانɹــي ضــ ــʗل عل ــॻɾ Ȏʗامــه ʴǺــلʦك ي ــʘ ل ʻʸلʯال ʥدة مــʗــʲــاً مʟنقا ʤــ خʶــʤ الʸعل
الʯفاضلي للʴلʦك الʹʞॻɿ وهʦ تعʚȂʚ الʸعلʤ للʯلʘʻʸ في نهاǻة ؕل فʯـʙة زمʹॻـة جʚئॻـة مʲـʗدة خـلال 
اً نʷॻɿــاً لʷــɹف الانॺʯــاه وفــي نهاǻــة الʱلʴــة ؕــان  ʦؕهــاره ســلʡة لإॻɼإضــا ȉــة بʹقــاॻʮȂرʗʯــة الʴلʱال
 ʙنـامج شـهʙʮال Ȗـʻʮʠق تʙغʯز، واسـʚـة ؕـل معـʸॻɾ ضـحʦـة تʸبʹـاءاً علـي قائ ȉل الʹقـاʗʮʯʴǻ ʤعلʸال
ونʶف، ثʤ أجȎʙ مॻɿاس تॺʯعي لʸـʗة أسـʦʮعʥʻ وأʡهـʙت نʯـائج الʗراسـة Ǻعـʗ الʸعالʱـة وأثʹـاء فʯـʙة 
ــة إحʶــائॻة بــʥʻ الʦʸʱʸعــة الॻʮȂʙʱʯــة الʯــي تعʙضــʕ للʙʮنــامج  الʯʸاǺعــة أن هʹــاك فــʙوق ذات دلال

ي الʴل ʦؕـلʴنـامج الʙʮل علـي أن الʗا يʘة، وهॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالح الʶة، لʠǺاʷعة الʦʸʱʸي وال ʦؕ
  قʗ عʸل على خفʞ قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 

) والʯــي هــʗفʕ إلــى إعــʗاد بʙنــامج تــʗرʮȂي لعــلاج جʦانــʔ ٢٠٠٢أمــا فــي دراســة أحʸــʗ عاشــʦر (    
اك وعʸلॻاتهʸـــا لـــȎʗ ذوȏ صـــعȁʦات الʯعـــــلʤ، وʵؕـــفʕ نʯـــائج القʶـــʦر فـــي عʸلʯʻـــي الانॺʯـــاه والإدر 

الʗراسـة عـʥ وجـʦد فـʙوق ذات دلالـة إحʶـائॻة فـي الانॺʯـاه الʴـʸعي بـʥʻ مʦʯسـȊ درجـات الॻɿــاس 
الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة لʶالح مʦʯسȊ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. ʸؕا 

الإدراك الʶॺـȏʙ والʗرجـة الؒلॻـة لـلإدراك الʶॺـȏʙ بـʥʻ تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في عʸلॻات  
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 ʗعــǺ ةʠǺــاʷعــة الʦʸʱʸدرجــات ال Ȋســʦʯــة ومॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸلل ȏʗعــॺــاس الॻɿدرجــات ال Ȋســʦʯم
تȖʻʮʠ الʙʮنامج لʶالح مʦʯسȊ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ʸؕـا تʦجـʗ فـʙوق ذات دلالـة إحʶـائॻة 

راك الʴـʸعي بـʥʻ مʦʯسـȊ درجـات الॻɿـاس الॺعـȏʗ في عʸلॻات الإدراك الʸʴعي والʗرجـة الؒلॻـة لـلإد
 Ȋســʦʯــالح مʶنــامج لʙʮال Ȗــʻʮʠت ʗعــǺ ةʠǺــاʷعــة الʦʸʱʸدرجــات ال Ȋســʦʯــة ومॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸلل

  درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.    
) والʯـي هـʗفʕ إلـى الʲʯقـȖ مـʥ مـȎʗ فاعلॻـة بʙنـامج إرشـادȏ   ٢٠١٠أما دراسة هʵام غـʙاب (    

للʗʲ مʥ قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ عʻʹة مʥ الأʟفال الʘيǻ ʥعانʦن مـʥ صـعȁʦات الـʯعلʤ،تʤ اخॻʯـار عʻʹـة 
) ʟفل مʥ الأʟفال الʘيǻ ʥعانʦن مʥ صعȁʦات الـʯعلʤ مـʥ الʶـف الʳـامʛ الابʯـʗائي. ٢٠الʗراسة (

ʯواش ،ʖاحـॺاد الʗإعـ ʥـاه مـॺʯر الانʦـʶوق ʕʯـʵʯاض الʙأعـ ʙيʗاس تقـॻɿراسة علي مʗأدوات ال ʕلʸ
) ʥراســة مــʗــامج ال ــامج ١٤وتؒــʦن بʙن ــائج الʗراســة ان الʙʮن ʯت نʙــة وأســف ॻــة علاج ॻʮȂرʗــة تʴجل (

ــة.  ॻʮȂʙʱʯــة ال ʹʻالع ȏʗــ ــاه ʵǺــȜل إجʸــالي ل ॺʯالان ȏʦʯــʴم ʥʻــʴʲفــي ت ʤم ســاهʗʳʯــʴʸال ȏالإرشــاد
ʥʻوق بʙت فʗووج   ʗعـǺ ـةॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸفـي ال ʤعلʯات الـȁʦصـع ȏفـال ذوʟات درجـات الأʠسـʦʯم

 ȏʗعـॺال ʥʻقـॻʮʠʯال ʥʻاً بـॻائʶوق دالة إحʙد فʦم وجʗع ʥʻʮا تʸؕ .ʤهʻعل ȏنامج الإرشادʙʮال Ȗʻʮʠت
والॺʯʯعـي، مʸــا يــʗل فاعلॻــة الʙʮنــامج الإرشــادȏ فـي تʴʲــʥʻ مʴــȏʦʯ الانॺʯــاه لــȏʗ أقــʙاد الʦʸʱʸعــة 

  الॻʮȂʙʱʯة.
) والʯي هʗفʕ إلى الʯعʙف على اثʙ أسـلȁʦي ؕـل مـʥ القʶـة ٢٠١١أما دراسة عʙوة الʸفʙجي (    

الʦʶʸرة ولعʔ الʗور في تعʗيل قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ تلامʘʻ صعȁʦات الʯعلʤ، وتʦؒنʕ عʻʹـة الʗراسـة 
) ʥاقع (٢٨مʦة بʘʻʸا وتلʘʻʸب ٩) تلʦأسـل Ȗرس على وفـʗي تʯة الأولى الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفي ال (

) فـي ٩) في الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʰانॻة الʯي تʗرس Ǻأسلʦب لعʔ الʗور و(١٠قʶة الʦʶʸرة و(ال
 ʥد مـʗلاثـة فـي عـʰعـات الʦʸʱʸال ʛـانʱت ʤـة، وتـǻقـة العادȂʙʠالǺ رسʗـي تـʯة الʠǺاʷعة الʦʸʱʸال

م الʯʸغʙʻات وهى العʙʸ الʚمʹي للʯلامʘʻ، ودرجـة مـادة القـʙاءة للʶـف الʰـاني الابʯـʗائي، الʸعـʗل العـا
للʶف الʰـاني الابʯـʗائي، الʴʸـȎʦʯ الʯعلʸॻـي للآǺـاء والʴʸـȎʦʯ الʯعلʸॻـي للأمهـات ودرجـة الاخॺʯـار 
القʮلي لॻɿʸـاس قʶـʦر الانॺʯـاه أشـارت الʹʯـائج إلـى خفـʞ قʶـʦر الانॺʯـاه الʸʱʸـʦعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯـة 

  الأولى والʰانॻة.
) ȏʙȜʴهام العȂدراسة ر ʕفʗا هʸفـال) ٢٠١٦كʟأ Ȑʗـاه لـॺʯـة الانॻʸʹإلـی ت  Ȑوضـة ذوʙال

) ʥراســة مــʗــة الʹʻع ʕنــʦوتك .ʤعلʯات الــȁʦ١٢صــع ʤعلʯات الــȁʦصــع ʥن مــʦعــانǻ ʥيʘالــ ʥفــلا مــʟ (
ــة : مॻɿـــاس  ــالأدوات الʯالॻـ ــʯعانة Ǻـ ــʤ الاسـ ــة تـ ــʗاف الʗراسـ ــة. ولʲʯقʻـــȖ أهـ ــة Ǻالʙوضـ ــʹة الʰانॻـ Ǻالʴـ
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ــاس الــʘؕاء الʶــʦرة الʙاǺعــة، مॻɿــاس الʯقــʗيʙ الʶॻʳʵʯــی لʶــعȁʦات الــʯع ॻɿــه لॻʹʻرد بʦانفʯســ ،ʤل
بʙنامج لॻʸʹʯة الانॺʯاه لأʟفال الʙوضة ذوȐ صعȁʦات الʯعلʤ، اسʸʯارة الȐʦʯʴʸ الاجʸʯاعی والʰقـافی 
للأسʙة، مॻɿاس انॺʯاه الأʟفـال وتـʦافقهʤ، وأشـارت نʯـائج الʗراسـة إلـی  تʴʲـʥ الانॺʯـاه لـȐʗ أʟفـال 

ــȎʗ أʟفــال ــة فــی الॻɿــاس الॺعــȐʗ، واســʙʸʯ الʴʲʯــʥ فــی الانॺʯــاه ل ॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸعــة  الʦʸʱʸال
   .الॻʮȂʙʱʯة فی الॻɿاس الॺʯʯعی

  ثانॻا: نȂʙʢة الʘؕاءات الʯʸعʗدة
   ʙم جاردنʗقGardner )١٩٨٣ Ȏʙʵॺالعقل ال ʙʟه أǺاʯؕ فى (Frames of mind  ًاʗيـʗماً جʦمفه

، والʯـي  Multiple Intelligence Theoryللـʘؕاء الإنʴـاني مـʥ خـلال نȂʙʢـة الـʘؕاءات الʯʸعـʗدة 
وضع دعائʸها الأساسॻة مʥ فـʙوع علـʤ الـʹفʛ الʯʳʸلفـة الʸعʙفـي، والʹʸـائى، والعʶـʮى مقʙʯحـاً وجـʦد 

  ،ȏʦاضي، واللغـȂʙقي الʠʹʸؕاءات الʘة على الأقل هى الॻعة ذؕاءات أساسॺي، سʸـــــــــʴʱـاني، والȜʸوال
والʸـــــــــــʦسॻقى والʶʳʵـي، والاجʸʯــاعي؛ ولقـʗ ســعى جـاردنʙ فـى نʯȂʙʢــه عـʥ الــʘؕاءات الʯʸعـʗدة إلــى 
تʦســॻع مʱــال الإمȜانॻــات الإنʴـــانॻة ʻʲǺــʖ تʯعــȎʗ تقــʗيʙ نʴــॺة الــʘؕاء، ولقــʗ تʵــʣȜ علــى نʲــʦ جــاد 

ʭــة تعلʸــه الॻɹॻʮʠــة وســʓاله أو الفــʙد عــȂʙʟ ʥــȖ نــʚع شــʝʳ مــʥ بʻوتʴــاءل عــʥ صــʗق تʗʲيــʗ ذؕــاء 
 ʗـام بهـا، ولقـॻɿاً الʗـار أبـʯʳǻ ʥـل أنـه لـʸʯʲȂـل، وʮق ʥبها مـ ʤʯيه ʤلة لʚمهام مʹع Ȏدʓمʹه أن ي ʔلʠال
اقʙʯح جاردنـʙ بʗلاً مʥ ذلʣ أن الʘؕاء إمȜانॻة تʯعلǺ Ȗالقʗرة على حــل الʵʸـȜلات، وتʵـʻȜل الʹـʦاتج فـى 

، ʗʻʸʲال ʗʮع ʙعي ( جابॻʮʟ ʃɾʦوم ʔʶاق خॻ٢٠٠٣،٩س.(  
  ) ʙجــاردن ʃॻــʷȂــاً ١٩٩٤وʸॻʢʹــاً أو تʹʻــالاً معʱد مʗــʲǻ ــةǻʗʻقلʯقــة الȂʙʠالǺ قــاسʸؕاء الʘأن الــ (

 ʥــȜʸǻ ،ــةॻجʦلʦʻة بॻجʦلʦȜॻرة ســʗــاره قــॺʯاعǺ ؕاءʘللــ ʙــʢʹʻدة فʗعــʯʸؕاءات الʘر الــʦــʢʹداً، أمــا مʗــʲم
ʳة والॻɹافʗـة والــॻɼقاʰامـل الʦـة للعʱॻʯأو أقـل ن ʙـʮأك Ȏʗها إلـى مـʻل علʦʶʲعلـى ال ʙثʓـى تـʯة الʙـʮ

الفʙد، وأن الȂʙاضॻات والفȂʚʻاء واللغة وزراعة الʲـʗائȖ، والʦʸسʻـــــقى مʱـالات تʯـــــʳلل الـــــــʰقــــــافة 
وȜʸȂـــʥ تʲقʻـــȖ أȏ مʱـــال مـــʥ خـــلال اســـʗʳʯام العʗيـــʗ مـــʥ الـــʘؕاءات، وتʹʠلـــȖ نȂʙʢـــة الـــʘؕاءات 

اءات ذهʹॻــة مʯعـʗدة مʹهـا مـا هــʦ الʯʸعـʗدة مـʥ مʴـلʸة مفادهـا أن ؕــل الأʟفـال يʦلـʗون ولـʗيهʤ ؕفـ
ضʃॻɹ ومʹها ما هʦ قȎʦ؛ ومʥ شأن الॻȁʙʯة الفعالة أن تʹʸي ما لȎʗ الʯʸعلʤ مʥ ؕفاءات ضॻɹفة 
ــا أنهــا تــʙفʞ هــʘه الʹȂʙʢــة  ʸؕ .ــهǻʗل Ȏʦقــ ʦــة مــا هــॻʸʹــادة ت Ȃــه علــى زʴنف ʕقــʦــل فــي الʸوتع

ـل مـا هʹـاك إخـʯلاف فـي  الاخॺʯارات الʯقلǻʗʻة. إضافة إلى أن لʛॻ هʹـاك ʟالـʔ أفʷـل مـʥ آخـʙ وؕ
 (Nolen, 2003,117 ).   الʘؕاءات

    ) ʙـȂوأشـار لازLazear , 1992   إلا أن ،ʤراتهʗلاف قـʯواخـ ʥـايॺت ʤرغـ ʥʻـʸعلʯʸإلـى أن ال (
 ʙʻــاهʵʸوال ʥʻــاء والفʹــانʸالعل ʥمــ ʗيــʗالع ʣل علــى ذلــʻلʗوالــ ،ʦــʸʹــادة والȂʚــاً للʸقابلــة دائ ʤذؕــاءاته
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ʗرة معʻʹة وʟاقـة مʲـʗدة، ولؒـʹهʤ اسـʠʯاعʦا إفـادة أنفʴـهʤ وغʻـʙهʤ الʘيʥ مʥ الʙʸجح أنهʤ ولʗوا Ǻق
مʥ خلال تʙȂʦʠهʤ لقʗراتهʤ الفʗȂʙة إلى أǺعʗ حʗ مʥȜʸ، ومʥ بʥʻ الʹʯائج أن الʯʸعلʥʻʸ مʹـʘ الـʦلادة 
يʯأثʙوا Ǻالعʗيʗ مʥ الʓʸثʙات الʷʲارȂة الʯـي تلعـʔ دوراً ʻʮؕـʙاً فـي تʹॻʸـة الـʘؕاءات الʯـي ʯʸǻلʦؒنهـا، 

والʹʸاذج على ذلʣ غʹاء الأم لابʹها في ʟفʦلʯه قʶǻ ʗقل لǻʗه الʘؕاء الʦʸسـॻقي ومـʥ   ومʥ الأمʰلة
نʯائج هʘه الʗراسة أʷǻاً أن الʯعاملات الʯي يʹفʘها الʯʸعلʤ في الʦسȊ الʲʸـǺ Ȋॻـه، والʸـʓثʙات الʯـي 
لʸـا زاد حʱـʤ هـʘه الʯعـاملات  يʯأثʙ بها لها دور في تʹȊॻʵ الʦصـلات العʶـॻʮة الʦʸجـʦدة ʳʸǺـه، وؕ
وتلــʣ الʸــʓثʙات ؕلʸــا ازدادت هــʘه الʦصــلات قــʦة، فــالʯعلʤ لــȎʗ أȏ مــʯعلʤ فــي الʗʮاǻــة ǻقʶʯــʙ علــى 
مʙʱد الʸلاحʢة مʥ خلال الʦʲاس، ثʤ يʦʠʯر تʗرॻʱȂا في الʯفاعـل الإʱǻـابي مـع الʭʻʮـة لʶॻـل إلـى 
الʗʲ الʸʴǻ ȏʘح له Ǻاسʯغلال مـا لǻʗـه مـʥ خʮـʙات ومعلʦمـات فـي حـل مـا ǻعʙʯضـه مـʥ مʵـȜلات، 

 مʙده إلي تʦʠر الʘؕاءات الʯʸعʗدة  لǻʗه .وهʘا 
) أن صعȁʦات الʯعلʤ قʗ تʓثʙ على Ǻعـʞ الʦʱانـʔ لـȎʗ الʯلʻʸـʘ ولـʛॻ ٢٠٠٦وذʙؕ ارمʙʯʴونج (  

 ʥمــ ʗــȂʚم ʚــʻ ʙؕؤوا فـي تʗــʮن أن يʦــʸعلʸلل ʥـȜʸǻ اʘدة، لــʗعــʯʸؕاءات الʘلاكـه للــʯام ʥمــ ʤغʙــالǺ كلهـا
Ȗʮـʴم ʔلـʠʯʸؕ ʘـʻʸلʯال Ȏʗة لʦالق ȉاه علي نقاॺʯالان  ʙʻـʵـة وتʸـة ملائॻات علاجॻʱॻاتʙʯاسـ ʙȂʦـʠʯل

 ʙʻــأث ــي يʹʢــʙ بهــا الȁʙʸــʦن والʸعلʸــʦن للʯلʻʸــȜʸǻ ʘــʥ أن تؒــʦن ذات ت ʯق الʙــʠــى أن ال الʲॺــʦث إل
إʱǻابي ومهʤ على جʦدة الʯعلʤॻ الȏʘ يʯلقاه وقـʗ تʴـاعʗ علـي تقȂʙـʙ نʱاحـه أو فʵـله الʹهـائي فـي 

  الʗʸرسة .
    ʗـʮـل( عʰراسات مʗال ʞعǺ ائجʯن ʕعʸوأج,ȏʦيʗبـ ʥʸحʙ٢٠٠٧الـ  ،ʤ٢٠١٤؛ وفـاء هاشـ ȏوʙ؛ مـ

ي نȂʙʢـة الـʘؕاءات الʯʸعـʗدة فـي مʱـال صـعȁʦات الـʯعلʤ يʙاعـي الفـʙوق ʲǻ٢٠١٥ي، ) علـي أن تʮʹـّ
الفʙدǻة بʥʻ االʯلامʘʻ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ، حʻـʖ أنهـا تعʸʯـʗ علـى اسـʙʯاتʱॻات وفʹॻـات تʴـاعʗ فـي 

ائʸـة علـى هـʘه الʹȂʙʢـة تعʮʯـʙ مـʥ الأسـالʔʻ خفʞ القʦʶر لȎʗ الʯلامʘʻ وأن أسالʔʻ الʗʯرʛȂ الق
الفعالة في تعلʤॻ ذوȎ صعȁʦات الʯعلʸؕ ،ʤا أنها تعʸل علي تʹॻʸـة مهـارات الʯفʻؒـʙ وحـل الʵʸـȜلات 
لȎʗ الʯʸعلʥʻʸ  لأنها تʱعلهʗʶǺ  ʤد انʵـʠة ومʦاɾـʃ تعلॻʸॻـة تʯʹاسـʔ مـع قـʗرات وȀمȜانॻـات هـʘه 

 الفʭة .
فʕ الي اسʗʳʯام أنʠʵة قائʸة علـى نȂʙʢـة الـʘؕاءات ) بʗراسة ه١٩٨٨ʗ(  De_tagleقام ʸؕا   

 ʗوقــ ،ʙؕʘــʯــاه والॺʯالان ʥʻــʴʲʯــة لॻائʸʹات الȁʦــعʶال Ȏذو ʘــʻلامʯلل ʤॻعلــʯــة الʭʻــة بॻʸʹدة فــي تʗعــʯʸال
ـي، امـا عـʥ أدوات الʗراسـة  فاسـʗʳʯمʕ عـʗد  ʙؕʲقي والॻسʦʸؕاء الʘة الʠʵنامج على أنʙʮال ʗʸʯاع

ʯاخ ʣلʘــ ॺــار تʶʲـــʻلي واشــʸʯلʕ عʻʹــة الʗراســة تلامʻــʘ الʙʸحلـــة مــʥ الأدوات ʠॺؕاقــة ملاحʢــة وؕ
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ॻـة، وأسـفʙت نʯـائج الʗراسـة  ʙؕʲات الʙʻـأثʯام الʗʳʯاً اسـʹʸـʷʯم ʤهʻنـامج علـʙʮال Ȗـʮʟ ʗة وقـॻائʗʯالاب
ʘلʣ ارتفـاع  إلى فعالॻة الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم والʸعʗʸʯ على الʘؕاءات الʯʸعʗدة في تʹॻʸة الʦʭʴʸلॻة وؕ

  لʶعȁʦات الʹʸائॻة .مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل لʯلامʘʻ ذوȎ ا
  ) ʤهاشــ ʦأبــ ʗــʸʲات ٢٠٠٤أمــا دراســة  مॻʱॻاتʙʯام اســʗʳʯــة اســॻفــة فاعلʙإلــي مع ʕفʗــي هــʯوال (

 Ȏʗم لʦفي مادة العل ʔ ʙؕʸال ʙʻؒفʯة، ومهارات الॻʸالعل ʤॻʀفاʸال ʞعǺ ةॻʸʹدة في تʗعʯʸؕاءات الʘال
ʘʻ الʶف الʳامʛ الابʗʯائي تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة، وتʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʥ مʦʸʱعة مʥ تلام

واسʗʳʯمʕ الʗراسة ضʥʸ أدواتها بʙنامʱاً ǻقʦم علـى أنʵـʠة الـʘؕاءات الʯʸعـʗدة وتʦصـلʕ الʗراسـة 
 Ȏʗـة لــॻʸالعل ʤॻʀفـاʸال ʞعـǺ ـةॻʸʹــل علـى تʸدة تعʗعـʯʸؕاءات الʘة الـʠـʵهـا إلـى أن أنʱائʯن ʥʸضـ

ـʔ تلامʘʻ الʶف الʳامʛ الابʗʯائي، ʸؕا أنهـا تعʸـل أʷǻـاً علـى تʹॻʸـة Ǻعـ ʙؕʸال ʙـʻؒفʯال ʤॻʀمفـا ʞ
 ʙʻتـــأث ʤـــʱـــا إلـــى أن حʷǻراســـة أʗه الʘهـــ ʕصـــلʦار، وتʙـــاذ القـــʳوات ،ȏؒـــارʯوالاب ʗالʹاقـــ ʝـــالأخȁو
 ʘــ ʻلامʯل ʔــ ʙؕʸال ʙــ ʻؒفʯــة، ومهــارات ال ॻʸالعل ʤॻʀفــاʸــة ال ॻʸʹدة فــي تʗعــʯʸؕاءات الʘــ اســʙʯاتॻʱॻات ال

ــʸؕ ،ʙــا أن اســʗʳʯام هــʘه الاســʙʯاتॻʱॻات  ʻʮؕ ائيʗــʯالاب ʛــامʳــف الʶال Ȏوʗلــه جــ ʛȂرʗــ ʯفــي ال
  وفاعلॻة لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة.

إلى بʹاء بʙنـامج تعلʸॻـي قـائʤ علـى نȂʙʢـة الـʘؕاءات   )ʸؕ٢٠٠٦ا هʗفʕ دراسة صॺاح العʹʚʻات (  
 ʤيهʗـة لـǺاʯؒاءة والʙالقـ ʥʻـʴʲنـامج فـي تʙʮا الʘهـ ʙاس اثـॻɾو ʤعلʯات الȁʦصع ȏة ذوॺلʠدة للʗعʯʸال

تلʻʸــʘا مــʥ الʶــف الʙاǺــع والʳــامʛ والʴــادس تــʤ تقʴــʸॻهȂʙʠǺ ʤقــة ) ٦٠وȁلغــʕ عʻʹــة الʗراســة (
 Ȗـʮʠǻ ةॻʮȂʙʱت Ȏʙة واخǻʗʻقلʯقة الȂʙʠالǺ رسʗة تʠǺعة ضاʦʸʱا مʸاهʗاح ʥʻʯعʦʸʱة الي مॻائʦʵع

) تلʘʻʸا، واسفʙت نʯائج الʗراسة عʥ تفʦق العʻʹة ٣٠علʻها الʙʮنامج الʗʯرʮȂي ؕل مʦʸʱعة تʸʵل (
ي والاجʸʯـاعي الʯفـاعلي، والʠʹʸقـي الȂʙاضـي، الʶॺـȏʙ الॻʮȂʙʱʯة في ؕل مʥ الʘؕاء ا ʙؕي /حʸʴʱل

 ȏʗعॺاس الॻɿا في الॻائʶوق دالة احʙد فʦجʦائج بʯʹت الʙهʡا أʸؕ ،يʢلف ȏʦؕاء اللغʘاني، والȜʸال
  للقʙاءة والʯؒاǺة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة . 

امج قـائʤ علـى نȂʙʢـة ) والʯي هʗفʕ إلى الʲʯقȖ مـʥ فاعلॻـة بʙنـ ٢٠١٠دراسة عʙʻʮ حʥʴ (أما    
 ʤॻعلــʯال ʥلقــة الأولــي مــʲال ʘــʻتلام Ȏʗــة لــॻائʸʹات الȁʦــعʶال ʞعــǺ ʥʻــʴʲدة فــي تʗعــʯʸؕاءات الʘالــ

) ʥعـة مـʦʸʱراسـة علـي مʗـة الʹʻع ʕلʸʯاش ʖʻـف الأول ٦٠الأساسي، حʶال ʘـʻتلام ʥاً مـʘـʻʸتل (
) ʤـʹهʻب ʥائي، مـʗʯة، و (٣٠الابʠǺعـة ضـاʦʸʱاً مʘـʻʸ٣٠) تلʱعـة تʦʸʱاً مʘـʻʸت ) تلʙـة، وأسـفॻʮȂʙ

الʹʯائج عʥ فاعلॻة الأنʵـʠة القائʸـة علـى نȂʙʢـة الـʘؕاءات الʯʸعـʗدة فـي خفـǺ ʞعـʞ الʶـعȁʦات 
  الʹʸائॻة لȎʗ تلامʘʻ الʲلقة الأولي مʥ الʯعلʤॻ الأساسي.
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ــʘؕاءات  )٢٠١٦ولʱــʥʻ ســʹȏʗ ( مʱــʗة الʵؒــȜي، هــʗفʕ دراســة   ــى مʴــȎʦʯ ال ــى الʯعــʙف عل إل
 ʥــة مــʹʻع Ȏʗدة لــʗعــʯʸة، الʗــʱǺ ــةॻائʗʯحلــة الابʙʸالǺ العــام ʤॻعلــʯارس الʗــʸǺ ʤعلʯات الــȁʦصــع ʘــʻتلام

واعʸʯــʗت الʗراســة علــى الʸــʹهج الʴʸــʲي وتــʤ اخॻʯــار مॻɿــاس الــʘؕاءات الʯʸعــʗدة ؕــأداة لʸʱــع 
 ʥـة مـʹʻعلـى ع ʕقـॺʟانات، وॻʮـائج  ٢٠٠الʯʹوأشـارت ال .ʤعلʯات الـȁʦصـع ȏذو ʥة مـʘـʻʸوتل ʘـʻʸتل

ت الʯʸعʗدة شʦʻعا لȎʗ عʻʹة الʯلامʘʻ، الʘؕاء الʠʹʸقي الȂʙاضـي والـʘؕاء إلى أن أكʙʰ أنʦاع الʘؕاءا
ــاس الــʘؕاءات  ॻɿي درجــات مʠســʦʯم ʥʻوق بــʙد فــʦوجــ ʥــائج عــʯʹال ʕــفʵؕــي. و ʙؕʲي الʸــʴʱال
الʯʸعʗدة ǺأǺعاده لȎʗ عʻʹة الʗراسة تعȎʚ لʯʸغʙʻ الʛʹʱ، وذلʣ لʶالح الʦؕʘر. ʸؕا أʡهʙت الʹʯائج 

درجات الॻɿʸاس ǺأǺعـــــاده تعـȎʚ لʯʸغʻـʙ العʸـʙ، وذلـʣ لʶـالح مـʥ عʥ وجʦد فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات  
  ʤارهʸأع ʤ١٢ه   ʣراسـي، وذلـʗـف الʶال ʙـʻغʯʸل Ȏʚوق تعـʙد فـʦالإضـافة إلـى وجـǺ .قʦا فـʸسʹة ف

 ʣة، وذلــȁʦــعʶع الʦنــ ʙــʻغʯʸل Ȏʚوق تعــʙد فــʦائي، ووجــʗــʯــادس الابʴوال ʛــامʳال ʥʻــفʶــالح الʶل
  لʶالح صعȁʦات الʯؒاǺة.

  الʖʲॺ: فʙوض 
ــة  .١ تʦجــــــʗ فــــــʙوق ذات دلالــــــة إحʶــــــائॻة بــــــʥʻ مʦʯســــــʠي رتــــــʔ درجــــــات أفــــــʙاد الʦʸʱʸعــــ

ــل  ــاه Ȝؕـ ــʦر الانॺʯـ ــاس قʶـ ــى مॻɿـ ــȏʗ علـ ــاس الॺعـ ــي الॻɿـ ــاʠǺة فـ ــة الʷـ ــة والʦʸʱʸعـ الॻʮȂʙʱʯـ
 وفي أǺعاده الفॻɸʙة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 

الॻʮȂʙʱʯـة فــي  . تʦجـʗ فـʙوق ذات دلالــة إحʶـائॻة بـʥʻ مʦʯســʠي رتـʔ درجـات أفــʙاد الʦʸʱʸعـة٢
الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿـاس قʶـʦر الانॺʯـاه Ȝؕـل وفـي أǺعـاده الفॻɸʙـة لʶـالح الॻɿـاس 

.ȏʗعॺال  

  الȂʙʠقة والإجʙاءات
 ʖʲॺأولا: مʹهج ال 

ــة الʲالॻـــة علـــى الʸـــʹهج شـــॺه الʮȂʙʱʯـــي، الʶʯـــʤॻʸ شـــॺه الʮȂʙʱʯـــي ذو  اعʸʯـــʗت الʗراسـ
 ،Ȗــʻʮʠʯال ʗعــȁــل وʮــة ق ॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸلأداء ال ȏʗعــॺلــي والʮــاس القॻɿــل فــي الʰʸوت ʥʻʯعʦــʸʱʸال
ǻ ʖʻʲǺعʗ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʗʳʯʴʸم ʰʸǺاǺة الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل، وȂعʗ خفʞ قʦʶر الانॺʯاه ʰʸǺاǺة 

لʯاǺع. وقـʗ قـام الॺاحـʖ بʯقʴـʤॻ عʻʹـة الʗراسـة إلـي مʸʱـʦعʥʻʯ مʴʯـاوॻȂة مـʥ حʻـʖ العـʗد الʯʸغʙʻ ا
 ʤة لــʠǺعــة ضــاʦʸʱنــامج ومʙʮة الʠــʵلؒــل أن ʕضــʙــي تعʯــة الॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸــا الʸــة وهʴانʱʯوم

  تʯعʙض للʙʮنامج .
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 ʖʲॺة الʹʻا: عॻثان 
    ) ʥراســة مــʗــة للॻــة الاولʹʻالع ʕنــʦؒــف ١٤٩تʶال ʥة مــʘــʻʸوتل ʘــʻʸتل ( ʛــامʳــع والǺاʙال

  ʥائي مʗʯادس الابʴالاساسـي  -وال ʤॻعلـʯلل Ȗيʗـʶال ʙـȜǺ ʦرسة أبʗالعـاص  -م ʥو بـʙـʸرسـة عʗم
مʗرسة الȜʴة الʗʲيʗ الابʗʯائॻة Ǻإدارة فايـʗ الʯعلॻʸॻـة الʯاǺعـة  -مʗرسة القʙاقʙة الابʗʯائॻة  -الابʗʯائॻة

ॻشـʙبʹاءا علي ت ʘʻلامʯلاء الʓار هॻʯاخ ʤة، وتॻلʻاعʸة الاسʢافʲʸات لȁʦصـع ʤيهʗـأن لـǺ ʤهʻـʸح معل
 ʕفʗهʯاسـ ʖـʻʲǺ ʘـʻلامʯـة العامـة علـي الॻرة العقلʗـار القـॺʯاخ Ȗʻʮʠت ʤت ʤاب، ثʴʲاءة أو الʙفي الق

ـان عـʗدهʤ (١١٠: ٩٠الʗراسة الʲالॻة الʯلامʘʻ الʲاصلʥʻ علـي درجـة الॻɿʸـاس  ( ) تلʻʸـʘ ٥٤) وؕ
وتـʤ اخॻʯـار الʯلامʻـʘ الʲاصـلʥʻ ) تلʻʸـʘ ٥٤الʴʸـح الʹʦʻرولـʦجي علـي(وتلʘʻʸه، ثʤ تȖʻʮʠ مॻɿـاس 

) ٣١) درجة فأكʙʰ علـي مॻɿـاس الʴʸـح الʹʻـــــــــــــʦرولʦجي ʻʲǺـʖ أصـॺح عـʗد الʯلامʻـʘ (٥٠علي (
 ʥʻاصـلʲال ʘـʻلامʯد الʗان ع تلʘʻʸ وتلʻʸــــــــʘة، وȁعʗها قام الॺاحʖ بȖʻʮʠʯ مॻɿاس قʦʶر الانॺʯاه وؕ

) تلʻʸــʘ وتلʻʸــʘه، ثــʤ قــام الॺاحــǺ ʖاخॻʯــار ٢٢) درجــة فــأكʙʰ حʯــي أصــॺح عــʗد الʯلامʻـʘ (٢٠علـي (
) تلʻʸــʘ وتلʻʸــʘه، قʴــʸهʤ إلــى مʦʸʱعــة تॻʮȂʙʱــة ومʦʸʱعــة ضــاʠǺة وتــʤ تʻʮʠــȖ الʗراســة فــي ١٠(

مʗرســة أبــȜǺ ʦــʙ الʶــʗيȖ للʯعلــʤॻ الاساســي ǺقȂʙــة ســʙابʦʻم الʯاǺعــة لإدارة فايــʗ الʯعلॻʸॻــة مʲافʢــة 
  الاسʸاعʻلॻة.

  ةʹʻار العॻʯاخ ȉوʙش 
  الॺاحʖ في اخॻʯار عʻʹة الʗراسة ما يلي :راعي 

 عʗم اخॻʯار أȏ تلʘʻʸ لǻʗه أȏ إعاقة أو اضʙʠاب أو ʙʡوف بॻʭʻة غʙʻ مʹاسॺة -
- ) ʥؕاء مʘاوح معامل الʙʯ١١٠:٩٠أن ي ʙـʸاوح العʙـʯـا يʸؕ ،ة العامـةॻرة العقلʗار القॺʯعلي اخ (

 ). ١٠.٦سʹة وʦʯʸȁسȊ عȏʙʸ ( ١١سʹʦات الي  ٩الʚمʹي للعʻʹه 
-   ʤعلي (ت ʥʻاصلʲال ʘʻلامʯار الॻʯ٥٠اخ  ʖـʻʲǺ جيʦرولـʦʻʹـح الʴʸـار الॺʯفـي اخ ʙʰدرجة فأك (

) ʥعلـى أعلـى مـ ʥʻاصـلʲة أعلـى، والȁʦـعʶن درجـة الʦؒـاه ٢٠تॺʯر الانʦـʶـاس قॻɿعلـي م (
. Ȋسʦʯʸق الʦاه فॺʯر الانʦʶن درجة قʦؒت ʖʻʲǺ  

لعʸـʙ، والقـʗرة العقلॻـة، والʴʸـح وقام الॺاحـǺ ʖـالʲʯقȖ مـʥ الʱʯـانʛ بـʥʻ أفـʙاد العʻʹـة بـʥʻ مʯغʻـʙ ا
  الʹʦʻرولʦجي .

١- ) ʥم ʘʻلامʯار الʸأع ʕاوحʙمʹي: تʚال ʙʸ١١:٩الع) ȏʙʸع Ȋسʦʯʸȁات وʦʹسʹه .١٠.٦) س (  
لا تʦجʗ فـʙوق ذات دلالـة إحʶـائॻة ووجʗ أنه  Mann-Whitneyتʤ اسʗʳʯام اخॺʯار مان وʯȂʹي  

ʙاد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في مʯغʙʻات العʙʸ بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وأف 
  .الʚمʹي
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٢-) ʥسـ ʥـة العامـة مـॻـار العقلॺʯـاس اخॻɿم Ȗـʻʮʠʯب ʖاحـॺؕاء: قـام الʘالـ Ȏʦʯʴات ١١:٩مʦʹسـ (
) ʤيهʗؕاء لʘة الॺʴاوح نʙت ʖʻʲǺ ةʹʻد العʙـة ١١٠:٩٠لأفʴانʱʯـائج مʯالي نʯول الʗʱضح الʦȂو ، (

  .للعʻʹة في مʯغʙʻ الʘؕاء
ــة الʴʸــح  -٣ ʹʻاد العʙجي علــي افــʦــ ــʦجي: قــام الॺاحــʖ بʻʮʠʯــȖ مॻɿــاس الʴʸــح الʹʦʻرول الʹʦʻرول

) ʤهʻـاس علـॻɿʸدرجة ال ʕاوحʙـة ٥٠وتʹʻالع ʥʻبـ ʛـانʱʯـالي الʯول الʗـʱضـح الʦȂو ،ʙʰدرجـة فـأك (
  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة .

للفʙوق بʥʻ تʙاتʔʻ أفʙاد الʦʸʱʸعة   Mann-Whitneyنʯائج اخॺʯار مان وʯȂʹي ): ١جʗول(
  ॻʮȂʙʱʯة وأفʙاد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في العʙʸ الʚمʹي، والقʗرة العقلॻة، والʴʸح الʹʦʻرولʦجي ال

 ʙʻغʯʸعة   الʦʸʱʸد   الʗالع   ʔتʙال Ȋسʦʯار   مॺʯة الاخʸॻɾ   لالةʗة الʸॻɾ  

  العʙʸ الʚمʹي
 9.00 5  الॻʮȂʙʱʯة 

.403  .818 
 7.30  5  الʷاʠǺة 

  القʗرة العقلॻة 
 7.70 5  الॻȁʙʱʯة

.491  .782  
 7.20  5  الʷاʠǺة 

الʴʸح  
 الʹʦʻرولʦجي 

 9.80 5  الॻʮȂʙʱʯة 
1.463  .481  

 7.80 5  الʷاʠǺة 

) عـــʗم وجـــʦد فـــʙق دال إحʶـــائॻًا بـــʥʻ مʦʯســـʠات رتـــʔ درجـــات ١يʷʯـــح مـــʥ نʯـــائج جـــʗول(    
 ʙــــʸات العʙــــʻغʯة فــــي مʠǺــــاʷعــــة الʦʸʱʸاد الʙــــة وأفــــॻʮȂʙʱʯعــــة الʦʸʱʸاد الʙرة أفــــʗمʹــــي، والقــــʚال

 ʔــ ــى الʙʯتʻـ ــا علـ ــȁʦة بʻʹهʸـ ــار الʴʲʸـ ــة الاخॺʯـ ــʸॻɾ ʕـ ــʖ بلغـ ــʦجي حʻـ ــح الʹʦʻرولـ ــة، و الʴʸـ العقلॻـ
)، ونلاحــــــȌ أن مʴــــــȏʦʯ الʗلالــــــة ٠.٠٥عʹــــــʗ مʴــــــȎʦʯ دلالــــــة ( )٠٠.٤٠٣،٠.٤٩١،١.٤٦٣(

ــʔ هــــي ( ــى الʙʯتʻــ ــار علــ ــة الاخॺʯــ ــائॻة لʸॻɿــ ــʘه ٠.٧٨٢،٠.٤٨١،  ٠.٨١٨الاحʶــ ــع هــ ) وجॻʸــ
ــة ( ــȏʦʯ الʗلالــ ــʙ مــــʥ مʴــ ــʥʻ مʦʯســــʠات ٠.٠٥الɿــــʤॻ أكʮــ ــʤॻ تʦضــــح أن الفــــʙوق بــ ) وهــــʘه الɿــ

ــات أفــــʙاد الʦʸʱʸعــــة الॻʮȂʙʱʯــــة وأفــــʙاد الʦʸʱʸعــــة الʷــــاʠǺة فــــي  مʯغʻــــʙات العʸــــʙ رتــــʔ درجــ
  الʚمʹي ، والقʗرة العقلॻة، و الʴʸح الʹʦʻرولʦجي غʙʻ دالة إحʶائॻا.

ʖʲॺا: أدوات الʰثال  
  تʹʦعʕ الأدوات الʯي اسʗʳʯمʕ في هʘه الʗراسة وʸॻɼا يلي وصفًا لهʘه الأدوات:

) ســـــــʹʦات (إعـــــــʗاد : فـــــــاروق عʮــــــــʗالفʯاح ، ١١:٩اخॺʯـــــــار القـــــــʗرة العقلॻـــــــة العامـــــــة ( -١
١٩٨٤.(  
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  الاخॺʯاروصف 
) ʥـــــار مـــــॺʯن الاخʦؒـــــʯـــــارات هـــــي أ٩٠يॻʯــة اخ ه -د-ج-ب-) ســـــʓال يلـــــي ؕـــــلا مʹهـــــا خʴʸـــ

 ʚخــــلال وضــــع رمــــ ʥــــة مــــʴʸʳــــارات الॻʯالاخ ʥــــة مــــȁʦلʠʸــــة الǺــــار الاجاʯʳǻ أن ʘــــʻʸلʯوعلــــي ال
 ʘـــʻʸلʯـــف ســـاعة وعلـــي الʶـــار نॺʯة الاخʗأن مـــ ʖـــʻـــة، حǺارهـــا فـــي ورقـــة الاجاʯʳǻ ـــيʯـــة الǺللإجا

  لال الʚمʥ الʗʲʸد.أن يʘʮل قʶارȏ جهʗه في خ
  ثॺات وصʗق الاخॺʯار ʦʶǺرته الاصلॻة:

  صʗق الاخॺʯار
ــʭلة  ــʗرجات أســـ ــʻل لـــ ــائي الأصـــ ــاȉ الʰʹـــ ــل الارتॺـــ ــار ʴʲǺـــــاب معامـــ ــع الاخॺʯـــ قـــــام واضـــ
الاخॺʯــــار، ʸؕــــا قــــام ʴʲǺــــاب تʻʻʸــــʚ أســــʭلة ؕــــل إخॺʯــــار فــــي ؕــــل مــــʥ الʴʸــــȂʦʯات، و حʴــــاب 

اخॺʯـــــارȏ الـــــʘؕاء الʶʸـــــʦر  فـــــʙد فـــــي الاخॺʯـــــار ودرجـــــاتهʤ فـــــي ٣٠٠معامـــــل ارتॺـــــاȉ درجـــــات 
ــــــان الانʲــــــʙاف الॻɹʸــــــارȏ لــــــʗرجات الاخॺʯــــــار Ȝؕــــــل (  واخॺʯــــــار القــــــʗرات العقلॻــــــه الأولॻــــــة، وؕ

ــاملات صــــــــʗق ٠.٤٧)، عʹــــــــʗ مʦʯســــــــȊ لʦغــــــــارʸʯȂي ( ١٥.١٣ ــʥʻ أن مʦʯســــــــȊ معــــــ )، وتʮــــــ
 ).٠.٤٤الاسʭله(

 ثॺات الاخॺʯار
ʻʮʠʯــــȖ تــــʤ حʴــــاب الॺʰــــات ȂʙʠǺقــــة الʚʱʯئــــة الʹʶــــॻɽة ثــــʤ تʶــــॻʲح الʹʯــــائج، وذلــــʣ ب

) ʥمـــــ ʕـــــه تألفـــــʹʻـــــار علـــــي عॺʯ٣٢٤٥الاخ)ʥʻبـــــ ʤـــــارهʸأع ʕاوحـــــʙـــــة تॺالʟو ʔالـــــʟ (٩:١١ (
ــام( ــات خــ ــȊ درجــ ــʗ مʦʯســ ــʹة، عʹــ ــارȏ(٣٢،٢٤ســ ــإنʙʲاف مॻɹــ ــاملات ١١.٦٣)،Ǻــ ــʕ معــ ) وتʙاوحــ

ــॻʲح ( ــل الʶʯــ ــʙدة قʮــ ــʭلة الʸفــ ــات للأســ ــʭلة ٠.٨٨٤الॺʰــ ــات للأســ ــاملات الॺʰــ ــʕ معــ ــا تʙاوحــ )،كʸــ
)ʗعǺ دةʙفʸ٠.٩٣٨ال ʦʯاب مʴح ʤاس ()، وتॻɿʸلة الʭات أسॺث Ȋ٠.٥٩س. (  

  )٢٠٠٧اخॺʯار الʴʸح الʹʦʻرولʦجي الȂʙʴع (اعʗاد وتعʔȂʙ :عʗʮالʦهاب مʗʸʲ ؕامل: -٢
  وصف الاخॺʯار

) ʥــار مــॺʯن الاخʦؒــʯف علــي ١٥يʙعــʯفــي ال ʗــاعʴʯة لॻɸʦضــʦʸــة الʢلاحʸــة قابلــة للʸمه (
ॻات وهــي ال ʦؕعــة ســلʦʸʱهــام مʸال ʥʸــʷʯوت ʤعلʯــ ــʘ، الʯلامʻــʘ ذوȏ صــعȁʦات ال ʻʸلʯــي لل ʙؕʲال ʦــʸʹ

ــة الʴــॻɹʸة  ॻهــارات الادراكʸــاه، ال ॺʯات الانǺاʙʠة، اضــʙʻــغʶة والʙــ ʻʮؒــلات الʷفــي الع ʤȜʲʯــ مهــارة ال
ي، ادراك العلاقات الȜʸانॻة. ʙؕʲال ȏʙʶॺآزر الʯة، مهارات الȂʙʶॺوال 

) دॻɾقـة تʮʠـʵǺ ȖـȜل فـʙدȏ، وتʹقʴـʤ درجـات الاخॺʯـار الـي ثـلاث ٢٠وʯʴȂغʙق مـʗة الاخॺʯـار (
) درجة فأكǻ ʙʰعʙʮʯ مʓشǺ ʙأن الʯلǻ ʘʻʸعاني مʥ صعȁʦات ʖʻʲǺ٥٠ أذا حʶل الʯلʘʻʸ علي (فʭات  
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) فأكʙʰ هʘا ʰʸǺاǺة اشॺʯاه Ǻأن الʯلǻ ʘʻʸعاني مʥ صعȁʦات الʯعلʤ، امـا ٢٥الʯعلʤ ،واذا حʶل علي (
) ʥل علي أقل مʶ٢٥اذا ح. ʤات تعلȁʦصع ʥعاني مǻ ة ولاǻرجة العادʗفهي ال (  

 س ʦʶǺرته الاصلॻةثॺات وصʗق الॻɿʸا
  الʗʶق  

قام واضع الاخॺʯار ʴʲǺـاب الʶـʗق  مـʥ خـلال حʴـاب معامـل الارتॺـاȉ بـʥʻ الـʗرجات الفॻɸʙـه   
لॻـه لॻɿـاس تقـʗيʙ سـلʦك  ـʘلʣ الʗرجـه الؒلॻـه ودرجـات الفॻɸʙـه وؕ لʸهام Ǻالʹॺʴه للاخॺʯار الʲالي وؕ

اخॺʯــار الʴʸــح الʹʦʻرولــʦجي الʯلʻʸــʘ لفــʙز حــالات صــعȁʦات الــʯعلʤ وحʻــʖ ان اخॺʯــار الʗرجــه علــي 
ʵǻــʙʻ الــي عــʗم وجʦدصــعȁʦات الــʯعلʤ ( العʱــʚ عــʥ الــʯعلʤ )، فــان الارتॺــاȉ بــʥʻ درجــات الاخॺʯــار 
والʔʱǻ ʣʲʸ ان تʦؒن سـالॺه ومـʥ ثـʤ فـان العلاقـه بـʥʻ درجـات الاخॺʯـار والʲʸـʣ علاقـه عʴȜـॻه، 

لـه انʳفـاض درجـه نفـʸǺ ʛعʹي ان ارتفـارع الʗرجـه علـي اخॺʯـار الʴʸـح الʹʦʻلـʦروجي الʴـȂʙع ǻقاب
الفʙد علي مॻɿاس الفـʙز ( الʲʸـʣ ) . وحʻـʖ معامـل االارتॺـاȉ بـʥʻ الʗرجـه الؒلॻـه للʲʸـʣ (اخॺʯـار 

) ʕبلغـ ʗجي فقـʦرولـʦʻʹـح الʴʸار الॺʯه لاخॻرجه الؒلʗز ) والʙالـي ٠٬٨٧٤٠٠الف ʙʻـʵǻ ʣفـان ذلـ (
ॻـــه لاخॺʯـــار الʴʸـــح ارتفـــاع ʸॻɾـــه الʶـــʗق. وقـــʗ تʙاوحـــɾ ʕـــʤॻ معʸـــلات الارتॺـــاȉ بـــʥʻ الʗرجـــه الؒل

  _)ʥʻمـا بـ ʣـʲʸه للॻɸʙرجات الفʗرجي والʦلʦʻʹق ٠.٨٧٤) و ( _ ٠٬٦٧٤الʗصـ ʗـ ʓؕا يʘفـان هـ ،(
الاخॺʯار الʲالي. وجʗيǺ ʙالʙؕʘ ان الǻ ʣʲʸعʗʸʯ علي ملاحʢه الأداء الفعلي للʯلامʻـʘ داخـل الفʶـل 

ʘاعي، الـʸـʴال ʤـل الفهـʰـه مॻʸॻعلʯه الॻلʸها العʻم علʦه تقॻالات اساسʱقـه، في مʦʠʹʸه، اللغـه الʙاك
ي والʴلʦك الʶʳʵي والاجʸʯاعي، وعلي الʸلاحȌ ان ʤॻɿǻ ؕـل ॺɸـاره  ʙؕʲازر الʯاني، الȜʸجه الʦʯال
داخل ؕل مʱال فʙعـي . فـي حـʥʻ ان اخॺʯـار الʴʸـح الʹʦʻرولـʦجي الʴـȂʙع يهـʗف الـي تقʻـʤॻ حالـه 

Ȃʚــه الʠʸلȁʦــه للʹ ʙؕʸــه والॻ ʙؕʲه والॻــʴʲال ʤʢʹي والــʮــʶهــاز العʱــخ والʸرســه، علــي الʗʸــاح فــي الʱ
ॻه والʯعلॻʸॻه داخل الفʶـل  ʦؕلʴال ʃɾاʦʸقه الʗب ʗصʙي ʘʻʸلʯك الʦسل ʙيʗاس تقॻɾ ان ʗʱانʹا ن ʥʻح
الʗʸرسي ولʘلʣ فان معامل الارتॺاȉ الʙʸتفع لا تʙʻʵ فقȊ الي الʗʶق وانʸا يʦضح العلاقات القȂʦـه 

ʸॻعلʯمه الʦʢʹʸجي الفعلي داخل الʦلʦʻʴي الفʮʶل العʶʯʸال ʥʻه.بॻ  
  ثॺات الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام معادلة الفاكʙونॺاخ

   ʕـار، فـإذا ؕانـॺʯـات الأخॺث Ȏʗضـح مـʦـى تʯات الʙشـʓʸـل الʷاف ʥـاخ مـॺونʙمعادلـة الفاك ʙʮʯتع
)، فإن معادلـة الفاكʙونॺـاخ ١الاسالʔʻ الاحʶائॻة الآخȎʙ تʠʯلʔ ان تʦؒن الاجاǺة اما (صفʙ) أو (

لॺɹـارة أو الأخॺʯـار الفʙعـى عـʥ ان تʰʸـل صـʦرة عامـة تʶلح عʹـʗما تـʚداد احʸʯـالات الاجاǺـة عـʥ ا
لʯقʗيʙ الॺʰات عʹʗما تʠʯلʔ الاجاǺة على الॺɹارة أو الاخॺʯار الفʙعى (فى حالة وجـʦد مهـام فॻɸʙـة) 



     )٢٠٣ -١٧٤ (ص ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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وتʰʸـل   ٢،ع أ ١٥حʯي أ= ʖʻʲǺ١ تʰʸل ك عʗد الॻɹارات أو عʗد الاخॺʯارات الفॻɸʙة وتʗʮأ مʥ أ=
فهى ʸॻɾة تॺـايʥ الʗرجـة الؒلॻـة للأخॺʯـار وʴʲȁـاب   ٢أما ع  ١٥تॺايʥ الاخॺʯارات الفॻɸʙة مʥ أ =  

) Ȏــاوʴانهــا ت ʥʻــʮــة الفــا تʸॻɾــة الفــا ٠.٦٧٥٥ʸॻɾ ان ʖــʻــل، وحȜؕ ــاتॺʰلــه للʦʮوهــى درجــة مق (
تʃɾʦʯ على تॺايʥ الأخॺʯارات الفॻɸʙة، فـʗ قـام واضـع الॻɿʸـاس ʙʸǺاجعـه تॺـايʥ الأخॺʯـارات الفॻɸʙـة 

) حʻـʖ اخʯلفـʕ الʯقـʗيʙات ʙ١٢.٩٨٦عى (الʵʸى Ǻالʙʯادف) بلـغ (حʖʻ اتʷح أن تॺايʥ الاخॺʯار الف
على هʘا الॻɿʸاس مʸا ادȎ إلى وجـʦد درجـات مʙʠʯفـه ادت إلـي ارتفـاع الانʲـʙاف الॻɹʸـارȎ (ع = 

٣.٦٠) Ȋرسʦʯʸبلغ ال ʥʻـار ٣.٩٦) على حॺʯـات الأخॺعى على ثʙار الفॺʯالاخ ʣذل ʥايॺت ʙاث ʗوق (
) لʶॻـॺح عـʗد الاخॻʯـارات الفॻɸʙـة ١١اص Ǻالاخॺʯـار الفʙعـى (ولʘلʣ فقʗ تʤ حʘف ʸॻɾـة الʱـʚء الʳـ

). ولــʘلʣ فـأن تʦحʻــʗ شــʙوȉ الʻʮʠʯʺـȖ ودقʯــه هــʦ ٠.٣٤٧٧ووصـلʸॻɾ ʕــة ثॺــات معامـل الفــا ( ١٤
الاساس فى عʸلॻة حʴاب الʗʶق والॻʰات. وȂعʹى ذلـʣ انʹـا نʦʯقـع ارتفـاع الॺʭـات Ǻأسـʙʸʯار عʹـʗما 

فى تʹفʘʻ الʯعلʸॻات, على الأخـʝ عʹـʗما Ȝǻـʦن الاخॺʯـار  يʤʯ تʦحʗʻ شʙوȉ تȖʻʮʠ  الأخॺʯار والʗقة
  صادقا.

  )٢٠١٤مॻɿاس قʦʶر الانॺʯاه (اعʗاد مʙوه صॻام، -٣
  وصف الॻɿʸاس 

   ʥــاس مــॻɿʸن الʦؒــʯاوح ٣٢يʙــʯوت ،(انــا، لاॻاح ،ʤنعــ) ــاراتॻʯامــا ؕــل مʹهــا ثلاثــة اخ ʗجــʦȂــارة وॺɸ
:ʙصــف) ʥʻــاس مــا بــॻɿʸــة للॻرجــة الؒلʗ٦٤ال ȏʗــاه لــॺʯات الانȁʦتفعــة علــي صــعʙʸرجــة الʗل الʗوتــ (

الʠفل، وتʗل الʗرجة الʳʹʸفʷة علي عʗم وجـʦد صـعȁʦات انॺʯـاه لـȏʗ الʠفـل، وذلـʣ أʷǻـا Ǻالʹʴـॺة 
لʸــا ٢٢ل Ǻعــʗ مــʥ اǺعــاد الॻɿʸــاس، حʻــʖ تʯــʙوح درجــات Ǻعــʗ شــʗة الانॺʯــاه مــا بــʥʻ (صــفʙ:لؒــ ) وؕ

ʻـʚ الانॺʯــاه لـȎʗ الʠفـل والعȜـʛ صـॻʲح، ʸؕــا  ʙؕة وتʗشـ ʕـا قلـʸؕل ʗعــॺا الʘرجـة علـى هـʗال ʕارتفعـ
:ʙصف) ʥʻـاه مـــا بʮـــʯسعــــة الانـ ʗاوح درجـــــات بــــعــʙـــʯرجة١٢تــʗال ʕا ارتفعʸل على هـʘا الॺعـʗ  ) وؕ

 ʥʻونــة مـــا بـــʙم ʗعـــǺ اوح درجــاتʙـــʯــا تʸؕ حॻʲصـــ ʛــȜفـــل والعʠال Ȏʗـــاه لــॺʯســعة الان ʕــا قلـــʸكل
:ʙ١٤(صف ʛـȜفـل والعʠال Ȏʗاه لॺʯونة نقل الانʙم ʕا قلʸؕل ʗعॺا الʘرجة على هʗال ʕا ارتفعʸل ) وؕ

  صॻʲح .
 ثॺات وصʗق الॻɿʸاس ʦʶǺرته الاصلॻة

  ثॺات الॻɿʸاس :
ʸات الॺاب ثʴح ʤت ʗـه وقॻɸʙـاس الفॻɿʸعاد الǺعلي أ،(اخॺرنʦؕ ألفا ) اتॺام معامل ثʗʳʯاسǺ اسॻɿ

وʷʯȂــح أن معامــل الॺʰــات مʙتفــع علــى هــʘا الॻɿʸــاس، حʻــʖ تʙاوحــʕ معــاملات الॺʰــات لʶــعȁʦات 
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ــاه ( ॺʯــاه، و(٠.٦٩٨)، و(٠.٨٢٦الأنॺʯة الأنʗــʵــاه، و(٠.٥١١) لॺʯــعة الأنʴونــة ٠.٦٣) لʙʸل (
  ى أن الॻɿʸاس يʤʴʯ بॺʰات مʙتفع الأنॺʯاه، وȁالʯالى يʗل ذلʣ عل

 صʗق الॻɿʸاس  
  تʤ حʴاب صʗق الॻɿʸاس مʥ خلال :

صʗق الʥʻʸȜʲʸ:  فقʗ تʤ عʙض الॻɿʸاس على مʦʸʱعه مʥ اساتʘه الʱامعـه والأسـاتʘه  -
 ʗأكـʯـارات والॺɹح الʦاغه ووضـॻـʶال ʖـʻح ʥـاس مـॻɿʸفـى ال ʤاء أرائهـʗلإبـ ʥʻʶʶʳʯʸال

الॻɿʸاس تʹʸʯى للأǺعاد الʯى تʹʗرج تʯʲها ، وتعʗيل Ǻعـʞ مʥ أن الॺɹارات الʯى Ȃʦʯʲǻها  
 الॺɹارات الغامʷه .

صــʗق الʲʸــʣ :وهــʦ مــʥ أكʰــʙ أنــʦاع الʶــʗق شــʦʻعاً ، وقــʗ اخʯــارت الॺاحʰــة مॻɿــاس  -
، وقـــʗ تـــʤ تʻʮʠـــȖ  ٢٠٠٨(الʯقـــʗيʙ الʶॻʳʵʯـــي لʶـــعȁʦات الانॺʯـــاه) لفʲʯـــي الȂʚـــات 

ȁات تعلʤ ووجʗ أن معامل الارتॺاȉ ) تلʘʻʸاً ذوȏ صعʦ ٣٥الॻɿʸاسʥʻʻ علي عʻʹة قʦامها (
)٨٢٢ )ȏʦʯʴم ʗʹدال ع ʦ٠.٠١.) وه. ( 

حʴاب الاتʴـاق الـʗاخلي : قامـʕ الॺاحʰـه ʴʲǺـاب الاتʴـاق الـʗاخلي لॻɿʸـاس صـعȁʦات  -
الانॺʯاه عȖȂʙʟ ʥ حʴاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ ؕـل ॺɸـاره مـॺɸ ʥـارات الॻɿʸـاس والʗرجـه 

معامـل الارتॺـاȉ بـʥʻ درجـة ؕـل Ǻعـʗ مـʥ الؒلॻه لؒل Ǻعʗ مʥ اǺعـاد الॻɿʸـاس ، ثـʤ حʴـاب 
 أǺعاد الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻه 

والʗʱول الʯالي يʦضح أن جॻʸع معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل ॺɸاره مॺɸ ʥارات الॻɿʸـاس  
) ȏʦʯʴم ʗʹلاله عʗال ʥه مॻعلي درجة عال ʕه ؕانॻي إلʸʯʹت ȏʘال ʗعॺ٠.٠١وال. (  

لاتʴـاق الـʗاخلي والʱʯـانʛ للعʻʹـة ʸǺـا وهʘا يʗل علي تʯʸع الॻɿʸـاس بʗرجـة عالॻـه مـʥ ا
  ʙʻʵǻ الي صʗق الॻɿʸاس .

٤ – (ʖاحॺاد الʗإع)    دةʗعʯʸؕاءات الʘة الȂʙʢة على نʸة القائॻʸॻعلʯة الʠʵالأن  
  ʙــʻʮــل (عʰدة مʗعــʯʸؕاءات الʘــة الــȂʙʢن ʕــي تʹاولــʯــات الॻراســات والادبʗاجعــة الʙʸǺ ʖاحــॺقــام ال

 Sunsan؛  Hatch,1998؛ ٢٠٠٦ارمʴـʙʯونج، ؛ ٢٠٠٣؛ جابʙ عʗʮ الʗʻʸʲ ،  ٢٠١٠علي,
& Dale , 2004 ; Deing , 2004 ; Nolen , 2003  ،( ـةȂʙʢن ʥفادة مـʯالاسـ ʤوتـ

 Ȏʗـاه لـॺʯر الانʦـʶق ʞفي خف ʤهʴأن ت ʥȜʸǻ يʯة الʠʵالأن ʞعǺ ʤॻʸʶدة في تʗعʯʸؕاءات الʘال
ا لʹـʦع تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة مʥ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ وʸॻɼا يلي أمʰلة  على Ǻعـʞ الأنʵـʠة تॺعـً

  -الʘؕاء:
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   ȏʦؕاء اللغʘال  
تعʗʸʯ أنʠʵة هـʘا الـʘؕاء علـى الʱانـʔ اللغـȏʦ مʰـل الʴـʙد القʶʶـي والأفؒـار والأهـʗاف الʯعلॻʸॻـة 

  واسʗʳʯام الʸهارات اللغȂʦة في الʦʯاصل والاسʸʯاع، والاشʙʯاك في الʸʹاقʵات .
  اضيȂʙقي / الʠʹʸؕاء الʘال  

أما في الʱانʔ الȂʙاضي Ȝʸॻɼʹه اسـʗʳʯام لॺɹـة الارقـام ʰʸؕـال علـى الأنʵـʠة الȂʙاضـॻة، أو تȂʦʲـل 
  تهʱي الؒلʸات إلى أرقام ǻ ʖʻʲǺأخʘ ؕل حʙف هʱائي رقʸاً  معʻʹاً  .

  انيȜʸؕاء الʘال  
ʴǻـʗʳʯم خॻالـه لȂʦʲʯـل  تʗʳʯʴم في أنʠʵة هʘا الـʘؕاء الʶـʦر الفʦتʦغʙاॻɼـة، ʸؕـا Ȝʸǻـʥ للʠفـل أن

مʦضʦع الʗرس إلى صʦرة ذهʹॻة للأشॻاء، وȜʸȂʹه أʷǻاً  أن يʙسʤ صʦرة تعʙʮ عʥ مʦضʦع الʗرس 
  الȏʘ يʗرسه.

 ي ʙؕʲؕاء الʘال  
وتʴــʗʳʯم فــي أنʵــʠة هــʘا الــʘؕاء أعʷــاء الʴʱــʤ الʯʳʸلفــة مʰــل اســʗʳʯام الأصــاǺع فــي العــʗ أو  

ــات الʲــʙوف فــي ال ʙؕهــار حʡلإ ʤــʴʱــات ال ʙؕام حʗʳʯــة اســ ʙؕʲʯʸوف الʙــʲــام للॻɿــل الʰــات مʸؒل
  والʱلʦس للʙʲوف الʴاكʹة.

  قىॻسʦʸؕاء الʘال  
 ʥعــ ʙــʻʮعʯقــاع، أو الǻــات علـى الإʸــى الؒلʱقى وتهॻسـʦʸقــاع الǻؕاء علــى الإʘا الـʘة هــʠــʵأن ʗـʸʯتع

  جʦهʙ الʗرس Ǻالأناشʗʻ الʶʸاحॺة Ǻالʦʸسॻقى أو لإǻقاع .
  اعيʸʯؕاء الاجʘال 

ة الأقـʙان فـي تعʗʸʯ أنʠʵة هʘا الʘؕاء على   الʯفاعل الاجʸʯاعي الإʱǻـابي مـع الآخـʥȂʙ مʰـل مʵـارؕ
  الأنʠʵة الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفة أو عʙض ومʹاقʵة مʦضʦع ما .

  يʶʳʵؕاء الʘال 
 Ȋॻـʠʳʯاتـه، والʗقʯه ومعʙـʻؒه وتفʙـاعʵʸǺ ـهॻɸاتـه، ووʘد لʙؕاء علـى إدراك الفـʘا الـʘة هـʠـʵأن ʗʸʯتع

ʮعǻ ʘʻلامʯل جعل الʰاته مॻن حʦʭʵح لॻʲʶراسة .الʗة الʙʱداخل ح ʤهʴأنف ʥون عʙ  
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  نʯائج الʖʲॺ ومʹاقʯʵه: 
  أولا: نʯائج الفʙض الاول وتفʙʻʴه

. يʹʝ الفʙض الاول علي أنه تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسـʠي رتـʔ درجـات ١
ــي مॻɿــاس قʶــʦر  ــاس الॺعــȏʗ عل ॻɿة فــي الʠǺــاʷعــة الʦʸʱʸــة وال ॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸاد الʙأفــ

 الانॺʯاه Ȝؕل وفي أǺعاده الفॻɸʙة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 
للفـʙوق بـʥʻ تʙاتʻـʔ أفـʙاد الʦʸʱʸعـة  Mann-Whitneyاخॺʯـار مـان وʯȂʹـي نʯـائج ): ٢( لجـʗو

الॻʮȂʙʱʯــة وأفــʙاد الʦʸʱʸعــة الʷــاʠǺة فــي الॻɿــاس الॺعــȏʗ علــي مॻɿــاس قʶــʦر الانॺʯــاه Ȝؕــل 
  وفي أǺعاده الفॻɸʙة 

مॻɿاس  
قʦʶر  
  الانॺʯاه

 ʖʲॺعات الʦʸʱد   مʗالع  
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

 ʔتʙع الʦʸʱم   ʤॻɾZ 
مȏʦʯʴ الʗلالة  

  الإحʶائॻة 

 2.627- 15.0 3.0 5  الॻʮȂʙʱʯة   شʗة الانॺʯاه 
 

.009 
 40.0 8.0 5  الʷاʠǺة 

سعة  
  الانॺʯاه

 15.0 3.0  5  الॻʮȂʙʱʯة 
-2.668 .008 

 40.0 8.0  5  الʷاʠǺة 
مʙونة  
  الانॺʯاه

 15.0 3.0  5  الॻʮȂʙʱʯة 
-2.703 .007 

 40.0 8.0  5  الʷاʠǺة 
الʗرجة  
  الؒلॻة 

 15.0 3.0  5  الॻʮȂʙʱʯة 
-2.627 .009 

 40.0 8.0  5  الʷاʠǺة 

  Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯي  
وجʦد فʙق دال إحʶائॻًا بʥʻ تʙاتʔʻ أفʙاد الʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة وأفـʙاد الʦʸʱʸعـة الʷـاʠǺة فـي  -

ــاس قʶــʦر الانॺʯــاه ( شــʗة الانॺʯــاه ، ســعة الانॺʯــاه ، مʙونــة  ॻɿʸنــة لʦȜʸــة الॻɸʙــاد الف الأǺع
-،   ٢.٦٦٨- ٢.٦٢٧-الʴʲʸـȁʦة بʻʹهʸـا علـى الʙʯتʻــʔ   ( Zالانॺʯـاه)، حʻـʖ بلغـʸॻɾ ʕــة 

ــʗ م٢.٧٠٣ ــة () عʹــ ــȎʦʯ دلالــ ــة ʴ٠.٠٥ــ ــائॻة لʸॻɿــ ــة الاحʶــ ــȏʦʯ الʗلالــ ــȌ أن مʴــ )، ونلاحــ
ــار( ॺʯاخZ) هــي ʔــʻتʙʯــاه علــى الॺʯر الانʦــʶــاس قॻɿʸنــة لʦȜʸــة الॻɸʙعــاد الفǺ٠.٠٠٩) للأ ،
) وهʘه الɿـʤॻ تʦضـح أن ٠.٠٥) وجॻʸع هʘه الʤॻɿ أقل مʥ مȏʦʯʴ الʗلالة (  ٠.٠٠٧،    ٠.٠٨

ة وأفـʙاد الʦʸʱʸعـة الʷـاʠǺة فـي الॻɿـاس الॺعـȏʗ الفʙوق بʥʻ تʙاتʔʻ أفʙاد الʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـ
 في الأǺعاد الفॻɸʙة للॻɿʸاس دالة إحʶائॻا لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
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كʸا تʥʻʮ وجـʦد فـʙوق دالـة احʶـائॻاً بـʥʻ تʙاتʻـʔ أفـʙاد الʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة وأفـʙاد الʦʸʱʸعـة  -
لॻـة للॻɿʸـاس، حʻـʖ الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ علي مॻɿـاس قʶـʦر الانॺʯـاه فـي الʗرجـة الؒ

)، ونلاحـȌ أن مʴـȏʦʯ الʗلالـة ٠.٠٥) عʹـʗ مʴـȎʦʯ دلالـة (٢.٦٢٧-) بʻـʹهZ) ʤبلغʸॻɾ ʕـة (
)  وهي ʸॻɾة أقل مʥ مȏʦʯʴ الʗلالـة ٠.٠٠٩) للʗرجة الؒلॻة هي (Zالاحʶائॻة لʸॻɿة اخॺʯار(

)٠.٠٥ʥʻــ ــʙوق بـ ــح أن الفـ ــة تʦضـ ــʘه الʸॻɿـ ــʙاد  ) وهـ ــة وأفـ ــة الॻʮȂʙʱʯـ ــʙاد الʦʸʱʸعـ ــʔ أفـ تʙاتʻـ
ʸــالح الʶا لॻــائʶــاس دالــة إحॻɿʸــة للॻرجــة الؒلʗفــي ال ȏʗعــॺــاس الॻɿة فــي الʠǺــاʷعــة الʦʸʱ

 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
 ʞدة في خفـʗعʯʸؕاءات الʘة الʠʵعلي أن ʤي القائʮȂرʗʯنامج الʙʮة الॻائج إلى فعالʯʹوأشارت ال
قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ الʯلامʘʻ ذوȏ صـعȁʦات الـʯعلʤ نʢـʙًا لʯʹـʦع الأنʵـʠة ؕأنʵـʠة الـʘؕاء الʦʸسـॻقي 

ʘـي والـʢلف ȏʦؕاء اللغـʘـي والـ ʙؕح ȏʗـʴʱؕاء الʘـاني والـȜʸال ȏʙـʶॺؕاء الʘة الـʠʵقاعي وأنǻؕاء الا
) مــʥ ٢٠٠٦الʮــʥʻ شʶʳـي. وتʯفــȖ هـʘه الʹʱॻʯــة مـع نʯــائج دراسـة صــॺاح العʹʻـʚات ( –الʠʹʸقـي 

 ʔــʴʹعة ذؕــاءات بॺســ ʣلــʯʸǻ ʝʳنــامج وهــي، أن ؕــل شــʙʮهــا الʻم علʦــي تقــʯاضــات الʙʯخــلال الاف
ــʘلʣ فــي ذؕــاءاتهʤ وȀن علــي الʗʸرســة أن  مʯفاوتــة، وȀن الافــʙاد ʯʳǻلفــʦن فــي قــʗارتهʤ ومʻــʦلهʤ وؕ

ʹʸم الʗؕاءات فـي العـادة تقʘـل الـʸا تعʸؕ ،راتʗه القʘمع ه ʔتʹاس ʔالʦقǺ راسيʗال ȏʦʯʲʸهج أو ال
ȜʵǺل مʯʹاسȖ وʙʠȁق مʯعʗدة، ʸؕا يʦجʗ العʗيʗ مـʥ الʦسـائل والاسـʙʯاتॻʱॻات لȜॻـʦن الʸـʯعلʤ ذॻؕـاً 

 ضʥʸ فʭة معʻʹة. 
وȂفʙʴ الॺاحʖ الفʙض الأول مʥ الʗراسة Ǻأن تعʙض الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة لأنʠʵة الʙʮنـامج   

الʗʯرʮȂي ؕاملاً مȂʦʯʲاً علي ؕل أنʠʵة الʘؕاءات الʯʸعʗدة ʸؕا وردت Ǻالʙʮنامج ؕان له فاعلॻـة فـي 
فـي الʙʸونـة  –سـعة الانॺʯـاه  –خفʞ قʦʶر الانॺʯـاه مʵـʸʯلاً أǺعـاده الفॻɸʙـة وهـي شـʗة الانॺʯـاه 

نقل الانॺʯاه، حʖʻ أن عʸلॻة الانॺʯاه Ȝؕل هي عʸلॻة عقلॻة معॻɼʙة وتʹقʤʴ إلى الانॺʯـاه الʴـʸعي، 
والانॺʯاه الȏʙʶॺ، والانॺʯاه الʴʲي اللʴʸي. وتʹاول الʙʮنامج الʯـʗرʮȂي أنʵـʠة مʦʹʯعـة تعʸـل علـى 

على الاسʸʯاع تʹॻʸة الانॺʯاه، حʖʻ اشʸʯلʕ أنʠʵة الʘؕاء الʦʸسॻقي الاǻقاعي على أنʠʵة قائʸة 
 ʥاً مـॻʱȂرʗة تـʠـʵالان ʖاحـॺتʹـاول ال ʖـʻح ʘـʻلامʯال Ȏʗعي لـʸـʴـاه الॺʯالان ʚفʲفإنها ت ʣلʘȁها وʻإل
ʚʻ والانॺʯاه الʸʴعي مʰـل تعـʙف الʯلʻʸـʘ علـي  ʙؕʯال ʥأعلى م ȏʦʯʴهل إلى مʴوال Ȋॻʴॺال Ȏʦʯʴʸال

ـــــــʦʸعة مـʥ الأفعـال الاصʦات الʠॻʲʸة  في الʭʻʮـة الʗاخلॻـة مʰـل أصـʦات الʦʻʲانـات، أصـʦات لʱʸــ
الʦʻمॻــة، ʸؕــا يʦجــǺ ʗالʹʵــاȉ الʯــالي وهــʦ أن يʯعــʙف الʯلʻʸــʘ علــي الʲــʙف الʵʸــʙʯك الــȏʘ يʮــʗأ Ǻــه 
مʦʸʱعة مʥ الؒلʸات ولʥؒ الʯʳʸلف هʹا أن الॺاحʖ قـام بɻʹʯـʤॻ هـʘه الؒلʸـات علـي آلـة مʦسـॻɿॻة 

ــه وقــام مʶʳʯــǺ ʝالॻȁʙʯــة الʦʸســॻɿॻة ʷǺــȊॺ اǻقــاع الؒلʸــات والʲــʙوف مــع الʦʸســ ॻقى مʸــا ʱǻعل
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ــى  ــا ʱǻعلــه شــॻقاً عل ʸؕ وفʙــʲــات والʸالؒل ʤॻــɻʹخــلال ت ʥقي مــॻســʦʸؕاء الʘــ مʷʯــʸʹا أهــʗاف ال
.ʘʻلامʯال  

أمــا عــʥ نʵــاȉ للــʘؕاء الʶॺــȏʙ الȜʸــاني علــى ســʻʮل الʰʸــال مــʥ خــلال اســʙʯاتॻʱॻة الأفؒــار   
 الʶʸــʦرة وهــॺɸ ʦــارة عــʥ صــʹʗوق خʵــʮي بʗاخلــه مʦʸʱعــة مــʥ الʶــʦر مــا بــʥʻ أشــȜال هʹʗســॻة

 ȏʙـʶॺـاه الॺʯسـعة الان ʥʻـʴʲعلـي ت ȉـاʵʹا الʘـل هـʸعǻ ʖʻانات حʦʻاصلات وارقام وحʦʸووسائل ال
لــȎʗ الʯلامʻــʘ مــʥ خــلال عــʙض مʦʸʱعــة الʶــف الʯʳʸلفــة امــام الʯلʻʸــʘ وتʯفــȖ هــʘه الʹʯــائج مــع 

  ).Nefseky 1997دراسة نॻفȜʴي (
 ʘـʻلامʯاس الʦـع حـॻʸـه جॻجʦعلى ت ʕلʸي ع ʙؕح ȏʗʴʱؕاء الʘة الʠʵأما أن  ʗف واحـʗإلـى هـ

 ʔȂرʗـʯال ʥف مʗل إلى الهʶǻ رب لؒيʗʸل الʮق ʥات مʸॻعلʯاً إلي الʗʻج ʙʢʹاع والʸʯخلال الاس ʥم
وʰʸؕال على ذلʣ اللʦحة الʯعلॻʸॻة الʯي يʦجʗ بها ثʸاني أرقام ؕل رقʤ فـي مȁʙـع علـي حـʗة ʳǺـلاف 

ʚقفǻ ات لؒيʸॻعلʯال ʖاحॺي الʠعǻ ʖʻʲǺ ʙالاخ ʥلف عʯʳن مʦع له لȁʙاء  أن ؕل مʦـع  سـȁʙفـي م
كــان الهــʗف مــʥ الʹʵــاȉ اخॺʯــار رقــʤ أو لــʦن معــʥʻ وهʹــا ǻقــʦم الʴʱــǺ ʗالؒامــل مــʥ خــلال الانॺʯــاه 

  الʸʴعي والȏʙʶॺ الʗʻʱ تʲقȖʻ الهʗف الʠʸلʦب مʹه .
ي الʯي عʸلʕ على تʹॻʸة الʙʸونة فـي نقـل الانॺʯـاه    ʙؕح ȏʗʴʱؕاء الʘة الʠʵإلى أن ʙʢʹالȁو

ʥ الانॺʯــاه يــʤʯ تʹʯʻʸــه مــʥ خــلال الانʯقــال بــʥʻ مʻʰــʙ واخــʙ مʰــل الʴــʸعي والʶॺــȏʙ وهــʘا الʹــʦع مــ
 ȏʙـʶॺؕاء الʘة الـʠʵخلال أن ʥم ʥʻʮا تʸؕ ȏʗʴإلى ج ȏʙʶǺ ʙʻʰعي  إلى مʸس ʙʻʰم ʥقال مʯالان

  الȜʸاني وأنʠʵة الʘؕاء اللغȏʦ لفʢي أنها عʸلʕ على تʹॻʸة عʸلॻة الʙʸونة في نقل الانॺʯاه . 
الʘؕاء اللغȏʦ الʯي تعʙضـʕ لهـا الʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة مـʥ  وȂفʙʴ الॺاحʖ جʚء مʥ أنʠʵة    

العʶــف  –الʴــʙد القʶʶــي  –خــلال مʦʸʱعــة مــʥ الاســʙʯاتॻʱॻات مʰــل ألعــاب الؒلʸــات والʲــʙوف 
والالغـاز اللغȂʦـة ؕـل هـʘه الاسـʙʯاتॻʱॻات تॺعـʗ عـʥ   –الألعاب الʯي تعʸʯـʗ علـى الؒلʸـات    –الʘهʹي  

ʯعǻ ؕاء أنʘالـ ʥمـ ʛॻولـ ȏʗـʻقلʯب الʦالأسل ʝʹلـ ʘـʻʸاءة تلʙـي أو قـʢح اللفʙـʵعلـى ال ʘـʻʸلʯال ʗـʸ
معʥʻ وعʸلʕ هʘه الاسʙʯاتॻʱॻات على تʹॻʸة القʗرة الʸعॻɼʙة  ومʹها تʹॻʸة قʦʶر الانॺʯاه الʴـʸعي 
 ʥعـ ʤم لهـʗقـʸال ȉاʵʹل الʰم ʥʻع معʦضʦʸس لʦل قامʸلع ʘʻلامʯة للȂʙʲك الʙخلال ت ʥم ȏʙʶॺوال

امʦا Ǻأخــʘ مʦʸʱعــة مــʥ الʶــʦر والʸʱــل الʯــي تʯعلــȖ فــي الॻʮʠعــة وذهــʔ الʯلامʻــʘ إلــي الॺʯȜʸــة وقــ
  ذهʹهʤ لهʘا الʦʸضʦع .

أنـه تʦجـʗ ) حʖʻ أسـفʙت نʯـائج الʗراسـة علـي ٢٠١٢وهʘا ما أكʗت علॻة دراسة حʴام خلʻل (
 ȏʗــة لــȂʦلغ ʛهــارات الــʹفʸلــي لʮــاس القॻɿات درجــات الʠســʦʯم ʥʻة بــॻــائʶــة إح فــʙوق ذات دلال
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ي الॻɿـاس الॺعـȏʗ لʶـالح الॻɿـاس الॺعـȏʗ مʸـا يʮʰـʕ فاعلॻـة أʟفال العʻʹه ومʦʯسـʠات درجـاتهʤ فـ
الانʵـʠة القائʸـة علـى نȂʙʢـة الــʘؕاءات الʯʸعـʗدة فـي تʹॻʸـة الʸهــارات الـʹفʛ لغȂʦـة لـȏʗ الاʟفــال 

  الʦʸهʥʻȁʦ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ الʹʸائॻة.
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  .٢

ɿـالح الʶـة لॻɸʙعـاده الفǺـل وفـي أȜؕ ـاهॺʯر الانʦـʶـاس قॻɿعلـي م ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻ
.ȏʗعॺاس الॻɿال  

للفʙوق بʥʻ تʙاتWilcoxon Signed Ranks Test  ʔʻنʯائج اخॺʯار وȂلʦʴȜؒن : )٣( جʗول
أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ علي مॻɿاس قʦʶر الانॺʯاه Ȝؕل وفي 

  أǺعاده الفॻɸʙة 
مقياس قصور  

  الانتباه 
دد   الرتب

لع
ا

  

متوسط  
  الرتب

مجموع  
  الرتب

 Zقيم 
مستوي الدلالة  

  الإحصائية 

  شدة الانتباه 

 15 3 5  الرتب السالبة 

-2.032 .042 
 0 0  0  الرتب الموجبة 

  0  الرتب المتساوية 
  

  5  المجموع الكلي 

  سعة الانتباه 

 15 3 5  الرتب السالبة 

 0 0  0  الرتب الموجبة  042. 2.032-
  0  الرتب المتساوية 

  
  5  المجموع الكلي 

  مرونة الانتباه 

 15 3 5  الرتب السالبة 

 0 0  0  الرتب الموجبة  042. 2.032-
 0  الرتب المتساوية 

 5  المجموع الكلي   
 5  المجموع الكلي 

  الدرجة الكلية 

 15 3 5  الرتب السالبة 

-2.023 .043  
 0 0  0  الرتب الموجبة 

  0  الرتب المتساوية 
  

  5  المجموع الكلي 

Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯي  
- ʔـʻاتʙت ʥʻا بـॻًائʶق دال إحʙد فʦوج   ȏʗعـॺلـي والʮالق ʥʻاسـॻɿـة فـي الॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸاد الʙأفـ

فــي الأǺعــاد الفॻɸʙــة الʦȜʸنــة لॻɿʸــاس قʶــʦر الانॺʯــاه ( شــʗة الانॺʯــاه، ســعة الانॺʯــاه، مʙونــة 
ــاه) حʻــʖ بلغــʸॻɾ ʕــة  ॺʯالانZ ) ʔــ ʻتʙʯــى ال -،   ٢.٠٣٢-، ٢.٠٣٢-الʴʲʸــȁʦة بʻʹهʸــا عل

ــة (٢.٠٣٢ ــȎʦʯ دلالــ ــʗ مʴــ ــȏʦʯ ٠.٠٥) عʹــ ــȌ أن مʴــ ــة  )، ونلاحــ ــائॻة لʸॻɿــ ــة الاحʶــ الʗلالــ
) للأǺعــــــاد الفॻɸʙــــــة الʦȜʸنــــــة لॻɿʸــــــاس قʶــــــʦر الانॺʯــــــاه علــــــى الʙʯتʻــــــʔ هــــــي Zاخॺʯــــــار(
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ــة ( ٠.٠٤٢،  ٠.٠٤٢،٠.٠٤٢( ) وهــʘه ٠.٠٥)  وجॻʸــع هــʘه الɿــʤॻ أقــل مــʥ مʴــȏʦʯ الʗلال
 ʥʻاســॻɿال ʥʻـاه بـॺʯر الانʦــʶـاس قॻɿʸنـة لʦȜʸــة الॻɸʙعـاد الفǺوق فـي الأʙضـح أن الفــʦت ʤॻـɿال

 والॺعȏʗ دالة إحʶائॻا لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ.  القʮلي
كʸا تʥʻʮ وجʦد فʙوق دالة احʶائॻاً بʥʻ تʙاتʔʻ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلـي  -

) الʲʸـــــʴـــȁʦة Zوالॺعȏʗ في الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس قʦʶر الانـʮʯـــاه، حــــʻــــʖ بلغــــʕ قـــʻـʸـــة (
) ʤـهـʹʻ٢.٠٢٣-بʯʴم ʗʹدلالة () ع Ȏʦـة ٠.٠٥ʸॻɿة لॻـائʶلالة الاحʗال ȏʦʯʴأن م Ȍونلاح ،(
) وهـʘه ٠.٠٥)  وهـي ʸॻɾـة أقـل مـʥ مʴـȏʦʯ الʗلالـة (٠.٠٤٣) للʗرجة الؒلॻـة هـي (Zاخॺʯار(

ʥʻوق بــʙضــح أن الفــʦــة تʸॻɿال ȏʗعــॺلــي والʮالق ʥʻاســॻɿر  الʦــʶــاس قॻɿʸــة لॻرجــة الؒلʗفــي ال
 الॺعȏʗ.الانॺʯاه دالة إحʶائॻا لʶالح الॻɿاس 

وهʘه الʹʯائج تʗȂʓ نʯائج الفʙض الأول للʗراسة الʲالॻة والȏʘ سȖʮ الإشارة الॻـه مʸـا اكـʗ فاعلॻـة   
 ʤعلʯات الـȁʦصـع ȏوʘـاه لـॺʯر الانʦـʶق ʞدة فـي خفـʗعـʯʸؕاءات الʘة الȂʙʢة على نʸة القائʠʵالأن

ات الأنʵــʠة الفʹॻــة، خʮــʙ  الʶॺــȂʙةحʻــʖ اعʸʯــʗ الॺاحــॻɼ ʖــه علــى الأنʵــʠة الʯــي تʹاولــʕ الالغــاز 
 .Ȋائʙʳام الʗʳʯرة، اسʦʶʸل، الأفؒار الʻʳʯر، الʦʶف على الʙعʯال  

كʸا ʥȜʸǻ تفʙʻʴ الفʙوق في أداء الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ بʦʹʯع الأنʵـʠة 
ي وتʚʻʸت أنʯʠʵه Ǻأنها ؕانʕ مـʥ الأنʵـʠة الॺʮʲʸـة  ʙؕي حʸʴʱؕاء الʘة الʠʵل أنʰمة مʗʳʯʴʸال

ات والʻʰʸʯل الȏʗʴʱ مʚʸوجة ʦʱǺ مʥ الفʙحة والʮهʱـة لȎʗ الʯلامʘʻ لأنها به ʙؕʲال ʥعة مʦʸʱا م
ॻة. ʙؕʲال ʤॻʀفاʸة الʠʵل أنʰم ʘʻلامʯلل 

وفي الʘؕاء الʠʹʸقي والʯي تʕʸ مـʥ خـلال اسـʗʳʯام الʲاسـʔ الالـي مـʗعʤ بʮـʙامج تʯʲـȏʦ علـى   
انـʕ مــʥ أكʰـʙ الأنʵــʠة الأكʰـʙ تʵــȂʦقاً ل لʯلامʻـʘ وعلــى Ǻعـʞ الالغــاز الʯـي تعʸʯــʗ علـى الʠʹʸــȖ وؕ

الʙغʤ مʥ صعȁʦة حل الالغاز الȂʙʶॺة إلا أن الʯلامʘʻ ؕان لʗيهʤ الإصʙار لʲلها وتʤ ذلʣ مʥ خلال 
 ʖـʻد حʗـʲʸال ʕقـʦفي ال ʚم حل اللغʦقǻ ʥوم ʤهʹʻا بʸॻɼ ةʴافʹʸالǺ ʕʸات ʖʻة حॻɸاʸʱة الʠʵالأن

ǻعـȏʚ لـه الفـʙوق  تʥʻʮ مʥ خلال هʘه الأنʠʵة أنها عʸلʕ علـى تʹॻʸـة سـعة الانॺʯـاه الʶॺـʸǺ ȏʙـا
  في الأداء بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

 ) ʥʴح ʙʻʮة مع دراسة عʱॻʯʹه الʘه ʕعلـي ٢٠١٠واتفق ʤنـامج قـائʙفـة بʙإلـي مع ʕفʗـي هـʯوال (
 ʤॻعلـʯال ʥحلـة الاولـي مـʙʸال ʘـʻتلام Ȏʗـة لـॻائʸʹات الȁʦـعʶال ʞعـǺ ʞدة في خفʗعʯʸؕاءات  الʘال

ʯن ʕʲاه الأساسي وأوضॺʯة (الانॻائʸʹات الȁʦعʶة الॻʸʹراسة إلي تʗالادراك  –ائج ال– .( ʙؕʘʯال 
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) والʯـي هـʗفʕ إلـى إمȜانॻـة الʯعـʙف علـى أفʷـل ٢٠٠١( ʸؕBriggsـا تʯفـȖ أʷǻـا مـع دراسـة   
ʟــʙق لʯــʗرʛȂ مــادة الاعʸــال لــʟ Ȏʗــلاب الʸــʗارس الʱʯارȂــة ذوȏ الʶــعȁʦات الʹʸائॻــة فــي ضــʦء 

ʗعـــʯʸؕاءات الʘات الــॻʱॻاتʙʯؕاءات اســʘات الـــॻʱॻاتʙʯت علـــى اســʗــʸʯراســة اعʗه الʘأن هـــ ʥʻــʮدة وت
الʯʸعʗدة Ǻالإضافة إلى الاعʸʯاد على وسائل الʦʹؒʯلʦجॻا الʗʲيʰة حʖʻ تʦصـلʕ نʯـائج الʗراسـة الـي 
 ʙؕʘـʯـاه والॺʯـة ؕالانॻائʸʹات الȁʦـعʶال ȏـلاب ذوʠة الʗـاعʴمة فـي مʗʳʯـʴʸات الॻʱॻاتʙʯة الاسॻفعال

 لʗيهʤ. في تʹॻʸة وزȂادة الʻʶʲʯل
   ʦــʹʻـــائج مــع دراســـة بلاديʯʹه الʘهــ ʕــا اتفقـــʸؕPaladino )٢٠١٢ ʙʻالـــي تـــأث ʕفʗـــي هــʯوال (

الʗʯرǺ ʛȂاسʙʯاتॻʱॻات الʘؕاء الʯʸعʗد علي الʗافॻɹة لـــــȏʗ الʠـــلاب والʘيـــǻ ʥعـــانـــʦن مــʥ ضعــف 
انـʕ عʻʹـة الʗراسـة ( ع الابʯـʗائي الـʘيǻ ʥعـانʦن ) تلʻʸـʘاً مـʥ الʶـف الʙاǺـ٢٠الانـʯـʮــاه (الʕʯʵʯ) وؕ

ʥي  مʸǻافع الاكـادʗادة الȂاً في زॻائʶوق دالة احʙهʹاك ف ʥؒت ʤراسة أنه لʗائج الʯن ʕʲأوض ʖʻح
 واوجʗت ʙʷǺورة اسʗʳʯام هʘه الȂʙʠقة في مʙاحل تعلॻʸॻة أعلي (جامॻɹة) .
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  الʙʸاجع
الــʘؕاءات الʯʸعــʗدة فــي تʹॻʸــة فاعلॻــة بʙنــامج قائʸــة علــى نȂʙʢــة ). ٢٠٠٦ابʴʯــام مʸʲــʗ فــارس (

 ʤــة فــي مــادة علــ Ȃʦانʰحلــة الʙʸــلاب الʟ Ȏʗــ ــة ل الʶʲʯــʻل الʗراســي ومهــارات مــا وراء الʸعʙف
ʛة. الʹفʙة. جامعة القاهȂʦȁʙʯراسات الʗال ʗرة. معهʦʵʹم ʙʻراه غʦʯؕرسالة د .  

) ʙصــاب ʗــʸــاونی فــی ٢٠١٥أمـــانی أح ــʯعلʤ الʯع ــامج Ǻاســʗʳʯام إســʙʯاتॻʱॻة ال ــة بʙن ॻــة ). فاعلॻʸʹت
 ʤعلʯــ ــال ذوȐ صــعȁʦات ال ــȐʗ الأʟف ــة ل ॻɸفاʗك الانʦســل ʞــی خفــ ــʙه عل ــائی وأث ــاه الانʯق ॺʯالان

  .٣١٨-٢٥٣،ص٤٢، مʱلة الإرشاد الʹفʴي، العʗدالʹʸائॻة
ــʙʯونج ( ــف). ٢٠٠٦تʦمـــاس ارمʴـ ــة الʶـ ــي غʙفـ ــʗدة فـ ــʘؕاءات الʯʸعـ ــʗارس  ٢. ȉ الـ ــة مـ ، تʙجʸـ

  لʯؒاب الȏʦȁʙʯ . الʢهʙان الاهلॻة. الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة: دار ا
) ʙجـاب ʗـʻʸʲال ʗʮع ʙ٢٠٠٣جاب .(Ȗـʻʸـة وتعॻʸʹت ʤدة والفهـʗعـʯʸؕاءات الʘالـ  ʙة: دار الفؒـʙالقـاه .

  العȁʙي.
ي لʸعالʱـــة ضـــɹف الانॺʯـــاه لـــȎʗ الاʟفـــال ذوȏ ٢٠٠١حʴـــʥ الʚغلـــʦان ( ʦؕنـــامج ســـلʙـــة بॻفاعل .(

 ʤعلʯات الȁʦان، الاردن.صعʸة، عॻامعة الاردنʱال .ʙʻʯʴرسالة ماج .  
فاعلॻــة بʙنــامج إرشــادȏ للॻɽʳʯــʃ مــʥ أعــʙاض نقــʝ ) . ٢٠١٣ام عʮــʗ الʻʸʲــʗ أبــʦ شــʦارب (خʯــ

ــة ــال الʙوضـ ــȎʗ أʟفـ ــʗ لـ ــاȉ الʚائـ ــاه والʹʵـ ــة الانॺʯـ ــة، الʱامعـ ــة الॻȁʙʯـ ــʙʻʯ، ؕلॻـ ــالة ماجʴـ . رسـ
 الإسلامॻة، غʚة ، دار الʙʵوق. 

ــل العاســʸي( ــاض ناي Ȃ٢٠٠٨ر .( Ȏʗــ ــʗ ل ــاه الʶʸــاحǺ ʔالʹʵــاȉ الʚائ ॺʯالان ʝاب نقــʙʠاضــ ʘــʻتلام
)، ١( ٢٤، مʱلــة دمʵــȖ للعلــʦم الȂʦȁʙʯة،مʱلــʗ الʶــفʥʻ الʰالــʖ والʙاǺــع مــʥ الʯعلــʤॻ الأساســي

١٠٣- ٥٣.  
)ȏʙȜــʴالله العʗــʮع ʗــʸʲهــام مȂ٢٠١٦ر .( ȏوضــة ذوʙفــال الʟأ ȏʗــاه لــॺʯــة الانॻʸʹʯنــامج لʙــة بॻفعال

ʤعلʯات الȁʦة، صعॻȁʙʯي في الʸالعل ʖʲॺلة الʱ١٠٦-٨٨، ١٧، م.  
ʸاح ʗʻعلي س ʗʻʴر (الʗبـ ʗʸʲوفائقة م ʗ١٩٩٩  ( Ȏʗلـ ʗائـʚال ȉـاʵʹـاه والॺʯف الانɹاب ضـʙʠاضـ .

 . القاهʙة : مॺʯȜة الʹهʷة الȂʙʶʸة . الأʟفال
. فاعلॻة بʙنامج تعلʸॻـي قـائʤ علـى نȂʙʢـة الـʘؕاءات الʯʸعـʗدة فـى )  ٢٠٠٦صॺاح حʥʴ العʹʚʻات (

. رســـالة دʯؕـــʦراه غʻـــʙ الـــʯعلʤتʴʲـــʥʻ مهـــارات القـــʙاءة والʯؒاǺـــة لـــȎʗ الʠلॺـــة ذوȎ صـــعȁʦات 
  مʹʦʵره، ؕلॻة الʗراسات الȂʦȁʙʯة العلॻا، جامعة عʸان العॻȁʙة للʗراسات العلॻا، عʸان.
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) ʗʸʲالله م ʗʮ٢٠٠٦عادل ع  .(ʤعلʯات الـȁʦوضة وصـعʙفال الʟة لأॻʸǻل الاكادʮهارات قʸر الʦʶق .
  القاهʙة: دار الʙشاد.

)ȏʦيʗعلــي بــ ʥʸحʙالــ ʗــʮدة فــي ). ٢٠٠٧عʗعــʯʸؕاءات الʘــة الــȂʙʢعلــى ن ʤي قــائʮȂرʗنــامج تــʙب ʙأثــ
. رسـالة دʯؕـʦراه غʻـʙ مʹʵـʦرة، تʹॻʸة Ǻعʞ مهارات الʯعلʤ لـʘوȏ صـعȁʦات تعلـʤ اللغـة العॻȁʙـة

  معهʗ الʗراسات الȂʦȁʙʯة، جامعة القاهʙة.
الʯʸعــʗدة فــي تʴʲــǺ ʥʻعــʞ  اثــʙ بʙنــامج قــائʤ علــى الــʘؕاءات). ٢٠١٠عʻʮــʙ علــي حʴــʥ فــʙج (

، رسـالة ماجʴـʙʻʯ، معهـʗ الʶعȁʦات الʹʸائॻة لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الاولى مʥ الʯعلʤॻ الأساسـي
  الʗراسات الȂʦȁʙʯة، جامعة القاهʙة.

اثʙ أسلȁʦي القʶة الʦʶʸرة ولعʔ الـʗور فـي تعـʗيل قʶـʦر ).  ٢٠١١عʙوة عʗنان شʕʻ الʸفʙجي(
رسـالة ماجʴـʙʻʯ غʻـʙ مʹʵـʦرة، ؕلॻـة الॻȁʙʯـة الأساسـॻة،  ،الانॺʯاه لȎʗ تلامʘʻ الॻȁʙʯة الʳاصـة

  جامعة الʦʸصل .
ــʗ عʗʮالʵـــافي ( ــة عʗʮالʻʱʸـ ــʥʻ ). ٢٠١٥كʸȂʙـ ــي تʴʲـ ــʗدة فـ ــʘؕاءات الʯʸعـ ــʙʯاتॻʱॻات الـ ــة اسـ فعالॻـ

. مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة،  صعȁʦات الʯعلʤ الʹʸائॻة الأولॻة لǺ Ȏʗعʞ الأʟفال في الʸعاهʗ الأزهȂʙة
 ،ʙ٧٩-٤١. ١٦٣جامعة الأزه.  

  ) ʤـــالʴॻـــال سʸؕـــة ).  ٢٠٠١ʟʙفʸـــة ال ʙؕʲـــاه والॺʯر الانʦـــʶاب قʙʠابها -اضـــॺـــها وأســـʶائʶخ
  . العʥʻ، الإمارات : دار الʯؒاب الʱامعي. ْ وأسالʔʻ علاجها

) ʕالفانــ . تʙجʸــة: زȂــʗان الʴــʟʙاوȏ وعʮــʗ صــعȁʦات الــʯعلʤ الأكادॻʸǻــة والʹʸائॻــة). ١٩٩٨كʻــʙك وؕ
ʶة الॺʯȜاض: مȂʙال .ȏاوʟʙʴال ʚȂʚةالعॻʮهʘات الʲف.  

). فاعلॻــة بʙنــامج تــʗرʮȂي قــائʤ علــى الــʯعلʤ الʵــʟʙي فــي  ٢٠١١مارȂــان عايــʗ ابــʙاʤॻʀ معــʦض ( 
ʥʻـʹʮفـال الʟالأ Ȏʗـاه لـॺʯر الانʦـʶقǺ بʦʲـʶʸال ʗائـʚال ȉـاʵʹاب الʙʠاض ʞـة  خفॻلـة ؕلʱم .

،ʗʻرسعʦة ، جامعة بॻȁʙʯ٨٥٤-٨٢١، ١٠ال.  
مȎʦʯʴ الʘؕاءات الʯʸعـʗدة لـȎʗ عʻʹـة ). ٢٠١٦لʥʻʱ مʦʸʲد سʹȏʗ ( الȜʵؒي،  مʗʱة الʗʻʴ علي

مـʥ الʯلامʻـʘ ذوȏ صـعȁʦات الـʯعلʸǺ ʤـʗارس الʯعلــʤॻ العـام Ǻالʙʸحلـة الابʗʯائॻـة ʱǺـʗة و علاقʯــه 
   ١٧٣-١٣٢، ٣٧، مʱلة الॻȁʙʯة الʳاصة والʯأهʻل، بॺعʞ الʯʸغʙʻات: دراسة مॻʲʴة

ــي ( ــʗ علـ ــȁʦي مʸʲـ ــʗ الʹـ ــاȉ ا). ٢٠٠٩مʸʲـ ــʦʲب Ǻالʹʵـ ــاه الʶʸـ ــʙʠاب الانॺʯـ ــȎʗ ذوȏ اضـ ــʗ لـ لʚائـ
  . عʸان، الأردن : دار وائل للʹʙʵ.الاحॻʯاجات الʳاصة 

). صـعȁʦات الـʯعلʤ بـʥʻ الʸهـارات والاضـʙʠاǺات. عʸـان، الاردن: ٢٠١١مʗʸʲ الʹȁʦي مʗʸʲ علـي (
  دار صفاء للʹʙʵ والʦʯزȂع.
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. الʸـʓتʙʸ العلʸـي الʴـادس الʘؕاءات الʯʸعʗدة : الʹȂʙʢة والȖʻʮʠʯ ) .  ٢٠٠٤مʗʸʲ أمʥʻ الʸفʯي (
 عʙʵ لʥȂʦؒʯ الʸعلʤ .الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة للʸʹاهج وʙʟق الʗʯرʛȂ . الʱʸلʗ الأول . القاهʙة .

) ʤهاش ʦاب ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲـة . )٢٠٠٤مॻʸʹدة في تʗعʯʸؕاءات الʘات الॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯة اسॻفعال
ـــʔ فـــي مـــادة العلـــʦم لـــȎʗ تلامʻـــʘ الʙʸحلـــة Ǻعـــʞ الʸفـــاʤॻʀ العلॻʸـــة ومهـــ ʙؕʸال ʙـــʻؒفʯارات ال

  . رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الʮʹات، جامعة عʥʻ شʛʸ.الابʗʯائॻة
)ʥʻʴح Ȏالهادʗʮع ʗʸʲ٢٠٠٣م Ȏʙʵॺخ الʸات الȂʦȁʙت .(  .ʙʵʹاعة والॺʠلل ʙؒان: دار الفʸع .  

الـʘؕاءات الʯʸعـʗدة فـي تʹॻʸـة   إثـʙ بʙنـامج تـʗرʮȂي قـائʤ علـى نȂʙʢـة).  ٢٠١٥مʙوȏ حʻʲǻ ʥʴى (
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  مʦʸʲد علي سʗʻ  -----فعالॻة اسʗʳʯام Ǻعʞ الأنʠʵة القائʸة على نȂʙʢة الʘؕاءات الʯʸعʗدة 

 

٢٠٣ 
 

ʝʳلʸال 
 ʥمــ Ȗقــʲʯــى ال ــى نȂʙʢــة الــʘؕاءات هــʗف الʲॺــʖ إل ــة اســʗʳʯام Ǻعــʞ الأنʵــʠة القائʸــة عل ॻفعال

ــʘ الʙʸحلــة الابʗʯائॻــة مــʥ ذوȏ صــعȁʦات ʻتلام Ȏʗــاه لــ ॺʯر الانʦــʶق ʞدة فــي خفــʗــ الــʯعلʤ,  الʯʸع
) ʥم ʖʲॺة الʹʻع ʕنʦؒ١٠وت ʦرسة أبـʗʸǺ ائيʗʯادس الإبʴوال ʛامʳع والǺاʙف الʶال ʥم ʘʻتلام (

مʲافʢـة الاسـʸاعʻلॻة، تـʤ تقʴـʸॻهǺ ʤالʴʯـاوʙȜǺ-   ȏ الʗʶيȖ للʯعلʤॻ الأساسي إدارة فايʗ الʯعلॻʸॻـة
ॻـة العامـة مـʥ واشʸʯلʕ أدوات الʗراسة على مॻɿـاس القـʗرة العقلإلى مʦʸʱعʥʻʯ تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة، 

) ʥجى١١ -٩سـʦرولــʦʻʹـح الʴʸــاس الॻɿام  ،)، مʗʳʯالاضــافة إلـى اســǺ ،ـاهॺʯر الانʦــʶـاس قॻɿوم
Ǻعــʞ الأنʵــʠة القائʸــة علــى نȂʙʢــة الــʘؕاءات الʯʸعــʗدة (إعــʗاد الॺاحــʖ). وتʦصــلʕ الʗراســة إلــى 

ʯر الانʦـʶق ʞدة فـى خفـʗعـʯʸؕاءات الʘـة الـȂʙʢة علـى نʸة القائʠʵالأن ʞعǺ امʗʳʯة اسॻـاه فعالॺ
.ȏʗعॺاس الॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʘʻتلام Ȏʗل  

  
  الʘؕاءات الʯʸعʗدة. –صعȁʦات الʯعلʤ   –الؒلʸات الʸفʯاحॻة: قʦʶر الانॺʯاه

  
  

Abstract 
This research aimed to verify the effectiveness of using some 

activities based on Multiple Intelligence Theory to reduce the attention 
deficiency for students with developmental learning difficulties. The 
study sample included 10 students at the fourth, fifth and sixth grades 
at Abu Bakr Al-Sediq School for primary education, Fayed Educational 
Administration – Ismailia Governorate. They were equally divided into 
two groups: control and experimental. The study instruments included 
the General Mental Ability - from the age of 9 to 11), Neurological 
survey, the attention scale, and some multiple intelligence-based 
activities prepared. It was concluded that using some activities based on 
Multiple Intelligence Theory, the study proved effective to reduce the 
attention deficiency for the experimental group students in the posttest. 
 
Key words: Multiple Intelligence - learning difficulties - Attention 
Deficiency  

 


