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فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي Ǻاسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر في تʹॻʸة  
 ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗي لʢاللف ʙʻاصل غʦʯمهارات ال  

  إعʗاد                                        
                                          ʤॻʀاʙصالح إب ʗʻه سعʸॻسل*  

  مقʗمة: 
ففʻها   الʠفل   ʦʸفي ن  ʙثʓي تʯال الʦʹʴات   ʤأه  ʥفل مʠال  ʙʸع ʥات الأولى مʦʹʴال  ʗتع
اللغة والʙʮʳات الʯʳʸلفة، وʢȂهʙ اسʯعʗاد الʠفل للʯعلʤ واكʴʯاب الʸهارات، وتʢهʙ رغʯʮه    ʔʴʯȜǻ

  والʯفاعل الاجʸʯاعي مع مʥ حʦله مʥ أقʙانه. في الʦʯاصل 
) ʗحʦʯلح الʠʶم مʗʳʯاس ʥان أول م  Leo ) الʔʻʮʠ الʹفʴي لʦʻ ؕانAutism  " ʙوؕ

Kanner ) ة (١٩٤٣عامॻنانʦʻة الʸالؒل ʥم Ȗʯʵم ʦوه ،(Auto ،اتʘوتعʹي ال ( (Ism)   وتعʹي
ارد في الʦلاǻات الʗʲʯʸة الʲالة غʙʻ الȂʦʴة، فʥʸ خلال ملاحʯʢه لعʗد مʥ الʲالات ʱǺامعة هارف 

إلى  تʦصل   Ȗʻقʗال  ʝʲالف  ʗعȁو الفȂʙؒة،  الإعاقة   ȏذو  ʥم  ʤأنه الʗʮاǻة  في  تʦʶر  الأمॻȜȂʙة 
الʯفاعل  على  القʗرة  ضɹف  الأعʙاض:  هʘه  وتʸʵل  الفȂʙؒة،  الإعاقة   ʥع الأعʙاض  اخʯلاف 

ا ॻات  ʦؕلʴوال الʦʯاصل،  على  القʗرة  وضɹف  اللغة،  اكʴʯاب  في   ʙأخʯوال لʹॻʠʸة،  الاجʸʯاعي، 
  )٩، ٢٠٠٥وضɹف القʗرة على الʻʳʯل والʯقلʗʻ (مʗʸʲ أحʗʸ خʠاب، 

  ʗأح ʗʻقلʯاه والॺʯوالان ȏʙʶॺاصل الʦʯي ؕالʢاللف ʙʻاصل غʦʯر في مهارات الʦʶالق ʗعȂو
 ʞعǺ ائجʯه نॻإل ʕصلʦما ت ʣ؛ وذلʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟعاني مʹها الأǻ يʯلات الȜʵʸال

ʥʻ ١٩٩٩، Tager & Flusberg (تاجʙʻ وفلʙʮʴجالʗراسات     ).٢٠٠٣،  Keenوؕ
وقʗ اخʯارت الॺاحʰة نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر وهʦ أحʗ أنʸʢة الʦʯاصل الʗʮيل الهامة، 
وقʗ قامʕ مع إدخال Ǻعʞ الأنʠʵة الʯي تȎʙ الॺاحʰة أهʯʻʸها، وتʤॻʸʶ بʙنامج تʗرʮȂي Ǻاسʗʳʯام  

في فعالʯʻه   ʥم  Ȗقʲʯوال الʦʶر  بॺʯادل  الʦʯاصل  لȎʗ   نʢام  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  تʹॻʸة 
 .ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــ
  ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة ماجʙʻʯʴ تʕʲ إشʙاف: * 

ʕ ʦؕش ʗʸʲم ʗʸʲة        أ.د/ مॻȁʙʯة الॻلȜǺ اصةʳة الॻȁʙʯال ʤʴق ʛॻاذ ورئʯأس-  .ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال  
جامعة قʹاة الʛȂʦʴ.                           -علʤ الʹفʛ الȜǺ ȏʦȁʙʯلॻة الॻȁʙʯة    د/ نهال لʠفي حامʗ مʗرس 
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:ʖʲॺلة الȜʵم  
هي   ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠة لاضʚʻʸʸال الأعʙاض   ʗأح أن  في  الʲالي   ʖʲॺال مȜʵلة  تʰʸʯل 
القʦʶر في مهارات  الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي، حʖʻ تʦصلʕ العʗيʗ مʥ الʗراسات إلى وجʦد قʦʶر 

ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ في مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي (كارȏʙʯʹʻʮȁ ومʦرجان   لȎʗ الأʟفال
Carpentieri & Morgan   ،ل  ١٩٩٦ʱॻ؛ وسSiegel  ،ة  ٢٠٠٣ʰاحॺل الʸخلال ع ʥوم ، (

مع الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ خلال سʹʦات لاحʕʢ أن هʓلاء الأʟفال لʗيهʤ قʦʶر في 
وخاصة اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  الʸهارات    مهارات  لهʘه   ʙقʯفǻ  ʤهʷعȁو  ،ȏʙʶॺال الʦʯاصل  مهارات 

 .ȋʦʲل ملȜʵǺ  
 :ʥʻʻالʯال ʥʻاؤلʴʯة على الǺاول الإجاʲة تॻالʲراسة الʗفإن ال ʣوعلى ذل  

-   ʙʻاصل غʦʯة مهارات الॻʸʹر في تʦʶادل الॺʯاصل بʦʯام الʢام نʗʳʯاسǺ يʮȂرʗنامج تʙة بॻما فعال
 ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗي لʢ؟ اللفʗحʦʯال 

ما اسʙʸʯارȂة فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي Ǻاسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر في تʹॻʸة مهارات    - 
  الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحǺ ʗعʗ شهʥȂʙ مʥ تʃɾʦ الʙʮنامج ؟  

 :ʖʲॺاف الʗأه  
     ʳʯاسǺ يʮȂرʗنامج تʙة بॻفعال ʥم Ȗقʲʯالي إلى الʲال ʖʲॺف الʗادل يهॺʯاصل بʦʯام الʢام نʗ

 Ȗقʲʯوال ،ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗي لʢاللف ʙʻاصل غʦʯة مهارات الॻʸʹر في تʦʶال
  مʥ اسʙʸʯارȂة الفعالॻة Ǻعʗ شهʥȂʙ مʥ تʃɾʦ الʙʮنامج. 

 :ʖʲॺة الॻʸأه  
ǻقʗم الʖʲॺ بʙنامج تʗرʮȂي مʥ إعʗاد الॺاحʰة ǻعʗʸʯ على اسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل بॺʯادل  

، وȏʦʯʲȂ على مʦʸʱعة مʥ الأنʠʵة ذات أهॻʸة في تʹॻʸة مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي  الʦʶر
لʸعلʸي   هامة  أداة  الʸقʗمة  Ǻالأنʠʵة  الʙʮنامج  وʰʸȂل   ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض  ȏفال ذوʟالأ  Ȏʗل
تلʣ الفʭة ʥȜʸǻ اسʗʳʯامها في تʥʻʴʲ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب 

ؕ  ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ ȏذو الأʟفال   ȏʗل اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات   ʙيʗقʯل مॻɿاساً   ʖʲॺال ǻقʗم  ʸا 
 ȏʙʶॺاصل الʦʯهارات هي (الʸه الʘوه ،ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠر  -اضʦʶام الʗʳʯاسǺ ʔلʠال–   Ȗʻعلʯال

 ʥʻʱعالʸوال  ʥʻʸعلʸلل الॻʮʠʯقي  للʱʸال  مهʸة  إضافة  الآداة  هʘه  وتʰʸل  الʦʶر)،  Ǻاسʗʳʯام 
املʦن مع الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ؛ والʯي قʗ تʴهʤ في تقʗيʙ والاخʶائʥʻʻ الʘيʥ يʯع 
  الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي. 
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:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
الʦʶر:   بॺʯادل  الʦʯاصل   Picture Exchange Communication Systemنʢام 

(PECS) 
     ʥن مʦؒʯȂيل، وʗʮال الʦʯاصل  أنʸʢة   ʥام مʢر " نʦʶادل الॺʯب الʦʯاصل  الॺاحʰة بʹʢام   ʗʶتق

تʥȂʦؒ الʸʱل  –تʚʻʻʸ الʦʶر  –تʹॻʸة الʯلقائॻة  –سʕ مʙاحل مʴʯلʴلة (الॺʯادل ʴʸǺاعʗة جॻʸʴة 
  الʱʯاوب والʙدود الʯلقائॻة).  -الʯفاعل عʹʗ سʓال " ماذا تʗȂʙ؟  –

اللفʢي:    ʙʻغ الʦʯاصل  الॺاحʰة    Non- Verbal Communication Skillsمهارات   ʗʶتق
الʸهار   " اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  احॻʯاجاته  ʸǺهارات   ʥع  ʙʻʮعʯال في  الʠفل  ʗʳʯʴǻمها  الʯي  ات 

  ورॺɺاته بʗون اسʗʳʯام اللغة اللفॻʢة"، وهʘه الʸهارات هي:
لفʙʯة  أمامه  مقʗم   ʙʻʰم أو   ʝʳʵل ʙʢʹال الʠفل على  "قʗرة  Ǻه  الॺاحʰة   ʗʶتق :ȏʙʶॺال الʦʯاصل 

ا ". ʙؕʲʯا أم مʯثاب ʙʻʰʸاء أكان الʦس ʙʸʯʴل مȜʵǺ ةॻʹزم  
  ʔلʠل على شىء ما أو الʦʶʲه في الʯʮرغ ʥفل عʠال ʙʻʮه "تعǺ ةʰاحॺال ʗʶر: تقʦʶام الʗʳʯاسǺ

  أن ǻقʦم Ǻعʸل ما، وذلǺ ʣاسʗʳʯام الʦʶر".
الʯعلǺ Ȗʻاسʗʳʯام الʦʶر: وتقʗʶ الॺاحʰة Ǻه "تعʙʻʮ الʠفل عʥ سʸات معʻʹة بʘاته أو ǺالآخʥȂʙ أو 

ॻɿʸǺاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي  Ǻالأشॻاء، وذلǺ ʣاسʗʳʯام الʦʶر"، وذلʸؕ ʣا تقاس  
  لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاǺات ʃॻʟ الʦʯحʗ (إعʗاد لॺاحʰة).

  :ʗحʦʯاال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو تقAutistic Spectrum Disorder Children ʗʶ الأʟفال 
) ʥفال مʟالأ" ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأǺ ةʰاحॺ١٠- ٨ال ʗحʦت Ȏʦʯʴم ʤيهʗام، ولʦأع (

) ٥٥–  ٤٠) ، وتʮلغ معاملات ذؕائهʤ ما بCARS) ʥʻمॻɿاس تقʗيʙ تʦحʗ الʠفʦلة (  معʗʯل على
  على مॻɿاس سʯانفʦرد بॻʹʻه للʘؕاء الʦʶرة الʳامʴة".

:ʖʲॺدات الʗʲم  
مʹهج الʖʲॺ: الʸʹهج الʮȂʙʱʯي، وتعʗʸʯ على تʤॻʸʶ مʦʸʱعʥʻʯ (تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة)، وأʷǻاً   - ١

وال القʮلي  (الॻɿاس  الʦاحʗة  الʦʸʱʸعة   ʤॻʸʶت  ȏʗعॺال (الॻɿاس  الॻʮȂʙʱʯة)،  للʦʸʱʸعة   ȏʗعॺ
  والॺʯʯعي للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة). 

٢ -   ʥم ʖʲॺة الʹʻن عʦؒʯت :ʖʲॺة الʹʻ١٢ع  ) ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو ʥفل مʟعة  ٦ʦʸʱم
و Ǻالإسʸاعʻلॻة،   ȏʙؒالف  ʃॻɿʰʯال جॻɹʸة   ʥم درة    ٦تॻʮȂʙʱة   ʚ ʙؕم  ʥم ضاʠǺة  مʦʸʱعة 

) أعʦام، ولʗيهʤ مȎʦʯʴ تʦحʗ معʗʯل ١٠–٨ما بʥʻ (الʙحǺ ʥʸالإسʸاعʻلॻة)، أعʸارهʤ الʚمʹॻة  
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) الʠفʦلة   ʗحʦت  ʙيʗتق مॻɿاس  (CARSعلى   ʥʻب ما   ʤذؕائه معاملات  وتʮلغ   ،(٥٥–  ٤٠  (
  بॻʹʻه للʘؕاء الʦʶرة الʳامʴة. -على مॻɿاس سʯانفʦرد 

٣ -  :ʖʲॺأدوات ال 
 قائʸة تʗʲيʗ الʸعʚزات (إعʗاد الॺاحʰة)-
الل  -  ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات   ʙيʗتق الʦʯحʗ(إعʗاد مॻɿاس   ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأʟفال   Ȏʗل فʢي 

 الʙʮنامج الʗʯرʮȂي(إعʗاد الॺاحʰة).  -الॺاحʰة)   
الॻʮȂʙʱʯة   - ٤ الʦʸʱʸعة  (أʟفال  Ǻالإسʸاعʻلॻة   ȏʙؒالف  ʃॻɿʰʯال جॻɹʸة  الȜʸانॻة:  الʗʲʸدات 

 ʤدهʗ٦وع ʤدهʗة وعʠǺاʷعة الʦʸʱʸفال الʟة (أॻلʻاعʸالإسǺ ʥʸحʙدرة ال ʚ ʙؕ٦، وم .(  
جلʴات) أسॻɸʦʮا    ʚ٣مانॻة: ʯʴǻغʙق الʙʮنامج مʗة زمʹॻة (ثلاثة أشهʙ) ʸǺعʗل (الʗʲʸدات ال - ٥

Ǻعʗ Ǻ٣٦عʗد ( الॺʯʯعي  الॻɿاس  Ǻعʸل  الॺاحʰة  الʙʮنامج، وتقʦم   ʘʻتʹف فʙʯة  مʗار  ) جلʴة على 
  شهʥȂʙ مʥ تʃɾʦ الʙʮنامج. 

الʯʴʸقلة   - ٦ العʻʹات   ʥʻب الفʙوق  لʴʲاب  (ت)  اخॺʯار  الاحʶائॻة:   ʔʻ(ت)    - الأسال اخॺʯار 
  .SPSSاخॺʯار  -لʴʲاب الفʙوق بʥʻ العʻʹات الʙʸتʠॺة

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 
 ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠر الأول: اضʦʲʸالAutism Spectrum Disorder :  

 :ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠم اضʦمفه  
العالॻʸة   الʲʶة  مʹʸʢة           World Health Organization (WHO) حʗدت 

٥٦،  ١٩٩٢  ʦʸن  ʔانʦج  ʤʢمع في  خللاً  ʸʵǻل  نʸائي  Ǻأنه"اضʙʠاب   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاǺات   (
الʠفل، وʢȂهʙ قʮل أن يʮلغ الʰالʰة مʥ عʙʸه، وʗʮȂو هʘا الʳلل في مʦʸʱعة مʥ الأعʙاض مʰل : 

 -اضʙʠاب في الؒلام  -عʚʱ في الʯفاعل الاجʸʯاعي    -ضɹف في الʦʯاصل  - قʦʶر في الانॺʯاه  
 شʗيʗ في الʹʦʸ اللغȏʦ". ضɹف 

 American Psychiatric Associationحʗدت الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للʔʠ الʹفʴي  
العقلॻة   )  ٢٠١٣،٥١( للاضʙʠاǺات   ʛامʳال الʶॻʳʵʯي  الاحʶائي  الʗلʻل  )    (DSM5في 

Diagnostic and  ed th Statistical Manual  of  Mental Disorders 5 مʦمفه
اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ ووصفʯه  Ǻأنه "اضʙʠاب يǺ ʤʴʯعʚʱ في Ǻعʗيʥ أساسʥʻʻ هʸا؛ قʦʶر في  
الʹʵاʟات  ومʗʲودǻة  تʙؒارȂة،  نॻʠʸة  ॻات  ʦؕسل ووجʦد  الاجʸʯاعي،  والʯفاعل  الʦʯاصل  مهارات 



     )١٧٣ -١٥٠ (ص ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٥٤ 

والاهʸʯامات، على أن تʗʮأ هʘه الأعʙاض تʗʮأ في الʢهʦر في فʙʯة نʦʸ مʙȜॺة مॺʮʴة ضعفا شʗيʗا  
  الأداء الاجʸʯاعي والʸهʹي".  في

) Ǻأنه " اضʙʠاب نʸائي وعʮʶي معقʗ يلǺ Ȗʲالʠفل  ١١،  ٢٠١٤وȂعʙفه عادل عʗʮ الله (
أو  نʸائي عام  اضʙʠاب  أنه  على  إلॻه   ʙʢʹال  ʥȜʸȂو مʥ عʙʸه، وȂلازمه مȎʗ حॻاته  الʰالʰة  قʮل 

Ǻاʱʯة اسʭʻعلى ه ʙهʢȂفل، وʠال ʦʸن ʔانʦج ʥم ʗيʗا على العॺًسل ʙثʓي ʙʵʯʹة مʙة قاصॻ ʦؕات سل
  وسلॻʮة في الغالʔ تʗفع الʠفل إلى الʯقʦقع حʦل ذاته". 

Ǻأنه    ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ʃȂʙتع على   ʕاتفق الʴاǺقة  الʯعȂʙفات  أن  الॺاحʰة   Ȏʙوت
 ʙʸع ʥات الأولى مʦʹʴفي ال ʙهʢǻ ائي، وأنهʸاب نʙʠأنه اضǺ هʯض،  ووصفʙم ʛॻاب ولʙʠاض

ॻة    الʠفل، واتفقʸॻɼ ʕا بʻʹها على أن الʠفل ʦؕلات سلȜʵة مʗه عǻʗل ʙهʢت ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاضǺ
وفي  الاجʸʯاعي  الʯفاعل  في  والقʦʶر  اللفʢي   ʙʻوغ اللفʢي  الʦʯاصل  على  القʗرة  أهʸها ضɹف 
ॻات نॻʠʸة وتʙؒارȂة، وتʯفȖ الॺاحʰة مع الʯعȂʙفات الʴاǺقة في اخॻʯار  ʦؕد سلʦلي، ووجʻʳʯال ʔاالع

اضʙʠاب نʸائي ʢǻهʙ في الʦʹʴات الأولى مʥ عʙʸ مʠʶلح اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ وتعʙفه Ǻأنه "
الʠفل، وʤʴʯȂ بʦجʦد عʚʱ في مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي واللفʢي، وقʦʶر في مهارات الʯفاعل 

  الاجʸʯاعي، وضɹف في القʗرة على اللعʔ الʻʳʯلي". 
  :Non-Verbal Communication Skillsالʦʲʸر الʰاني: الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي 

 ʙʻاصل غʦʯال :ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗي لʢاللف  
        ) الʴعʦد   ʦأب نادǻة   Ȏʙه  ٦٢،  ٢٠٠٠تǻʗل  ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو  ʥم الʠفل  أن   (

قʦʶر في الʦʯاصل اللفʢي فهʦ قʦȜǻ ʗن غʙʻ قادر على الؒلام نهائॻا، أو لاǻفهʤ معʹى الؒلʸات، 
للʦʯاصل   Ǻالʹॺʴة  أما  مʶاداة،  ولǻʗه   ،ʙائʸʷال  ʛȜعȂام  وʗʳʯاس في  قʦʶر  فلǻʗه  اللفʢي   ʙʻغ

  الإʸǻاءات والإشارات الʶʸاحॺة للؒلام والʯي تʴاعʗ في تʦضॻح الʸعʹى.
) إلى أن الʠفل مʥ ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ لǻʗه ٦٧،  ٢٠١١وʙʻʵȂ عادل عʗʮ الله (

خلال   ʙهʢوت الاجʸʯاॻɸة،  والاʸǻاءات  الʦجهॻة،  الʯعʙʻʮات   ʤوفه  ،ȏʙʶॺال الʦʯاصل  في  قʦʶر 
  ʵهʦر الأولى مʥ عʙʸ الʠفل ʸؕا يʷʯح مʥ خلال نقʝ قʗرتهʤ على الʯʯاǺع الȏʙʶॺ  ال

 )  ʤॻʀاʙإب الॺاقي   ʗʮع علا   Ȏʙ٧٥،  ٢٠١١وت  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأʟفال   ʔȂرʗت أن   (
لهʓلاء   العلاجي  الʗʯخل  بʙامج  تʸʵلها  أن   ʔʱǻ الʯي  الʗʯرॺȂات   ʤأه  ʥم الʦʯاصل  على   ʗحʦʯال

في اسʗʳʯام الؒلام واللغة ȜʵǺل تلقائي، ʸؕا أن لʗيهʤ قʦʶر في الأʟفال وȀن ؕانʕ لʗيهʤ صعȁʦة  
  مهارات الʦʯاصل الȏʙʶॺ والإبʴʯام.
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 :ʗحʦʯال ʃॻʟ اتǺاʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗي لʢاللف ʙʻاصل غʦʯمهارات ال  
) Ǻأنها " الʸهارات الʯي ʗʳʯʴǻمها الفʙد في الʦʯاصل  ٥،  ٢٠٠٥تعʙفها جʻهان سلʸॻان (

ات والʯي لا تعʗʸʯ على اللغ ʙؕʲوال ،ʥʻالعǺ الʶهارات هي: لغة الإشارة، والإتʸه الʘة، وهॻʢة اللف
  الॻʸʴʱة، والإʸǻاءات، والʯعʙʻʮات الʦجهॻة". 

) Ȗيʗا صʹʻها لʯفʙفل في ٢٥،  ٢٠٠٧وعʠمها الʗʳʯʴǻ يʯهارات الʸعة الʦʸʱانها "مǺ (
الʙʯʵʸك، والʦʯاصل   الʯعʙʻʮ عʥ احॻʯاجاته ورॺɺاته دون اسʗʳʯام اللغة، والʰʸʯʸلة في : الانॺʯاه

الȏʙʶॺ، والʯقلʗʻ، والاسʸʯاع، والفهʤ، والإشارة إلى ماهʦ مʙغʦب ॻɼه، فهʤ تعʙʻʮات الʦجه ونʙʮات  
  الʦʶت الʗالة علʻها". 

     ) الʯي  ٦،  ٢٠٠٨وȂعʙف مʗʸʲ علي  الʸهارات  Ǻأنها "جॻʸع  اللفʢي   ʙʻاصل غʦʯال ) مهارات 
ʲʸعامل مع الʯالǺ امهॻɾ د أثʹاءʙمها الفʗʳʯʴǻ ʤهʻأو إل ʤال رسالة مʹهॺɿʯف إرسال واسʗبه ʥʻʠॻ

سʦاء ؕان ذلʣ هʗفا لʤॻɸʗʯ شȜل الʦʯاصل اللفʢي أو أسلʦب للʦʯاصل غʙʻ لفʢي في حʗ ذاته،  
والʦʯاصل  والإʸǻاءات،  والإشارات،  الʦجه،  وتعʙʻʮات   ،ȏʙʶॺال الʦʯاصل  الʸهارات:  هʘه   ʥوم

  قل أفؒار الفʙد إلى الǺ ʥʻʠॻʲʸه".Ǻالʦʶر، والʯي تʓدȏ الغʙض مʥ عʸلॻة الʦʯاصل وهʦ ن
) ʥʴح Ȏʦʱة ونʗلامʱة الȂزʦد فʗʲفال ١٥٢،  ٢٠١٣وتʟالأ Ȏʗي لʢاللف ʙʻاصل غʦʯمهارات ال (

  الʦʯحʗيʸॻɼ ʥʻا الإشارة Ǻالʗʻ، والابʴʯامة، والʦʯاصل الȏʙʶॺ، وتعʙʻʮات الʦجه.  
اتفقʸॻɼ ʕا بʻʹها في وتȎʙ الॺاحʰة أن الʯعȂʙفات الʴاǺقة لʸهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي  

لا   والʯي  الʦʯاصل  في  الفʙد  الʯي ʗʳʯʴǻمها  الʸهارات  Ǻأنها  اللفʢي   ʙʻاصل غʦʯال وصف مهارات 
ا الʯعȂʙفات  ً̫ ǻأ ʕواتفق ،Ȗيʗا صʹʻل ʃȂʙوتع ʥʻʴهان حʻج ʃȂʙل تعʰة مॻʢعلى اللغة اللف ʗʸʯتع

الʦʯا في   حʗدتها  الʯعȂʙفات   ʞعॺɼ الʸهارات  هʘه   ʗيʗʲت على  بʻʹها  تعʙʻʮات ʸॻɼا   ،ȏʙʶॺال صل 
الʦʯاصل  مهارة  الʸهارات  لهʘه  أضاف  على   ʗʸʲم  ʃȂʙتع أن  إلا  الإʸǻاءات؛  الإشارات،  الʦجه، 
ʗʳʯʴǻمها  الʯي  "الʸهارات  Ǻأنها  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات   ʃȂʙتع  ʥȜʸǻ أنه   Ȏʙوت Ǻالʦʶر، 

ʰة هʘه الʸهارات في: الʠفل في الʯعʙʻʮ عʥ احॻʯاجاته بʗون اسʗʳʯام اللغة اللفॻʢة"، وتʗʲد الॺاح
  الʦʯاصل الȏʙʶॺ، والʠلǺ ʔإسʗʳʯام الʦʶر، والʯعلǺ Ȗʻإسʗʳʯام الʦʶر. 

 :ʗحʦʯال ʃॻʟ اتǺاʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗي لʢاللف ʙʻاصل غʦʯاب الʙʠاض  
 ʤهʙʠʷǻ اʸا مॺɹا صʙالؒلام أم ʤأن تعل ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟأ ʥم ʗيʗالع ʗʱǻ

غة، الأمʙ الʴǻ ȏʘاعʗهʤ على ʟلʔ الʠعام والʙʵاب والʴʸاعʗة إلى اسʗʳʯام الإشارة بʗلا مʥ الل
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مȜʸʹا   ʙʻغ اللغة   ʤتعل ʦȜǻن  حʸʹʻا  مȜʸʹاً  أمʙاً  الإشارة  لغة   ʤتعل ʦȜǻن   ʗوق ʯʲǻاجʦنها،  عʹʗما 
  )١٦، ٢٠٠٤(مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ، ومʹى خلॻفة، 

)  إلى أنه Ǻغʞ الʹʙʢ عʥ مȎʦʯʴ    ٥٢،  ٢٠١٣وتʙʻʵ هالة الʙʱواني وسॻʸة جʻʸل (  
كفاءة الʠفل مʥ ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ في اللغة الʦʠʹʸقة، فإنه قʗ تʦجʗ لǻʗه عʗة مȜʵلات 
في ؕل جʦانʔ الʦʯاصل، وهʘه الȜʵʸلات تʙتǺ Ȋॺفهʤ واسʗʳʯام تعʙʻʮات الʦجه والإʸǻاءات الʯعȂʙʻʮة  

  ȋ. ولغة الʤʴʱ ومʦضع الʤʴʱ ومȜʵلات تʙتǺ Ȋॺاسʗʳʯام اللغة، ومȜʵلات تʙتȊॺ بʗلالات الألفا 
ورايلي وʦȂʙȁر   ȏʗواي  ʥȂʦس  ʙؕʘȂوSwain, Eadie, Prior & Reilly   )٢٠١٥ ،

٣٢،ʥȂʙاصل مع الآخʦʯة في الȁʦصع ʤيهʗل ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟون  ) أن الأʙأخʯي ʗق
في تʙȂʦʠ اللغة، أو عʗم وجʦد لغة على الإʟلاق، أو لʗيهʤ صعȁʦات ʙʻʮؕة في فهʤ أو اسʗʳʯام 

ʘلʣ ضɹف   في مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي في فهʤ الإشارات والإʸǻاءات وضɹف في  اللغة، وؕ
.ȏʙʶॺاصل الʦʯمهارات ال   

الʦʶر بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام   :ʖالʰال  Picture Exchange Communication الʦʲʸر 
System (PECS):  

  ʕوسʙوف ،ȏʗنʦفه بʙعǻ Bondy & Frost)اصل  ٥،  ١٩٩٤ʦʯال أنʸʢة   ʗأنه " أحǺ  (
 ʦعʯيل الʗʮاللغة أو ال ʤيهʗر لʦʠʯت ʤلغة  أو ل ʤيهʗل ʛॻل ʥيʘفال الʟم مع الأʗʳʯʴǻ ȏʘي والʷȂ

مʗʳʯʴǻ ʥʸمʦن اللغة ȜʵǺل غʙʻ وॻʡفي؛ لʘا فهʦ مʹاسʔ للأʟفال الʦʯحʗيʥʻ، وॻɼه يʤʯ الʦʯاصل 
 ȏʘوال ʙآخ ʝʳرب أو شʗʸه للʗȂʙي ȏʘيء الʵرة الʦي صʠعǻ فلʠر ، فالʦادل صॺت ȖȂʙʟ ʥع

ॻة في تॻʮʠقاته مʰل الʯعʚȂʚ،   يلʮي له مايʙغǺ ʔه ʦؕلʴرسة الʗʸادئ الॺام على مʢʹال وȂقʦم هʘا 
  والʯلقʥʻ، والʴʯلʴل العʴȜي".

  مʙاحل نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر:
) ʕوسʙوف ،ȏʗنʦب ʙؕʘيBondy & Frost  ،اصل  )  ١٣٧-١١٥،  ٢٠٠٢ʦʯام الʢأن ن

الʙʸحلة   وهي:  مʯʯاǺعة،  مʙاحل   ʕس  ʥم الʦʶر  الȏʗʴʱ:بॺʯادل  الॺʯادل  مʙحلة   Theالأولى: 
Physical Exchange     ه ووضعها فيǺ اصةʳرة الʦʶع الʚفل على نʠال ʔȂرʗʯرب بʗʸم الʦقǻ

جॻʸʴة،   مʴاعʗة  الʠفل  مʴاعʗة   ʤʯȂو نفʴه،  Ǻالʵيء  لاسʗʮʯالها  الʗʸرب   ʗة:  و يॻانʰال الʙʸحلة 
الʯلقائॻة:   الʠفExpanding Spontaneityتʹॻʸة   ʔȂرʗت مʹها  إلى :الهʗف   ʔهʘي أن  على  ل 

لʦحة الʦʯاصل لʔʲʴ الʦʶرة الʯي تʸاثل الʵيء الʙʸغʦب ثʤ العʦدة إلى الʗʸرب لʷॻع الʦʶرة 
تهʗف هʘه الʙʸحلة إلى    Picture Discriminationوالʙʸحلة الʰالʰة: تʚʻʻʻʸ الʦʶر  ،  في يʗه

أن ʦȜǻن الʠفل قادر على تʚʻʻʸ الʵيء الʙʸغʦب مʥ بʥʻ عʗد مʥ الʦʶر ، والʙʸحلة الʙاǺعة:  
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تهʗف هʘه الʙʸحلة إلى أن ʦȜǻن الʠفل قادر على أن  Sentence Structure تʥȂʦؒ الʸʱل
ماذ سʓال   ʗʹع الʯفاعل  الʳامʴة:  والʙʸحلة   ،(ʔلʠال مʙحلة  وتʸʴى  الأشॻاء(   ʔلʠǻ ؟ʗȂʙت ا 

Responding to (What do you want):    فل قادرʠن الʦȜǻ حلة إلى أنʙʸه الʘف هʗته
على أن ʠǻلʙʻʰؕ ʔ مʥ الأشॻاء وأن ʔʻʱǻ على سʓال ماذاتʗȂʙ؟ مʗʳʯʴما شȊȂʙ الʸʱلة الʳاص 

 ǺResponsive andه (وتʸʴى مʙحلة الʯعلȖʻ)، والʙʸحلة الʴادسة: الʱʯاوب والʙدود الʯلقائॻة  
Spontaneous commenting .لةʭفل على أسʠال ʔʻʱǻ حلة إلى أنʙʸه الʘف هʗته  

  الॺʸادȎء والأسʗʹʯʴǻ ʛ إلʻها نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر: 
  ،ʙاهʢال (قʠʲان   ʙؕʘة ١٧٧،  ٢٠٠٩يʗإلى ع  ʗʹʯʴǻ رʦʶادل الॺʯب الʦʯاصل  ) أن نʢام 

) الॻʮʠʯقي  الʴلʦك  مॺادȎء نȂʙʢة تʲلʻل   ʤأه  ʥادئ مॺمABAʸʯالاه  ʦوه ( ʔاقʦأو ع بʹʯائج  ام 
 ʤʴاللغة تʹق الʴلʦك الॻʡʦفي حʖʻ يʯعلʤ الʠفل مʥ خلال عʸلॻة الارتॺاȉ الʟʙʵي، وأن مȜʵلات 
إلى مȜʵلات فهʤ وتعʙʻʮ، واسʗʳʯام الʠفل للʦʶر في عʸلॻة الʦʯاصل مʥ أكʙʰ العʹاصʙ الʲʸققة 

ʲʸزات الʚعʸاد على الʸʯمعʹاها، والاع ʙʻʴلة تفʦحها وسهʦضʦا لʙʢن ʤاد  للفهʹʯالاس ʣلʘ ʦʴسةـ، وؕ
 ʤॻɸʗʯة الॻʸاً أهʷǻة، وأȂʦة قȂʙʶǺ ةʙاكʘع بʯʸʯي ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفل ذوʠقة أن الॻɿإلى ح
مهارة   الʠفل   ʤॻعلʯب والʗʮء   ،ʗعقʸال إلى   Ȋॻʴॺال  ʥم الʠفل   ʤॻتعل في  والʗʯرج  للاسʱʯاǺة،   ȏرʦالف

  فʙدǻة.الʠلǺ ʔاعॺʯارها أولى خʦʠات تعلʤॻ الؒلام، ومʙاعاة الفʙوق ال
  ȏʗنʦب   Suchowierska,  Rupinska & BondyوتȎʙ سʦʵʯرȜȂا و رابʦنȜʴي و 

)٩٠-٨٥،  ٢٠١٣ ȉاॺفي الارت ʙʹȜم على أساس أفؒار سʦقǻ رʦʶادل الॺʯاصل بʦʯام الʢأن ن (
 ،ʗȂʙي ما  على  لʶʲॻل  Ǻالʦʯاصل  وॺȂادر   ʔلʠالǺ ǻقʦم  أنه  إذ  إʱǻابي   ʤعلʯʸال دور  وأن  الʟʙʵي، 

ا على  الʹʢام   ʗʸʯعȂو ،  ʔȂرʗʯال في  أساسي   ȉʙش  ʚȂʚعʯال فʹॻة   ʗوتع  ،ȏʙʶॺال  ʛȂرʗʯوال لʦʶرة 
الʦʯاصل،   اسʯقلالॻة   ʦوه الʹهائي  الهʗف  إلى  الʦصʦل  حʯى  الʴʯلʴل  مع  وأʷǻا  هʘا   ȖفʯȂو

 ʕقام ʖʻقة حǺاʴراسات الʗال) ʤاح سالʸة٢٠٠٦سॻفعال ʥم Ȗقʲʯإلى ال ʕفʗراسة هʗام  ) بʗʳʯاس  
في   الʦʶر  بॺʯادل  الʦʯاصل  (الʠلʔ نʢام   (Ȗʻعلʯوال  ʔلʠال (ॻɿʵǺه  الॻʡʦفي  الʦʯاصل  تʹॻʸة 

)  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒوت والاسʱʯابي)،  (الʯلقائي   Ȗʻعلʯوال والʯلقائي)،  أʟفال   ٨الاسʱʯابي 
ضاʠǺة) واسʯغʙق الȖʻʮʠʯ مȎʗ زمʹي سॺعة أشهʙ، وقʗ أʡهʙت نʯائʱها؛  ٨للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، 

  ॻة الʦʯاصل. فعالॻة الʹʢام، والʦصʦل إلى اسʯقلال
)  ʣʵؕ بʹʢام ٢٠٠٧وقامʕ رضا  تʗرʮȂي  بʙنامج  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال إلى   ʕفʗراسة هʗب  (

 ʗوق ،ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗاصل لʦʯة مهارات الॻʸʹر في تʦʶادل الॺʯاصل بʦʯال
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  ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒفال (  ٨تʟة) ،(  ٤أॻʮȂʙʱعة    ٤تॺي سʮȂرʗʯنامج الʙʮق الʙغʯة)، واسʠǺضا
) دॻɾقة،  ٣٠-  ٢٠جلʴة تʙʯاوح ما بʥʻ (  ǻ٩١ام في الأسʦʮع، وعʗد الʱلʴات  أ  ٣أشهʙ ونʶف  

وقʗ أسفʙت الʹʯائج عʥ وجʦد فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في  
 (ʗʻقلʯك، والʙʯʵʸال الॻʡʦفي (الʠلʔ، والاخॻʯار، والاعʙʯاض، والʯعلȖʻ، والانॺʯاه  الʦʯاصل  مهارات 

  ة الॻʮȂʙʱʯة. لʶالح الʦʸʱʸع
  هʗاف وأهॻʸة نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر وأهʯʻʸه:أ

) عʥ أهॻʸة نʢام الʦʯاصل ٤٨٣-٤٨٠،  ٢٠١٠(  Hart &  Bandaذʙؕ هارت وȁانʗا  
مʹʳفʷة،   Ȗʻʮʠʯال تؒلفة  أن  ʸؕا  علॻه،  الأمهات   ʔȂرʗوت تॻʮʠقه،  ʴǻهل  أنه  الʦʶر  بॺʯادل 

ʯال ʙʴॻا يʸالعامة م ʥن في الأماكʦȜǻ ʗق ʔȂرʗʯاصل والʦي مهارات تʸʹي ʣلʘ فاعل الاجʸʯاعي، وؕ
 .Ȗʻعلʯوال ʔلʠك والʙʯʵʸام الʸʯوالاه ȏʙʶॺاصل الʦʯل الʰي مʢلف ʙʻفي وغॻʡو  

 Ȗفʯماي  ʦوه    ʜلȂو هʗفʕ    ٢٠١٠(  welchدراسة   ʖʻح فعالॻة  )   ʥم  Ȗقʲʯال إلى 
ʙʻي وغʢاصل اللقʦʯفي والॻʡʦاصل الʦʯة الॻʸʹر في تʦʶادل الॺʯاصل بʦʯام الʢام نʗʳʯي    اسʢاللف

  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒت  ʗوق  ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأʟفال   ȏʗ٣ل   ʕقʙغʯواس أʟفال، 
ʸǺعʗل    ١٦الʗراسة   الʦʸʱʸعة    ٣أسʦʮع   ʤॻʸʶت الʮȂʙʱʯي  الʸʹهج   ʕقॺʟو أسॻɸʦʮا،  جلʴات 

الʦʯاصل  مهارات  في   ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح  فʙوق  إلى؛  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت  ʗوق الʦاحʗة، 
(ال والؒلام الॻʡʦفي  اللغة  ومهارات  والاسʱʯابي)،  الʯلقائي   Ȗʻعلʯوال والاسʱʯابي  الʯلقائي   ʔلʠ

  (الʦʯاصل اللفʢي)، ومهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي (الʦʯاصل الȏʙʶॺ والانॺʯاه). 
  ʙʱॻوج  ʚʻافʙت دراسة   ʕفʗوهTravis & Geiger  )ة )  ٢٠١٠ॻفعال  ʥم  Ȗقʲʯال إلى 

 ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗل Ȗʻعلʯوال ʔلʠة مهارات الॻʸʹر في تʦʶادل الॺʯاصل بʦʯام الʢن
 ) الʚمʹॻة  أعʸارهʸا   ʥʻفلʟ ʥراسة مʗال سʹʦات  ٩  -شهʦر  ١٠سʹʦات و  ٩الʦʯحʗ، وتʦؒنʕ عʻʹة 

الʱʯ  ٦و والʸʹهج  الʦʶر،  بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام  الॺاحʯʰان   ʕمʗʳʯاس  ʗوق تʤॻʸʶ شهʦر)،  ʮȂʙي 
ساعات   ٤جلʴات أسॻɸʦʮاً، وʸȁعʗل    ٣أشهʙ، وʸȁعʗل    ٥الʦʸʱʸعة واحʗة، واسʯغʙقʕ الʗراسة  
 ʗعǺ عيॺʯʯاس الॻɿال Ȗʮʟاً، وॻɸʦʮنامج.     ٣أسʙʮة الॻفعال ʥراسة عʗائج الʯت نʙأسف ʗوق ،ʙأشه  

ȏ  وʤʯȂ في هʘا الʹʢام اسʗʳʯام صʦر ʗʮؕيل عʥ الؒلام؛ ولʘلʣ فهʦ مʹاسʔ للأʟفال ذو 
  ȏʦلغ ʚʱع ʥن مʦعانǻ ʥيʘال ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠن اضʦمʗʳʯʴǻ ʥʸاللغة أو م ʤيهʗر لʦʠʯت ʤأو ل

وʤʯȂ حʖʻ يʤʯ بʗء الʦʯاصل عȖȂʙʟ ʥ تॺادل صʦر تʰʸل ما يʙغॻɼ ʔه،    اللغة ȜʵǺل غʙʻ وॻʡفي
الʙʻʷʲʯ للʗʮء بȖʻʮʠʯ الʙʮنامج القائʤ على الʹʢام مʥ خلال تʗʲيʗ الأشॻاء الʯي ǻفʷلها الʠفل 
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أو م الʙمʦز   ʗيʗʲت إلى  إضافة  للʠفل  الʸعʚز  قʦة   ʔʴح وتʙتʮʻها  وألعاب  ومʙʵوȁات  أʟعʸة   ʥ
  )١٧٢،  ٢٠١٥(مʗʸʲ عʦدة،  الʦʶر الʯي سʗʳʯʴʯم مع الʠفل

ʗونالʗماك Ǻاتاجلॻا   ȎʙوتBattaglia & McDonald   )أن ١٦  -١٤،  ٢٠١٥  (
  ʃॻʟ اتǺاʙʠاض ȏفال ذوʟرمع الأʦʶادل الॺʯاصل بʦʯام الʢام نʗʳʯفاض اسʳإلى ان ȏدʓي ʗحʦʯال

 ʥلأته ʣوذل  ،ʔʷات الغȁʦوان، ونʗوالع ،ʙʸʯʴʸاء الȜॺل: الʰم ʤيهʗة لॻɽॻؒʯال ʙʻات غॻ ʦؕلʴفي ال
 ʤيهʗل  ʞفʳʹʯف الʦʶر  ǻاسʗʳʯام  يʗȂʙونه  عʸا   ʙʻʮعʯوال الʦʯاصل  على  القʗرة   ʤيهʗل  ʕʲॺأص

ॻات العʗوانॻة، وهʘا يʯفȖ مع دراسة   ʦؕلʴن  الʦʴʹȁو ʚجانGanz & Benson  )٢٠٠٩ ʖʻح (
 Ȗʻعلʯوال ʔلʠي (الʢاللف ʙʻاصل غʦʯة مهارات الॻʸʹامه في تʗʳʯة اسॻفعال ʥم Ȗقʲʯإلى ال ʕفʗه
 ȉاʵʹوال (العʗوان  اللاتॻɽॻؒة  ॻات  ʦؕلʴال  ʞخف على  له   ʔاحʶʸال  ʙʻأثʯوال الʦʶر)،  Ǻاسʗʳʯام 

  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒوت والانʗفاॻɸة)   ʗائʚنامج    ٣الʙʮال واسʯغʙق  ʸǺعʗل أʟفال،   ʙأشه ثلاثة 
  أرȁعة جلʴات أسॻɸʦʮا، وقʗ أʡهʙت نʯائج الʗراسة فعالॻة الʙʮنامج.

 :ʖʲॺوض الʙف  
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة -

ʶة لॻرجة الؒلʗي والʢاللف ʙʻاصل غʦʯمهارات ال ʙيʗاس تقॻɿعاد مǺعلى أ ȏʗعॺاس الॻɿالح  في ال
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس القʮلي -
والॻɿاس الॺعȏʗ علي أǺعاد مॻɿاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي والʗرجة لʶالح الॻɿاس  

 .ȏʗعॺال 
الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعة -

 الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي علي أǺعاد مॻɿاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي والʗرجة الؒلॻة. 

  الأدوات والاجʙاءات 
        ʖʲॺال عʻʹة  اخॻʯار   ʣلʘ وؕ  ،ʖʲॺال مʹهج  وتʸʵل:  والاجʙاءات  الȂʙʠقة  الॺاحʰة  تʯʹاول 

  والأدوات الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ، واجʙاءات الʖʲॺ، والأسالʔʻ الاحʶائॻة. 
 .ʥʻʯعʦʸʱʸال ʤॻʸʶي تʮȂʙʱʯهج الʹʸة الʰاحॺال ʕمʗʳʯاس :ʖʲॺأولاً : مʹهج ال  

ʤث الॺاحʰة   ʕقام  :ʖʲॺال عʻʹة  الʦʯحʗ   ثانॻًا:   ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأʟفال  لعʗد   ʙʶʲǺ  ʕقام
ʟفل،   Ǻ٨٥الʙʸاكʚ والॻɹʸʱات الʯي تʙعى هʘه الفʭة ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة، واخʯارت عʻʹة قʦامها 

  ʥʻʹقʯة الʹʻار عॻʯاخǺ ʕقام ʤ٦٠ث   ʖʻح ʥم ʖʲॺة الʹʻار عॻʯاخ ȉوʙش ʤهʻعل Ȗʮʠʹي ʤمʹه Ȋفق
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) الʚمʹي   ʙʸح١٠  -٨العʦʯال ودرجة  أعʦام،   () الʘؕاء  ومعامل  (معʗʯل)،   ʗ٥٥-٤٠ ʕوقام  ،(
الॻʮانات  اعʗʯالॻة  لاخॺʯار   ʥʻʹقʯال عʻʹة  على  الأولॻة  صʦرته  في  الॻɿʸاس   Ȗʻʮʠʯب الॺاحʰة 
لإجʙاءات   ȏʙʯارامॺال الإحʶاء  مʹاسॺة   Ȏʗم  ʗيʗʲʯل سʙʸॻنʦف   ʦؕلʙʱʸوف  اخॺʯار  Ǻاسʗʳʯام 

  . الʲʯلʻل الإحʶائي
نʦف لاخॺʯار اعʗʯالॻة الॻʮانات لॻɿʸاس تقʗيʙ مهارات ) نʯائج اخॺʯار ʦؕلʙʱʸوف سʙʸॻ ١جʗول (

  . الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي
  

(ا)   جʗول   ʥم مهارات وʷʯȂح   ʙيʗتق مॻɿاس  أǺعاد  احʶائॻة على  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  عʗم 

الȏʙʶॺ، والʠلǺ ʔاسʗʳʯام الʦʶر، والʯعلǺ Ȗʻاسʗʳʯام الʦʶر)،  الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي (الʦʯاصل 

) ʔʻتʙʯالǺ ʤॻɿال ʕبلغ ʖʻة، حॻرجة الؒلʗ٠.١٤٧،  ٠.١٤٠،  ٠.٢٠٤،٠.١٥٠وال ʙʻغ ʤॻɾ وهي ،(

دلالة  Ȏʦʯʴم  ʗʹع احʶائॻاً  (  دالة  هي   ʔʻتʙʯالǺا ٠.٠٩٢،  ٠.٠٩٤،  ٠.٠٩٣،   ٠.٠٢٣ʸم  (

مʦʸʱعة    ʥم  ʖʲॺال عʻʹة   ʕنʦؒوت  ،ȏʙʯارامॺال الاحʶاء   ʕمʗʳʯاس لʘا  الॻʮانات،  اعʗʯالॻة  ǻعʹي 

) على ٥٥ -٤٠) أعʦام، ومعامل ذؕاء( ١٠- ʟ٨فل)، وتʙʯاوح أعʸارهʤ مابʥʻ ( ١٢كلॻة قʦامها (

ʗ معʗʯل( مॻɿاس تقʗيʙتʦحʗ الʠفʦلة)، الʦʸʱʸعة  مॻɿاس سʯانفʦرد بॻʹʻه الʦʶرة الʳامʴة)، تʦح

) ʥن مʦؒʯة تॻʮȂʙʱʯة    ٦الʠǺاʷعة الʦʸʱʸة، والॻلʻاعʸالإسǺ ȏʙؒالف ʃॻɿʰʯال أʟفال) مʥ جॻɹʸة 

)٦   ʓتؒاف  ʥم  Ȗقʲʯال  ʥم الॺاحʰة   ʕقام  ʗوق Ǻالإسʸاعʻلॻة،   ʥʸحʙال درة   ʚ ʙؕم  ʥم أʟفال) 

ب القʮلي  الॻɿاس  في  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸة على الॻالʹهائ الॻɿʸاس في صʦرته   Ȗʻʮʠʯ

ʥʻʯعʦʸʱʸال .  

 ʗعॺة   الʸॻɿلالة   د.ح   الʗال  
 ȏʙʶॺاصل الʦʯ٠.٠٢٣  ٥٨  ٠.٢٠٤  ال  

  ٠.٠٩٣  ٥٨  ٠.١٥٠  الʠلǺ ʔاسʗʳʯام الʦʶر 

  ٠.٠٩٤  ٥٨  ٠.١٤٠  الʯعلǺ Ȗʻاسʗʳʯام الʦʶر 
  ٠.٠٩٢  ٥٨  ٠.١٤٧  الʗرجة الؒلॻة 
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) الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس القʮلي على مॻɿاس ٢وʦȂضح جʗول (
  تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي.

الانʙʲاف    الʦʯʸسȊ   ن  الʦʸʱʸعة   د االاǺع
 ȏارॻɹʸال  

حʤʱ    الʗلالة   د.ح   ت
ʙʻأثʯال  

الʦʯاصل  
 ȏʙʶॺال  

  ٠.٢٨٤  ١٠  ١.٣٣-  ٣.٨٧  ١٧.١٧  ٦  تॻʮȂʙʱة
 ʙʻغ
  دالة 

-  
  ٣.٧٨  ١٤.٦٧  ٦  ضاʠǺة 

  ʔلʠال
Ǻاسʗʳʯام  

  الʦʶر 

  ٠.٢٩٠  ١٠  ١.٢٩  ٠.٨٢  ٧.٣٣  ٦  تॻʮȂʙʱة
 ʙʻغ
  دالة 

-  
  ٠.٤١  ١١.١٧  ٦  ضاʠǺة 

  الʯعلǺ Ȗʻاسʗʳʯام  
  الʦʶر 

  ٠.٧٠٣  ١٠  ٠.٣٩٢  ٢.٠٤  ١٠.٨٣  ٦  تॻʮȂʙʱة
 ʙʻغ
  دالة 

-  
  ٠.٤١  ١١.١٧  ٦  ضاʠǺة 

الʗرجة  
  الؒلॻة 

  ٠.٣٣٩  ١٠  ١.٠١  ٦.٧٣  ٣٥.٣٣  ٦  تॻʮȂʙʱة
 ʙʻغ
  دالة 

-  
  ٤.٦  ٣٧.٠١  ٦  ضاʠǺة 

       ) جʗول   ʥم درجات ٢وʷʯȂح  مʦʯسʠي   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  عʗم   (
مهارات   ʙيʗتق مॻɿاس  أǺعاد  على  القʮلي  الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 
الʦʶر،  Ǻاسʗʳʯام   Ȗʻعلʯوال الʦʶر،  Ǻاسʗʳʯام   ʔلʠوال  ،ȏʙʶॺال (الʦʯاصل  اللفʢي   ʙʻاصل غʦʯال

الؒلॻة) Ǻالʙʯتʔʻ (والʗرجة  ʤॻɾ ١.٠١  ،٠.٣٩٢  ،١.٢٩  ،١.٣٣-، حʖʻ بلغʤॻɾ ʕ (ت)  )، وهي 
)، مʸا ٠.٣٣٩،  ٠.٧٠٣،  ٠.٢٩٠  ،٠.٢٨٤غʙʻ دالة احʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة Ǻالʙʯتʔʻ هي (

  ǻعʹي تؒافʓ الʦʸʱʸعʥʻʯ على أǺعاد مॻɿاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي والʗرجة الؒلॻة.
 :ʖʲॺًا: أدوات الhثال  

 -تȏʦʯʲ علي: الʸأكʦلات والʙʵʸوȁات الʯي ǻفʷلها الʠفل قائʸة تʗʲيʗ الʸعʚزات "إعʗاد الॺاحʰة":  
والأشʳاص الʯي ǻفʷلها، وʤʯȂ تʙتʔʻ الʸعʚزات في ؕل Ǻعʥ–   ʗالأماك  –الأنʠʵة  –الأدوات والألعاب

  مʥ الأǺعاد الʴاǺقة تॺعا لأفʷلʯʻها لȎʗ الʠفل، وتʸلئ القائʸة بʦاسʠة أمهات الأʟفال.
مॻɿاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ (إعʗاد  -٢

 الॺاحʰة): 
إلى   الॻɿʸاس: يهʗف  اللفʢي لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب هʗف   ʙʻاصل غʦʯال تقʗيʙ مهارات 

 .ʗحʦʯال ʃॻʟ  
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  صʗق الॻɿʸاس: 
١-  ،ʥʻʶʶʳʯʸال ʥʻʸȜʲʸال ʥة مʙʵاس على عॻɿʸض الʙعǺ ةʰاحॺال ʕقام :ʥʻʸȜʲʸق الʗص

الॺɹارات   مȎʗ وضʦح صॻاغة   :  ʖʻح ʥم الॻɿʸاس  الʙأȏ حʦل ॺɸارات  لإبʗاء   ʣوذل -  
مȎʗ مʹاسॺة الॺɹارة مع خʶائʝ العʻʹة،    -ʸʷʯʹها  مȎʗ انʸʯاء ؕل ॺɸارة للॺعʗ الȏʘ ي

  ʕلʶي حʯارات الॺɹع الॻʸف جʘʲǺ ʕ؛  فقامʥʻʸȜʲʸال ȏأʙعانة بʯالاسǺ ةʰاحॺال ʕقام ʗوق
 ʥة أقل مȂʦʭم ʔʴن ȏأقل أ ʥʻفقʯد مʗ٨٠على ع٪ .  

 الʗʶق الʮʹائي للॻɿʸاس:   -٢
ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس تقʗيʙ مه    ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯة الʰاحॺت الʙأج ʙʻاصل غʦʯارات ال

اللفʢي لȎʗ الأʟفال ، وقʗ تʦصلʕ الʹʯائج إلى تعقʗ الʹʦʸذج في ضʦء حʤʱ العʻʹة الʯي  
على    ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  الॺاحʰة  وأجʙت  الʸفʙدات،  وعʗد  الʲʯلʻل  علʻها   ȏʙأج

اللʚʻرل   بʙنامج  Ǻاسʗʳʯام  الفقʙات  تʲلʻل   ʥم الʹاتʱه  ȂʙʠǺقة    LisRel8.51الʸفʙدات 
الأقʶى   (Maximum likelihood (ML)الʙʯجॻح  جʗول  وʦȂضح  مʓشʙات  ٣،   (

اضʙʠاب   ȏذو للأʟفال  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات   ʙيʗتق لॻɿʸاس  للʹʦʸذج  الʠʸاǺقة 
 .ʗحʦʯال ʃॻʟ  

  ) مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʦʸذج لॻɿʸاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي٣جʗول (
 ʙشʓʸال  RMSEA 2X NNFI GFI  AGFI SRMR 
  ١٤٣٣.٧٦  ٠.١٩٩  الʸॻɿة 

١.٠٠٠ P=  
٠.١١٩  ٠.٩٢٦  ٠.٩٣٥  ٠.٩٣٣  

) جʗول   ʥم الأقʶى  ٣يʷʯح  الʙʯجॻح  ȂʙʠǺقة   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  لاسʗʳʯام   (
مʓشʙات   ضʦء  في  للʹʦʸذج  حʴʹه  الʲʯلʻل AGFI  ،GFI  ،NNFIمʠاǺقة  نʯائج  أسفʙت  ʸؕا   ،

، وهʘا يʙجع لالʦʯاء الॻʮانات وصغʙ حʤʱ العʻʹة  2X  ،SRMRمʠاǺقة مقʦʮلة في ضʦء مʓشʙات  
  ʙشʓم الʸقʦʮل    RMSEAبʸʹʻا   Ȏʗʸال  ʥع خʙج   ʗفق(RMSEA≤ 0.08)   ءʦس  ʥع  ʙوأسف

مʠاǺقة وهʘا يʙجع لالʦʯاء الॻʮانات وصغʙ حʤʱ العʻʹة، وقامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب تॺʵعات الʸفʙدات 
الʰلاثة   الأǺعاد  (ت)على  وʸॻɾة  الॻɿʸاس  مفʙدات   ʥم مفʙدة  لؒل   ʙʡاʹʸال  ȏارॻɹʸال والʠʳأ 

ʯدات الʙفʸعاد الॺʯلاس ʣاس؛ وذلॻɿʸاس في ؕل للॻɿʸال ʥة مʷفʳʹعات مॺʵت ʤॻɾ على ʕلʶي ح
 ʥʻع ما بॺʵʯال ʔʴن ʕاوحʙت ʖʻعاد، حǺ٠.٠٩٤٣، و٠.٠٣٠٩الأ  .  
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  ) مʓشʙات الإحʶاء الʦصفي للॻɿʸاس ٤جʗول (        
 ʗعॺال   Ȋسʦʯʸال   Ȋॻسʦال   ȏارॻɹʸاف الʙʲاء   الانʦʯالال  

 ȏʙʶॺاصل الʦʯ٠.٤٦  ٥.٤٥  ١٤  ١٥.٦٣  ال  

 ʔلʠر الʦʶام الʗʳʯاسǺ  ٠.٠٣٩-  ٣.٢٩  ٢٠  ١٩.٩٤  
  ٠.٦٥-  ٧.٤٠  ٤٠  ٣٦.٦٩  الʯعلǺ Ȗʻاسʗʳʯام الʦʶر 

 ʥه مʱدات الʹاتʙفʸاخ للॺونʙؕ ام معامل ألفاʗʳʯاسǺ اتॺʰال ʔʴʲǺ ةʰاحॺال ʕاس: قامॻɿʸات الॺث
ȏʗʻ لʴʲاب ʤॻɾ معاملات الॺʰات ومعاملات الارتॺاȉ الʲʶʸح   ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯدات، إن الʙفʸلل

  ʥʻما ب ʕاوحʙات تॺʰال الʲʶʸح ما ٠.٩٤٠إلى    ٠.٦٢٠معاملات   ȉاॺالارت ، وتʙاوحʕ معاملات 
 ʥʻ٠.٩٣٢إلى  ٠.٥١١ب . 

  تʤ عʙضه على عʙʵة مʥ الʥʻʸȜʲʸ لإبʗاء الʙأȏ في أهʗافه ومʦʯʲاه.  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي: -٣
مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي لȎʗ الهʗف العام: اسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر في تʹॻʸة  

الʙʮنامج على   قʗ اشʸʯل  للʙʮنامج:  العام   Ȋॻʠʳʯالʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟة    ٣٦الأʴجل
  ʥʻات بʴلʱال ʥاوح زمʙت ʗع، وقʦʮات في الأسʴل ثلاث جلʗعʸǺ ʙار ثلاثة أشهʗقة   ٣٠على مॻɾد

  دॻɾقة. ٤٥و
  الʹʘʸجة.–الʴʯلʴل  –الʯلقʥʻ -الʯعʚȂʚالأسالʔʻ والفʹॻات الॺʯʸعة أثʹاء تȖʻʮʠ الʙʮنامج: 

، ١٢،  ٦اجʙاءات تقʤȂʦ الʙʮنامج: الʯقʤȂʦ الʙʸحلي: قامʕ الॺاحʰة Ǻعʸل جلʴة تقǺ ʤॻʻعʗ الʱلʴات  
  الʯقʤȂʦ الʹهائي الʯقʤȂʦ الॺʯعي : Ǻعʗ شهʥȂʙ مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج. - ٣٠، .٢٤، ١٨

  نʯائج الʖʲॺ ومʹاقʯʵها
تʹॻʸة مهارات      في  الʦʶر  بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام  Ǻاسʗʳʯام  تʗرʮȂي  بʙنامج  فعالॻة   ʥم Ȗقʲʯلل

الʹʯائج  إلى  الॺاحʰة   ʕصلʦت الʦʯحʗ؛   ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأʟفال   Ȏʗل اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل 
  . الʯالॻة

  نʯائج الفʙض الأول:     
  يʹʝ الفʙض الأول على:     
 م  ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦعة  تʦʸʱʸوال الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات  ʦʯسʠي 

الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ علي أǺعاد مॻɿاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي والʗرجة 
 الؒلॻة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 

  وللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض احʶائॻاً اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة اخॺʯار (ت)،        
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ʦʸʱعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في ) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات ال٥ʸجʗول(
  الॻɿاس الॺعȏʗ ودلالʯها الإحʶائॻة

 ʗعॺعة   الʦʸʱʸن  ال   Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان
 ȏارॻɹʸال  

  د.ح   ت

 ȏʙʶॺاصل الʦʯال  
  ١٠  ٦.٢٥-  ٠.٨٢  ٢٣.٦٧  ٦  تॻʮȂʙʱة
  ٤.٨٣  ١١.١٧  ٦  ضاʠǺة 

  الʠلǺ ʔاسʗʳʯام 
  الʦʶر 

  ١٠  ١.٥٨-  ٣.٣١  ١٧.١٧  ٦  تॻʮȂʙʱة
  ٤.٩٤  ١٧.١٧  ٦  ضاʠǺة 

  الʯعلǺ Ȗʻاسʗʳʯام 
  الʦʶر 

  ١٠  ٤.٨٦-  ٦.١٢  ٢٣.٣٣  ٦  تॻʮȂʙʱة
  ٠.٤١  ١١.١٧  ٦  ضاʠǺة 

  الʗرجة الؒلॻة 
  ١٠ ٥.٤٤- ١٠.٢٣  ٦٤.١٧  ٦  تॻʮȂʙʱة
 ١٠.٥٦  ٣٩.٥١  ٦  ضاʠǺة 

 

) جʗول   ʥم درجات  ٥وʷʯȂح  مʦʯسʠي   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد   (
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة على أǺعاد مॻɿاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي  

والʗرجة الؒلॻة) لʶالح (الʦʯاصل الȏʙʶॺ، والʠلǺ ʔاسʗʳʯام الʦʶر، والʯعلǺ Ȗʻاسʗʳʯام الʦʶر،  
)  ʔʻتʙʯالǺ (ت)   ʤॻɾ  ʕبلغ  ʖʻح  ،ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الॻʮȂʙʱʯة  - ،  ١.٥٨  ،٦.٢٥-الʦʸʱʸعة 

Ǻالʙʯتʔʻ هي (٥.٤٤-،٤.٨٦ احʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  دالة   ʤॻɾ ، ٠.٠٤٥،  ٠.٠٠٠)، وهي 
٠.٠٠٠، ٠.٠٠١ .(  

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول:
    ʗجʦت أنه  الأول  الفʙض  نʯائج   ʥم الʦʸʱʸعة يʷʯح  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب فʙوق 

الॻʮȂʙʱʯة     والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ علي أǺعاد مॻɿاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي  
والʗرجة الؒلॻة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، وهي فʙوق دالة احʶائॻاً مʸا ǻعʹي فعالॻة الʙʮنامج 

الॺاحʰة  ʙʴوتف اجʙاءات    الʗʳʯʴʸم،  Ǻأن  الʹʯائج  الʦʸʱʸعة  هʘه  أفʙاد  على   ʕقॺʟ الʯي  الʙʮنامج 
خلال   ʥم الȏʙʶॺ؛  الʦʯاصل  تʹॻʸة   ʕʹʸʷت  ʖʻح تʴʲʹها  في  فعال   ʙʻتأث لها  ؕان  الॻʮȂʙʱʯة 
الإبʴʯام  مʰل  الʯعʙʻʮات   ʞعǺ  ʤفه على  القʗرة  وتʹॻʸة  الأشʳاص،  مع  الʦʯاصل  على   ʔȂرʗʯال

إلى فعالॻة تʗرʔȂ الأʟفال على وتʙجع الॺاحʰة الʥʴʲʯ في Ǻعʗ الʠلǺ ʔاسʗʳʯام الʦʶر  ،  لأقʙانه
 & ʟGanzلʔ (الʠعام، والʙʵاب، والʚʹʯه، والألعاب)، وقʗ اتفقʕ هʘه الʹʯائج مع (جانʚ وʦʴʹȁن  

Benson ،٢٠٠٩ ʜلȂ؛ ووwelch ،٢٠١٠ .(  
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أما عʥ الॺعʗ الأخʙʻ وهʦ الʯعلǺ Ȗʻاسʗʳʯام الʦʶر فؒان أكʙʰ الأǺعاد صعȁʦة في عʸلॻة  
ॻʮʟ إلى  يʙجع   ʣوذل مع تعلʸॻه؛  مʵاعʙه  ة  مʵارؕ لʙفʷه   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب  ذو  الʠفل  عة 

الॺاحʰة Ǻعʞ الʦʶر   ʕمʗʳʯان، فاسȜر الإمʗة قȁʦعʶال الॺاحʰة على هʘه   ʕʮتغل ʗوق ،ʥȂʙالآخ
 ʗوق ،ȏʗتʙوماذا ت ،ʗȂʙوماذا ت ،ʔاذا تلعʸȁع، وʸʴوماذا ت ،ʤʵوماذا ت ،Ȏʙة ومʹها (ماذا تʠॻʴॺال

  ).٢٠١٠، Travis & Geiger؛ وتʙافʚʻ وجʙʱॻ ʤ٢٠٠٦، سʸاح قاساتفقʕ هʘه الʹʯائج مع (
 ʥات، ومॻʹه الفʘام هʗʳʯة في اسʰاحॺال ʕعʦʹت ʗمة فقʗʳʯʴʸات الॻʹعة الفॻʮʟ ʥأما ع
الʙʮنامج،    ʥم الأولى  الʱلʴات  في  وخاصة   ʚȂʚعʯوال والʹʘʸجة   ʥʻلقʯال فʹॻة  الفʹॻات  هʘه   ʤأه

 ʗعǺ على   ʔȂرʗʯال في  الʴʯلʴل  فʹॻة  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯرضا واس) مع   Ȗفʯي والʯعلȖʻ،وهʘا   ʔلʠال  ȏ
  ،ʣʵؕ ارʯʴال  ʗʮ٢٠٠٧ع  ʜلȂ؛ ووwelch  ،٢٠١٠    ʙʱॻوج ʚʻافʙوت ،Travis & Geiger ،

٢٠١٠ .(   

  نʯائج الفʙض الʰاني:  
  وʝʹȂ الفʙض الʰاني على:

  ليʮاس القॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال Ȋسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة احʙف ʗجʦت
الॺعȏʗ علي أǺعاد مॻɿاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي والʗرجة الؒلॻة لʶالح  والॻɿاس  

 .ȏʗعॺاس الॻɿال 
  وللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض احʶائॻاً اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة اخॺʯار (ت) للعʻʹات الʙʸتʠॺة.  

) الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ  درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ  ٦جʗول (
  أǺعاد مॻɿاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢيعلى 

الانʙʲاف    الʦʯʸسȊ   ن  الॻɿاس  د اǺعلاا
 ȏارॻɹʸال  

حʤʱ    الʗلالة   د.ح   ت
ʙʻأثʯال  

 ȏʙʶॺاصل الʦʯال  
  

  ٠.٠٠٩  ٥  ٤.١٥-  ٣.٨٦  ١٧.١٧  ٦  قʮلي 
  دالة 

٠.٧٧٥  
 Ȋسʦʯم  ȏʗعǺ  ٠.٨٢  ٢٣.٦٧  ٦  

Ǻاسʗʳʯام    ʔلʠال
  الʦʶر 

  ٠.٠٠١  ٥  ٧.٥٥-  ٠.٨٢  ٧.٣٣  ٦  قʮلي 
  دالة 

٠.٩١٩  
  ٣.٣١  ١٧.١٧  ٦  Ǻعȏʗ  مʙتفع

Ǻاسʗʳʯام    Ȗʻعلʯال
  الʦʶر 

  ٠.٠٠٣  ٥  ٥.٣٩-  ٢.٠٤  ١٠.٨٣  ٦  قʮلي 
  دالة 

٠.٨٣٥  
  ٦.١٢  ٢٣.٣٣  ٦  Ǻعȏʗ  مʙتفع

  الʗرجة الؒلॻة 
-  ١٠.٤٧ ٣٥.٣٣  ٦  قʮلي 

١٦.٠٤  
٠.٠٠٠  ٥  

  دالة 
٠.٩٨١  

 ١٠.٤٣  ٦٤.١٧  ٦  Ǻعȏʗ  مʙتفع
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      ) جʗول   ʥم الʦʸʱʸعة  ٦وʷʯȂح  درجات   Ȋسʦʯم  ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد   (
 ʔلʠوال  ،ȏʙʶॺال (الʦʯاصل  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات   ʙيʗتق مॻɿاس  أǺعاد  على  الॻʮȂʙʱʯة  
والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس  في  الؒلॻة،  والʗرجة  الʦʶر)،  Ǻاسʗʳʯام   Ȗʻعلʯوال الʦʶر،  Ǻاسʗʳʯام 

- ، ٥.٣٩-،    ٧.٥٥-  ،٤.١٥-الॻɿاس الॺعȏʗ ، حʖʻ بلغʤॻɾ ʕ (ت) Ǻالʙʯتʔʻ (الॺعȏʗ لʶالح  
هي  ١٦.٠٤  ʔʻتʙʯالǺ دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع احʶائॻاً  دالة   ʙʻغ  ʤॻɾ وهي   ،(

)٠.٠٠٩،٠.٠٠١،٠.٠٠٣،٠.٠٠٠.(  
  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني: 

الॻʮȂʙʱʯة علي يʷʯح مʥ نʯائج الفʙض الʰاني أنه تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعة  
والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس  في  الؒلॻة  والʗرجة  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات   ʙيʗتق مॻɿاس  أǺعاد 
الʗʳʯʴʸم،  الʙʮنامج  فعالॻة  ǻعʹي  مʸا  احʶائॻاً  دالة  فʙوق  الॺعȏʗ، وهي  الॻɿاس  الॺعȏʗ لʶالح 

الॺاحʰة  ʙʴائج  وتفʯʹال الأʟفال حʖʻ  هʘه  مʯاǺعة  في  الأʟفال  أمهات  لهʤ دور   Ǻأهॻʸة دور  ؕان 
 ʤॻʸعʯل لʚʹʸالǺ اتʴلʱال Ȗʻʮʠنامج، وتʙʮل الʮة قʰاحॺر لقاءات مع الʦʷعلى ح ʥصʙح ʗفعال، فق
اشʸʯل   ʖʻح ȏʙʶॺال الʦʯاصل   ʗعǺ في  الʗʯرʔȂ خاصة  نʱاح  في   ʙʻʮؕ دور   ʥله ان  وؕ  ،ʔȂرʗʯال

Ǻع على   ʔȂرʗʯال  ʣلʘ وؕ والغȁʙاء،  والأخʦة   ʥيʗالʦال مع   ȏʙʶॺال الʦʯاصل  على   ʔȂرʗʯال ʔلʠال  ʗ
والʸعʚزات  والألعاب،  والʙʵاب  الʠعام   ʔلʟ على   ʤهʮȂرʗʯب الॺاحʰة   ʕقام  ʖʻح الʦʶر  Ǻاسʗʳʯام 
 ʤهʮȂرʗʯب ʕة قامʰاحॺال ʕقام ʖʻر حʦʶام الʗʳʯاسǺ Ȗʻعلʯفي مهارة ال ʣلʘ Ǻاسʗʳʯام الʦʶر، وؕ

ʔ)، وهي  على الʯعلȖʻ على أسʭلة (ماذا تȎʙ، وماذا تʸʴع، وماذا تʙتȏʗ، وماذا تأكل، وماذا تلع
رضا ʣʵؕ، جॻʸعها مهارات تʠʯلʔ أن تʦؒن هʹاك تʗرʔȂ في الʚʹʸل، وهʘا ما يʯفȖ مع  دراسات (

  ).٢٠٠٩، Ganz & Bensonجانʚ وʦʴʹȁن ؛ ٢٠٠٧
 ʔȂرʗت في  صعȁʦة  الॺاحʰة  وجʗت   ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الʠفل  لॻʮʠعة  ونʙʢا 

الʦʶر   Ǻاسʗʳʯام   Ȗʻعلʯال مهارة  مالأʟفال على  ة  مʵارؕ تغلʕʮ لʙفʷه   ʗوق  ،ʥȂʙالآخ مع  ʵاعʙه 
الॺاحʰة على هʘه الʶعȁʦة قʗر الإمȜان Ǻاسʗʳʯام الأنʠʵة الʠॻʴॺة، والʗʯرʔȂ على الʦʶر الʯي  

ʘلǺ ʣاسʗʳʯام الʸعʚزات الʸفʷلة لؒل ʟفل،   ʸؕا أنه ؕان هʹاك تعاون تʥʸʷʯ مهارات حॻاتॻة، وؕ
،ȏʙؒالف  ʃॻɿʰʯال ॻɹʸʱǺة  الاخʶائॻات   ʔجان  ʥم الॺاحʰة  مع   ʙʻʮك   Ȗʻʮʠت في  الʴʸاعʗة  في 

  ʥم الأولى  الʱلʴات  في   ʗاعʴم مʗرب  وجʦد   ʔȂرʗʯال بʗاǻة   ʔلʠʯوت الʙʮنامج،  قʮل   ʛॻقايʸال
الʸعلʸات   ʕقام  ʗوق الʦʶر،  بॺʯادل  الʦʯاصل  نʢام  مʙاحل   ʥم الأولى  الʙʸحلة  أثʹاء  الʙʮنامج 

.ʗاعʴʸال ʤعلʸور الʗام بॻɿة في الʰاحॺة الʗاعʴʸǺ  
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 :ʖالʰض الʙائج الفʯن  
Ȃعلى: و ʖالʰض الʙالف ʝʹ  
  اسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  مʦʯسʠي درجات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

والʗرجة  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات   ʙيʗتق مॻɿاس  أǺعاد  على  الॺʯʯعي  والॻɿاس   ȏʗعॺال
 الؒلॻة.

  الʙʸتʠॺة.وللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض احʶائॻاً اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة اخॺʯار (ت) للعʻʹات 
) الفʙوق بʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على أǺعاد مॻɿاس تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ ٧جʗول(

  اللفʢي والʗرجة الؒلॻة في الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي ودلالʯها الإحʶائॻة
 ʗعॺاس  الॻɿن  ال   Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان

 ȏارॻɹʸال  
حʤʱ    الʗلالة   د.ح   ت

ʙʻأثʯال  

  الȏʙʶॺ الʦʯاصل 
ȏʗعǺ  ٠.٣٦٣  ٥  ١.٠٠-  ٠.٨٢  ٢٣.٦٧  ٦  

  غʙʻ دالة 
-  

  ٠.٠٠  ٢٤  ٦  تॺʯعي 

Ǻاسʗʳʯام    ʔلʠال
  الʦʶر 

ȏʗعǺ  ٠.٦٩٥  ٥  ٠.٤٢  ٣.٣١  ١٧.١٧  ٦  
  غʙʻ دالة 

-  
  ٣.٩٠  ١٧  ٦  تॺʯعي 

Ǻاسʗʳʯام    Ȗʻعلʯال
  الʦʶر 

ȏʗعǺ  ٠.٣٦٣  ٥  ١.٠٠  ٦.١٢  ٢٣.٣٣  ٦  
  غʙʻ دالة 

-  
  ٥.٩٩  ٢٢.٦٧  ٦  تॺʯعي 

  الʗرجة الؒلॻة 
ȏʗعǺ  ٠.٣٦٣  ٥  ١.٠٠  ١١.٠٩ ٦٤.١٧  ٦  

  غʙʻ دالة 
-  

 ١١.١٩  ٦٣.٦٧  ٦  تॺʯعي 

       ) جʗول   ʥم درجات ٧وʷʯȂح  مʦʯسʠي   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  عʗم   (
مهارات    ʙيʗتق مॻɿاس  أǺعاد  على  الॺʯʯعي  والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 
الʦʶر،  Ǻاسʗʳʯام   Ȗʻعلʯوال الʦʶر،  Ǻاسʗʳʯام   ʔلʠوال  ،ȏʙʶॺال (الʦʯاصل  اللفʢي   ʙʻاصل غʦʯال

الؒلॻة)،   (والʗرجة   ʔʻتʙʯالǺ (ت)   ʤॻɾ  ʕبلغ  ʖʻ١.٠٠،  ١.٠٠،  ٠.٤٢    ،١.٠٠-ح ʤॻɾ )، وهي 
  ).٠.٣٦٣، ٠.٣٦٣، ٠.٦٩٥، ٠.٣٦٣غʙʻ دالة احʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة Ǻالʙʯتʔʻ هي (

 :ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵمʹاق  
الʦʸʱʸعة   درجات   Ȋسʦʯم  ʥʻب فʙوق   ʗجʦت لا  أنه   ʖالʰال الفʙض  نʯائج   ʥم يʷʯح 

ال الॻɿاس  في  اللفʢي  الॻʮȂʙʱʯة   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات   ʙيʗتق مॻɿاس  أǺعاد  علي  والॺʯʯعي   ȏʗعॺ
 ʙأث وȁقاء  الʗʳʯʴʸم،  الʙʮنامج  فعالॻة  ǻعʹي  مʸا  احʶائॻاً  دالة   ʙʻوق غʙف الؒلॻة، وهي  والʗرجة 
هʹاك  أصॺح   ʣلʘ وؕ الȂʙʶॺة،  الʘاكʙة  على  لاعʸʯاده  الʙʮنامج،   ʃɾʦت  ʥم  ʥȂʙشه  ʗعǺ  ʔȂرʗʯال
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الأʟفا   ʥʻب للʦʯاصل  (وسʻلة  مع   Ȗفʯي والغȁʙاء،وهʘا   ʥʻʸعلʸوال الأسʙة  ومع  الʯʴار ل،   ʗʮع رضا 
 ،ʣʵ٢٠٠٧ك ʜلȂ؛ ووwelch  ،٢٠١٠ .(  

الʸʹاسॺة     الأنʠʵة  واسʗʳʯام  ومʗʲدة  واضʲة  أهʗاف   ʗيʗʲʯب الॺاحʰة   ʕوقام
 ȏرʦالف  ʤॻɸʗʯوال الʸهارات،   ʤॻتعل في  الʴʯلʴل  مʙاعاة  على   ʕصʙوح الأهʗاف،  هʘه   Ȗʻقʲʯل

للʠفل،   للاسʱʯاǺة أفʷلॻاتها   ʔʴح وتʙتʮʻها  الʠفل  ǻفʷلها  الʯي  الأشॻاء   ʗيʗʲت خلال   ʥم
 ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب  أعʙاض   ʥم  ʞفʳت الʦʶر  Ǻاسʗʳʯام  الأʟفال  اكʮʴʯها  الʯي  والʸهارات 
 ʕؕان  Ȗʻʮʠʯال مʗة  وأن  الʙʮنامج،  انʯهاء   ʗعǺ الʚʹʸلي   ʔȂرʗʯال اسʙʸʯار   ʥيʗالʦال لʴʸاعʗة  ان  وؕ

ʯة لॺمع  مʹاس Ȗفʯا يʘنامج، وهʙʮاف الʗأه Ȗʻقʲ  نʦʴʹȁو ʚجان)Ganz & Benson    ،؛ ٢٠٠٩
 ʜلȂووwelch  ،٢٠١٠.(  
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  الʙʸاجع
) سلʸॻان  لȎʗ ٢٠٠٥جʻهان  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  تॻʹʸة  في  تʗرʮȂي  بʙنامج  "فاعلॻة   (

  قʹاة الʛȂʦʴ. مʙʶ.الأʟفال  الʦʯحʗيʥʻ". (رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة)، جامعة 
)  ʣʵؕ مهارات  ٢٠٠٧رضا  تʹॻʸة  في  الʦʶر  بॺʯادل  الʦʯاصل  بʹʢام  تʗرʮȂي  بʙنامج  "فاعلॻة   (

                                      .ʙʶم .ȖȂقازʚجامعة ال ،(رةʦʵʹم ʙʻراة غʦʯؕرسالة د)."ʥʻيʗحʦʯفال الʟاصل للأʦʯال
) ʤاح سالʸة ا٢٠٠٦سॻʸʹفي ت لʦʯاصل الॻʡʦفي لȎʗ ) "فاعلॻة اسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل Ǻالʦʶر 

.ʙʶان. مʦجامعة حل ،(رةʦʵʹمʙʻغʙʻʯʴرسالة ماج) ."ȏʗحʦʯفل الʠل  
) عʗʮالله  الʗارالȂʙʶʸة  ٢٠١٤عادل  القاهʙة:  الʗʯخل.  وʙȁامج  والʯأهʻل   ʤॻعلʯال اسʙʯاتॻʱॻات   (

  اللʮʹانॻة.
) ʤॻʀاʙ٢٠١١علا إب ʗحʦʯاب الʙʠاضه  -) اضʙه  –أعǺاॺة:  –أسʙق علاجه).القاهʙʟ    ʤعال

  ʔʯ. الؒ
 ) ʥʴح Ȏʦʱة، ونʗلامʱة الȂزʦاء  ٢٠١٣فʙهʚاض: دار الȂʙال .ʥʻيʗحʦʯال Ȏʗاصل لʦʯات الǺاʙʠاض (

  للʹʙʵ والʦʯزȂع. 
 ) ʙاهʢان الʠʲع. ٢٠٠٩قȂزʦʯوال ʙʵʹان: دار وائل للʸع .ʗحʦʯال (  

)  Ȗيʗص أʟفال ٢٠٠٧لʻʹا   Ȏʗل اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  لॻʸʹʯة  مقʙʯح  بʙنامج  "فعالॻة   (
    ʗحʦʯدارال ؕلॻة  مʹʦʵرة)،   ʙʻغ دʦʯؕراة  (رسالة  الاجʸʯاعي".   ʤه ʦؕسل على   ʣذل  ʙوأث
  الʸȜʲة.الȂʙاض. الʴعʦدǻة.  

  ) سʦȜॻلʦجॻة الʠفل الʦʯحȏʗ. عʸان: دار الʰقافة للʹʙʵ والʦʯزȂع. ٢٠٠٥مʗʸʲ خʠاب (
الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي  ٢٠٠٨مʗʸʲ علي ( ي لॻʸʹʯة Ǻعʞ مهارات  ʦؕسل ʔȂرʗنامج تʙة بॻفاعل" (
عʻ   ʥʻʹة مʥ الأʟفال ذوȏ الʦʯحʗ". (رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة)، جامعةلȎʗ ع

.ʙʶم .ʛʸش  
ي   ). دلʻل الآǺاء والʥʻʶʶʳʯʸ في٢٠٠٤مʗʸʲ عʗʮالʙحʥʸ، ومʹى خلॻفة ( ʦؕلʴال العلاج 

  الʰȜʸف والʙȜॺʸ للʠفل الʦʯحȏʗ. القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙي. 
  الȂʙʶʸة.    اتȏʦ. القاهʙة: مॺʯȜة الأنʱلʦ ) تʝॻʳʵ وتʹॻʸة مهارات الʠفل ال٢٠١٥ʘمʗʸʲ عʦدة (
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ʸالʳلʝ  
  ʃॻʟ ابʙʠاض ʗعǻ اتʦʹʴخلال ال ʙهʢȂائعة، وʵة الॻائʸʹات الǺاʙʠالاض ʤأه ʗأح ʗحʦʯال

الأولى مʥ عʙʸ الʠفل، ومʥ أهʤ مʢاهʙه قʦʶر مهارات الʦʯاصل اللفʢي وغʙʻ اللفʢي، وȂهʗف 
فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي Ǻاسʗʳʯام نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر في    ʥم Ȗقʲʯالي إلى الʲال ʖʲॺال

  ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  مʥ تʹॻʸة   Ȗقʲʯوال  ،ʗحʦʯال  ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأʟفال   Ȏʗل اللفʢي 
  ʥم ʖʲॺة الʹʻع ʕنʦؒنامج، وتʙʮال ʃɾʦت ʥم ʥȂʙشه ʗعǺ ةॻة الفعالȂارʙʸʯ١٢اس   ȏذو ʥفل مʟ

) ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠة، و  ٦اضॻʮȂʙʱعة تʦʸʱ٦م  ) ʥʻة ما بॻʹمʚال ʤارهʸة)، وأعʠǺ١٠  -٨ضا (
)، وأدوات الʖʲॺ ٥٥-٤٠ملات  ذؕاءهʤ ما بʥʻ (أعʦام، ولʗيهʤ مȎʦʯʴ تʦحʗ معʗʯل، وتʮلغ معا

الॺاحʰة" "إعʗاد  الʸعʚزات   ʗيʗʲت قائʸة  لȎʗ   -هي:  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات   ʙيʗتق مॻɿاس 
الॺاحʰة" الॺاحʰة"،    -الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ "إعʗاد  وأسفʙت الʙʮنامج الʻʮȂʙʯى "إعʗاد 

:ʖʲॺال احʶائॻة  -نʯائج  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦة    تॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب
في   الؒلॻة  والʗرجة  اللفʢي   ʙʻاصل غʦʯال مهارات   ʙيʗتق مॻɿاس  أǺعاد  الʷاʠǺة علي  والʦʸʱʸعة 

ȏʗعॺاس الॻɿة.  الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالح الʶل  
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على أǺعاد مॻɿاس   -

مهارات    ʙيʗالح تقʶل  ȏʗعॺال والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس  في  الؒلॻة  والʗرجة  اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل 
 .ȏʗعॺاس الॻɿال  

لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة علي أǺعاد مॻɿاس -
 تقʗيʙ مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي والʗرجة الؒلॻة في الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي.

الأʟفال ذوȏ  –مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢي –نʢام الʦʯاصل بॺʯادل الʦʶر لʸات الʸفʯاحॻة: الؒ 
 .ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض  
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Effectiveness of Training Program by Using Picture Exchange 
Communication System for Developing Non-Verbal Communication 

Skills of Children with Autistic Spectrum Disorder  
Abstract 
      Autism Spectrum Disorder is one of the main developmental 
disorders that appear in early childhood and the most important 
symptoms are the defect of verbal and non-verbal communication skills 
. This study aims to  investigate  effectiveness of using Picture Exchange 
Communication System for developing non-verbal Communication 
Skills of children with autistic Spectrum disorder and the extent of 
using (PECS)  for developing non-verbal Communication and social 
after two months ending program. 
              Sample of the study consisted of 12 children with autistic 
Spectrum disorder (6 experimental group, 6 control), Ages (8-10) years, 
Mild Autistic, I.Q (40-55). 
Tools of the study:  Reinforcements Determination List – Non-verbal 
Communication Skills assessment Scale for children with Autistic 
Spectrum Disorders (Prepared by the researcher) – Training Program 
(Prepared by the researcher). 
Results of the study: - There are statistical significant differences 
between the mean of gain scores of the experimental and control groups 
on non-verbal communication assessment scale dimensions and total 
score in post measurement in favor of experimental group. 
- There are statistical significant differences between the mean of gain 
scores of pre and post measurement for the experimental group on non-
verbal communication scale assessment dimensions and total score in 
favor of post measurement. 
- There are no statistical significant differences between the mean of 
gain scores of post and follow-up measurement for the experimental 
group on non-verbal communication scale assessment dimensions and 
total score. 
 
Key words: Picture Exchange Communication System - non-verbal 
communication Skills – Children with Autistic Spectrum Disorder. 
 


