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  الॻʹʸا 

  إعʗاد 
  * د.كʸȂʙه جʚر القʔʠ العʸʱي
                   

  مقʗمة الʗراسة :
 ʙبʗــʯȂــة، وʸȂʙؕ ــاةॻــا حॻʲॻن؛ لʦلــه الؒــ ʙʳــاة، وســॻʲه الʘــان فــي هــʴوجــل الإن ʚالله عــ Ȗخلــ

ॻʲǻــا وɹȂــʜॻ فــي ســعادة فإنــه فــي حاجــة إلــى مقʦمــات لهــʘه الॻʲــاة؛ فॻʲــاة إبــʗاع الʳــالȖ؛ ولؒــي 
الإنʴان لا تقʙʶʯ علي تلॻʮة الʲاجات الأساسॻة والʷـʙورȂة لॺقائـه؛ وȀنʸـا تʯعـʗاها لʵʯـʸل ؕـل مـا 
ʴʲǻــʥ نॻɸʦــة حॻاتــه، وامॻʯــازه عــǺ ʥــاقي الʳʸلʦقــات، ؕالʸقʦمــات الʹفʴــॻة ، والʸقʦمــات الʗʮنॻــة، 

 ، والاجʸʯاॻɸـة، والʸعʯقـʗات الʗيʹॻـة، والɿــʤॻ الʰقاॻɼـة والʷʲـارȂة، والأوضـاعوالʦجʗانॻـة، والعقلॻـة
  الʸالॻة والاقʶʯادǻة، والʯي تʥȜʸ ؕل شʝʳ أن ʗʲǻد الʵيء الʲǻ ȏʘقȖ له الʴعادة والʙضا.

تعـʗ فʭــة الʵـॺاب مــʥ أهـʤ الفʭــات الॻɹʸʯʱʸـة؛ وذلــʣ لـʗورهʤ فــي بʹـاء الغــʗ، ودفـع عʱلــة 
 الʱامعـة مـǺ ʤʴʯ ʥالعʗالة والʸǻʗقʙاॻʟـة ʸǺفهʦمهـا الʶـॻʲح؛ وʟلॺـةالॻʸʹʯة، وȁʹاء مʸʯʱع جʗيʗ ي

ʙʰات أكʭف ʔعʵضاً  الʙات تعॻلʸلع ʙʻغʯـاعي الʸʯالاج  ȏـارʷʲا والʘهـ ʥمـ ʥجهـة جهـة، ومـ  Ȏʙأخـ 
 تʲقـȖ أهـʗاف أو تʴـايʙ الʯي الʯغʙʻات إحʗاث على القادرة الʯʸعلʸة الفʭات تعʗ مʥ الفʭة هʘه فإن

ʸؕـا أن الفـʙد الـȏʘ يʻʸʯـǺ ʚالʙʸونـه الʹفʴـॻة ، وتقـʗيʙه لʘاتـه،  .ʶـادǻةالاجʸʯاॻɸـة والاقʯ الʸʯʱʸـع
 ʤلهʮلــه، وتقــ ʤامهʙــʯــل علـى احʸعȂانــه، وʙأق ʥʻــاً بـȂʦاً قʚــ ʙؕم ʔــʴʯȜǻ ازهـاʱافاً لإنʗــه أهــʴـع لʹفʷȂو
 ʥمــ ʗيــʗالع ʣلــʯʸǻ ــالىʯالȁو ،ʔاســʹʸال ʕقــʦفــي ال ʔاســʹʸار الʙــاذ القــʳلة اتʦــهʴǺ ــعʯʸʯȂراتــه، وʗلق

تʱعله قادراً على تȏʗʲ الʶعاب، شʱاعاً وحازماً ومʚʯناً عʹʗ اتʳاذ القـʙار، الʸʴات الॻʶʳʵة الʯي  
صʦʮراً ومʰابʙاً عʹʗ أداء الأعʸـال والʦاجॺـات، مʯʸʯعـاً Ǻالʶـʲة الʴʱـǻʗة والʴـعادة الʹفʴـॻة والʱـʦدة 
 ʥʻــالي دراســة العلاقــة بــʲال ʖــʲॺــاول الʲǻ ʤثــ ʥة ومــॻــʶʳʵال ʔانــʦʱال ʥمــ ʗيــʗــة فــي العॻاتॻʲال

  فॻʴة وجʦدة الॻʲاه لȎʗ العʻʹه قʗʻ الʖʲॺ  . الʙʸونه الʹ
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 *ʝʶʳة تॻȁʙʯفة في الʴراه الفلʦʯؕة  دॻʴة الʹفʲʶوال ʛالʹف ʤة) (علॻʴة نفʲص. 
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فــي علـʤ الــʹفʛ إلــى فؒــʙة مʻـل الفــʙد إلــى الॺʰــات  Resilienceالʙʸونــة  ʙ مʶــʠلحʵǻʻـ
والʲفاȋ على هʗوئه واتʚانه الʘاتي عʹʗ الʯعʙض لʷغȉʦ أو مʦاʃɾ عॺʻʶة، فʷلا عʥ قʗرته على 
الʦʯافȖ الفعال والʦʸاجهة الإʱǻابॻة لهʘه الʷغȉʦ وتلʣ الʦʸاʃɾ الʶادمة، وȂفʷـي هـʘا الʻʸـل إلـى 

بॻـة لهـʘه الالʷـغȉʦ والʸʹغʶـات وȁالʯـالي سـʙعة الʯعـافي تʥʻȜʸ الفʙد مʥ الʦʯافȖ والʦʸاجهة الإʱǻا
والʱʯاوز الȂʙʴع للʃɾʦʸ الʶادم والعʦدة إلى الʲالة الॻɽॻʡʦة العادǻة واعॺʯار الɾʦʸـʃ الʶـادم أو 
الʷاغȊ فʙصة لʯقȂʦة الʘات وتʻʶʲʹها ضʗ الʷغȉʦ والʦʸاʃɾ الʶادمة مʯʴقʮلا (مʸʲـʗ  حـلاوة: 

۲۰۱۳  ،۱۳ .(  
ــʙف   ــة  و تعـ ــة الʦʸاɾـــʃ الʯʳʸلفـ ــى مʦاجهـ ــʙد علـ ــʗرة الفـ ــا قـ ــॻة Ǻأنهـ ــة الʹفʴـ الʙʸونـ

Ǻفاعلॻــة والــʙد علʻهــا ʵǺــȜل عقلانــي، وȀقامــة علاقــات ॺʻʟــة مــع الآخــʥȂʙ، أساســها الــʦد  
ــة Ǻالʙʸونــة   ʠॺتʙʸــل ال ــʥ العʦام ــʗ عــʙف مʦʸʱعــة م ــل الآخــʥȂʙ، وق ʮــادل وتق ॺʯʸام الʙــ ʯوالاح

  ). ۱۰،    ۲۰۱۲الʹفॻʴة (ʻʲǻى شقʦرة :  
الʙʸونة الʹفʴـॻة لـȏʗ الأفـʙاد تʴʯـȖ مـع قابلॻـة الʯغʻʻـʙ فـي الॻʮʠعـة وتغʻـʙ الفعـل كʸا أن  

الإنʴاني والاجʸʯاعي ، ومʥ ثʤ فإن هʘا الʦضع ʴǻـʯلʚم مهـارة وȀبـʗاع وتʗʱيـʗ فـي الفؒـʙ والʴـلʦك 
  ).٣٢م ، ٢٠١٠(فʦʯن خʙنʦب : 

لʷـاغʠة، ʸؕـا وʯʸʯȂع الأفʙاد ذو الʙʸونـة العالॻـة Ǻقـʗرة أكʮـʙ علـى تʸʲـل أحـʗاث الॻʲـاة ا
أنهǻ ʤعانʦن بʗرجة قلʻلة مـʥ الاكʭʯـاب، بʸʹʻـا الأفـʙاد ذوو الʙʸونـة الʳʹʸفʷـة فلـʗيهʤ صـعȁʦة فـي 
تʸʲل  الاحʗاث وضعȉʦ الॻʲاة. وʯʸʯȂع الأفʙاد ذوو الʙʸونة العالॻة Ǻقʗرة أكʮـʙ علـى تʸʲـل أحـʗاث 

ــ ــا الأفـ ــاب، بʸʹʻـ ــʥ الاكʭʯـ ــة مـ ــة قلʻلـ ــانʦن بʗرجـ ــǻ ʤعـ ــا أنهـ ــاغʠة، ʸؕـ ــاة الʷـ ــة الॻʲـ ʙاد ذوو الʙʸونـ
الʳʹʸفʷة فلʗيهʤ صـعȁʦة فـي الʴـʙʠॻة علـى الانفعـالات الʴـلॻʮة وʦȜȂنـʦن أكʰـʙ حʴاسـॻة، وȜȂـʦن 

هॺɸ ʤــارة عــʥ ردة فعــل فــي مʦاجهــة أحــʗاث الॻʲــاة الʦʻمॻــة الʷــاغʠة ( ʦؕ114 , 2007ســل  ,
Bonanno & et al. (  

ــॻة ( ــة الʹفʴــ ــPsychological Resilience ʥʻالʙʸونــ ــا بــ ــ -): ǻعʙفهــ اك و إتʚهــ
ʥʻʯـʴفʦومـاور ( بلBen - Itzhak , Bluvstein; 2014 , 2  &Maor ,  رةʗأنهـا: " قـǺ (

ــي  ʯة والʙــ ʻغʯʸة والʠــاغʷــاة ال ॻʲوف الʙــʡ ــابي مــعʱǻفاعــل الإʯوال ʃــॻؒʯــى ال الفــʙد واســʯعʗاده عل
تʹعʛȜ على اسʱʯابʯه الانفعالॻة والاجʸʯاॻɸة والʸعॻɼʙة لهʘه الʙʢوف والʦʸاʃɾ". وتعʙف الʙʸونة 

ʹفॻʴة إجʙائॻة: الʗرجة الؒلॻة الاسʱʯاǺات الʸفʦʲصʥʻ على فقʙات مॻɿاس الʙʸونة الʹفʴـॻة وفـȖ ال
الʱʸالات الآتॻة: الʱʸال الانفعـالي، والʱʸـال الاجʸʯـاعي، والʱʸـال الʸعʙفـي، والـȏʘ تـʤ تʠـʙȂʦه فـي 

  هʘه الʗراسة.
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 ʥʻʮȂو(Azlina & Shahrir ; 2010 , 312)    دʙرة الفـʗة هـي قـॻـʴونة الʹفʙʸأن ال
ــالʙغʤ مــʥ الʲʯــǻʗات  Ǻ ائفــهʡʦد بʙــام الفــ ॻɾو ،ʔــائʶʸــاب والʭʯاض، والاكʙالأمــ ʥعــافي مــʯعلــى ال
والʙʢوف الॺɹʶة الʠॻʲʸة Ǻه، وهʘا يʠʯلʔ مʥ الفʙد القʗرة على الʃॻؒʯ الفعال الـȏʘ يʷʯـʥʸ ؕـل 

  .مʥ الأفؒار والأفعال
أن مʥ العʦامل الʯـي تʴـاعʗ علـى اسـʙʸʯارȂة ) " (Matthew ; 2007 , 102وأضاف" 

الʙʸونة لـȎʗ الفـʙد: القـʗرة علـى الॻؒʯـʃ مـع الʷـغȉʦ الʹفʴـॻة Ǻفاعلॻـة وȂʙʠȁقـة صـॻʲة. وامـʯلاك 
 ʙـاعʵʸة علـى الʙʠॻـʴـه للǺ ـامॻɿال ʥـȜʸǻ د شـيءʦجʦد بʙقاد الفʯلات. واعȜʵʸهارات حل الʸد لʙالف

ʙ الــʗعʤ الاجʸʯــاعي. والاتʶــال والʯــʙاȊǺ مــع الʲــادة والॻؒʯــʃ مــع الʢــʙوف  الʠارئــة.  ؕــʘالʣ تــʦاف 
ــة  الآخـــʥȂʙ مʰـــل العائلـــة أو الأصـــʗقاء. واخʻـــʙا الʸعʯقـــʗات الʗيʹॻـــة. الʲॺـــʖ عـــʥ الʸعـــاني الإʱǻابॻـ

   للʦʸاʃɾ الʶادمة.
والʙʸونة تأتي مʥ ثلاثة مʶادر تʰʸʯل في: الʗعʤ الʳارجي الـʲǻ ȏʘـافȌ علـى اسـʙʸʯارȂة 

لʯي تʦؒʯن مع مʙور الʦقʕ، وامـʯلاك مهـارة حـل الʵʸـȜلات الʯـي الʙʸونة، والقʦة الʗاخلॻة الʘاتॻة ا
ʗائʗʵوال ʥʲʸاجهة الʦد على مʙالف ʗاعʴتGrotberg ; 2002 ,66) .  (  

تʦʠʯر الʙʸونة الʹفॻʴة لȎʗ الأفʙاد خلال فʙʯة زمʹॻة Ȃʦʟلة نॻʮʴة إذ إنها تʯʲـاج لʮʳـʙات 
لʹفʴــॻة تȜʸʹــه مــʥ تʱــاوز الʲʸــʥ حॻاتॻــة Ȃʦʟلــة حʯــى ʯʸǻلــʣ الفــʙد مهــارات فاعلــة فــي الʙʸونــة ا

والʵʸــȜلات الॻʲاتॻــة الʯʳʸلفــة، وحʸاǻــة الفــʙد مــʥ الآثــار الʴــلॻʮة الʹاتʱــة عʹهــا، وتʴــهل عʸلॻــات 
 ʥمـ ʤغʙعـي علـى الـॻʮʟ رʦـʠـة علـى تʢافʲʸرة علـى الʗق ʙʰاد أكʙعل الأفʱا أنها تʸؕ ،عافي مʹهاʯال

) ʤة بهʠॻʲʸة الॺɹʶة الॻʭʻʮات الʙʻغʯʸ46 ,2001 ,ال Felten  &Hall (  
ـʸؕ ʥȂʙɻفهـʦم   ـhاني للقـʙن الع ـʁف ال ـʘ́ بʗاǻـة الʹ كʸا زاد اهʸʯام الॺاحʸǺ ʥʻʰفهʦم جـʦدة الॻʲـاة م
مــʙتǺ Ȋॺعلــʤ الــʹفʛ الإʱǻــابي، والــȏʘ جــاء اســʱʯاǺة إلــى أهॻʸــة الʹʢــʙة الإʱǻابॻــة إلــى حॻــاة الأفــʙاد ʮؕــʗيل  

ʻــʚ الʻʮؒــʙ أولاه علʸــاء الــʹفʛ للʦʱانــʔ الʴــلॻʮة مــʥ حॻــاة الأفــʙا  ʙؕʯا  للʘفــي هــ ʖــʲॺا الǻــاʷدت قʗتعــ ʗد، وقــ
ـʥʻɹ جـʦدة الॻʲـاة، وقـʗ أكـʗت دراسـات   ʲإلـى ت ȏدʓـؕل مـا يـ الإʟار، فʸʵلʕ الʙʸونه الʹفॻʴة للॻʶʳʵة، و
  ʥيʘي، وأن هـʮلɹـ ـʙh بـʙوزا مـʥ الʱانـʔ ال ـɹان هـʦ أك ـॻʁة الإن ʳبي في شɦا ǻالإ ʔانʱضي أن الyا القʙن ال

 ʥʻʴعاكʯم ʥʻاهʱورة اتʙʷالǺ لانʰʸǻ لا ʥʻʮانʱة  الʙ̒ـ ʰؕ امـلʦقـا لعॺʟ اyـ ، وȀنʸا يʙʲʯك الʴلʦك الإنʴاني بʻʹه
  ). ١١١،   ٢٠١٢ رغʗاء نʴॻɹة ،  (مʙتʠॺة بهʘا الʴلʦك 

ـɹانॻة   ـʙ̒ا فـي العلـʦم الॻɹॻʮʠـة والإن ʮؕ امـاʸʯاه ʕـي لاقـʯال ʤॻʀفاʸال ʥاة مॻʲدة الʦلح جʠʶوم
ـʖ̒ تـʤ تʮʹـي هـʘا الʸفهـʦم فـي   والاجʸʯاॻɸة، حʖʻ اهʤʯ علʤ الʹفʛ بʗراسة جʦدة الॻʲاة بʗرجة الأولـى ح
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 ʤفـي فهـ Ȗʮɹـ ـؕان لعلـʤ الـʹفʛ ال  ʗـة. فقـॻɿॻʮʠʯـة مʹهـا والȂʙʢʹة، الॻɹـ وتʗʲيـʗ    مʯʳلف الʶʶʳʯات الʹف
الʯʸغʙʻات الʓʸثʙة على جʦدة حॻاة الإنʴان وʙȂجع ذلʣ في الʸقام الأول إلى أن جʦدة الॻʲـاة فـي الʹهاǻـة  
ــه مʹــه  والॺʯʯʸــع   هــي تعʻʮــʙ عــʥ الإدراك الــʘاتي لʯلــʣ الʱــʦدة، فالॻʲــاة Ǻالʹʴــॺة للإنʴــان هــي مــا يʗرؕ

ॻʲــاة ʵǺــȜل عــام، وجــʦدة الॻʲــاة  للʗراســات الʹفʴــॻة الʗʲيʰــة ، يلاحــȌ اهʸʯامــا ملʡʦʲــا ʸǺفهــʦم جــʦدة ال 
  ). ٨٧م ،  ٢٠٠٦ كاʤʡ والʮهادلي: (لȎʗ الفʙد ȜʵǺل خاص 

). أن مفهــʦم جـʦدة الॻʲــاة مفهـʦم نʴــʮي يʯغʻــʙ ١٢٦،  ٢٠٠١وأوضـح (ســامي مʦسـى :    
بʯغʙʻ الʚمʥ، وʯȁغʻـʙ حالـة الفـʙد الʹفʴـॻة، والʙʸحلـة العȂʙʸـة الʯـي ʸǻـʙ بهـا؛ فالʴـعادة مـʰلاً تʸʲـل 

ʙد نفʴه في الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة، فالʞȂʙʸ يـȎʙ الʴـعادة فـي الʶـʲة، والفقʻـʙ يـȎʙ معان مʯعʗدة للف
 ʙــʻمــع تغ ʤॻʀفــاʸال ʙــʻغʯا تʘــȜــاح. وهʱʹق والʦفــʯــعادة فــي الʴال Ȏʙيــ ʔالــʠــال، والʸــعادة فــي الʴال
الʙʢوف الʠॻʲʸة للفʙد، وهǻ ʦعʛȜ مʦاʃɾ الॻʲـاة الʙʸغȁʦـة لـȎʗ الفـʙد فـي ثـلاث مʱـالات رئʴॻـة 

ॻʲاة هي: الॻʲة. للʲʶل، الʸهʹة أو العʸة، الॻɹʸʯʱʸة والȂʙاة الأس  
كʸا ان مʠʶلح جʦدة الॻʲاة مʥ الʸفاʤॻʀ الʯي لاقـʕ اهʸʯامـا ʻʮؕـʙا فـي العلـʦم الॻɹॻʮʠـة 
والإنʴانॻة والاجʸʯاॻɸة، حʖʻ اهʤʯ علʤ الʹفʛ بʗراسة جـʦدة الॻʲـاة بʗرجـة الأولـى حʻـʖ تـʤ تʮʹـي 

ʹȂʙʢــة مʹهــا والॻɿॻʮʠʯــة. فقــʗ ؕــان لعلــʤ الــʹفʛ هــʘا الʸفهــʦم فــي مʯʳلــف الʶʶʳʯــات الʹفʴــॻة، ال
الȖʮʴ في فهʤ وتʗʲيـʗ الʯʸغʻـʙات الʸـʓثʙة علـى جـʦدة حॻـاة الإنʴـان وʙȂجـع ذلـʣ فـي الʸقـام الأول 
ــاة Ǻالʹʴــॺة  ॻʲدة، فالʦــʱال ʣــ ــʘاتي لʯل ــة هــي تعʻʮــʙ عــʥ الإدراك ال ǻــاة فــي الʹها ॻʲدة الʦإلــى أن جــ

ه مʹه  .للإنʴان هي ما يʗرؕ
ʸال ʗـʮع ʥـʴح ʙؕʘـȂـي:( وʠمات ٢٥، ٢٠٠٥عʗــʳال Ȏʦʯـʴـاه هـى رقـي مॻʲدة الʦأن جــ (

الʸادǻة والاجʸʯاॻɸة الʯي تقʗم لأفʙاد الʸʯʱʸع، والʹʚوع نʦʲ نȊʸ الॻʲاة الʯـي تʻʸʯـǺ ʚـالʙʯف، وهـʘا 
الــʹȊʸ مــʥ الॻʲــاة لا ʴǻــॻʠʯع تॻɿʲقــه ســȎʦ مʸʯʱــع الــʦفʙة، ذلــʣ الʸʯʱʸــع الــȏʘ اســʠʯاع أن ʲǻــل 

ॻʮة لغالॻʵॻɹʸلات الȜʵʸانهكافة الȜة س  
وتعʮʯــʙ جــʦدة الॻʲــاة هــى الاســʯʸʯاع Ǻــالʙʢوف الʸادǻــة فــي الʭʻʮــة الʳارجॻــة والإحʴــاس 
ʥʴʲǺ الʲال، وȀشॺاع الʲاجات، والʙضا عـʥ الॻʲـاة، وȀدراك الفـʙد لقـȎʦ ومʷـامʥʻ حॻاتـه وشـعʦره 
ʸǺعʹى الॻʲـاة إلـى جانـʔ الʶـʲة الʴʱـॻʸة الاʱǻابॻـة وȀحʴاسـه Ǻالʴـعادة وصـʦلا إلـى ɸـʜॻ حॻـاة 

ʸة مʦʯافقة بʥʻ جـʦهʙ الإنʴـان والɿـʤॻ الʴـائʗة فـي مʸʯʱعـه (مʸʲـʦد مʹʴـي ، علـي ؕـاʤʡ : مʯʹاغ
2006  ،٢٢(  
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  مȜʵلة الʗراسة:
    ʥʟʦال ʙʸǻ ـ الآن ȏʙʶʸعʹا الʸʯʱي ـ وخاصة مȁʙحلة العʙʸǺ ʙʻʻتغ ʣة، وذلʙʻʮع في كॻʸج 
 فـي الʴـلʦك أنʸـاȉ عـʗة الʯغʻـʙ هـʘا أفـʙز والʰقاॻɼـة، وقـʗ والاجʸʯاॻɸـة الاقʶʯـادǻة الॻʲاة مʱالات

 الأنʸاȉ هʘه تॺʯايʥ وأحॻاناً  والʤॻɿ، والʯقالʗʻ، الاتʱاهات العادات في يʰʸʯل الȏʘ للأفʙاد الاجʸʯاعي
ॻة ʦؕلʴال Ȏʗلف لʯʳاد، مʙد بل في الأفʙالف ،ʙلأخ ʥʻح ʥم ʗاحʦعاً  الॺا تʘة وهॻلʸفاعل لعʯال ʙʻغʯوال 

  .الʃॻؒʯ معها الʙʸونه و تقʷʯي الʯي الʦʻمॻة الاجʸʯاॻɸة الॻʲاة في الفʙد لها يʯعʙض الʯي
     ʙـʻʻغʯلة الʻوسـ ʤصـفهʦـاً وثقافـةً بॻɸهـا وʙʰـع، وأكʸʯʱʸائح الʙشـ ʤأهـ ʥاب مॺʵة الʲȂʙش ʗوتع

والʮʹاء والʯقʗم, ورغʤ ذلʣ فإن هʘه الفʭة وخاصة ʟلاب الʙʸحلة الʱامॻɹة ʰʸǻلʦن مʙحلـة عȂʙʸـة فـي  
ʴʯــǺ ʤــالʯغʙʻات الʴــȂʙعة فــي جʦانــʔ الʶʳʵــॻة, والʯــي مــʥ الȜʸʸــʥ أن  نهاǻــة فʯــʙة الʙʸاهقــة، والʯــي ت 

ॻة إن لʤ يʦʯفʙ لهـʤ الاهʸʯـام الȁʙʯـȏʦ الـȜǻ ȏʘفـل تʲقʻـȖ تـʦافقهʤ الʹفʴـي   ʦؕات سلǺاʙʠاض ʤله ʔʮʴت
والاجʸʯــاعي؛ حʻــʖ يʦاجــه شــॺابʹا الʻــʦم _ وخاصــة ʟــلاب الʱامعــة _  العʗيــʗ مــʥ الʲʯــǻʗات نʱॻʯــة؛  

ʸؕـا يʦاجـه ʟـلاب الʙʸحلـة الʱامॻɹـة العʗيـʗ مـʥ الأزمـات والʷـغȉʦ الʹفʴـॻة  لʯعقʗ الॻʲاة وصـعʯȁʦها. 
والاجʸʯاॻɸة وانعʛȜ ذلʣ بʗوره على مʙونʯهʤ الʹفॻʴة وجʦدة حॻاتهʤ بـل علـى مʸʯʱـع الʱامعـة ȜǺـل  
فʭاته. لʘا فإن رعايʯهʤ أمʙ لابـʗ مʹـه لʵॻـʸل جॻʸـع جـʦانʮهʤ الʶʳʵـॻة الʯʳʸلفـة (الʴʱـॻʸة والعقلॻـة  

  جʸʯاॻɸة). والʹفॻʴة والا 
ʸؕــا أن هʹــاك صــʙاع بــʥʻ خʮــʙات الʠالــʔ الʱــامعي ومʠالــʔ الʸʯʱʸــع؛ مʸــا يــʓدȏ إلــى الʵــعʦر      

ـȜɻلات الʯـي ǻعانʻهـا مـʥ خـلال؛ الʮـʙامج   ʸال ʣاجهة تلـʦعلى م ʗʻأكʯال ʔلʠʯا يʘان, وهʚم الاتʗوع ʙتʦʯالǺ
 Ǻ رʦــعʵــان الʴللإن Ȗقــʲʯʻة؛ لॻــʴونــه الʹفʙʸال ʤــابهʴاكǺ ــامʸʯف الاهʗهʯــʴــي تʯــة والȂʦȁʙʯال  ʥضــا عــʙال

ـyــام Ǻـــالʸʯʱʸع   ʯـ́ــي الاه ـɦــامعǻ ʥʻʻع ـɻــʲȂʙة الʠـــلاب ال Ǻ ــامyـ ʯاتـــه. فـــإن الاهॻʲـ́ــى ل الॻʲـــاة وتـــʦفʙʻ الʸع
ـyع  ʯʱʸال ʣـادة ذلـॻɾ ةॻولʓʴقع على عاتقها مǻ له؛ إذʮقʯʴعʹـي   ومǻ ʤهʯʻʁـ ʳʵǺ امyـ ʯلاً. وأن الاهʮقʯɹـ م

 ʗلـʮل الʮقʯɹـ ʸǺ امyـ ʯلعـة  الاهʠʯʸهـا الʻاحʦـل نȜǺ ًمـاʦʸة عॻانɹـ  والهادفـة إلـى الازدهـار، وهـʘا   والأمـة الإن
ـɹات  الȂʦȁʙʯـة الʯـي يـʤʯ مـʥ خلالهـا تـʦفʙʻ   يʲʯقȖ مʥ خلال؛ تفعʻل العʸلॻة الȂʦȁʙʯة، وتʙȂʦʠ أداء الʓʸس

  كل ما تʠʯلॺه تلʣ العʸلॻة في بʹاء جʻل مʦʯافȖ نفॻʴاً واجʸʯاॻɸاً وʗȁنॻاً. 
لॻʲـاة للأفـʙاد؛ إلا أن هـʘا وعلى الʙغʤ مʥ تʚايʗ الاهʸʯام Ǻالʙʸونه الʹفॻʴة وتʥʻʴʲ جʦدة ا   

الهــʗف لا يــʚال غʻــʙ واضــح وخاصــةً فــي Ȃʙʟقــة تॻɿʲقــه؛ ولهــʘا فإنــه مــʥ الʸهــʤ أن نــʗرك الأǺعــاد 
الॻʭʻʮة والʹفॻʴة لʠـلاب الʱامعـة للʦصـʦل إلـى الفـʙص والʳـʗمات الʦʸجهـة إلـʻهʸǺ ،ʤـا يـʓثʙ علـى 

العॻȁʙـة تʹاولــʕ مʦضــʦع جـʦدة حॻــاتهʤ، وعلــى الـʙغʤ مــʥ ذلــʣ نʱـʗ  قلــة وجــʦد دراسـات فــي الʭʻʮــة 
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الʙʸونه الʹفॻʴة ʮʹʯʸؕئ بʥʻʴʲʯ جʦدة حॻاة الʠـلاب الʱـامعʥʻʻ، وعلاقـة جـʦدة الॻʲـاة Ǻـالʯʸغʙʻات 
ʘلʣ نʗرتها فـي الʭʻʮـة الأجʹॻʮـة، مʸـا أʡهـʙ الʲاجـة إلـى إجـʙاء دراسـة تهـʗف  الʹفॻʴة الʯʳʸلفة، وؕ

Ȏʗاة لॻʲدة الʦة وجॻʴونة الʹفʙʸال ʥʻف على العلاقة بʙعʯا  الى الॻʹʸامعة الʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ  

  هʗف الʗراسة : 
يهʗف الʖʲॺ الʲالي إلى الʯعʙف على العلاقة بʥʻ الʙʸونة الʹفॻʴة وجʦدة الॻʲاة لʟ Ȏʗـلاب 

 كلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة الॻʹʸا

  أهॻʸة الʗراسة : 
تʹȖʰʮ أهॻʸة الʖʲॺ مʥ أهॻʸة الॺʵاب الʘيʰʸǻ ʥلʦن ثـʙوة ؕـل أمـة تʹʵـʗ الʯقـʗم والʙقـي، 

ʥر فـي   ومʦـʠʯـح للʸʠǻ ʔـعʵد لʗـʱʯـة وال ʙؕʲملامـح ال ʤرة علـى رسـʗـي لهـا القـʯة الȂʦʻʲاقة الʠال
  حॻاته وحʷارته، فالʠالʔ الʱامعي وسʻلة الॻȁʙʯة وغايʯها.

  وʥȜʸȂ تʗʲيʗ أهॻʸة الʖʲॺ في الʹقاȉ الʯالॻة:

الʙʸونه   . ١ مفهʦم  حʦل  الʯʸعʗدة   ʙʢʹال وجهات   ʥʸʷʯي  ȏʙʢن إʟار   ʖʲॺال وجʦدة  ǻقʗم  الʹفॻʴة 
 .Ȏʙال أمام دراسات أخʱʸح الʯه، وفʸفه Ȗʻʸعʯا؛ لʸاسهॻɾ قʙʟا وʸداتهʗʲاة ومॻʲال 

ǻعʗ الʖʲॺ مʲاولة لʦʯضॻح دور الʙʸونه الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب جامعة بʹها في تʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة   . ٢
 . ʤيهʗل 

اɦمعة ودراسة جʦدة حॻات  . ٣ ʸʯɦع وهى فʭة شॺاب ال ʸات الʭف ʤأه ʥة مʭف ʖ ॺ̡ا́ول ال ʯفي  ي ʙا̡ض هʤ في ال
اɦمعة ومʦاجهة مʠʯلॺات سʦق العʸل.  ʙجهʤ مʥ ال rت ʗعǺ لʮقʯɹ yها في الʹ̒ ʴ ʯ̡ا̡ولة ل  م

  فʙوض الʗراسة:
  في ضʦء هʗف الʖʲॺ تفʙʯض الॺاحʰه ما يلي :

تʦجــʗ علاقــة ارتॺاॻʟــه دالــة إحʶــائॻاً بــʥʻ الʙʸونــة الʹفʴــॻة وجــʦدة الॻʲــاة لــʟ Ȏʗــلاب ؕلॻــة  )١
  . ʖʲॺة الʹʻة عॻȁʙʯال  

ॻɹة.  ) ٢ ف ॻ́ا فى الʙʸونة ال́ ʸمعة الɦا Ǻ ةॻȁʙʯة الॻؕل اʁئॻة بʟ ʥʻلॺة وʟالॺات    تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إح
٣( ʱǺ ــةॻȁʙʯــة الॻــات ؕلॺالʟــة وॺلʟ ʥʻة بــॻــائʶوق ذات دلالــة إحʙفــ ʗجــʦدة تʦــا فــي جــॻʹʸامعــة ال

 الॻʲاة.
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  مʠʶلʲات الʗراسة : 
 الʙʸونة الʹفॻʴة : -

مʶـʠلح ʵǻــʙʻ فــي  Resilience) أن الʙʸونــة ۱۳،  ۲۰۱۳يـʙؕʘ (مʸʲــʗ أبـʦ حــلاوة: 
 ȉʦغʷض لʙعʯال ʗʹاتي عʘانه الʚوئه واتʗعلى ه ȋفاʲات والॺʰد إلى الʙل الفʻة مʙؒإلى ف ʛالʹف ʤعل
 ʣوتلـ ȉʦـغʷه الʘـة لهـॻابʱǻاجهـة الإʦʸالفعال وال Ȗافʦʯرته على الʗق ʥلا عʷة، فॺʻʶع ʃɾاʦأو م

 ʦʸوال Ȗافــʦʯال ʥد مــʙالفــ ʥʻــȜʸــل إلــى تʻʸا الʘــي هــʷفȂــادمة، وʶال ʃــɾاʦʸه الʘــة لهــॻابʱǻاجهــة الإ
الʷغȉʦ والʸʹغʶات وȁالʯالي سʙعة الʯعافي والʱʯاوز الȂʙʴع للɾʦʸـʃ الʶـادم والعـʦدة إلـى الʲالـة 
 ȉʦغʷال ʗها ضʹʻʶʲات وتʘة الȂʦقʯصة لʙف Ȋاغʷادم أو الʶال ʃɾʦʸار الॺʯة واعǻة العادॻɽॻʡʦال

  والʦʸاʃɾ الʶادمة مʯʴقʮلا.
  جʦدة الॻʲاة :  -

Ǻـــالʙʢوف الʸادǻــة فـــي الʭʻʮــة الʳارجॻـــة والإحʴــاس ʴʲǺـــʥ الʲــال، وȀشـــॺاع الاســʯʸʯاع 
 ʔاة إلى جانـॻʲعʹى الʸǺ رهʦاته وشعॻح ʥʻامʷوم Ȏʦد لقʙدراك الفȀاة، وॻʲال ʥضا عʙاجات، والʲال
 ʙهʦجـ ʥʻافقة بʦʯة مʸاغʹʯاة مॻح ʜॻɸ لا إلىʦعادة وصʴالǺ اسهʴحȀة وॻابʱǻة الاॻʸʴʱة الʲʶال

  ).٦٦،   ʗ٢٠٠٦ة في مʸʯʱعه" (عʗʮ الفʯاح وحʥʻʴ،الإنʴان والʤॻɿ الʴائ

  الʗراسات الʙʸتʠॺة : 
  أولا : الʗراسات الʯي تʹاولʕ الʙʸونة الʹفॻʴة 

) " ʙجــاب ʃȂʙشــ ،  ʤॻʀاʙإبــ ʗʻ۲۰۱۱دراســة " ســ ȖقلــǺ هــاʯــة وعلاقॻابʱǻونــة الاʙʸال ʕــي تʹاولــʯال (
 ʤʴلاب قʟ ʥة مʹʻع Ȏʗي لʸǻل الأكادʻʶʲʯار والॺʯالاخ ʥنة مʦȜة مʹʻالع ʕان الॻȁʙʯة الʳاصة.، وؕ

٥٤  ʥʻمـا بــ ʤـارهʸأع ʕاوحـʙـة تॻـار إعاقـة عقلʴاصــة مʳـة الॻȁʙʯال ʤـʴفـي ق ʥʻلʱـʴʸال ʥـا مـॺالʟ
)۲۰-۲۷ Ȗة وقلॻابʱǻونة الاʙʸال ʥʻة بॺه سالॻʟاॺد علاقة ارتʦراسة وجʗائج الʯسʹة ، وأشارت ن (

بـʥʻ الʙʸونـة الاʱǻابॻـة والʶʲʯـʻل الʗراسـي ،  الاخॺʯار لȎʗ عʻʹة الʗراسة ، ووجـʦد علاقـة اʱǻابॻـة
 Ȗي وقلــʸǻل الأكــادʻــʶʲʯــة والॻابʱǻونــة الاʙʸلاثــة الʰات الʙــʻغʯʸال ʥوق لؒــل مــʙفــ ʗجــʦلا ت ʣلʘــ وؕ

  الاخॺʯار تعȎʚ إلى الȂʦʯʴʸات الʗراسॻة.
) "ʙـʶـى نʲʯل ، فȂʦـʵأل ال ʗʻـي ۲۰۱۲دراسة " سـعʷفʳʹتفعـي ومʙم ʥʻوق بـʙالفـ ʕـي تʹاولـʯال (

انʕ العʻʹة الʙʸونة ال ʹفॻʴة الاʱǻابॻة في Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة وؕ
  ʥنة مـʦȜوق   ۲۷٦مʙد فـʦم وجـʗـائج إلـى عـʯʹت الʙـة ، وأسـفॻȁʙʯـة الॻـلاب ؕلʟ ʥـة مـॺالʟو ʔالـʟ

دالــة إحʶــائॻا بــʥʻ الــʦؕʘر والإنــاث فــي الʯʸغʻــʙات الʰلاثــة الʙʸونــة الʹفʴــॻة وتقــʗيʙ الــʘات واتʳــاذ 



    )٣١ -١ (ص     ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٨ 

، وهʹاك فʙوق بʥʻ مʹʳفʷـي و مʙتفعـي الʙʸونـة مـʥ الʠـلاب فـي مʯغʻـʙ تقـʗيʙ الـʘات و لا القʙار  
  تʦجʗ فʙوق في اتʳاذ القʙار.

ــة بʙنــامج إرشــادȏ جʸعــي لȂʚــادة ۲۰۱۲دراســة " حʹــان الʸــالؒي " (   ॻفعال ʕــي تʹاولــʯال (
 ʥʻــʴʲنــامج فــي تʙʮــة الॻــي أشــارت إلــى فعالʯوال ،Ȏʙــات جامعــة أم القــॺالʟ Ȏʗونــة لــʙʸونــة الʙʸال

ــʘلʣ وجــʦد فــʙوق بــʥʻ الʠالॺــات فــي مʴــȎʦʯ الʙʸونــة  الʹفʴــॻة لــʟ Ȏʗالॺــات جامعــة أم القــȎʙ، وؕ
  الʹفॻʴة تعȎʚ إلى الʝʶʳʯ لʶالح الʝʶʳʯ الأدبي .

)" اســʯهʗفʕ إلــى الʵؒــف عــMcKenna   Dominey  & Allan ʥ ,  ,٢٠١٤دراســة " (
) ʟالॺـا وʟالॺـة مـʥ ١٥٣٤مʦȜنـة مـʥ (الʙʸونة الʹفॻʴة وعلاقʯها Ǻالʻʶʲʯل الأكادʸǻي لȎʗ عʻʹـة 

ــॻة والʴـــʱلات  ــة الʹفʴـ ــاس الʙʸونـ ــʗʳʯام مॻɿـ ــʤ اسـ ــة، تـ ــʗاف الʗراسـ ــة. ولʲʯقʻـــȖ أهـ ــة الʱامعـ ʟلॺـ
الأكادॻʸǻـــة للʠلॺـــة، أʡهـــʙت الʹʯـــائج وجـــʦد مʴـــȂʦʯات مʦʯســـʠة مـــʥ الʙʸونـــة الʹفʴـــॻة، وأن هـــʘا 

ȉ إʱǻـابي بـʥʻ الʙʸونـة الȎʦʯʴʸ لا ʯʳǻلـف Ǻـاخʯلاف جـʹʛ الʠلॺـة والʴـʹة الʗراسـॻة، ووجـʦد ارتॺـا
  الʹفॻʴة والʻʶʲʯل الأكادʸǻي.

) " ʛȂʦوة عʙـة ۲۰۱٦دراسة" مʹʻع Ȏʗالأخلاقـي لـ ʙʻؒفʯالǺ ةॻʴونة الʹفʙʸعلاقة ال ʕي تʹاولʯال (
  ʥنـة مـʦȜـة مʹʻالع ʕانـ ʟالـʔ وʟالॺـة مـʥ ؕلॻـات جامعـة حلـʦان   ۷۰۰مʟ ʥلاب جامعة حلʦان، وؕ

الʹʦع، وأشـارت نʯـائج الʗراسـة وجـʦد علاقـة اʱǻابॻـة مॺʯايʹʥʻ في الʝʶʳʯ والȂʦʯʴʸات الʗراسॻة و 
 ʝʶʳʯع والʦʹالى ال Ȏʚا تعॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦالأخلاقي ، ولا ي ʙʻؒفʯة والॻʴونة الʹفʙʸال ʥʻب
 ʙــʻؒفʯة والॻــʴونــة الʹفʙʸعــاد الǺأ ʛॻة ولــॻــʴونــة الʹفʙʸــة للॻرجــة الؒلʗــة علــى الॻɼقاʰــة الॻɽلʳو ال

  الأخلاقي.
) اســʯهʗفKapikiran   &Acun- Kapikiran ʕ , ٢٠١٦ؕــابʙʻان ( دراســة ؕــابʙȜॻان وأكــʦن 

) Ȏʗــاب لــʭʯاض الاكʙهــا علــى أعــʙة وأثॻــʴونــة الʹفʙʸالǺ فــاؤلʯعلاقــة ال ʥــف عــʵؒــا ٤٩٤الॺالʟ (
ــة الʹفʴــॻة،  ــʤ اســʗʳʯام مॻɿاســي الʯفــاؤل، والʙʸون ــة. ت ॻ ʙؕʯامعــات الʱال Ȏʗــة إحــ ॺلʟ ʥــة مــ ॺالʟو

جــʦد مʴــȂʦʯات مʙتفعــة مــʥ الʯفــاؤل والʙʸونــة الʹفʴــॻة، وقائʸــة بॻــʣ للاكʭʯــاب. أʡهــʙت الʹʯــائج و 
 ʥʻـابي بـʱǻإ ȉاॺد ارتʦائج وجʯʹت الʙهʡا أʸؕ ،ةॺلʠال ȏʗاب لʭʯالاك ʥة مʷفʳʹات مȂʦʯʴد مʦووج
مȎʦʯʴ الʙʸونة الʹفॻʴة والʯفاؤل لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة، وارتॺاȉ سلʮي بʥʻ الʙʸونة الʹفॻʴة والʯفاؤل 

.Ȏʙجهة أخ ʥاب مʭʯجهة والاك ʥم  
) الʯــي تʹاولــʕ الʙʸونــة الʹفʴــॻة وعلاقʯهــا Ǻالॻقʢــة العقلॻــة لــȎʗ ۲۰۱۷راســة" (هالــه الʴــʹارȐ ، د

) ʥراسـة مـʗـة الʹʻع ʕنـʦؒوت ، ȏادʦب الʦʹامعة جʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ۲۲۳ ʥـة مـॺالʟو ʔالـʟ (
ــʦادȏ ، وقــʗ أشــارت نʯــائج الʗراســة إلــى مʴــȂʦʯات  ــة الॻȁʙʯــة ʱǺامعــة جʹــʦب ال ॻلȜǺ ــةʰالʰقــة الʙالف
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ــʥʻ الʙʸونــة مʹ ــة الʹفʴــॻة ، ووجــʦد علاقــة مʦجॺــة دالــة إحʶــائॻا ب ʳفʷــة عــʥ الʦʯʸســȊ للʙʸون
   .الʹفॻʴة والॻقʢة العقلॻة لȎʗ أفʙاد العʻʹة

  ثانॻا : الʗراسات الʯي تʹاولʕ جʦدة الॻʲاة .
) بʗراسـة اسـʯهʗفʕ الʯعـʙف علـى ٢٠٠٨) (Demet, U., et alيʦنـان دʸǻـʕ وآخـʙون " ( قـام "

ॻـا".جʦدة   ʙؕجامعـات ت ȎʗإحـǺ Ȗة القلـʸات سـȂʦʯـʴʸǺ هـاʯامعة وعلاقʱلاب الʟ Ȏʗاة لॻʲال  ʗيـʗʲوت
 )٢٧٦(. وॺʟقʕ الʗراسة على عʻʹة مʥ (QOL)جʦدة الॻʲاة  العلاقة بʥʻ سʸة القلȖ ومȂʦʯʴات

ॻـا. وقـʗ اسـʗʳʯم الॺاحـʖ الʸـʹهج الʦصـفي، إرجʛॻʻ جامعة ʟالॺاً في ʙؕʯـائج  بʯʹال ʤأشـارت أهـ ʗوقـ
ॻائʶراسة إلىالإحʗة ة للʲـʶوال Ȗالقل Ȏʦʯʴم ʥʻد علاقة بʦـاة  وجॻʲدة الʦة وجـॻـʴة والʹفǻʗـʴʱال
 Ȏʦʯʴوم ȉاॺد الارتʦاً إلى وجʷǻأ ʕصلʦقلال، وتʯالاس ʥʻابي بʱǻفاض الإʳان Ȗة القلʸس Ȏʦʯʴم 

 الاجʸʯاॻɸـة والॻʭʻʮـة، وتʶـʦرات والʙفاॻʀـة، وȁـʥʻ الʯفاعـل فـي العلاقـات والʹفॻʴة والʲʶة الʗʮنॻة
ʲʶة العامة.ال 
  ʕدعاء قام "  ȏاوʶدة   ) ٢٠٠٩" (  الʦف على جـʙعʯال ʕفʗهʯراسة اسʗـاة  بॻʲـؕة  ال ـ́ة  لـȏʗ  الʗʸر ʻع  ʥمـ 
 الـʦؕʘر  بـʥʻ  الفـʙوق  مـʥ  تʹʯʻʸهـا، والʲʯقـȖ  فـي  وجـʦدȏ  إرشادȏ  بʙنامج   فاعلॻة   ومȎʗ  الʱامعة،  ʟلاب 

ـȏʦʯɹ  فـي  الʱامعـة  ʟـلاب  مـʥ  والإناث  ـɻعʦر  م ـʦɦدة  ال Ǻ   ʕمʗʳʯـاة، واسـॻʲهج الʹyـ  الʦصـفي  الॺاحʰـة ال
ـyʹهج  ـʖ̒ قامـʕ  وال ـɦامعي،   الʠالـʔ  عـʥ  عامـة  بॻانـات  اسـʸʯارة Ǻاسـʗʳʯام:    الʮȂʙʱʯـي فـي دراسـʯها؛ ح ال
ـؕة  الॻʲـاة  جـʦدة  ومॻɿاس  ـhة  ( إعـʗاد  الʗʸر ـȏʦʯɹ  ، ومॻɿـاس )   الॺاح ʸاعي  الyـ ʯالاج  ȏادʁـ ʯة  والاقʙللأسـ 
ʘلʣ بʙنـامج  العʚȂʚ  عʗʮ  ( إعʗاد  الȂʙʶʸة  (   الʦجـʦدȏ  الإرشـاد  مॺـادئ  علـي  قـائʤ  إرشـادȏ  الʝʳʵ )، وؕ

بʦاقـع   الʱامعـة  ʟـلاب  مـʥ  وʟالॺـة  ) ʟالـʔ ٥٢٦هـʘا وتʦؒنـʕ عʻʹـة الʗراسـة مـʥ ( . الॺاحʰـة )  إعـʗاد 
ـʁات  مـʥ  سـʦهاج  جامعـة  الॻȁʙʯـة  كلॻة  ʟلاب  ) ʟالॺة مʥ ٣٢٨) ʟالʔ، و( ١٩٨(  ʶʳـة  تॻʸلفـة،  علʯʳم  

ـȏʦʯɹ  ارتفاع وقʗ أشارت أهʤ الʹʯائج الإحʶائॻة للʗراسة إلى   ـ́ة  أفـʙاد  لـȎʗ  الأداء  م ʻا  العyـ ॻɼ  ʗعـॺب Ȗعلـʯي  
ـyاعي  علـي  القـʗرة (  ʯاصـل الاجʦʯم  الʗـ́اجح)، وعـ ـʥʻɹ  بـʥʻ  فـʙوق  وجـʦد  ال ʹʱفـي  ال   :ʥيʗعـॺال ʗعـǺُ ) 

  .  الʯʴʸقʮل)  نʦʲ  الإʱǻابي  ( الʦʯجه  وȁُعʗ  )  الॻʲاة   في  Ǻالهʗف  الإحʴاس 
الॻʲاة لȎʗ عʻʹـة مـʟ ʥـلاب جامعـة تʮـʦك ॻɾاس جʦدة  " Ǻعʹʦان )٢٠٠٩" سلʸॻان رجʔ " (دراسة 

 Ȏʦʯــʴفــة مʙراســة معʗال ʕفʗهʯهــا " ، واســʻات علʙــʻغʯʸال ʞعــǺ ʙʻة وتــأثǻدʦــعʴــة الॻȁʙلؒــة العʸʸالǺ
جʦدة الॻʲاة لʟ Ȏʗلاب جامعة تʦʮك في ضʦء مʯغʙʻ الʝʶʳʯ والʯقـʗيʙ الʗراسـي للʠالـʔ وॻʮʟعـة 

ل مʥ دخـل الأسـʙة الʵـه ȏʙ، تʠـʙȂʦ مॻɿـاس لʱـʦدة الॻʲـاة يʯʸʯـع العلاقة بʥʻ أǺعاد جʦدة الॻʲاة وؕ
علʸي) مـʥ  ٣٣أدبي،  ʟ٣١٩الॺا ( ٦٤٩الʗراسة فى  ʶʳǺائʝ سʦȜॻمȂʙʯة مقʦʮلة وتʰʸلʕ عʻʹة
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الʗراســـة علــى مॻɿـــاس جــʦدة الॻʲـــاة الʹفʴــॻة لʠلॺـــة الʱامعـــة ،  جامعــة تʮـــʦك ، وأشــʸʯلʕ أدوات
ʗيʥ مـʥ أǺعـاد جـʦدة الॻʲـاة الʗراسة فى إن مȎʦʯʴ جـʦدة الॻʲـاة ؕـان مʙتفعـا فـي Ǻعـ وجاءت نʯائج

ــاة الʹفʴــॻة، ومــʹʳفʞ فــي Ǻعــʗيʥ هʸــا: جــʦدة الॻʲــاة  ॻʲدة الʦة، وجــȂʙــاة الأســॻʲدة الʦجــ :ʤهــ
الʯعلॻʸॻة وجʦدة إدارة الʦقʕ ومʦʯسȊ في Ǻعـʗ جـʦدة الʶـʲة العامـة ،  ووجـʦد تـأثʙʻ دال إحʶـائॻا 

ـان الʯـأثʙʻ في مʯغʙʻ الʝʶʳʯ على جॻʸع أǺعاد جʦدة الॻʲاة Ǻاسـʰʯʹاء Ǻعـʗ جـʦدة إدا رة الʦقـʕ، وؕ
 .لʶالح الʶʶʳʯات العلॻʸة في أǺعاد جʦدة الॻʲاة العامة

" تʙȂʦʠ وتقʹʥʻ مॻɿـاس جـʦدة الॻʲـاة لـǺ  Ȏʗعʹʦان )٢٠١٠مʦʸʲد مʹʴي ، على ؕاʤʡ " (دراسة "  
ʟلॺة جامعة سلʠʹة عʸان " واسʯهʗفʕ الʗراسة تʶـʤॻʸ مॻɿـاس لʱـʦدة الॻʲـاة لـʟ Ȏʗلॺـة الʱامعـة 

ʟالॺا وʟالॺة مʥ مʯʳلف ؕلॻات جامعة الʴلʠان قـابʦس ، واشـʸʯلʕ  ʦ٢٢٠امها ق  وذلʣ على عʻʹة
الʗراسـة فـى خـʙوج  الʗراسة على مॻɿـاس جـʦدة الॻʲـاة لـʟ Ȏʗلॺـة الʱامعـة ، وجـاءت نʯـائج أدوات

  .الʗراسة Ǻعʗد مʥ الʦʯصॻات والʸقʙʯحات الʯʸعلقة Ǻاسʗʳʯامات الॻɿʸاس وفʦائʗه
) بʗراسـة اسـʯهʗفʕ الʯعـʙف علـى ٢٠١٠" ( .Olubusola E. J. & Ayodele T. Oقـام " 

 Ȏʗإحـ ʥـة مـॻɹامʱحلـة الʙʸـلاب الʟ Ȏʗلـ ʥʻʻاضـȂʙال ʙـʻوغ ʥʻʻاضـȂʙاة للॻʲدة الʦʱدراسة مقارنة ل
 ʙـــʻوغ ʥʻʻاضـــȂʙـــاة للॻʲـــة الॻɸʦن ʥʻقارنـــة بـــʸراســـة إلـــى الʗال ʕفʗـــا هـــʸؕ ، ـــةȂʙʻʱॻʹامعـــات الʱال

واســʗʳʯم الॺاحــʖ الʸــʹهج  .أǻفــي بʹȂʙʻʱॻــاالȂʙاضــʥʻʻ مــʟ ʥــلاب الʙʸحلــة الʱامॻɹــة ʱǺامعــة إيلــي 
وقʗ أشارت أهʤ الʹʯائج الإحʶائॻة للʗراسـة إلـى أن الȂʙاضـʥʻʻ لـʗيهʤ تʶـʦر الʦصفي في الʗراسة، 

ʥʻʻاضــȂʙال ʙــʻغ ʤائهʙــʢن ʥعــ ʤلأوضــاعه ʙــʻʰȜǺ ــلʷأف  ʥمــ ʙالآخــ ʔانــʱــائج علــى الʯʹال ʕانــ وؕ
لȂʙاضــʥʻʻ فــي أغلــʔ مʱــالات جــʦدة مʱــالات نॻɸʦــة الॻʲــاة للȂʙاضــʥʻʻ وغʻــʙ الȂʙاضــʥʻʻ، لʶــالح ا

  الॻʲاة.  
) بʗراسـة اسـʯهʗفʕ الʯعـʙف علـى تقـʗيʙ الـʘات وعلاقʯـه ٢٠١٢قامʕ " ناهـʗه الـʗلʸॻي وآخـʙون " (

 بـʥʻ الॻʲـاة وجـʦدة الـʘات تقـʗيʙ فـي علـى الفـʙوق  ʱǺـʦدة الॻʲـاة لʠالॺـات جامعـة Ǻابـل، والʯعـʙف
 Ǻابـل، جامعة لʠالॺات الॻʲاة الʘات وجʦدة تقʗيʙ بʥʻ الارتॺاȉ علاقة إʱǻاد مع الʗراسॻة، الʶفʦف

ʕلʸعʯات واسʰاحॺهج الʹʸصفي؛ الʦب الʦح أسلʴʸقارنة والعلاقات،  الʸة، والॻʟاॺة الارتʹʻلع ʖʲॺال 
 أʷǻـاً  تـʤ اخॻʯارهـا كلॻـات فـي Ǻابـل جامعـة ʟالॺـات مـॻɿॺʟ ʥـة عʵـʦائॻة ʶǺـʦرة اخॻʯارهـا تـʤ الʯي

 الȂʙاضـॻة، والॻȁʙʯة بʹات، والعلʦم، والॻȁʙʯة، القʙآنॻة ʗراساتال ( هي والؒلॻات، العʦʵائॻة ǺالȂʙʠقة
 (الʗراسـي للعـام ʟالॺـة ) ٨٢ (وȁعـʗد فقـȊ والʙاǺـع، والʰالـʖ ، وللʶـفʦف الʰـاني  )الفʹॻـة والॻȁʙʯـة
٢٠١١ – ٢٠١٠ʕلʸعʯـات )، واسـʰاحॺاسـي الॻɿم ʙيʗات تقـʘدة الـʦـاة وجـॻʲال ( ʥادهʗإعـ ) ʥمـ ،

  ʤأشارت أه ʗدوقʦراسة إلى وجʗة للॻائʶائج الإحʯʹعلاقة ال ȉاॺارت ʥʻة بȂʦʹمع ʙيʗات تقʘدة الʦوج 
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 فـي  الʶـف الʙاǺـع ʟالॺـات تفـʦق  كـʘلǺ ʣابـل، جامعـة فـي  والʙاǺـع الʰالـʖ الʶـفʟ ʥʻالॺات لȎʗ الॻʲاة
 ȏʙʻغʯم ʙيʗات تقʘدة الʦاة. وجॻʲال  

) بʗراسة اسʯهʗفʕ الʯعʙف على  تقʤॻʻ تʶـʦرات الʠـلاب علـى جـʦدة ٢٠١٣" (  .Olcay, Sقام "
ʦروفا قʤʴ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة  ʦؕؕ جامعة ʥال مʰة: مॻʟاʙقʸǻʗاة الॻʲثقافة ال ʖʻح ʥة مॻɹامʱاة الॻʲال

) ʥنه مʦȜة مॻائʦʵة عʹʻراسة على عʗال ʕقॺʟا، وॻ ʙؕʯاضة بȂʙامعة ٢٤١والʱلاب الʟ ʥم ʔالʟ (
) ؕـأداة لʸʱـع Doanay) إعـʗاد (ʗÜYKÖراسة فـي تʻʮʠـȖ مॻɿـاس جـʦدة الॻʲـاة (وتʰʸلʕ أداة ال

الॻʮانــات. واســʗʳʯم الʸــʹهج الʦصــفي، وقــʗ أشــارت أهــʤ الʹʯــائج الإحʶــائॻة للʗراســة إلــى حʶــʦل 
الʠــلاب علــى أعلــى الʶʯــʹॻفات الʯــي تʹʸʯــي إلــى " الʦʯجــه نʲــʦ الʴʸــʯقʮل " و " الʭʻʮــة الʶــॻɽة "، 

وجــʦد فـʙوق ذات دلالــة إحʶـائॻة فــي تʶــʦرات الʠـلاب لʱــʦدة الॻʲــاة  كـʘلʣ تʦصــلʕ الʗراسـة إلــى
ــة إحʶــائॻة  وتقʸॻʻهــا مــʥ حʻــʖ ثقافــة الॻʲــاة الʸǻʗقʙاॻʟــة. حʻــʖ وجــʗت الʗراســة فــʙوق ذات دلال
 ʤـʴـة قॺلʟ أن ʥʻارات " فـي حـʙـاذ القـʳـة " و" اتॻɸاʸʯص الاجʙالي " الفـʱالإدارة في م ʤʴلاب قʠل

أعلــى فــي نʠاقـات " تؒــʥȂʦ العلاقــة مــع الآخــʥȂʙ "، و" الʦʯجــه نʲــʦ  الॻȁʙʯـة الʗʮنॻــة لــʗيهʤ معــʗلات
  الʯʴʸقʮل ".

نॻɸʦـة الॻʲـاة واحʯـʙام  بـʥʻ العلاقة ) بʗراسة اسʯهʗفʕ تق٢٠١٣ʤॻʻ" ( Salami M., et alقام " 
) ʥراســة مـʗـة الʹʻع ʕنــʦؒان، تʙــلاب، جامعـة أصــفهان إيـʠال ʥʻات بـʘـلاب جامعــة ٢٠٠الـʟ ʥمــ (

) مʥ الإناث، اسʗʳʯم الॺاحʖ الʸʹهج الʦصفي، أسـلʦب الʴʸـح، ١٠٠، و() ذʦؕر١٠٠أصفهان، (
ــاة  ــʦدة الॻʲـ ــاس جـ ــة مॻɿـ ــʕ أدوات الʗراسـ انـ ــʦن (MVQOLI)وؕ ــʘات لʙوʴȁـ ــʗيʙ الـ ــॻʮʯان تقـ ، واسـ

Rabson ʥـلاب مـʠال ʤॻʻتق ʥʻراسة إلى أن هʹاك علاقة بʗة للॻائʶائج الإحʯʹال ʤأشارت أه ʗوق ،
ʸؕ ،ʤهʴأنفǺ ʤهʯوثق ʤاتهॻة حॻɸʦد علاقة ا أشارت إلىنʦوج ʥʻة بॻائʶات ذات دلالة إحʘال ʙيʗتق 

  ونॻɸʦة الॻʲاة.

 :ʖʲॺاءات الʙجȀة وʠخ  
  مʹهج الʗراسة : 

اسʗʳʯمʕ الॺاحʰه الʸʹهج الʦصـفي " الأسـلʦب الʴʸـʲي " وذلـʣ لʸلائʯʸـه لʲʯقʻـȖ هـʗف   
  الʲقائȖ مʹه .الʖʲॺ ومʹاسʯʮه لॻʮʠعة إجʙاءاته بʦصف ما هʦ ؕائʥ وتʲلʻله واسʳʯلاص 
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 مʸʯʱع وعʻʹة الʗراسة : 
/  ٢٠اشــʸʯل مʸʯʱــع الʗراســة علــى ʟــلاب ȜǺلॻــة الॻȁʙʯــة جامعــة الॻʹʸــا فــي العــام الʱــامعى       

) ٣٣٣٩) سـʯة آلاف وخʴʸـʸائة وتʴـعة وسـʦʯن بʦاقـع (٦٥٦٩. وقʗ بلغ حʤʱ الʸʯʱʸـع (٢٠٢١
) ، ʔالʟ نʦعة وثلاثʴائة وتʸة.) ثلاثة آلا٣٢٣٠ثلاثة آلاف وثلاثॺالʟ نʦان وثلاثʯف ومائ  

) ثʸانʸائـة ʟالـʔ وʟالॺـة مʴـʗʳʯما ٨٠٠وقʗ قامـʕ الॺاحʰـه Ǻاخॻʯـار عʻʹـة عʵـʦائॻة قʦامهـا (     
ــʗرها ( ــॺة قـ ــʘلʣ مʰلـــʕ نʴـ ــع (٪١٢.١٨الʦʯزȂـــع الʴʯʸـــاوȎ وȁـ ــة بʦاقـ ) ٤٠٠) مـــʥ مʸʯʱـــع الʗراسـ

) ، ʔالــʟ ائــةʸعȁرا٤٠٠أرʗق الʙعلــى الفــ ȎــاوʴʯالǺ نʦزعــʦــة مॺالʟ ائــةʸعȁاقــع ) أرʦعــة بȁة الارॻســ
 ) ʟالʔ وʟالॺة ȜǺل فʙقة دراسॻة .٢٠٠(

  أدوات جʸع الॻʮانات :
  لʸʱع الॻʮانات الʳاصة Ǻالʗراسة اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الأدوات الʯالॻة :

 , BRUNET , BRiEN DERUMAUXالȏʘ أعʗه ؕل مʥ "مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة.    - ١
SAVOiVE , BOUDRiAS  ) "٢٠٠٨ " ʥʻʰاحॺف الʙʟ ʥة مॻȁʙإلى اللغة الع ʤجʙت ȏʘال ، (

)  " سلʸॻة  حʦʸدة   ، ʟاوس   ȏاللغة  ٢٠١٦واز  ʥم الॻɿʸاس  بʙʯجʸة   ʥʻʯʰاحॺال  ʕقام  ʖʻح  ،  (
  الفʙنॻʴة إلى اللغة العॻȁʙة . 

  مॻɿاس جʦدة الॻʲاة   " إعʗاد الॺاحʰة "   - ٢  
  أولاً : مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة 

  وصف الॻɿʸاس :
ॺɸـارة ، مʦزعـة علـى  ٢٣)  وʸʵȂل الॻɿʸاس على EHRهʦ مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة (          

) ॺɸـارات ، ٥) ॺɸـارة ، الʹʸـʦ والʠʯـʦر (١٢ثلاثة أǺعـاد للʙʸونـة الʹفʴـॻة هـي : الفعالॻـة الʘاتॻـة (
 ) ॺɸارات وذلʣ على الʹʦʲ الʯالى :٦والʯفاؤل (

  ) .٨/١٢/٢٠/٢١/٢٣أرقامها () ॺɸارات Ǻ٥عʗ الʙȂʦʠʯ والʹʦʸ وʸʯʵȂل على ( -
ــʸʯل علــــــــــــــى ( - ــة الʘاتॻــــــــــــــة وʵȂــــــــــــ ــʗ الفاعلॻــــــــــــ ــا Ǻ١٢عــــــــــــ ــارة أرقامهــــــــــــ ) ॺɸــــــــــــ

)١٨/٢٢/  ١/٣/٤/٥/٧/٩/١٠/١١/١٤/١٥. ( 
  ) .٢/٦/١٣/١٦/١٧/١٩) ॺɸارات أرقامها (Ǻ٦عʗ الʯفاؤل وʸʯʵȂل على ( -

وتـʤʯ الاســʱʯاǺة لॺɹــارات الॻɿʸــاس فــي ضــʦء مʻـʚان تقــʗيʙ خʸاســى وذلــʣ علــى الʹʲــʦ الʯــالى: 
ʠʹاً (تʸدائ Ȗʮاً (٥ʙʻʰؕ ، (٤) ًاناॻاً (٢) ، نادراً (٣) ، أحʗـاس ١) ، أبॻɿʸدرجات ال ʕاوحʙت ʣلʘȁو (

) ʥʻالى :١١٥:  ٢٣ما بʯزعة ؕالʦدرجة م (  
- ) ʥʻما ب ʦʸʹوال ʙȂʦʠʯال ʗعǺدرجة .٢٥:  ٥ (  
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- ) ʥʻة ما بॻاتʘة الॻالفاعل ʗعǺدرجة .٦٠:  ١٢ ( 
- ) ʥʻفاؤل ما بʯال ʗعǺدرجة .٣٠:  ٦ (  

 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس: -
  الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ لॻɿʸاس الʙʸونة الʹفॻʴة :  -

 ȏʚـʻʻʸʯق الʗʶاج معامل الʙʳʯاس ʤة تॻɼʙʠقارنة الʸق الʗام صʗʳʯاسǺ اسॻɿʸا الʗقام مع
 Ǻ١٨اخॺʯار الʸقارنة الॻɼʙʠة للॻɿʸاس فقȊ، وذلʣ بʦʯزȂع الॻɿʸاس علـى عʻʹـة مـʥ الʠلॺـة قʦامهـا 

) ʟلॺـة علـى أنهـا الʦʸʱʸعـة ʯ٦ائج وتعاملʹا مع درجـات الʰلـʖ الأعلـى درجـات (ʟالॺا، تʤ تفȂʙغ الʹ
ــة ٦الأولــى، ودرجــات الʰلــʖ الأدنــى درجــات ( ) ʟلॺــة علــى أنهــا الʦʸʱʸعــة الʰانॻــة ثــʤ حʴــʮʹا دلال

 ʚـʻʻʸʯـالي الʯالȁو ʥʻʯعʦـʸʱʸات الʠسـʦʯم ʥʻوق بـʙفة الفʙعʸار ت لॺʯاخǺ ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻوق بʙالف
  بʻʹهʸا 

 ॻɿʸاس:ثॺات ال -
ʠʳال ʥة مॻقة و خالॻɾها دʻل علʦʶʲال ʤʯي يʯرجات الʗعʹي أن الǻعʹـي أنـه فـي  آǻ اʘوهـ

حالة تȖʻʮʠ نفʛ أداة الʗراسة على نفʛ الأفʙاد عـʗد مـʥ الʸـʙات بـʹفʛ الȂʙʠقـة و الʵـʙوȉ فإنʹـا 
  نʶʲʯل على نفʛ الʸॻɿة في ؕل مʙة .

والॺʰات ǻعʹي الاتʴاق في الʹʯائج ، والॺʰات ǻعʗ الॺʰات مʥ الʙʵوȉ الʸهʸة للأداة الʗʻʱة  
هʦ اتʴاق الॻɿʸاس في الʵيء الȏʘ تʴॻɿه الأداة ، وȂقǺ ʗʶالॺʰات ، الاسـʯقʙار ʸǺعʹـى لـʦ ؕـʙرت 
 ʥʻبـ ȉـاॺمعامـل ارت ʦات هـॺʰار ومعامل الʙقʯالاس ʥا مʭʻه شʯدرج ʕʹʻʮل ʗاحʦد الʙاس الفॻɾ اتॻلʸع

عامــل الॺʰــات الॻɿʸــاس الʙʸونــة الʹفʴــॻة تــʤ اســʗʳʯام درجــات الأفــʙاد فــي الاخॺʯــار ولغــʙض إʱǻــاد م
 ʥـف عـʵؒـات، إذ إنهـا تॺʰـاب الʴـائعة فـي حʵال Ȗائـʙʠال Ȏʗصفها إحʦة) بॻɽʶʹئة الʚʱʯقة الȂʙʟ
مȎʗ اسʯقʙار الʹʯائج عʹʗ تȖʻʮʠ الॻɿʸاس على مʦʸʱعة معʻʹة مʥ الأفʙاد. إذ تʤ تȖʻʮʠ الॻɿʸـاس 

) ʥلفة مʓة مʹʻة ال ٢٠على عʹʻع ʥم ʔالʟ ( ام معامـلʗʳʯاسـǺ اॻـائʶهـا إحʯʱمعال ʗعـȁراسـة ، وʗ
 ) ȏاوʴة تॺʴʯʲʸة (ر) الʸॻɾ تʙهʢف (نʦسʙʻب) Ȋॻʴॺال ȉاॺح معامـل  ٨٩.  ٠الارتॻʲʶت ʤت ʤث (

)        ȏـاوʴǻ ـلȜؕ ـاسॻɿʸات للॺʰاون فؒان معامل الʙمان بʙʻʮات معادلة سॺʰدال ٠.٩٤ال ʦوهـ (
) إلـى إن ١٩٨٩الʶـʗد ʵǻـʙʻ سـʸاره وآخـʙون ( إحʶائॻا مʸا يʗل علـى ثॺـات الॻɿʸـاس، وفـي هـʘا

  ) فأعلى فانه ǻعʗ ثॺات عال .٠.٥٧معامل الॺʰات إذا بلغ (
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  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس فى الʗراسة الʲالى: 
  الʗʶق: 

الॻɿʸاس على عʻʹة   Ȗʻʮʠت  ʤت  ʖʻاخلى، حʗال الاتʴاق  Ǻاسʗʳʯام صʗق  الॺاحʰة   ʕقام
) قʦامها  ʟال٣٠٠عʦʵائॻة  ثلاثʸائة  الʗراسة  )  عʻʹة   ʙʻغ  ʥوم الʗراسة  مʸʯʱع   ʥم وʟالॺة   ʔ

الؒلॻة   والʗرجة  الॺɹارات   ʥم ॺɸارة  ؕل  درجة   ʥʻب  ȉاॺالارت معاملات  حʴاب   ʤت  ʗوق الأساسॻة، 
للॻɿʸاس ، ومعاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مʥ الॺɹارات والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȎʘ تʹʸʯى 

درجات ؕل Ǻعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ، والʗʱاول الʯالॻة  إلॻة ، ومعاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʦʸʱع  
  ) تʦضح الʹʯائج على الʦʯالي .٣-١(

  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات مॻɿاس: ) ١ جʗول (
  ) ٣٠٠الʙʸونة الʹفॻʴة والʗرجة الؒلॻة له  ( ن =                               

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت 

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت 

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت 

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت 

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت 

٠.٥٣ ٢١ ** ٠.٦٠ ١٦ ** ٠.٥٥ ١١ ** ٠.٦٤ ٦ ** ٠.٤٤ .١ ** 
٠.٥٠ ٢٢ ** ٠.٥٠ ١٧ ** ٠.٥١ ١٢ ** ٠.٦٨ ٧ ** ٠.٤٧ .٢ ** 
٠.٥٠ ٢٣ ** ٠.٦٧ ١٨ ** ٠.٦٠ ١٣ ** ٠.٦٤ ٨ ** ٠.٤٢ .٣ ** 
٠.٥٩ ١٩ ** ٠.٤٢ ١٤ ** ٠.٥٥ ٩ ** ٠.٦٦ .٤ **   
٠.٥٩ ٢٠ ** ٠.٤٩ ١٥ ** ٠.٦٣ ١٠ ** ٠.٦٣ .٥ **   

**   Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دالة ع    

  ) ما يلي :   ١يʷʯح مʥ الʗʱول ( 
-  ʥʻة له ما بॻرجة الؒلʗاس والॻɿʸارات الॺɸ ʥارة مॺɸ درجة ؕل ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙت

مʸـا ʵǻـʙʻ  ٠.٠١) وهى معاملات ارتॺاȉ دالـة إحʶـائॻاً عʹـʗ مʴـȎʦʯ دلالـة ٠.٦٨:    ٠.٤٢(
  إلى تʯʸع الॻɿʸاس بʗرجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق .

  رتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات مॻɿاس معاملات الا : ) ٢جʗول ( 
  )  ٣٠٠الʙʸونة الʹفॻʴة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȎʘ تʹʸʯى إلॻه       ( ن =                    

  ʝائʶʳال
 الʦȜॻʴمȂʙʯة 

 العʮــــــارات 

 ʦʸʹوال ʙȂʦʠʯال ʗعǺ 
    ٢٣ ٢١ ٢٠ ١٢ ٨ رقʤ الॺɹارة 

 ȉاॺ٠.٥٧ ٠.٥١ ٠.٤٢ ٠.٦٥ ٠.٣٩ معامل الارت    
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  ʝائʶʳال
 الʦȜॻʴمȂʙʯة 

 العʮــــــارات 

    ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ مȎʦʯʴ الʗلالة 

Ǻعʗ الفاعلॻة  
 الʘاتॻة 

 ١١ ١٠ ٩ ٧ ٥ ٤ ٣ ١ رقʤ الॺɹارة 
 ȉاॺ٠.٧٧ ٠.٤٣ ٠.٧٦ ٠.٦٢ ٠.٦٤ ٠.٤٤ ٠.٧٥ ٠.٣٨ معامل الارت 
 ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ مȎʦʯʴ الʗلالة 

     ٢٢ ١٨ ١٥ ١٤ رقʤ الॺɹارة 
 ȉاॺ٠.٨٠ ٠.٨٣ ٠.٦٢ ٠.٥٥ معامل الارت     
     ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ مȎʦʯʴ الʗلالة 

 Ǻعʗ الʯفاؤل 
   ١٩ ١٧ ١٦ ١٣ ٦ ٢ رقʤ الॺɹارة 

 ȉاॺ٠.٧١ ٠.٥٩ ٠.٥٢ ٠.٦٥ ٠.٥٢ ٠.٥١ معامل الارت   
   ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ ٠.٠١ مȎʦʯʴ الʗلالة 

  ) ما يلي :    ٢يʷʯح مʥ جʗول (  
تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات Ǻعʗ الʙȂʦʠʯ والʹʦʸ والʗرجـة الؒلॻـة  -

) ʥʻما ب ʗعॺدلالـة ٠.٦٥: ٠.٣٩لل Ȏʦʯـʴم ʗاً عʹـॻائʶدالة إح ȉاॺ٠.٠١) وهى معاملات ارت 
  مʸا ʙʻʵǻ إلى تʯʸع الॺعʗ بʗرجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق .

ت الارتॺــاȉ بــʥʻ درجــة ؕــل ॺɸــارة مــॺɸ ʥــارات Ǻعــʗ الفاعلॻــة الʘاتॻــة والʗرجــة تʙاوحــʕ معــاملا -
) ʥʻما ب ʗعॺة للॻدلالـة ٠.٨٣:  ٠.٣٨الؒل Ȏʦʯـʴم ʗاً عʹـॻـائʶدالـة إح ȉاॺوهى معاملات ارت (

  مʸا ʙʻʵǻ إلى تʯʸع الॺعʗ بʗرجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق . ٠.٠١
- Ǻ اراتॺɸ ʥارة مॺɸ درجة ؕل ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙما  ت ʗعॺة للॻرجة الؒلʗفاؤل والʯال ʗع

) ʥʻدلالة ٠.٧١: ٠.٥١ب Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶدالة إح ȉاॺ٠.٠١) وهى معاملات ارت ʙʻʵǻ اʸم 
 إلى تʯʸع الॺعʗ بʗرجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق .

معاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʦʸʱع درجات ؕل Ǻعʗ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة  : ) ٣جʗول ( 
  )٣٠٠الʹفॻʴة والʗرجة الؒلॻة له                (ن = الʙʸونة  لॻɿʸاس

 مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الارتॺاȉ  أǺعاد الॻɿʸاس 
 ʦʸʹوال ʙȂʦʠʯال ʗعǺ ٠.٠١ ٠.٩١ 
 ٠.٠١ ٠.٩٠ Ǻعʗ الفاعلॻة الʘاتॻة 

 ٠.٠١ ٠.٩٠ Ǻعʗ الʯفاؤل 
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  ) ما يلي : ٣يʷʯح مʥ الʗʱول ( 
Ǻعʗ مـʥ أǺعـاد الॻɿʸـاس والʗرجـة الؒلॻـة لـه مـا تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʦʸʱع درجات ؕل   -

) ʥʻدلالة ٠.٩١:    ٠.٩٠ب Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻائʶدالة إح ȉاॺ٠.٠١) وهى معاملات ارت  ʙʻـʵǻ اʸم
  إلى أن الॻɿʸاس على درجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق .

  الॺʰات :  - ١
لʴʲاب ثॺات الॻɿʸاس اسʗʳʯمʕ الॺاحʰه معامل ألفا ʙؕونॺـاخ وذلـʣ بॻʮʠʯقـه علـى عʻʹـة 

ــة الʗراســة  ٣٠٠عʵــʦائॻة قʦامهــا ( ʹʻع ʙــ ʻغ ʥراســة ومــʗــع الʸʯʱم ʥــة مــ ॺالʟو ʔالــʟ ــة ) ثلاثʸائ
  ) يʦضح الʹʱॻʯة .٤الأساسॻة ، والʗʱول الʯالي (

  )٣٠٠معامل الॺʰات لॻɿʸاس الʙʸونة الʹفॻʴة Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ ( ن= : ) ٤جʗول ( 

 مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الفا  أǺعاد الॻɿʸاس 
 ʦʸʹوال ʙȂʦʠʯال ʗعǺ ٠.٠١ ٠.٩٢ 
 ٠.٠١ ٠.٩٣ Ǻعʗ الفاعلॻة الʘاتॻة 

 ٠.٠١ ٠.٩٠ Ǻعʗ الʯفاؤل 
 ٠.٠١ ٠.٩٢  الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس 

  ) ما يلي : ٥يʷʯح مʥ الʗʱول ( 
) ʥʻـاس مـا بـॻɿʸعـاد الǺمعـاملات ألفـا لأ ʕاوحʙـا بلـغ معامـل ألفـا ٠.٩٣:  ٠.٩٠تʸؕ ، (

 ٠.٠١) وهــى معــاملات ارتॺــاȉ دالــة إحʶــائॻاً عʹــʗ مʴــȎʦʯ دلالــة ٠.٩٢للʗرجــة الؒلॻــة للॻɿʸــاس (
  مʸا ʙʻʵǻ إلى أن الॻɿʸاس على درجة مʹاسॺة مʥ الॺʰات . 

)Ȗʲاة :ملॻʲدة الʦاس جॻɿاً : مॻ٥ثان (  
  الॻɿʸاس اتॺعʕ الॺاحʰه فى إعʗاده الʦʠʳات الʯالॻة : لʤॻʸʶʯ  -أ
تʗʲيʗ هʗف الॻɿʸاس وتʰʸل في الʯعʙف على مȎʗ جʦدة الॻʲاه لʟ Ȏʗلॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة   ) ١( 

 الॻʹʸا  
الʗراسات الʴاǺقة والʯى تʤʷ عʗد مʥ مقايʛॻ جʦدة   عʸل مʴح مʙجعي مʥ خلال الاʟلاع على  ) ٢( 

  ʕʸǻنان دʦي  ʥراسة ؕل مʗؕ اةॻʲون " ( الʙوآخDemet, U., et al ) (دعاء ٢٠٠٨ " ( 
 ȏاوʶال  )  "٢٠٠٩ )  "  ʔرج سلʸॻان   "  (٢٠٠٩(  "  ʤʡؕا على   ، مʹʴي  مʦʸʲد 

 )٢٠١٠(Olubusola E. J. & Ayodele T. O.  ) "ون  ٢٠١٠ʙي وآخʸॻلʗه الʗناه " (
 ) "٢٠١٢  (Olcay, S.    ) "٢٠١٣  (Salami M., et al   ) "٢٠١٣ (  
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) خʴʸة  أǺعاد تȜʵل في  ٥مʥ الأǺعاد  تʰʸلʕ فى وʦؒʯȂن مʥ ( قامʕ الॺاحʰه بʗʲʯيʗ مʦʸʱعة   ) ٣( 
  ʗعȁن  وʗʮة وسلامة الǻʗʴʱة الʲʶال ʗعǺ " اد " وهىʙة للأفॺʴʹالǺ اةॻʲدة الʦعها جʦʸʱم
الʗراسي   الʙضا   ʗعȁو الʯʴʸقʮل   ʦʲن الاʱǻابي  الʦʯجه   ʗعȁو الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  القʗرة على 

 وȁعʗ الʵعʦر Ǻالʲʶة الʹفॻʴة 
)٤( ʰاحॺال  ʕقام  Ȗʲمل) الॻɿʸاس  لعʦامل  الʙʮʳاء   Ȏرأ اسʠʯلاع  اسʸʯارة  Ǻإعʗاد  وعʙضها ٣ه   (

الʙʮʳاء بلغ عʗدها (  ʥعة مʦʸʱ١١على م ʛȂرʗʯال ) أحȎʗ عʙʵ خʙʻʮ مʥ أعʷاء هʭʻة 
) ʥال عʱʸته فى الʙʮخ ʗȂʚت ʥʸة مॻȁʙʯات الॻلȜǺ١٠ Ȗʲات(ملʦʹفي  ١)س ȏأʙاء الʗلإب ʣوذل (

 ʦضʦʸمها لʗع ʥعاد مǺة الأॺمʹاس Ȏʗم  ʦا هʸؕ ائجʯʹال ʕان ع الʖʲॺ وتʤॻʸʶ الॻɿʸاس ، وؕ
 ) .٥مʦضح ʗʱǺول (

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة لآراء الʙʮʳاء حʦل أǺعاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة لʠلॺة : )٥جʗول (
  )١١ؕلॻة الॻȁʙʯة  قʗʻ الʖʲॺ (ن =  

  الاǺعاد   م
ʙʻʮʳال Ȏرأ  

 Ȗافʦم   Ȗافʦم ʙʻغ  
نॺʴة  

  الʦʸافقة% 
  ١٠٠  -  ١١ Ǻعʗ الʲʶة الǻʗʴʱه وسلامة الʗʮن    ١
  ١٠٠  -  ١١ الʦʯاصل الاجʸʯاعي   ٢
  ٩٠.٩١  ١  ١٠ الʦʯجه الاʱǻابي نʦʲ الʯʴʸقʮل    ٣
  ٨١.٨٣  ٢  ٩ الʙضا الʗراسي    ٤
  ٩٠.٩١  ١  ١٠ الʲʶة الʹفॻʴة   ٥

مॻɿاس جʦدة  ) أن الʹॺʴة الȂʦʭʸة لأراء الʙʮʳاء حʦل مȎʗ مʹاسॺة أǺعاد  ٥يʷʯح مʥ جʗول (  ) ٥( 
الॻȁʙʯة   ؕلॻة  لʠلॺة  ( الॻʲاه   ʥʻب ما   ʕاوحʙت  ʗق  ʖʲॺال  ʗʻ١٠٠:    ٪ ٨١.٨٣ق ٪  ʤت  ʗوق  (

فأكʙʰ مʥ مʦʸʱع أراء الʙʮʳاء ، وفى ضʦء   ٪ ٨٠اخॻʯار الأǺعاد الʯي حʶلʕ على نॺʴة  
 Ǻع الأॻʸار جॻʯاخ ʤت ʣاس ذلॻɿʸǺ اصةʳاه عاد الॻʲدة الʦج.  

)٦(   ، الʙʮʳاء  أراء   ʥة مʶلʳʯʴʸال Ǻالعʦامل  الॻɿʸاس مʯʴعʻʹةً  الॺاحʰه ॻʶǺاغة ॺɸارات   ʕقام
تʦؒن  أن  الॻɿʸاس  لॺɹارات  صॻاغʯها   ʗʹع الॺاحʰه   ʕراع  ʗوق  ، الأǺعاد   ʣتل  ʛॻɿت والʯي 

)،  ॻ٤ة (ملȖʲ الॺɹارات سهلة وʠॻʴȁة ومفهʦمة، وʘȁلʣ تʤ وضع الॻɿʸاس في صʦرته الʗʮʸئ
 ) ॺɸارة . ٦٠وقʗ بلغ عʗد هʘه الॺɹارات (



    )٣١ -١ (ص     ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٨ 

قامʕ الॺاحʰه Ǻعʙض أǺعاد الॻɿʸاس والॺɹارات الʯي تʰʸلها على الʙʮʳاء لإبʗاء الʙأȏ للʯعʙف   )٧(
فايʯها للأǺعاد الʗʳʯʴʸمة وتॻɿʲقها للهʗف الʦʸضʦع  على مȎʗ مʹاسॺة وصॻاغة الॺɹارات وؕ

ॻاغة أॺɸ ȏارة مʥ الॺɹارات أو نقل ॺɸارة مʸؕ ،  ʥا ʟلʔ مʹهʤ حʘف أو إضافة أو تعʗيل ص
Ǻعʗ إلى آخʙ في ضʦء ما يʙونه مʹاسॺاً ، وقʗ بلغ عʗد ॺɸارات أǺعاد الॻɿʸاس في ضʦء آراء  

  ) أǺعاد تغʠي جʦدة الॻʲاه.٥انʗرجʕ تॺɸ () ʕʲارة ٥٠الʙʮʳاء (
)٨( ʔالʠال ʔʻʱǻ  ʖʻʲǺ اسॻɿʸـح الʻʲʶه فى تʰاحॺال  ʕمʗʳʯاس م   اسॻɿʸارات الॺɸ على  ʥ

بʗائل جʗاً  الʴʸʳة الإجاǺة خلال  ʙʻʰؕاً  ما     –ʙʻʰؕاً     – (   ʗح جʗاً    –إلى  ،    -قلʻل  أبʗا) 
 ) ، تʶʲل١٩) ، والॺɹارات عʛȜ اتʱاه الॺعʗ عʗدها (٣١الॺɹارات في اتʱاه الॺعʗ عʗدها (

مʹها على  ʗعॺال اتʱاه  في  ، و تʸʲل  صفʙ) على  -١-٢- ٣-٤الʗرجات( الॺɹارات  الʦʯالي 
) أرقام   ʗعॺال اتʱاه  في  - ١٨-١٦-١٥-١٢-١١-١٠-٩-٨-٧-٦-٣-٢  -١الॺɹارات 

٤٤-٤٣- ٤٠-٣٧-٣٦- ٣٥- ٣٤-٣٣- ٣١-٣٠-٢٩- ٢٨- ٢٧-٢٦- ٢٣-٢٢-٢٠ -
٤٨ʙصف) الʗرجات  على   ʗعॺال اتʱاه   ʛȜع الॺɹارات  وتʶʲل   ، على  ٤-٣-٢-١  -)   (

الʯالॻة (   -٣٨-٣٢-٢٥-٢٤-٢١-١٩-١٧-١٤-١٣-٥-٤الʦʯالي وهي تʸʲل الأرقام 
٥٠-٤٩- ٤٧- ٤٦-٤٥- ٤٢-٤١-٣٩  : ʙصف) ʥʻاس ما بॻɿʸدرجات ال ʕاوحʙت ʣلʘȁو . (

  ) درجة مʦزعة ؕالʯالى : ٢٠٠
-  : ʙصف) ʥʻن ما بʗʮة وسلامة الॻʸʴʱة الʲʶال ʗعǺدرجة .٢٨ (  
-  : ʙصف) ʥʻاعي ما بʸʯاصل الاجʦʯرة على الʗالق ʗعǺدرجة .٣٦ ( 
-  : ʙصف) ʥʻل ما بʮقʯʴʸال ʦʲابي نʱǻجه الاʦʯال ʗعǺدرجة .) ٣٦ 
-  : ʙصف) ʥʻراسي ما بʗضا الʙال ʗعǺدرجة .٣٦ ( 
-  : ʙصف) ʥʻة ما بॻʴة الʹفʲʶالǺ رʦعʵال ʗعǺدرجة .٦٤ ( 

  الʸعاملات العلॻʸة لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاه: 
  قامʕ الॺاحʰه  ʴʲǺاب الʸعاملات العلॻʸة للॻɿʸاس وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي :

  ـ الʗʶق :  ١
ʗـاق الــʴق الاتʗـاب صــʴʲǺ ــهʰاحॺال ʕــة قامـʹʻقــه علـى عॻʮʠʯب  ʤتـ ʖــʻـاس حॻɿʸاخلي لل

ــة الʗراســة ٣٠٠عʵــʦائॻة قʦامهــا ( ʹʻع ʙــ ʻغ ʥراســة ومــʗــع الʸʯʱم ʥــة مــ ॺالʟو ʔالــʟ ــة ) ثلاثʸائ
الأساسـॻة ، وقـʗ تـʤ حʴـاب معـاملات الارتॺـاȉ بــʥʻ درجـة ؕـل ॺɸـارة مـʥ الॺɹـارات  والʗرجـة الؒلॻــة 

ʥ الॺɹارات والʗرجـة الؒلॻـة للॺعـʗ الـȎʘ للॻɿʸاس ، وحʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة م
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تʹʸʯى إلॻه ، ʸؕا تʤ حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʦʸʱع درجات ؕل Ǻعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس، 
  .   ) تʦضح الʹʯائج على الʦʯالي ٨ -٦والʗʱاول ( 

  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات مॻɿاس :) ٦ جʗول (
  ) ٣٠٠جʦدة الॻʲاة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس   (ن =                              

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت 

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت 

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت 

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت 

  ʤرق
 الॺɹارة 

معامل  
 ȉاॺالارت 

٠.٤٠ ٤٥ ** ٠.٨٨ ٣٤ ** ٠.٥٦ ٢٣ ** ٠.٦١ ١٢ ** ٠.٦٨ .١ ** 
٠.٥٢ ٤٦ ** ٠.٧٩ ٣٥ ** ٠.٥٣ ٢٤ ** ٠.٤٤ ١٣ ** ٠.٥١ .٢ ** 
٠.٧٥ ٤٧ ** ٠.٧٦ ٣٦ ** ٠.٧٧ ٢٥ ** ٠.٥٣ ١٤ ** ٠.٤٤ .٣ ** 
٠.٦٥ ٤٨ ** ٠.٦٩ ٣٧ ** ٠.٧٨ ٢٦ ** ٠.٤٨ ١٥ ** ٠.٥٠ .٤ ** 
٠.٦٩ ٤٩ ** ٠.٧٧ ٣٨ ** ٠.٥٦ ٢٧ ** ٠.٤١ ١٦ ** ٠.٤٨ .٥ ** 
٠.٧١ ٥٠ ** ٠.٨١ ٣٩ ** ٠.٥٧ ٢٨ ** ٠.٧٢ ١٧ ** ٠.٥٥ .٦ ** 
٠.٦٧ ٤٠ ** ٠.٦٤ ٢٩ ** ٠.٧٦ ١٨ ** ٠.٥٩ .٧ **   
٠.٧٤ ٤١ ** ٠.٧٧ ٣٠ ** ٠.٥٠ ١٩ ** ٠.٦٢ .٨ **   
٠.٤٨ ٤٢ ** ٠.٧١ ٣١ ** ٠.٤٩ ٢٠ ** ٠.٦٧ .٩ **   

٠.٤٢ ٤٣ ** ٠.٨٤ ٣٢ ** ٠.٤٠ ٢١ ** ٠.٧٠ . ١٠ **   
٠.٦٨ ٤٤ ** ٠.٧٥ ٣٣ ** ٠.٤٧ ٢٢ ** ٠.٧٢ . ١١ **   

**  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دالة ع    
  ) ما يلي :   ٦يʷʯح مʥ الʗʱول ( 

تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة له مـا 
) ʥʻـاس علـى درجـة ٠.٨٨:    ٠.٤٠بॻɿʸإلى أن ال ʙʻʵǻ اʸاً مॻائʶدالة إح ȉاॺوهى معاملات ارت (

  مʹاسॺة مʥ الʗʶق .
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جʦدة الॻʲاة والʗرجة الؒلॻة  درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات مॻɿاسمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ  :  )٧جʗول (
  )٣٠٠للॺعʗ الȎʘ تʹʸʯى إلॻه (ن = 

أبعاد  
 المقياس 

 العبــــــارات 

بعد الصحة  
الجسديه  
وسلامة 

 البدن 

   ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ رقم العبارة 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٧١ ٠٫٤٢ ٠٫٦٤ ٠٫٥٧ ٠٫٥٠ ٠٫٥٥ ٠٫٧٩   

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١   

بعد التواصل  
 الاجتماعي 

 ١٦ ١٥ ١٤ ١٣ ١٢ ١١ ١٠ ٩ ٨ رقم العبارة 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٦٤ ٠٫٥٥ ٠٫٦٦ ٠٫٨١ ٠٫٦٨ ٠٫٦٣ ٠٫٦٨ ٠٫٧٦ ٠٫٧٧ 

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ 

بعد التوجه  
الايجابي  

نحو  
 المستقبل 

 ٢٥ ٢٤ ٢٣ ٢٢ ٢١ ٢٠ ١٩ ١٨ ١٧ العبارة رقم 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٨٤ ٠٫٨٣ ٠٫٨١ ٠٫٧١ ٠٫٦٢ ٠٫٨٣ ٠٫٨٦ ٠٫٦٧ ٠٫٦٩ 

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ 

بعد الرضا 
 الدراسي 

 ٣٤ ٣٣ ٣٢ ٣١ ٣٠ ٢٩ ٢٨ ٢٧ ٢٦ رقم العبارة 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٧٧ ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٠٫٧٣ ٠٫٨٣ ٠٫٧٩ ٠٫٧٠ ٠٫٧٩ ٠٫٧٧ 

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ 

بعد الصحة  
 النفسية 

 ٤٣ ٤٢ ٤١ ٤٠ ٣٩ ٣٨ ٣٧ ٣٦ ٣٥ رقم العبارة 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٨٣ ٠٫٧٩ ٠٫٧٠ ٠٫٥٥ ٠٫٦٦ ٠٫٨١ ٠٫٦٨ ٠٫٦٣ ٠٫٦٨ 

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ 

   ٥٠  ٤٩ ٤٨ ٤٧ ٤٦ ٤٥ ٤٤ رقم العبارة 

معامل  
 الارتباط 

٠٫٨٣ ٠٫٨١ ٠٫٨٩ ٠٫٨٠ ٠٫٧٣ ٠٫٨٣ ٠٫٧٩   

مستوى  
 الدلالة 

٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١ ٠٫٠١   

  ) ما يلي :   ٧يʷʯح مʥ الʗʱول ( 
-   ʗعǺ اراتॺɸ ʥارة مॺɸ درجة ؕل ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙن تʗـʮة وسـلامة الǻʗـʴʱة الʲـʶال

) ʥʻما ب ʗعॺة للॻرجة الؒلʗ٠.٧٩: ٠.٤٢وال Ȏʦʯـʴم ʗاً عʹـॻـائʶدالـة إح ȉـاॺوهى معاملات ارت (
  مʸا ʙʻʵǻ إلى تʯʸع الॺعʗ بʗرجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق .  ٠.٠١دلالة 
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 تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات Ǻعـʗ القـʗرة علـى الʦʯاصـل الاجʸʯـاعي  -
) ʥʻما ب ʗعॺة للॻرجة الؒلʗ٠.٨١: ٠.٥٥وال Ȏʦʯـʴم ʗاً عʹـॻـائʶدالـة إح ȉـاॺوهى معاملات ارت (

  مʸا ʙʻʵǻ إلى تʯʸع الॺعʗ بʗرجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق .  ٠.٠١دلالة 
تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات Ǻعـʗ الʦʯجـه الاʱǻـابي نʲـʦ الʴʸـʯقʮل   -

) وهى معاملات ارتॺـاȉ دالـة إحʶـائॻاً عʹـʗ مʴـȎʦʯ ٠.٨٤: ʥʻ٠.٦٢ (والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ ما ب
  مʸا ʙʻʵǻ إلى تʯʸع الॺعʗ بʗرجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق .  ٠.٠١دلالة 

تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥـارات Ǻعـʗ الʙضـا الʗراسـي والʗرجـة الؒلॻـة    -
) ʥʻما ب ʗعॺدالـة٠.٨٩:  ٠.٧٠لل ȉـاॺدلالـة  ) وهى معـاملات ارت Ȏʦʯـʴم ʗاً عʹـॻـائʶ٠.٠١إح 

  مʸا ʙʻʵǻ إلى تʯʸع الॺعʗ بʗرجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق .
تʙاوحــʕ معــاملات الارتॺــاȉ بــʥʻ درجــة ؕــل ॺɸــارة مــॺɸ ʥــارات Ǻعــʗ الʶــʲة الʹفʴــॻة فــى العʸــل  - 

) ʥʻما ب ʗعॺة للॻرجة الؒلʗ٠.٨٩: ٠.٥٥وال Ȏʦʯـʴم ʗاً عʹـॻـائʶدالـة إح ȉـاॺوهى معاملات ارت (
  مʸا ʙʻʵǻ إلى تʯʸع الॺعʗ بʗرجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق .  ٠.٠١دلالة 
معاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʦʸʱع درجات ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʗرجة   : ) ٨جʗول ( 

  )٣٠٠الؒلॻة له     (ن = 

 مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الارتॺاȉ  أǺعاد الॻɿʸاس 
 ٠.٠١ ٠.٩٠ Ǻعʗ الʲʶة الǻʗʴʱة وسلامة الʗʮن 

 ʗعǺ اعيʸʯاصل الاجʦʯ٠.٠١ ٠.٨٠ ال 
 ٠.٠١ ٠.٨٦ Ǻعʗ الʦʯجه الاʱǻابي نʦʲ الʯʴʸقʮل 

 ٠.٠١ ٠.٩١ Ǻعʗ الʙضا الʗراسي 
 ٠.٠١ ٠.٩٤ Ǻعʗ الʲʶة الʹفॻʴة 

  ) ما يلي : ٨يʷʯح مʥ الʗʱول ( 
تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʦʸʱع درجات ؕل Ǻعʗ مـʥ أǺعـاد الॻɿʸـاس والʗرجـة الؒلॻـة   

  ʥʻـاس علـى ٠.٩٤:  ٠.٨٠(له ما بॻɿʸإلـى أن ال ʙʻʵǻ اʸا مॻائʶدالة إح ȉاॺوهى معاملات ارت (
  درجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق .
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  ب ـ الॺʰات :
لʴʲاب ثॺات الॻɿʸاس اسʗʳʯمʕ الॺاحʰه معامل ألفا ʙؕونॺـاخ وذلـʣ بॻʮʠʯقـه علـى عʻʹـة عʵـʦائॻة 

غʻـʙ عʻʹـة الʗراسـة الأساســॻة ، ) ثلاثʸائـة ʟالـʔ وʟالॺــة مـʥ مʸʯʱـع الʗراسـة ومــʥ ٣٠٠قʦامهـا (
  ) يʦضح ذلʣ .٩والʗʱول الʯالي (

  )٣٠٠معامل الॺʰات لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ (ن = : ) ٩جʗول ( 

 مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الفا  أǺعاد الॻɿʸاس 
 ٠.٠١ ٠.٨٧ Ǻعʗ الʲʶة الǻʗʴʱة وسلامة الʗʮن 

 ٠.٠١ ٠.٨٤ Ǻعʗ الʦʯاصل الاجʸʯاعي 
 ٠.٠١ ٠.٨١ Ǻعʗ الʦʯجه الاʱǻابي نʦʲ الʯʴʸقʮل 

 ٠.٠١ ٠.٩١ Ǻعʗ الʙضا الʗراسي 
 ٠.٠١ ٠.٩٠ Ǻعʗ الʲʶة الʹفॻʴة 

 ٠.٠١ ٠.٩٥ الʗرجة الؒلॻة 

  ) ما يلي : ٩يʷʯح مʥ الʗʱول ( 
) ʥʻــاس مــا بــॻɿʸعــاد الǺمعــاملات ألفــا لأ ʕاوحــʙــا بلــغ معامــل ألفــا ٠.٩١:  ٠.٨١تʸؕ (

) وهـى معــاملات دالــة إحʶـائॻاً مʸــا ʵǻــʙʻ إلـى أن الॻɿʸــاس علــى ٠.٩٥الؒلॻــة للॻɿʸــاس (للʗرجـة 
  درجة مʹاسॺة مʥ الॺʰات.

  الʦʠʳات الʯʹفǻʘʻة الʗراسة :
  أ ـ الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة :

قامʕ الॺاحʰه Ǻـإجʙاء دراسـة اسـʠʯلاॻɸة علـى عʻʹـة مـʟ ʥلॺـة وʟالॺـات مʸʯʱـع الʗراسـة 
ॻراسة الأساسʗة الʹʻع ʙʻغ ʥامها (ومʦة ٣٠٠ة قॺمʹاسـ Ȏʗف على مـʙعʯف الʗبه ʣائة وذلʸثلاث (

الʸقايʛॻ الʗʳʯʴʸمه ووضʦحها وملاءمʯها للȖʻʮʠʯ على العʻʹة قʗʻ الʗراسة ، وقʗ أوضʕʲ نʯائج 
الʗراسة وضـʦح الॺɹـارات وتفهـʤ العʻʹـة لʯعلʸॻـات الʻʮʠʯـȖ مʸـا ʵǻـʙʻ إلـى مʹاسـʯʮها للʻʮʠʯـȖ علـى 

  العʻʹة قʗʻ الʗراسة.
ʻʮʠراسة :ب ـ تʗأدوات ال Ȗ  

قامــʕ الॺاحʰــه بʻʮʠʯــȖ الʸقــايʛॻ الʹفʴــॻة قʻــʗ الʗراســة وهــى  الʙʸونــة الʹفʴــॻة ، جــʦدة 
  ʥة مـʙʯة خلال الفॻراسʗق الʙلف الفʯʳʸǺ اॻʹʸة جامعة الॻȁʙʯة الॻات ؕلॺالʟة وॺلʟ اة علىॻʲ٧ال /

  م وذلʣ على الʹʦʲ الʯالى:٢٠٢١/  ١/  ١٨م إلى ٢٠٢٠/  ١١
 . ٢٠٢٠/ ١١/ ٣٠  –  ٢٠٢٠/ ١١/ ٧فى الفʙʯة مʥ    الʰالʰةʟلॺة وʟالॺات الفʙقة   - 
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 .٢٠٢٠/  ٢١/١٢- ١/١٢/٢٠٢٠فى الفʙʯة مʥ الأولى والʰانॻة  ʟلॺة وʟالॺات الفʙقة  -
 .١٨/١/٢٠٢١ –  ʟ٢٢/١٢/٢٠٢٠لॺة وʟالॺات الفʙقة الʙاǺعة فى الفʙʯة   -

  الأسلʦب الاحʶائى الʗʳʯʴʸم :
لإحʶائॻة الآتॻة : الʦʯʸسȊ الʴʲـابي و الʦسـȊॻ والإنʲـʙاف اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الأسالʔʻ ا

  الॻɹʸارȏ وـʸعامل الالʦʯاء والʹॺʴة الȂʦʭʸة ومعامل الإرتॺاȉ ومعامل ألفا ʙؕونॺاخ و اخॺʯار ت . 
)  للʯأكــʗ مـʥ معʹȂʦــة الʹʯــائج الإحʶــائॻة ٠.٠٥وقـʗ اســʗʳʯمʕ الॺاحʰــة مʴـȎʦʯ الʗلالــة (

  لʴʲاب Ǻعʞ الʸعاملات الإحʶائॻة . Spssللʗراسة ، ʸؕا اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة بʙنامج 

  نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها 
  نʯائج الفʙض الأول : -
-   ʦة وجॻʴونة الʹفʙʸال ʥʻاً بॻائʶه دالة إحॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦـة تॻȁʙʯـة الॻـلاب ؕلʟ Ȏʗاة لॻʲدة ال

  . ʖʲॺة الʹʻع  
معاملات الارتॺاȉ تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟه دالة إحʶائॻاً بʥʻ الʙʸونة الʹفॻʴة وجʦدة : )١٠جʗول (

  )٨٠٠الॻʲاة لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة عʻʹة الʖʲॺ (ن = 

  جʦدة الॻʲاة 
  
 الʙʸونة الʹفॻʴة

Ǻعʗ الʲʶة  
الǻʗʴʱة   
وسلامة  

 الʗʮن 

  ʗعǺ
الʦʯاصل  
 الاجʸʯاعي 

Ǻعʗ الʦʯجه  
الاʱǻابي  

  ʦʲن
 الʯʴʸقʮل 

Ǻعʗ الʙضا  
 الʗراسي 

Ǻعʗ الʲʶة  
 الʹفॻʴة 

الʗرجة  
الؒلॻة  
 للॻɿʸاس

 ʦʸʹوال ʙȂʦʠʯال ʗعǺ ٠.٥٦ ٠.٧٧ ٠.٨٠ ٠.٧١ ٠.٦٦ ٠.٥٤ 
 ٠.٦١ ٠.٦٠ ٠.٥٢ ٠.٥٨ ٠.٤٦ ٠.٦٣ Ǻعʗ الفاعلॻة الʘاتॻة 

 ٠.٦٣ ٠.٤٦ ٠.٧٠ ٠.٧١ ٠.٦٧ ٠.٥٧ Ǻعʗ الʯفاؤل 
 ٠.٥٤ ٠.٥٨ ٠.٦٤ ٠.٦٣ ٠.٥٨ ٠.٥٥ الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس 

**  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١دالة ع    
  ) ما يلي :  ١٠يʷʯح مʥ الʗʱول (

بــʥʻ الʙʸونــة  ٠.٠١تʦجــʗ علاقــة ارتॺاॻʟــه مʦجॺــة دالــة إحʶــائॻاً عʹــʗ مʴــȎʦʯ دلالــة 
ʖʲॺة الʹʻة عॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ Ȏʗاة لॻʲدة الʦة وجॻʴالʹف  

ــʣ الʹʱॻʯــة إلــى أن الʙʸونــة الʹفʴــॻة  الʯʸعلقــة ʱǺــʦدة الॻʲــاة ، تــʚداد  وتعــʚو الॺاحʰــه تل
بȂʚــادة ثقــة الفــʙد فــي نفʴــه ، وتʱعــل الفــʙد لǻʗــه القــʗرة علــى أداء أعʸالــه وواجॺاتــه الʦʻمॻــة دون 



    )٣١ -١ (ص     ٢٠٢٢ يʹايʙ – والʦʴʸʳن  الʰانيالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٤ 

ــه، وتʯʸعــه  ــه شــعʦره Ǻالʴــعادة والʯʸعــة مــʥ خــلال إنʱــاز واجॺات ॻعل ʔتــʙʯــا يʸم ،ʔعــʯالǺ رʦــعʵال
ॻاللǺ .ارئةʠال ʃɾاʦʸلل ȏʗʶʯعله قادراً على الʱي تʯاقة ال  

أمــا جــʦدة الॻʲــاة الʯʸعلقــة ǺالأǺعــاد الʯʳʸلفــة قʻــʗ الʲॺــʖ، تʱعــل الفــʙد أكʰــʙ إॺɾــالاً علــى 
  الʯعارف ǺالآخʥȂʙ، وتʥȂʦؒ الʗʶاقات، مع العʗيʗ مʥ أقʙانه.

كʸا أن الʙʸونـة الʹفʴـॻة  الʯʸعلقـة ʱǺـʦدة الॻʲـاة تـʚداد ؕلʸـا ازداد شـعʦر الفـʙد Ǻالʶـʲة 
ــʣ نʱॻʯــة شــعʦر الفــʙد Ǻالأمــان  لʸــا ؕانــʕ روحــة الʸعʹȂʦــة مʙتفعــة؛ وذل الʹفʴــॻة بʗرجــة عالॻــة، وؕ
لʸـا ؕـان قـادراً علـى مʦاجهـة مʦاɾـʃ الॻʲـاة Ǻقـʦة  والأمʥ، ومقʗرته على تلॻʮة مʠʯلॺاته الʦʻمॻـة، وؕ

رادة وهʗوء أعʶـاب، وتʯʸعـه بʦضـع اقʶʯـادȏ واجʸʯـاعي جʻـʗ، مʸـا ʱǻعلـه مʯʸʯعـاً بʗرجـة عالॻـة إ
 مʥ جʦدة الॻʲاة.    

ʘلʣ الأفـʙاد الـʘيʥ يʯʸʯعـʦن Ǻالʰقـة Ǻـالʹفʛ وȜȂـʦن واثقـاً مـʥ إمȜاناتـه وقʗراتـه Ǻالʹʴـॺة  وؕ
سـʯقʙار وعـʗم الʯـʙدد، لॻɽॻؒة الʯعامل مع الʦʸاʃɾ غʙʻ الʦʯʸقعة، وʘʳʯȂ قʙاراته بॺʰات، وʶʯȂـف Ǻالا

وʴȂــॻʠʯع الʯعʻʮــʙ عــʥ وجهــة نʢــʙه ولǻʗــه مفهــʦم إʱǻــابي عــʥ ذاتــه، وʶʯȂــف Ǻالʶــʗق والʦاقॻɹــة، 
ʥȂʙالآخ ʥم ʗل الʹقʮقʯȂو  

وتعʚو الॺاحʰه تلʣ الʹʱॻʯة أʷǻاً إلى أن  هʹاك علاقة بʥʻ أǺعاد مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة 
ॻʹʸامعة الʱǺ  ةॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ Ȏʗاة لॻʲدة الʦوج ʥʻـʴʲـل علـى تʸة تعॻـʴونـة الʹفʙʸا إلى أن ال

جʦدة الॻʲاة لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة الॻʹʸا مʸا ʮʴȜǻهʤ تقʗيʙاً مʙتفعاً لʘاتهʤ؛ ʸؕا أنـه ǻعʸـل  
 ʔʮـʴǺ ʣاتـه؛ وذلـʘاً لʙيʗتقـ ʙـʰن أكʦـȜǻ فإنـه ʥȂʙاصل مع الآخـʦʯة، والॻɸاʸʯعلاقات اج ʥȂʦؒعلى ت

راء، والإعʱاب Ǻآرائه والآخʘ بها، فؒل هʘا ʱǻعلـه أكʰـʙ تقـʗيʙاً تعʙضه للʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة، وتॺادل الآ
  لʘاته . 

وتعʚو الॺاحʰه أʷǻا أنه ؕلʸا ؕان لȎʗ الفʙد قʗرة على مʦاجهة الʷـغȉʦ الʯʳʸلفـة وثॺـات 
صʦʸد نفʴي وتفاعلاً مع مʥ حʦله ؕلʸا ؕان أكʙʰ قʗرة على تʲقȖʻ أهʗافه وʦʸʟحاته وॺɾȀالاً علـى 

ن الॻʲاة جʗيʙة Ǻالاهʸʯام ولهـا معʹـى وʸॻɾـة والʵـعʦر Ǻالʸʠأنʻʹـة والأمـʥ نʲـʦ الॻʲاة والإحʴاس Ǻأ
مʯʴقʮلهʤ وتʦقع الʹʱاح والʯفʦق ʸؕا أن قʗرة الفʙد في الʴـʙʠॻة علـى بʯʭʻـه وتفاعلـه الإʱǻـابي مـع 
ــاة،  ــابي للॻʲـ ــه الإʱǻـ ــʙتȊॺ بʦʯجهـ ــا تـ ــة لهـ ــه الفعالـ ــه ومʦاجهʯـ ــى إدارة أزماتـ ــه وقʗرتـــه علـ مـــʥ حʦلـ

 .سʯقʙار الʹفʴي، والʯفاؤل، وتʦقع الʹʱاح، وحʗوث الأفʷلوالإحʴاس Ǻالا
 فـي تʰʸʯـل الॻʲـاة فـى أن جـʦدة ،,Lehman) 51 :1998وʯȂفـȖ هـʘا مـع مـا ذؕـʙه  (

  الفʙد". الʯي ॻʲǻاها الʙʢوف ʡل في والʯʸعة Ǻالʙفاॻʀة والإحʴاس Ǻالʙضا الʵعʦر
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 ʗجـʦعلـى " ت ʝʹيـ Ȏʘض الأول والـʙة الفـʲصـ Ȗقـʲن تʦȜǻ اʘهȁاً وॻـائʶـه دالـة إحॻʟاॺعلاقـة ارت
ʖʲॺة الʹʻة عॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ Ȏʗاة لॻʲدة الʦة وجॻʴونة الʹفʙʸال ʥʻب  

  نʯائج الفʙض الʰانى  : 
  تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʟ ʥʻلॺة وʟالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة الॻʹʸا  فى الʙʸونة الʹفॻʴة.   - 

ʟالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة بʹها  فى الʙʸونة اخॺʯار ت لʗلالة الفʙوق بʟ ʥʻلॺة و : )١١جʗول (
  )٨٠٠الʹفॻʴة (ن = 

 الأǺعاد 
 )٤٠٠الʠالॺات (ن =  )٤٠٠الʠلॺة (ن = 

 ʸॻɾة ت 
  Ȏʦʯʴم
 الʦʯʸسȊ  الʗلالة 

الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯʸال 
الانʙʲاف  
 Ȏارॻɹʸال 
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  ) ما يلي :  ١١يʷʯح مʥ الʗʱول (
الʙʸونــة تʦجــʗ فــʙوق دالــة إحʶــائॻاً بــʟ ʥʻلॺــة وʟالॺــات ؕلॻــة الॻȁʙʯــة ʱǺامعــة الॻʹʸــا فــى 

  الʹفॻʴة ولʶالح الʠلॺة .
وتعــʚو الॺاحʰــه  تلــʣ الʹʱॻʯــة إلــى أن هʹــاك فــʙوق بــʥʻ الʠلॺــة والʠالॺــات  فــى مʦاجهــة 
الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة الʯى تʦاجههʤ لʶالح الʠلॺة حʖʻ نʗʱ أن الʦؕʘر ʦȜǻنʦا على قʗر ʙʻʮؕ مʦاجهة 

ن ǻعالج الȜʵʸل أما الإناث الʦʸاʃɾ و الʷغʟʦات الʯي تʦاجههʤ فॻʮʠعة الʙجل تʱعله ʙʶǻ على أ
  فقʗ تʴʯʴلʤ لʯلʣ الȜʵʸلات .

كʸا تعʚو الॺاحʰه تلʣ الʹʱॻʯـة أʷǻـا إلـى أن الʠلॺـة Ȝǻـʦن لـʗيهʤ القـʗرة علـى الـʤȜʲʯ فـى 
انفعالاتهʤ أثʹاء مʦاجهة الʷغȉʦ الʯʳʸلفة ʸؕـا ʦȜǻنـʦا لـʗيهʤ القـʗرة علـى الـʤȜʲʯ فـى سـʙʻ الأمـʦر 

 ʦنـــʦȜǻ ـــةॺالʠـــا ان الʸؕ ، ـــاتॺالʠال ʥعـــ ʤهʯعـــॻʮʠا لʙـــʢات نȁʦـــعʶاجهـــة الʦرة علـــى مʗالقـــ ʤيهʗا لـــ
  الفʦʻʴلʦجॻة الʘيʦȜǻ ʥنʦا قادرʥȂ على مʦاجه شʯى الʦʸاʃɾ أو الȜʵʸلات الʯʳʸلفة .

وتعʚو الॺاحʰه تلʣ الʹʱॻʯة إلـى أن الʙʸونـة الʹفʴـॻة  تعـʗ مـʥ الʴـʸات الʯـي تعʸـل علـى 
ʦؕʘر  لا ʴʯʴǻـلʦʸن للفʵـل والهʸȂʚـة وضع أهʗاف جʗيʗة والعʸل على تॻɿʲقها, ʸؕا أن الʠلاب ال

والإحॺاȉ، بل دائʸاً ما ǻفʙؒون في تʲقȖʻ الȜʸاسʔ والفʦز، وʙʢʹȂون إلى الʯʴʸقʮل ʶǺـʦرة أفʷـل 
مʸا هʦ علॻه مع الʙʮʶ والعʸل، حʖʻ أن الʙʸونة الʹفॻʴة تعʸل على إكʴابهʤ تلـʣ الʶـفات وهـʘا 
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الأفــʙاد الــʘيʥ يʯʸʯعــʦن  ) فــى أنBonanno & et al, 131, 2007يʯفــȖ مــع مــا ذؕــʙه "(
Ǻالʙʸونة العالॻة ʦȜǻنʦا Ǻقʗرة أكʮـʙ علـى تʸʲـل أحـʗاث الॻʲـاة الʷـاغʠة، ʸؕـا أنهـǻ ʤعـانʦن بʗرجـة 
قلʻلة مـʥ الاكʭʯـاب، بʸʹʻـا الأفـʙاد ذوو الʙʸونـة الʳʹʸفʷـة فلـʗيهʤ صـعȁʦة فـي وʯʸʯȂـع الأفـʙاد ذوو 

، ʸؕا أنهǻ ʤعـانʦن بʗرجـة قلʻلـة مـʥ الʙʸونة العالॻة Ǻقʗرة أكʙʮ على تʸʲل أحʗاث الॻʲاة الʷاغʠة
الاكʭʯـــاب، بʸʹʻـــا الأفـــʙاد ذوو الʙʸونـــة الʳʹʸفʷـــة فلـــʗيهʤ صـــعȁʦة فـــي الʴـــʙʠॻة علـــى الانفعـــالات 
هॺɸ ʤـارة عـʥ ردة فعـل فـي مʦاجهـة أحـʗاث الॻʲـاة  ʦؕن سـلʦـȜȂة، وॻاسـʴح ʙـʰن أكʦنʦȜȂة وॻʮلʴال

  الʦʻمॻة الʷاغʠة .
Ȏʘـاني والـʰض  الʙة الفـʲص Ȗقʲن تʦȜǻ اʘهȁعلـى "  و ʝʹيـ  ʥʻة بـॻائʁـ تʦجـʗ فـʙوق ذات دلالـة إح

  ʟلॺة وʟالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة الॻʹʸا  فى الʙʸونة الʹفॻʴة. 
 :ʖالʰض الʙالف  

ــة الॻȁʙʯــة ʱǺامعــة الॻʹʸــا فــى جــʦدة  - ॻــات ؕلॺالʟــة و ॺلʟ ʥʻة بــॻــائʶــة إح تʦجــʗ فــʙوق ذات دلال
  الॻʲاة.
وʟالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة الॻʹʸا فى جʦدة  اخॺʯار ت لʗلالة الفʙوق بʟ ʥʻلॺة : )١٢جʗول (

  ) ٨٠٠الॻʲاة (ن = 

 الأبعاد 
 )٤٠٠الطالبات (ن =  )٤٠٠الطلبة (ن = 

 قيمة ت 
مستوى  
 المتوسط  الدلالة 

الانحراف  
 المعيارى

 المتوسط 
الانحراف  
 المعيارى

بعد الصحة الجسدية وسلامة  
 البدن 

٠٫٠١ ٥٫٣٩ ٢٫٨٨ ١٤٫٣٣ ٣٫٠٣ ١٦٫١٤ 

 ٠٫٠١ ١٣٫٧٩ ٣٫٠٦ ١٨٫١٩ ٣٫٥٤ ٢١٫٤٢ التواصل الاجتماعي بعد 
بعد التوجه الايجابي نحو  

 المستقبل 
٠٫٠١ ١٦٫٨٠ ٢٫٩٥ ١٧٫٥٥ ٢٫٦٤ ٢٠٫٨٨ 

 ٠٫٠١ ٤٫٢٦ ٣٫٣٥ ١٩٫٤٨ ٣٫١٥ ٢٠٫٤٦ بعد الرضا الدراسي 
  ٠٫٠١  ١٩٫٧٣  ٤٫٩١  ٤١٫٦٨  ٥٫٤٤  ٤٨٫٩٢ بعد الصحة النفسية 

  ٠٫٠١  ٢١٫٦٤  ١٠٫٤٠  ١١١٫٢٣  ١١٫٢٤  ١٢٧٫٨٢ الدرجة الكلية للمقياس 

  ) ما يلي :  ١١يʷʯح مʥ الʗʱول (
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʟ ʥʻلॺة وʟالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة الॻʹʸا فى جʦدة الॻʲـاة 

  ولʶالح الʠلॺة .
ــات فــى مʦاجهــة  ॺالʠــة وال ॺلʠال ʥʻــ ــى أن هʹــاك فــʙوق ب ــʣ الʹʱॻʯــة إل ــة  تل ʰاحॺو الʚوتعــ

 ʃــɾاʦʸــل ال ʰلفــة مʯʳʸعادهــا الǺأǺ ــاة ॻʲدة الʦأن جــ ʖــʻــة ح ॺلʠــالح الʶل ʤاجههʦــى تــ ʯــة ال الʯʳʸلف
الʲʶة الॻʸʴʱة وسلامة الʗʮن والقʗرة على الʦʯاصل الاجʸʯاعي والʦʯجه الاʱǻـابي نʲـʦ الʴʸـʯقʮل 

  والʙضا الʗراسي والʵعʦر Ǻالʲʶة الʹفॻʴة.



  ʸȂʙؕة جʚر القʔʠ العʸʱي د/ ------- لدى طلاب   المرونة النفسية وعلاقتها بجودة الحياة
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ت لان الʠـلاب الـʦؕʘر ʦȜǻنـʦا  كʸا تعʚو الॺاحʰة  تلʣ الʹʱॻʯة لʶالح الʠلاب دون الʠالॺـا
أكʙʰ فى تʥȂʦؒ العلاقات والʗʶقات الǻʗʱـة مـع أقـʙانهʤ  وȁالʯـالى يـʚداد لـʗيهʤ القـʗرة علـى الʯـʦاص 
ــʗ الʸعʠــي "،  ʮع ʥــʴه " حʙــ ــا ذؕ ــȖ مــع م الإجʸʯــاعى والʦʯجــه الإʱǻــابى نʲــʦ الʴʸــʯقʮل وهــʘا يʯف

ــʥʻ ال ٢١: ٢٠٠٥( ــي تʴʲــ ــاعʗة فــ ــى الʴʸــ ــل علــ ــاة تعʸــ ــʦدة الॻʲــ ــॻة )، أن جــ ــات الʶʳʵــ علاقــ
والاجʸʯاॻɸة، خاصة وأن الإنʴان ؕائʥ اجʸʯاعي ɹǻـʟ ʜॻـʦال حॻاتـه فـي تفـاعلات اجʸʯاॻɸـة مـع 
ʙʻʰاً ما تʗʲث لǻʗه مȜʵلات فـي الʦʯاصـل الفعـال مـع مـʥ حʦلـه،  الآخʥȂʙ يʓثʙ فʻهʤ وʯȂأثʙ بهʤ، وؕ

قʯه ǺالآخʥȂʙ وتʢهـʙ وقǻ ʗفʯقʗ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة الؒاॻɼة للʯفاعل الاجʸʯاعي الʹاجح فʦʴʯء علا
 ʥمــ ʙــʻʰؒد الʙالفــ ʗقــʯفǻ ʤثــ ʥة، ومــȂʙلات الأســȜــʵʸــة والॻوجʚلات الȜــʵʸة والॻــʶʳʵلات الȜــʵʸال

  معʹى الॻʲاة وʯʲȂاج إلى بʙامج إرشادǻة لʥʻʴʲʯ نॻɸʦة حॻاته وتفعʻل تʦاصله الاجʸʯاعي. 
ـʁائॻة بـʥʻ  تʦجـʗ فـʙوق ذات دلالـة إ وȁهʘا ʦȜǻن تʲقȖ صʲة الفʙض  الʰالـʖ والـȎʘ يـʹʝ علـى "   ح

  ʟلॺة وʟالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة الॻʹʸا  فى جʦدة الॻʲاه 

  تʦصॻات الʗراسة  
 . عقʗ نʗوات ودورات تʗرॻʮȂة مʯؒاملة تهʗف إلي الॻɸʦʯة Ǻأهॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة )١
 . الʴعي لʳلȖ بʭʻة نفॻʴة صالʲة للاسʯقʙار الانفعالي تʴاعʗ على رفع مȎʦʯʴ جʦدة الॻʲاة )٢
القائʥʻʸ على مʓسʴات الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ بʗʯرʛȂ أǺعاد الʙʸونة الʹفॻʴة ॻʸʱǺع الʙʸاحـل تॻɸʦة   )٣

 . الʗراسॻة لʙفع الʦعي Ǻأهʯʻʸها
  تʤॻʸʶ بʙامج إرشادǻة لʙفع مȏʦʯʴ الʙʸونة الʹفॻʴة والȏʘ يʹعʛȜ بʗورة علي الʦʱدة الॻʲاة )٤
ʚ للإرشـاد والʦʯجॻـه الʹفʴـي والاسـʯفادة مـʥ الʶʶʳʯʸـʥʻ فـي )٥ ʙؕـي فـي   إقامة مʴالإرشـاد الʹف

 . تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ الʙʸونة الʹفॻʴة للʙʸأة والعʸل علي الʃॻɽʳʯ مʥ حʗة القلȖ لʗيها
 . إجʙاء الʗȂʚʸ مʥ الأʲǺاث حʦل مʦضʦع الʗراسة ومʯغʙʻاتها لʸقارنة الʹʯائج )٦

  ʦʲǺث مقʙʯحة   
  إجʙاء نفʛ الʗراسة على عʻʹة مʯʳلفة ، للʯأكʗ مʥ صʲة الʹʯائج . – ١
ʚʻ علॻه.  -٢ ʙؕʯة والʗعاد ؕل على حǺالأ ʥم ʗعǺ اء دراسات على ؕلʙإج  
  دراسة العʦامل الʳاصة Ǻالॺʵاب الʱامعي والʯى تʓثʙ على العʦامل الʦʸǻʗغʙاॻɼة  . -٣
ــي الʱʯــانʛ الاجʸʯــاعي  - ٤ ــات القائʸــة عل ــل دور الʙʸونــة الʹفʴــॻة فــي دعــʤ العلاق ʻلʲاء تʙإجــ

. ȏʙؒقافي والفʰوال  
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  الʙʸاجــــــع
  أولاً: الʙʸاجع Ǻاللغة العॻȁʙة:

) الإرشاد الʹفʴي وجʦدة الॻʲاة في الʸʯʱʸع الʸعاصʙ. وقـائع الʸـʓتʙʸ ٢٠٠٥حʥʴ عʗʮ الʸعʠي (
  .العلʸي الʰالʖ: الإنʸاء الʹفʴي والȂʦȁʙʯة للإنʴان العȁʙي في ضʦء جʦدة الॻʲاة

على اسـʙʯاتॻʱॻات الʙʸونـة ).فاعلॻة بʙنامج ارشادȏ جʸعي قائʤ ۲۰۱۲حʹان عʗʮ الʙحʤॻ الʸالؒي (
، ص ٣، ج ۳۱لʟ Ȏʗالॺات جامعة أم القȎʙ ، دراسـات عॻȁʙـة فـي الॻȁʙʯـة وعلـʤ الـʹفʛ ، ع 

  ۱۹۷۰-۱۳۷ص 
ـة الॻʲـاة ): " جـʦدة٢٠٠٩حʴـʥʻ( الʶـاوȏ  دعـاء الʱامعــة  ومـʟ  Ȏʗـلاب مـʥ عʻʹـة لـȏʗ الʗʸرؕ

مʹʵـʦرة مقʗمـة لقʴـʤ تʹʯʻʸهـا"، رسالــــة  ماجʴـʙʻʯ غــــʙʻ  في وجʦدȏ إرشادȏ فاعلॻة بʙنامج
  الʲʶة الʹفॻʴة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة جامعة سʦهاج .

ــة ٢٠١٢رغــʗاء علــي نʴॻɹــة ( ــة جامع ــʟ Ȏʗلॺــة جــامعʯي دمʵــȖ وتʵــʥȂʙ، مʱل ــاة ل ॻʲدة الʦجــ (
 ʗلʱʸال Ȗʵد الأول،  ٢٨دمʗ١٨١-١٤٥الع 

) ʤسى هاشʦـلاب ٢٠٠١سامي مʟو ʥʻʹـʴʸاً والॻʸʴج ʥʻقʦعʸال Ȏʗاة لॻʲدة الʦامعـة "، ): " جʱال
  .١٨٠  -١٢٥، ص ص ١٣مʱلة الإرشاد الʹفʴي، جامعة عʥʻ شʛʸ، ع

) ʗʸʲم ȏʗمه ،ʙʶي نʲʯل و فȂʦʵأل ال ʗʻونـة ۲۰۱۲سعʙʸـي الʷفʳʹتفعـي ومʙم ʥʻوق بʙالف .(
الʹفॻʴة في Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة. مʱلة الʖʲॺ العلʸـي فـي 

 ،ʙʶة ، مॻȁʙʯ۱۳( ۳ال.( 
) ॻɾاس جʦدة الॻʲاة لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب جامعـة تʮـʦك Ǻالʸʸلؒـة ٢٠٠٩رجʔ سʗʻ أحʗʸ (سلʸॻان  

 العॻȁʙة الʴعʦدǻة وتأثǺ ʙʻعʞ الʯʸغʙʻات علʻها ، ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة تʦʮك، الʴعʦدǻة
  ) ʙجـاب ʃȂʙشـ ، ʤॻʀاʙإبـ ʗʻل ۲۰۱١سʻـʶʲʯـار والॺʯالاخ ȖقلـǺ هـاʯـة وعلاقॻابʱǻونـة الاʙʸال .(

ة مـʟ ʥـلاب الॻȁʙʯـة الʳاصـة ʱǺامعـة الʸلـʶॻɼ ʣـل ، دراسـات عॻȁʙـة فـي الاكادʸǻي لȎʗ عʻʹـ
  ٤٣٤٠- ٤٠١، ٦٩الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʛ ، الʴعʦدǻة، ع 

) ʤʡــا ــȏʗ ؕـ ــا ٢٠٠٦علـــي مهـ ــات تॻʮʠقهـ ــي دول مʱلـــʛ الʯعاون:معʦقـ ــالي فـ ــʤॻ العـ ــʦدة الʯعلـ ) جـ
  .ومʠʯلॺات تॻɿʲقها، مʱلة آراء حʦل الʳلॻج

) جʦدة الॻʲـاة لـʟ Ȏʗلॺـة الʱامعـة العʸـانʥʻʻ ʮ٢٠٠٦هادلي (علي مهȏʗ ؕاʤʡ وعʗʮ الʳالȖ نʤʱ ال
  واللʥʻʻʮʻ دراسة ثقاॻɼة مقارنة، دورة علॻʸة مʸȜʲة نʶف سʹȂʦة
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): الــʘؕاء الʰقــافي وعلاقʯـة Ǻالعʦامــل الʸʳــʛ الʮؒــȏʙ فــي الʶʳʵــॻة ، ٢٠١٠فʯـʦن مʸʲــʗ خʙنــʦب(
ʙʸ الإقلʸॻي الʰـاني ، دراسة مʗʻانॻة لʟ ȏʗلॺة الʸعهʗ العالي للغات في جامعة دمȖʵ ، الʓʸت

. ʥʻʻʴالʹف ʥʻʻائʶة الأخʠǺرا  
): "علـʤ الـʹفʛ الॻʮʠʯقـي وجـʦدة الॻʲـاة "، الʸـʓتʙʸ العلʸـي الʰالـʖ  ٢٠٠٥فॻɾʦة حʥʴ رضـʦان (  

(الإنʸـاء الʹفʴــي والȁʙʯــȏʦ للإنʴــان العȁʙــي فــي ضــʦء جــʦدة الॻʲــاة)، جامعــة الʚقــازȖȂ، ؕلॻــة 
 ..  ١٠٤-٩٥الॻȁʙʯة، ص ص
). الʙʸونــة الʹفʴــॻة: ماهʯʻهــا ومʲــʗداتها وʯʸॻɾهــا الʦقائॻــة. إصــʗارات ٢٠١٣مʸʲــʗ أبــʦ حــلاوة، (

  .٥٥-١)، ٢٩شȜॺة العلʦم الʹفॻʴة العॻȁʙة، العʗد (
) ʤʡؕــا ȏʗــي ، علــي مهــʴʹم ʤॻلــʲال ʗــʮد عʦـʸʲامعــة. ٢٠٠٦مʱــة الॺلʠــاة لॻʲدة الʦــاس جــॻɿم .(

 وقائع نʗوة علʤ الʹفʛ وجʦدة الॻʲاة
) ʛȂʦوة عــʙونــة الʹف۲۰۱٦مــʙʸء ). الʦــلاب فــي ضــʠال Ȏʗالأخلاقــي لــ ʙʻؒفʯــال Ǻ هــاʯة وعلاقॻــʴ

ــة Ǻـــالʹʦع والʰقافـــة الفॻɸʙـــة والʶʳʯـــʝ الأكـــادʸǻی. دراســـات  ــة الʙʸتʠॺـ الʯʸغʻـــʙات الʙʱʸǻʗاॻɼـ
، ʙʶة، مॻʴ٤۷۱-۳۹۳)، ۳( ۲۹نف.  

): " تقʗيʙ الʘات وعلاقʯه ʦʱǺدة الॻʲاة لʠالॺـات جامعـة   ٢٠١٢ناهʗه عʗʮ زʗȂ الʗلʸॻي وآخʙون (  
    .١١٤٢ – ١١٢٦. ص ص ٤، عʱ٢٠لة العلʦم الإنʴانॻة، جامعة Ǻابل، مʱـǺابل "، م

) ȏارʹʴال ʙʻـة ۲۰۱۷هاله خॻȁʙʯـة الॻـلاب ؕلʟ Ȏʗـة لـॻـة العقلʢقॻالǺ هـاʯة وعلاقॻـʴونة الʹفʙʸال .(
- ʙʶي ، مʴلة الإرشاد الʹفʱة. مȂʓʮʹدراسة ت  

ــة الʹفʴــॻة وعلاقʯهــا Ǻالʙضــا عــʥ الॻʲــاة ʻʲǻ۲۰۱۲ــي شــقʦرة ، ( ــة الʱامعــات )، الʙʸون ॺلʟ Ȏʗــ ل
ʙجامعة الأزه ،ʙʻʯʴة، رسالة ماجʚة ،غॻʹʻʠʴالفل. 
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ʝʳلʸال  
مʠʶلح ʙʻʵǻ في علʤ الʹفʛ إلى فʙؒة مʻل الفʙد إلى الॺقاء مʯʴقʙًا والʲفاȋ على الهʗوء الʙʸونة  

والʦʯازن الʘاتي عʹʗ تعʙضه للʷغȉʦ أو الʦʸاʃɾ العॺʻʶة. يهʗف الʖʲॺ الʲالي إلى الʯعʙف على 
̡  العلاقة بʥʻ الʙʸونة الʹفॻʴة ونॻɸʦة الॻʲاة لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة الॻʹʸا. ॺأدوات ال ʖ

مॻɿاس جʦدة الॻʲاة "مʥ إعʗاد الॺاحʖ". الʹʯائج: تʦجʗ   و).EHRمॻɿاس الʙʸونة العاॻɽʟة (  -:
علاقة ارتॺاॻʟة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʙʸونة الʹفॻʴة ونॻɸʦة الॻʲاة لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  

ʟلاب    Ȏʗل الॻʲاة  بʹॻɸʦة  وثॻقًا  ارتॺاʟًا   Ȋॺتʙي الʹفʴي  الʦʸʶد  الʳلاصة:   .ʖʲॺال ؕلॻة  عʻʹة 
الʦعي   لʙفع  مهʸة  مʯؒاملة  تʗرॻʮȂة  ودورات  نʗوات  الʗراسة:  تʦصॻات  الॻʹʸا  ʱǺامعة  الॻȁʙʯة 

  Ǻالʙʸونة الʹفॻʴة ونॻɸʦة الॻʲاة بʥʻ فʭة الॺʵاب.
 مفاتॻح الؒلʸات : الʙʸونة ، جʦدة الॻʲاة ، فʭة الॺʵاب ، الʦʸاʃɾ العॺʻʶة

The relationship between Psychological flexibility and quality of life 
among students of the Faculty of Education, Minia University 

 
Abstract 
Resilience is a term that refers in psychology to the idea of the 
individual's tendency to remain stable and maintain calm and self-
balance when exposed to pressures or stressful situations. The current 
research aims to identify the relationship between psychological 
resilience and quality of life among students of the Faculty of Education 
at Minia University  .Tools:  Emotional Resilience Scale (EHR).  And 
Quality of Life Scale "Prepared by the researcher. Results: There is a 
statistically significant correlation between psychological resilience and 
quality of life among students of the College of Education, the research 
sample. Conclusion:  psychological resilience has significant correlation 
with quality of life among students of the Faculty of Education at Minia 
University. Study recommendations: Seminars and integrated training 
courses important to raise awareness of the psychological resilience and 
quality of life among youth group. 
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