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فاعلॻة بʙنامج أنʠʵه قائʤ علي خʙائȊ الʯفʙʻؒ لॻʸʹʯة عادات العقل في  
 ȏʦانʰاني الʰف الʶلاب الʟ ȏʗل ʛالʹف ʤمادة عل  

  إعʗاد 
 ʤǻغʹا ʥʴح ʗʸʲه مॺʀ *        .دأ   ʤॻʀاʙالله إبʗʮلاء عʱن  

 د.ماجʗة أبʦعلي                 عʙʻʮ شفȖʻ عʗʮ الʦهاب  م.دأ.
  مقʗمة: 

يʚʻʸʯ العʙʶ الʙاهǺ ʥالʦʠʯر الȂʙʴع في شʯي مʱالات الॻʲاة الأمʙ إلȏʘ إلقي بॺʯعاته  العʔء    
والʸʹاهج الʗراسॻة ȜʵǺل أخʝ ومʹها مʹاهج وʙʟق تʗرʛȂ علʤ علي الʦʸسʴات الȂʦȁʙʯة عامة،  

الʶالح   ʥʟاʦʸال لإعʗاد  ونʦعاً،  ʸؕاً  الهائلة  الʦʠʯرات  هʘه  مʦاكॺة  علʻها   ʔʱǻ  ʖʻح  ،ʛالʹف
الʯʸفهʤ للعلʤ والʔʲʸ لة والʚʸود ʸǺهارات الʯفʙʻؒ الȏʙʶॺ الʯي تʓهلة للʯعامل الʹاجح مع جॻʸع 

  مʱالات الॻʲاة الʦʹʯʸعة .
ʯر  فالʗق  ʙʮأكǺ الإالʸام  الʯʸعلʤ القادر علي  الʥʻȂʦȁʙʯ هॻɽॻؕ ʦة إعʗاد  الȏʘ يʦاجة   ȏʗʲ

مʥ الʸعارف وماتȂʦʲها مʥ حقائȖ ومفاʤॻʀ، والʘهاب الي أǺعʗ مʥ ذلȖʮʠǻ ʖʻʲǺ ʣ معʙفʯة في  
  مʦاʃɾ الॻʲاة الʯʳʸلفة.

ة نʗʱها  وتعʙʮʯ مادة علʤ الʹفʛ بʦصفها إحȏʗ مʦاد الʗراسة في الʙʸحلة الʰانȂʦة العام
تʓدȏ دوراّ تȂʦȁʙا في تʲقȖʻ أهʗاف الʯعلʤॻ الʰانȏʦ والعʸل علي تʲقȖʻ الʹʦʸ الʯʸؒامل لॻʶʳʵة 
الʠالʔ لʱعله شʶʳا نافعاّ، لǻʗه اتʱاهات واهʸʯامات وʤॻɾ تʱعله مفʙؒاً ومʴايʙًا للʦʠʯر الʸعʙفي  

معॻʠات واقع تʗرʛȂ ولʛॻ مʯلॻɿًا للʸعارف والʸعلʦمات الʸقʗمة إلॻه .وعلي الʙغʤ مʥ ذلʣ تʵؒف 
في مʗارسʹا عʥ تʱاهل ملȋʦʲ علي الȏʦʯʴʸ الʯʹفȏʘʻ للعʸلॻة  مادة علʤ الʹفǺ ʛالʙʸحلة الʰانȂʦة  

  الʻʶʲʯل الʸعʙفي وفيالʯعلॻʸॻة لʸعʤʢ جʦانʔ الʯعلʤ الʸهʸة، حʖʻ يʹʙʶʲ الإهʸʯام الأكʙʮ في 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــ

  دʦʯؕراة  *ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة
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ʗʹاته عȂʦʯʴة    أدني مॻالʲرته الʦʶǺ هجʹʸوأن ال Ȋفق ʙؕʘʯوال Ȍفʲه مهارات الॻʸʹعلي ت ʗاعʴǻلا
  ).١٦،٢٠١٣الʯفʙʻؒ العلॻا وعادات العقل لʗيهʤ (سعǻʗه عʗʮ الفʯاح ،

الʚʻʸʸة  الʸʴة  أن  إذا  العقل  عادات   ʞعǺ إلي  ǻفʯقʙون  الʰانȂʦة  Ǻالʙʸحلة  الʠلاب  أن   ʣش ولا 
بل الʸعلʦمات  امʯلاك   Ȋفق  ʛॻل العقل  مʯʳلف   لعادات  في  واسʗʳʯمها  علʻها  العʸل  ॻɽॻؕه 

(يʦسف   ʥʻȁʙʸال  ʥم  ʙʻʰؒال اهʸʯام   Ȋʲم العقل  عادات   ʗتع  ʣلʘل والعʸلॻة  العقلॻة  الʹʵاʟات 
  ). ٢٠، ٢٠٠٨قʠامي،

 ʗاعʴǻ مʸا  الʯعلॻʸॻة  الʸʹاهج  في  العقل  دمج عادات  الʣॻ علي ضʙورة  وؕ ʦؕʗسʯا  ʓؕȂو
ف   ʥʻʸعلʯʸال الʯي يʦاجهها  الǻʗʲʯات  الʯʸعلʥʻʸ علي مʦاجهة   ʔȂرʗورة تʙوض ʤاتهॻوح ʤهʸॻي تعل

) ʤلابهʟ ȏʗة عادات العقل لॻʸʹة تॻɽॻؕ عليCosta,Kallick,2005,55 .(  
)  ȎʙȂوBeyer,2003,22  ارًاʙؒوت مʙارًا   ʤعلʯʸال ʸǻارسها  أن   ʔʱǻ العقل  عادات  أن   (

تقʸǻʗها إلى حʯى تॺʶح جʚءًا مॻʮʟ ʥعʯه، وأن أفʷل Ȃʙʟقه لاكʴʯاب وتʹॻʸة عادت العقل هي  
  الʯلامʘʻ في مهام تʸهǻʗʻة نʠʵة، ثʤ تॻʮʠقها علي مʦاʃɾ أكʙʰ تعقʗًʻا.

 ʣلʯʸǻ ȏʘال  ʦه Ȋفق ʛॻالعقل ل الʯʸǻ ȏʘلʣ عادات   ʝʳʵأن ال ʣॻال وؕ ʦؕ ʗسʯا  ʓؕȂو
لʸا  وفقا  وʙʶʯȂف  ʗʳʯʴǻمها   ʃॻؕ ا  ً̫ ǻأ وȂعʙف  والʴلʦك،  الʸعʙفة   ʣلʯʸǻ ا  ً̫ ǻأ ولؒʹه  الʸعʙفة 

ॻات ومهارات في ؕل مǻ ʃɾʦعʙفه وما ʯʸǻلʣ مʥ سل ʦؕ ( Costa,Kallick,2000,77) .  
 ʥʻʸعلʯʸال  ʗاعʴت" أنها  الʯعلॻʸॻة  العʸلॻة  في  العقل  عادات  تʓدǻة   ȏʘال الʗور  وʷʯȂح 
علي رȊȁ الʸعلʦمات الʗʱيʗة ʙʮʳǺاتهʤ الʴاǺقة مʸا ʴǻاعʗ علي Ǻقاء أثʙ الʯعلʤ لفʙʯة زمʹॻة Ȃʦʟلة  

  لʗائʤ للʯعلʤ لʗيهʤ. ،وتʴهʻل عʸلॻة الʯفʙʻؒ، والاسʯعʗاد ا
الأكادʸǻي  والأداء  Ǻالʻʶʲʯل  لها علاقة  الʯي  الʸهʸة  الʯʸغʙʻات   ʥم العقل  عادات   ʗوتع

  ).٣٣٥،٢٠١٢لȎʗ الʯʸعلʥʻʸ في مʙاحل الʯعلʤॻ الʯʳʸلفة (حʴام مازن ،
الʗراسات   الʹفʛ، حʡ ʖʻهʙ ذلʣ مʥ خلال  ʚʻ علʸاء  ʙؕت  Ȋʲالعقل م ؕانʕ عادات  لʘا 

به قام  ،الʯي  قام والأʲǺاث   ʗفق العقل،  لعادات  تॻʹʶفات   ʤǻʗتق في   ʥʻȂʦȁʙʯال  ʥʻʰاحॺال  ʥم عʗد  ا 
،ʦ١٩٩٨(مارزان ʙʻؒفʯال الʘات،   ʤॻʢʹت) هي  مʦʸʱعات  ثلاث  إلي  العقل  عادات   ʃॻʹʶʯب  (

 .(ʗالʹاق ʙʻؒفʯاعي، الʗالإب  
 )  ʣॻال وؕ ʦؕسʯا  (٢٠٠٣وقʗم   (Costa,Kallick,2003   عادة عʙʵة   ʕʴǺ قائʸة   (

حʦل   ʙʻؒفʯال ʙʸǺونة،   ʙʻؒفʯال وتعاʟف،   ʤفهʯب Ǻالʯهʦر،الإصغاء   ʤȜʲʯال، الʰʸابʙة  هي:  للعقل 
الʸاضॻة علي أوضاع  الʸعʙفة   Ȗʻʮʠلات،تȜʵʸال الʴʯاؤل وʙʟح  الʗقة،  الؒفاح مʥ أجل   ،ʙʻؒفʯال
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ʦʲاس، الإسʯعʗاد الʗائʤ جʗيʗة، الʯفʙʻؒ والʦʯصل بʦضʦح ودقه ،جʸع الॻʮانات Ǻاسʗʳʯام جॻʸع ال
  للʯعلʤ الʙʸʯʴʸ، الʯفʙʻؒ الॺʯادلي ،الʳʸاʙʟة،الإبʯؒار،الإسʱʯاǺة بʗهʵة ورॺʀه، إʱǻاد الʗعاǺة). 

  ʥها مʯʻʸʹفاتها وتॻʹʶة عادات العقل وتॻʸقة لأهǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗأشارت الع ʗوق
  خلال الʸʹاهج الʗراسॻة الʯʳʸلفة ومʥ هʘه الʗراسات: 

) والʯي هʗفʕ إلي الʯعʙف على أثʙ اسʗʳʯام الʯعلʤ  ʃॻʠ٢٠٠٦ أبʙȜǺ ʦ (ودراسة عʗʮ الل
الʯعاوني في تʹॻʸة الʱʴاǻا العقلॻة والإتʱاه نʦʲ مادة الʙʻʴة الʹȂʦʮة لʟ ȏʗلاب شॺɹة الʗراسات 
الإسلامॻة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة ʴǺلʠʹة عʸان ،وقʗأشارت الʹʯائج إلى فاعلॻة إسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʯعاوني  

  لʱʴاǻا العقلॻة والإتʱاه نʦʲ مادة الʙʻʴة الʹȂʦʮة لʟ Ȏʗلاب شॺɹة الʗراسات الإسلامॻة.في تʹॻʸة ا
) فʯح الله  مʹʗور  فاعلॻة نʦʸذج  ٢٠٠٨بʸʹʻا أوضʕʲ دراسة  إلي دراسة   ʕفʗي هʯوال (

أǺعاد الʯعلʤ لʸارزانʦ في تʹॻʸة عادات العقل لȏʗ الʯلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة وتʦصلʕ إلي فاعلॻة  
  في تʹॻʸة عادات العقل لȏʗ الʯلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة. الʹʦʸذج

) ȏʙفʱاح الʸم  ٢٠١١ودراسة سʦر ورسʦʶام الʗʳʯه اسॻف علي فاعلʙعʯإلي ال ʕفʗه (
ʟالॺات   ȏʗل العقل  عادات   ʞعȁو الʻʶʲʯل  تʹॻʸة  في  العلʦم  مقʙر   ʛȂرʗʯل الإبʗاॻɸة  الأفؒار 

لʗراسة إلي فاعلॻه اسʗʳʯام الʦʶر ورسʦم الʶف الأول الʦʯʸسʗʸǺ Ȋيʹه مȜة الʙȜʸمة وتʦصلʕ ا
الʯفʙʻؒ   -الأفؒار الإبʗاॻɸة لʗʯرʛȂ مقʙر العلʦم في تʹॻʸة الʻʶʲʯل وȁعʞ عادات العقل (الʰʸابʙة

  الؒفاح مʥ أجل الʗقة) لʟ ȏʗالॺات الʶف الأول الʦʯʸسʗʸǺ Ȋيʹه مȜة الʙȜʸمة.  -ʙʸǺونة
) الغʦل   Ȏʗعʴال الʯعʙ   )٢٠١٢ودراسة  إلي  الʗراسة   ʕفʗه  هॻʱॻاتʙʯإس فاعلॻه  علي  ف 

الʙʸحلة    ʘʻتلام  ȏʗل العقل  عادات  مهارات   ʞعȁو الʻʳʯلي   ʙʻؒفʯال تʹॻʸة  في  الʘهʹॻة   Ȋائʙʳال
إلي  اوتʦصلʕ  الإعʗادǻة   الʻʳʯلي  لʗراسة   ʙʻؒفʯال تʹॻʸة  في  الʘهʹॻة   Ȋائʙʳال اسʙʯاتॻʱॻه  فاعلॻه 

(الʰʸابʙة العقل  عادات  مهارات   ʞعȁادلي  -وॺʯال  ʙʻؒفʯا  -ال  Ȗʻʮʠقة  تǺاʴال الʴʯاؤل –لʸعارف 
  . الإعʗادǻة وʙʟح الȜʵʸلات) لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة
الʵؒف عʥ بʙوفʻلات عادات ) والʯى أُجʕȂʙ بهʗف  ٢٠١٧وأخʙًʻا دراسة نʱلاء الؒلॻة (

الʳʹʸفʞ)   –العقل الʚʻʸʸة لʠلاب الʗراسات العلॻا وفقاً لȎʦʯʴʸ الʯلʓؒ الأكادʸǻى لʗيهʤ (الʙʸتفع  
مارزا نʦʸذج  إʟار  الأكادʸǻى  فى   ʓؒلʯال  Ȏʦʯʴوم  ʛʹʱال نʦع   ʙأث على  الʯعʙف  وأʷǻاً   ،ʦن
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ʘا الʵؒف عʥ الفʙوق في عادات  وتفاعلاتهʸا على عادات العقل لʟ Ȏʗلاب الʗراسات العلॻا، وؕ
(دبلʦم   الʯعلʸॻى   Ȏʦʯʴʸلل تॺعًا  العلॻا  الʗراسات  ʟلاب   ʥʻب ، دʦʯؕراه)  –ماجʙʻʯʴ    –العقل 

ف  العقل  عادات  مॻɿاس  مʥ وȁاسʗʳʯام  وهʸا  الأكادʸǻى   ʓؒلʯال ومॻɿاس   ،ʦمارزان نʦʸذج  إʟار  ي 
 ʦذج مارزانʦʸار نʟلات عادات العقل فى إʻوفʙلاف بʯم اخʗائج إلى عʯʹة، أشارت الʰاحॺاد/ الʗإع

(الʙʸتفع    ʤيهʗل الأكادʸǻى   ʓؒلʯال  Ȏʦʯʴʸل وفقاً  العلॻا  الʗراسات  ʟلاب   ʥʻب–   ʖʻح  ،(ʞفʳʹʸال
ذ  ʤʢʹʸال  ʙʻؒفʯال) الʙʸتॺة  احʯلʕ عادة  في   (Ȏؒارʯالإب  ʙʻؒفʯال) وتلʯها عادة  الأولى،  الʙʸتॺة  اتॻاً) 

ʘلʣ عʗم   وؕ الʰالʰة والأخʙʻة،  الʙʸتॺة   (ʗالʹاق  ʙʻؒفʯال) احʯلʕ عادة  بʸʹʻا  دال الʰانॻة.   ʙʻتأث وجʦد 
  ʛʹʱال نʦع   ʥم لؒل  الأكادʸǻى  إحʶائॻاً   ʓؒلʯال  Ȏʦʯʴوم Ȏʗل العقل  عادات  على  وتفاعلاتهʸا 

العقل  عادات  بʙوفʻلات  في  إحʶائॻًا  دالة  فʙوق  وجʦد  عʗم  إلى  إضافة  العلॻا.  الʗراسات  ʟلاب 
  تʙجع إلى الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي لʟ Ȏʗلاب الʗراسات العلॻا. 

ومʸا سȖʮ يʷʯح أن تʹॻʸة عادات العقل مȊʲ اهʸʯام عʗيʗ مʥ الʦʲॺث والʗراسات لʸا 
مه دور   ʥم الʯعلʤॻ لها  مʹاهج   ʥʸʷʯت أن  يʹॺغي   ʣلʘل  ،ʤعلʯال  ʙʻʴॻوت الأداء  ؕفاءة  رفع  في   ʤ

  تʹॻʸه عادات العقل لȏʗ الʠلاب Ǻالʙʸاحل الʗراسॻة الʯʳʸلفة.
 ʥʻʴʲورة تʙʷǺ ʔالʠي تʯة الȂʦȁʙʯاءات الʗʹال ʥة مʙʻفي الآونة الأخ ʙهʡ ء ماʦوفي ض

لʤ والʹʦʸ العقلي الʸعʙفي، حʖʻ إن تلʣ الʗʯرʛȂ وتʙȂʦʠه مʥ خلال الʗʯرʛȂ في ضʦء نȂʙʢات الʯع
  ʥه مॺɹا تلʸل ʤعلʯة الॻاً علي فاعلʙʻتأث ʙʰأك ʗة تعॻɼʙات معॻʱॻاتʙʯاس ʥعʹها م Ȗʰʮات وما انȂʙʢʹال
إلॻه   تʴعي  ما  غاǻة   ʗعǻ  ʤل الʦʻم  الʸعʙفة  اكʴʯاب  وأن  خاصة   ،ʙʻؒفʯوال  ʤعلʯال عʸلॻة  في  دور 

الʸع هʘه   ʃॻʡʦت  ʦه  ʤهʸال أصॺح  ،بل  الʗʻʱ الॻȁʙʯة  والإسʗʳʯام  الʯʳʸلفة،   ʃɾاʦʸال في  ʙفة 
، ȏوʗف بʟعا) ʤلهʦا حʸॻɼ ʙʻؒفʯعلي ال ʥʻʸعلʯʸال ʖناتها ،وحʦȜʸ١٦٣،٢٠١٤ل .(  

الʯعلʤ الʗʲيʰة والʯي تهʗف إلي اسʰʯارة حʦاس الʯʸعلʤ وتʲفʚ عقله علي    ʔʻأسال ʥوم
هي   الʗراسॻة  الʸادة   ȏʦʯʲم إʟار   ʥʸض الʯفʙʻؒ،الʯʳʸلفة  مهارات  الʯفʙʻؒ مʸارسة   Ȋائʙخ"

"Thinking Maps    ʥهي م ʙʮʯائي وتعʹʮال  ʤعلʯال في  الʗʯرॻʴȂة  الʗʸاخل   ʤأه  ʥم ʗتع والʯي 
علي   ʚʻ ʙؕʯال  ʥم تʦʲل   ʥم حʗث  لʸا  نʱॻʯه  الʯʳʸلفة   ʙʻؒفʯال مهارات  تʹॻʸة  في  نॻʮʴا  الأحʗث 

العʦامل علي   ʚʻ ʙؕʯال إلي   ʔالʠلل الʯعلॻʸॻة  الʭʻʮة  في  الʦʸجʦدة  الʳارجॻة  الʯي    العʦامل  الʗاخلॻة 
ومعالʱة   ʤالفه علي  وقʗرته   ʤعلʯʸال داخل عقل   ȏʙʱǻما إلي   ʚʻ ʙؕʯال  ʔʶʹي  ȏأ  ʤعلʯال في   ʙثʓت

،ȏوʗف بʟه (عاʙʻؒتف ȉاʸه وأنʯʻمات ودافعʦعلʸ١٦٤،٢٠١٤ال.(  



ʙʻؒفʯال Ȋائʙعلي خ ʤه قائʠʵنامج أنʙة بॻة فاعلॻʸʹʯعادات  ل------ ʤǻغʹا ʥʴح ʗʸʲه مॺʀ  
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٢٢٥ 
 

 ȏʙوأخ ॻʸؕه  معلʦمات  علي   ȏʦʯʲǻ  ʛالʹف  ʤعل لʸʹاهج  العلʸي   ȏʦʯʲʸال ؕان  وȀذا 
ال  ʤʯأن ي ȏورʙʷال ʥفانه م الʸعارف، حʖʻ وصॻɽه،   ʥع مʦؕل ن ʤتعل ʔاخل تʹاسʗم ʥع ʖʲॺ

  تʲقȖ الأهʗاف الʙʸجʦة لؒل مʹها.
  Ȗقائʲوال الأفؒار   ʥع  ʙʮتع الʯي  الʦسائل   ʤوأه أبʙز  الȂʙʶॺة  الʸॻʢʹʯات  وتȜʵل 
 ʘʻʸلʯال ȉاʵفي ن ʤاهʴده تʗʲر مʦفي ص ʣات وذلʸر والؒلʦʶم والʦسʙال ȖȂʙʟ ʥمات عʦعلʸوال

ʶॺال الʗʸاخل  هʘه   ʤأه  ʥووسائل وم تʗرॻʴȂة  مʠʠʳات  "Ǻأنها  تعʙف  الʯي   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ Ȃʙة 
  ، ʤعلʯʸوال ʤعلʸه للȂʙʶǺ ة لغةǺاʰʸǺ ʗوتع ،ʙʻؒفʯي علي الʹʮʸال ʤعلʯع الॻʱʵف إلي تʗة تهȂʙʶǺ
 ʗة تعॻɼʙة معॻعلي مهارات عقل ʚؒتʙماغ وتʗال الʯفʙʻؒ عʸلॻات تفʙʻؒ أساسॻة في   Ȋائʙوتقابل خ

ʛȜوتع الفعال،   ʤعلʯلل فاعلॻة    أساس   ʙʰأك وسʻلة  فهي  معارفه،   ʤعلʯʸال بها  يʮʹي  الʯي  الȂʙʠقة 
  ).Hyerle,D.2009,66لʻʱʴʯل الأفؒار" (

 ȏʙʶॺال ʤعلʯعلي ال ʗاعʴة تॻمʦال رسȜات وأشʸॻʢʹة تॻانʸث ʥم ʙʻؒفʯال Ȋائʙن خʦؒʯوت ،  
ل خʠȂʙة تʙتȊॺ بʦاحʗة أو أكʙʰ مʥ مهارات الʯفʙʻؒ والعʸلॻات العقلॻة الʸعॻɼʙة الʯي   تʙتʚؒ في وؕ

  دماغ الʯʸعلʤ وهي ʸؕا يلي :
 خʙائȊ الʗائʙة  .أ

 خʙائȊ الʙʱʵة   .ب
 الʙʳائȊ الفقاॻɸة  .ج
 خʙائȊ الفقاعة الʚʸدوجة   .د

 خʙائȊ الʗʯفȖ   .ه
 خʙائȊ الʗʯفȖ الʯʸعʗدة   .و
 الʙʳائȊ الʗعامॻة  .ز
 ).Hyerle,D.2002,99 خʙائȊ الʙʴʱ أو القʹʙʠة (  .ح

  ʤعلʯال  ʥع Ȗء حقائʦفي ض  ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ ʕʸʸص ʗل ولقʸأن ع الȏʙʵॺ وهي  والعقل 
والʦʶر  والʙمʦز  الألʦان  أʷǻا   ʥʸʷʯي ولؒʹه   ʙوالأوام الؒلʸات  اسॻʯعاب   Ȋفق  ʥʸʷʯي لا  العقل 

  ).١٢،٢٠٠٦(مʠʶفي الॻʵخ،
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٢٢٦ 

  ȏʘال عʹة  الʙئॻʴॻة  الفʙؒة  وتʦضॻح  الʦʸضʦع   ʤفه في    ʗاعʴت  ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ أن  كʸا 
ار الأساسॻة ʦʶǺرة مʯʯاǺعة، والاسʗʯعاء للأفؒار ǻقʦم الʯʸعلʤ بʗراسʯه، ورȊȁ الفʙؒة الʙئॻʴॻة Ǻالأفؒ

 Ȋॺتʙة تʗيʗعات وأفؒار جʦضʦاف مʵʯعلي اك ʗاعʴا إنها تʸؕ ،رة شاملة وفعالةʦʶǺ عاتʦضʦʸوال
جʗيʗة   ȊǺروا ǻعʸل  أن  للعقل  تʸʴح  الʯي  الʸفʦʯحة  Ǻالʹهاǻة   ʚʻʸʯت أنها  ʸؕا  الʙئॻʴॻة،  Ǻالفʙؒة 

  ).٣٠٤،٢٠٠٦(صلاح عʙفه،
ʙʻ مʥ مʠʠʳات الʯعلʤ الȂʙʶॺة، فهي لغة ȂʙʶǺة تʯؒامل فʻها مهارات الʯفʙʻؒ وتعʗ خʙائȊ الʯفؒ 

 ʙʻؒفʯلل عॻʮʶة  شȜॺات   ʥȂʦؒوت الʙʸن   ʙʻؒفʯوال الʯأمل  علي   ʤعلʯʸال  ʗاعʴǻ مʸا 
)Marygulies,2011,11.(  

مʦʵقه    ʔʻالأسالǺ ومʙئي  واضح  ȜʵǺل  الʸعلʦمات   ʤॻʢʹʯل مʗخل   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ  ʗوتع
ات تॻʠॻʠʳة وجʗاول تʦضح العلاقة بʥʻ الʸعلʦمات، ʸؕا أنها تʙʵك شقي Ǻاسʗʳʯام أشȜال ورسʦم

  ).٢٢،٢٠٠٦الʸخ الأʥʸǻ والأʙʴǻ معا (تʦني بʦزان ،
  ʙفʦوت  ʤهʙؒف  Ȗʻʸتع علي  الʠلاب   ʗاعʴت مʙتॺه  تʹॻʸॻʢه  أشȜال   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ  ʗوتع

ʯال  ȏʦʯʲʸال  ʤॻʀمفا ʥʻاخلة بʗʯʸال علʸॻي، وتʴاعʗ في  للʠلاب قʗرا مʥ الʙʻʶॺʯ وȀدراك العلاقات 
اكʴʯاب   ʥم  ʤهʹȜʸت ȂʙʶǺة،  ȂʙʠǺقه  وتȂʚʳʹها  الʸخ  في  وتʹʸॻʢها  ʠǺلاقه  الأفؒار  وȀنʯاج   ʗʻلʦت
الʸعلʦمات والʸهارات ʦʶǺره وॻɽॻʡة تʴاعʗهʤ في الʃॻؒʯ مع بʯʭʻهʤ الʸعاʵǻة.(مʠʶفي الॻʵخ 

،١٦٤،٢٠١٣ .(  
  ʙʻؒفʯال Ȋائʙام خʗʳʯورة اسʙراسات علي ضʗال ʥم ʗيʗت عʗأك ʗة ولقॻʸॻعلʯة الॻلʸفي الع

  لʸا لها مʥ أثʙ فعال ومʹها : 
تʻʶʲل  (Hyerle,D.2004دراسة   في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ فاعلॻة   ʗيʗʲت  ʕفʗهʯاس الʯى   (

في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙة خॻائج فاعلʯʹال العلاقات، وأʡهʙت  الʸادة العلॻʸة وزȂادة القʗرة علي اسʶॺʯار 
 ʥʻʴʲار العلاقات وتʶॺʯرة علي اسʗادة القȂفة.زʙعʸاب الʴʯاك  

) الʯى هʗفʕ إلي الʯعʙف علي فاعلॻة بʙنامج قائʤ علي  خʙائMabie,2006  Ȋودراسة (
الʯفʙʻؒ في تʹॻʸة الʻʶʲʯل لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة في مʦاد دراسॻة مʯʳلفة، وتʦصلʕ نʯائج 

ʯالإب الʙʸحلة   ʘʻتلام  ȏʗل الʻʶʲʯل  تʹॻʸة  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ فاعلॻة  إلي  مʦاد الʗراسة  في  ʗائॻة 
  دراسॻة مʯʳلفة.

) الʦهاب   ʗʮع فاʸʟة  اسʗʳʯام ٢٠٠٧ودراسة  فاعلॻة  علي  الʯعʙف  إلي   ʕفʗه الʯى   (
Ǻالʶف  الʯلʘʻʸات   ȏʗل الॻʸॻؒاء  مادة  في  العقل  تʹॻʸة تʻʶʲل وȁعʞ عادات  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ
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٢٢٧ 
 

ʹॻʸة الʻʶʲʯل الʲادȏ عʴǺ ʙʵلʠʹة عʸان وتʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلي فاعلॻة خʙائȊ الʯفʙʻؒ في ت
  وȁعʞ عادات العقل في مادة الॻʸॻؒاء لȏʗ الʯلʘʻʸات Ǻالʶف الʲادȏ عʴǺ ʙʵلʠʹة عʸان.

) بʻʹي   ʙʵال دالॻا  خʙائȊ  ٢٠١٠ودراسة  اسʗʳʯام   ʙأث علي  الʯعʙف  إلي   ʕفʗه الʯى   (
شॺɹة   ʟلاب   ȏʗل  ȏʙʶॺال  ʙʻؒفʯوال القʙار  اتʳاذ  مهارات  وتʹॻʸة  الʻʶʲʯل،  زȂادة  في   ʙʻؒفʯال

الʻʶʲʯل الʗراسات   في تʹॻʸة   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙة خॻفاعل إلي  الʹʯائج  الॻȁʙʯة، وأشارت  الʱغʙاॻɼة ȜǺلॻة 
.ʤيهʗل ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯار والʙاذ القʳة مهارات اتॻʸʹوت  
) الॺعلي   ʤॻʀاʙبȀو مʗحʕ صالح،  فاعلॻه ٢٠١١دراسة  علي  الʯعʙف  إلي   ʕفʗه والʯي   (

ʞ أǺعاد الʯعلʤ العȖʻʸ والʻʶʲʯل الʗراسي  إسʙʯاتॻʱॻه مقʙʯحه قائʸة علي خʙائȊ الʯفʙʻؒ لॻʸʹʯه Ǻع
ʸǺادة الॻʸॻؒاء لʟ ȏʗلاب الʶف الأول الʰانǺ ȏʦالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة وتʦصلʕ الʗراسة إلي 
 Ȗʻʸالع  ʤعلʯال أǺعاد   ʞعǺ تʹॻʸه  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ علي  القائʸة  الʸقʙʯحة  الإسʙʯاتॻʱॻه  فاعلॻه 

.ʤيهʗاء  لॻʸॻؒراسي في ماده الʗل الʻʶʲʯوال  
)  ʥʸحʙال  ʗʮوالي ع قائʤ  ٢٠١٤ودراسة  بʙنامج  فاعلॻة  علي  الʯعʙف  إلي   ʕفʗه الʯى   (

 ȏʗة لॻɸاʸʯراسات الاجʗفي مʹاهج ال ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯمهارات ال ʞعǺ هॻʸʹفي ت ʙʻؒفʯال Ȋائʙعلي خ
 ʞعǺ تʹॻʸة  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ فاعلॻة  إلي  الʗراسة   ʕصلʦوت الإبʗʯائي   ʛامʳال الʶف   ʘʻتلام

ʻؒفʯائي.مهارات الʗʯالإب ʛامʳف الʶال ʘʻلامʯل ȏʙʶॺال ʙ  
) فʷل   ʗʸأح في  ٢٠١٥ودراسة   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ فاعلॻة  علي  الʯعʙف  إلي   ʕفʗه الʯي   (

 ʕصلʦة، وتॻائʗʯالإب الʙʸحلة   ʘʻتلام  ȏʗل العقل  ذاتॻاً وȁعʞ عادات   ʤʢʹʸال  ʤعلʯال تʹॻʸة مهارات 
الʯعلʤ الʤʢʹʸ ذاتॻًا وȁعʞ عادات العقل نʯائج الʗراسة إلى فاعلॻة خʙائȊ الʯفʙʻؒ في تʹॻʸة مهارات  

 .ʤيهʗل  
) لʠفي  بلال  علي ٢٠١٥ودراسة   ʤقائ بʙنامج  فاعلॻة  علي  الʯعʙف  إلي   ʕفʗه الʯي   (

الʙʸحلة   ʘʻتلام  ȏʗل الإسʗʯلالي   ʙʻؒفʯال ومهارات  الʱغʙاॻɼة   ʤॻʀفاʸال تʹॻʸه  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ
القائ الʙʮنامج  فاعلॻه  إلي  الʗراسة   ʕصلʦة، وتǻادʗالإع ʤॻʀفاʸال تʹॻʸة  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ ʤ علي 

 .ʤيهʗلالي لʗʯالإس ʙʻؒفʯة ومهارات الॻɼاʙغʱال  
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٢٢٨ 

  الإحʴاس ǺالȜʵʸلة 
  لقʗ نॺع الʵعʦر ȜʵʸǺلة الʖʲॺ مʥ خلال مايلي : 

١.   ʣوذل ʛالʹف ʤعل ʝʶح ʞعǺ رʦʷخلال ح ʥم ʛالʹف ʤي مادة علʸعلʸة لʰاحॺة الʢملاح
 مʯʹȜʹي مʥ ملاحʢة مايلي : أثʹاء مʯاǺعة الॻȁʙʯة العʸلॻة الʯي 

الȂʙʠقة الʴائʗة في تʗرʛȂ علʤ الʹفʛ الʯي يॺʯعها أغلʔ معلʸي علʤ الʹفʛ هي الȂʙʠقة -
الʯقلǻʗʻة، وأن أهʸʯام الʸعلʤ مʹʔʶ علي الʱانʔ الʹȏʙʢ وحʦʵ الʸعلʦمات في أذهان الʠلاب  

فأن عادات العقل    ،وʘȁلʣ في معʤʢ الاحॻان ʦȜǻن مʯلॻɿا سلॻʮا للʸعلʦمات والʸعʙفة وȁالʯالي
. ʛȂرʗʯاعي أثʹاء الʙلات ʤعلʯلاب  للʠال ȏʗل  

الʠلاب ॻɹʸؕار للʤȜʲ علي نʱاحهʤ وتفʦقهʤ مʸا   -  ʔجان ʥهار مʢʯوالاس Ȍفʲال اسʗʳʯام 
يʦدȏ الي شعʦرهǺ ʤعʗم أهॻʸة مʸارسة عʸلॻات عقلॻة علॻا في أسʘʯؕار الʸادة مادام حفʢها  

مʸا   العام   ʙأخ اخॺʯار  الاجॻʯاز  عادات  كاॻɼا  وتʹॻʸة  الʸادة   ʤفه علي   ʤرتهʗق علي   ʛȜيʹع
 .ʤيهʗالعقل ل  

 ॻɾام الॺاحʰة بʗراسة أسʠʯلاॻɸة : .٢
عادات   تʹॻʸة  في  الʰانȂʦة  Ǻالʙʸحلة   ʛالʹف  ʤعل لʸʹاهج  الفعلي  الʗور  علي  الʦقʦف  بهʗف 
  ،ʛالʹف ʤجهي علʦي ومʸة مع معلॻʶʳʵقابلات الʸال ʥم ʗيʗاء العʙخلال إج ʥم ʣالعقل وذل

رت نʯائج تلʣ الʸقابلات إلي قʦʶر مʹاهج علʤ الʹفʛ في تʲقȖʻ هʘه الغاǻة، وأنها وقʗ أشا
لاتʴهʤ في تʹॻʸة عادات العقل لانها قʗ تʦؒن شॺه خالॻه مʥ عادات العقل تʸام ،كʸا أكʗ ؕل 
صॻاغة  أعادة  خلال   ʥم الʠلاب   ȏʗل العقل   عادات  تʹॻʸة  ضʙورة   ʥʻʸعلʸوال  ʥʻجهʦʸال

  ي ذلʣ .الȂʙʠǺ ȏʦʯʲʸقة تʲفʚ عل
٣-  ʕʸʯأه الʯي  الʴاǺقة  والʗراسات  الʦʲॺث   ʞعǺ وتʦصॻات  نʯائج  علي  الاʟلاع 

بॻʸʹʯة عادات العقل لʟ ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦه علي أخʯلاف الʙʸاحل الʯعلॻʸॻة .  وضʙورة  
والʶفʦف  الʙʸاحل  في  الʠلاب   ȏʗل تʹʯʻʸها  ʙʷǺورة  الʸʹاهج   ȏرʦʠوم واضعي  أهʸʯام 

ʙʟق  الʗراسॻة    ʥع  ʗعॺوال  ʛȂرʗʯال ʙʟق   ʥʻʴʲت ʙʷǺورة  الاهʸʯام  ،وضʙورة  الʯʳʸلفة 
علي   الʠلاب  مʴاعʗة  شأنها   ʥم تʗرॻʴȂة   ʔʻوأسال ʙʠǺق  والاهʸʯام  الʯقلǻʗʻة   ʛȂرʗʯال

 ) الॻʵخ  مʠʶفي  ودراسة  ومʹها   العقل:  عادات  الؒلॻة  ٢٠١٣اكʴʯاب  نʱلاء  )،دراسة 
  ). ٢٠١٨)،دراسة نʙʻة فʙج(٢٠١٧(

ماس علي  والʗراسات وȁʹاء  الʦʲॺث  ،ونʯائج  شॻʶʳة  ،ومقابلات  مʗʻانॻة  ملاحʢات   ʥم  Ȗʮ
تʹॻʸة   Ǻأهॻʸة  الॺاحʰة  ،شعʙت   ʛنف  ʤعل مادة   ʛȂرʗت وواقع   ،ȏʦʯʲʸال ،وتʲلʻل  الʴاǺقة 
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  ʤة قائʠʵنامج انʙخلال ب ʥم ȏʦانʰاني الʰف الʶلاب الʠال ȏʗلاب   لʠال ȏʗعادات العقل ل
لعقل لʟ ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦه الʗارسʥʻ لʸادة علʤ  علي خʙائȊ الʯفʙʻؒ في تʹॻʸة عادات ا

. ʛالʹف  

: ʖʲॺلة الȜʵم  
تʯلʝʳ مȜʵلة الʖʲॺ الʲالي في أن مʹاهج علʤ الʹفʛ في الʙʸحلة الʰانȂʦة لاتʴاعʗ علي تʹॻʸة  

: ʥم Ȗقʲʯاول الʲة تॻالʲراسة الʗفأن ال ʤث ʥلاب  ومʠال ȏʗل ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯمهارات ال  
بʙنامج فاعلॻة  ʸǺادة   فاعلॻة   ȏʙʶॺال  ʙʻؒفʯال تʹॻʸة مهارات  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙعلي خ ʤقائ انʠʵة 

  علʤ الʹفʛ  لʟ ȏʗلاب الʶف الʰاني الʰانȏʦ ؟ .
  وذلʣ مʥ خلال مʲاولة الاجاǺة عʥ الʴʯاؤلات الʯالॻة :

   Ǻالʙʸحلة الʰانȂʦة.في مادة علʤ الʹفʛ لȎʗ الʠلاب ما العادات العقلॻة الʦاجʔ تʹʯʻʸها  .١
ب .٢ فاعلॻة  تʹॻʸةما  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙعلي خ ʤالقائ الأنʠʵة  العقل  ʙنامج  الʠلاب    عادات   Ȏʗل

  Ǻالʙʸحلة الʰانȂʦة ؟ 

: ʖʲॺاف الʗأه  
 •  ʛالʹف ʤادة علʸفي ل ʙʻؒفʯال Ȋائʙعلي خ ʤه قائʠʵنامج انʙاد بʗإع  
 • .ȏʦانʰاني الʰف الʶلاب الʟ ȏʗة عادات العقل  لॻʸʹنامج في تʙʮة الॻفاعل ʥم Ȗقʲʯال  

 :ʖʲॺة الॻʸأه  
  تʰʸʯل أهॻʸة الʗراسة الʲالॻة في الʹقاȉ الʯالॻة:   

  تʥʻʸʷ خʙائȊ الʯفʙʻؒ  في الʸʹاهج الʗراسॻة لʙȂʦʠʯ العʸلॻة الʯعلॻʸॻة. .١
٢.   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ  ʃॻʡʦت علي   ʤهʮȂرʗت أجل   ʥم الʰانȂʦة  الʙʸحلة  لʸعلʸي  تʗرॻʮȂه  دورات   ʗعق

  لॻʸʹʯة عادات العقل  لʟ ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦه . 
  تʦجॻه أنʢار الʸعلʥʻʸ إلي ضʙورة الاهʸʯام بॻʸʹʯة عادات العقل لʟ ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦه . .٣
تʚوʗȂ الʸعلʥʻʸ بॺعʞ الʦʸاʃɾ الʯعلॻʸॻة الʸعʗة وفقاً لʙʳائȊ الʯفʙʻؒ  مʥ أجل تʙȂʦʠ العʸلॻة  .٤

 الʯعلॻʸॻة وتʹॻʸة عادات العقل لȏʗ الʠلاب  .
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:ʖʲॺود الʗح  
  تي  تʗʲʯد الʗراسة الʲالॻة Ǻالآ

وصʦل   .١ لʸʷان   ʣوذل  ȏʦانʰال الʰاني  الʶف  ʟلاب   ʥم عʻʹة  فى  وتʰʸʯل  الȂʙʵॺة:  الʗʲود 
. ʔاسʹʸج الʷʹحلة الʙʸلاب الʠال  

٢.   ʥʻاصʶالق الʯاǺعة لإدارة  ة  ʙؕʯʵʸال الʰانȂʦة   ʥʻاصʶالق فى مʗرسة  الȜʸانॻة: وتʰʸʯل  الʗʲود 
 الʯعلॻʸॻة ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة.

٣.  ʤي علʸاد معلʗإم ʤال علʱقاتها في مॻʮʠرب علي تʗʯوال  ʙʻؒفʯال Ȋائʙل خʦادر حʶʸǺ ʛالʹف
. ʛالʹف 

  :ʖʲॺات الʙʻغʯم  
١.  .( ʙʻؒفʯال Ȋائʙعلي خ ʤة القائʠʵنامج الانʙل في  بʰʸʯي) قلʯʴʸال ʙʻغʯʸال  
 الʯʸغʙʻ الʯاǺع (عادات العقل  ). .٢
  الȂʙʠقة والإجʙاءات  .٣

 ʖʲॺال ʗʸʯوضة اعʙوف ʖʲॺعة الॻʮʟ ءʦام :في ضʗʳʯالي علي إسʲال  
الȏʘ يʖʲॺ أثʙ مʯغʙʻ مʯʴقل أو أكʙʰ على   Quasi- Experimentalالʸʹهج شॺه الʮȂʙʱʯي  

 ȏʘال العʦʵائॻة   ʙʻغ الॻʮȂʙʱʯة   الʦʸʱʸعة   ʤॻʸʶت Ǻإتॺاع  مʥ خلال   ʣوذل  ،ʙʰأك أو  تاǺع   ʙʻغʯم
لقʮلي والॺعǻ ȏʗقʦم على اسʗʳʯام مʦʸʱعʥʻʯ إحʗاهʸا تॻʮȂʙʱة والأخȎʙ ضاʠǺة في إʟار الॻɿاس ا

  )١٦١، ٢٠٠٢لأداء الʦʸʱʸعʥʻʯ قʮل وȁعʗ الʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة.(على ماهʙ خʠاب، 

  ʖʲॺي للʮȂʙʱʯال ʤॻʸʶʯال  
ʗʳʯʴǻم الʖʲॺ الʲالي تʤॻʸʶ مʦʸʱعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ذو الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ .(على 

  الʮȂʙʱʯي:) وʦȂضح الȜʵل الʯالي الʤॻʸʶʯ ١٦١، ٢٠٠٢ماهʙ خʠاب، 
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 ʥʻب الفʙوق  دلالة  لاʱǻاد   ʥʻʯقلʯʴʸال  ʥʻʯʹʻللع (ت)  ،أخॺʯار   ʔاسʹʸال الاحʶائي  والاخॺʯار 
  مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة . 

 :ʖʲॺأدوات ال 
 أداة الʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة وتʰʸʯل في: .١

 الॺاحʰةبʙنامج الانʠʵة القائʤ علي خʙائȊ الʯفʙʻؒ           إعʗاد 
 أداة الॻɿاس وتقʤȂʦ وتʸʵل : .٢

  مॻɿاس عادات العقل                                    إعʗاد/ الॺاحʰة.

 :ʖʲॺض الʙف  
ʙʟح   ʥȜʸǻ الʴاǺقة  والʗراسات   ȏʙʢʹال الإʟار  إلॻه   ʙʻʵǻ وما  وأهʗافه   ʖʲॺال أسʭلة  ضʦء  في 

  الفʙوض الʯالॻة: 
  )  ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻا  داله  فʙوق   ʗجʦعة  ٠و٠١يʦʸʱʸال ʟلاب  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب  (

الʦʸʱʸعة   الʶالح  العقل  عادات  لॻɿʸاس   Ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال في  الॻʮȂʙʱʯة  والʦʸʱʸعة  الʷاʠǺة 
  الॻʮȂʙʱʯة.

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  بʙنامج:

) شʲاتة   ʥʴح ذات٢٠٠٧عʙفه  والʙʯʸاʠǺة  الʸʢʹʸة  الأنʠʵة   ʥم "مʦʸʱعة  Ǻأنه  الأهʗاف   ) 
  الʗʲʸدة وفقاً للائʲة أو خʠة تʙتȊॺ بʲʯقȖʻ هʗف عام أو مʙʳج نهائي.

 :ʙʻؒفʯال Ȋائʙخ  
ة   ʙؕʯʵم لغة ȂʙʶǺه  إلي  الȁʦʯȜʸة  العلॻʸة  الʸادة  لȂʦʲʯل  "Ǻأنها مʠʠʳات  إجʙائॻًا  الॺاحʰة  تعʙفها 

والʸعʙفة الʲالॻة،  بʥʻ الʸعلʤ والʯʸعلʤ لʯعʚȂʚ الʯعلʤ الʘاتي والʦʶʯرات الʘهʹॻة بʥʻ الʸعʙفة الʴاǺقة
الʙʸحله   الʠلاب   Ȏʗل  ʛالʹف  ʤمادة عل في   ȏʙʶॺال  ʙʻؒفʯال العقل ومهارات  وتʹॻʸة Ǻعʞ عادات 

  الʰانȂʦه ". 
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  عادات العقل:  
مʙʻʰات  لʦجʦد  نʱॻʯة   ʙهʢت الʯي  العقلॻة  ॻات  ʦؕلʴال  ʥم  Ȋʸن" إجʙائॻًا  الॺاحʰة  تعʙفها 
Ǻأداءات  الॻɿام  إلي  تقʦد   ʖʻʲǺ  ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ في  مʸʷʯʹة  ʡاهʙة  أو  مȜʵلة  في  تʰʸʯل  ȂʙʶǺة 
الȜʵʸلات والإبʯؒار والإبʗاع  ʙʸǺونة وʙʟح   ʙʻؒفʯادلي والॺʯال  ʙʻؒفʯال الʰʸابʙة و  في  تʰʸʯل  عقلॻة 

هʤ. وتقاس Ǻالʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها الʠالʔ في مॻɿاس  عادات وت ʦؕه الأداءات في سلʘه ʙهʢ
  العقل. 

 :ʖʲॺاءات الʙإج  
وللإجاǺة عʥ الʓʴال الاول " ما العادات العقلॻة الʦاجʔ تʹʯʻʸها لȏʗ الʠلاب Ǻالʙʸحلة الʰانȂʦة ؟  

  "سʦف تقʦم الॺاحʰة Ǻالإجʙاءات الʯالॻة:
  ʙʸوال ʔʯؒلاع علي الʟالا ʖʲॺع الʦضʦʸǺ لةʶة ذات الॻʮʹة والأجॻȁʙاجع الع 
  ʤهʦʸات نॺلʠʯة ومȂʦانʰحلة الʙʸالǺ ʥʻʸعلʯʸعة الॻʮʟ دراسة 
  ةȂʦانʰحلة الʙʸالǺ لابʠال ȏʗها لʯʻʸʹت ʔاجʦعادات العقل الǺ ةʸاد قائʗإع 
 احاتهʙʯة اقॻʸالعل ʤيلها وفقا لأرائهʗوتع ʥʻʸȜʲʸادة الʴضها علي الʙخلال ع ʥة مʸالقائ Ȋॺض ʤ

  الʸʹاسॺة ثʤ إعʗاد القائʸة في صʦرتها الʹهائॻة. 
   ʛالʹف ʤة عادات العقل في مادة علॻʸʹفي ت ʙʻؒفʯال Ȋائʙعلي خ ʤه القائʠʵنامج الانʙة بॻما فاعل

  لȏʗ الʠلاب Ǻالʙʸحلة الʰانȂʦة ؟
  " سʤʯʻ إتॺاع الإجʙاءات الʯالॻة:

  أتॺعʕ الॺاحʰة الʦʠʳات الʯالॻة :
١- ʖʲॺاد أداة الʗلة في : إعʰʸʯʸال  

مॻɿاس عادات العقل  وضʠॺه في وحʗتي  " دوافع وانفعالات الʴلʦك الانʴاني والعʸلॻات العقلॻه  
  الʸعॻɼʙه " مʯؕ ʥاب "علʤ الʹفʛ " الʸقʙر على ʟلاب الʶف الʰاني الʰانȏʦ في :

  تʗʲيʗ الهʗف مʥ الॻɿʸاس: 
      ʥم Ȗقʲʯلل ʣوذل ،ȏʦانʰاني الʰف الʶلاب الʟ ȏʗاس عادات العقل لॻɾ اس إليॻɿʸف الʗه

الʙʸحلة   ʟلاب   ȏʗل العقل  عادات  تʹॻʸة  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ علي   ʤالقائ الأنʠʵة  بʙنامج  فاعلॻة 
  الʰانȂʦة .

  تʗʲيʗ أǺعاد الॻɿʸاس:  -٢
دبॻات والʙʸاجع والʸقايʛॻ الʯي تʹاولʕ لʗʲʯيʗ أǺعاد الॻɿʸاس تʤ الاʟلاع علي العʗيʗ مʥ الأ     

)  ʝʳʵال  ʚȂʚالع  ʗʮع مʹها:  العقل،  (٢٠١٥عادات  القʷاة   ʗʸʲم  ،(٢٠١٤ ȏʙفʱال وسʸاح   ،(
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)٢٠١١،( Johnson et al,2011)  ،( Marshall,.(2011) و ،) انيʠʲان القʸʰ٢٠١٤ع ،(
وفى ضʦء ما   )،٢٠١٧)، ونʱلاء إبʙاʤॻʀ (٢٠١٦)، ومʵاعل آل بʦعʥʻʹʻ (٢٠١١وفॻʲʯة لافي (

الʯفʙʻؒ -الإبʗاع والإبʯؒار–سȖʮ تʤ تʗʲيʗ أǺعاد مॻɿاس عادات العقل في سʯه أǺعاد هي: (الʰʸابʙة  
  الʴʯاؤل وʙʟح الȜʵʸلات، الʗعاǺة).-الʯفʙʻؒ الॺʯادلي-ʙʸǺونة

  صॻاغة مفʙدات الॻɿʸاس -٣
      ) مʥ خلال صॻاغة  العقل  لعادات  مॻɿاس  إعʗاد   ʤت  ʗارات  ٦٠وقॺɸ ʥم الʯقॺɸ ( ʙȂʙارة 

) ॺɸارة لؒل Ǻعʗ مʥ الإǺعاد الفॻɸʙة لعادات العقل، وȂلي ؕل ॺɸارة ثلاث بʗائل ١٠الʘاتي بʦاقع (
سلॻʮة   اسʱʯاǺة   ʥع الʗʮائل  هʘه   ʙʮوتع نʙʢه،  وجهة   ʥم  ʔاسʹʸال الʗʮيل    ʔالʠال مʹها  ʯʳǻار 

للʗʮائل حʯي لا العʦʵائي  الʦʯزȂع  الॺاحʰة   ʕراع ʗة. وقॻابʱǻإ  ȏʙوأخ ʦȜǻن هʹاك وأخȏʙ مʲايʗة   
 نʦع مʥ الإʲǻاء Ǻالإʱǻابॻة. 

  صॻاغة تعلʸॻات الॻɿʸاس:  -٤
راعʕ الॺاحʰة عʹʗ صॻاغة الʯعلʸॻات أن تʦؒن سهلة وواضʲة ومॺاشʙة، ʸؕا تʤ الʯأكʗʻ علي        

 ʥع ʙʮتع الʯي  الإجاǺة  ʯʳǻاروا  أن   ʤهʻوعل خاʭʟة  وȀجاǺة  إجاǺة صʲॻʲة   ʗجʦت لا  أنه  الʠلاب  
لها  يʯعʙض  أن   ʥȜʸǻ افʙʯاضॻة  مॺɸ ʥارات   يʦؒʯن  الॻɿʸاس  أن  تʦضॻح   ʣلʘ وؕ  ،ʤهʙʢن وجهة 

  في حॻاتهʤ الʦʻمॻة، Ǻالإضافة إلي تʦضॻح ॻɽॻؕة الإجاǺة مʥ خلال تقʤǻʗ مʰال مʲلʦل. الʠلاب 
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس عادات العقل وتʸʵل  -٥

  (أ) الʗʶق:
  تʤ الʲʯقȖ مʥ صʗق الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام الʙʠق الʯالॻة:

ة مʥ  صʗق الȏʦʯʲʸ :للʲʯقȖ مʥ صʗق الॻɿʸاس تʤ عʙضة في صʦرته الاولॻة علي مʦʸʱع .١
ʥʻʸȜʲʸادة الʴال   فʗبه ʣوذل ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤوعل ʛالʹف ʤعل ʛȂرʗق تʙʟال مʹاهج وʱفي م

  إبʗاء أرائهʤ وتʦجʻهاتهʤ في الآتي:
  .حهاʦات ووضʸॻعلʯسلامة ال  
 .اسॻɿʸنة للʦȜʸارات الॺɹة للȂʦاغة اللغॻʶسلامة ال 

 
 ) ١ملحق رقم( 
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٢٣٤ 

 .اسهاॻɾ ادʙʸارات الॺɹال ʥارة مॺɸ ة ؕلॺمʹاس 
  ة ؕلॺاسه.مʹاسॻɿوضع ل ȏʘال ʗعॺارات للॺɹال ʥارة مॺɸ 

 ʙʮʯاع ʤث ʥارات ومॺɹال  ʞعǺ يلات علىʗعʯال  ʞعǺ اءʙإج ʤت ʥʻʸȜʲʸال الʴادة  وفي ضʦء آراء 
  ذلʣ مʓشʙاً للʗʶق.

٢ ʛانʱة تʸॻɾ ادʱǻخلال إ ʥاس عادات العقل  مॻɿق مʗص ʥم Ȗقʲʯال ʤاخلي: تʗال ʛانʱʯال.
ʴʲǺا  Test Homogeneityالॻɿʸاس     ʣة  وذلॻالؒل والʗرجة  الʸفʙدات   ʥʻب  ȉاॺالارت معامل  ب 

  )، وʦȂضح الʗʱول الʯالي ذلʣ: ١٣٦ – ١٣٥: ٢٠٠٨للॻɿʸاس (على ماهʙ خʠاب، 
  ) يʦضح ʤॻɾ معاملات الإرتॺاȉ بʥʻ الʸفʙدات والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس عادات العقل ١جʗول (

أرقام  
المفردا 

 ت 

معاملات  
 الارتباط 

أرقام  
المفردا 

 ت 

معاملات  
 الارتباط 

أرقام  
المفردا 

 ت 

معاملات  
 الارتباط 

أرقام  
المفردا 

 ت 

معاملات  
 الارتباط 

أرقام  
المفردا 

 ت 

معاملات  
 الارتباط 

٠٫٤٣٩  ١
  

٠٫٤٠٢  ١٣
  

٠٫٥٣٥  ٢٥
  

٠٫٥٦٩  ٣٧
  

٠٫٤٨٤  ٤٩
  

٠٫٦١٦  ١٤  ٠٫١٩٠  ٢
  

٠٫٥٣٠  ٢٦
  

٠٫٤٣٩  ٣٨
  

٠٫٤٦٠  ٥٠
  

٠٫٣٤٩  ٣
  

٠٫٤٨٥  ١٥
  

٠٫٣٧٥  ٢٧
  

٠٫٣٤٩  ٣٩
  

٠٫٤٧٥  ٥١
  

٠٫٤٨٤  ٤
  

٠٫٥٧٦  ١٦
  

٠٫٥٨٢  ٢٨
  

٠٫٤٨٤  ٤٠
  

٠٫٥١٨  ٥٢
  

٠٫٤٦٠  ٥
  

٠٫٤٢٩  ١٧
  

٠٫٥٥٤  ٢٩
  

٠٫٥٣٠  ٤١
  

٠٫٦٢٥  ٥٣
  

٠٫٥٤٨  ٦
  

٠٫٥٣٥  ١٨
  

٠٫٦١٦  ٣٠
  

٠٫٣٧٥  ٤٢
  

٠٫٦١٦  ٥٤
  

٠٫٦٢٤  ٧
  

٠٫٥٣٢  ١٩
  

٠٫٥٨٢  ٤٣  ٠٫١٩٠  ٣١
  

٠٫٥٣٥  ٥٥
  

٠٫٥٦٩  ٨
  

٠٫٥٣١  ٢٠
  

٠٫٣٤٩  ٣٢
  

٠٫٥٥٤  ٤٤
  

٠٫٦٢٤  ٥٦
  

٠٫٥٦٨  ٩
  

٠٫٤٧٥  ٢١
  

٠٫٤٨٤  ٣٣
  

٠٫٦١٦  ٤٥
  

٠٫٥٦٩  ٥٧
  

٠٫٤٤٥  ١٠
  

٠٫٥١٨  ٢٢
  

٠٫٤٦٠  ٣٤
  

٠٫٤٣٩  ٤٦
  

٠٫٤٣٩  ٥٨
  

٠٫٥٨٢  ١١
  

٠٫٦٢٥  ٢٣
  

٠٫٥٤٨  ٣٥
  

٠٫٣٤٩  ٥٩  ٠٫١٩٠  ٤٧
  

٠٫٥٥٤  ١٢
  

٠٫٦١٦  ٢٤
  

٠٫٦٢٤  ٣٦
  

٠٫٣٤٩  ٤٨
  

٠٫٤٨٤  ٦٠
  

) Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع ʤॻɿه الʘ٠.٠٥* ه) Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع ʤॻɿه الʘ٠.٠١) ، ** ه(  
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ʔʱǻ حʘفها حʖʻ إنها   ٤٧،  ٣١،  ٢ومʸا سȖʮ يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن الʸفʙدات أرقام     
عادات   مॻɿاس  أصॺح   ʤث  ʥوم دالة،   ʙʻوغ مʹʳفʷة   ȉاॺارت معاملات  على   ʕلʶفي  ح العقل  

) ʥن مʦّؒʯه يʘرته هʦارة. ٥٧صॺɸ (  
  ) ʤॻɾ معاملات الإرتॺاȉ بʥʻ أǺعاد الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس عادات العقل. ٢جʗول (

 ȉاॺاس  معاملات الارتॻɿʸعاد الǺأ 

٠.٩٢١    ةʙابʰʸال  
٠.٩٢٦   ؒارʯاع والإبʗالإب  
٠.٨٨٩   ونةʙʸǺ ʙʻؒفʯال  
٠.٨٨٣   ادليॺʯال ʙʻؒفʯال  
٠.٩٣٩   لاتȜʵʸح الʙʟاؤل وʴʯال  
٠.٩٤١   ةǺعاʗال  

                                  ) Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع ʤॻɿه الʘع هॻʸ٠.٠١ج (  

كʸا يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن ʤॻɾ معاملات الإرتॺاȉ بʥʻ أǺعاد الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة    
) ʥʻب ʙʶʲʹاس تॻɿʸ٠.٩٤١  -  ٠.٨٨٣لل) Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع ʤॻɾ ع ).  ٠.٠١) وهىʯʸʯالي يʯالȁو

  بʗرجة مʹاسॺة مʥ الʗʶق ʱǻعله صالʲاً للاسʗʳʯام في الʗراسة الʲالॻة. 
  . ثॺات الॻɿʸاس ٣

  ʴʲǺاǺه Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقʯي الفا ʙؕونॺاخ والʚʱʯئة الʹॻɽʶة وʸॻɼا يلي عʙض ذلʣ: قامʕ الॺاحʰه
  ) يʦضح  ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقʯى ألفا والʚʱʯئة الʹॻɽʶة لॻɿʸاس عادات العقل. ٣جʗول (

  مॻɿاس عادات العقل 
  ٤٥ن= 

  معامل الॺʰات Ǻالʚʱʯئة الʹॻɽʶة  معامل ألفا ʙؕونॺاخ 

  ʥʻفʶʹال ʥʻب ȉاॺمعامل الارت  
  (معامل الॺʰات الʹʶفي)

الॺʰات   معامل 
  الؒلى  

  - سʙʻʮمان  
  بʙاون 

  ٦٠٢,٠  ٤٣٠,٠  ٦٨٢,٠  الʰʸابʙة  
  ٧٤٠,٠  ٥٨٨,٠  ٧٥٥,٠  الإبʗاع والإبʯؒار 
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٢٣٦ 

  ٨٩١,٠  ٨٠٤,٠  ٨١٣,٠  الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة 
  ٦٩٧,٠  ٥٣٤,٠  ٦٨٢,٠  الʯفʙʻؒ الॺʯادلي 

  ٦٩٢,٠  ٥٢٩,٠  ٦٤٤,٠  الʴʯاؤل وʙʟح الȜʵʸلات 
  ٦١٤,٠  ٤٤٣,٠  ٧٤٩,٠  الʗعاǺة 

  ٩٧٢,٠  ٩٤٦,٠  ٩٤٧,٠  الॻɿʸاس الؒلي 

  الʦʶرة الʹهائॻة لॻɿʸاس عادات العقل          -٨
     )  ʥم الʹهائॻة  صʦرته  في  الॻɿʸاس  أن ٥٧تʦؒن  ʸʯʲǻل  ॺɸارة   مʹها  ؕل  ʰʸǻل  مفʙدة   (

يʯعʙض له الʯʸعلʤ في حॻاته الʦʻمॻة، مʦزعة علي الأǺعاد الفॻɸʙة للعادات العقل الʕʴ، وȂلي ؕل 
 ʖʻʲǺ داتʙفʸح الʲʶله، وت ʔاسʹʸيل الʗʮال ʔالʠار مʹها الʯʳǻ ائلʗارات  ثلاثة بॺɹال ʥارة مॺɸ
 ȏة، أʗي درجة واحʮلʴيل الʗʮوال ،ʥʻʯدرج ʗايʲʸيل الʗʮابي (ثلاث) درجات، والʱǻيل الإʗʮي الʠعǻ

)  ʥʻب تʙʯاوح  مفʙدة  ؕل  درجة  (١أن  إلي  للॻɿʸاس ٣)  الʹهائॻة  الʗرجة  تॺʶح   ʣلʘȁو درجات   (
)١٧١) Ȏʙغʶرجة الʗضح ٦٠) درجة والʦالي يʯول الʗʱلاب  والʠات الǺح إجاॻʲʶت ʤʯȂدرجة. و (

  صفات مॻɿاس عادات العقل. مʦا
  ) مʦاصفات مॻɿاس عادات العقل٢جʗول (                              

  أرقام الʸفʙدات   أǺعاد الॻɿʸاس 
عʗد  

  الʸفʙدات 

  ١٠  ٥٧-٤١-٣٥-٢٨-٢٥-٢٢-٢٠- ١٢-٧-١  الʰʸابʙة  
  ٨  ٥٥-٣٧-٣٣- ١٨-١٤-٨-٥-٢  الإبʗاع والإبʯؒار 
  ٩  ٥٦-٥٢-٣٩- ٣١-٣٠-٢٩-٢٦-١٦-٩  الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة 
  ١٠  ٤٩-٤٧-٤٥-٤٣-٣٨- ٣٤-٣٢-١٧-١٠- ٤  الʯفʙʻؒ الॺʯادلي 

  ١٠  ٥٣-٥١-٤٨-٤٦- ٤٤-٤٢-٤٠-٣٦-١٣-٣  الʴʯاؤل وʙʟح الȜʵʸلات 
  ١٠  ٥٤-٥٠-٢٧-٢٤- ٢٣-٢١-١٩-١٥-١١-٦  الʗعاǺة 

  ٥٧  الʱʸـʸـʦع 

: ʖʲॺعة الʦʸʱار مॻʯاخ .  
ʟلاب الʶف الʰاني الʰانȏʦ العام ʗʸǺرسʯي الॺعالʦة تʤ اخॻʯار مʦʸʱعة الʖʲॺ والʰʸʯʸلة في  

ة ʲʸǺافʢة الإسʸاعلॻة . ʙؕʯʵʸة الȂʦانʰال ʥʻاصʶة، و الق ʙؕʯʵʸة الȂʦانʰال  
  والʗʱول الʯالي يʦضح عʗد الʠلاب في مʦʸʱعات الʗراسة   . 
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  أعʗاد ʟلاب  مʦʸʱعة الʖʲॺ: ) ٥جʗول ( 

  عʗد الʯلامʘʻ   الʗʸرسة   الʦʸʱʸعة 
عʗد  

  الʦؕʘر 
عʗد  
  اث  الإن

ة   الاسʠʯلاॻɸة  ʙؕʯʵʸة الȂʦانʰة الʦعالॺ٢٨  ١٧  ٤٥  ال  

ة   الʷاʠǺة  ʙؕʯʵʸة الȂʦانʰال ʥʻاصʶ٢٠  ١٥  ٣٥  الق  

ة   الॻʮȂʙʱʯة  ʙؕʯʵʸة الȂʦانʰال ʥʻاصʶ٢٣  ١٢  ٣٥  الق  

وقʗ ؕانʕ الʦʸʱʸعة مʯقارȁة مʥ حʖʻ الȏʦʯʴʸ الإجʸʯاعي والإقʶʯادȏ ( حʖʻ إن الʠلاب      
 ʥʻʯعʦʸʱʸلاب  في الʠار الʸأع ʕاوحʙا تʸؕ .( Ȋسʦʯم ȏادʶʯاعي واقʸʯاج ȏʦʯʴم ʥعاَ مॻʸج

  .) سʹة٠.٤٩سʹة Ǻانʙʲاف مॻɹارȏ قʗره ( )١٦٬٦٠بلغ مʦʯسȊ أعʸارهʤ (الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة 
ʻʮʠا :تʴراسة  خامʗعة الʦʸʱا علي مॻلʮراسة قʗأداة ال Ȗ  

له   مʦضʲا  الʗʸرسة   ʙيʗم  ʕوقابل ة،  ʙؕʯʵʸال الʰانȂʦة   ʥʻاصʶالق مʗرسة  بȂʚارة  الॺاحʰة   ʕقام
الهʗف مʥ الʗراسة وॻʮʟعʯها وقʗ أبʗت أدارة الʗʸرسة تعاوناً ʙʻʮؕاً في تʴهʻل مهʸة الॺاحʰة ووفʙت 

ا إنʱاز  اخॻʯار فʶلʥʻ مʥ فʦʶل لها الʝʶʲ الإحॻʯاॻʟة للʴʸاعʗة في   ʤت ʗة وقॻʰʲॺة الʸهʸل
لॺʶॻح مʦʸʱعه تॻʮȂʙʱة    ٦\٢الʶف الʰاني الʰانȂʙʠǺ ȏʦقة عʦʵائॻة ووقع الاخॻʯار علي فʶل  

  لॺʶॻح مʦʸʱعة ضاʠǺة. ٧\٢وفʶل 
  ، والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  ʟلاب  علي   ( العقل  عادات  (مॻɿاس  الʗراسة  أداة   Ȗʻʮʠت  ʤت

 ʗيʗʲض تʙغǺ .قةǺاʴة الॻɼʙعʸال ʤهʯʻخلف  
  : تʗرʛȂ الʦحʗة  ٤

 ʥع، مǺاʯالʙʻغʯʸال "في  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة  "الʦʸʱʸعة   ʖʲॺال الॺاحʰة مʥ تؒافʓ عʯʹʻي   ʗتأك ʗعǺ
  خلال الȖʻʮʠʯ القʮلي لॻɿʸاس عادات العقل وتʤ تʗرʛȂ وحʗتي الʗوافع والانفعالات 

ʱʸة للॻɼʙعʸة الॻات العقلॻلʸاني  والعʴك الانʦلʴنامج.الʙʮة الॻفاعل ʥم ʗأكʯلل ʥʻʯعʦʸ  
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  تȖʻʮʠ أداة الʗراسة  Ǻعǻʗا علي مʦʸʱعة الʗراسة   -٥
Ǻعʗ الانʯهاء مʥ الʗʯرʛȂ للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة، قامʕ الॺاحʰة بȖʻʮʠʯ مॻɿاس عادات 
 ȉوʙʵال  ʛنف  ʕʲت  ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال  ʤʯي أن  الॺاحʰة   ʕراع  ʗوق الʗراسة،  عʻʹة  علي  العقل  
 ʗح ورصॻʲʶت ʗاعʦات وقʦʠخ ʛنف ʕعॺا أتʸا،كॺȂʙلي تقʮالق Ȗʻʮʠʯع لها الʷي خʯوف الʙʢوال
تʸهʗʻا  الʗرجات   ʗرص  ʤث، الʗراسة  للʦʸʱʸعʯي  الاجاǺة  أوراق  تॻʲʶح   ʤوت الʠلاب  درجات 

.ʖʲॺوض الʙء فʦها في ضʯʵها ،ومʹاقʙʻʴلها ،وتفʻلʲʯا ولॻائʶها أحʯʱعالʸال  

 ʖʲॺائج الʯن  
الॻʮا معالʱة   ʤت) الاحʶائॻة  الʙʮامج  حʚمة  Ǻاسʗʳʯام  إحʶائॻا  اسʗʳʯام   Spss) نات    ʤت  ʗوق

   ʥʻʯقلʯʴم  ʥʻʯʹʻلع الʯائॻة  الʹॺʴة  بIndependent  t–Test   ʥʻاخॺʯار  الفʙق  دلالة  لاʱǻاد 
 ʙأسف الʯي  الʹʯائج  يلي عʙض  .وʸॻɼا  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال درجات ʟلاب  مʦʯسʠي 

  عʹها الʲʯلʻل الاحʶائي للॻʮانات ؕالاتي :
  الʹʯائج الʳاصة Ǻعادات العقل  

  الʹʯائج الʳاصة Ǻعادات العقل  
  تʤ الʲʯقȖ مʥ الفʙض الأول والȏʘ يʹʝ الفʙض على  

ʗ فʙق دال إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات ʟلاب  الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة و الʷاʠǺة  "  يʦج 
  في الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ لॻɿʸاس عادات العقل لʶالح للʦʸʱʸعه الॻʮȂʙʱʯة ."

 ʥʻʯعʦʸʱʸال ʟلاب  درجات  مʦʯسʠات  ʴʲǺاب  الॺاحʰة   ʕقام، الفʙض  هʘا   ʥم  Ȗقʲʯولل
عادا لॻɿʸاس   ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال في  والʷاʠǺة  وʸॻɾة  الॻʮȂʙʱʯة  الॻɹʸارȂة  ،والانʙʲفات  العقل  ت 

  )٦"ت"للفʙق بʥʻ مʦʯسʥʻʯʠ، وجاءت الʹʯائج ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول (
  )  الʦʯʸسȊ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة (ت) لʗلالة الفʙق بʥʻ مʦʯسʠي ٦جʗول (

 درجات تلامʘʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الȖʻʮʠʯ الॺعȎʗ لعادات العقل. 

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  عادات العقل 
   ٣٥ن = 

  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  
 ٣٥ن = 

درجة  
 الȂʙʲة 

  ʸॻɾة 
  (ت) 
 

  Ȏʦʯʴم
الʗلالة  

 الإحʶائॻة 

  ʤʱح
ʙʻأثʯال  
η2 ع م ع م 

 ٠.١٦ دالة   ٣.٧٢٣ ٦٨ ٣.٠٢ ٢١.٩٧ ٣.٠٧ ٢٤.٦٨  الʰʸابʙة  
 ٠.١٨ دالة   ٣.٩٦٤ ٦٨ ٣.٠٣ ١٧.١١ ٤.٢٢ ٢٠.٦٠  الابʗاع والابʯؒار 
 ٠.١٩ دالة   ٣.٩٨٦ ٦٨ ٤.٠٥ ٢٠.٥١ ٢.٨٦ ٢٣.٨٥  الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة 
 ٠.١٤ دالة   ٣.٢٦٤ ٦٨ ٥.٢٧ ٢١.٦٠ ٢.٨٨ ٢٤.٩١  الʯفʙʻؒ الॺʯادلي 
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وʙʟح   الʴʯاؤل 
  الȜʵʸلات 

 ٠.٢٢ دالة   ٤.٣٦٨ ٦٨ ٤.٨٧ ٢١.٢٨ ٢.٧٠ ٢٥.٤٠

 ٠.١٦ دالة   ٣.٥٧٧ ٦٨ ٥.٥٦ ٢١.٨٨ ٣.٣٠ ٢٥.٨٠  الʗعاǺة 
 ٠.٤٠ دالة   ٦.٧٧٠ ٦٨ ١٤.٧٨ ١٢٤.٣٧ ١٠.٧٠ ١٤٥.٢٦  الʗرجة الؒلॻة 

  Ȏʦʯʴم  ʗʹع الʗʱولॻة  (ت)  مȎʦʯʴ  ٢.٣٩٠=    ʸॻɾ٠.٠١ة   ʗʹع  ʗʹوع  ،١.٦٧١=     ٠.٠٥ 
.ʗاحʦف الʙʠلالة الʗل  

) جʗول   ʥم ʟلاب  ١٨يʷʯح  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻا  دال  فʙق  فʙوق  وجʦد   (
  Ȗʻʮʠʯال في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸعه  الʦʸʱʸال لʶالح  العقل  عادات  لॻɿʸاس   ȏʗعॺال

) مȂʦʯʴي   ʗʹع دالة  "ت"  ʸॻɾة   ʕؕان  ʖʻح عادات ٠.٠٥؛  ٠.٠١الॻʮȂʙʱʯة،  مॻɿاس  أǺعاد  فى   (
(الॻʮȂʙʱʯة    ʥʻʯعʦʸʱʸال أفʙاد  إلى أن   ʙʻʵǻ اʸة مॻالؒل الʷاʠǺة) ʯʳǻلفʦن عʥ   -العقل ودرجʯه 

  لفʙض الأول للʗراسة الʲالॻة.Ǻعʷهʤ الॺعʞ في عادات العقل، وهʦ ما ʙʻʵǻ إلى تʲقȖ ا
 ʙʻأثʯال  ʤʱح حʴاب   ʤت (رشEffect Size   Ȏʗ  *كʸا  "ت"  اخॺʯار  اسʗʳʯام  حالة  في 

)، وهى ʤॻɾ تʗل على ٠.٤٠  -٠.١٤)؛ حʖʻ تʙاوحʤॻɾ ʕ حʤʱ الʯأثʙʻ ما بʥʻ (١٩٩٧مʹʦʶر،  
 .ʙʻʮؕ ʙʻتأث ʤʱح  

  
  
  
  
  
  
  
  

 
إيتا    *  معادلة مربع  استخدام  فى رشدي    2ηتم  كما ذكرت  التأثير  )، ١٩٩٧(  منصورلحساب حجم 

إلى أن ( تأثير صغير، (٠٫٠١حيث أشار  تأثير متوسط، و(٠٫٠٦) حجم  تأثير ٠٫١٤) حجم  ) حجم 
  كبير. 
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) مʦʯسʠى درجات ʟلاب الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ  ٢الȜʵل (  
  للॻɿʸاس عادات العقل. 

والॻʮȂʙʱʯة في الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ ) يʦضح مʦʯسʠى درجات ʟلاب الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة  ٢والȜʵل (  
  للॻɿʸاس عادات العقل. 

  مʹاقʵة الʹʯائج وتفʙʻʴها
  مʹاقʵة وتفʙʻʴ الʹʯائج الʙʸتʠॺه Ǻعادات العقل 

  ى الʹʱॻʯة الʯالॻة:ʸॻɼا ʝʳǻ عادات العقل قʗ تʦصل الʖʲॺ إل -
) بʥʻ مʦʯسʠي درجات ʟلاب الʦʸʱʸعʥʻʯ ٠.٠١" يʦجʗ فʙق دال إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (  

  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ ، لॻɿʸاس عادات العقل لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
  وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة في ضʦء الʹقاȉ الʯالॻة :

خلال   .١  ʥم  ʛȂرʗʯال إنॺʯاه  بʗأ  جʘب  خلالها   ʤʯي والʯي  الʯهॻʭة   ʙʸǺحلة  الʸقʙʯح  الʙʮنامج  
الʙʸاحل  الʯعلʤ خلال  الʗʱيʗة، مع الاحʯفاǺ ȋالإنॺʯاه ʦʟال عʸلॻة   ʤعلʯال لʸادة   ʤقهȂʦʵلاب وتʠال
والأسʭلة  الʸʹاقʵات  في  الʠلاب  وȀشʙاك   ، والʙسʦم  الʦʶر   ʤǻʗتق خلال   ʥم للʙʮنامج  الʯʳʸلفة 

ʯʻابʱǻعلى إ ȋفاʲوال . ʙʸʯʴل مȜʵǺ ʤهʯʻوفاعل ʤه  
أدوات   .٢  ʕان وؕ مʠʠʳة،  وʦʶȁرة  مʹʸʢة  ȂʙʠǺقه  للʠلاب   ȏʦʯʲʸال  ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ  ʕضʙع.

  لعʙض تفʙʻؒهʤ بʹفʛ الȂʙʠقة مʸا سʸح بʗʯفȖ الأفؒار لʗيهʤ والʯفȜʵǺ ʙʻؒل مʦسع.
سلʴة .ساعʗت خʙائȊ الʯفʙʻؒ علي عʸل جʦʴر معॻɼʙة بʥʻ الʸعارف الʴاǺقة والʲالॻة ʦʶǺرة   .٣

 وسهلة مʸا ساعʗ علي إسʗʯعاء الʸعلʦمات وتʹʸॻʢها وتʙتʮʻها . 
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العʸل  .٤ مʥ خلال  والʸʱاॻɸة  الفʙدǻة  الأنʠʵة   ʘʻتʹف إلي  الʠلاب  تʦجॻة   ʤعلʸال دلʻل  إسʯهʗف 
تʸʯؒل   حʯي   ʗهʱال وʘȁل  العʸل  في  والʰʸابʙة  الʦʭʴʸلॻة   تʸʲل  علي   ʤعهʱش مʸا   Ȋائʙʳال علي 

 الʸهام الʯعلॻʸॻة الʗʲʸدة .
لة الʻهʤ .سا .٥ ʦؕʸة الʠʵأداء الأنǺ امʚʯلاب الإلʠصه للʙإلي إتاحة الف ʙʻؒفʯال Ȋائʙام خʗʳʯإس ʗع

في   وتʹʸॻʢها  الʸعلʦمات  الʸعالʱة   ʥʻمع نʢام   ʙȂʦʠوت ʴǺهʦلة،  الاسʴʯلام  دون  إكʸʯالها   ʥʻʲل
ʙʸاد خʠȂʙة تفʙʻؒ مʹاسॺة مʸاساهʤ في تʹॻʸة (عادة الʰʸابʙة) لʗيهʤ وهي أحʗ اǺعاد عادات العقل ال

 تʹʯʻʸها مʥ خلال الʙʮنامج الʸقʙʯح وذلʣ مʥ خلال :. 
  ارسةʸوم الʶغʙʻة  الʦʸʱʸعات  داخل  الʯعاوني  العʸل  خلال   ʥم  ʤعلʯال علي   الʠلاب  مʴاعʗة 

وتʸʲل  وتفاعل  ة  ومʵارؕ تعاون   ʥم الʦʸʱʸعات  هʘه  داخل   الإجʸʯاعي  الʦʯاصل  مهارات 
ʴǻاعʗ ع إʱǻابॻاً  تعلॻʸॻاً  مʹاخاً  ʰʸǻل  للʠلاب حʖʻ ساعʗ شعʦرهʤ للʦʭʴʸلॻة  الʻʶʲʯل  زȂادة  لى 

أجل   ʥم "والʰʸابʙه"   ʗجه أقʶى   ʤلهʘب إلى   ʗواح هʗف   Ȗʻقʲʯل الʦصʦل  أجل   ʥم ǻعʸلʦن   ʤأنه
الʯغلʔ على العʦائȖ الʯي واجهʯهʤ مʥ أجل تʲقȖʻ الهʗف والʦصʦل إلى  الʹʯائج وهʦ مايʯفȖ مع  

الʦهاب(  ʗʮع فاʸʟة  دراسة  نʯائج  أكʗته  دراسة٢٠٠٧ما   ،(  ) الʻȁʙʵʹي  ودراسة  ٢٠١٢حʹان   (
 ).٢٠١٣مʠʶفي الॻʵخ (

.خʙائȊ الʯفʙʻؒ مʙنه اتاحʕ فʙصة للʠلاب لاخॻʯار مʥ بʻʹها أو أدماجها مع Ǻعʷها لॺعʞ أو   .٦
الʸعʙفه    ȖȂʙʟ أن الʠلاب   ʙʮʳت وȁالʯالي  للʸهʸة  الʠلاب  أساس رؤȂة  ȜǺل خʠȂʙة علي  الʦʯسع 

الʙʸون الʯعلॻʸॻه  مʯعʗد ولʛॻ واحʗ وȁالʯالي تʹʸي" عادة  الʸهام  الʯعامل مع  "لʗيهʤ في  العقلॻة  ة 
  وهي أحʗ عادات العقل الʙʸاد تʹʯʻʸها وتʤ ذلʣ مʥ خلال : 

  ةʗيʗق جʙʟ امʗʳʯواس ،ʙʢʹادل وجهات الॺلاب إلي تʠصة للʙاتاح الف ʙʻؒفʯال ȊائʙʳǺ ʛȂرʗʯال
م والʦʯصل  وتʹʸॻʢها،  الʸعلʦمات  مع  والʯفاعل  الʯعلॻʸॻة،   ʃɾاʦʸال مع  في  للʯعامل   ʥȂʙالآخ ع 

تʹॻʸة   في   ʗساع مʸا   ʤعلʯال  ʔʻأسال  ʃॻʡʦت أثʹاء  الʦʸʱʸعة  أفʙاد   ʥʻب  ʗالʹق وتقʮل  الʦʸʱʸعات 
 ʤॻʢʹلاب علي تʠال ʗساع ʙʻؒفʯال ȊائʙʳǺ ʛȂرʗʯفال .ʤيهʗادلي "لॺʯال ʙʻؒفʯونة والʙʸǺ ʙʻؒفʯعادة ال"

ʙʻهʤ مʥ خلال تʦلʗʻ أكʙʮ قʗر الʸعلʦمات وتʦلʗʻ الأفؒار وتʙȂʦʠها، Ǻالإضافه لॻʸʹʯة الʙʸونة في تفؒ
 ʙʻؒفʯال ȊائʙʳǺ ʛȂرʗʯال ʗا ساعʸؕ ،ʙاهʦʢال ʙʻʴلات وتفȜʵʸل الʦلʲحة لʙʯقʸائل الʗʮال ʥم ʥȜʸم
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علي العʸل و الإنʙʳاȉ في الʙʳائȊ لʯقʤǻʗ مʦʸʱعة مʥ الأفؒار والآراء والʲلʦل الʯي تǺ ʚʻʸʯالʦʹʯع، 
الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة لȏʗ الʠلاب وهʦ مايʯفȖ   وتʃॻʹʶ الأفؒار إلي فʭات مʦʹʯعه ʸǺعʹي تʹॻʸة عادة

)  ȏالهاد  ʗʮع إبʯهال  دراسة  نʯائج  أكʗته  ما  (٢٠٠٨مع  فʷل   ʗʸأح ودراسة  والʯي  ٢٠١٥)،   (
ʙʸǺونة  ʙʻؒفʯال) العقل  عادات  تʹॻʸة  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ فاعلॻة  إلي  وحل -أشارت  الʴʯاؤل 

 . ʥʻʸعلʯʸال ȏʗلات ) لȜʵʸال 
٧  ʗساع ʙʻؒفʯال Ȋائʙام خʗʳʯإن اس. ʥات مʢلاحʸمات والʦعلʸلاص الʳʯسȀاج وʯʹʯلاب علي اسʠال

لॻʸʹʯة   Ǻالإضافة  واللاحقة  الʴاǺقه  الʸعارف   ʥʻب  ȊǺاʙʯال  Ȗقʲت وȁالʯالي  وصॻاغʯها   Ȋائʙʳال هʘه 
ʗ علॻة   ʓؕا ماتʘائها. وهʚأج ʥʻة بʠǺاʙʯʸة والعلاقات الʠȂʙʳات الȂʦʯʲم ʤله" لفهʭح الاسʙʟ عادة"

  .Adams(2008)، Upitis (2009)دراسة 
الʠلاب خاصة مع  ٨  ʔجان ʥمات والأفؒار مʦعلʸال  ʗʻلʦت الʯفʙʻؒ علي   ȊائʙʳǺ ʛȂرʗʯال  ʗساع .

 ʤعلʯال ʃɾاʦلاب في مʠة ال .خʠȂʙة الʗائʙة مʸا ساعʗ علي تʹॻʸة الʰقة Ǻالʹفʛ مʥ خلال مʵارؕ
الʗʸارس "وهʘا   الʴائʗة في  الȂʙʠقة  الإلقائॻه مع  الȂʙʠقة  الʴلʮي مع   ʤقفهʦم ʥلاً مʗمع  ب Ȗفʯي

 ،ʣॻال الʙأȏ الʴائʗ أن الʸعʙفة لاتʸʹح ولؒʹها تʶʹع"وهʘه الʹʱʯة تʯفȖ مع ماأشار إلॻة (كʦسʯا وؕ
٢٠٠٣.(  

.إن "خʙائȊ الʯفʙʻؒ أدوات ماوراء معॻɼʙه "تʦلʗ وتʹʤʢ الʸعلʦمات لʮʹاء شȜॺات عقلॻة للʸعلʦمات ٩
 لȏʗ الʠلاب    بهʗف الʦصʦل للʹʯائج نهائॻة مʸا يʓدȏ بʗوره إلي الʙʸونة العقلॻة

١٠ ʙʻفʦوت آمʹة  تعلॻʸॻة  بʭʻة   ʙʻفʦت علي   ʗساع   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ علي   ʤالقائ الʙʮنامج  أن  .كʸا 
 ʥالآم ʥم ʦج ʙʻفʦوت ،ʗيʗهʯالعقاب وال ʥف مʦʳلاب الʠال ʔʹʱوت ʤعلʯلل ʤلائʸي الʴاخ الʹفʹʸال

ॻʸʹوت  ʤهʹʻب ʸॻɼا  الآراء  وتॺادل   ʤذاته  ʥع  ʙʻʮعʯال  ʥم الʠلاب   ʥȜم "الʯفʙʻؒ والȂʙʲة  عادة   ة 
  الॺʯادلي  "لȏʗ الʠلاب وهي أحʗ عادات العقل الʙʸاد تʹʯʻʸها وتʤ ذلʣ مʥ خلال :

  مع والʦʯاصل   ،ʙʢʹال وجهات  تॺادل  علي  للʠلاب  الفʙصه   ʕأتاح  ʙʻؒفʯال  ȊائʙʳǺ  ʛȂرʗʯال
الʯʸعʗدة  ʤعلʯال  ʔʻأسال  ʃॻʡʦأثʹاء ت الʦʸʱʸعة  أفʙاد   ʥم ʗالʹق الʦʸʱʸعات، وتقʮل  في   ʥȂʙالآخ 
مʸا   الʠلاب،   ʥʻب الإʱǻابي  والʯفاعل  Ǻالاقʙان)،   ʤعلʯوال الʘهʹي  والعʶف  مʦʸʱعات،  في  (العʸل 
 ʙʻؒفʯة عادة الॻʸʹعلي ت ʗا ساعʸعات مʦʸʱʸاد الʙأف ʥʻادل الأفؒار بॺمات وتʦعلʸال Ȗفʗإلي ت ȏأد

دراسة   ʗه  ʓؕت ما  علي   Ȗفʯي وهʘا  الʦʸʱʸعات.   في  الʠلاب   ȏʗل  Burgess,Jil الॺʯادلي 
 Roginsk, J,(2013)ودراسة  ، (2012)

  ʥم ʤعلʯة الॻلʸلاب  الفعالة في عʠة ال كʸا ساعʗ الʙʮنامج خلال مʙاحلة الʯʳʸلفة على مʵارؕ
الانʗماج  الʠلاب على   ʗار ساعʦʲة والʵاقʹʸال ة الفعالة في  الأسʭلة والʵʸارؕ  ʥة عǺخلال الإجا
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تʹॻʸة  علي  ساعʗأʷǻاً  مʸا  الॺʯʸادل  والʯفاعل  ة،  الʯʸعلʥʻʸ   والʵʸارؕ  ȏʗل الॺʯادلي   ʙʻؒفʯال عادة 
)، ٢٠٠٩وهʦ أحʗ أǺعاد عادات العقل.وهʦ ماتʗعʸة نʯائج دراسة ؕل مʥ ودراسة مʹʗور فʯح الله (

 ). ٢٠١١)، رجʔ الʻʸهي (٢٠٠٩جʻهان مʦʸʲد ،(
  ʥد مʗع ʙʮاج أكʯنȀو ʗʻلʦلاب علي تʠع الॻʱʵعلي ت ʙʻؒفʯال  ȊائʙʳǺ ʛȂرʗʯاءات الʙاج ʗʸʯإع

ال الʴʯاؤل الاسʭله  (عادة  ǺالʠȂʙʳة   ʥʸʷʯم  ʥʻمع  ʃɾʦʸǺ الʙʸتʠॺة  الفॻɸʙه  والʴʯاؤلات  ʙئॻʴॻة 
ʘلʣ القʗرة علي إنʯاج أفؒار وحلʦل غʙʻ مألʦفة وغʙʻ شائعة Ǻالʹॺʴة للأقʙان  وʙʟح الȜʵʸلات)، وؕ

 تǺ ʚʻʸʯالأصالة والʗʱة والʠلاقة (عادة الإبʗاع والإبʯؒار). 
١٢  ʙʻؒفʯال  ȊائʙʳǺ  ʛȂرʗʯال  ʗساع حل .كʸا  إلي  الʦʯصل  علي  الʠلاب   ȏʗل القʗرة  تʹॻʸة   على 

 ʤيهʗل  ʤعʗي الȜʵʸلات  لهʘه  إلى حل  الʦʯصل  في  الʠلاب  الʶعȁʦات ونʱاح  الȜʵʸلات ومʦاجهة 
أǺعاد   ȏʗإح  ʙʮʯتع والʯي    ʥʻʸعلʯʸال  ȏʗل الȜʵʸلات"  وʙʟح  الʴʯاؤل  "عادة  تʹॻʸة  علي  القʗرة 

ʥم ؕل  دراسة  نʯائج   مع   ʣذل  ȖفʯȂو العقل.  الʱفȏʙ (Ang, 2009)  عادات  سʸاح  ودراسة   ،
)٢٠١١) Ȗʲال ʗʮ٢٠١٥)، دراسة نهلة ع.(  

.ساعʗت خʙائȊ الʯفʙʻؒ الʠلاب علي الʯعʙف علي ॻɽॻؕة قʙاءة الʸعلʦمة الʦʸجʦدة في صʦرة ١٣
الʸقʗمه   والʙسʦمات  الؒارȜȂاتȂʙه  الʦʶر  في  الʦʸجʦدة  الفʙؒه  إدراك  علي  القʗرة   ʤيهʗل  ʕʹʴʲʯف

yّي لȏʗ الʠلاب عادة "الʗعاǺة "وهي أحʗ عادات العقل وذلʣ وȀبʯؒار تعلȖʻ مʙح   علʻها وȁالʯالي ن
 مʥ خلال:

   ةʱهʮال  ʥم  ʦج أضاف   ʤعلʯال ʦʸǺضʦع  العلاقة  ذات  الؒارȜȂاتȂʙʻة  والʙسʦم  الʦʶر   ʙʻفʦت
والʯʸعة إلى الʦʸاʃɾ الʯعلॻʸॻة مʸا ساعʗ على تʹॻʸة عادة الʗعاǺة لȏʗ الʠلاب  وساعʗ على  

 ʸلل والȖʻʷ الǻ ȏʘعانʦن مʹه في مʦاʃɾ الʯعلʤ الʯقلǻʗʻة. عʗم شعʦرهǺ ʤال
  ةॻلʸت عʗʸʯعȀابي وʱǻفاعل الإʯصة إلي الʙأتاح الف ʛȂرʗʯفي ال ʙʻؒفʯال Ȋائʙام خʗʳʯإن إس

 ʤعلʯʸال  ʗʸʯأع  ʖʻح  ʤعلʯال  ʃɾاʦم للʯʸعلʤ خلال  الفعال   Ȋʵʹوال الإʱǻابي  الʗور  على   ʤعلʯال
ʴʯكȀفة وʙعʸله على الʦʶه في حʴعلى نف  ʤعلʸد الʙخلال س ʥي مʮل سلȜʵǺ لقاهاʯي ʤابها ول

 ʥم  ʗȂʚم لʘʮل   ʣذل ودفعه   ʤعلʯال تʱاه عʸلॻة  Ǻالʦʭʴʸلॻة   ʤعلʯʸال إلى شعʦر   Ȏأد مʸا  لها، 
  Ȗʸإلى ع ، وأدȎ ذلʣ بʗوره  الʦصʦل للʸعلʦمات والʹʯائج  الʱهʗ والʖʲॺ والʯقʶي مʥ أجل 
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ʸعʗمات  ʦمات.وهʦعلʸال واسॺʯقاء  الʸعʹى   Ȗʻقʲوت  ʤعلي  الفه دراسة   ʥم ؕل  دراسة  نʯائج  ة 
 ).٢٠١٣)، وضʲي العʮʯي (٢٠١٣)، دراسة مʠʶفي الॻʵخ(٢٠١٢رȂاني (

وتʯفȖ نʯائج الʖʲॺ الʲالي ʸॻɼا Ǻ ʝʯʳǻالأثʙ الإʱǻابي لʙʳائȊ الʯفʙʻؒ  في تʹॻʸة عادات العقل 
 مع نʯائج العʗيʗ مʥ الʗراسات ومʹها :

 ʥلفة ومʯʳʸة الॻراسʗاحل الʙʸة عادات العقل في الॻʸʹفي ت  ʙʻؒفʯال Ȋائʙة  خॻفاعل ʕʯʮدراسات أث
الʦهاب    ʗʮع (فاʸʟة  الʗراسات  و(دراسة  ٢٠٠٧هʘه   ،(Spiegel,2008(  ودراسة 

Mark,J.(2010)  ،) ح اللهʯور فʗʹد ،٢٠٠٩(مʦʸʲهان مʻج) ،(هي  ٢٠٠٩ʻʸال ʔرج) ودراسة (
العلا٢٠١٠  ʦأب العʮʻʯي٢٠١٢،)،(هاله  الॻʵخ،٢٠١٣)،(وضʲى  (مʠʶفى   ،(٢٠١٣ ʗʸأح)  ،(
  ). ٢٠١٥فʷل، 

 ʥȜʸǻ الʗراسة ومʹهʱها  نʯائج وفي ضʓء حʗود   ʥراسة مʗال إلॻه   ʕصلʦمات وفي ضʦء 
  تقʤǻʗ الʦʯصॻات والʸقʙʯحات الʯالॻة:

 :ʖʲॺات الॻصʦأولا ت  
ʠʵنامج الأنʙة بॻل في فاعلʰʸʯائج تʯن ʥم ʖʲॺة الॻإل ʕصلʦء ما تʦعلي في ض ʤة القائ

خʙائȊ الʯفʙʻؒ في تʹॻʸة عادات العقل ومهارات الʯفʙʻؒ الȏʙʶॺ،  وتقʗم الॺاحʰة Ǻعʞ الʦʯصॻات 
  الȂʦȁʙʯة الʯي قʗ تفʗʻ في العʸلॻة الʯعلॻʸॻة.

  ،مةʗʳال أثʹاء  الʹفʶǺ ʛفة خاصة   ʤي علʸفة عامة ومعلʶǺ  ʥʻʸعلʸلل تʗرॻʮȂة  دورات   ʗعق
ʻعل  ʤهʮȂرʗوت العقل  Ǻعادات   ʤهʙʻʶॺʯل ʗʹع بها   ʤامهʸʯإه علي   ʣذل  ʛȜيʹع حʯي  وصقلها،  ها 

 الʗʯرʛȂ لʠلابهǺ ʤالʙʸحلة الʰانȂʦة، Ǻإسʗʳʯام أسالʔʻ مʦʹʯعة.
   اʸم الʯʳʸلفة  الʗراسॻة  الʸقʙارات  خلال   ʥم الʱامعة  ʟلاب   ȏʗل العقل  عادات  وتʹॻʸة   ʤॻتعل

.ȏʙاه الأخॻʲالات الʱراسة وفي مʗاح في الʱʹعلي ال ʤهʗاعʴǻ  
 ʻʸʷʯب الʯعلʤॻ الʦʯصॻة  مʙاحل  جॻʸع  في   ʛالʹف  ʤعل  ʛȂرʗت أهʗاف   ʥʸض العقل  عادات   ʥ

 الʰانʸǺ ȏʦا يʯʹاسʔ مع الȏʦʯʴʸ العقلي لؒل مʙحلة.
   ةॻراسʗرات الʙقʸفها في الॻʡʦوت ʛالʹف ʤلعل ʥʻارسʗلاب الʠال ȏʗه عادات العقل لॻʸʹوت ʤॻتعل

 ʲʯقȖʻ الʹʱاج. مʥ أجل العʸل علي مʴاعʗة الॺاحʥʻʰ علي تʙȂʦʠ مهارتهʤ الॻʰʲॺه ل
   ʤال علʱقاتها في مॻʮʠرب علي تʗʯوال ʙʻؒفʯال Ȋائʙل خʦادر حʶʸǺ ʛالʹف ʤي علʸاد معلʗإم

 .ʛالʹف 
  ةॻراسʗال الʹفʛ والʦʸاد   ʤفي ؕافة مʹاهج  عل ʙʻؒفʯال  Ȋائʙة علي خʸقائ بʹاء بʙامج تعلॻʸॻة 

 ʙʶॺال ʙʻؒʯعادات العقل وال ʥة ؕل مॻʸʹة في في تॻʸأه ʥم ʣلʘا لʸل ȏʙالأخ ..ȏ 
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   ʛȂرʗʯال هʭʻة  أعʷاء  قʮل   ʥم  ʖʲॺال قʗمها  الʯي  والأدوات  الʸقʙʯح  الʙʮنامج   ʥم الاسʯفاده 
وضع  أمȜانॻة  مع   ،ʤلابهʟ  ȏʗل العقل  عادات  تʹॻʸة  في   ʛالʹف  ʤعل ومعلʸي  الॻȁʙʯة،  ȜǺلॻات 

 الأنʠʵة والʗʯرॺȂات ʸǺا يʯʹاسʔ مع ॻʮʟعة وخʶائʝ الʠلاب ومʦʻلهʤ في ؕل مʙحلة تعلॻʸॻة. 

 ثانॻاً:مقʙʯحات الʗراسة 
  تقʙʯح الʗراسة الʲالॻة إجʙاء عʗد مʥ الʦʲॺث الʯʴʸقʮلॻة الʯالॻة:

  ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯة عادات العقل ومهارات الॻʸʹʯل ʙʻؒفʯال Ȋائʙعلي خ ʤة قائʠʵنامج أنʙة بॻفاعل
 لȏʗ الʯʸفʦقʥʻ دارسي علʤ الʹفǺ ʛالʙʸحلة الʰانȂʦة. 

   في  ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ اسʗʳʯام   ʙلاب  أثʟ  ȏʗل الاخॺʯار   Ȗقل  ʞوخف الʗراسي  الʻʶʲʯل  تʹॻʸة 
 .ʛالʹف ʤعل ʤات تعلȁʦصع Ȏة ذوȂʦانʰحلة الʙʸال 

   لابʠال  ȏʗل العقل  عادات  لॻʸʹʯة   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ علي   ʤقائ اثʙائॻة  أنʠʵة  بʙنامج  فاعلॻة 
 الʯʸفʦقʥʻ دراسॻاً Ǻالʙʸحلة الʰانȂʦة.
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  الʙʸاجـــع
  أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة:

  ʤȂʙؒان الʙالق 
) ȏالهاد ʗʮهال عʯ٢٠٠٨اب ʘʻتلام ȏʗل لʻʶʲʯة عادات العقل والॻʸʹفي ت ʙʻؒفʯال Ȋائʙة خॻفعال .(

 .ʛʸش ʥʻات، جامعة عʹʮة الॻؕل ،ʙʻʯʴم. رسالة ماجʦفي مادة العل ȏادʗف الأول الإعʶال 
 الʵفȏʙ.  ). العادات العقلॻة وتʹʯʻʸها لȏʗ الʯلامʘʻ. عʸان: مॺʯȜة٢٠٠٢إبʙاʤॻʀ الʲارثي (

) ʗʻسع ʤॻʀاʙة.  ٢٠٠٠إبȂʦانʰحلة الʙʸالǺ فةʴالفل ʛȂرʗة في تॻɽʶة الʵاقʹʸوة والʗʹام الʗʳʯاس .(
  ،ʛȂرʗʯال وʙʟق  للʸʹاهج  الȂʙʶʸة  الॻɹʸʱة   ،ʛȂرʗʯال وʙʟق  الʸʹاهج  في  ،  ٢٥دراسات 

٦٠-٣٠ . 
ȁعʞ عادات ). أثʙ الʗʯرʔȂ علي خʙائȊ الʯفʙʻؒ في تʹॻʸه الʯعلʤ الʤʢʹʸ ذاتॻا و ٢٠١٥أحʗʸ فʷل (

-١،  ٥٨العقل لȏʗ عʻʹة مʥ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة. مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة ʠʹʟا،  
٨٤. 

) نʶار   ʗʸ٢٠١٥أح ʗالʹاق  ʙʻؒفʯال مهارات  تʹॻʸة  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ إسʙʯاتॻʱॻة  اسʗʳʯام   ʙاث  .(
الʱامعة   وعʸلॻات العلʤ في العلʦم لʟ ȏʗلاب الʶف العاشʙ. رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻه الॻȁʙʯة،

 الإسلامॻة Ǻغʚه . 
) ʣॻا ؕالʹʻȁا، وʯسʦؕ ʙة  ٢٠٠٣آرثॻان الأهلʙهʟ ارسʗة مʸجʙت ،(ةȂʦʸʹلة تʴسل) عادات العقل .(

 Ǻالʸʸلؒة الʴعʦدǻة: دار الʯؒاب الȏʦȁʙʯ للʹʙʵ والʦʯزȂع. 
)  ʣॻؕال وʻȁʹا  ʦؕسʯا،   ʙان ٢٠٠٣أرثʙهʟ مʗارس  تʙجʸة  العقل.  عادات  وتقʶي  اسʵؒʯاف   .(

 ام: دار الʯؒاب الȏʦȁʙʯ للʹʙʵ والʦʯزȂع. الأهلॻة. الʗم
) الغʦل   ȏʗعʴ٢٠١٢ال ʞعȁلي وʻʳʯال  ʙʻؒفʯال تʹॻʸة  في  الʘهʹॻة   Ȋائʙʳال اسʙʯاتॻʱॻة  فاعلॻه   .(

  ،ʛالʹف  ʤة وعلॻȁʙʯال الʙʸحلة الإعʗادǻة. دراسات في   ʘʻتلام ȏʗ٢٢مهارات عادات العقل ل  
)٢٥- ١)، ٢. 

 ) عॻɽفي  الʯفʙʻؒ ٢٠١٢أمʸॻة   Ȋائʙوخ الॺʯادلي   ʛȂرʗʯال  ʥʻب الʗمج  علي  قائʸة  إسʙʯاتॻʱॻة   .(
مʯʳلفي   ȏادʗالإع الʰاني  الʶف   ʘʻتلام  ȏʗل الاسʯقʶائي   ʙʻؒفʯوال العلʦم  في   ʤالفه لॻʸʹʯة 

 ،ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸدراسات في ال .ʤعلʯب الʦ٦٢-١٥، ١٧٢أسل . 
قائʤ علي الاسʯقʶاء في العلʦم لॻʸʹʯة Ǻعʞ عادات العقل   ). بʙنامج مقʙʯح٢٠١٢إʸǻان العʚب (

 لʟ ȏʗلاب الʵعʔ العلॻʸة ȜǺلॻات الॻȁʙʯة. رسالة دʦʯؕراه، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعه بʹها.
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). فعالॻة خʙائȊ الʯفʙʻؒ في تʹॻʸة الʻʶʲʯل ومهارات ماوراء الʸعʙفة لȏʗ ٢٠٠٨أʸǻان عʶفʦر (
Ȗʠʹʸفي مادة ال ȏʦانʰف الأول الʶلاب الʟ  ،ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸ١٣٢. دراسات في ال  ،

٨١-٢٠ . 
) ʙʟخا ʥʸǻة  ٢٠٠٧أॺلʟ لʻʶʲة في تȁʦʴʲʸال ʙʻة وغȁʦʴʲʸال ʙʻؒفʯال Ȋائʙام خʗʳʯاس ʙʻتأث .(

 .ʤيهʗا لॻالعل ʙʻؒفʯة مهارات الॻʸʹوت ʤاهاتهʱة وفي اتॻة الإسلامॻȁʙʯة في الॻحلة الأساسʙʸال
  لعلॻا، جامعه عʸان.رسالة دʦʯؕراه، ؕلॻة الʗراسات الȂʦȁʙʯة ا

) لʠفي  الʱغʙاॻɼة  ٢٠١٥بلال   ʤॻʀفاʸال تʹॻʸه  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ علي   ʤقائ بʙنامج  فاعلॻه   .(
الॻȁʙʯة،   ؕلॻه   ،ʙʻʯʴة. رسالة ماجǻادʗحلة الإعʙʸال  ʘʻتلام ȏʗلالي لʗʯالاس  ʙʻؒفʯال ومهارات 

 .ʛʸش ʥʻجامعه ع 
)  ʤॻʀاʙإب ال٢٠١٦بهʙʻة  عادات  علي   ʤقائ بʙنامج  فاعلॻه   .( ȏʙʶॺال  ʙʻؒفʯال مهارات  لॻʸʹʯة  عقل 

الȂʙاضॻات،  تȂʦȁʙات  مʱلة  الابʗʯائي.  الʴادس  الʶف   ʘʻتلام  ȏʗل الȂʙاضॻاتي  والʦʯاصل 
 .٣٤١-١٥٨)، ١٩( ٨القاهʙة، 
 ). أسʗʳʯم عقلʣ. الȂʙاض: مॺʯȜة جʙȂʙ.٢٠٠٦تʦتي بʦزان (
 ). حʥʶ عقلʣ ضʗ الʦʳॻʵخة. الȂʙاض: مॺʯȜة جʙȂʙ.٢٠٠٩تʦني بʦزان (

ج  ʙجاب)  ʙ١٩٩٦اب ʙʵʹلل   ʖيʗʲال الʯؒاب  دار   :ʕȂʦؒال  .ʤॻعلʯال ونȂʙʢات   ʤعلʯال ). سʦȜॻلʦجॻة 
 والʦʯزȂع.

) الॻɿॻʮʠʯة). عʸان: دار ٢٠٠٣جʦدت سعادة  الأمʰلة   ʥات مʭم الʯفʙʻؒ (مع  تʗرʛȂ مهارات   .(
 الʙʵق للʹʙʵ والʦʯزȂع.

Ȃʦة، ؕلॻه الॻȁʙʯة، جامعة  ). عادات العقل واسʙʯاتॻʱॻات تفعʻلها.الʱʸلة ال٢٠١٢ȁʙʯحʴام مازن (
  . ٣٥٤-٣٣١، ٢٩سʦهاج، 
الʣॻ في تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الإبʗاعي Ǻاسʗʳʯام عادات ٢٠١٢حʗʻر ʙʟاد ( ). فاعلॻة بʙنامج ʦؕسʯا وؕ

الȂʙاضॻة،  الॻȁʙʯة  علʦم  مʱلة  الȂʙاضॻة.  الॻȁʙʯة  ؕلॻة  في  الʰالʰة  الʙʸحلة  ʟلॺة   ȏʗل العقل 
 . ٢٦٤-٢٢٥)، ٥( ١جامعة Ǻابل Ǻالعʙاق، 
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ʗخال  ) تʻʶʲل ٢٠٠٧الॺاز  الʸॻؒائي علي  الاتʚان   ʛȂرʗت في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙام خʗʳʯاس فاعلॻة   .(
 ʙʸتʦʸة، الॻʸة العلॻȁʙʯة للȂʙʶʸة الॻɹʸʱدة. الʗعʯʸال ʤوذؕاءته ȏʦانʰاني الʰف الʶلاب الʟ

 ٢٣-١، ١١العلʸي 
الʻȁʙʵʹي ( الʻʶʲʯل وتʹॻʸة مه٢٠١٠دالॻا  في زȂادة   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙام خʗʳʯاس  ʙأث اتʳاذا ).  ارات 

 ،ʙʻʯʴة. رسالة ماجॻȁʙʯة الॻلȜǺ خȂارʯا والॻɼاʙغʱي الʯʮلاب شعʟ ȏʗل ȏʙʶॺال ʙʻؒفʯار والʙلق
 كلॻه الॻȁʙʯة، جامعه الʦʶʹʸرة.

) الʲʵات  وهالة   ،ʗʸʲم تʗرʛȂ ٢٠١٤رضا  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ علي   ʤقائ بʙنامج  فاعلॻة   .(
نʦʲ الʸادة لȏʗ تلامʘʻ الʶف الأول الʗراسات الاجʸʯاॻɸة علي تʹॻʸة عادات العقل والاتʱاه  

 ،ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯه في الॻȁʙدراسات ع .ȏادʗ٥٠-١)،  ٤( ٤٩الإع. 
)  ʤॻʢالع  ʗʮع  ʤȂة  ٢٠٠٩رॻʸʹت في   ʔعʵʯʸال  ʙʻؒفʯال إسʙʯاتॻʱॻات  علي   ʤقائ بʙنامج  فاعلॻة   .(

لقʙاءة  مهارات الʯؒاǺة الإبʗاॻɸة وȁعʞ عادات العقل لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة. مʱلة ا
  .١١٢- ٩٤،٣٢والʸعʙفة، 

) الفʯاح   ʗʮع الʸعʙفة ٢٠١٣سعǻʗة  ماوراء  نȂʙʢه  ضʦء  في   ʛالʹف  ʤعل  ʤॻتعل اتʱاهات   .(
 والʮʹائॻة. القاهʙة: الهʭʻة الȂʙʶʸة العامة للʯؒاب.

). دراسة مقارنه لعادادت العقل لȏʗ الʠلاب الʯʸفʦقʥʻ في الʸʸلؒة العॻȁʙة  ٢٠٠٦سʻʸلة الॺʶاغ (
ʢة ونǻدʦعʴاء. الʙة، جامعة الإسॻȁʙʯة الॻراه، ؕلʦʯؕفي الأردن. رسالة د ʤائهʙ  

 ). عادات الاسʘʯؕار ومهارات الʗراسॻة الʴلʸॻة. القاهʙة: عالʤ الʯؒاب. ٢٠٠٥سʹاء سلʸॻان (
 )  ʤॻʢالع  ʗʮع واكʴʯاب ٢٠٠٩سʹاء  الʻʶʲʯل  في  العلʦم  مادة   ʛȂرʗʯل  ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ فعالॻة   .(

ʻتلام ȏʗلات لȜʵʸال الॻȁʙʯة، مهارات حل  الʯعلʤॻ الأساسي. رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة  ʘ مʙحلة 
.ȖȂقازʚجامعة ال  

) الʵافعي  اسʗʳʯام  ٢٠٠٦سʹॻة   ʚȂʚوتع العلॻʸة   ʤॻʀفاʸال تʻʶʲل  علي  وأثʙها   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ  .(
اسʙʯاتॻʱॻات تʹʤॻʢ الʘات لʯعلʤ العلʦم لʯلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة. الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة للॻȁʙʯة 

 .٧٢- ١،٣٥العلॻʸة، 
) عʦض   ʥȂʙ٢٠١٦ش ʤॻʀفاʸال  ʞعǺ تʹॻʸه  في  الʯؒابॻة  والأنʠʵة   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ فاعلॻة   .(

رسالة   الʰانȂʦة.  الʙʸحلة  ʟلاب   ȏʗل الاجʸʯاع   ʤعل مادة  في  الʘاتॻة  والؒفاءة  الاجʸʯاॻɸة 
 .ʛʸش ʥʻة، جامعه عॻȁʙʯة الॻراه، ؕلʦʯؕد 
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).  ʤॻʢالع  ʗʮع اسʙʯات٢٠٠٥شॺɹان  فعالॻة  الʹفॻʴة  ).   ʤॻʀفاʸال تʹॻʸة  في  الʸعʙفة  ماوراء  ॻʱॻات 
وȁعʞ مهارات الʯفʙʻؒ العلʸي لʟ ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة الʱʯارȂة. رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة  

  .ȉʦʻجامعة أس ،ȉʦʻأسǺ ةॻȁʙʯال 
) ȏوʗف بʟاب ٢٠١٤عاʯؒة: دار الʙخ. القاهȂارʯال ʛȂرʗق تʙʟاث مʹاهج وʗخ أحȂارʯال ʛȂرʗت .(
 .ʖيʗʲال  

  ʗʮع) ʝʳʵال ʚȂʚة، جامعة  ٢٠١٥العॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱاهقة. مʙʸحلة الʙʸاس عادات العقل لॻɿم .(
 ،ʛʸش ʥʻ٤٩٠- ٤٥٥)، ٤( ٣٩ع. 

) ʙȜǺ ʦأب ʃॻʠالل ʗʮاه ٢٠٠٦عʱة والاتॻا العقلǻاʱʴة الॻʸʹعاوني في تʯال ʤعلʯام الʗʳʯاس ʙاث ..(
Ǻ ةॻة الإسلامॻȁʙʯه الॺɹات شॺالʟ ȏʗة لȂʦʮʹة الʙʻʴمادة ال ʦʲان.  نʸة عʹʠلʴǺ ةॻȁʙʯات الॻلȜ

،ʛʸش ʥʻة، جامعة عॻȁʙʯة الॻفة، ؕلʙعʸاءة والʙلة القʱ٦٠-٣٠، ٥٣م .  
 ). علʤ نفʛ الʹʦʸ. جʗة: دار الʙʵوق.٢٠٠٨عʗʮ اللʃॻʠ الʸقʙن (

). فاعلॻة بʙنامج إثʙائي قائʤ علي نʦʸذج إǺعاد الʯعلʤ لʸادة الʙʮʱ في ٢٠١٤عʸʰان القʠʲاني (
العقل   عادات  Ǻالʸʸلؒة تʹॻʸة   Ȋسʦʯʸال الʰاني  الʶف  في   ʥʻقʦفʯʸال الʠلاب   ȏʗل الʯʹʸج 

 . ١٦٨-١٤١)، ٨( ٥العॻȁʙة الʴعʦدǻة. الʱʸلة العॻȁʙة لʙȂʦʠʯ الʯفʦق، 
) ʴॻɸي  الابʯؒارȏ ٢٠٠٧علॻاء   ʙʻؒفʯوال الʻʶʲʯل  تʹॻʸة  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ اسʗʳʯام  فاعلॻة   .(

 Ȃʙʶʸة الॻɹʸʱائي. الʗʯادس الابʴف الʶال ʘʻتلام ȏʗل  ʙʸتʓʸال ،ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸة لل
 ،ʖالʰال ʗلʱʸال ،ʛʸش ʥʻجامعة ع ،ʙʵاسع عʯي الʸ١١٣٦-١٠٩٨العل .  

) رȂاني  والقʦة ٢٠١٢علي  الإبʗاعي   ʙʻؒفʯال تʹॻʸة  في  العقل  عادات  علي   ʤقائ بʙنامج   ʙأث  .(
الॻȁʙʯة،   ؕلॻة  دʦʯؕراه،  رسالة  الʙȜʸمة.  ȜʸǺة   Ȋسʦʯʸال الأول  الʶف  ʟلاب   ȏʗل الȂʙاضॻة 

  امعة أم القȏʙ.ج
) ماهʙ خʠاب  القاهʙة: ٢٠٠٢علي  والاجʸʯاॻɸة.  والȂʦȁʙʯة  الʹفॻʴة  العلʦم  في   ʖʲॺال مʹاهج   .(

  الॺʯȜʸة الأكادॻʸǻة. 
  ). قʙاءة في عادات العقل. القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙي للॺʠاعة والʹʙʵ. ٢٠٠٧علي وʟفة (
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) عʸʰان   ʗʻ٢٠١١عॻʸʹʯل الॻʮانॻة  الʸʢʹʸات  اسʗʳʯام  فاعلॻة   .( ʙʻؒفʯلل اللازمة  العقل  عادات  ة 
  ٣٢الȏʙʶॺ في الʗراسات الاجʸʯاॻɸة لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة. مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة،  

)٩٧-٥٥)، ٢. 
) الʦهاب   ʗʮة عʸʟعادات ٢٠٠٧فا ʞعȁل وʻʶʲت تʹॻʸة  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙام خʗʳʯاس فاعلॻة   .(

ȏادʲال Ǻالʶف  الʯلʘʻʸات   ȏʗل الॻʸॻؒاء  مادة  في  رسالة   العقل  عʸان.  ʴǺلʠʹة   ʙʵع
  ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعه بʹها. 

) لافي  العقل ٢٠١١فॻʲʯة  عادات  علي   ʤقائ الʯارȂخ  مادة   ʛȂرʗت في  مقʙʯح  بʙنامج  فاعلॻه   .(
لॻʸʹʯة مهارات اتʳاذ القʙار والʻʶʲʯل الʗراسي لȏʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة. رسالة دʦʯؕراه  

 ؕ ،ʜȂʙره، جامعه العʦʵʹم ʙʻة .غॻȁʙʯة الॻل 
 ). علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ. القاهʙة: مॺʯȜة الانʱلʦ الȂʙʶʸة.٢٠٠٠فʓاد أبʦ حʔʠ ،أمال الʶادق ( 

)  ʚȂʚالع  ʗʮع لॻʸʹʯة  ٢٠١٤فॻɾʦة  العقلॻة  الʠʠʳʸات  علي  قائʸة  مقʙʯحة  اسʙʯاتॻʱॻة  فاعلॻة   .(
  ʘʻتلام  ȏʗل العلʦم  مادة  في  والʻʶʲʯل  للȜʵʸلات  الإبʗاعي  والʲل  العلʸي  الʙʸحلة  الॻʳال 

 .ȖȂقازʚة، جامعة الॻȁʙʯة الॻراه، ؕلʦʯؕة. رسالة دǻادʗالاع 
) ʥيʗام الʴلي حʻة٢٠٠٨لǻاʗʮة (الॻʱॻاتʙʯة إسॻة-). فاعلǺاʱʯل -الاسʻʶʲʯة  الॻʸʹفي ت (ʤȂʦقʯال

الʰاني  العلʸي   ʙʸتʓʸال العلʦم.  مادة  في   ȏادʗالإع الأول  الʶف  ʟلاب   ȏʗل العقل  وعادات 
 ʦوال العلॻʸة  عʥʻ  عʙʵ،الॻȁʙʯة  جامعة  العلॻʸة،  للॻȁʙʯة  الȂʙʶʸة  الॻɹʸʱة  الʸʯʱʸعي،  اقع 

 ،ʛʸ٢١٢-١٥٥ش . 
) سʙȜان   ʦأب  ʗʸʲائل ٢٠١٢مʴʸال حل  مهارات  تʹॻʸة  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ اسʗʳʯام  فاعلॻة   .(

الȂʙاضॻة والإتʱاه نʦʲ الهʹʗسة لʟ ȏʗلاب الʶف الʰامʥ الأساسي. رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة 
 ॻامعه الإسلامʱة، الॻȁʙʯة. الʚغǺ ة  

). عادات العقل وعلاقʯها بʗافॻɹة الإنʱاز لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة  ٢٠١٤مʗʸʲ القʷاة (
  .٥٩-٣٣)، ٨( ٥الʸلʣ سعʦد. الʱʸلة العॻȁʙة لʙȂʦʠʯ الʯفʦق، 

) فʲʯي   ʗʸʲل ٢٠١٣مʻʶʲوت الاسʗʯلال  مهارات  تʹॻʸه  في   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ علي   ʤقائ بʙنامج   .(
ت  ȏʗل الاجʸʯاॻɸة  وʙʟق الʗراسات  للʸʹاهج  الȂʙʶʸة  الॻɹʸʱة  الإعʗادǻة.  الʙʸحلة   ʘʻلام

 ،ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸدراسات في ال ،ʛȂرʗʯ٤٥-١، ١٢٢ال . 
) نʦفل   ʗʸʲع ٢٠٠٧مȂزʦʯوال  ʙʵʹلل الʙʻʴʸة  دار  عʸان:   .Ȗʻʮʠʯوال الʯفʙʻؒ"الʹȂʙʢة   ʤॻتعل  .(
 والॺʠاعة.
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الة  ). عادات العقل الʵائعة لʟ ȏʗلॺة الʙʸحلة الأ٢٠٠٦مʗʸʲ نʦفل ( ساسॻة العلॻا في مʗارس وؕ
) ،ʔالʠال ʤعلʸلة الʱة في الأردن.مॻولʗث الʦ٢-١الغ.( 

) نʦفل   ʗʸʲدار ٢٠١٠م عʸان:  العقل.  عادات  Ǻاسʗʳʯام   ʙʻؒفʯال تʹॻʸة  في  عʸلॻه  تॻʮʠقات   .(
 الʙʻʴʸه للʹʙʵ والʦʯزȂع . 

) الॺعلي   ʤॻʀاʙبȀصالح، و ʕحʗع٢٠١١مǺأ لॻʸʹʯه  مقʙʯحه  اسʙʯاتॻʱॻه  فاعلॻه   .( Ȗʻʸالع  ʤعلʯال اد 
العॻȁʙة  Ǻالʸʸلؒة   ȏʦانʰال الأول  الʶف  ʟلاب   ȏʗل الॻʸॻؒاء  ماده  في  الʗراسي  والʻʶʲʯل 

،ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸله دراسات في الʱة. مǻدʦعʴ١٧٠-١٤٣)، ٢( ١٧٦ال . 
) ʥʻʹʻعʦاعل آل بʵم ٢٠١٦مʦالعل ʤات تعلȁʦصع ʞعǺ علي عادات العقل لعلاج ʤنامج قائʙب .(
 ʥʻقʦفʯʸال ȏʗل .ʛʸش ʥʻة، جامعه عॻȁʙʯه الॻراه، ؕلʦʯؕا. رسالة دॻعقل 

). فاعلॻه خʙائȊ الʯفʙʻؒ في تʹॻʸه عادات العقل والʻʶʲʯل الأكادʸǻي في  ٢٠١٣مʠʶفى الॻʵخ (
،ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯه في الॻȁʙدراسات ع .ȏʦانʰف الأول الʶلاب الʟ ȏʗاء لॻʸॻؒ٣٧ماده ال  

)٢٢٣-١٦١)، ٤ .  
) ʤॻفى فهʠʶفل و ٢٠٠٥مʠي). الʸالعل ʙʻؒفʯات الॻا  -أساسॻجʦلʦʹؒʯال ʤوتعل ʔȂʙʱʯخل إلي الʗم

 في مʙحلة الʯعلʤॻ الأساسي (الابʗʯائي والإعʗادȏ الʦʯʸسȊ). القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙي. 
). أثʙ اسʗʳʯام خʙائȊ الʯفʙʻؒ القائʸة علي الʗمج في تʹॻʸة الʻʶʲʯل في ٢٠٠٩مʹʗور فʯح الله (

  ʗالʹاق  ʙʻؒفʯوال العلʦم  الʳلॻج مادة  مʱلة  الʦʯʸسʠة.  الʙʸحلة   ʘʻتلام  ȏʗل الʯعاوني  والعʸل 
 . ١٦٥- ٣٣،١٣٧العȁʙي ، 
) صادق   ʙʻʹ٢٠١١م ʙʻؒفʯوال العلʦم  تʻʶʲل  في  العقلي   ʦʸʹوال  ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ  ʥʻب الʯفاعل   .(

الॻɹʸʱة   العلॻʸة،  الॻȁʙʯة  مʱلة   .ȏادʗالإع  ʖالʰال الʶف   ʘʻلامʯل القʙار  واتʳاذ   ȏؒارʯالاب
 .١٤٠-٦٩)، ٢(  ॻȁʙʯ١١ة العلॻʸة، الȂʙʶʸة لل
) ʤॻʀاʙلاء إبʱ٢٠١٧ن ʓؒلʯي الʷفʳʹتفعي ومʙا مॻراسات العلʗلاب الʠة للʚʻʸʸعادات العقل ال .(

-٣٧٥)،  ٩٤(  ٢٧الأكادʸǻي في إʟار نʦʸذج مارزانʦ. الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة،  
٣٩٨. 
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 )  ʔʶॻɻʸال  ʙʻʮوع العʸار  العقل.  ٢٠١٠نʦال  عادات   .(  ،ʤعلʸال  ʗȂʙب ʱʸǺلة  مʹʦʵر  ، ٦١مقال 
٥٥-٢٠ . 
).أثʙ بʙنامج قائʤ علي عادات العقل في تʗرʛȂ علʤ الʹفʛ علي تʹॻʸة مهارات  ٢٠١٨نʙʻة فʙج(

ؕلॻة   ،ʙʻʯʴرسالة ماج . الʰانȂʦة  Ǻالʙʸحلة  الʠلاب   ȏʗل الʦجʗاني  الʵʯʸعʔ والʘؕاء   ʙʻؒفʯال
.ȉʦʻة، جامعة أسॻȁʙʯال 

) العلا   ʦأب مʗخ٢٠١٢هالة  الʸعلʸات ).  الʠالॺات   ʔȂرʗʯل العقل  عادات  علي   ʤقائ مقʙʯح  ل 
في   عॻȁʙة  دراسات  الʹॻɸʦة.  الॻȁʙʯة  ȜǺلॻة  الʯأملي   ʙʻؒفʯال مهارات  علي  الʚʹʸلي  الاقʶʯاد 

 ،ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯ٧٤-٤٥)، ٣( ٢٦ال . 
) ʙʻʵǺ ةॺʀ٢٠١٧  ʙʻؒفʯال الʯفʙʻؒ في تʗرʛȂ مʹهج الإحॻاء في تʹॻʸة   Ȋائʙة خॻأملي  ). فاعلʯال

 . ١٩٤- ١٨٥،١٦٩لʟ ȏʗلاب الʶف الأول الʰانȏʦ. مʱلة القʙاءة والʸعʙفة،
)  ʗʻʴال  ȏʗ٢٠١٦ه ʗالʹاقʙʻؒفʯال لॻʸʹʯه   ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ علي   ʤقائ مقʙʯح  بʙنامج  فاعلॻة   .(

والʻʶʲʯل الʗراسي في مادة علʤ الاجʸʯاع لʟ ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة. رسالة دʦʯؕراه، ؕلॻة  
  لʦان. الॻȁʙʯة، جامعه ح

) ʗʸʲل ٢٠٠٩وائل مʻʶʲʯال  ȏʦʯʴفي رفع م ʔعʵʯʸال  ʙʻؒفʯال فاعلॻة اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات   .(
الȂʙʶʸة   الॻɹʸʱة  الابʗʯائي.  الʙاǺع  الʶف   ʘʻتلام ȏʗالعقل ل الȂʙاضॻات وتʹॻʸة عادات  في 

،ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸدراسات في ال ،ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸ٦٦-٣٣، ١٥٣لل  . 
فاعلॻة بʙنامج قائʤ علي خʙائȊ الʯفʙʻؒ في تʹॻʸة عادات العقل ومفهʦم ).  ٢٠١٣وضʲى العʮʯي (

الʘات الأكادʸǻي لʟ ȏʗلاب قʤʴ الإحॻاء ȜǺلॻة الॻȁʙʯة. مʱلة جامعة أم القȎʙ للعلʦم الȂʦȁʙʯة  
 . ٢٥٠-١٨٨)، ١( ٥والʹفॻʴة، 

) الʻʲلʦاني   ʙاسǻش٢٠٠٤ ʱʸǺله  مʹʦʵر  مقال  علʻها.  والʲʸافʢة  العقل  عادات  تؒامل  Ȝॺه  ). 
 . ٩٠-٧٧، ٦العلʦم الʹفॻʴة،

عʦʸر(  وأمʸॻة  قʠامي،  دار ٢٠٠٥يʦسف  عʸان:   ."Ȗʻʮʠʯوال والʯفʙʻؒ"الʹȂʙʢة  العقل  عادات   .(
.ʙʵʹاعة والॺʠلل ʙؒالف  

الʵʸاعلة (  ȏʗʱامي ومʠسف قʦاعة  ٢٠٠٧يॺʠلل ʦنʦب ȏان: دار دʸن عادة للعقل. عʦثلاث .(
 .ʙʵʹوال 
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   ʸلʝʳال
إلى الʲالॻة  الʗراسة   ʕفʗة    هॻʸʹʯل  ʙʻؒفʯال  Ȋائʙخ علي   ʤقائ أنʠʵه  بʙنامج  فاعلॻة  علي  الʯعʙف 

 ȏʦانʰال الʰاني  وقʗ تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة    .عادات العقل في مادة علʤ الʹفʛ  لʟ ȏʗلاب الʶف 
)  ʥالاو ٧٠م  ʥʻʯعʦʸʱم الي   ʤʴتʹق  ،  ȏʦانʰال الʰاني  الʶف  ʟلاب   ʥم وʟالॺة  ʟالॺاً  لي  ) 

)  ʥم القائʤ علي  ٣٥"تॻȁʙʱة"وتʦؒʯن  الانʠʵة  بʙنامج  Ǻأسʗʳʯام   ʛالʹف  ʤر علʙمق درسʦا   ʔالʟ(
)ʟالʔ درسʦا Ǻأسʗʳʯام الȂʙʠقة  ٣٥خʙائȊ الʯفʙʻؒ لॻʸʹʯة عادات العقل ،والاخȏʙ ضاʠǺة تʦؒʯن (

الʯفʙʻؒواسʗʳʯمʕ الʗراسة  الʯقلǻʗʻة .  Ȋائʙعلي خ ʤالقائ الॺاحʰة  بʙنامج الانʠʵة  مॻɿاس و   إعʗاد 
وجʦد فʙوق دال إحʶائॻا عʹʗ مȏʦʯʴ دلاله  وتʦصلʕ الʗراسة الي    إعʗاد/ الॺاحʰة.  عادات العقل

ʠات  درجات ʟلاب  الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة و الʷاʠǺة في الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ ) بʥʻ مʦʯس٠.٠١(
  . لॻɿʸاس عادات العقل  لʶالح للʦʸʱʸعه الॻʮȂʙʱʯة

   ʙʻؒفʯال Ȋائʙة: خॻاحʯفʸات الʸعادات العقل  . –الؒل  
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Abstract 
The present study aimed to identify the effectiveness of a program of 
activities based on thinking maps to develop the habits of mind in the 
subject of psychology in second grade students  Sample of the study  
students may study sample consisted of 70 students from the second 
grade secondary students, divided into two groups first. " experimental 
"and is made up of 35 students studied psychology course using the 
suggested program based on thinking maps, and the other officer made 
up (35) student studied using the traditional method The instruments of 
the study  . :The experimental processing tool consists of: A program of 
activities based on thinking maps prepared by the researcher   .
Measurement and calibration tool include :  Scale habits of mind 
preparation / researcher. 
 Results of the study:   There are statistically significant differences at 
the level of significance (0.01) between the mean scores of the 
experimental and control groups in the post application of the mind 
habits scale in favor of the experimental group 
 
Key words:. thinking maps-  mind habits   .  


