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إسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث وعلاقʯها ʳǺفʞ أعʙاض  
  الاكʭʯاب لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة 

  إعʗاد                                                                     
  * امانى نʸʢى ʸؕال                                                        

  مقʗمــة: 
   ȉاॺللإح ȏدʓي ȏʘي الʴاب الʹفʭʯضة للاكʙع ʙʰا أكʦنʦȜǻ ʗاهقة قʙʸحلة الʙلاب في مʠة الʭإن ف

Ȝʵʸاجهة الʦعلى م ʤرتهʗم مقʗاة، وعॻʲة في الʭه الفʘة هʙʮلقلة خ ʣة، وذلॻʴالʹف ȉʦغʷلات وال
 .ʤضهʙʯي تعʯال  

)  ʙʻʵȂو(Aldao, Hoeksema&Schweizer ,2010:218   ʥم الاكʭʯاب  آن 
لا    ʥيʘال الأفʙاد  أن   ʖʻح الانفعال   ʤॻʢʹت في  الʶعȁʦات   ʥع الʹاتʱة  الʹفॻʴة  الاضʙʠاǺات 
الʦʻمॻة،  الʴلॻʮة  الॻʲاتॻة  للأحʗاث  يʯعʙضʦن  حʸʹʻا  فعالة  ʦʶǺرة   ʤانفعالاته إدارة  ॻʠʯʴǻعʦن 

انفعالاته  ʤॻʢʹفي ت أكʙʰ عʙضة للقلȖ والاكʭʯاب ، وʙȂتȊॺ نʱاح الأفʙاد  ʦʱǺ ʤدة الʲʶة ʦȜǻنʦن 
 Ȋॺتʙʻالانفعال ف ʤॻʢʹات في تȁʦعʶل، أما الʸاح في العʱʹي والʸǻة والأداء الأكادॻʸʴʱة والॻʴالʹف
 Ȗاب والقلʭʯة والاكǻʗʲة الॻʶʳʵاب الʙʠا واضȂʦارانॺة ؕالॻʴات الʹفǺاʙʠالاض ʥم ʗيʗالعǺ الانفعال

  العام والقلȖ الاجʸʯاعي واضʙʠاǺات الʯغǻʘة والإدمان.
 ʦضح (هʦȂسى جى،  و Ȏان اʸ٢٩:  ٢٠١٢ف ʔʻل أسالʷأف ʥالانفعالي م ʤॻʢʹʯأن ال (

ॻɽॻة  الʯعامل مع الاكʭʯاب فهʦ العʸلॻة الʯي يʓثʙ بها الأفʙاد على نʦع الانفعالات وزمʥ حʗوثها وؕ
ʚ العلاجات الʹفॻʴة الفعالة على تعʚȂʚ اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸفʗʻة  ʙؕعʹها , وت ʙʻʮعʯارها والॺʯاخ

  ʗʳʯام الاسʙʯاتॻʱॻات غʙʻ الفعالة بʹاء على الʯʴʸهʗف مʥ العلاج ॺɼعʞ وتʹȊॻʵ اس
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ

  :ماجʙʻʯʴ تʕʲ إشʙاف*ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة 
ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة       - الʲʶة الʹفॻʴةورئʛॻ قʤʴ أسʯاذ      ح فʓاد مȜاوȏ الأسʯاذ الʦʯؕʗر/ صلا
ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال                                                                             

ʗʸʲة مॻʠة عॻʠر/ عʦʯؕʗاذ الʯة      الأسॻʴة الʹفʲʶاذ الʯاصةأسʳة الॻȁʙʯة   -  والॻȁʙʯة الॻجامعة   ؕل
 ȖȂقازʚال  
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الʴارة مʥ خلال   ʙʻالانفعالات غ في   ʤȜʲʯال الʙʮʳاتى ومʲاولات   ʔʹʱʯال الاسʙʯاتॻʱॻات تʯʴهʗف 
أو   ʃɾʦʸال نفʴه  الانفعال   ʙʻʰʯʴǻ  ȏʘال  ʙʻʰʸال على   ʚ ʙؕت الʯي  الانفعالي   ʤॻʢʹʯال اسʙʯاتॻʱॻات 

  ʙʮʳة الانفعالॻة. الʗʲث الȏʘ يʦلʗ ال
Ȃʙج (   ) أن اسʙʯاتॻʱॻات الGarnefski & Kraaij,2007:142 ʤॻʢʹʯكʸا أكʗت جارنȜʴॻɽى وؕ

الʸعʙفي الانفعالي مʥ الʙʷورȂات الأساسॻة في حॻاة  الإنʴان وتʴاعʗنا على الاسʱʯاǺة ʙʸǺونة  
  مع أحʗاث الʭʻʮة الʠॻʲʸة. 

مGross,2015:9 -11 ʥوأشار(  نʦع  هي  للʗʲث  الإʱǻابي   ʤॻʻقʯال إعادة  إسʙʯاتॻʱॻة  أن   (
 ʙȜॺم وʗʲȂث  الʸعʙفي   ʙʻʻغʯال ʥم أفؒارنا   ʙʻʻتغ Ȃʙʟقة   ʥʸʷʯت لأنها  الانفعال   ʗʻلʦت عʸلॻة  في  ا 

  ʥم  ʗȂʚوت الʴالॺة  الانفعالॻة  الʙʮʳة   ʥم تقلل  وȁالʯالي  الانفعالي  تأثʙʻه  تقلʻل  أجل   ʥم  ʃɾʦʸال
 ʥʻʴʲل على تʸة بل تعʙاكʘي على الʮسل ʙʻلها تأث ʛॻل ʤॻʻقʯعادة الȀة ، وॺجʦʸة الॻة الانفعالʙʮʳال

 ؕ الʘاكʙة  الʘيʥ أداء  فالأفʙاد   ، الاجʸʯاعي   ʔانʱال على  اʱǻابي   ʙʻتأث لها   ʤॻʻقʯال إعادة  أن  ʸا 
  ʗʳʯʴǻمʦن هʘه الإسʙʯاتॻʱॻة لʗيهʤ العʗيʗ مʥ العلاقات الاجʸʯاॻɸة والأصʗقاء .

 ʔغلǻ يʯال ॻة  ʦؕلʴال الانفعالات والأفعال   ʥم ʗواح Ȋʸʹا لǻاʲلʹا ضʦʲǻ أنه الاكʭʯاب  ومʥ مآسي 
و  الʴلॻʮة  مʘاق  حالة  علʻها  في  فإنʹا   ʤث  ʥوم  ، والؒآǺة  والȜॺاء   ʛالʹف وتȂʙʱح  الʘاتي  اللʦم 

 ʙيʗوتق  ʛالʹفǺ الاعʚʯاز   ʥم  ʦلʳت ȂʙʠǺقة  الʯʳʸلفة  الاجʸʯاॻɸة   ʃɾاʦʸال في  نʙʶʯف  الاكʭʯاب 
  إمȜانॻاتʹا الॻʶʳʵة .

اسʙʯاتॻʱॻة    ʥʻب علاقة  هʹاك  أن  الॺاحʰة   Ȏʙث  وتʗʲلل الإʱǻابي   ʤॻʻقʯال أعʙاض وخفʞ  إعادة 
الʰانȂʦة ، وأن ؕلا الʯʸغʥȂʙʻ لهʸا تأثʙʻʮؕ ʙʻ في الآخʙ,الاك لʘا ʲǻاول   ʭʯاب لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة 

  الʖʲॺ دراسة هʘه العلاقة.  

:ʖʲॺلة الȜʵم  
    ʥʻاهقʙʸال  ʥʻب وخاصة   ʤالعال في  انʵʯارا  الʦجʗانॻة  الاضʙʠاǺات   ʙʰأك  ʥم الاكʭʯاب  لأن  نʙʢا 

لل والॻʸʴʱة  الʹفॻʴة  الʲʶة  الاʱǻابى وأشʗها خʦʠرة على   ʤॻʻقʯال اعادة  اسʙʯاتॻʱॻة   ʗوتع  , فʙد 
للʗʲث حاجة ملʲة في ʡل الʙʢوف الʲالॻة الʯي يʯعʙض لها ʟالʔ الʙʸحلة الʰانȂʦة الʰʸʯʸلة في 
 ʗيʗة للعॻʴة الʹفʲʶن الʦعلى ص ʗاعʴأن ت ʥȜʸǻ ة فهيॻɸاʸʯة والاجȂʙة والأسॻرسʗʸال ȉʦغʷال

الʯعامل    ʦʲن  Ȗاهʙʸال فʦʯجॻه   ,ʥʻاهقʙʸال  ʥات مॻʱॻاتʙʯالاس واسʗʳʯام  انفعالاته,  مع   ʗʻʱال
خاصة    ʥʻاهقʙʸلل الʵائعة  الʹفॻʴة  الȜʵʸلات   ʥم  ʃॻɽʳʯال على  سʴॻاعʗه  لʸॻʢʹʯها  الʸʹاسॺة 
الاكʭʯاب وذلʣ لʦجʦد علاقة بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الانفعالي وأعʙاض الاكʭʯاب وهʘا ما بʯʹʻه 

داهلGarnefski, Teerds& Kraaij,2003  ʥʻدراسة جارنȜʴॻɽى وآخʙون( دراسة   ʣلʘ وؕ  (



 ʤॻʻقʯة إعادة الॻʱॻاتʙʯث إسʗʲابي للʱǻاض الإʙأع ʞفʳǺ هاʯال -----وعلاقʸؕ ىʸʢامانى ن  

 

٣ 
 

ʥومارت Martin, & Dahlen,2005)انʙʸع  ʗʸʲم  Mohamed()ودراسة 
Omran,2011( دʙالف تʮʹى  فان  الʹفॻʴة  الʲʶة  مʱال  في  الʦقائي   ʔانʱال لأهॻʸة  ,ونʙʢا 

إلى   Ȏدʓأن ت  ʥȜʸǻ الʷاغʠة   ʃɾاʦʸال  ʥة عʱالʹات الانفعالات   ʤॻʢʹت في  الفعالة  للاسʙʯاتॻʱॻات 
 ʕؕان وȀذا   , للفʙد  الʹفॻʴة  الʲʶة  على  للانفعالات  الʗʸمʙة  الʹʯائج   ʥم  ʙʻʮؕ  ʗح إلى  الʯقلʻل 

ʴʸال الʦجʗانॻة  الاسʙʯاتॻʱॻات  الآثار   ʥم  ʗʲال إلى   Ȏدʓت أن   ʥȜʸǻ الانفعالات   ʤॻʢʹت في  ʗʳʯمة 
  الʴلॻʮة الʹاتʱة عʥ الانفعالات .

 ʞث في خفʗʲابي للʱǻالإ ʤॻʻقʯة إعادة الॻʱॻاتʙʯدور اس ʕʹʻد دراسات بʦوج , Ȗʮا سʸم ȌلاحȂو
اس  ʥʻب العلاقة  لʯʹاول   ʖʲॺال هʘا  إجʙاء  اسʗʯعى   ȏʘال  ʙالأم الاكʭʯاب,  إعادة أعʙاض  ʙʯاتॻʱॻة 

للʗʲث الإʱǻابي   ʤॻʻقʯال  ʞاض    وخفʙابأعʭʯولقلة  الاك  , جهة   ʥم  ʤॻʀفاʸال هʘه  ولأهॻʸة   ,
  الʗراسات الʯي ʯʰʲǺها مʥ جهة أخȎʙ وفقا لʗʲود علʤ الॺاحʰة وخاصة في الʙʸحلة الʰانȂʦة .

  ومʥ ثʤ تʲاول الʗراسة الʲالॻة الإجاǺة عʥ الʴʯاؤل الʯالي : 
ʥʻ إسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث وخفʞ أعʙاض الاكʭʯاب لȎʗ ما العلاقة ب  -١     

  ʟلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة؟

:ʖʲॺاف الʗأه  
١-   Ȏʗاب لʭʯاض الاكʙأع ʞث وخفʗʲابي للʱǻالإ ʤॻʻقʯال فʝʲ العلاقة بʥʻ إسʙʯاتॻʱॻة إعادة 

  ʟلॺة الʙʸحلة الʰانȂʦة.
ا  -٢ إعادة  الȂʓʮʹʯة لإسʙʯاتॻʱॻة  القʗرة   ʥف عʵؒة  الॺلʟ  Ȏʗل Ǻالاكʭʯاب  للʗʲث  الإʱǻابي   ʤॻʻقʯل

  الʙʸحلة الʰانȂʦة.

 :ʖʲॺة الॻʸأه  
١-   ʖʻح الʙʸاهقة)  (مʙحلة  الʰانȂʦة  الʙʸحلة  وهي  الفʙد  حॻاة  على  خʦʠرة  تʰʸل  مʙحلة  دراسة 

  تʥʸؒ خʦʠرتها في تʻȜʵل هȂʦة الفʙد.
ها تأثʙʻʮؕ ʙʻ علي سلʦك إʡهار أهॻʸة دراسة إسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث الʯي ل  -٢

  الأفʙاد؛ إذ إنها ʰʸǺاǺة الʲاجʚ الʸʲǻ ȏʘي الإنʴان مʥ زȂادة أعʙاض الاكʭʯاب. 
الʯأثʙʻات -٣  ʥم  ʗʲال في  للʗʲث  الانفعالي   ʤॻʢʹʯال في  الʗʳʯʴʸمة  الॻɽॻؒʯة  الإسʙʯاتॻʱॻة  أهॻʸة 

  .الʴلॻʮة للاكʭʯاب الʹاتʱة مʥ الانفعالات الʷاغʠة مʥ أحʗاث الॻʲاة الʦʻمॻة
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:ʖʲॺة للॻائʙات الإجʲلʠʶʸال  
  : Positive reappraisalإسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث -١

ǻقǺ ʗʶه إعادة تقʗيʙ الʗʲث ȜʵǺل إʱǻابي مʥ حʖʻ انعȜاسه على نʦʸ الفʙد الʶʳʵي، ʸǺعʹى 
ʯة الॻʮلʴة الʙʮʳوال Ȋاغʷال ʃɾʦʸا الʘخلال ه ʥد مʙه الفʸعلʯأن ي ʥȜʸǻ على ما ʚʻ ʙؕʯال ʙʸǻ ي

ʯʴǻ ʃॻفʗʻ مʥ هʘا الʃɾʦʸ في أن ॺʶǻح أقȎʦ.وأن هʘه الإسʙʯاتॻʱॻة ؕإسʙʯاتॻʱॻة معॻɼʙة   بها، وؕ
 Ȗالقل ʛॻقايʸǺ اॻʮات وسلʘال ʙيʗفاؤل وتقʯال ʛॻقايʸǺ اॻابʱǻإ Ȋॺتʙالانفعالات ت ʤॻʢʹفي ت  

                                 )Garnefski et al., 2001: 1313-1314 .(  
  ʃɾاʦʸاجهة الʦʸد لʙخلالها الف ʥعى مʴǻ يʯة الॻʱॻاتʙʯأنها الإسǺ اॻائʙة إجʰاحॺفه الʙوتع
هʘه  لʰʸل  الʶʸاحॺة  الʴلॻʮة  الانفعالات   Ȋॺوض الانفعالي   ʙتʦʯال  ʃॻɽʳوت عام  ȜʵǺل  الʯʳʸلفة 
 ʛȜالي تʹعʯالȁاجهه وʦي تʯال ʃɾاʦʸل الʦد حʙاه الفʹʮʯي ȏʘفي الʙعʸال Ȗʴʹا الʷǻوهى أ ʃɾاʦʸال
 ʦاجهة , وهʦي Ȏʘث الانفعالى الʗʲابي للʱǻالإ ʤॻʻقʯرته على الʗوق ʃɾاʦʸه الʘه لهʯابʱʯعلى اس
إعادة  إسʙʯاتॻʱॻة  مॻɿاس  على  الاسʱʯاǺات  مʥ خلال   ʔالʠال علʻها  ʶʲǻل  الʯي  الؒلॻة  الʗرجة 

  الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث. 
  : Depressionالاكʭʯاب  -٢

ʦؕ ʥنه اضʙʠاب في الʦجʗان حʖʻ يʙجع إلى الȂʦʵʯه  عʙفة بʣॻ أنه اضʙʠاب في الʯفʙʻؒ أكʙʰ م
ذلʡ ʣهʦر  مʥ جʙاء  وʯʹȂج  والʯʴʸقʮل  الʘات   ʦʲن  ʔاه سالʱات  ʥȂʦؒت إلى   Ȏدʓي  ȏʘال الʸعʙفي 

  ).٢٧٠:٢٠٠٨مʦʸʱعة مʥ الأعʙاض الاكʭʯابॻة (ماجʗة مʦʸʲد ,
         ʗفق  ʥع ʙʮتع انفعالॻة  أو  وجʗانॻة  Ǻأنه  حالة  إجʙائॻاً  الॺاحʰة  الأنا   وتعʙفه   ʥʻب  ʤاغʹʯال

 ʞاة والʹاس وخفॻʲال ʥع مȂʙʴلل الʸوال ʤأس والغॻوال ȉاॺالإحǺ رʦعʵه الॺاحʶǻ ارجيʳال ʤوالعال
مȎʦʯʴ الʠاقة والʹʵاȉ والأفؒار الʦʴداوȂة تʱاه ذاته والʸʯʱʸع والʯʴʸقʮل والعʚوف عʥ الاحʯؒاك 

س إلى  Ǻه   Ȏدʓت  ʗق ʙʻʰؕة  أعʙاض  عʹه  يʹʯج  مʸا  الاجʸʯاعي  الʹفʴي  والʯفاعل   Ȗافʦʯال ʦء 
الاضʙʠاǺات   ʔانʱǺ الॻʸʴʱة  الأعʙاض   ʥم مʦʸʱعة  أʷǻا  وʶȂاحॺه  دراسي   ʚʱوع والاجʸʯاعي 
والʹفॻʴة   الاجʸʯاॻɸة  علاقاته  تʗهʦر  إلى   Ȏدʓت  ȏʘال وتفʙʻؒه  ه  ʦؕسل في  والعʗوانॻة  الانفعالॻة 

ʯي ʶʲǻل علʻها والॻʸʴʱة حʖʻ يʹʯهي Ǻه الأمʙ إلى الʯفʙʻؒ في الانʲʯار، وهʦ الʗرجة الؒلॻة ال
  الʠالʔ مʥ خلال الاسʱʯاǺات على مॻɿاس الأعʙاض الاكʭʯابॻة. 
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 :ȏʙʢʹار الʟالإ  
  أولاً: إسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث 

  الʹʸاذج الʹȂʙʢة الʸفʙʴة لإسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث
  ): Hwang,2006:10-9نʦʸذج هʦانج لʤॻʢʹʯ الانفعالات( -

) نʦʸذج عʸلي لʤॻʢʹʯ الانفعالات ǻفʙʯض ॻɼه أن تʹʤॻʢ الانفعالات Hwany,2006قʗم هʦانج (
  ǻقʦم على ثلاثة معॻʠات أساسॻة وهى : 

١-   ʖʻوثها  حʗاب حॺة ,وأسॻʹمʚة الʗʸة ,والʗʲة في الॻاجʚʸالة الʲال ʥلف عʯʳإن الانفعالات ت
 ʚة الʗʸة واقل في الॻاجʚʸالة الʲال  ʥة مʗح ʙʰن أكʦؒالانفعالات ت مʹॻة , وتʗʲث الانفعالات إن 

عادة نʱॻʯة أحʗاث ضاغʠة أو مʦاʃɾ انفعالॻة ,بʸʹʻا الʲالة الʚʸاجॻة تʦؒن اقل حʗة وأʦʟل في  
  الʗʸة الʚمʹॻة وتʗʲث عادة نʱॻʯة تʙاكʤ الأحʗاث والʦʸاʃɾ الʷاغʠة .

الʗʲث   -٢ في   ʙʻؒفʯال  ȖȂʙʟ  ʥع, الʷاغʠة  للأحʗاث  الأولى   ʤॻʻقʯال نʱॻʯة   ʗلʦʯت  الانفعالات 
وهى  الʷاغʠة  الانفعالॻة  والأحʗاث   ʃɾاʦʸالǺ الʙʮʳة  الفʙد   ʗلʦي مʸا   , نʯائʱه   ʤॻʻوتق الانفعالي 
 ʃɾʦʸلل ʤॻʻقʯة الॻلʸع ʤʯي وتʮلʴث الʗʲه في الʙʻؒقة تفȂʙʟد وʙة الفॻʶʳʵǺ ʙʻʮؕ ʗة إلى حʠॺتʙم

الʙʯʸتॺة   الآثار   ʤॻʻوتق الانفعالॻة  للʸعلʦمات  الʸعʙفي   ʚʻهʱʯال  ȖȂʙʟ  ʥع وتʤʯ الانفعالي  علॻة 
  عʸلॻة الʯقʤॻʻ بʯفاعل الʦȜʸنات الʸعॻɼʙة والʹفॻʴة والفʦʻʴلʦجॻة معا.

٣-   ʙيʗقʯاد بʙالأف ʙعʵǻ فعادة ʥȂʙفاعل مع الآخʯال إن الانفعالات عʸلॻة اجʸʯاॻɸة تʦʯلʗ نʱॻʯة 
عʹʗما   ʔʷالغǺ ʵǻعʙون  بʸʹʻا   ,  ʤبه  ʥʻʠॻʲʸال الأفʙاد   ʥم ثʹاء  أو  مʲǻʗا  يʯقلʦا  عʹʗما  الʘات 

الآن   يʯلقʦا الʙʮʳة    ʥم اجʸʯاॻɸة   ʙʰأك الانفعالي   ʙʻʮعʯال إن   ʖʻح  ,ʥȂʙالآخ مع  الʴلʮي   ʗالʹق
 ʞعǺ يلʱآ   ʣلʘول, للفʙد  الاجʸʯاعي   Ȋॻʲʸال  ȖȂʙʟ  ʥع الاʱǻابॻة  الانفعالات   ʗلʦʯوت الانفعالॻة 

  ʙد .الأفʙاد إلى ʕʮؕ انفعالاتهʤ الʴلॻʮة وʡȀهار الانفعالات الاʱǻابॻة إرضاء للȊॻʲʸ الاجʸʯاعي للف
  وʦȂضح نʦʸذج هʦانج أن عʸلॻة تʹʤॻʢ الانفعالات تʙʸ بʰلاث عʸلॻات أساسॻة وهى :

    Appraisal  processعʸلॻة الʯقʤॻʻ -أ
ǻفʙʯض الʹʦʸذج أن الأفʙاد ʯʳǻلفʦن في تقʸॻʻهʤ للʦʸاʃɾ الʷاغʠة , فالʃɾʦʸ الʦȜǻ ȏʘن مʗʶر 

 ʦغʷال الʯعامل معها تʦؒن إزعاج لفʙد ما رʸȁا لاʦȜǻن ʘؕلʣ لفʙد آخʙ فهʦ يȎʙ أن   ʔʻوأسال  ȉ
Ǻه وهʘه  الʠॻʲʸة  Ǻالʭʻʮة  الفʙد علاقʯه  بها   ʤॻɿǻ الʯي  والȂʙʠقة   ʙʻؒفʯوال والإدراك  للʸعʙفة  نʱॻʯة 
علॻة    ʔعʶǻ الأǺعاد  مʯعʗد  ضاغʠا  مʦقفا  الفʙد  يʦاجه  فعʹʗما   ʗواح اتʱاه  في   ʙʻʴت لا  العلاقة 
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ʤॻ , الॻʶʳʵة ,الʙʮʳة الʴاǺقة , والʗعʤ تقʸॻʻه الʸعʙفي تعʗʸʯ على أشॻاء أخȎʙ مʰل درجة الʯعل
  الاجʸʯاعي . 

 ʃɾاʦʸوال والʴلॻʮة  الاʱǻابॻة  الانفعالات  في  الأفʙاد   ʥʻب الفʙدǻة  الفʙوق  أن  على  الʹʦʸذج   ʗ ʓؕȂو
الʷاغʠة وان تʙؒار حʗوث الʦʸاʃɾ الانفعالॻة يʦلʗ لȎʗ الفʙد الʙʮʳة الانفعالॻة Ǻالʦʸاʃɾ الʴلॻʮة  

ʯن ʗلʦʯة تॻة ذاتॻلʸة الانفعال . وهى عʗʲالأولى ل ʤॻʻقʯة الʱॻ  
  عʸلॻة الʯقʤॻʻ تقʦم على ثلاث مʦȜنات أساسॻة هي : 

  *الʦȜʸن الفʦʻʴلʦجي. 
  *الʦȜʸن الʸعʙفي.  

  * الʲالة الانفعالॻة /الʚʸاجॻة. 
أن  على  الʹʦʸذج   ʗوأك,  ʤॻʻقʯال عʸلॻة  في   Ȏʙالأخ مع  مʹهʸا  ؕل  تʯفاعل  الʰلاثة  الʦȜʸنات  هʘه 
الॻʶʳʵة مʙتʠॺة بʮʹاءات معॻɼʙة تʥʸʷʯ الʙʮʳة الانفعالॻة Ǻالأحʗاث الʴلॻʮة حʖʻ إن الانفعالات 

الأفʙاد  وان  Ǻالانʴॺاॻʟة  مʙتʠॺة  الاʱǻابॻة  الانفعالات  أما   , Ǻالعʶابॻة  مʙتʠॺة  العʶابʥʻ   الʴلॻʮة 
  ʔʷل( الغʰة مॻʮانفعالات سل ʤيهʗن    –لʚʲه   –الʘه, ʥʻʻابʶالعʙʻاد غʙالأف ʥم ʙʰاب ) أكʭʯالاك

يʯفاعل  /الʚʸاجॻة  الانفعالॻة  الفʦʻʴلʦجي والʲالة  الʸعʙفي والʦȜʸن  الʦȜʸن  الفʙؒة مʴʯقة مع أن 
 .ʤॻʻقʯة الॻلʸخلال ع ʙا مع الأخʸكل مʹه  

    Primary  Emotion  regulation  process عʸلॻة تʹʤॻʢ الانفعال الأولॻة-ب
 ʗيʗهʯال الفʙد  ॻɼه  ʗʲǻد   ȏʘوال  Ȋاغʷال  ʃɾʦʸلل الʗʮʸئي   ʤॻʻقʯالǺ الفʙد  ǻقʦم  العʸلॻة  هʘه  في 
الأولى   ʤॻʻقʯالǺ الʳاصة  الأسʭلة  فʦؒʯن  ودلالʯه   ʃɾʦʸال معʹى   ʗيʗʲت  ȏأ  ʃɾʦʸال  ʥم الʸʯʲʸل 

لا وهل هʦ هام Ǻالʹॺʴة له أم لا وهل ǻعʙʮʯ الʯي تʗور في ذهʥ الفʙد هل ʸʲǻل الفʙد تهʗيʗا أم  
هʘا الʃɾʦʸ ضاغʠا أم لا فإذا تʤ تقʤॻʻ الʗʲث الانفعالي على أنه ضاغȊ , فأنه  ʔʱǻ على الفʙد 
أن ʗʲǻد ماذا علॻه أن ǻفعله لʦʸاجهʯه ومعʹى هʘا أن عʸلॻة تʹʤॻʢ الانفعال الأولॻة تʗʲد رد الفعل 

ʷث الʗʲال ʃɾʦʸاه الʱد تʙللف ȏرʦعʵج الʯن Ȋغʷلل ʔʮʴعلى أنه م , ʃɾʦʸال ʤॻʻتق ʤفإذا ت Ȋاغ
 ʙʻعلى أنه غ ʃɾʦʸال ʤॻʻتق ʤي , أما إذا تʮلʴال ʙʻʮعʯأو ال ʕʮؒل الʰة مȂرʦردود فعل شع ʣذل ʥع
مʔʮʴ للانفعالات الʴلॻʮة يʤʯ تقʸॻʻه على أنه فʙصة للȏʗʲʯ أدȎ ذلʣ إلى ردود فعل اʱǻابॻة مʰل 

  مʦاجهʯه .الإثارة , الأمل , والʯʸعة في 
)ʕʹمʦاك ولʚʻلاجʦȜॻدراسة م ʥح مʷواتMikolaJczak & Luminet,2008 ʤॻʻقʯأن إعادة ال (

الʸعʙفي تʗʲد ʃॻؕ يʤʯ تقʤॻʻ الأحʗاث الʷاغʠة مʥ حʦؕ ʖʻنها تهʗيʗات ام تǻʗʲات , حʖʻ إن 
الॺʶǻ ʃɾʦʸح الʯهʗيʗʲǻ ʗث عʹʗما ǻقʗر الفʙد الʃɾʦʸ تقʗيʙا ǻفʦق قʗراته وفى هʘه الʲالة فآن  
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تهʗيʗا في حʥʻ أن الʗʲǻ ȏʗʲʯث عʹʗما ǻقʗر الفʙد الʃɾʦʸ على أنة يʹافʛ قʗراته وان الʠلاب 
ذو الʤॻʢʹʯ الانفعالي الʙʸتفع ʢǻهʙون ؕفاءة ذاتॻة أعلى في تقʤॻʻ الʦʸاʃɾ والأحʗاث الʷاغʠة 

  على أنها تʗʲيʗات أكʙʰ مʹها تهʗيʗات.
    Secondary Emotion  regulation  processعʸلॻة تʹʤॻʢ الانفعال الʰانȂʦة -ج

 ʔʻات والأسالॻʱॻاتʙʯالاس ʗيʗʲة تॻلʸه العʘخلال ه ʤʯا وتॻɼʙمع ʃɾʦʸال ʤॻʻتق ʤʯة يॻلʸه العʘوفى ه
الʯي ǻقʦم بها الفʙد لʦʸاجهة الʃɾʦʸ الʷاغȊ حʤॻɿǻ ʖʻ الفʙد الॻʳارات الʯʸاحة أمامه للʯعامل مع 

ʻتق ʦله فه ʔʻʱʯʴǻ ʃॻ ʤॻ لقʗرته على الʯعامل مع الʷغȉʦ وʙʟق مʦاجهʯها الʃɾʦʸ الʷاغȊ وؕ
الʷاغȊ وȁʹاء   ʃɾʦʸلل الʯعامل والʦʸاجهة  الفʙد عʙʟ ʥق   ʖʲǺ ʤॻʻقʯال  ʥع مʦʹال وʥʸʷʯȂ هʘا 
الʘاتॻة   Ǻالفاعلॻة   ʃॻɹاس ضʴحȀو مʙغȁʦة   ʙʻغ أفؒار   ʕʮؒل العقلॻة  الʴعة  في   ʚʱع ʣذل على 

الانفع  ʤॻʢʹت تʗʲث عʸلॻة  وȁالʯالي  الʗʲث  الʗعʤ لʦʸاجهة  الاعʸʯاد على   : مʰل  الॻؒʯفى   ʙʻال غ
ʚʻ على صʙف الانفعال .  ʙؕʯة أو الǻادʸات الॻانȜاد على الإمʸʯأو الاع ʥȂʙالآخ ʥفي مʟالعا  

أفʷل  ʦʶǺرة   Ȋاغʷال  ʃɾʦʸال  ʤॻʻتق  ʣذل  ʥج عʯʹʻف اʱǻابي  أنه  الʗʲث على   ʤॻʻتق  ʤت إذا  أما 
  ʤॻʻقʯال الʯعامل وȀعادة  الاسʱʯاǺات وʙʟق  ॺɸارة عʥ عʸلॻة تغǻʘة راجعة تʗʸ الفʙد وتغʙʻʻ شȜل 

ʸǺعلʦمات جʗيʗة عʥ الʃɾʦʸ وتʴاعʗه على عʸلॻة تʹʤॻʢ الانفعال مʥ خلال سعة عقلॻة ؕاॻɼة  
الॻؒʯفى  الانفعال   ʤॻʢʹت الʘاتॻة وتʤʯ عʸلॻة  Ǻالفاعلॻة   Ȏʦق الʙʸغȁʦة وȀحʴاس   ʙʻالأفؒار غ  ʕʮؒل

انفعالي مʯʳل  ʤॻʢʹات تॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯل في اسʰʸʯعة , إعادة  وتʯʸة مʠʵأنǺ امʸʯالاه فة مʰل : 
 Ȋॻʠʳʯعلى إعادة ال ʚʻ ʙؕʯابي , والʱǻالا ʚʻ ʙؕʯال  

 Ȏʗات لʘال ʙيʗوتق ,ʛالʹفǺ قةʰال Ȏʦʯʴعلى م ʗʸʯالانفعالات تع ʤॻʢʹة  تॻلʸذج أن عʦʸʹال ʥʻʮȂو
ʻؒتف فآن   ʣاء على ذلʹȁة وॻɸاʸʯالاج ؕالʴʸانʗة  الʳارجॻة  Ǻالعʦامل   ʙأثʯت أنها  ʸؕا  يʓثʙ الفʙد  ʙنا 

. ʗيʗهʯوال Ȋغʷال ʃɾاʦعلى ردود أفعالʹا في م  
  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للاكʭʯاب 
الفʯاح,  ʗʮع  ʔȂʙغ)ʙʻʵȂاب٢٠٠٧،٧٨وʭʯالاك  ʙʻʴتف في   ʖيʗʲال للʦʢʹʸر   (   ʥم  ʗيʗالع  ʗجʦي

الʗʸاخل أو الآراء الʯي لʤ تʶل   ʞعǺ ʗجʦا يʸؕ ابʭʯالاك ʙʻʴح وتفʙش ʕي حاولʯات الȂʙʢʹال
ʢʹال  ʗإلى ح  ʗعǺ ʣات وخاصة تلȂʙʢʹال  ʞعǺ داخل ʙʢة أوجه نʗا عʷǻأ ʗجʦȂؒاملة وʯʸال Ȃʙة 

ॻة مʰʸلة في  ʦؕلʴة الȂʙʢʹض الʙعǺ في هʹاʯؒف نʦها وسʯاغॻفي ص ʤعال ʥم ʙʰك أكʙʯي اشʯال
وجهة نʙʢ لʦʴʹȂʦن والʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة مʰʸلة في وجهة نʣǺ ʙʢ ونȂʙʢة تعلʤ الॻأس مʰʸلة في  

 ʢان ونʸʱॻسل ʥمارت ʙʢز .وجهة نʙؕارل روج ʙʢلة في وجهة نʰʸات مʘة الȂʙ  
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  الاكʭʯاب: في ʣǺ Beck نʙʢ وجهة مʥ الʸعॻɼʙة الʹȂʙʢة: ثانॻا
وعلاجه:  الاكʭʯاب  في  دورا   ʔتلع رʸȁا  مȂʦʯʴات  ثلاثة   ʥʻب  ʣǺ فʙق  نʯȂʙʢه,   ʦʸن بʗاǻة  في 

 ʙʲʯال أو  والȂʦʵʯهات   , الأساسॻة  الافʙʯاضات  أو  والʠʠʳʸات  الأوتʦماتॻȜॻة,  Ȃفات الأفؒار 
  الʸعॻɼʙة. 

 ȂʙʠǺقة سهلة للʦعي إخʙاجها ʥȜʸǻ والʯي للʸعارف سʲʠي مȎʦʯʴ  الأفؒار الأوتʦماتॻȜॻة  -١
 وعʥ العالʤ أنفʴهʤ وعʥ عʥ سلॻʮة أفؒار لʗيهʤ نॻʠʸا الأفʙاد  مʥ الʥʻʮʭʯȜʸ الʞȂʙʸ,أن  بʦاسʠة

)ʤلهʮقʯʴا مʘف ما  وهʙعǻ ثʦالʰالǺ ابيʭʯا ) الاكʘث وهʦالʰال ʗʴʱǻ  عاتʦضʦم مʗة عʸॻɿال ، 
ʙاعʵم ʔنʘم ، الʗام ، الؒفاءة عʚمان ،  الانهʙʲة ، الʗحʦأس الॻه , والʘه ȉاʸالأن ʥالأفؒار  م

الʦʶʯرات  ʙʴǺعة,  تʹʠلȖ فهي وعادة عفȂʦا، تʢهʙ لأنها  أوتʦماتॻȜॻة Ǻأنها   إلʻها ʵǻار أو 
ها أن دون  تʯلاشى ورʸȁا الأفؒار  هʘه .قǻʗʶة ȂʙʠǺقة لʙصʗها تʦجʻهه تʤ إذا  إلا الفʙد يʗرؕ

إلى  تʓدȎ  الʦʸضʦعي، الفعلي الʃɾʦʸ مʥ أكʙʰ للʃɾʦʸ الفʙد تقʤॻʻ  تعʛȜ والʯي الأوتʦماتॻȜॻة
ॻة. الانفعالॻة الʞȂʙʸ اسʱʯاǺات ʦؕلʴوال   

أو الافʙʯاضات الأساسॻة  -٢  ʗʳʯʴǻمها الʯي والعالʤ الʘات لʦʱانʔ داخلॻة نʸاذج الʠʠʳʸات 
 الʗʲʸدة الʙʮʳات مȖȂʙʟ ʥ عʙʮ الʸعلʦمات وتʹʦʸ الʠʠʳʸات  واسʙʯجاع لإدراك وتʙمʚʻ الأفʙاد

 رȊȁ  مʥ الفʙد تʥȜʸ كفاءة, فهي أكʙʰ معلʦمات معالʱة عʸلॻة تʴهل الʙʻʰؒة، وهى مॻؒʯفة ʟالʸا
 إمȜانॻة، أكʙʰ واسʯعادتها ȂʙʠǺقة إدراكها ʥȜʸǻ حʯى وذلʣ قʸǻʗة، ʸǺعلʦمات جʗيʗة معلʦمات

ʥȜʸȂأن و ʘʳʯف يʙʶʯال ʸالʔاسʹ ʕاجة وقʲه الॻإل.  
اضʙʠاǺات  مǻ ʥعانʦن  الʘيʥ الأفʙاد أن تȎʙ  الʹفॻʴة الاضʙʠاǺات في الʸعॻɼʙة الʹȂʙʢات أن

الʦʸاʃɾ رؤȂة نʦʲ للʚʻʲʯ تʗفعهʤ معʻʹة مʠʠʳات لʗيهʤ انفعالॻة  : ॺɸارات في إدراك 
أنʸاȉ ،الʙʠʳ،الفقʗان  هʘه  حʦل تʹʤʢʯ الʯي الʠʠʳʸات ,أن للʘات الʯهʗيʗ مʥ أخȎʙ  أو 

أن  مʥ الʙغʤ وعلى الʸعʻʹة الʹʸائॻة خʙʮاتهʔʮʴǺ ʤ قȎʦ  نامॻة ȜʵǺل تʦؒن  فأنها الʦʸضʦعات
 نʱॻʯة  نʠʵة  تॺʶح أن  ʥȜʸǻ  فهي الأحॻان، أغلʔ في  نॻʮʴا ساكʹة تʦؒن  رʸȁا الʠʠʳʸات هʘه

 رʸȁا  تʹȊʵ أن مʗʲدة, وʙʱʸȁد سالॺة مʚاجॻة أو حالات مʗʲدة ضاغʠة حॻاتॻة أحʗاث حʗوث
ʙʠॻʴد على إدراك تʙالف ʃɾاʦʸة للʗيʗʱالي ، الʯالȁقاء وǺالإ ʗجʦȂة, وॻالة الانفعالʲعلى ال Ȏʗل 

 الʸعاني معلʦماتʹا وȀكʴابها لʻȜʵʯل هام جهاز فالȊʠʳʸ الʠʠʳʸات، مʥ مʦʸʱعة شʝʳ كل
 الʠʠʳʸاتتʶʯف   أن الȂʦʴة ʦʶǺرته الʠʹʸقي الʯفʙʻؒ وȂقʷʯى تʦجهات, مǺ ʥه تʦحي وما

 في معالʱة الʦʸضॻɸʦة مʥ معقʦل قʗر على نفʴها تʓسʛ أن لها تʸʴح الʙʸونة مʥ  بʗرجة
أما على الʦاردة الʻʮʹʯهات عالॻة   درجة على تʦؒن  الʠʠʳʸات هʘه فأن الʥʻʮʭʯȜʸ، لȎʗ الفʙد, 
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ʥم ʔلʶʯد، أو  الʦʸʱن  الʦؒما وتʦʸجه ذات  عʦي،  تʮسل  ʥوم ʤل فهي  ثȜʵت  ʤإدراكه  ʤهʙؕʘوت
ʤهʸॻʻاء وتقॻاث للأشʗاه في والأحʱي الاتʮلʴال. 

٣-   Ȗʠʹʸال ʥف بها عʙʲʹي تʯق الʙʠعا للॺت ʔʭʯȜʸأفؒار ال ʃॻʹʶت ʥȜʸǻ ةॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯال
 أوالʯفʙʻؒ الʦاقعي, وذلʣ مʰل : 

 أو  مʃɾʦ مʥ ما  نʱॻʯة إلى الʦʯصل فʻها يʤʯ الʯي العʸلॻة  Ǻأنه وȂعʙف  : الاعॺʯاʟي الاسʗʯلال  -
 تʯعارض  أو عʹʗما ، الʹʱॻʯة هʘه لʗʻعʤ دلʻل أॻɼ ȏه يʦجʗ لا الȏʘ  الʦقʕ في خʙʮة، أو حادثة

 الفʙؒة, لهʘه حॻɿقي أساس أȏ وجʦد Ǻعʗم الʙʮʳة, وأدرك أو الʲادثة  أو الʃɾʦʸ مع الʹʱॻʯة
غامʦȜǻ ʞن  عʹʗما للʗʲوث الʯفʙʻؒ في الȂʦʵʯه مʥ  الʹȊʸ  هʘا وʻʸȂل  ʙʻʰʸال )ʃɾʦʸأو ال 

  الʙʮʳة).  أو الʲادثة
- ʗȂʙʱʯقائي الʯالان : ʙʻʵȂة إلى وॻلʸع ʚʻ ʙؕʯعلى ال ʙʶʹا عʗʻعǺ ʥاهل عʱوت، Ȋॻʲʸال  ʙاهʢم 

ʙʰحا أكʦفي وض ،ʃɾʦʸال  ʤة وفهʙʮʳا أساس على كلها الʘعلى ه ʙʶʹالع ʤغʙال ʥات مॻابʱǻالا 
 .ʃɾʦʸي فى الʯال 

-  ʤॻʸعʯالغ الॺʸه  : الॻɼ  ʘأو  حادثه تأخ ʙʶʹع ʗل واحʰʸʸة كʭواسعة  لف ʥم ʃɾاʦʸأو  ال
،ʙد العʹاصʙل فالفʶǻ ة إلىʱॻʯعامة ن ʥراته  عʗه أو أدائه أو قʯʸॻɾ ة  حادثة أساس علىʗواح 

-  ʤॻʳʷʯل  الʻقلʯإلى : وال ʙʻʵȂأ وʠفي واضح خ ʤॻʻقʯل  الʶǻ إلى ʗه حȂʦʵʯا الʘع هʦʹال  ʥم
ʙʻؒفʯه، الʦʵʸما الʗʹع ʙهʢǻ قللǻ دʙالف ʥله، أو أدائه، مʻʶʲراته، أو تʗق ʤʳʷȂذات  في و 
ʕقʦال ʤʱح ʥاكله مʵومهامه. م  

 الʹʦع في تʴاهʤ ما غالॺا الʲॻʲʶة غʙʻ العʹʦنة أن بʣॻ وȎʙȂ  : الʲॻʲʶة غʙʻ العʹʦنة  -
ʥم  ʙʻه الأخȂʦʵʯال  ʤॻʳʷʯل  أو الʻقلʯالانفعالي الفعل رد أن  ال ʔاسʹʯى يʸʴʸصفي للʦال 

   الʶادم. للʃɾʦʸ الॻɿॻɿʲة ولʛॻ للʗʵة ، للʲادثة
-  ʕاذا وقعʸل ʥاجات عʯʹʯاس .(يʮʮاء سʚأو اع ʔʮاج سʯʹʯاس) ادثة؟ʲال  
  اسʯʹʯاجات عʥ العʦاقʔ الʯي سʦف تʹʯج مʥ وقʦع الʲادثة (الʦʯاǺع أو العʦاقʔ الʱʯʹʯʴʸة). -
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ثالʰاً: الʗراسات الʴاǺقة الʯي رʕʠȁ بʥʻ إسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث وخفʞ أعʙاض 
  الاكʭʯاب: 

  دراسة جارȂʹفȜʴى وآخʙون  -١
(Garnefski, Teerds,; Kraaij; Legerstee, & Van Der Kommer, 2003):  

هʗفʕ إلى فʝʲ العلاقة بʥʻ إسʙʯاتॻʱॻة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث وأعʙاض الاكʭʯاب عʙʮ الأنʦاع 
) قʗرها  عʻʹة  على   ʕȂʙأج  ʗوق الʷاغʠة  الॻʲاة  الأحʗاث   ʥم وʟالॺة  ١٢٩الʯʳʸلفة  ʟالॺا   (

) الʰانȂʦة  ذʦؕر,(Ǻ٦٩الʙʸحلة   (٦٠(   ʕصلʦت  ʗوق  , الʦصفي  الʸʹهج  الʗراسة   ʕمʗʳʯاس  , إناث 
لا تʦجʗ علاقة بʥʻ نॻɸʦة الأحʗاث الॻʲاتॻة الʴلॻʮة وأعʙاض الاكʭʯاب ʸؕا   -لعʗة نʯائج أهʸها:

سʱل الʙʸاهقʦن الʘيʥ تعʙضʦا لʙʮʳات سلॻʮة تʯعلǺ Ȗالʱانʔ الʲʶي درجات أعلى في لʦم الʘات 
ʙʮʳات سلॻʮة تʯعلǺ Ȗالعلاقات مع الآخʥȂʙ درجات أعلى في  بʸʹʻا سʱل الʙʸاهقʦن الʘيʥ تعʙضʦا ل

 ʥȂʙالآخ ولʦم  الʘات  لʦم  اسʙʯاتॻʱॻات  أن  إلى  Ǻالإضافة   Ȏʙالأخ الʦʸʱʸعات   ʥع  ʥȂʙالآخ لʦم 
  والاجʙʯار والʦʶʯر الؒارثى للأحʗاث الʴلॻʮة تʹʮئ Ǻأعʙاض الاكʭʯاب.

  دراسة جارȂʹفȜʴى وآخʙون  -٢
  : (Garnefski, Teerds,; Kraaij; Legerstee, & Van Der Kommer, 2004) 
هʗفʕ الى الʸقارنة بʥʻ الʦؕʘر والإناث في اسʗʳʯام الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال مʹها 
إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث في اسʱʯاǺة للʷغȉʦ الॻʲاتॻة ومعʙفة إلى أȏ مȎʗ يʙتȊॺ اسʗʳʯام 

الاكʭʯابॻة   الاسʙʯاتॻʱॻات Ǻالأعʙاض  الʦؕʘر والإناث ٦٣٠وقʗ أجʕȂʙ على عʻʹة قʗرها(هʘه   ʥم (
ذʦؕر,(٢٥١(  (٣٧٩)ʥʻب  ʤارهʸأع تʙʯاوح   ʥيʘال إناث  الʗراسة  ٧١  -١٨)   ʕمʗʳʯاس  , عاما   (

الʸʹهج الʦصفي, وقʗ أكʗت الʹʯائج وجʦد فʙوق دالة بʥʻ الʥʻʴʹʱ لʶالح الإناث في اسʙʯاتॻʱॻات 
ʚʻ على الʦʱانʔ الاʱǻاب ʙؕʯعادة الȀار وʙʯر الاجʦؕʘال ʥم ʙʰأك Ȋاغʷال ʃɾʦʸر الؒارثى للʦʶʯة والॻ

أما عʥ العلاقة بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة وأعʙاض الاكʭʯاب فقʗ وجʗت علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة  
الأعʙاض   ʥʻȁو  Ȋاغʷال  ʃɾʦʸلل الؒارثى  والʦʶʯر  والاجʙʯار  الʘات  لʦم  اسʙʯاتॻʱات   ʥʻب دالة 

لॺة بʥʻ إسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الاʱǻابي وʥʻȁ الأعʙاض الاكʭʯابॻة ʸؕا وجʗت علاقة ارتॺاॻʟة سا
على   ʚʻ ʙؕʯال إسʙʯاتॻʱॻة  أن  الॻɹʸارȂة  والانʙʲافات  الʴʲابॻة  الʦʯʸسʠات   ʕʲوأوض الاكʭʯابॻة 
 ʤث الاعॺʯار  في  الʦضع   ʤث الاʱǻابي   ʤॻʻقʯال تلʻها  اسʗʳʯاما  الاسʙʯاتॻʱॻات   ʙʰأك هي   Ȋॻʠʳʯال

  القʦʮل. 
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٣-  ʙي ,كȜʴॻɽدراسة جارن) ʥʯج,ايȂGarnefski& kraaij&Etten,2005:(  
الʹفॻʴة   والأمʙاض  للʗʲث  الإʱǻابي   ʤॻʻقʯال إسʙʯاتॻʱॻة   ʥʻب العلاقات  خʦʶصॻة  الʗراسة  عʹʦان 
 ʤॻʢʹʯال اسʙʯاتॻʱॻات   ʥم  ȏأ  ʗيʗʲت إلى  الʗراسة   ʕفʗه  ,  ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل والʳارجॻة  الʗاخلॻة 

ʻعʦʹل عام مع ؕلا الȜʵǺ Ȋॺتʙة تॻɼʙعʸا الانفعالي الʸوأيه ,(ةॻارجʳة والॻاخلʗال) لاتȜʵʸال ʥم ʥ
  ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة , وتʗلات على حȜʵʸال ʥع مʦل خاص مع ؕل نȜʵǺ Ȋॺتʙا ٢٧١تॺالʟ

)  ʥʻب  ʤارهʸأع وتʙʯاوح  الʰانȂʦة  الʗʸارس  ʟلॺة   ʥم مॻɿاس ١٨-١٢وʟالॺة  الʗراسة  عاما),أدوات 
) للॺʵاب  الʘاتي   ʙȂʙقʯالYSR,1997مقاي ثʸانॻة   ʥʸʷʯȂلات )وȜʵʸال  ʥم لعʗد  فॻɸʙة   ʛॻ

 ȎاوȜʵل(الʰم الʗاخلॻة  خارجॻة),والȜʵʸلات  مȜʵلات  الʱانح  الʴلʦك  العʗواني,  مʹها(الʴلʦك 
) الانفعالي   ʤॻʢʹʯال اسʙʯاتॻʱॻات  الانʲʴاب),واسॺʯانه  ,الاكʭʯاب,   Ȗة,القلǻʗʴʱالCERQ; 

Garnefski et al.,2002اهʙʸال الʗراسة:أʡهʙت الʗراسة آن  نʯائج  الʘيʥ لʗيهʤ ).وأشارت   ʥʻق
مȜʵلات خارجॻة وداخلॻة حʶلʦا على درجات اعلي في اسʙʯاتʱॻي اللʦم الʘاتي والاجʙʯار Ǻالʸقارنة  
 ʥايॺʯال الانفعالي   ʤॻʢʹʯال اسʙʯاتॻʱॻات  فقȊ,فʙʴت  خارجॻة  مȜʵلات   ʤيهʗل  ʥيʘال  ʥʻاهقʙʸال مع 

الʗاخلॻة( الȜʵʸلات  في   ʙʮأك الȜʵʸلا٪ȜʵǺ٤٨ل  مع  الॺʯايǺ(ʥالʸقارنة   ʥم) الʳارجॻة  مʥ ٪٢١ت 
الॺʯايʥ) مʸا ʙʻʵǻ إلى وجʦد ارتॺاȉ أقȎʦ بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الانفعالي والȜʵʸلات الʗاخلॻة  
,كʸا وجʗت الʗراسة علاقة اʱǻابॻة بʥʻ إسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الاʱǻابي والاجʙʯار واللʦم الʘاتي  

ʚʻ الاʱǻابي والȜʵʸلات الʳارجॻة. والȜʵʸلات الʗاخلॻة , وعلاقة دالة إحʶائॻا بʥʻ إعادة ا ʙؕʯل  
  ):Garnefski & kraaij,2006دراسة جارنȜʴॻɽي، Ȃʙؕج (  -٤

 Ȏʗة لॻابʭʯاض الاكʙث والأعʗʲابي للʱǻالإ ʤॻʻقʯة الॻʱॻاتʙʯإس ʥʻالعلاقة ب ʥف عʵؒإلى ال ʕفʗه
الʙȜॺʸة(ن   الʙʸاهقة  مʙاحل  تʰʸل  عʻʹات  مابʥʻ(٥٩٧خʴʸة   ʤارهʸاهقة ١٥-١٢)أعʙʸوال سʹة   ( 

(ن مابʥʻ(١١٦٤الʯʸأخʙة   ʤارهʸ(ن١٨-١٦)أعʗشʙوال مابʥʻ(٦١١) سʹة   ʤارهʸسʹة  ٦٥-١٨)أع(
(ن أعʸارهʤ(٤٨والʦʳॻʵخة  الʥʻȁʙʠʷʸ ٦٥)تʠʳʯى   ʥيʗاشʙال  ʥم عʻʹة  إلى  Ǻالإضافة  )سʹة 

مابʥʻ(٣٠١نفॻʴا(ن  ʤارهʸالانفعالي  ٦٥-١٨)أع  ʤॻʢʹʯال اسॻʮʯان  اسʗʳʯام   ʤت الأدوات  سʹة,   (
)CERQ  ʥن مʦؒʯȂاس بʹ٣٦)وॻɿة مʠاسʦب الʛʸʳ عʻʹات  الاكʭʯاب على  أعʙاض  ॻɾاس   ʤوت ʗ

) وتSCl ʤالاكʭʯاب  الʦʳॻʵخة   ʗʹع الاكʭʯاب  أعʙاض  لॻɿاس  لʙȜॻت  مॻɿاس  اسʗʳʯام   ʤوت  (
الانفعالي ʯʸؕغʙʻ تاǺع وتʤ اسʗʳʯام معامل   ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯقل واسʯʴم ʙʻغʯʸؕ فاʦام مانʗʳʯاس

بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الانفعالي وأعʙاض الاكʭʯاب عʙʮ أنʦفا ومعامل بʙʻسʦن لʦʯضॻح العلاقة  
علاقة  وجʦد  على  الʹʯائج  أكʗت   ʗوق  , الʦصفي  الʸʹهج  الʗراسة   ʕمʗʳʯاس  , عʻʹات   ʛʸʳال
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ووجʦد   ʥʴال ॺار  وؕ  ʥʻالغॺال عʻʹات  في  الاكʭʯاب  أعʙاض   ʥʻȁو القʦʮل  إسʙʯاتॻʱॻة   ʥʻب اʱǻابॻة 
ؕإسʙʯات الاʱǻابي  القʦʮل   ʥʻب سلॻʮة  وأعʙاض علاقة  الانفعالي   ʤॻʢʹʯال اسʙʯاتॻʱॻات   ʥم ॻʱॻة 

والʦʶʯر  الاجʙʯار  اسʙʯاتʱॻي   ʥʻب مʦجॺة  ارتॺاॻʟه  علاقة  ووجʦد  عʻʹات   ʛʸʳال  Ȏʗل الاكʭʯاب 
 ʗجʦا لا تʸؕ ʥʻʹʴʸاء الʹʰʯاسǺ اتʹʻؕل الع Ȏʗة لॻابʭʯاض الاكʙالأع ʥʻȁو Ȋاغʷال ʃɾʦʸالؒارثى لل

الȊॻʠʳʯ وʥʻȁ الاكʭʯاب لȎʗ ؕل العʻʹات وأكʗت الʗراسة  علاقة دالة بʥʻ اسʙʯاتʱॻي لʦم الآخʥȂʙ و 
 ʥʻالغॺال  ʗʹع عʹة   ʥʻاهقʙʸال  ʗʹع اقل  ʦȜǻن  الانفعالي   ʤॻʢʹʯال اسʙʯاتॻʱॻات  اسʗʳʯام  أن  على 

. ʥʻʴضى الʹفʙʸال ʗʹن اعلى عʦؒوت  
 ) :Garnefski &kraaij. 2007دراسة جارنȜʴॻɽي ،كȂʙج (  -٥

 ʥم  ʗأكʯوال للʗʲث  الإʱǻابي   ʤॻʻقʯال إسʙʯاتॻʱॻة  اسॻʮʯان   ʥم مʙʶʯʳة  صʦرة  بʹاء  إلى   ʕفʗه
الاسʙʯاتॻʱॻات   ʥʻب العلاقة  دراسة  إلى  Ǻالإضافة   ʙʶʯʳʸال للॻɿʸاس  الʦȜॻʴمȂʙʯة  الʶلاحॻة 

) مʹهʤ مʥ  ٪٤٠) مʥ الʙاشʗيʥ (٦١١الʸعॻɼʙة وʥʻȁ القلȖ والاكʭʯاب وقʗ أجʕȂʙ على عʻʹة قʗرها(
الاسʙʯاتॻʱॻات   الʦؕʘر  ʥʻب العلاقة   ʥع أما  للاسॻʮʯان  الʦȜॻʴمȂʙʯة  الʶلاحॻة  الʹʯائج  أكʗت   ʗوق

 Ȋاغʷال ʃɾʦʸر الؒارثى للʦʶʯار والʙʯات والاجʘم الʦات لॻʱॻاتʙʯاب فان اسʭʯوالاك Ȗاض القلʙوأع
  تʹʮئ إʱǻاǺا Ǻأعʙاض القلȖ والاكʭʯاب في الʦʶرتʥʻ الʙʶʯʳʸة والأصلॻة .  

  الفʙوض:    
 ʥȜʸǻ:راسة ؕالآتيʗض الʙاغة فॻص  

الإʱǻابي  -١  ʤॻʻقʯال إعادة  في  الʠلاب  درجات   Ȋسʦʯم  ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  ارتॺاॻʟه  علاقة   ʗجʦت
  للʗʲث ومʦʯسȊ درجاتهʤ في خفʞ أعʙاض الاكʭʯاب.

:ʖʲॺاءات الʙجȀأدوات و    
  أولا:العʻʹة 

  (العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة) :   -١
 ʙʯمʦȜॻʴال  ʝائʶʳال  ʥم  Ȗقʲʯال عʻʹة  ʟلاب  اخʙʻʯت   ʥم عʦʵائॻة  ȂʙʠǺقة  للॻɿʸاس  Ȃة 

الإسʸاعʻلॻة( ذʦؕر الʰانȂʦة ʲʸǺافʢة  الʯعلॻʸॻة مʥ مʗرسة    -الʙʸحلة  الإسʸاعʻلॻة  إدارة  إناث) ، 
)  ʥم العʻʹة   ʕنʦؒوت، بʹات  الʰانȂʦة  الأʠǺال  أم  ومʗرسة   ،ʥʻʹʮلل الʰانȂʦة  ʟالॺاً  ١٦٠الʴادات   (

قʗره    ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،وانʙʲا)  ١٨.٢٦(وʟالॺة  مॻɹارȏ  عاماً  هʘه ٠.٣٤(ف  يلي وصف  وʸॻɼا   (
  العʻʹة:
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  ): وصف عʻʹة الʗراسة ١جʗول (
الʰانȂʦة   الاʠǺال  ام  مʗرسة 

  بʹات
الʰانȂʦة   ومʗرسةالʴادات 

 ʥʻʹب 

  الʶـــــفʦف الʗراســـــــــــــــــॻة 

  إجʸالي  الʶف  الʰاني  الʶف الأول 

 ١٦٠ إناث ذʦؕر  إناث ذʦؕر  عʗد الʠلاب 
٤٠ ٤٠ ٤٠  ٤٠ 

  (العʻʹة الأساسॻة):  -٢
تʤ اخॻʯار العʻʹة ʦʶǺرة مقʦʶدة مʥ الʠلاب في ضʦء الȁʙاعي الأدنى للʗرجة الؒلॻة في الأعʙاض 

ʙأم Ǻاسʗʳʯام   ʣوذل للʗʲث  الإʱǻابي   ʤॻʻقʯال إعادة  وȀسʙʯاتॻʱॻة  مSelect Cases   ʥالاكʭʯابॻة 
الʴاǺقة في تʗʲيʗ جʹʛ عʻʹات ، وقʗ اعʗʸʯت الॺاحʰة على نʯائج الʗراسات  Spssخلال بʙنامج  

للʲʯقȖ مʥ مȎʗ صʲة هʘه  الاسʠʯلاॻɸة  العʻʹة  بॻانات  Ǻاسʗʳʯام   ʕققʲالاناث وت  ʦراسة وهʗال
  الʹʯائج، وʸॻɼا يلي الفʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ في الأعʙاض الاكʭʯابॻة:

  ): يʦضح الفʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ في الأعʙاض الاكʭʯابॻة٢جʗول (

 ʗعॺال  ʥʻʴʹʱن  ال   Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان
 ȏارॻɹʸلالة   د.ح   ت  الʗال  

الأعʙاض  
  الاكʭʯابॻة

  ٠.٠٠٠  ١٥٨  ٣.٧٣  ١٧.٠١  ٩٥.٢٠  ٨٠  إناث
  ١٤.٢٩  ٨٥.٩٤  ٨٠  ذʦؕر   دالة 

 ʤॻʻقʯال إعادة 
الإʱǻابي  

  للʗʲث 

  ٣.٥٩  ١٤.٨٩  ٨٠  إناث
٠.٠٠٣  ١٥٨  ١.٤٢  

  ٢.٩٦  ١٤.١٥  ٨٠  ذʦؕر   دالة 
  ٧.٦٠  ٤٤.٠٨  ٨٠  ذʦؕر 

) ʥة مॻالʹهائ العʻʹة   ʕنʦؒة (٢٤وتʠǺا ضاʸهʗأح ʥʻʸʴإلى ق  ʥهʸॻʴتق ʤة تॺالʟ (ة  ١٢ॺالʟ (
  ) ʟالॺة. ١٢والأخȎʙ تॻʮȂʙʱة (

:ʥائج عʯʹت الʙأسف Ȗابʴول الʗʱال ʥوم  
 ʖʲॺا: أدوات الʰثال  

تʤ إعʗاد مʦʸʱعة مʥ الأدوات في ضʦء مʙاجعة الʗراسات العॻȁʙة والأجʹॻʮة وتʰʸʯل الأدوات  
  ʯعانʕ بها الʗراسة الʲالॻة ʸॻɼا يلي:     الʯي اس

   /ادʗإع) الʰانȂʦة  الʙʸحلة  لʠلॺة  للʗʲث  الإʱǻابي   ʤॻʻقʯال إعادة  إسʙʯاتॻʱॻة  مॻɿاس 
  الॺاحʰة).

  .(ةʰاحॺاد/ الʗإع) ةȂʦانʰحلة الʙʸة الॺلʠة لॻابʭʯاض الاكʙاس الأعॻɿم 
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 ʙافʦʯي تʯث الʗʲابي للʱǻالإ ʤॻʻقʯة إعادة الॻʱॻاتʙʯاس إسॻɿاد مʗة إعॻالʲراسة الʗال ʔلʠʯوت
  ʕعॺاس ، واتॻɿʸا الʘه ʤॻʸʶت ʤت ʣلʘاسه ، ولॻɿات لॺʰق والʗʶلل ʗʻʱار الॺʯالاخ ȉوʙه شॻɼ
  الॺاحʰة في إعʗادها للॻɿʸاس الʦʠʳات العلॻʸة الʯي أشار إلʻها الʥʻʶʶʳʯʸ في هʘا الʱʸال 

  مॻɿاس إسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث (إعʗاد الॺاحʰة).  -١
  هʗف الॻɿʸاس: -أ

يهʗف مॻɿاس مॻɿاس إسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث إلى ॻɾاس درجة ʟلاب الʙʸحلة 
  الʰانȂʦة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث الانفعالى الȎʘ يʦاجهة  .

  خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس: -ب
الʯقʤॻʻ الإʱǻابي  قا  - الॺاحʰة بʗʲʯيʗ الʸفʙدات الʯي تॺʯع وتʛॻɿ مʦʸʷن إسʙʯاتॻʱॻة إعادة   ʕم

للʗʲث ولʥؒ في ضʦء ॻɾاس إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث الانفعالى الȎʘ يʦاجهة لعʻʹة الʗراسة  
الʲالॻة, ʸؕا روعي في إعʗاد وصॻاغة هʘه الʸفʙدات أن تʦؒن واضʲة ومʗʲدة الʸعʹى والʗلالة  

الفʭة و   ʝائʶخ مʙاعاة  الاعॺʯار  في  الॺاحʰة  أخʘت  وأʷǻاً  الʸفʦʲصʦن،  ǻفهʸه  سهل  ȁأسلʦب 
  العȂʙʸة لعʻʹة الʗراسة . 

  :الॻɿʸاسوصف  -ج
الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث  -١ الʯفʙʻؒ في مʲاولة الʖʲॺ عʥ معʹى إʱǻابي في  :  إعادة  وȂقǺ ʗʶه 

، الأحʗاث الʷاغʠة الʴلॻʮة في إʟار الʹʦʸ الʶʳʵي ومʲاولة الʯعلʤ والاسʯفادة مʥ هʘه الأحʗاث
 الॻɿʸاس فقʙات على اسʱʯاǺاتهʤ خلال مʥ الʠلاب علʻها ʶʲǻل الʯي Ǻالʗرجة إجʙائॻاً  وȂقاس
ʗعʸاض الʙراسة  لإغʗة الॻالʲال .  

  Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح:  -د
    )  ʥم الأولॻة  في صʦرته  الॻɿʸاس  Ǻعʗ  ٣٠تʦؒن  ؕان   ʖʻح مفʙدة  الإʱǻابي  )   ʤॻʻقʯال إعادة 

) مفʙدة, وضع أمام ؕل مفʙدة ثلاث بʗائل للاجاǺة ʯʳǻار الʸفʦʲص مʥ بʻʹها, وصॻغة  ١٠( للʗʲث
(دائʸا,   الʰلاثى  لʙȜॻت  بʗʯرȂج  ف ضʦء  الॻɿʸاس  ǻعʠىأ  حॻانا,أمفʙدات   ʖʻʲǺ الʸفʦʲص   بʗا) 

على  واحʗة  ودرجة  (احॻانا),  الاسʱʯاǺة  على  ودرجʯان  (ابʗا),  الاسʱʯاǺة  على  درجات  ثلاثة 
  وقʗ ؕانʕ درجات الॻʲʶʯح على الʹʦʲ الʯالي: الاسʱʯاǺة (دائʸا),

  إسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث: الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس 
لॻɿʸاس   والॺʰات  الʗʶق  مʓشʙات   ʙيʗتق  ʤت ʤت  ʖʻح للʗʲث  الإʱǻابي   ʤॻʻقʯال إعادة  إسʙʯاتॻʱॻة 

) الاسʠʯلاॻɸة  العʻʹة  افʙاد  على  والʰانى ١٦٠تॻʮʠقة  الاول  الʶف  ʟلاب   ʥم وʟالॺة   ʔالʟ  (
. Ȏʦانʰال  
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  الʗʶق -١
  صʗق الʥʻʸȜʲʸ: -أ

مॻɿاس( عʙض   ʤثتʗʲلل الإʱǻابي   ʤॻʻقʯال إعادة  الʴادة إسʙʯاتॻʱॻة  على  الأولॻة  صʦرته  في   (
في  أعʷاء   الॻɿʸاس  ؕان   ʗوق الʹفॻʴة  الʲʶة   ʝʶʳة تȂʙʶʸال الʱامعات   ʥم  ʛȂرʗʯال هʭʻة 

الإجʙائي   للʸفهʦم  الॺɹارات  صॻاغة  مʹاسʯʮها   Ȏʗوم العʻʹة  لॻʮʠعة  الʸفʙدات  مʹاسॺة  ضʦء 
:ʥʻʸȜʲʸادة الʴحات للʙʯقʸال ʞعǺ ضʙا يلي عʸॻɼجي ، وʦلʦȜॻʴوال  

ʸفʙدات مʙʶʯʳة ، تʸʲل جانʔ أو أداء تʤ تعʗيل صॻاغات مفʙدات الॻɿʸاس ʖʻʲǺ تʦؒن ال  -١
 .ʗواح  

  اسॺʯعاد الʸفʙدات الʯي صॻغʕ سلॻʮاً ، والʸفʙدات الʯي لاتʛॻɿ الʯعʃȂʙ الإجʙائي للॻɿʸاس. -٢
ʕʮ نʔʴ الاتفاق لآراء الʥʻʸȜʲʸ حʦل مفʙدات الॻɿʸاس.  -٣ ِɹ   حُ

  : إسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث(ب) الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس 
أ  ʗء  وقʦفي ض حʴʹة  مʠاǺقة   ʥع الʹʯائج  و   SRMRو    NNFIو    GFIو    RMSEAسفʙت 

df/2X  .  
  إسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث: ثॺات مॻɿاس  -٢

حʕʮʴ الॺاحʰة ثॺات الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ للʸفʙدات الʹاتʱة Ǻعʗ إجʙاء الʲʯلʻل 
ȏʗʻ وȁلغ ثॺات الॻɿʸاس Ȝؕل   ʦؕʯة  العاملي الʸॻɿعامل ألفا الʸǺمعامل ألفا    ٠.٨٧٨ ʤॻɾ ا يليʸॻɼو

:ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹألفا ع ʤॻɾو ʗعǺ لؒل  
  ): يʦضح ʤॻɾ معامل ألفا لؒل Ǻعʗ وʤॻɾ ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة ١٠جʗول (

  إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث 
  الارتॺاȉ الʲʶʸح   الॺʰات   م
٣٤٣.   ٦٨٤.   ١  
٣٩٤.   ٦٧٤.   ٢  
٣٥٦.   ٦٨٢.   ٣  
٤٣٠.   ٦٦٧.   ٤  
٢٠١.   ٧١٠.   ٥  
٤٣٥.   ٦٦٦.   ٦  
٣٢٤.   ٦٨٧.   ٧  
٥٠٧.   ٦٥٢.   ٨  
٤٠٣.   ٦٧٣.   ٩  
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-  -  -  

 :ʥول عʗʱائج الʯت نʙوأسف  
وتʙاوحʤॻɾ ʕ معامل    ٠.٧٠٣: بلغ معامل ألفا لʸفʙدات الॺعʗ  إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث 

  ٥واسॺʯعʗت الʸفʙدة    ٠.٧١٠إلى    ٠.٦٥٢الॺعʗ بʥʻ  ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة مʥ مفʙدات  
 ʥم ʗعॺات الॺفارتفع ث ʗعॺال ʥ٠.٧١٠إلى  ٠.٧٠٣م.  

  مॻɿاس الأعʙاض الاكʭʯابॻة (إعʗاد الॺاحʰة) : -٢
  هʗف الॻɿʸاس: -أ

وȂقاس   الاكʭʯابॻة:  الاعʙاض  مʥ خلال ॻɾاس  الʠلاب  علʻها  ʶʲǻل  الʯي  الؒلॻة  Ǻالʗرجة  إجʙائॻاً 
  فʙدات مॻɿاس الاعʙاض الاكʭʯابॻة. الاسʱʯاǺات على م

  خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس: -ب
  اتॺعʕ الॺاحʰة الʦʠʳات الآتॻة: 

ʚʻ على -١ ʙؕʯال مع  للاكʭʯاب،  الʯʳʸلفة  والʯعȂʙفات  الʴاǺقة،  والʗراسات   ȏʙʢʹال الإʟار  مʙاجعة 
  الʯعʃȂʙ الȏʘ تʯʹʮه الॺاحʰة للاكʭʯاب في هʘه الʗراسة.   

الʯʳʸلف  -٢  ʛॻقايʸال أو  اسʯعʙاض  ȜʵǺل   ʤهʴت ॺɸارات  أو  بʹʦد   ʕʹʸʷت الʯي  والاخॺʯارات  ة 
  Ǻآخʙ في إعʗاد الॻɿʸاس. 

اسʳʯلاص العʹاصʙ الاساسॻة الʯى تʰʸل الʲʸاور الʙئॻʴॻة لاعʙاض الاكʭʯاب , قامʕ الॺاحʰة    -٣
وتʗʲيʗ الʸفʙدات الʯي تॺʯع وتʛॻɿ اعʙاض الاكʭʯاب ولʥؒ في ضʦء ॻɾاس نॺʴة الاكʭʯاب لعʻʹة  

لʲالॻة, ʸؕا روعي في إعʗاد وصॻاغة هʘه الʸفʙدات أن تʦؒن واضʲة ومʗʲدة الʸعʹى الʗراسة ا
 ʝائʶاعاة خʙار مॺʯة في الاعʰاحॺت الʘاً أخʷǻن، وأʦصʦʲفʸه الʸفهǻ ب سهلʦأسلȁلالة وʗوال

  الفʭة العȂʙʸة لعʻʹة الʗراسة . 
  :الॻɿʸاسوصف  -ج
-    ʥة مॻرته الأولʦة في صॻابʭʯاض الاكʙاس الاعॻɿن مʦّؒ ॺɸارة مʦجॺة الاتʱاه   ١٢مفʙدة (  ٤٨ت
  . لʯأكʗʻ الʸفاʤॻʀ الʹفॻʴة والإجʙائॻة ॺɸارة سالॺة الاتʱاه)  ٣٦, 
  Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح:  -د
ʦّؒن مॻɿاس الاعʙاض الاكʭʯابॻة في صʦرته الأولॻة (  - ॺɸارات مʦجॺة  ) مفʙدة  يʦجǺ  ʗة  ٤٨ت

)ʥʸʷʯ١٢ت)ʤوه مفʙدة  وال٤٣-٤١-٣٥-٣٣-٢٨-٢٧-٢٣-٢١-١٣-٧-٤-٣)  ॺاقى ), 
) ʥʸʷʯة تॺارات سالॺɸة (٣٦ʗص درجة واحʦʲفʸى الʠعǻ ʖʻʲǺ , دةʙة  ١) مفǺاʱʯالاس ) على 
) على الاسʱʯاǺة (دائʸا) , وذلʣ للʸفʙادت الʴالॺة اما الʸفʙدات الʦʸجॺة  ٣(ابʗا), وثلاث درجات (
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) واحʗة  درجة  الʸفʦʲص  فʻها  ǻعʠى   ʖʻʲǺ معاكʴة  ʦʶǺرة  فʻها   ʤʯي الॻʲʶʯح  على ١فآن   (
ʯوثلاث درجات(الاس ,(اʸدائ) ةǺاʱان (٣ʯى درجʠوتع , (اʗاب) ةǺاʱʯة ٢) على الاسǺاʱʯعلى الاس (

  (احॻانا) للॺɹارات الʴالॺة والʦʸجॺة معا . 
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الاعʙاض الاكʭʯابॻة:

ʹʻاد العʙقة على افॻʮʠت ʤت ʖʻة حॻابʭʯاض الاكʙاس الاعॻɿʸات لॺʰق والʗʶات الʙشʓم ʙيʗتق ʤة  ت
   ) ʟالʔ وʟالॺة مʟ ʥلاب الʶف الاول والʰانى الʰانȎʦ .١٦٠الاسʠʯلاॻɸة (

  الʗʶق -١
  صʗق الʥʻʸȜʲʸ:-أ

) في صʦرته الأولॻة على الʴادة أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ مʥ الاعʙاض الاكʭʯابॻةتʤ عʙض مॻɿاس(
ॻʮʠدات لʙفʸة الॺء مʹاسʦاس في ضॻɿʸؕان ال ʗة وقॻʴة الʹفʲʶال ʝʶʳة تȂʙʶʸامعات الʱعة  ال

 ʞعǺ ضʙا يلي عʸॻɼجي ، وʦلʦȜॻʴائي والʙم الإجʦفهʸارات للॺɹاغة الॻها صʯʮمʹاس Ȏʗة ومʹʻالع
:ʥʻʸȜʲʸادة الʴحات للʙʯقʸال  

تʤ تعʗيل صॻاغات مفʙدات الॻɿʸاس ʖʻʲǺ تʦؒن الʸفʙدات مʙʶʯʳة ، تʸʲل جانʔ أو أداء   -١
 .ʗواح  

  .والʸفʙدات الʯي لاتʛॻɿ الʯعʃȂʙ الإجʙائي للॻɿʸاساسॺʯعاد الʸفʙدات الʯي صॻغʕ سلॻʮاً ،  -٢
  حʕʮʴ نʔʴ الاتفاق لآراء الʥʻʸȜʲʸ حʦل مفʙدات الॻɿʸاس . -٣

  (ب)الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس اعʙاض الاكʭʯاب: 
بʙنامج   Ǻاسʗʳʯام  الاكʭʯاب  اعʙاض  مॻɿاس  لʸفʙدات   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل   ȏʙأجLisrel 

، وʸॻɼا يلي مʓشʙات Maximum  likelihood  (ML)وȁاسʗʳʯام Ȃʙʟقة أقʶى احʸʯال    8.51
  حʥʴ الʠʸاǺقة لॻɿʸاس اعʙاض الاكʭʯاب: 

  ): مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لॻɿʸاس اعʙاض الاكʭʯاب. ١٤جʗول ( 
RMSEA 2 X /df2 X SRMR NNFI GFI 

٠.٠٠٠  
٩٩٤.٦  

(p= 0.970) 
٠.٧١  ١.٠٣  ٠.٠٧١  ١  

  ʤدة رقʙفʸا الʗا عʸॻɼ دات على العامل العامʙفʸع الॺʵت ʥل العاملي عʻلʲʯائج الʯت نʙ٤١وأسف 
  .١.٩٦فقʗ اسॺʯعʗت لعʗم دلالة تॺʵعها الȏʘ تʠʳى الʸॻɿة 
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  الॺʰات لॻɿʸاس اعʙاض الاكʭʯاب:  -٢

حʕʮʴ الॺاحʰة ثॺات الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ للʸفʙدات الʹاتʱة مʥ الʲʯلʻل العاملي  
وعʗدها    ȏʗʻ ʦؕʯاس    ٤٧الॻɿʸلل الؒلي  الʸفʙدات  ثॺات  بلغ   ʗوق ʤॻɾ   ٠.٩٣٠مفʙدة،   ʕاوحʙوت

  ʥʻب مفʙدة  ؕل  اسॺʯعاد   ʗʹع ألفا  معاملات ٠.٩٣٠إلى    ٠.٩٢٧معاملات   ʤॻɾ  ʕاوحʙت بʸʹʻا   .
ॺالارت  ʥʻاس بॻɿʸح للʲʶʸال ȉاس.   ٠.٦١٨إلى  ٠.٢٤٠اॻɿʸدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول  

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة:
ʔʻه الأسالʘه ʥراسة، ومʗوض الʙف ʥم Ȗقʲʯة للॺاسʹʸة الॻائʶالإح ʔʻالأسال ʞعǺ امʗʳʯاس ʤت:  

  الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي لʗʸراسة الॻʹʮة العاملॻة. -١
  الارتॺاȉ بʙʻسʦن (ر) لʴʲاب معاملات الارتॺاȉ لʯʸغʙʻات الʗراسة. معامل  -٢

 :ʖʲॺائج الʯة نʵمʹاق  
 Ȋسʦʯم ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॺجʦه مॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦعلى: ت ʝʹي ȏʘض والʙائج الفʯة نʵمʹاق
مॻɿاس  درجات   Ȋسʦʯث ومʗʲلل الاʱǻابى   ʤॻʻقʯال اعادة  اسʙʯاتॻʱॻة  مॻɿاس  الʠلاب على  درجات 

كʭʯاب والʗʱول الʯالي يʦضح مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻة اعادة الʯقʤॻʻ اعʙاض الا 
  الاʱǻابى للʗʲث واعʙاض الاكʭʯاب

 ʗعॺة   الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸن  ال   ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱة   مʸॻɾZ   لالةʗال  

  إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث 
  ٠.٠٠ ٠.٠٠  ٠  سالॺة 

٠.٠٠٢  ٣.٠٦  
  ٧٨  ٦.٥٠ ١٢  مʦجॺة   داله 

      ٠  القʦʻد 

  الأعʙاض الاكʭʯابॻة 
  ٠.٠٠ ٠.٠٠  ٠  سالॺة 

-٠.٠٠٢  ٣.٠٦  
  ٧٨  ٦.٥٠ ١٢  مʦجॺة   داله 

      ٠  القʦʻد 
وهʘا يʗل على أن تفʙʻʴ ما تʦصلʕ إلॻه الʖʲॺ الʲالي تʙʻʵ إلى وجʦد علاقة بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻة  

اعʙاض    ʞث وخفʗʲلل الاʱǻابى   ʤॻʻقʯال الأعʙاض اعادة  هʘه  ؕل  أن  إلى   ʙʻʵǻ مʸا   , الاكʭʯاب 
تʱعل الإنʴان أقل اكʭʯاǺاعʹʗما اسʗʳʯام تعʗيل تقʤॻʻ الفʙد للʃɾʦʸ وذلʣ لʯغʙʻʻ الأهॻʸة الانفعالॻة  
إما مʥ خلال تغȂʙʟ ʙʻʻقة تفʙʻؒالفʙد للʃɾʦʸ أوقʗرة الفʙد على إدارة مʠʯلॺات الʃɾʦʸ وقʦȜǻ ʗن 

داخ أو  لʲالة خارجॻة  إما   ʙʻʻغʯا الʘا هॺوغال ʃɾʦʸال أو  للʗʲث  انʯقاء معʹى معॻɼʙا  لॻة (عʸلॻة 
الʹʦع يهʗف إلى تʹʤॻʢ مʹʳفʞ للانفعال) واحʗ أشȜال الʯغʙʻʻ الʸعʙفي هʦ إعادة الʯقʤॻʻ الʸعʙفي  
 ʞوخف ʃɾʦʸال ʣذل ʥوثه مʗل حʸʯʲʸلاص الانفعال الʳʯفي لاسʙعʸه الʸॻʻتق ʗʻعǻ دʙتعʹى أن الف

ʗʲǻ الانفعالي ,لأنه ʙها. الأثʗʻلʦت ʤʯف يʦي سʯة الॻجʦلʦʻʴة أو الفॻ ʦؕلʴة الǺاʱʯد الاس  
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 ʖʻث حʗʲابى للʱǻالا ʤॻʻقʯال فلابʗ مʥ تعلʤॻ والʗʯرʔȂ على اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة اعادة 
نʯائج   ʙʻʵوت  , الفʦʻʴلʦجॻة  الاسʱʯاǺة   ʞخف على  فʯعʸل  الاʱǻابॻة  الʹʦاتج   ʥم  ʙʻʰؒالǺ  Ȋॺتʙت

)  ʥم ؕل   & Garnefski et al.,2001;kraaij et al.,2002;Garnefskiدراسات 
kraaij.,2006   اضʙاع  ʞخف على  تعʸل  للʗʲث  الاʱǻابى   ʤॻʻقʯال اعادة  اسʙʯاتॻʱॻة  أن   (

 ʤॻʢʹت فى  فعالة  فهى  الʗمȂʦة  والاوॻɸة   ʔالقل مʵاكل   ʥم  ʗʲوال  Ȋغʷال  ʥم تقلل  ʸؕا  الاكʭʯاب 
  الʲالات الانفعالॻة الʯى تʹʵا عʙʮ الॻʲاة الʦʻمॻة .

  ʦصॻات الʖʲॺ: ت
ॻات   اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الانفعالى Ȃʙʠؕقة علاجॻة جʗيʗة وارشادǻة  -١ ʦؕلʴال ʥʻʴʲʯل

  للʙʸاهقʥʻ الاʱǻابॻة
والانفعالات   -٢  ȉʦغʷال  ʃॻɽʳت فى  اثʙها  ودراسة  الانفعالى   ʤॻʢʹʯال Ǻااسʙʯاتॻʱॻات  الاهʸʯام 

 .ʥʻʮʭʯȜʸال Ȏʗة لॻʮلʴال  
سʙʯاتॻʱॻات ذات الآثار الإʱǻابॻة ؕإعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي للʗʲث تʥʻʴʲ اسʗʳʯام الʙʸاهقʥʻ لا  -٣

   .Ȗاهʙʸة للॻʴة الʹفʲʶة على الॻابʱǻآثار ا ʥا لها مʸل  
٤-   ʤॻʢʹʯال Ǻاسʙʯاتॻʱॻات   ʤʯته والʗʸارس  الʓʸسʴات  في   ʥʻʻائʶللأخ تʗرॻʮȂة  دورات   ʗعق

ʹॻات الʹفॻʴة مع ضʙورة الانفعالي وتॻʡʦفها في عʸلॻة العلاج الʹفʴي ʱǺانʔ الأسالʔʻ والف
  سॻاॻɾة هʘه الاسʙʯاتॻʱॻات وارتॺاȉ فعالʯʻها Ǻالʃɾʦʸ الȏʘ تॻɼ Ȗʮʠه . 
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  الʙʸاجع
    ولا:الʙʸاجع العॻȁʙة أ

) ʴॻɸى  على  مʙاد  تʙجʸة  جى,  ,اس  الʸعاصʙ, ٢٠١٢هʦفʸان  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  العلاج   .(
  القاهʙة, دارالفʙʱ للʹʙʵوالʦʯزȂع.   

  , دار الفʙؒ, الاردن. ٢). مॺادȎء الارشاد الʹفʴى , ٢٠٠٢ȉبʠॻɸ ʦة, سهام (أ
 ) مʦʸʲد   ʥʻʴح الॺɹارة ٢٠٠٨ماجʗة  ضʲاǻا   Ȏʗل للʗʶمة  الʶʸاحॺة  ).الاضʙʠاǺات 

نفॻʴة  وعلا٩٨ دراسات   . والاكʭʯاب   Ȗالقل Ǻأعʙاض  مʱلʗ    –قʯها   ,  ʙʶع١٨م ,ص ٢, 
٢٧٠.  

).الاضʙʠاǺات الاكʭʯابॻة الʝॻʳʵʯ عʦامل الʙʠʳ الʹȂʙʢات والॻɿاس ٢٠٠٧غʔȂʙ عʗʮ الفʯاح ( 
  . ٢٠٠٧, الʱʸلʗ الʴاǺع عʙʵ , يʦل٥٦ʦʻ,الʱʸلة الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة , العʗد

 )ʙʶن ʗʸʲم ȏʗي مهʲʯ٢٠٠٩ف  .( Ȏʦʯʴم ʞي في خف ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل
  ʤʴق الॻȁʙʯة  ؕلॻة  دʦʯؕراه,  رسالة  الʱامعي,  الॺʵاب   Ȏʗل الʘات   ʙيʗتق  ʥʻʴʲوت الاكʭʯاب 

 .ʛʸش ʥʻة , عॻʴة نفʲص  
 ) الʦʱاد   ʗʮع أعʙاض ٢٠١٣وفاء   ʞخف في  ي  ʦؕلʴال الʸعʙفي  الإرشاد  بʙنامج  فاعلॻة   .(

الʙʸح ʟالॺات   ʥم عʻʹة   Ȏʗل العلʦم الاكʭʯاب  دراسات   , الʰانȂʦة  لة 
  . ٣٢-١, ؕلॻة الॻȁʙʯة ,جامعة حلʦان , ٢٠١٣,يʹاي١ʙالȂʦȁʙʯة,العʗد
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 ʤॻʻقʯة إعادة الॻʱॻاتʙʯث إسʗʲابي للʱǻاض الإʙأع ʞفʳǺ هاʯال -----وعلاقʸؕ ىʸʢامانى ن  
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  ʸلʝʳ ال
للʗʲث إلى    الʗراسة  ʕهʗف  الإʱǻابي   ʤॻʻقʯال إعادة  إسʙʯاتॻʱॻة   ʥʻب علاقة  وجʦد   ʥم  Ȗقʲʯال

الʰانȂʦة. الʙʸحلة  ʟلॺة   Ȏʗل الاكʭʯاب  أعʙاض   ʞفʳǺ الʗراسة    وعلاقʯها   ʕمʗʳʯاس واسॻɿم
إعادة   الॺاحʰة).إسʙʯاتॻʱॻة  (إعʗاد/  الʰانȂʦة  الʙʸحلة  لʠلॺة  للʗʲث  الإʱǻابي   ʤॻʻقʯاس و   الॻɿم

الॺاحʰة). (إعʗاد/  الʰانȂʦة  الʙʸحلة  لʠلॺة  الاكʭʯابॻة  عʻʹة  و   الأعʙاض  على  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʤت
)  ʥم وعʗدها(٢٤مʦȜنة  تॻʮȂʙʱة  إحʗاهʸا   ʥʻʯعʦʸʱم إلى  العʻʹة   ʤॻʴتق  ʤوت  , ʟالॺة   (١٢ (

 ʙدها(والأخʗة وعʠǺضا Ȏأم ١٢ الʰانȂʦة ʗʸǺرسة  Ǻالʙʸحلة  الʶفʥʻ (الأول والʰانى)  ) مʟ ʥالॺات 
الإسʸاعʻلॻة. الʰانȂʦة بʹات ʲʸǺافʢة  تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟه مʦجॺة  وتʦصلʕ الʗراسة إلى    الأʠǺال 

دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسȊ درجات الʠلاب على مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻة اعادة الʯقʤॻʻ الاʱǻابى للʗʲث 
  Ȋ درجات مॻɿاس اعʙاض الاكʭʯاب. ومʦʯس
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Positive re-evaluation strategy for the event and its 
relationship to reducing the symptoms of depression among 
high school students. 
 
Abstract: 
This study aimed to verify the relationship between the strategy of 
positive re-evaluation of the event and its relationship to reduce the 
symptoms of depression in secondary school students. The study used 
Scale of cognitive strategies for the regulation of emotional students in 
secondary school (preparation / researcher). And scale depression 
symptoms for high school students (preparation / researcher). The 
sample was randomly selected from the students in the light of the 
lowest quartile of the total score in the depressive symptoms and the 
strategy of positive re-evaluation of the event using a Select Cases order 
through the SPSS program. The researcher relied on the results of the 
previous studies in determining the sex of the samples of the study. Of 
the validity of these results, and the final sample consisted of (24) 
students were divided into two sections, one control (12) student and the 
other experimental (12) students. The study resulted that there is a 
statistically significant positive correlation between the average grade 
of the students on the scale of the positive evaluation strategy of the 
event and the average score of the depression symptom. 


