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مʦȜنات ما وراء الʘاكʙة ʭʮʹʸؕآت Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة 
  الʰانȂʦة*

  إعʗاد                                                                         
  ȏʗʻʹخلʦد حȁʙي ج                                                        

  مقʗمة:
ʤ جʦهʙ العʸلॻة الʯعلॻʸة، والهʗف الأساسي الʴǻ Ȏʘعى إلى تॻɿʲقه تعʙʮʯ عʸلॻة الʯعل      

الʹʢام الȏʦȁʙʯ لؒى تʲقȖ الॻȁʙʯة هʗفها في الॻʸʹʯة الʵاملة الʯʸؒاملة للʠلاب، ولقʗ ؕان للʻʶʲʯل 
 ʞعǺ أن ʖʻدة، حʗعʯث ودراسات مʦʲॺع لʦضʦام خاص ومʸʯة اهॻʴة ونفȂʦȁʙة تʙاهʢؕ راسيʗال

 ʖʲॺإلى ال ʕهʱد اتʦهʱد الʦراسي، وهʹاك جهʗل الʻʶʲʯالǺ ةʠॺتʙʸة الॻɼʙعʸات الʙʻغʯʸال ʥع
أخȎʙ اتʱهʕ نʦʲ الʖʲॺ عʥ الʯʸغʙʻات الʗافॻɹة والانفعالॻة والاجʸʯاॻɸة الʙʸتʠॺة  Ǻالʻʶʲʯل 
 ȎʦʯʴʸǺ ʓʮʹʯة الॻانȜل إمʦح ʤاء دراساتهʙن إلى إجʦʰاحॺه الʱأت ȏʘال ʕقʦراسي في الʗال

ʻغʯʸء الʦراسي في ضʗل الʻʶʲʯال، ʔʠح ʦأب ʃॻʠالل ʗʮاد عʓه ( فǺ ةʠॺتʙʸات الʙ٥٣٤،١٩٨٣.(  
 الʯعلʤ كان وأشارت "مʻلʙ" أن مفهʦم الʻʶʲʯل الʗراسي ارتȊॺ بʗرجة ʙʻʮؕة Ǻالʘاكʙة؛ فإذا      
ʙʻʵǻ وث إلىʗات حʙʻيلات أو تغʗأ تعʙʠك على تʦلʴال ʥاء مʙج ʙʻة تأثʙʮʳقة الǺاʴة الʸعلʯʸال 

). وأكʗت Miller,2000( والʯعʗيلات هʘه الʯغʙʻات تʸ ʕʻʮʰلॻةع هي الʘاكʙة فإن والॺʴʯȜʸة،
ʗيʗراسات العʗال ʥث مʦʲॺة والʙاكʘة للʙعاصʸال ʤعلʯوال ʥل دراسات ؕلاً مʰم (Dennis, 2002 & 

Andersen, 2004) ʙثʓي تʯامل الʦفي على أن الع ʙؕʘʯال ȋفاʯجاع والاحʙʯها هي والاسʴنف 
 الʯي نفʴها هي الʯعلʤ تʴهل عʸلॻة الʯي الʙʵوȉ أن كʸا الʻʶʲʯل والاكʴʯاب، في تʓثʙ الʯي
ʙʴॻت .ȋفاʯالاح  
      ʥم ʙʰأك ʘʹل ( ٣٥ومʻفلاف Ȗلʟعامًا أ (Flavell, 1979 ȏʘة" الʙاكʘم "ما وراء الʦمفه

ǻعʦد إلى الʸعʙفة حʦل عʸلॻات ومʦȜنات الʘاكʙة، وقʗ اسʗʳʯمها "كʙوتʚر" لʦصف الʸعʙفة حʦل 
  الفʙد وʙʯʴȂجع الʸعلʦمات ʦʶǺرة قǻʗʶة. أما دʦʴȜǻن  كʃॻ، ومʯى، ولʸاذا ʚʳǻن 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  مʖʲǺ* :ʥ مȖʯʵ مʥ رسالة ماجʙʻʯʴ تʕʲ إشʙاف ؕلاً 

 ȏوʗب ʤॻالعل ʗʮع ʔʹȂأ. د/ ز  
    د/ مʹال شʛʸ الʗيʥ أحʗʸ عॻɽفي
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 (Dixon,1989)  ،ʙاعʵʸة، والʙاكʘل الʦفة حʙعʸد إلى الʦة تعʙاكʘأن ما وراء ال Ȏرأ
) رأȎ أن ما وراء الʘاكʙة هي معʯقʗات Van Ede,1995فة إلى أن فان إد(والʸعʯقʗات، Ǻالإضا

  الفʙد الॻʶʳʵة حʦل ؕفاءة ذاكʙته، 
ومعʙفʯه عʥ ذاكʙة الآخʥȂʙ، ومقارنʯها مع ذاكʙته، ومعʙفʯه حʦل الʘاكʙة ȜʵǺل عام، وحʦل مهام 

ʦمات، وʘȁلʣ يʓثʙ واسʙʯاتॻʱॻات الʘاكʙة، ومʙاॺɾة وتʹʤॻʢ معالʱة الʸعلʦمات مʥ أجل تʙؕʘ الʸعل
  مفهʦم ما وراء الʘاكʙة في الʻʶʲʯل لȎʗ الفʙد.    

 :ʖʲॺلة الȜʵم 
       ʥا مʙًʻʰؕ الǺ غلʵي تʯة الॻɼʙعʸة والॻʴات الʹفʙʻغʯʸال ʤأه ʥا مʗًي واحʸǻل الأكادʻʶʲʯال ʗعǻ

 ʥʻʸعلʸاء والǺالآ Ȏʗة لॻʸأه ʥم ʙʻغʯʸا الʘه هǺ عʯʸʯا يʸا لʙًʢة، نॻȁʙʯوال ʛاء الʹفʸعل ʥʻʸوالقائ
،ʔʠح ʦأب ʃॻʠالل ʗʮاد عʓة (فॻʸॻعلʯة الॻلʸ٣٥٣،١٩٨٣على الع                                                          .(

      ʖʻات حʙʻغʯʸدة الʗعʯة مʙاهʡ راسيʗل الʻʶʲʯراسات أن الʗال ʥم ʗيʗائج العʯن ʕʲأوض ʗولق
العʦامل الأخȎʙ الʠॻʲʸة Ǻه مʹها: العʦامل يʯأثǺ ʙعʗد ʙʻʮؕ مʥ العʦامل الʳاصة Ǻالʠالʔ و 

الاجʸʯاॻɸة والʰقاॻɼة الʯي تʯعلǺ Ȗالʭʻʮة (الʗʸرسॻة والأسȂʙة) مʰل ؕفاءة الʸعلʤ والإدارة الʗʸرسॻة 
والʸʹاهج وجʦدة الأنʠʵة الʗʸرسॻة والȎʦʯʴʸ الʰقافي والاقʶʯادȏ للأسʙة والعʦامل الॻʶʳʵة 

ॻɼʙعʸة والॻامل العقلʦالإضافة إلى العǺ عانʸل) ʙؕʘʯة والॻɹافʗؕاء والʘال Ȏʦʯʴل مʰم ʔالʠة لل
ॻɽॻة عʸلها ١٤٩،٢٠١١مʠʶفى الʱلالي، ). Ǻالإضافة إلى أن وعى الفʙد بʘاكʙته وؕ

واسʙʯاتॻʱॻات الʵʯفʙʻ الʯي ʗʳʯʴǻمها في معالʱة الʸعلʦمات والȏʘ يʰʸʯل في مفهʦم ما وراء 
  الʘاكʙة يʓثʙ في أداء الʘاكʙة لȎʗ الفʙد 

ʗراسات الʯي تʹاولʕ ما وراء الʘاكʙة والʻʶʲʯل وأوضʕʲ الʗراسات علاقة إʱǻابॻة داله وتعʗدت ال
 ʗʹة عʙاكʘما وراء ال ȏʦʯʴا ارتفع مʸؕل ȏراسي أʗل الʻʶʲʯة والʙاكʘما وراء ال ʥʻا بॻائʶإح
 ʗʸأح ʥيʗال ʛʸلاب. ومʹها دراسة مʹال شʠال Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯال ȏʦʯʴلاب ارتفع معه مʠال

)، ٢٠١٥)، ودراسة مʙوان على الȁʙʲي (٢٠١٣دراسة ʟارق عʗʮ الʙحʥʸ قʰامى ()، و ٢٠٠٦(
  ). ٢٠١٦ودراسة فʲʯي مʗʸʲ مʠʶفي (

  وفى ضʦء ما سȖʮ وفي حʗود علʤ الॺاحʰة ʥȜʸǻ أن تʮʯلʦر مȜʵلة الʗراسة في الأسʭلة الأتॻة:
سʙʯاتॻʱॻة) ما الإسهام الʹʮʴي لʦȜʸنات ما وراء الʘاكʙة (الʦعي، الʝॻʳʵʯ، الʙʸاॺɾة، الا -1

 الʭʮʹʸة Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة. 
2-  Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯالǺ ةʭʮʹʸة الʙاكʘنات ما وراء الʦȜʸة لॻرجة الؒلʗي لʮʴʹما الإسهام ال

 ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة. 
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ʖʲॺاف الʗأه:  
  تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى: 

ʘاكʙة (الʦعي، الʝॻʳʵʯ، الʙʸاॺɾة، الʯعʙف على الإسهام الʹʮʴي لʦȜʸنات ما وراء ال -1
 الاسʙʯاتॻʱॻة) Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.

الʯعʙف على الإسهام الʹʮʴي للʗرجة الؒلॻة لʦȜʸنات ما وراء الʘاكʙة Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي  -2
  لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.

:ʖʲॺة الॻʸأه :ʥة مॻالʲراسة الʗة الॻʸع أهॺʹت  
لة الʗراسॻة الʯي تȖʮʠ علʻها الʗراسة وهي الʰانȂʦة العامة حʖʻ أنها تعʙʮʯ فʙʯة أهॻʸة الʙʸح-١

 الʙʸاهقة وتʤʴʯ بʯغʙʻات ʙʻʰؕة تʓثʙ في عʸلॻة الʙؕʘʯ واكʴʯاب الʸعلʦمات والʻʶʲʯل الʗراسي. 
أمȜانॻة تʦجॻه نʙʢ الʥʻȁʙʸ والʯلامʘʻ لʸعʙفة أهॻʸة ما وراء الʘاكʙة في عʸلॻة الʻʶʲʯل -٢

 الʗراسي. 

 :ʖʲॺود الʗح  
  تقʙʶʯ الʗراسة الʲالॻة على ما يلي:

 عʻʹة مʟ ʥالॺات الʶف الʰاني الʰانȏʦ العام الॺɹʵة الأدبॻة ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة. -1
تȖʻʮʠ أدوات الʗراسة (الاخॺʯار الʻʶʲʯلي، مॻɿاس ما وراء الʘاكʙة) في الفʶل الʗراسي  -2

  . ٢٠١٧/٢٠١٨الʰاني لعام 

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  اسي:الʻʶʲʯل الʗر  -1

) Ǻانه "درجة الاكʴʯاب الʯي ʲǻققها الʠالʔ ٣٠٥،٢٠٠٦عʙفه صلاح الʗيʥ مʦʸʲد علام (     

." ʥʻي معʸॻال تعلʱة أو مॻه في مادة دراسॻل إلʶǻ زه أوʙʲǻ ȏʘاح الʱʹال Ȏʦʯʴأو م 

     ʤمات في مادة علʦات ومعلʙʮخ ʥات مॺالʠه الʯʮʴʯار ما اكʗأنه: مقǺ ًاॻائʙة إجʰاحॺفه الʙوتع
ʹفʛ والاجʸʯاع. وȂقاس مʥ خلال درجات الʠالॺات في الاخॺʯار الʻʶʲʯلي لʸادة علʤ الʹفʛ ال

  والاجʸʯاع للʶف الʰاني الʰانȏʦ العام.
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 ما وراء الʘاكʙة  -2
ॻɽॻة عʸلها وعʸلॻاتها            تعʙفها الॺاحʰة Ǻأنها: معʙفة ووعي الفʙد Ǻقʗرات الʘاكʙة لǻʗه وؕ

الȂʙؕʘʯة، وقʗرته على اخॻʯار اسʙʯاتॻʱॻات الʙؕʘʯ الأنʔʴ للʸهام،  وتقʗيʙ سهʦلة وصعȁʦة الʸهام
  وقʗرته على مʯاǺعة الʸعلʦمات الʯي ǻقʦم Ǻإدخالها لʥȜʸʯʻ مʥ اسʙʯجاعها ȜǺفاءة.

  وقʗ حʗدت الʗراسة الʲالॻة أرȁعة مʦȜنات لʸا وراء الʘاكʙة وهʸا:  
1- ʥʟاʦته ومʙرات ذاكʗق ʥد عʙة للفॻاتʘرات الʦʶʯال ʦعي: هʦاته  الʗقʯها، ومعʻف فɹʷة والʦالق

 الʯʸعلقة ॻɽॻȜǺة عʸل الʘاكʙة وعʸلॻاتها.
2-  :ʝॻʳʵʯال.ʙؕʘʯات الॺلʠʯم ʗيʗʲوت ،ʙؕʘʯة مهام الȁʦعʶد لʙالف ʙيʗتق ʦه  

الʙʸاॺɾة: مʯاǺعة الفʙد لأدائه أثʹاء مهام الʙؕʘʯ، واȏ عʹʙʶ مʥ عʹاصʙ الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي  -3
ȜǺ جاعهʙʯه واسʹȂʚʳإدخاله وت ʥم ʥȜʸʯʻي سʯمات الʦعلʸالǺ ʓʮʹʯرته على الʗفاءة، وق

.ʙؕʘʯاَ في مهام الʗʻها جʙؕʘʯʻس  
معʙفة الفʙد Ǻاسʙʯاتॻʱॻات الʘاكʙة الʯي ʥȜʸǻ اسʗʳʯامها في مهام الʙؕʘʯ والʯي الاسʙʯاتॻʱॻة:  -4

تʴاعʗه على تʥȂʚʳ الʸعلʦمات واسʙʯجاعها ȜǺفاءة وقʗرته على انʯقاء انʮʴها وفقاَ لॻʮʠعة 
  الʸهʸة. 

  ر الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة:الإʟا
  Scholastic Achievementالʻʶʲʯل الʗراسي -١

       ʥاً مʙʻʮؕ ًاʚʻغل حʵي تʯة الॻɼʙعʸة والॻʴات الʹفʙʻغʯʸال ʤأه ʥراسي مʗل الʻʶʲʯال ʗعǻ
 ʥة لؒل مॻʸॻعلʯة الॻلʸاً هاماً في العʹ الاهʸʯام في ʙʻʰؕ مʥ الʗراسات والʦʲॺث نʙʢاً لأنه ʰʸǻل رؕ

 والʸعلʥʻʸ والʠلاب؛ وȂعʙʮʯ مʓشʙاً مʥ مʓشʙات نʱاح العʸلॻة الʯعلॻʸॻة.الإǺاء 
وتعʗدت تعȂʙفات الॺاحʥʻʰ لʸفهʦم الʻʶʲʯل الʗراسي، ॻُɼعʙف الʻʶʲʯل لغȂʦاً Ǻانُه: هʦ مʗʶر     

 ʗʻʸʲال ʗʮع ʙه وناله (جابॻل علʶح ȏأ ʤل العل ٌʁ الفعل حʶل، الǻ ȏʘعʹى أدرك، ونال، وح
،ʙ١٣٠،٢٠١٢جابʗار ما ). والʗمق ʦل وهʻʶʲʯائي للʙالإج ʃȂʙعʯت على الʗʸʯة اعॻالʲراسة ال

 ȏʦانʰاني الʰف الʶاع للʸʯوالاج ʛالʹف ʤمات في مادة علʦات ومعلʙʮخ ʥات مॺالʠه الʯʮʴʯاك
 .ʛالʹف ʤلي في مادة علʻʶʲʯار الॺʯات على الاخॺالʠخلال درجات ال ʥقاس مȂالعام. و  

 ي:العʦامل الʓʸثʙة في الʻʶʲʯل الʗراس -
          ʥع ʤقهʦلاب وتعʠال ʞعǺ اجهʦات تȁʦاب وصعॺل إلى أسʻʶʲʯف الɹلة ضȜʵجع مʙت

مʦاصلة الʯقʗم الʗراسي؛ ॻɼعʗʸʯ الʻʶʲʯل الʗراسي للʠلاب في الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي على عʗة عʦامل 
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العʦامل الʳارجॻة: وهي العʦامل الʯي تʯعلǺ Ȗالʭʻʮة الʠॻʲʸة Ǻالʠالʔ وʥȜʸȂ تقʸॻʴها  - مʹها: أ
الأسॺاب الȂʦȁʙʯة مʰل (الʸعلʤ، تʦافʙ الإمȜانات الʸادǻة -٢الأسॺاب الأسȂʙة والاجʸʯاॻɸة -١لى إ

العʦامل الʗاخلॻة:  -Ǻالʗʸرسة، الʸʹهج الʗʸرسي، الإدارة الʗʸرسॻة، نʤʢ الامʲʯانات والʯقʤȂʦ). ب
وȂأتي  وȂقʗʶ بها الʶʳائʝ الʸعॻɼʙة والʹفॻʴة والॻʲʶة للʠالʔ الʯي تʚʻʸ شʯʻʶʳه عʥ غʙʻه،

في مقʗمة ذلʣ قʗراته واسʯعʗاداته ومʦʻله، وذؕاءه، وʯȂأثʙ الȏʦʯʴʸ الʻʶʲʯلي للʠلॺة Ǻعʗة عʦامل 
                                                 القʗرات العقلॻة والʸعॻɼʙة.-٣اتʱاهات الʠلاب -٢الʗافॻɹة للʯعلʤ -١مʹها: 

  Metamemoryما وراء الʘاكʙة -٣

  ا وراء الʘاكʙة نʦع خاص مʥ ما وراء الʸعʙفة، وهʹاك عʗة تعȂʙفات لʸا وراء الʘاكʙة؛تعʙʮʯ م   
 Ȏʙي ʖʻح ) ʙȜॻȁي وȜسʦديʹلDunlosky& Baker, 2007 ة ما وراء ) أنʙاكʘمعارف" هي ال 

 تعلʸهʤ لعʸلॻات الأفʙاد وضʙʸǺ Ȋॺاॺɾة تهʤʯ الʯي الʸعʙفة ما وراء أوجه وهي أحʗ ذاكʙته حʦل الفʙد
) أن ما وراء الʘاكʙة هي معʙفة ٢٠١٠وʙʻʵȂ (مʦفȖ سلʵǺ ʤॻارة، وخالʗ العॻʠات ، ."هʤواسʙʯجاع

 ȉها، ونقاʯمات، وسعʦعلʸها للʯʱها ومعالʹȂʚʳة تॻɽॻؕ ʖʻح ʥته مʙل ذاكʦاته حʗقʯد ومعʙالف
ضعفها وقʦتها، والأوقات الʯي تʓدȎ فʻها وʡائفها ȜǺفاءة، وما يʙافȖ هʘه الʸعʙفة مʥ انفعالات، 

ʗʳʯة.واسȁʦلʠʸة الʸهʸة للॺاسʹʸال ʙؕʘʯات الॻʱॻاتʙʯام اس  
ʗ رȂهʸان    ʓؕȂو(Rehman, 2011) ة ما وراء أن علىʙاكʘال ʗعاد أحǺفة ما وراء أʙعʸي الʯوال 

ʥȜʸǻ فهاȂʙوعي"أنها  على تع ʤعلʯʸات الॻʱॻاتʙʯالاسǺ مةʗʳʯʴʸي الʯوال ʔʱǻ امهاʗʳʯفي اس 
ʞعǺ ،هامʸفهي ال ʥʸʷʯفة تʙعʸمات الʦعلʸل والʦة حʙاكʘة الʸʢاته أنॻʱॻاتʙʯواس  

ومʥ خلال الʯعȂʙفات الʴاǺقة قامʕ الॺاحʰة بʦضع تعʃȂʙ لʸا وراء الʘاكʙة وهʦ: وعي الفʙد   
ॻɽॻة عʸلها وعʸلॻاتها وتقʗيʙ سهʦلة وصعȁʦة الʸهام الȂʙؕʘʯة، وقʗرته على  Ǻقʗرات الʘاكʙة لǻʗه وؕ

على مʯاǺعة الʸعلʦمات الʯي ǻقʦم Ǻإدخالها  اخॻʯار اسʙʯاتॻʱॻات الʙؕʘʯ الأنʔʴ للʸهام، وقʗرته
لʥȜʸʯʻ مʥ اسʙʯجاعها ȜǺفاءة. وʘȁلʣ يʥʸʷʯ مʦȜنات ما وراء الʘاكʙة الʯʸعلقة Ǻالʖʲॺ وهي 

 (الʦعي، الʝॻʳʵʯ، الʙʸاॺɾة، الاسʙʯاتॻʱॻة).
  الʹʸاذج الʸفʙʴة لʸا وراء الʘاكʙة -

ʰاحॺض الʙف تعʦة وسʙاكʘا وراء الʸة لʙʴفʸاذج الʸʹدت الʗذج تعʦʸان (ة نʸلȂل وʻفلافflavell & 
wellman,1977:(  

أعʗʸʯ نʦʸذج فلافʻل وȂلʸان على تʃॻʹʶ ما وراء الʘاكʙة إلى فʥʻʯʭ رئʥʻʯʴॻ وهʸا: الʴʲاسॻة 
:ʤله ʙʶʯʳض مʙا يلي عʸॻɼات، وʙʻغʯʸة، والॻɼʙعʸال  
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ʙورȂاً، الʴʲاسॻة الʸعॻɼʙة: وتʸʵل على معʙفة الفʙد ʯʸǺي ʦȜǻن الʹʵاȉ الʙʸتǺ Ȋॺالʘاكʙة ض  -أ
 مʰل الʦعي Ǻأن مهʸة معʻʹة في مʃɾʦ معʥʻ تʠʯلʔ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات معʻʹة.

  اتهʙʮد وخʙفة الفʙعʸǺ Ȗعلʯد وتʙالف ʝائʶة هي: خॻɸʙات فʭإلى ثلاث ف ʤʴات: وتʹقʙʻغʯʸال
ومعلʦماته الʶʯʸلة Ǻالʘاكʙة لǻʗه، وخʶائʝ الʸهʸة وتʯعلǺ Ȗان يʯعلʤ الفʙد مʥ خلال الʙʮʳة 

الʯʳʸلفة مʥ الʸهام الʶʯʸلة Ǻالʘاكʙة تʠʯلʔ أنʸاʟاً مʯʳلفة مʥ الʸعالʱة،  أن الأنʦاع
وخʶائʝ الاسʙʯاتॻʱॻة وتʯعلʸǺ Ȗعʙفة اسʙʯاتॻʱॻات الʘاكʙة الʯي ʥȜʸǻ اسʗʳʯامها في أداء 
مهʸة تʙؕʘ معʻʹة، ووعي الʯʸعلǺ ʤالॻɽॻؒة الʯي يʤʯ مʥ خلالها تʵفʙʻ وتʥȂʚʳ الʸعلʦمات 

ʗوج ʣلʘقة فعالة. لȂʙʠǺ انʸلȂذج فلافل وʦʸʹب ʘة أن تأخॻالʲراسة الʗ١٩٧٧ت ال  ʗʸʯعǻ لأنه
 ،ʝॻʳʵʯعي، والʦة إلى (الʙاكʘنات ما وراء الʦȜم ʃॻʹʶت ʥȜʸǻ ʤث ʥة ومॻلʦʸʵعلى ال

  والʙʸاॺɾة، والاسʙʯاتॻʱॻة
 وهʹاك العʗيʗ مʥ الʗراسات الʯي تʹاولʕ ما وراء الʘاكʙة والʻʶʲʯل الʗراسي فʸʹهʤ مʥ أراد         

الʲʯقȖ مʥ علاقة ما وراء الʘاكʙة Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي واتفقǺ ʕعʞ مʹها على أن ما وراء الʘاكʙة 
 ʗʻئ جʮʹة مʙاكʘعلى أن ما وراء ال Ȗاتف Ȏʙالأخ ʞعॺراسي والʗل الʻʶʲʯالǺ اॻابʱǻاً إʟاॺارت Ȋॺتʙت

  Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي ومʥ هʘه الʗراسات ما يلي.
لى تʗʲيʗ مȏʗ إسهام ؕل مʦȜن مʥ مʦȜنات ما وراء ) إ٢٠٠٦دراسة مʹال أحʗʸ عॻɽفي (    

الʘاكʙة والʦʯجهات الʗافॻɹة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي والʵؒف عʥ الفʙوق بʥʻ الʠالॺات 
 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة، وتʙاكʘنات ما وراء الʦȜل في مʻʶʲʯات الʷفʳʹʸتفعات والʙʸال

ʗراسة إلى وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة دالة ʟالॺة مʟ ʥالॺات الʶف الأول الʰانȏʦ. وتʦصلʕ ال٣٠٠
احʶائॻاً مʦجॺة بʥʻ مʦȜنات ما وراء الʘاكʙة والʻʶʲʯل الʗراسي. ووجʦد فʙوق دالة بʥʻ الʠالॺات 
الʙʸتفعات والʳʹʸفʷات الʻʶʲʯل الʗراسي في ؕل مʦȜنات ما وراء الʘاكʙة لʶالح الʠالॺات 

  الʙʸتفعات.
عʥ العلاقة بʥʻ ما وراء الʘاكʙة والʻʶʲʯل ) ٢٠٠٨وʵؕفʕ دراسة مʦفȖ سلʵǺ ʤॻارة (     

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒلال. وتʟ ʥب ʥʻʴʲة جامعة الॺلʟ Ȏʗراسي لʗ٦٣٣ال ʥة مॺالʟاً وॺالʟ (
 ʜʯȂور ʙȂوʙاس تॻɿم ʤهʻعل Ȗʮʟُة، وॻɿॺʠة الॻائʦʵقة العȂʙʠالǺ ʤارهॻʯاخ ʤس وتʦȂرʦالȜॺة الॺلʟ

ʯائج إلى مȎʦʯʴ مʦʯسȊ لʸا وراء الʘاكʙة لȎʗ وأشارت الʹ  Troyer& Rich)لʸا وراء الʘاكʙة (
الʠلॺة، وان هʹاك علاقة دالة إحʶائॻاً بʥʻ ما وراء الʘاكʙة وأǺعادها الفॻɸʙة مʥ جهة، والʻʶʲʯل 
الʗراسي مʥ جهة أخȎʙ وȂقʙʯح الॺاحʖ ضʙورة تعلʤॻ ما وراء الʘاكʙة لȎʗ الʠلॺة الʱامعʥʻّ̒ لȂʚادة 



  خلʦد حȁʙي جʹȏʗʻ --------------  مʦȜنات ما وراء الʘاكʙة ʭʮʹʸؕآت Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي
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،ʤلهʻʶʲد ف تʦم وجʗالإضافة إلى عǺ ر والإناث في ما وراءʦؕʘال ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙ
  الʘاكʙة و أǺعادها الفॻɸʙة.

) إلى الʵؒف عʥ مȂʦʯʴات ما وراء الʘاكʙة ٢٠٠٩وهʗفʕ دراسة عʗʮالʹاصʙ دǻاب  الʙʱاح  (     
(الʸهʸة، الاسʙʯاتॻʱॻة، القلȖ، الʻʶʲʯل، الؒفاءة، الʯغʙʻ، الʤȜʲʯ )، و الʵؒف عʸا اذا ؕانʕ هʘه 

لʦȜʸنات تʯʳلف Ǻاخʯلاف جʹʛ الʠالʔ ، وتʻʶʲله الʗراسي ، وقلȖ الاخॺʯار لǻʗه ، وتʦؒنʕ ا
) ʥراسة مʗة الʹʻة (٤٦٣عॺالʟاً وॺالʟ (ر ، ١٧٦ʦؕك ٢٨٧ذʦمʙʻة جامعة الॺلʟ ʥأناث ) م

 Dixon, Hultsch.واسʗʳʯم مॻɿاس ما وراء الʘاكʙة الȎʘ اعʗه دʦʴȜǻن وهلʜʴʯ وهʙʻتʚوج 
& Hertzug ل جاءت  ١٩٨٩عامʻʶʲʯوال ʤȜʲʯنات الʦȜأن م ʥراسة عʗائج الʯن ʕفʵؕ ʗوق

 ȎʦʯʴʸǺ جاءت ، ʙʻغʯوالؒفاءة ، وال ، Ȗة ، والقلॻʱॻاتʙʯنات الاسʦȜتفع ، وأن مʙم ȎʦʯʴʸǺ
 Ȏʦʯʴلاف مʯاخǺ لفʯʳت ʤȜʲʯل ، والʻʶʲʯة والॻʱॻاتʙʯة والاسʸهʸنات الʦȜوان م ، Ȋسʦʯم

ʻʶʲʯل الأعلى Ǻاسʙʸʯار Ǻالإضافة إلى انه لا يʦجʗ الʻʶʲʯل الʗراسي للʠلاب ولʶالح ذوȏ ال
 فʙوق بʥʻ الʦؕʘر والإناث في مȂʦʯʴات ما وراء الʘاكʙة.

) العلاقة بʥʻ مʦȜنات ما وراء الʘاكʙة (الʙضا، ٢٠١٣ودرس ʟارق عʗʮ الʙحʥʸ قʰامى (     
ʟ Ȏʗل (Ȗʻʮʠʯفة، والʙعʸال) ʥʻȂʦʯʴʸǺ راسيʗل الʻʶʲʯة) والॻʱॻاتʙʯرة، والاسʗف والقʶلاب ال

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒوت ȏʦانʰاني الʰاس ما ٥٠٥الॻɿم مʗʳʯة واسȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ ʥم (
 ʜʯȂور ʙȂوʙاد تʗأع ʥة مʙاكʘوراء ال Troyer & Rich د  ٢٠٠٢عامʦراسة إلى وجʗال ʕصلʦوت

ʘما وراء ال Ȏʦʯʴا ارتفع مʸؕل ȏراسي أʗل الʻʶʲʯة والʙاكʘما وراء ال ʥʻة بॺجʦعلاقة م ʗʹة عʙاك
  الʠلاب ارتفع مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʗراسي.

) مʦȜنات ما وراء الʘاكʙة ʭʮʹʸؕات ȜǺفاءة الʯعلʤ لȎʗ ٢٠١٥ودرس مʙوان على الȁʙʲي (     
 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة، وتȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ٢٠٢ ʙȂوʙاس تॻɿم ʤهʻعل Ȗʮʟاً، وॺالʟ

 ʜʯȂال  ٢٠٠٢ورʚغ ʦة لأبȂمعاو ʔȂʙا وراء  ٢٠٠٧تعʸل ȖȂʙʟ ʥع ʤعلʯاس ؕفاءة الॻɾة، وʙاكʘال
درجات تʻʶʲل الʠلاب في الʸقʙرات الʗراسॻة في نهاǻة العام الʗراسي، وأʡهʙت الʹʯائج أن مʦȜن 
  الʙضا والاسʙʯاتॻʱॻة مʥ أكʙʰ الʦȜʸنات لʸا وراء الʘاكʙة مʹॺأ ȜǺفاءة الʯعلʤ أȏ الʻʶʲʯل الʗراسي. 

  - فʙوض الʗراسة: 
راء الʘاكʙة (الʦعي، الʝॻʳʵʯ، الʙʸاॺɾة، الاسʙʯاتॻʱॻة) في الʯʳǻ ʓʮʹʯلف إسهام مʦȜنات ما و  -1

 Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة. 
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تʴهʤ الʗرجة الؒلॻة لʦȜʸنات ما وراء الʘاكʙة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة  -2
 الʰانȂʦة. 

  الȂʙʠقة والإجʙاءات: 
لʗراسة الʲالॻة الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي الȏʘ يهʤʯ بʦصف : اسʗʳʯمʕ اأولا: مʹهج الʗراسة

الʦʢاهʙ الʹفॻʴة في وضعها الʲالي وجʸع بॻانات دॻɾقة عʹها ȂʙʠǺقة علॻʸة، ودراسة العلاقات 
الʯي تʦجʗ بʥʻ الʢاهʙة والʦʢاهʙ الأخȎʙ لʘلʣ تʤ اسʗʳʯام هʘا الʸʹهج في الʗراسة لʗʲʯيʗ نॺʴة 

  في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.إسهام مʦȜنات ما وراء الʘاكʙة 

ʖʲॺة الʹʻا: عॻثان :  
  ʥȜʸǻ أن تʶʹف إلى ما يلي:

تʤ اشʯقاقها مʟ ʥالॺات الʶف الʰاني الʰانȏʦ العام مʥ مʗراس  عʻʹة الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة:-١
ʦر الʰانȂʦة بʹات الʰانȂʦة العامة ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة مʥ مʗرسة الʴلام الʰانȂʦة بʹات، والʚه

) ʟالॺة، وقʗ انʙʶʲ الȖʻʮʠʯ على ʟالॺات الॺɹʵة Ǻ١٥٠الȂʙʠقة العʦʵائॻة وȁلغ عʗد العʻʹة (
سʹة) والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ١٧الأدبॻة الʗارسات لʸادة علʤ الʹفʛ، وȁلغ مʦʯسȊ عʙʸ الʠالॺات (

)٠,٥٠٢(  
ʰاني الʰانȏʦ العام القʤʴ بلغ عʗد الʸʯʱʸع الأصلي لʠالॺات الʶف ال عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة:-٢ 

) ʟالॺة وذلॺʟ ʣقاً للإحʶائॻة الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ لعام ٢٤٢٩الأدبي لʲʸافʢة الإسʸاعʻلॻة (
٢٠١٦/٢٠١٧  ʤʱاول حʗʱǺ ةʹʻعʯʴراسة مʗة الʹʻع ʤʱح ʗيʗʲʯة بʰاحॺال ʕقام ʣخلال ذل ʥوم

) ʦʲراسة نʗة الʹʻع ʕلغȁة وʹʻراس٣١٥العʗʸل ʙʶل حʸع ʤت ʣذل ʗعȁة، وॺالʟ (  ة العامةȂʦانʰال
 ʤدهʗلغ عȁة وॻلʻاعʸة الإسʢافʲار ١٧بʹات في مॻʯاخ ʤرسة وتʗراس  ٤مʗʸلاء الʓه ʥراس مʗم

ǺالȂʙʠقة العʦʵائॻة عȖȂʙʟ ʥ أسلʦب القʙعة وانʙʶʲت  الʗʸراس في  (مʗرسة الʴلام الʰانȂʦة 
أم الأʠǺال  بʹات، ومʗرسة الʚهʦر الʰانȂʦة بʹات، ومʗرسة أبʦ خلॻفة الʰانȂʦة بʹات، ومʗرسة

الʰانȂʦة بʹات)، ومʥ خلال قʦائǺ ʤأسʸاء الʠالॺات الʸقʗʻات في الʗʸارس الʯʳʸارة تʤ اشʯقاق عʻʹة 
 ʤات، وتʹʮاء الʸة لأسǻدʙاد الفʗار الأعॻʯاخǺ ةॻائʦʵالأرقام الع ʤائʦخلال ق ʥم ʥة مʹهॻائʦʵع

ساسॻة، وȁلغ مʦʯسȊ عʙʸ اسॺʯعاد ʟالॺات عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة مʥ اخॻʯارهʥ في العʻʹة الأ
  )٠,٥٣١سʹة) والانʙʲاف الॻɹʸارȏ (١٧الʠالॺات (
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:ʖʲॺا: أدوات الʰثال  
  :    (إعʗاد الॺاحʰة)الاخॺʯار الʻʶʲʯلي -1
     ʤعل ʤات فهॻة (أساسॻانʰالأولي وال ʥʻتʗحʦال ȏʦʯʲلي في مʻʶʲʯار الॺʯة الاخʰاحॺت الʗأع

) وذلʣ في مادة علʤ الʹفʛ والاجʸʯاع للʶف الʰاني الʹفʛ، الʗوافع والانفعالات في حॻاتʹا الʦʻمॻة
 ʗʻʱار الॺʯالاخ ȉوʙه شॻɼ ʙافʦʯت ʖʻʲǺ ،ʘʻلامʯال ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯاس الॻɾ فʗالعام به ȏʦانʰال
مʥ حʖʻ الʗʶق والॺʰات، واتॺعʕ الॺاحʰة في أعʗاده الʦʠʳات العلॻʸة الʯي أشار إلʻها 

ʯات تʦʠʳه الʘال، وهʱʸا الʘن في هʦʶʶʳʯʸا يلي:الʸॻɼ دʗʲ  
 تʗʲيʗ الأهʗاف الʯعلॻʸॻة الʳاصة Ǻالʦحʗتʥʻ الأولى والʰانॻة في مادة علʤ الʹفʛ والاجʸʯاع.  )1(
 تʲلʻل مȏʦʯʲ الʦʸضʦعات (الʦحʗتʥʻ الأولى والʰانॻة)   )2(
 إعʗاد جʗول الʦʸاصفات لʗʲʯيʗ الʦزن الʹʮʴي للأهʗاف والʦʸضʦعات.  )3(
 خॺʯار.تʗʲيʗ عʗد ونʦع الأسʭلة الʯي سʦف ʸʵǻلها الا  )4(
 إعʗاد مفʙدات وتعلʸॻات الاخॺʯار.  )5(
 تقʗيʙ صʗق وثॺات الاخॺʯار (الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة): وتʤ مʥ خلال  )6(
١- :ȏʦʯʲʸق الʗقاً للاتي: صॺʟ ȏʦʯʲʸق الʗار على صॺʯق الاخʗص ʗيʗʲة في تʰاحॺت الʗʸʯاع-  
  ʙع ʤلي، تʻʶʲʯار الॺʯدات الاخʙاد مفʗعȀي وʢاصفات اللفʦʸول الʗاد جʗإع ʗعǺ عةʦʸʱضها على م

 ʣوذل ،ʥʻرسʗʸوال ʛȂرʗʯق الʙʟومʹاهج و ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤفي عل ʥʻʶʶʳʯʸة الʘالأسات ʥم
لʸعʙفة مȎʗ ارتॺاȉ ؕل هʗف ǺالȎʦʯʴʸ الʴॻɿǻ ȏʘه، ومȎʗ ارتॺاȉ ؕل مفʙدة Ǻالهʗف الʴॻɿǻ ȏʘه، 

ʥʻʸȜʲʸة أراء الॻائʶأشارت إح ʗدة. وقʙاغة ؕل مفॻة صॺمʹاس Ȏʗدات الا ومʙار إلى أن مفॺʯخ
 ʞعǺ ه، وأشارʴॻɿت ȏʘال Ȏʦʯʴʸة للॺاف مʹاسʗها وأن الأهʴॻɿي تʯاف الʗاس الأهॻɿة لʸملائ
 Ȏʦʯʴʸة للॺحاَ ومʹاسʦوض ʙʰن أكʦؒى تʯاف حʗالأه ʞعǺ اغةॻيل صʗورة تعʙإلى ض ʥʻʸȜʲʸال

  الȏʘ تʴॻɿه.
الارتॺاȉ بʥʻ تʤ حʴاب الاتʴاق الʗاخلي للاخॺʯار الʻʶʲʯلي بʯقʗيʙ معاملات الاتʴاق الʗاخلي: -

درجات الʠالॺات الؒلॻة على ؕل مفʙدة مʥ الاخॺʯار ودرجاتهʥ على الاخॺʯار Ȝؕل، وذلʣ على عʻʹة 
ʯة الȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳامها (الʦ١٥٠ي ؕان ق ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع ʤॻɿه الʘه ʤʢة وجاءت معॺالʟ (

  وتʗل على اتʴاق مفʙدات الاخॺʯار الʻʶʲʯلي. والʗʱول الʯالي يʦضح ذلʣ: ٠,٠١دلالة 
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  )١٥٠) معاملات ارتॺاȉ ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة في "الاخॺʯار الʻʶʲʯلي " (ن=١جʗول (
  الارتباط  المفردة  الارتباط  مفردةال  الارتباط  المفردة  الارتباط  المفردة

٠٫٤٣٣  ٣٣  **٠٫٥١٠  ٢١  **٠٫٢٧٨  ١١  **٠٫٥٦٣  ١**  
٠٫٦٥٦  ٣٤  **٠٫٢٢٥  ٢٢  **٠٫٤٠٦  ١٢  **٠٫٧٣٥  ٢**  
٠٫٤٣١  ٣٥  **٠٫٦٤٣  ٢٣  **٠٫٣٢١  ١٣  **٠٫٣٨٥  ٣**  
٠٫٢٣١  ٢٤  **٠٫٥٢٠  ١٤  **٠٫٤٢٦  ٤**      
٠٫٢٨٠  ٢٥  **٠٫٦٢٧  ١٥  **٠٫٤٢٣  ٥**      
٠٫٠٠٣  ٢٦  **٠٫٣٢٨  ١٦  **٠٫٧٢٩  ٦      
٠٫٧١١  ٢٧  **٠٫٤٥٣  ١٧  ٠٫١٢٣  ٧**      
٠٫٤٥٦  ٢٨  **٠٫٦٣٢  ١٨  **٠٫٣٧٣  ٨**      
٠٫٢١٣  ٢٩  **٠٫٤٢٨  ١٩  **٠٫٨٢١  ٩**      

٠٫٣٥٢  ٣٠  **٠٫٣٨٤  ٢٠  **٠٫٤٤٨  ١٠**      

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠,٠١**دالة ع  
) مʥ الاخॺʯار الʻʶʲʯلي لان ʤॻɾ ٢٦،٧) ضʙورة حʘف الʸفʙدات رقʤ (١يʦضح جʗول (       

ملات الارتॺاȉ غʙʻ دالة إحʶائॻا، وʥʻʮʯȂ مʥ الʗʱول أن جॻʸع معاملات الارتॺاȉ الأخȎʙ بʥʻ معا
 ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶلي ذات دلالة إحʻʶʲʯار الॺʯة للاخॻرجة الؒلʗدة والʙل  ٠,٠١درجة ؕل مفʗا يʸم
  على الاتʴاق الʗاخلي لʸفʙدات الاخॺʯار الʻʶʲʯلي عالॻة مʸا ʱǻعلها مقʦʮلة علॻʸاً.

٢-ʰاخ:الॺونʙؕ اب ألفاʴʲǺ اتॺ  
تʤ حʴاب معامل ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ للاخॺʯار الʻʶʲʯلي، وذلʣ بȖʻʮʠʯ الاخॺʯار على عʻʹة    

ان قʦامها ( ) ʟالॺة مʥ مʗرسʯي الʴلام الʰانȂʦة بʹات، والʚهʦر ١٥٠الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة وؕ
   -الي يʦضح ذلʣ: ) والʗʱول ال٠٬٨٦٥ʯالʰانȂʦة بʹات، وȁلغʸॻɾ ʕة معامل ألفا ʙؕونॺاخ (

  ) ʸॻɾة ألفا للاخॺʯار الʻʶʲʯلي Ǻعʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة مʥ الʸفʙدات "٢جʗول (
  ألفا  المفردة  ألفا  المفردة  ألفا  المفردة  ألفا  المفردة 

٠٫٨٦١  ٣٢  ٠٫٨٢٥  ٢٢  ٠٫٨٦٣  ١٢  ٠٫٨٤٩  ١  
٠٫٨٣٦  ٣٣  ٠٫٨٣٣  ٢٣  ٠٫٨٥٤  ١٣  ٠٫٨٦٢  ٢  
٠٫٨٦٩  ٣٤  ٠٫٨٦٢  ٢٤  ٠٫٨٥٨  ١٤  ٠٫٨٤٩  ٣  
٠٫٨٤٥  ٣٥  ٠٫٨٣٢  ٢٥  ٠٫٨٤٤  ١٦  ٠٫٨٣٦  ٤  
٠٫٨٢٦  ٢٧  ٠٫٨٤٥  ١٧  ٠٫٨٤٨  ٥      
٠٫٨٦٨  ٢٨  ٠٫٨٥٣  ١٨  ٠٫٨٤٤  ٦      
٠٫٨٢٦  ٢٩  ٠٫٨٣٥  ١٩  ٠٫٨٤١  ٨      
٠٫٨٠٣  ٣٠  ٠٫٨٦٤  ٢٠  ٠٫٨٥٩  ٩      

٠٫٨٠٠  ٣١  ٠٫٨٦٢  ٢١  ٠٫٨٧١  ١٠      
  ٣٣عدد المفردات =        ٠٫٨٦٥قيمة معامل الثبات =      ١٥٠عدد أفراد العينة ن=

عʹʗ مقارنة ʸॻɾة ألفا Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة ʸॻɿǺة ألفا الؒلॻة للاخॺʯار، حʘفʕ الʸفʙدات رقʤ و 
انʸॻɾ ʕة ألفا ٣٤،٢٨،١٠( )، ثʤ حʴاب الॺʰات للاخॺʯار الʻʶʲʯلي Ȝؕل Ǻعʗ حʘف الʸفʙدات وؕ
)٠,٨٦٩ ʥة مॻرته الʹهائʦلي في صʻʶʲʯار الॺʯن الاخʦؒʯا يʘȜال٣٠). وهʓس  
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  خॺʯار:تقʗيʙ الʚمʥ الʸلائʤ للا )7(
مʥ خلال الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة للاخॺʯار تʤ تʗʲيʗ الʚمʥ للاخॺʯار الʻʶʲʯلي ʴʲǺاب          

 ʥزم Ȋسʦʯار ومॺʯحل الاخ ʥن مʦهʯʹلاب يʟ ةʴʸأول خ ʥزم Ȋسʦʯم ʥʻب ʥمʚال Ȋسʦʯم
  دॻɾقة. ٤٥أخʙ خʴʸة ʟلاب يʹʯهʦن مʥ حل الاخॺʯار وȁلغ الʚمʥ الʸʹاسʔ للاخॺʯار 

1- ʘاس ما وراء الॻɿم(ةʰاحॺاد الʗإع) ةʙاك 
  تʤ بʹاء مॻɿاس ما وراء الʘاكʙة في الʗراسة الʲالॻة وفقاً للʦʠʳات الʯالॻة:

مʙاجعة الإʟار الʹȏʙʢ في مʱال ما وراء الʸعʙفة عامة، وما وراء الʘاكʙة خاصة، وهʦ ما  -1
ɽعاد في خلǺه الأʘه ʕضʙع ʗي، وقʴاث الʹفʙʯة في الʙاكʘعاد ما وراء الǺأ ʗيʗʲعلى ت ʗة ساعॻ

 الʗراسة الʹȂʙʢة.
 الاʟلاع على الʸقايʛॻ العॻȁʙة والأجʹॻʮة في مʱال ما وراء الʸعʙفة وما وراء الʘاكʙة  -2
3-  ʥʻʰاحॺها الʻي وقع فʯاء الʠب والأخʦʻالع ȏاولة تفادʲفي م ʛॻقايʸه الʘه ʥفادة مʯالاس

الʯي  لʮʹاء مॻɿاس لʸا وراء الʘاكʙة في ضʦء ॻʮʟعة أهʗاف الʗراسة، والʯعʃȂʙ الإجʙائي
وضعʯه الॺاحʰة لʸا وراء الʘاكʙة ولؒل مʦȜن مʥ مʦȜناتها. أعʗت الॺاحʰة مॻɿاس ما وراء 

 ʥة مॻرته الأولʦن في صʦؒʯي ȏʘة الʙاكʘا وراء ٤٥الʸنات لʦȜعة مȁزعة على أرʦدة مʙمف
 الʦعي، الʝॻʳʵʯ، الʙʸاॺɾة، الاسʙʯاتॻʱॻة)  (الʘاكʙة وهʸا ʸؕا يلي

 :الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس
تʤ الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس ما وراء الʘاكʙة مʥ حʖʻ الʗʶق والॺʰات،    

 ʟالॺة مʟ ʥالॺات الʶف الʰاني الʰانȏʦ العام، ʸؕا يلي:١٥٠حʖʻ تʤ تȖʻʮʠ على 
  -أولا: صʗق الॻɿʸاس: 

عʙض الॻɿʸاس في صʦرته الأولॻة على مʦʸʱعة مʥ الأساتʘة الʥʻʶʶʳʯʸ  صʗق الȏʦʯʲʸ:  )أ
ʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ واللغة العॻȁʙة، بهʗف تʗʲيʗ ارتॺاȉ ؕل مفʙدة ǺالʦȜʸن الȏʘ تʴॻɿه، في عل

  ومʹاسॺة صॻاغة الʸفʙدة، وجاءت أهʤ ملاحʢات الʴادة الʸؕ ʥʻʸȜʲʸا يلي:
  يʯفȖ غالॻʮة الʥʻʸȜʲʸ على ضʙورة تॻʲʶح الأخʠاء اللغȂʦة والهʚʸات. -1
2- ʲاج للʯʲدات تʙفʸال ʞعǺ أن هʹاك ʙالأخ ʞعॺاج لإعادة وأشار الʯʲارات تॺɸ ف وهʹاكʘ

 صॻاغة ونقل مǺ ʥعʗ لأخʙ حʯى تلاءم ॻɾاس هʘا الॺعʗ وأʷǻا تʦؒن قॺȂʙة لأذهان الʠلاب 
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ȏʗʻ:  )ب ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯق الʗص  
ȏʗʻ للʯأكʗ مʥ الʗʶق العاملي لॻɿʸاس ما وراء الʘاكʙة Ǻاسʗʳʯام     ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯاء الʙإج ʤت

ʻائي اللʶنامج الإحʙʮرال الʚLISREL 8.8 ة فيʹʸʷʯʸعة الȁعاد الأرǺع الأॺʵار تॺʯاخ ʤت ʖʻح ،
الॻɿʸاس وهʤ (الʦعي، الʝॻʳʵʯ، الʙʸاॺɾة، الاسʙʯاتॻʱॻة) على عامل ؕامʥ واحʗ وهʦ ما وراء 

  الʘاكʙة، والʗʱول الʯالي يʦضح مʶفʦفة الارتॺاʟات بʥʻ الأǺعاد الأرȁعة.
  لأرȁعة لʸا وراء الʘاكʙة) مʶفʦفة الارتॺاʟات بʥʻ الأǺعاد ا٣جʗول (

  الاستراتيجية   المراقبة  التشخيص   الوعي   الأبعاد
        ١٫٠٠٠  الوعي 

      ١٫٠٠٠  ٠٫٣٨٢  التشخيص

    ١٫٠٠٠  ٠٫٦٢٥   ٠٫٣٣١  المراقبة

  ١٫٠٠٠  ٠٫٤٢٤  ٠٫٢٠٥  ٠٫١٢٩  الاستراتيجية 

انʕ الʹʯائج ʸؕا هʦ يلي: ȏʗʻ، وؕ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯفة للʦفʶʸه الʘه ʕʷخ ʗوق  
ʗة (ن=٤ول (جʙاكʘا وراء الʸعة لȁعاد الأرǺللأ ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯ١٥٠) ن(  

  قيمة (ت)  الخطأ المعياري   التشبع على العامل الكامن  الأبعاد

  **٤٫٤٠١ ٠٫٠٨٦٣  ٠٫٣٨٠  الوعي 

  **٧٫٦٧٥  ٠٫٠٨٨١  ٠٫٦٧٦  التشخيص
  **١٠٫٠٠٧  ٠٫٠٩٢٦  ٠٫٩٢٦  المراقبة

  **٥٫٠٧٠  ٠٫٠٨٦١  ٠٫٤٣٦  الاستراتيجية 

   ) ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶ٠,٠١**دالة إح(  
تʥʻʮ مʥ الʗʱول الʴابȖ أن جॻʸع ʤॻɾ (ت) لʗلالة تॺʵع أǺعاد مॻɿاس ما وراء الʘاكʙة على عامل 

) Ȏʦʯʴم ʗʹجاءت دالة ع (ةʙاكʘما وراء ال) ʗواح ʥ٠,٠١كام        (  
     Ǻاʠʸال ʥʴات حʙشʓام مʗʳʯاسǺ حʙʯقʸذج الʦʸʹال ʥم Ȗقʲʯال ʤقة وتGoodness of fit  اʸؕ
  يلي: 

ȏʗʻ لॻɿʸاس ما وراء الʘاكʙة٥جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓم ʤॻɾ (  
المدي المثالي   المؤشر

  للمؤشر
قيمة المؤشر التي تشير إلى أفضل 

  مطابقة 
قيمة المؤشر في 

  الدراسة 

وهي داله  ٩٫١١    أن تكون غير دالة   X 𝟐 اختبار مربع كاى   
  إحصائياً 

مؤشر جذر متوسط مربع البواقي 
RMR   

  ٠٫٠٥١٠  )٠كلما اقترب من(  ٠٬١من صفر إلى 

مؤشر جذر متوسط خطأ الاقتراب 
RMSEA   

  ٠٫١٥٤  ) ٠كلما اقترب من(  ٠٬١من صفر إلى 

  ٠٫٩٣٢  ١كلما اقترب من   من صفر إلى NFIمؤشر المطابقة المعياري 
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  مʥ الʗʱول الʴابȖ يʷʯح أن:
      ʗʹقة عǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓم Ȗة حقʙاكʘاس ما وراء الॻɿʸل ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸن

وهى ʸॻɾة دالة إحʶائॻاً ، وp =  0.0154   ʥȜʸȂو df=2ودرجة حȂʙة  ٩,١١=ʸॻɾ 𝟐ة ؕا
الاعʸʯاد على الʓʸشʙات الأخȎʙ، وهى ʸؕا Ǻالʗʱول الʴابȖ مʸا يʗل على أن الॻɿʸاس ʲǻقȖ أفʷل 

  ʙات حʥʴ الʠʸاǺقة وتʦافʙ شʙوȉ الʗʶق العاملي.ʤॻɾ مʓش
  - ثانॻاً: ثॺات الॻɿʸاس: 

تʤ إʱǻاد ʸॻɾة ألفاكʙونॺاخ لॻɿʸاس ما وراء الʘاكʙة، وذلʣ على الॺʰات ʴʲǺاب ألفا ʙؕونॺاخ  -1
ʟالॺة) للعʻʹة الاسʠʯلاॻɸة، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة معامل ألفاكʙونॺاخ للॻɿʸاس ١٥٠العʗد الؒلي (

حʴاب ألفاكʙونॺاخ بʥʻ درجات الʠالॺات في ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة )، ʸؕا تʤ ٠,٨١١كȜل (
  للॻɿʸاس Ǻعʗ اسॺʯعاد درجة الʸفʙدات، وتʦضح الʹʯائج في الʗʱول الʯالي:

  ) ʸॻɾة ألفا لؒل مفʙدة Ǻعʗ اسॺʯعاد درجة الʸفʙدات في مॻɿاس "ما وراء الʘاكʙة"٦جʗول (  
  ألفا  مفردةال  ألفا  المفردة  ألفا  المفردة  ألفا  المفردة 

٠٫٧٨٩  ٣٣  ٠٫٨٠٩  ٢١  ٠٫٨٠١  ١٢  ٠٫٨٠٤  ١  
٠٫٨١٢  ٣٤  ٠٫٨٠٩  ٢٤  ٠٫٨١٠  ١٣  ٠٫٨١٠  ٢  
٠٫٨٠٩  ٣٥  ٠٫٨١١  ٢٥  ٠٫٨٠٥  ١٤  ٠٫٨١١  ٣  
٠٫٨٠٤  ٣٦  ٠٫٨١٦  ٢٦  ٠٫٧٩٨  ١٦  ٠٫٧٩٧  ٤  
٠٫٨٠٠  ٣٧  ٠٫٧٩٣  ٢٧  ٠٫٧٩٩  ١٧  ٠٫٧٩٤  ٥  
٠٫٧٨٣  ٣٨  ٠٫٨١٢  ٢٨  ٠٫٨٠٠  ١٨  ٠٫٨٠٩  ٦  
٠٫٨٠٥  ٣٩  ٠٫٧٩٦  ٢٩  ٠٫٨٠٦  ١٩  ٠٫٧٩٦  ٧  
٠٫٨٠١  ٤٠  ٠٫٨٠٩  ٣٠  ٠٫٨١٠  ٢٠  ٠٫٧٩٥  ٨  
٠٫٨٢٥  ٤١  ٠٫٧٩٩  ٣١      ٠٫٨٠٣  ٩  

٠٫٧٨٨  ٤٢  ٠٫٨٠٩  ٣٢      ٠٫٨٢٤  ١٠  
            ٠٫٨٢٣  ٤٣  
            ٠٫٨٠٥  ٤٤  

  ٤٠عدد المفردات =        ٠٫٨١١قيمة معامل الثبات =      ١٥٠عدد أفراد العينة ن=

ʸॻɿǺ دةʙف ؕل مفʘح ʗعǺ ة ألفاʸॻɾ مقارنة ʗʹوع) ʤدة رقʙفʸال ʕفʘاس، حॻɿʸة للॻ١٠ة ألفا الؒل ʥم (
) مǺُ ʥعʗ ٤١،٣٤) مǺُ ʥعʗ الʙʸاॺɾة، والʸفʙدات أرقام (Ǻُ٢٨،٢٦عʗ الʦعي والʸفʙدات أرقام (

انʸॻɾ ʕة ألفا (   ).٠,٨٤٧الاسʙʯاتॻʱॻة، ثʤ حʴاب الॺʰات للॻɿʸاس Ȝؕل Ǻعʗ حʘف الʸفʙدات وؕ
  مفʙدة مʦزعة على الأǺعاد الʯالॻة:٣٥مʥ  وهʘȜا يʦؒʯن الॻɿʸاس في صʦرته الʹهائॻة   

  ٠٫٨٣٤  ١كلما اقترب من   من صفر إلى NNFIري مؤشر المطابقة غير المعيا
  ٠٫٩٤٥  ١كلما اقترب من   من صفر إلى  CFIمؤشر المطابقة المقارنة 

  ٠٫٩٧٠  ١كلما اقترب من   من صفر إلى   GFIمؤشر حسن المطابقة 

مؤشر حسن المطابقة المصحح 
AGFI  

  ٠٫٨٥٢  ١كلما اقترب من   من صفر إلى



 )   ٢٢٢ -٢٠٣(ص ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ – الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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1- ) ʥن مʦؒʯȂعي وʦ٩ال ʤدة رقʙفʸى الʯدة الأولي وحʙفʸال ʥأ مʗʮدات، تʙ٩) مف. 
2- ) ʥن مʦؒʯȂو ʝॻʳʵʯ٨ال ʤدة رقʙفʸال ʥأ مʗʮدات، تʙ١٠) مفʤدة رقʙفʸالǺ هيʯʹ١٧وت. 
3- ) ʥن مʦؒʯة وتॺɾاʙʸ٩ال ʤدة رقʙفʸال ʥأ مʗʮدات، تʙدة ر  ١٨) مفʙفʸالǺ هيʯʹوت ʤ٢٦ق. 
4- ) ʥن مʦؒʯة وتॻʱॻاتʙʯ٩الاس ʤدة رقʙفʸال ʥأ مʗʮدات، تʙ٢٧) مف ʤدة رقʙفʸالǺ هيʯʹ٣٥وت.  

  - تॻʲʶح الॻɿʸاس: 
 ١- ʥة مʙاكʘاس ما وراء الॻɿن مʦؒʯائل ٣٥يʗب ʛʸة، وضع أمام مʹها خॻرته الʹهائʦدة في صʙمف

ॻاً، أحॺا، غالʸائل هي دائʗʮه الʘها، وهʹʻب ʥص مʦʲفʸار الʯʳǻ ةǺأ.للإجاʗاناً، نادراً، اب  
وعʹʗ الॻʲʶʯح تعʠي خʛʸ درجات للإجاǺة "دائʸاً"، وأرȁع درجات للإجاǺة "غالॺاً"، وثلاث  -٢

درجات للإجاǺة "أحॻاناً"، ودرجʯان للإجاǺة "نادراً"، ودرجة واحʗه "ابʗآ" وتʦؒن أقل درجة للॻɿʸاس هي 
  .١٧٥وأعلى درجة  ٣٥

 :ʖʲॺاءات الʙإج  
الأساسॻة ȂʙʠǺقة عʦʵائॻة مʥ خلال جʗول الأرقام العʦʵائॻة لʠالॺات اخॻʯار عʻʹة الʗراسة  -1

 ʦرسة أبʗة بʹات، ومȂʦانʰر الʦهʚرسة الʗة بʹات، ومȂʦانʰلام الʴرسة الʗم ʥالأدبي م ʤʴالق
خلॻفة الʰانȂʦة بʹات، ومʗرسة أم الأʠǺال الʰانȂʦة بʹات، وجʗيǺ ʙالʙؕʘ أن عʗد الʠالॺات الؒلى 

الȖʻʮʠʯ داخل الفʦʶل الʗʸرسॻة العادǻة ومعʸل الأوساȉ الʯعلॻʸॻة  ) ʟالॺة، وت٣١٥ʤكان (
 Ǻالاسʯعانة ʝʶʲǺ الأنʠʵة والʱʸالات والॻȁʙʯة الȂʙاضॻة.

الʯأكʗ مʥ صʗق وثॺات مقايʛॻ الʗراسة (مॻɿاس ما وراء الʘاكʙة، والاخॺʯار الʻʶʲʯلي) على  -2
 ٢٠١٧/٢٠١٨الʗراسي عʻʹة الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة في الفʶل الʗراسي الʰاني مʥ العام 

تȖʻʮʠ مॻɿاس ما وراء الʘاكʙة والاخॺʯار الʻʶʲʯلي على العʻʹة الأساسॻة في الفʶل الʗراسي  -3
 ٢٠١٧/٢٠١٨الʰاني للعام الʗراسي 

تॻʲʶح اسʱʯاǺات الʠالॺات على أدوات الʗراسة (مॻɿاس ما وراء الʘاكʙة، والاخॺʯار الʻʶʲʯلي)  -4
 ورصʗ الʗرجات الʳاصة ȜǺل أداة.

لॻʮانات الʳاصة ǺاسʱʯاǺات الʠالॺات على أدوات الʗراسة Ǻاسʗʳʯام الʙʮنامج الإحʶائي إدخال ا -5
)SPSS.وضʙة الفʲار صॺʯة واخॺاسʹʸة الॻائʶالإح ʔʻاء الأسالʙاً لأجʗʻهʸت ( 

أجʙاء الʸعالʱات الإحʶائॻة Ǻاسʗʳʯام الʚʲمة الإحʶائॻة في العلʦم الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة  -6
SPSS  رلʚʻنامج لʙȁوLISREL 8.8   
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  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة 
 الإحʶاء الاسʗʯلالي: وʰʸʯȂل في حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة -1
2-        ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال 

 تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد -٣

   :نʯائج الʖʲॺ وتفʙʻʴها
  وʥȜʸȂ عʙض الʹʯائج وفقآ لفʙوض الʗراسة على الʹʦʲ الʯالي: 

1- ʯائج الʯهنʙʻʴض الأول وتفʙالف ʥم Ȗقʲ إسهام ȏʗلف مʯʳǻ " ض الأول علىʙالف ʝʹي :
مʦȜنات ما وراء الʘاكʙة (الʦعي، الʝॻʳʵʯ، الʙʸاॺɾة، الاسʙʯاتॻʱॻة) في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل 
الʗراسي " وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض قامʕ الॺاحʰة Ǻاسʗʳʯام تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد 

Multiple Regression Analyses  قةȂʙʠǺ       Stepwise  
  ) نʯائج تʲلʻل الانʗʲار لʦȜʸنات ما وراء الʘاكʙة الʭʮʹʸة Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي ٧جʗول (

 ʗʹ٠,٠١**دالة ع  
1-  = ʗيʗʲʯؕان معامل ال ʖʻراسي، حʗل الʻʶʲʯالǺ ةʭʮʹعي مʦن الʦȜأن م ʥʻʮʯأن  %٥٣ي ȏأ

نॺʴة الإسهام بʯʻا لʦȜʸن الʦعي مʹʮئ Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي ȜʵǺل جʗʻ وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ أن 
ʷة والʦالق ʥʟاʦوم ʥتهʙرات ذاكʗق ʥات عॺالʠة وعي الॻɽॻȜǺ علقةʯʸال ʥاتهʗقʯها، ومعʻف فɹ

 ʗʻل جȜʵǺ راسيʗل الʻʶʲʯمات والʦعلʸجاع الʙʯعلى اس ʥهʗاعʴǻ اهاʯʻلʸة وعʙاكʘل الʸع
) ʗʸأح ʥيʗال ʛʸل دراسة مʹال شʰراسات مʗائج الʯه نʗȂʓا ما تʘ٢٠٠٦وه Ȗفʦودراسة م ،(

لȁʙʲي )، ودراسة مʙوان على ا٢٠١٣)، ودراسة ʟارق قʰامى (٢٠٠٨سلʵǺ ʤॻارة (
  -). وʥȜʸȂ الʯعʙʻʮ عʥ الʹʯائج الʴاǺقة مʥ خلال الʸعادلة الانʗʲار الʯالॻة: ٢٠١٥(

  ʴǻهʤ أʷǻا مʦȜن الʝॻʳʵʯ في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي للʠلاب والʹʯائج ʸؕا يلي: -2
 = ʗيʗʲʯؕان معامل ال ʖʻراسي، حʗل الʻʶʲʯالǺ ةʭʮʹم ʝॻʳʵʯن الʦȜأن م ʥʻʮʯأن  %٣٩ي ȏأ

لʦȜʸن الʝॻʳʵʯ مʹʮئ Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي ȜʵǺل جʗʻ وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ أن  نॺʴة الإسهام بʯʻا

معامل   النموذج
  الانحدار

  ت  ف  ٢ر    الخطأ المعياري  بيتا

  **٥٫٧٢١      ٢٫١٠٤    ١٢٫٠٣١  الثابت

  **٨٫٤٣١  **١٣٫٧٨  .٥٣٣  ٠٫١٣٦  ٠٫٦٣٢  ١٫١٢٩  مكون الوعي 

  **٥٫٠٤  **٥٫٢١  .٣٩١  .٠٥٥  .٣٩٣  - .١٢٩  مكون التشخيص
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تقʗيʙ الʠالॺات لʶعȁʦة مهام الʙؕʘʯ أȏ فهʸهʥ إن Ǻعʞ مهام الʙؕʘʯ أصعʴǻ ʔاعʗهʥ على 
اسʙʯجاع الʸعلʦمات والʻʶʲʯل الʗراسي ȜʵǺل جʗʻ وهʘا ما تʗȂʓه نʯائج الʗراسات مʰل دراسة مʹال 

) ʗʸأح ʥيʗال ʛʸارة ()، و ٢٠٠٦شʵǺ ʤॻسل Ȗفʦامى ٢٠٠٨دراسة مʰارق قʟ ودراسة ،(
).  وʥȜʸȂ الʯعʙʻʮ عʥ الʹʯائج الʴاǺقة مʥ خلال ٢٠١٥)، ودراسة مʙوان على الȁʙʲي (٢٠١٣(

  -الʸعادلة الانʗʲار الʯالॻة: 
  * مكون التشخيص) ٠٫١٢٩٨*مكون الوعي ) + ( ١٫١٢٩+( ١٢٫٣١التحصيل الدراسي =

الاسʙʯاتॻʱॻة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي، وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ أن لا ʴǻهʤ مʦȜن الʙʸاॺɾة و -٣
الʠالॺات لʛॻ لʗيهʥ قʗرة على مʯاǺعة أدائهʥ أثʹاء مهام الʙؕʘʯ، واȏ عʹاصʙ الʃɾʦʸ الʯعلʸॻي 
 ʥȜʸǻ يʯة الʙاكʘات الॻʱॻاتʙʯاسǺ ʥهʻم وعʗفاءة وعȜǺ جاعهʙʯه واسʹȂʚʳإدخاله وت ʥم ʥȜʸʯʻس

 ʙؕʘʯامها في مهام الʗʳʯم اسʗفاءة وعȜǺ جاعهاʙʯمات واسʦعلʸال ʥȂʚʳعلى ت ʥهʗاعʴي تʯوال
قʗرتهʥ على انʯقاء انʮʴها وفقاَ لॻʮʠعة الʸهʸة وʘȁلʣ يʓدȏ إلى قʗرتهʥ على الǺ ʓʮʹʯالʸعلʦمات 
الʯي سʙؕʘʯʻن جʗʻاَ في مهام الʙؕʘʯ مʸا لا ʴǻاعʗهʥ على اسʙʯجاع الʸعلʦمات والʻʶʲʯل 

.ʗʻل جȜʵǺ راسيʗال  
2- Ȗقʲʯائج الʯه نʙʻʴاني وتفʰض الʙالف ʥإسهام م ȏʗلف مʯʳǻ " ض الأول علىʙالف ʝʹي :

الʗرجة الؒلॻة لʦȜʸنات ما وراء الʘاكʙة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي " وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا 
 Multiple Regressionالفʙض قامʕ الॺاحʰة Ǻاسʗʳʯام تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد 

Analyses  قةȂʙʠǺ       Stepwise   
ʗراسي٨ول (جʗل الʻʶʲʯالǺ ةʭʮʹʸة الʙاكʘنات ما راء الʦȜʸة لॻرجة الؒلʗار الʗʲل الانʻلʲائج تʯن (  

 ʗʹ٠,٠١**دالة ع  
ة الؒلॻة لʦȜʸنات ما وراء الʘاكʙة مʹʭʮة Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي، حʖʻ ؕان معامل يʥʻʮʯ أن الʗرج 

 = ʗيʗʲʯل  %٢١الʻʶʲʯالǺ ةʭʮʹة مʙاكʘنات ما وراء الʦȜʸة لॻرجة الؒلʗا لʯʻة الإسهام بॺʴأن ن ȏأ
ॻɽॻة عʸلها  الʗراسي ȜʵǺل جʗʻ وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ أن وعي الʠالॺات Ǻقʗرات الʘاكʙة لʗيهʥ وؕ

قʗيʙ سهʦلة وصعȁʦة الʸهام الȂʙؕʘʯة، وقʗرتهʥ على اخॻʯار اسʙʯاتॻʱॻات الʙؕʘʯ وعʸلॻاتها وت
 الأنʔʴ للʸهام، وقʗرته على مʯاǺعة الʸعلʦمات الʯي ǻقʦم Ǻإدخالها لʥȜʸʯʻ مʥ اسʙʯجاعها ȜǺفاءة. 

  ت  ف  ٢ر    الخطأ المعياري  بيتا  معامل الانحدار  النموذج

  **٨٫٦٧      ١٫٩٨٤    ٦٫٧٥١  الثابت

  **٢٫٩٨  **٥٫٢٤  .٢١١  .٢٨١  .٢٧٥  .٣٥١  الدرجة الكلية   
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ʴǻاعʗهʥ على اسʙʯجاع الʸعلʦمات والʻʶʲʯل الʗراسي ȜʵǺل جʗʻ وهʘا ما تʗȂʓه نʯائج الʗراسات 
)، ودراسة ٢٠٠٨)، ودراسة مʦفȖ سلʵǺ ʤॻارة (٢٠٠٦سة مʹال شʛʸ الʗيʥ أحʗʸ (مʰل درا

). وʥȜʸȂ الʯعʙʻʮ عʥ الʹʯائج الʴاǺقة ٢٠١٥)، ودراسة مʙوان على الȁʙʲي (ʟ٢٠١٣ارق قʰامى(
  - مʥ خلال الʸعادلة الانʗʲار الʯالॻة: 

  ʴǻهʤ ؕلا مʥ مʦȜن الʦعي والʝॻʳʵʯ في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي  -1
  لا ʴǻهʤ ؕلا مʥ مʦȜن الʙʸاॺɾة والاسʙʯاتॻʱॻة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي-٢
  تʴهʤ الʗرجة الؒلॻة لʦȜʸنات وراء الʘاكʙة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي -٣
وراء الʘاكʙة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل ǻعʙʮʯ مʦȜن الʦعي هʦ الأكʙʰ إسهاما في مʦȜنات ما -٤

.ʝॻʳʵʯن الʦȜم ʣذل ʗعǺ هॻلȂراسي وʗال  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )  (الʗرجة الؒلॻة لʦȜʸنات ما وراء الʘاكʙة٠,٣٥١+ ٦,٧٥١الʻʶʲʯل الʗراسي =
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ʝʳلʸال  
الʯعʙف على الإسهام الʹʮʴي لʦȜʸنات ما وراء الʘاكʙة (الʦعي،  تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى

الʯعʙف ʘؕلʣ  الʝॻʳʵʯ، الʙʸاॺɾة، الاسʙʯاتॻʱॻة) Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.
Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب على الإسهام الʹʮʴي للʗرجة الؒلॻة لʦȜʸنات ما وراء الʘاكʙة 

ʝॻʳʵ في الʴǻ ʓʮʹʯهʤ ؕلا مʥ مʦȜن الʦعي والʯ أنه الʹʯائج إلىوتʦصلʕ  الʙʸحلة الʰانȂʦة.
ي، تॻʱॻة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسلا ʴǻهʤ ؕلا مʥ مʦȜن الʙʸاॺɾة والاسʙʯاو  ،الʗراسيǺالʻʶʲʯل 

ǻعʙʮʯ مʦȜن الʦعي ، ʸؕا تʴهʤ الʗرجة الؒلॻة لʦȜʸنات وراء الʘاكʙة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسيو 
وراء الʘاكʙة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي وȂلॻه Ǻعʗ ذلʣ مʦȜن هʦ الأكʙʰ إسهاما في مʦȜنات ما 

.ʝॻʳʵʯال  

  
Abstract 
The current study aims to identify the relative contribution of meta-
memory components (awareness, diagnosis, observation, strategy) to 
the academic achievement of secondary school students. As well as 
identifying the relative contribution of the total score of the meta-
memory components to the academic achievement of secondary school 
students. The results concluded that both the awareness and diagnosis 
component contribute to predicting academic achievement, and both 
the observation and strategy component do not contribute to predicting 
academic achievement, and the total score of the meta-memory 
components contribute to predicting academic achievement, and the 
awareness component is considered the most contributing to the meta-
memory components. in predicting academic achievement, followed by 
the diagnostic component. 


