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 ʕʯʵت  ȏفال ذوʟالأ Ȏʗة لॻة العقلʢقॻة الॻʸʹي في تʮȂرʗنامج تʙة بॻفعال
ة –الانॺʯاه  ʙؕʲال ȉʙف*  

  

  اعʗاد                                                   
ʗʸأح ʗʻʸʲالʗʮلة عʮع  

  

 مقʗمة الʗراسة :
     ،ʗعǺ اʸॻɼ هʯʻʶʳل شȜʵان لأنها تʴاة الإنॻة فى حȂʙʸاحل العʙʸال ʤأه ʥلة مʦفʠحلة الʙم ʗتع

 ʙأثʯد تʙة الفॻʶʳʵة لॻʴॻئʙال ʤعالʸات ، فالʙʻغʯال ʥر مʗق ʙʮها أكʻث فʗʲǻ ىʯحلة الʙʸولأنها ال
 ،  وعʸلॻة الʭʵʹʯة مʥ خلال الأسʙة تʓثʙ فى العʗيʗ مʥ جʦانʔ  وتȜʵʯل فى مʙحلة الʠفʦلة

الʹʦʸ، والȎʘ يʥʸʷʯ الʯغʙʻات الʸʴʱانॻة والʗʮنॻة والʯغʙʻ فى الʴلʦك والʸهارات ، ʘؕلʣ الʯغʙʻات 
الʯى تʙʠأ على الʹʦاحى العقلॻة والانفعالॻة والاجʸʯاॻɸة فإذا حʗث خلل فى ناحॻة مʥ هʘه الʹʦاحى 

 Ȏر أʦهʡ ا فإنʘل ، ʙاشॺم ʙʻأو غ ʙاشॺل مȜʵǺ إما ʙأثʯف تʦاحى سʦʹاقي الǺ فإن ʙثʓʻخلل س
ॻاته ، وخاصة إن حʗث هʘا الʳلل فى  ʦؕان وسلʴا الانʘة هॻʶʳال على شȜالأش ʥل مȜش ȎأǺ
 ʗعǺ اʸॻɼ هʯʻʶʳل شȜʵان. لأنها تʴاة الإنॻة فى حʸجة ومهʙحلة حʙمʙʮʯى تعʯلة الʦفʠحلة الʙم

 ʙʸفل فى الʠمع ال ʗʯʸلة ، وتʦفʠحلة الʙة فى مॻ ʦؕاكل سلʵة مʭʻلل على هʳا الʘه ʙهʢǻ ʗاحل وق
ة ، وʙʻʵȂ الʗلʻل الʶॻʳʵʯي  ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان ʕʯʵات هى تǺاʙʠالاض ȎʗحȀه وʙʸع ʥالقادمة م

ʛامʳة الॻات العقلǺاʙʠائي للإضʶوالاح DSM-5)  ʥʻاب بʙʠا الاضʘار لهʵʯة الانॺʴالى أن ن (
 ʥʻاوح بʙʯرسة تʗʸال ʥفال فى سʟ٧الى  %٣الأ% . 

مفهʦم الॻقʢة العقلॻة ʲؕالة ، وسʸة ، وعʸلॻة ، وتʗخل   وʡهʙت خلال العقʦد الʰلاثة الأخʙʻة    
 ʙهʢفة عامة  ، وتʶǺ ةॻʴة الʹفʲʶوال ʛالʹف ʤاق علॻل ناجح فى سȜʵǺ مʦفهʸدمج ال ʤوت ،
الॻقʢة العقلॻة Ǻأسلʦب جʗيʗ فى مʙحلة الʠفʦلة حʖʻ لها أهॻʸة نفॻʴة وȀجʸʯاॻɸة وتȂʦȁʙة مʸا 

ʕʯʵاب تʙʠلة اضȜʵʸي لʮȂرʗعلها علاج تʱǻ ة ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان .     
    ʥؕل م ȎʙȂو Langer & Moldoveanu, 2000)ʛʲة على أنها الॻة العقلʢقॻال (  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ *  
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ها الفʙد عʹʗما يʹॺʯه الى   الʦاعى الʦʸقفي ، والʮʹاء الإʱǻابي للʃॻʹʶʯ الʗʱيʗ، والʸعانى الʯى يʗرؕ
الʙʻʰʸ فى الʦʸاʃɾ الʳارجॻة الأولॻة ، وتʙتǺ Ȋॺالʙʸونة الʸعॻɼʙة ، وتعʸل خʶائʝ أو ملامح 

 & Allen, BlashkiوȂعʙفها  Switching setكॻʡʦفة تʹفǻʘʻة تʸʴح Ǻالاسʯعʗاد للʦʲʯل 
Gullone,2006) ، اتʙʮʳعلى ال ʤȜون حʗȁة ، وʙاضʲة الʢʲفى الل ʚ ʙؕʸاه الॺʯعلى أنها الان (

إلʻها على أنها وعى الفʙد  Davis & Hayes ( 2011ر . وʙʢʹȂ (أو الانفعالات ، أو الأفؒا
ʥȜʸǻ تʻʴʲʹها بʦاسʠة  –أȎ لʕʴॻ سʸة  –Ǻالʙʮʳات لʢʲة بلʢʲة ، وʗȁون أحȜام ، وهى حالة 

) ʙʻʵȂأمل ، وʯة الʠʵارسة أنʸمKabat-Zinn 2006)  عىʦة على أنها الॻة العقلʢقॻالى ال
، وʗȁون إصʗار أحȜام على الʙʮʳة  ١اللʢʲة الʙاهʹةالȎʘ يʹʵأ أثʹاء الانॺʯاه لʦʸضʦع ما فى 

 -Non، وتʥʸʷʯ خʶائʝ مʰل عʗم الʴعي  Unfolding of experienceالʢاهʙة 
striving  لʦʮوالقAcceptance  احʯوالانفOpenness .  

     Ȏʗة لॻة العقلʢقॻاول الʹʯى لʸاه العلʱة فى الاتʦʠل خȜʵʯراسة لʗة الʙؒهʹا جاءت ف ʥوم
بʗʯائॻة  تʹاولاً علॻʸاً ، وȁأسلʦب جʗيʗ مʥ خلال اتॺاع نȂʙʢة الॻقʢة العقلॻة لالʥʻ لانʙʱ أʟفال الا

  الʯى تʴهʤ فى معʙفة Ǻعʞ أشȜال وفʹॻات الॻقʢة العقلॻة والأثʙ الʱǻ Ȏʘعل الʗʯرʔȂ فعالاً. 

   : مȜʵلة الʗراسة
ة له آثار سلॻʮة تʓثʙ فى سلʦك الʠفل ȜʵǺل عام ، وأن   ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠأن اض

قابلॻة هʘه الفʭة مʥ الأʟفال لإحʙاز أȎ تقʗم أو نʱاح تȎʦȁʙ تʷʯائل Ǻأʙʟاد مع تأخʙ الʵؒف 
 ، ʤة لعلاجهʗعʸة الʠʵامج والأنʙʮة الॻا على فعالॻʮا سلʙʻتأث ʙʻأخʯا الʘه ʙثʓا يʸؕ ، ʤا عʹهʸؕ

ǻقʦد Ǻالʙʷورة إلى صعȁʦات تعلʤ أكادॻʸǻة لاحقة ، حʖʻ وجʙʻʰؕ ʗ مʥ الॺاحʥʻʰ أن هʹاك علاقات 
إرتॺاॻʟة ، وعلاقات سॻʮʮة دالة بʥʻ مȎʦʯʴ ؕفاءة العʸلॻات الʸعॻɼʙة الʹʸائॻة الʯʸعلقة Ǻالأنॺʯاه 

مȂʦʯʴاته ،  والإدراك والʘاكʙة والʯفʙʻؒ مʥ ناحॻة ، ومȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الأكادʸǻى على إخʯلاف
. Ȏʙة أخॻناح ʥاحله مʙناته ، ومʦȜوم  

ة لʘا ʔʱǻ تʝॻʳʵ الأʟفال      ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان ʕʯʵت Ȏلة ، ذوȜʵʸال ʗعقʯل أن تʮق ʤوعلاجه
 ʗأك ʖʻحBernay,2014) ةॻʀفاʙال ʤيهʗى لʸʹت ʖʻح ʥʻʸعلʯʸة للȂورʙة ضॻة العقلʢقॻأن ال (

ʚʻا فى الȊॻʠʳʯ  للʗرس ، وفى مʙاعاة أحॻʯاجات  ʙؕت ʙʰأك ʤعلهʱالإجهاد ، وت ʞفʳة ، وتॻʶʳʵال
الʠلاب ، ʸؕا أنه مʥ الʙʷورȎ تʥʻʸʷ بʙامج إعʗاد الʸعلʥʻʸ الʗʯرʔȂ على الॻقʢة العقلॻة ، 

 حʖʻ تعʚز رفاॻʀة 
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 ʙʲال ȉʙؕةف Arthurson , 2015).(  
  : وعلى ذلʣ تʗʲدت مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة فى الʓʴال الʯالى

فȉʙ  –ما فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي  فى تʹॻʸة الॻقʢة العقلॻة لȎʗ الأʟفال ذوȎ تʕʯʵ الانॺʯاه  
ة Ǻالʙʸحلة الأبʗʯائॻة ʙؕʲ؟  ال  

  :   وʯȂفʙع مʥ الʓʴال الʙئʴॻي الأسʭلة الʯالॻة
ʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ هل تʦجʗ فʙوق ب-١

  على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة؟
هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة فى -٢

   الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة ؟
الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  فى  هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الʦʸʱʸعة-٣

  الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعى على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة ؟

  : أهʗاف الʗراسة
  :  تʴعى الʗراسة الʲالॻة إلى تʲقȖʻ الأهʗاف الʯالॻة

فȉʙ  –الʲʯقȖ مʥ فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي فى تʹॻʸة الॻقʢة العقلॻة لȎʗ الأʟفال ذوȎ تʕʯʵ الانॺʯاه 
ة . ʙؕʲال  

    :  الʗراسة أهॻʸة
تʗʸʯʴ الʗراسة الʲالॻة أهʯʻʸها مʥ حȂʦʻة الʦʸضʦع الȎʘ تȎʗʶʯ لʗراسʯه ، وذلʣ على    

  : الʥʻȂʦʯʴʸ الʹȎʙʢ والॻʮʠʯقى . وʥʻʮʯȂ ذلʣ مʥ خلال ما يلى
   :  الأهॻʸة الʹȂʙʢة -1

م تʴهʤ الʗراسة الʲالॻة فى تʦفǺ ʙʻعʞ الʲقائȖ حʦل إمȜانॻة تʹॻʸة الॻقʢة العقلॻة Ǻاسʗʳʯا   
  . الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح وذلʣ لȎʗ عʻʹة مʥ الأʟفال

   :  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة -2
ذوȎ   تقʤǻʗ بʙنامج ʥȜʸǻ تॻʮʠقه فى تʹॻʸة الॻقʢة العقلॻة لȎʗ عʻʹة الʗراسة مʥ الأʟفال -أ

ة . ʙؕʲال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠʷل  
لعقلॻة لȎʗ الأʟفال ذوȎ تʕʯʵ الانॺʯاه الإسهام فى تʴهʻل عʸلॻة الʗʯرʔȂ لॻʸʹʯة الॻقʢة ا -ب

ة . ʙؕʲال ȉʙفǺ بʦʲʶʸال  
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  : مʠʶلʲات الʗراسة
  : Effectiveness  أولا : فعالॻة

) الفعالॻة Ǻأنها قʗرة الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم أو الʹȖʴ أǻا ٣١، ǻ٢٠١٠عʙف عادل عʗʮ الله (        
اتʱاه ما ، وتقاس هʘه الفعالॻة كان نʦعه على أن ʗʲǻث ( أو حʯى لا ʗʲǻث) تغʙʻʻات معʻʹة فى 

 Ȗʻقʲت ʤʯي ʖʻʲǺ كʦلʴيلا للʗها تعʙهʦل فى جʰʸى تʯفة والʗهʯʴʸات الʙʻʻغʯاف أو الʗالأه Ȗʻقʲʯل
 ʤॻʻها وتقʗيʗʲت ʤʯى يʯة الॻاتʦʸالآثار ال ʥم ʗʲال ʥȜʸǻ أو ، ʙʢʯʹʸال ʥʻʴʲʯة أو الȁʦغʙʸة الॻʸʹʯال

  . الʙʮنامج فى ضʦئها
ʯأثʙʻ الǻ Ȏʘفعلة الʙʮنامج الʗʯرʮȂي لॻʸʹʯة الॻقʢة العقلॻة لȏʗ أʟفال ذوȎ وتعʙفها الॺاحʰة Ǻأنها ال

 ʥا مॻائʙوتقاس إج (ائيʗʯالاب ʛامʳف الʶال) ةॻائʗʯحلة الابʙʸة فى ال ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان ʕʯʵت
  الॺʯʯعي) لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة .- الॺعȎʗ–خلال الॻɿاس (القʮلي 

  :   Training Program ثانॻا : الʙʮنامج الʗʯرʮȂى
 ، Ȏʚʹدراسة (الع ʕفʙاف ٢٠١٣عʗالأهǺ اجاتॻʯالاح Ȋȁʙى تʯأنها الأداة الǺ ةॻʮȂرʗʯامج الʙʮال (

 ʞعॺها الʷعǺ ه معॻʮȂرʗʯال ʔʻسائل والأسالʦالǺ ةॻʸادة العلʸوال ʔȂرʗʯقها فى الॻɿʲب تʦلʠʸال
Ȗʻقʲʯة لȂʙʵॺال Ȏʦة القॻʸʹف تʗقة بهȂʙʠǺ  

  . أهʗاف الفʙد والʸʢʹʸة 
الॺاحʰة : هʦ عʸلॻة مʠʠʳة ومʹʸʢة يʥʸʷʯ مʦʸʱعة مʥ الʱلʴات ، تȎʦʯʲ هʘه  وتعʙفه

 ʕʯʵاب تʙʠاض Ȏفال ذوʟالأ ʥعة مʦʸʱʸم لʗدة ، تقʦʶة ومقʠʠʳة مʠʵات على أنʴلʱال
ʤيهʗة لॻة العقلʢقॻة الॻʸʹف تʗدة ، بهʗʲة مॻʹة زمʙʯة خلال ف ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان .  

  : Mindfulness ثالʰا : الॻقʢة العقلॻة
   ʙʱفها لانʙتع Langer وهى ʗيʗʱاح على الʯل فى الانفʰʸʯنة فى العقل تʙعلى أنها حالة م

ʗيʗؒار جʯلاب Ȏʚʻʻʸʯال ȉاʵʹال ʥة مॻلʸع       Langer,2002,125)  (انȂاون ورʙفها بʙعȂو 
Browan & Rayan  ʕقʦث فى الʗʲǻ ȎʘالǺ اॻɸها وواʮʯʹد مʙها الفʻن فʦȜǻ على أنها حالة

، ʙاضʲالى الʲاقع الʦة أو الȂارʱة الȁʙʱʯعى للʦز والʚعʸام الʸʯالاه ʦه (Brown & Ryan, 
2003,822)  .  

ʚʻ والادراك الʙʸتفع لȎʗ الفʙد ʵʸǺاعʙه وأفؒاره ومʠॻʲه  ʙؕʯاه والॺʯالان Ȏʦʯʴة أنها مʰاحॺفها الʙتع
مʰالॻة ، وʴȂاهȜʵǺ ʤل ʙʻʮؕ فى تعʚȂʚ الʲʶة الʹفॻʴة و تʻʴʲʹها لʜॻɹॻ الفʙد حاضʙه ʦʶǺرة 

  وتقاس إجʙائॻا مʥ خلال الʗرجة الʙʸتفعة الʯى ʶʲǻل علʻها الʠفل على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة .
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ة ʙؕʲال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵعا: تǺرا Attention Deficit and Hyperactivity 
Disorder  :  

نॺʯاه الʦʲʶʸب وفقاً للʗلʻل الإحʶائي الʳامʛ للاضʙʠاǺات العقلॻة فإن اضʙʠاب تʕʯʵ الا      
 ʥل سʮق ʙهʢǻ الاتʲال ʥم ʙʻʰؕ لة ، وفىʦفʠة الʙʯخلال ف ʙهʢǻ ائيʸاب نʙʠاض ʦة ه ʙؕʲال ȉʙفǺ

سʹʦات ، وʦȂصف ȂʦʯʴʸǺات نʸائॻة غʙʻ مʹاسॺة فى جانʔ الانॺʯاه الȏʙʶॺ والʸʴعي أو سلʦك  ٧
 ، ʤॻʀاʙاب ʚȂʚالع ʗʮة ( عॻɸفاʗة والان ʙؕʲال ȉʙ١٧٧، ٢٠١١ف(.  

Ǻأنه اضʙʠاب نفʴي مʥ نʦع تأخʙ الʹʦʸ العʮʶي يʗʮأ في مʙحلة الʠفʦلة عʹʗ وتعʙفه الॺاحʰة 
الإنʴان، وهي تʔʮʴ نʦʸذج مʥ تʙʶفات تʱعل الʠفل غʙʻ قادر على إتॺاع الأوامʙ أو على 
الʙʠॻʴة على تʙʶفاته، أو أنه ʗʱǻ صعȁʦة Ǻالغة في الانॺʯاه للقʦانʥʻ وʘȁلʣ هʦ في حالة إلهاء 

. الأفʙاد الʘيʥ لʗيهʤ هʘه الʲالة يʦاجهʦن صعȁʦة في الانʗماج في صفʦف  دائǺ ʤالأشॻاء الʶغʙʻة
الʗʸارس والʯعلʤ مʥ مʗرسʻهʤ ، ولا يʯقʗʻون Ǻقʦانʥʻ الفʶل ، مʸا يʓدȏ إلى تʗهʦر الأداء 
 ʗقʯعǻ ʣلʘاء، لॻؕأذ ʙʻغ ʤلأنه ʛॻول ʚʻ ʙؕʯعلى ال ʤرتهʗم قʗع ʔʮʴǺ فالʟلاء الأʓه Ȏʗرسي لʗʸال

ʤة الʹاس أنهॻʮأغل .ʤهʯعॻʮʠǺ نʦʮاغʵم  

    : مʗʲدات الʗراسة
تʕʸ  الʗراسة على أʟفال الʙʸحلة الابʗʯائॻة الʶف الʳامʛ  : الʗʲʸدات الȜʸانॻة  -1

   الابʗʯائي ʗʸǺرسة الʸʱʸع الʯعلʸॻى الابʗʯائى عȁʙي ʲʸǺافʢة الاسʸاعʻلॻة.
 ٥() مʥ الأʟفال ، فʻهʤ ١٠أجʕȂʙ الʗراسة على عʻʹه قʦامها ( : الʗʲʸدات الȂʙʵॺة  -2

) عام ، وتʙʯاوح معاملات ذؕائهʤ ما ١٢:٩إناث ) ، وتʙʯاوح أعʸارهʤ الʚمʹॻة ما بʥʻ ( ٥ذʦؕر ، 
ʥʻ١١٠ – ٩٠( ب. (  
تʤ إجʙاء الʱانʔ العʸلى مʥ هʘه الʗراسة فى الفʶل الʗراسى الʰانى  : الʗʲʸدات الʚمʹॻة  -3

   ٢٠١٩/ ٢٠١٨مʥ العام الʗراسى 
الʗراسة فى ضʦء مʹهج الʗراسة الʲالॻة (الʸʹهج تʗʲʯد نʯائج  : الʗʲʸدات الʸʹهॻʱة  -4

الʮȂʙʱʯي) : اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي القائʤ على وجʦد مʦʸʱعʥʻʯ تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة 
(الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي ذو الʦʸʱʸعʥʻʯ ، والʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي ذو الʦʸʱʸعة الʦاحʗة ) وفȖ أسلʦب 

ʯʸغʙʻ الʯʴʸقل (الʙʮنامج الʗʯرʮȂي ) على الʯʸغʙʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȎʗ والॺʯʯعى لʖʲॺ تأثʙʻ ال
 . الʯاǺع (الॻقʢة العقلॻة )
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  :  أدوات الʗراسة
  مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة (إعʗاد / الॺاحʰة ) -1
  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي (إعʗاد / الॺاحʰة ) -2
مॻɿاس الȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȎ والاجʸʯاعى والʰقافى (إعʗاد / مʗʸʲ سعفان ، دعاء خʠاب ،  -3

٢٠١٦(  

  :  الأسالʔʻ الإحʶائॻة
1-  Ȏارॻɹʸاف الʙʲوالان Ȋسʦʯʸال Means & Standard Deviation .  
ʦʴن  -2 ʦؕؒلȂار وॺʯاخ Wilcxon Signed Ranks (W)  ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸوق الʙار فॺʯلاخ

  . الॺʯʯعي ) –الॺعȎʗ  –خلال مॻɿاس (القʮلي 
الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة لاخॺʯار الفʙوق بMann Whitney (U)  ʥʻ اخॺʯار مان وʯȂʹى -3

  . والʷاʠǺة

  الاʟار الʹȎʙʢ ودراسات ساǺقة : 
  الʦʲʸر الأول : الॻقʢة العقلॻة : 

قʗ تʤ وصفة فى احʗ الأعʸال الʴاǺقة الʯى  (mind fullness ) أن مفهʦم الॻقʢة العقلॻة     
ʙʱة لانʗائʙها الʯʮʯك (Langer,1989) ʙʱاغة لانॻوزملائها إذ أن ص (Langer) ʸʷʯت ʥ

 ʣة ، ومع ذلॻالʲها الʯاغॻص ʞعǺ اخل معʗʯي ʗا قʘة ، وهॻهام الادراكʸلل (ةʢقॻال) ةॻعابॻʯالاس
ʗ إحʗاث العʸلॻات الʸعॻɼʙة والʗʸخلات الॻʴʲة فى الʭʻʮة الʳارجॻة ، ؕإنʵاء فʭات  ʓؕت ʙʱفإن لان

ʯحة ومʦʯن مفʦؒة تॻʹهʘة الʢقॻان ال ʗʻدة ، وتأكʗعʯم ʙʢوجهات ن ʥعى مʴة ، والʗيʗئة جʚʱ
لʸلاحʢة ما ʗʲǻث فى الʭʻʮة الʳارجॻة على حʗ سʦاء بʗلا مʥ أتॺاع نهج معʙفي معʥʻ للʓʸثʙات 

  (Brown & Ryan ,2003,5 )الʳارجॻة
ʗʲॻɼدان الॻقʢة العقلॻة Ǻأنها تʯالف مʥ وصف  ( Brown &Ryan) أما بʙاون ورȂان     

لॻقʢة العقلॻة تʗʯرج ضʥʸ القʗرة عامل الانॺʯاه والʦعى ، وما Ȏʙʱǻ فى الʦقʕ الʲاضʙ ، وان ا
   (Baer, at el,2006, 28) على دفع الانॺʯاه الؒامل الى اللʢʲة الʲاضʙة

ॻʮʟعة الॻقʢة العقلॻة Ǻالقʦل : أن  ( Segal,etal,2002) لʘا لʝʳ سʱॻال وآخʙون       
ʚʻ انॺʯاه الʝʳʵ على ؕل ما يʗخل لʙʮʳاته فى  ʙؕة وتॻʹهʘة الʢقॻة للॻلʸارسات العʸʸال ʕقʦال

نفʴه ، ʸʴǻح للǺ ʝʳʵالʲʯقȖ مʥ ؕل ما يʗور مʥ حʦله دون الʦقʦع فى الأحȜام الʯلقائॻة أو 
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الʯفاعلॻة ، وهʘا وصف ǻقʙʯح عʗة عʹاصʸǺ ، ʙا فى ذلʣ الʙʸاॺɾة للʠʳة الʸʸارسة الʲالॻة 
ʙاضʲال ʕة الى وقȁʙʱʯلل( Baer, at el,2006,p.28)   

      ʤاتهॻفى ح ʙʻؒفʯان الʹاس على الʙʮʱا ما تॺرسة غالʗʸع والʸʯʱʸة ان الॻʸائج علʯن ʗ ʓؕوت
 ʣلʘام ، بॻɿى الʹʹȜʸǻ هل ʥلا مʗب  ʣأفعل ذل ʃॻؕ  ةॻʸاهات علʱوهʹاك أت . ʤازاتهʱان ʖʻح ʥم
 ʙʻؒفʯقة الȂʙʠة لȂورʙى هى ضʯة والॻالʯات الʦʠʳال ʗيʗʲت ʦʲة نǻة العʹاॻجʦوت

Baer,2003,130)(   .  
  :  وللॻقʢة العقلॻة فʦائʥȜʸǻ ʗ إجʸالها ʸॻɼا يلي

تعʚȂʚ الʵعʦر Ǻالقʗرة على إدارة الʭʻʮة الʠॻʲʸة مʥ خلال تعʚȂʚ الاسʱʯاǺات الॻɽॻؒة لʦʸاجهه  -أ
ȉʦغʷال   

تʥʻʴʲ الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ ، لأن Ǻالʦعى لʢʲة بلʢʲة رʸȁا ʴǻهل الانفʯاح على  -ب
   الʙʮʳات،والاحʴاس بها

  . ʚȂʚ( Weissbecker et al., 2002,299) الʵعʦر ʸǺعʹى الॻʲاة واسʵؒʯاف الʸعʹىتع -ج
وʥȜʸȂ القʦل ان الॻقʢة العقلॻة تغʙʻ علاقه الفʙد Ǻأفؒاره وȀن مʰل هʘه الافؒار يʹʙʢ إلʻها على  

 ʙʻʻغʯا الʘى هʸʴȂو . ʕواقع ثاب ʥدة مʗʲاسات مȜمʹها انع ʙʰأك Ȏʗʸة الʙʻʶة وقॻʶʳأنها ش
ʚالʗʲǻ Ȏʘث  ʙؕʸʯم الʗعǺ أفؒارهǺ دʙماج فى علاقه الفʗم الانʗوع ، (Thompson,2011,6)  . 

الȎʘ يʤʯ تعلʸه لʸلاحʢه الافؒار  وʥȜʸȂ اسʗʳʯام الॻقʢة العقلॻة لॻʸʹʯة وعى ماوراء الʸعʙفة     
أو الʵʸاعʙ مʰل : الʯفʙʻؒ والعاʟفة دون إدراك أنها واقع مʠلȖ والʯى نʯʲاج للعʸل ʦʸǺجʮها 

ʚ مع الʴʯلǺ ʤॻأن هʘه الافؒار لʕʴॻ حقائȖ ، وأنها وتॻʱʵع  ʙؕʸʯم الʗر عʦʢʹم ʙȂʦʠد على تʙالف
 ʤʯالافؒار إلا أنه ي ʙʻʻاولة تغʲم ʥم ʤوعلى رغ ، ʙʻؒفʯال ʥم ʃॻɽʳʯاءات للʙة إجǻاج الى أʯʲلا ت

  ) . (Hasker,2010,15 الʯأكʗʻ على عʗم تغʙʻʻ الʦعى Ǻالافؒار والعلاقة بها
الى أن للॻقʢة العقلॻة فʦائʗ فʦʻʴلʦجॻة ونفॻʴة وتʰʸʯل الفʦائʗ الفʦʻʴلʦجॻة   Duerr وأشار    

فى الʯغʙʻات الفʦʻʴلʦجॻة الʯى تʗʲث لȎʗ الفʙد ومʹها : خفʞ الألʤ وتʥʻʴʲ الॻʡʦفة الʸʹاॻɸة 
وتʲقȖʻ جʦدة الʹʦم ، بʸʹʻا تʰʸʯل الفʦائʗ الʹفॻʴة فى خفʞ الʷغȉʦ وأعʙاض الاكʭʯاب الʹفʴي 

ʯوال Ȗاه والقلॺʯات الانॻلʸة العاملة وعʙاكʘال ʥʻʴʲت ʥلا عʷة ، فॻضʙʸاوف الʳʸوال Ȏارʙʯالاج ʙʻؒف
  . (Duerr,2008,15-16) والʙحʸه Ǻالʘات والʴʯامح

  :   نȂʙʢه الʥʻ لانʙʱ للॻقʢة العقلॻة
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ʦʟرت الʥʻ لانʙʱ نȂʙʢة الॻقʢة العقلॻة اسʯʹادا الى الʦʲॺث الʯʸعلقة Ǻالʴلʦك الȏʙʵॺ ، إذ       
ʕ فى اعॺʯارها ان الʴلʦك لا ǻقʙʶʯ على حالة الॻقʢة فʔʴʲ لؒʹه أكʙʰ مʥ ذلʣ بل هʦ وضع

    Ȃʙʟ( Langer,1989,1)قة لʦʸاجهة الॻʲاة مʦاجهة ؕاملة
وتʙتȊॺ نȂʙʢة الॻقʢة العقلॻة ʸॻɼا يʯعلǺ ȖالʹȂʙʢات الاخȏʙ على رغʤ مʥ حʗاثة الʸفهʦم فى       

ن تȏʙ بʦصفها جʚءا مʥ الʱʸال الȎʘ عʙفॻɼ ʕة الʸॻɿة علʤ الʹفʛ ، فان الॻقʢة العقلॻة ʥȜʸǻ ا
  الॻɽॻؒة فى جلʔ الʦعى للʯأثʙʻ فى سلʦك الȁʙʱʯة الʘاتॻة و الॻʭʻʮة الʲالॻة

Brown,2007,215-216) . (  
وقʗ افʙʯضʕ نȂʙʢة الॻقʢة العقلॻة ان جॻʸع قابلॻات الافʙاد مʗʲودة نʱॻʯه لʯقʮل الابʗاعات      

   (Beck & Langer,2002,30) الادراكॻة
      ʗمة ، و قʙʶʹʸات الʦʹʴال Ȏʗة على مॻة العقلʢقॻه الȂʙʢوزملاؤها ن ʙʱلان ʥʻرت الʦʟ اʘل

تʦصلʕ مʥ خلالها الى فهॻɽॻؕ ʤة عʸل الॻقʢة العقلॻة لȎʗ الفʙد وॻɽॻؕة اخʯلاف الॻقʢة العقلॻة 
ʚʻʸʯوال ȏʙالاخ ʤॻʀفاʸال ʥات   عॻʸʴʸقع والʦʯل الʰها مʹʻب ʕʻʮʰʯالعادة وال ʥلا عʷوالادوار ، ف

الॻʡʦفي ، والʯلقائॻة فؒل مفهʦم مʥ هʘه الʸفاʸʲǻ ʤॻʀل عʹاصʙ مʸاثلة مʥ معالʱة الʸعلʦمات 
الʗʲʸدة ؕالॻقʢة العقلॻة لؒʹه ʯʳǻلف عʹها ، فالʴلʦك غʙʻ الॻقʗʲǻ Ȍث حʸʹʻا ǻقʦم الانॺʯاه 

فʕ الॻقʢة العقلॻة عʥ هʘه الʸفاʤॻʀ الʵعʦرȎ بʻʰʸʯل (تʦʶر ) ذهʹى للʴلʦك الʹʶي ، وقʗ أخʯل
، Ȏʗʹʴ٤٩-٤٤،  ٢٠١٠(ال .(  

  وأتʘʳت الॺاحʰة مʥ هʘه الʹȂʙʢة خʦʠات ومʙاحل الॻɿʸاس للॻقʢة العقلॻة إعʗاد الॺاحʰة .
 ȉʙفال فʟالأ ʔȂرʗفاعل تʯق للʙʟ ʛʸخ ʥن مʦؒʯه يॺʹʯʸك الʦلʴأن الǺ ʙʱلان ʥʻأل ʕʲأوض ʗولق

ة مع العالʤ هى ʙؕʲال:   
1-  ʥȂʦؒات تʙشʓم ʥة مʸǻʗات القʭة الفॻʸʴعادة تȀة وʗيʗات جʭاث فʗʲʯة ،  إذ ان اسʗيʗات جʭف

 ʥا مʗȂʚا مʹʻʠاد والادوات تعʙها الافʻف فʶى نʯات الʭفى الف ʙʻؒفʯفإعادة ال Ȍقॻك الʦلʴال
  . الॻʳارات فى أداء عʸل أفʷل

الʔʻ الʯلقائॻة تعʗيل الʴلʦك الʯلقائى ، مʥ الʥȜʸʸ أن يʓدȎ الʹȜʵǺ ʙʢل جʗيʗ الى الاس -2
  . للʴلʦك لʯعʗيلها وتʻʴʲʹها الى مʗȂʚ مʥ الʹʯائج الʙʸغȁʦة

تقʮل الافؒار الʗʱيʗة ، عادة ما Ȝʵǻل الافʙاد أراء تقʦم على الانॺʠاعات الاولى وتʣʴʸʯ بهʘه  -3
 ʙʻة غॻامات الادراكʚʯالال ) ʙʱه لانॻعل Ȗلʠما ت ʦعارض وهʸل الʻلʗر الʦهʡ ʗʹى عʯالآراء ح

Ȃة ) وʱالʹاض ʥȜʸȂو . ʤعلى الفه ʤرتهʗق ʥʻʴʲʯاحة لʯʸن ؕافة الادوات الʦهʮʯʹʸاد الʙم الافʗʳʯʴ
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أن تأتى الʸعلʦمات الʗʱيʗة مʥ مʶادر مʦʹʯعة ولا ʙʶʲǻ أصʲاب الفʙؒ الॻقȌ أنفʴهʤ فى نʠاق 
  . مʹʦʢر واحʗ أو Ȃʙʟقة واحʗة لʲل الȜʵʸلات

ʗʸرسة الافʙاد غالॺا على الʯفʙʻؒ فى تأكʗʻ العʸلॻة بʗلا مʥ الʹʱॻʯة ، ʙʮʱǻ ؕل مʥ الʸʯʱʸع وال -4
حॻاتهʤ بلغة الانʱازات (كʃॻ أقʦم بʘلʣ ؟) بʗلا مʥ (هل Ȝʸǻʹʹى الॻɿام بʘلʣ ؟) ، الانॺʯاه الى 
تʗʲيʗ الʦʠʳات اللازمة فى هʘه الȂʙʠقة ، ʸؕا ʸʴǻح قʦʮل ؕل مʙحلة وفقا لʗورهǺ ʤإجʙاء 

  . فʷلالʯغʙʻʻات والʯعʗيلات الʯى تʓدȎ الى حʦʶل على نʯائج أ
5-   Ȋॻʠʳʯن الʦʮʲǻ ʤا أنهʸؕ ʓʮʹʯعلى ال ʤرتهʗاص على قʳالاش ʥم ʙʻʰؒال ʗʸʯعǻ ، ʣʵل الʮتق

للأشॻاء الʯى سʗʲʯث ǺالȂʙʠقه نفʴها الʯى تʗʲث بها دائʸا ، أما أصʲاب الفʙؒ الॺʹʯʸه ॻɼعلʦʸن 
لʥؒ أن العالʤ مȜان مʙʻʲ ومʯقلʔ . وقʗ تʹॺع الॺɺʙة فى تقʮل الʣʵ مʥʸ الॻʶʳʵة ȜʵǺل جʚئى 

 )) .ʥȜʸǻLanger,1989,84 تʹʯʻʸها فى ؕل الافʙاد 
ة ʙؕʲال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠانى : اضʰر الʦʲʸال :  

   ʗائʚة ال ʙؕʲال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵت :  
أهʙʻʰؕ ʤʯ مʥ الॺاحʥʻʰ فى مʱالات الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʛ وʔʟ الأʟفال فى الʦʹʴات الʸاضॻة      

 ٢٠٠٠نॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ  ، حʡ ʖʻهʙ فى تلʣ الفʙʯة أكʙʰ مǺ ʥاضʙʠاب ضɹف الا 
مقالة فى الʱʸلات والʔʯؒ العلॻʸة الʶʶʳʯʸة ، وتʹاوله مʥ زواǻا مʯعʗدة . خلال تلʣ الفʙʯة 
ʡهʙت أوصاف ومॻʸʴات مʯعʗدة لاضʙʠاب ضɹف الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ ، فقʗ أشار 

ى (خالǺ ʗعʞ الॺاحʥʻʰ إلॻه على  ʦؕاب سلʙʠأنه اض ʙالآخ ʞعॺال Ȏʙا يʸʹʻب Ȏʦʷاب عʙʠأنه اض
 ، ʗʸʲال ʚȂʚالع ʗʮ٩٠، ٢٠١٠ع(.  

ʚʻ انॺʯاههʤ أو  ʙؕعلى ت ʤرتهʗم قʗفال عʟعلى الأ Ȍة ، فإنه يلاحॻائʸة نॻة عقلॻلʸاه عॺʯن الانȀو
يʙʲʯروا مʥ تʹʤॻʢ نʵاʟهʤ الʘهʹى نʦʲ شئ مʗʲد لفʙʯة Ȃʦʟلة . ʸؕا أنهʤ لا ॻʠʯʴǻعʦن أʷǻا أن 

العʦامل الʳارجॻة الʯى تعʸل على تʕʯʵ انॺʯاههʤ . إلا أنه ʗʲǻث تʴʲʹا فى قʗراتهʤ على الانॺʯاه 
  .)٢٧-٢٦، ١٩٩٩مع تقʗمهʤ فى الʥʴ (الʗʻʴ على سʗʻ أحʗʸ ، فائقة مʗʸʲ بʗر ، 

 ʴالʹف ʔʠة الʠǺرا ʥادر عʶة الॻات العقلǺاʙʠل للآضʗعʸى الʶॻʳʵʯائى الʶل الإحʻلʗف الʙعȂي و
ضɹف الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائǺ ʗأنه : اضʙʠاب  (DSM- IV- TR 2000 )الأمȜȂʙي

ʢǻهʙ فى مʙحلة الʠفʦلة الʙȜॺʸة ( قʮل سॺع سʹʦات ) ، وʢȂهʙ فى بʭʻات مʯʳلفة (الʗʸرسة ، 
الʕʻʮ ، الʸلعʔ ) ، وʗʲȂث ʔʮʴǺ قʦʶر فى الʡʦائف ( الأكادॻʸǻة ، الإجʸʯاॻɸة ، الʸهʹॻة ) ولا 
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 ʙهʢǻ ة أوॻʶʳʵاب الʙʠأو اض ، Ȗاب القلʙʠاضǺ هʙʻʴتف ʥȜʸǻ ولا ، ʙائى أخʸاب نʙʠة لاضʱॻʯن
  . انفʶام أو اضʙʠاب وجʗانى

ة   ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠة لأضॻʶॻʳʵʯات الʸʴال :   
      ʚʱأو ع ʝنق ʥم ʕثاب Ȋʸن ʙفʦة هى ت ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان ʝاب نقʙʠة لاضॻʴॻئʙة الʸʴال

ة والانʗفاॻɸة الʦȜǻ Ȏʘن أكʙʰ تʙؒارا وشʗة مʸا يلاحȌ  فى الانॺʯاه ʙؕʲال ȉʙفǺ اȁʦʲʶده أو مʙفʸǺ
ʦʸʹر الʦʟ ʛاد فى نفʙالأف ʗʹعادة ع .  

وتʢهǺ ʙعʞ الأعʙاض قʮل سʥ الʴاǺعة رغʤ أن تʝॻʳʵ هʘه الʲالة عʹʗ الأفʙاد ǻأتى      
ى الʗʸرسة أو فى مȜان مʯأخʙا عʥ ذلǺ ʣعʗد مʥ الʥʻʹʴ وتʱʯلى أعʙاض الأضʙʠاب فى الʕʻʮ وف

  . العʸل
      ʥʻة ب ʙؕʯʵاض مʙأع ʤيهʗاب لʙʠا الأضʘه ʥن مʦعانǻ ʥيʘاد الʙالأف ʤʢأن مع ʥم ʤغʙوعلى ال

نقʝ الانॺʯاه وفʟʙة الʹʵاȉ والأنʗفاॻɸة ، إلا أن Ǻعʞ الأفʙاد تʦؒن عʹʗهʤ أعʙاض إما لهʘا 
ʖيʗʲال ʥȜʸǻ الىʯالȁة . وʗائʴة والॺهى الغال ʣأو ذل Ȋʸʹال  ʝنق ʝॻʳʵʯة لॻɸʙالف ȉاʸالأن ʥع

ة ، والانʗفاॻɸة وذلǺ ʣعʗ مʙور سʯة أشهʙ على الأقل والاعʙاض ʸؕا يلى ʙؕʲال ȉʙاه ، وفॺʯالان :  
ة ، الʹȊʸ الȎʘ تهʥʸॻ علॻه أعʙاض نقʝ الانॺʯاه : –اضʙʠاب ضɹف الانॺʯاه  -1 ʙؕʲال ȉʙف 
وॻɼه ʔʱǻ أن تʲʯقȖ سʯة أعʙاض أو أكʙʰ مʥ نقʝ الانॺʯاه وأقل مʥ سʯة أعʙاض Ǻالʹॺʴة  

  لفȉʙ الʹʵاȉ والانʗفاॻɸة .
ة  –اضʙʠاب ضɹف الانॺʯاه  -2 ʙؕʲال ȉʙاض فʙه أعॻعل ʥʸॻته Ȏʘال Ȋʸʹة ، ال ʙؕʲال ȉʙف

  :  والانʗفاॻɸة 
وॻɼه ʔʱǻ أن تʲʯقȖ سʯة أعʙاض أو أكʙʰ مʥ فȉʙ الʹʵاȉ والانʗفاॻɸة وأقل مʥ سʯة      

  ).٩-٨-٧، ٢٠٠١أعʙاض Ǻالʹॺʴة لʹقʝ الانॺʯاه (سامʙعʙار ،
ة ، الʹȊʸ الʙʯʵʸك  –اضʙʠاب ضɹف الانॺʯاه  -3 ʙؕʲال ȉʙف :  
ʥ فȉʙ وॻɼه ʔʱǻ أن تʲʯقȖ سʯة أعʙاض  أو أكʙʰ مʥ نقʝ الانॺʯاه مع سʯة أعʙاض او أكʙʰ م 

. ʥʻاهقʙʸفال والʟالأ ʗʹعادة ع ʗائʴال ʦه Ȋʸʹا الʘة ، وهॻɸفاʗوالان ȉاʵʹال  
  الʗراسات الʴاǺقة :

ة:  - لʹʸاذج الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة على الॻقʢة العقلॻة  ʙؕʲال ȉʙفǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʕʯʵاب تʙʠاض 
   ʗأع (Solar, et al, 2016)  ةॻة العقلʢقॻعلى مهارات ال ʔȂرʗʯنامج للʙب ʥن مʦؒ١٠ت 

ان الهʗف مʥ الʙʮنامج هʦ خفʞ الأنʗفاॻɸة  ١٢٠جلʴات ، مʗة الʱلʴة الʦاحʗة  دॻɾقة ، وؕ
ة ، وتʦؒنʕ ؕل جلʴة مʥ جلʴات الʗʯرʔȂ على  ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان ʝاب نقʙʠاض Ȏذو Ȏʗل



 )   ١٣٤ -١٠٥(ص ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ – الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١١٥ 
 

الॻقʢة العقلॻة مʥ ثلاثة فقʙات هيٌ مʙاجعة الʦاجʔ الʚʹʸلى ، عʙض ومʸارسة مهارة جʗيʗة ، 
ʔ مʹʚلى جʗيʗ  ، وتʤ بʹاؤه جلʴات الʙʮنامج مʥ خلال الإجاǺة على تʴاؤلʥʻ هʸا ماذا ؟ واج

ʃॻ يʤʯ تعلʤॻ الʸهارات ؟ وحʗد مهارات الॻقʢة العقلॻة والʯى تʸʵل الʸلاحʢة والʦصف  وؕ
والʸʸارسة والʯى تعʙʮʯ إجاǺة للʓʴال " لʸاذا ؟ " أما " ʃॻؕ " فقʗ تʥʸʷ الاسʯفʴار عॻɽॻؕ ʥة 

 non-judgmental لʸهارات فى العʹاصʙ الʦʸقॻɽة وتʸʵل : الاتʱاه نʦʲ عʗم الʤȜʲاسʗʳʯام ا
attitude  ʗواح  ʕفى وق ʗعلى شئ واح ʚʻ ʙؕʯال ، focusing on one thing at a time 

، أما مهارات الॻقʢة العقلॻة الأخȎʙ فؒانʕ مʦجهة نbeing effective   ʦʲ ، ان تʦؒن فعالة
 ʓʸاة الॻʲاث الʗل أحʦʮة قʢقॻات الʹȂʙʸت ʕʹʸʷالانفعالات ، وت ʤॻنامج تعلʙʮال ʥʸʷة ، وتʸل

العقلॻة ملاحʢة الʯʹفʛ ، وملاحʢة الأصʦات ، ومهارة الʦصف تʕʹʸʷ تȂʙʸʹات الॻقʢة العقلॻة 
 ʛॻوصف الأفؒار والأحاس ʕʹʸʷصف تʦات ، ومهارات الʦة الأصʢملاح ، ʛفʹʯة الʢملاح

، والȂʙʸʯʹات ؕانʕ مʸارسة أثʹاء الʱلʴة  Walking meditation الǻʗʴʱة ، ثʤ تامل الʵʸي
وفى الʚʹʸل ، وعلʸهʤ الʸعالج تʗʲيʗ الʦقʕ الʸʹاسʔ لʸʸارسة الȂʙʸʯʹات حʖʻ شʱعهʤ على 

  . مʸارسة الȂʙʸʯʹات لأʦʟل فʙʯة مȜʸʹة ، والʯى ؕانʕ مʦجهة ومعʚزة مʥ قʮل الʸعالج
  ʗوأع( Feliu – Soler,    et al., 2013)   رʗʯنامج للʙب ʞفʳة لॻة العقلʢقॻعلى ال ʔȂ

 ʥنامج مʙʮن الʦؒاه ، وتॺʯاب الانʙʠاض Ȏذو Ȏʗالانفعالى ل ʤॻʢʹʯات الȁʦاقع  ١٠صعʦات بʴجل
دॻɾقة ، وتʤ تȖʻʮʠ الʙʮنامج ȂʙʠǺقة جʸاॻɸة وقام  ١٢٠جلʴة أسॻɸʦʮا ، ومʗة الʱلʴة الʦاحʗة 

ى ʦؕلʴة فى العلاج الʙʮʳال Ȏذو ʥʻʱعالʸال ʥʻʹنامج اثʙʮال Ȗʻʮʠʯنامج  بʙʮعلى ال ʥʻȁرʗلى ومʗʱال
الʲالى ، وتʦؒنʕ جلʴات الʙʮنامج مʥ عʗة عʹاصʙ أولها : الʸلاحʢة الʠॻʴॺة ثʤ وصف الأحʗاث 
ة الؒاملة بʗون تقʤॻʻ ، وثالʰها :  والأفؒار والانفعالات وأحاسʛॻ الʤʴʱ ، وثانʻها : الʵʸارؕ

ʻʸالع ʕʯʵاه إذا تॺʯه الانॻجʦعادة تȀو ʗعلى شئ واح ʚʻ ʙؕʯات الʹȂʙʸʯال ʞعǺ إضافة ʕʸل ، وت
مʥ نʦʸذج تʸʲل الإحॺاȉ والʯى تʙتȊॺ بȂʙʸʯʹات الॻقʢة العقلॻة وهى : ملاحʢة الʯʹفʛ ، نʶف 
الابʴʯامة ، الʦعى ، ومॺادئ قʦʮل الॻɿʲقة (القʦʮل الʙدȜǻالى الʘʱرȎ ، تʦجॻه العقل ، والاسʯعʗاد 

ʙسॻʸة فى الʚʹʸل ، وتʙاجع الʦاجॺات عʥ عʗʸ ) ، وتʤ تॻʱʵع العʻʸل على مʸارسة الȂʙʸʯʹات ال
الʚʹʸلॻة وتعʚز فى الʱلʴات الʸʱاॻɸة ʸؕا هʦ شائع فى ؕل نʸاذج الʗʯرʔȂ الʸهارȎ فى العلاج 

ى الʗʱلى ʦؕلʴال.   
) والʯى ٢٠١٢ومʥ الʗراسات الʯى اسʗʳʯمʕ لʘلʣ دراسة جʻلॻان هايȜǻʗى و ؕارʥȂ مʻلʱॻان (     

لॻقʢة العقلॻة للʙʸاهقʥʻ الʘيǻ ʥعانʦن مʥ صعȁʦات الʯعلʤ هʗفʕ الى تقʤॻʻ الʗʯخل الʮʸʹى على ا
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ة الʚائʗة وتʤॻɿ الʗراسة على تأثʙʻ بʙنامج  ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان ʕʯʵوت Ȗالقل ʥه مॺاحʶǻ وما
 Ȏʗة على مॻة العقلʢقॻال ʔȂرʗة ٢٠تǻʘʻفʹʯال الʸع على الأعʦʮعاد  أسॺʯعاب والاسॻʯك الاسʦوسل
 وȂعʗ بʙنامج إنʙʱॻʯا . إكلॻȜॻʹʻة مʥ الʙʸاهقʥʻ ذوȎ صعȁʦات الʯعلʤوالʸهارات الإجʸʯاॻɸة فى عʻʹة 

( Integra) ʛالʹف ʥفاع عʗن الʦʹة لفॻة العقلʢقॻلل  ʙعʹاص ʤʷǻ ةॻɸاʸʱة الʱعالʸا للʱنامʙب
ى الʸعʙفى ʦؕلʴأمل العقلى ، والعلاج الʯال ʥم   ʤة . تʠلʯʳʸة الॻالʯن القʦʹك والفʦلʴيل الʗوتع ،

صعȁʦات   الʘيǻ ʥعانʦن مn= 60 ( ʥ سʹة١٨الى  ١٢هقʥʻ (أعʸارهʤ مʥ تʗʲيʗ عʗد مʥ الʙʸا
وقʗ أتʤ الʙʸاهقʦن وآǺاؤهʤ  . الʯعلʤ مع قائʸة إنʢʯار أو مʦʸʱعة ضاʠǺة لقائʸة الإنʢʯار

اسॻʮʯانات مʦحʗة قʮل وȁعʗ الʗʯرʸؕ . ʔȂا تʤ إجʙاء تʲلʻل للʦʸʱʸعات الفॻɸʙة لʖʲॺ أثʙ الʗʯخل 
ة الʸفʟʙة أو ؕلاهʸا الʚʯʸامʹʥʻ أو القلȖ  على الॺʵاب الʘيǻ ʥعانʦن  ʙؕʲود أو الʙʵاب الʙʠاض ʥم

صعȁʦات الʯعلʤ وفʹʦن  نʗʱ أن الʙʸاهقʥʻ مǻ ʥʸعانʦن مʥ . مقارنة ʦʸʱʸǺعة قائʸة الإنʢʯار
ʛالʹف ʥفاع عʗنامج الʙفى ب ʥʻ ॻات   والʵʸارؕ ʦؕلʴاء لǺالآ ʃॻʹʶت ʖʻح ʥا مʦʹʴʲت ʗق

ʸؕا تʥʴʲ الأولاد الʘيǻ ʥعانʦن مʥ أعʙاض الʹʵاȉ الʚائʗ /   الاسॺʯعاد والعʹاد وخلȖ الʵʸاكل
الʙʴʯع مʥ حʖʻ تʃॻʹʶ الآǺاء الʳاص Ǻالʵʸاكل الإجʸʯاॻɸة ورصʗ الʸهارات . وتʥʴʲ الأولاد 
الʘيǻ ʥعانʦن مʥ أعʙاض زȂادة الʙʵود مʥ حʖʻ تʃॻʹʶ الآǺاء للʵʸاكل الإجʸʯاॻɸة . وقʗ سʱل 

مʙʵॺاً  Ȏʦʯʴ القلȖ إنʳفاضاً فى مȎʦʯʴ القلȖ . وʗʮȂو الʙʮنامجالأولاد الʘيǻ ʥعانʦن مʥ إرتفاع م
ʥن مʦعانǻ ʥيʘاب الॺʵيل لعلاج الʗار بॻʳؕ ʙʻʳالǺ ʤعلʯات الȁʦة له صعॺاحʶʸات الȁʦعʶوال .  

) دراسة هʗفʕ إلى بʹاء بʙنامج لॻʸʹʯة الʯعلʤ ٢٠١١وأجȎʙ حʗʸ مʟ ʗʸʲاهʙ واوان ضʗʻان (     
 Ȏʗف على مʙعʯة الأداء الفعال ، والॻʸʹوت ȉاʵʹال ʞاه وخفॺʯالان ʥʻʴʲنامج فى تʙʮا الʘة هॻفعال

الأكادʸǻى لȎʗ عʻʹة مʥ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒا القابلʥʻ للʯعلʤॻ فى دولة الʕȂʦؒ ، والʯعʙف على 
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒى ، وتʸǻالأداء الأكاد ʥʻȁو ʗائʚال ȉاʵʹاه والॺʯالان ʥʻفل ٢٠العلاقة بʟ (

ʳʯاس ʤت ، ȉاʵʹاه والॺʯاب الانʙʠاس اضॻɿوم ، (ʖالʰار الʗالإص) فالʟؕاء الأʘل ʙلʴؕار وॺʯام اخʗ
الʚائʗ لȎʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒا القابلʥʻ للʯعلʤ ، وأʡهʙت الʹʯائج فعالॻة الʙʮنامج فى تʹॻʸة 

( ʤعلʯلل ʥʻالقابل) اȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟالأ Ȏʗالفعال ل ʤعلʯال.  
) إلى الʯعʙف على ॻʮʟعة اضʙʠاǺات الانॺʯاه ٢٠٠٨الʶاعȎʗ (وهʗفʕ دراسة رحاب      

ى الʸفȉʙ لȎʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒا ، وتʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʟ ʥالॺة  ʙؕʲال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸال
م) مʥ الʶف الʰانى ʸǺعهʗ الॻȁʙʯة الفȂʙؒة ، ٢٠٠٨ –م ٢٠٠٧واحʗة تʤ اخॻʯارها لعام (

، ʸؕا تʤ اسʗʳʯام مॻɿاس اضʙʠاǺات الانॺʯاه الʦʲʶʸب وأسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʸلاحʢة والʙʸاॺɾة 
Ǻالʹʵاȉ الʸفʸؕ ، ȉʙا تʤ اسʗʳʯام بʙنامج علاجى لʸعالʱة فȉʙ الʴلʦك ، وأʡهʙت الʹʯائج تʙؒار 
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) دॻɾقة ؕل ٣٠مʙات خلال فʙʯة الʸلاحʢة الʯى تʙʸʯʴ لʗʸة ( ٦الʴلʦك الغʙʻ مʙغʦب ॻɼه Ǻعʗد 
ج الʗʳʯʴʸم قʗ خفʞ الʴلʦك غʙʻ مʙغʦب ॻɼه (الʹʵاȉ مʙة ، ʸؕا بʕʹʻ الʹʯائج أن أسلʦب العلا

 ʗائʚة  –الʙʸʯʴʸزات الʚعʸخلال ال ʥة مʙʻʮؕ رجةʗاه ) لॺʯف الانɹض  
  : تعقʔʻ عام على الʗراسات الʴاǺقة

  : فى ضʦء ما سȖʮ عʙضه مʥ دراسات ساǺقة ، نʗʱ الإشارة الى ما يلى
ارتॺاॻʟة بʥʻ الॻقʢة العقلॻة وȁعʞ  أشارت مʸʱل الʹʯائج الʗراسات الʴاǺقة الى وجʦد علاقة -1

مʯغʙʻات الʲʶة الʹفॻʴة ، وأن الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة العلاجॻة القائʸة على الॻقʢة العقلॻة ذات فاعلॻة 
  . فى خفʞ أعʙاض هʘا الاضʙʠاب واضʙʠاǺات اخȎʙ للأʟفال

أو اعʙاضه  فعالॻة الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة القائʸة على الॻقʢة العقلॻة فى تʃॻɽʳ اضʙʠاǺات الانॺʯاه -2
  . سʦاء على عʻʹات ʗʸǺارس او عʻʹات ʙʸǺاكʚ صʲة نفॻʴة

3-  ʤॻʸʶʯة على الॻة العقلʢقॻة على الʸخلات القائʗʯال ʕمʗʳʯى اسʯراسات الʗت الʗʸʯأع
 ʔȂرʗʯال : ʥʻمة ما بʗʳʯʴʸات الॻʹالف ʕعʦʹة ، وتʠǺة ، ضاॻʮȂʙʱت : ʥʻʯعʦʸʱʸال Ȏي ذʮȂʙʱʯال

   .ت الاسʙʯخاء ، وتȂʙʸʹات الʦʻجاعلى الʯأمل ، ومʴح الʤʴʱ ، وتʗرॺȂا
4-  ʥʻʰاحॺال ʥمة ، فهʹاك مʗʳʯʴʸالأدوات ال ʖʻح ʥم Ȏʙؕل دراسة وأخ ʥʻايʹاً بॺأن هʹاك ت ʗʱن

والॺاحʰات مǻ ʥقʦم بʤॻʸʶʯ الʸقايʛॻ الʗʳʯʴʸمة حʔʴ مʯغʙʻات الʗراسة ، وهʹاك مǻ ʥقʦم 
ॺʠʸامج الʙʮعة الॻʮʟ ʖʻح ʥأما م ، ʥȂʙمقʹʹة  لآخ ʛॻمقاي Ȗʻʮʠʯلف بʯʳǻ ةʹʻاد العʙقة على أف

 Ȗʮʠǻ ىʯراسة الʗات الʙʻغʯم ʔʴنامج حʙʮف الʗمة وهʗʳʯʴʸات الॻʹفى الف ʙالآخ ʥنامج عʙكل ب
  . علʻها الʙʮنامج

  : فʙوض الʗراسة 
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلي  -1

  . لʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ والॺعȎʗ على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  -2

  . فى الॻɿاس الॺعȎʗ على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
3-  Ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿة فى الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال Ȋسʦʯم ʥʻا بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦلا ت

ʯةوالॻة العقلʢقॻاس الॻɿعى على مॺʯ  
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   : مʹهج الʗراسة
إسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي والȎʘ تʤ مʥ خلاله ملاحʢه الʯغʙʻات الʯى تʢهʙ على أفʙاد 
العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة أثʹاء تȖʻʮʠ الʗراسة والʯى تهʗف إلى فʝʲ الʹʯائج الʹاجʸة عʥ تȖʻʮʠ الʗراسة 

  . ومقارنʯها بʹʯائج العʻʹة الʷاʠǺة
) الʸʹهج الʮȂʙʱʯي Ǻأنه الॻɿام بʯغʙʻʻ مقʦʶد ومȉʦʮʷ ١٩٩٨وȎʙȂ (عʗʻʮات و آخʙون ، 

للʙʵوȉ الʗʲʸدة للʦاقع والʢاهʙة مʦضʦع الʗراسة وملاحʢة ما يʹʯج عʥ هʘا الʯغʙʻʻ مʥ آثار 
  .)١٣٦، ٢٠٠٥علʻها (جʸعة ، 

   :  عʻʹة الʗراسة
  :  العʻʹة الإسʠʯلاॻɸة للʗراسة -1

 ʥم ʕنʦؒفلا  ٢٠٢وتʟ ائيʗʯحلة الابʙʸال ʘʻتلام ʥة مॻائʦʵقة العȂʙʠالǺ ʤارهॻʯإخ ʤفلة ، تʟو
  . سʹة ١٢ – ٩وȀناث يʙʯاوح أعʸارهʤ مʲʸǺ–  ʥافʢة الاسʸاعʻلॻة ذʦؕر 

   .لʤʯʻ تقʹʥʻ أدوات الʗراسة علʻهʤ مʥ الʗʶق والॺʰات Ǻالʙʠق الʸʹاسॺة وقʗ قامʕ بʯعʭʮة الॻɿʸاس
  : العʻʹة الفعلॻة للʗراسة  -2

ʟفلا  Ȗ٢٠٢ مʥ الʗʶق والॺʰات للʸقايʛॻ الʯى تʤ إعʗاد الʸقايʛॻ ، تʤ تॻʮʠقهʸا على Ǻعʗ الʲʯق
ʟفلا وʟفلة ،  ٢٠وʟفلة  لأʟفال عʻʹة الʗراسة وȁعʗ ذلʣ تʤ أخʘ عʻʹة الʗراسة الأصلॻة وقʦامها 

 ʤة ، و  ١٠مʹهʠǺاʷة الʹʻن العʦلʰʸǻا  ١٠ʦلʶح ʥيʘفال الʟالأ ʤة ، وهॻʮȂʙʱʯة الʹʻن العʦلʰʸǻ
أقل درجات فى مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة مʥ بʥʻ الأʟفال مʦضع الʗراسة ، حʖʻ تʤ فى بʗاǻة  على

ʤيهʗاعى لʸʯضع الإجʦوال ʙʸفى الع ʤهʴانʱت.   
وقʗ قامʕ الॺاحʰة Ǻعقʗ لقاء مع أولॻاء الأمʦر والʸعلʥʻʸ ؕل على حʗة وشʙحʕ لهʤ عʥ بʙنامج 

ॻɽॻة تʹॻʸة الॻقʢة العقلॻة وتʤ أخʗ مʦاف قة أولॻاء الأمʦر على تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʗراسة وؕ
ʤفالهʟراسة على أʗع الʦضʦم .  

  :  تؒافʓ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة
 ʥʻʯعʦʸʱʸاد الʙأف ʥʻب ʓؒافʯال ʥم Ȗقʲʯأجل ال ʥات مʙʻغʯʸال ʥدا مʗع ȊॺʷǺ ةʰاحॺال ʕقام

 –والاجʸʯاعى و الʰقافى الȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȎ  –الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ، وذلʣ وفȖ العʙʸالʚمʹى 
  .الʗرجة على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة 
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   :واسʗʳʯمʕ الʗراسة الأدوات الʯالॻة  
مॻɿاس الȏʦʯʴʸ الاقʶʯادȎ والاجʸʯاعى والʰقافى (إعʗاد مʗʸʲ سعفان ، دعاء خʠاب ،   -1

٢٠١٦(  
  )  مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة (إعʗاد الॺاحʰة -2
 )  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي ( إعʗاد الॺاحʰة -3

  وʸॻɼا يلي وصف لأدوات الʗراسة :
مॻɿاس الȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȎ والاجʸʯاعى والʰقافى (إعʗاد مʗʸʲ سعفان ، دعاء خʠاب،  -١

٢٠١٦(  :  
  وصف الॻɿʸاس: -

يʦؒʯن الॻɿʸاس مʥ ثلاثة أǺعاد وهى : الॺعʗ الاقʶʯادȎ ، والॺعʗ الاجʸʯاعى ، والॺعʗ الʰقافى، 
ل مʓشʙ له وʰʸȂل ؕل Ǻعʗ عʗدا مʥ الʓʸشʙات  الʗالة على ؕل مȎʦʯʴ مʥ الȂʦʯʴʸات الʰلاثة ، وؕ

مȂʦʯʴات فॻɸʙة تʰʸل وجʦد الʓʸشʸǺ ʙقʗار معʥʻ يʗʮأ بʦجʦده ؕاملا ثʤ الʗʲ الأدنى لʦجʦده ، 
  . وʯʹȂهى Ǻعʗم وجʦده ( فى أغلʔ الȂʦʯʴʸات الفॻɸʙة )

  :تॻʲʶح الॻɿʸاس -
لʸفʦʲص مʥ الإجاǺة عʥ جॻʸع ʔʻʱǻ الʸفʦʲص على ؕل مॻɿاس فʙعى ، وȁعʗ أن يʹʯهى ا 

ॺɸارات الॻɿʸاس ، يʤʯ جʸع درجات الॺɹارات الʳاصة ǺالȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȎ وحʗها ، ودرجات 
 ʤها ، ثʗقافى وحʰال ȎʦʯʴʸالǺ اصةʳها ، ودرجات الʗاعى وحʸʯالاج ȎʦʯʴʸالǺ اصةʳارات الॺɹال

  . تʸʱع درجات الȂʦʯʴʸات الʰلاثة معا
  :صʗق الॻɿʸاس -

ॻɿʸال Ȗʻʮʠت ʤتʗوق ، ʥʻاهقʙʸفال والʟالأ ʥة مʹʻها ( اس على عʸʱ٥٠بلغ حʥʻʴʹʱال ʥدا مʙف ( ،
 ʗʹدالة ع ȉاॺع معاملات الإرتॻʸح أن جʷاخلى واتʗاق الʴقة الاتȂʙʟ اسॻɿʸال ʥʻʹم فى تقʗʳʯواس

ʗ صʗق ٠,٠٥) فى مȎʦʯʴ الʰقافى دالة عʥ (٥) Ǻإسʰʯʹاء الʸفʙدة (٠,٠١( ʓؕائج تʯʹه الʘوه ، (
ॻɸʙة الʰلاثة : الȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȎ والȎʦʯʴʸ الاجʸʯاعى والȎʦʯʴʸ الʰقافى فى الʸقايʛॻ الف

  . ॻɾاس ما وضعʕ لॻɿاسه
  :ثॺات الॻɿʸاس -

تʤ حʴاب معامل ألفا ʙؕونॺاخ والʚʱʯئة الʹॻɽʶة وأوضʕʲ الʹʯائج أن جॻʸع الʤॻɿ الʳاصة Ǻألفا 
) ʗʹا عॻائʶة دالة إحॻɽʶʹئة الʚʱʯاخ والॺونʙعل٠,٠١ك ʗ ʓؕا يʸاس .) مॻɿʸات الॺى ث  
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  مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة ( إعʗاد / الॺاحʰة ) :  -٢
قامʕ الॺاحʰة Ǻالʖʲॺ عʥ مॻɿاس لعʻʹة الʗراسة فʦجʗت فى حʗود علʸها قʦʶر بʤॻʸʶʯ الॻɿʸاس 
   وفقا للأهʗاف العامة للʗراسة ووفقا للفʙوض الʯى تʤ تʗʲيʗها انʠلاقا مʥ نʯائج الʗراسات الʴاǺقة

- ॻɿʸال ʥف مʗاساله:      
 ʙافʦم تʗة عʰاحॺح للʷأت ʖʻفال ، حʟالأ Ȏʗة لॻة العقلʢقॻة  الॻʸʹاس الى تॻɿʸا الʘف هʗه
مॻɿاس مʹاسʔ لȎʗ الأʟفال فى مʙحلة الʠفʦلة على رغʤ مʥ أهॻʸة تلʣ الʸهارة وأهʯʻʸها لهʘه 

  . الʙʸحلة وما تʠʯلॺه مʥ احॻʯاجات
  :خʦʠات بʹاء الॻɿʸاس -

  : ॻة فى الʗراسة الʲالॻة وفقا للʦʠʳات الʯالॻةتʤ بʹاء مॻɿاس الॻقʢة العقل
مʙاجعة الأʙʟ الʹȂʙʢة فى مʱال الॻقʢة العقلॻة ʦʶǺرة عامة ، وʶȁفة خاصة فى مʱال  -1

مهارات الॻقʢة العقلॻة وȁعʞ الأǺعاد الʳاصة ʸǺهارات الॻقʢة وهى مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعى ، 
ʚʻ، القʗرة ع ʙؕʯأمل ، الʯلات ، الȜʵʸامهارات حل الʸهʙʻوغ ʞفʙلى ال.  

2- ʛॻقايʸه الʘه ʥة ومॻʮʹة والأجॻȁʙالع ʛॻقايʸال ʥم ʗيʗلاع على العʟالا :  
 The Freiburg Mindfulness Inventory (FMI) مॻɿاس فʙايʦʮرج للॻقʢة العقلॻة -أ

) ॺɸارة تʛॻɿ ٣٠) وʦؒʯȂن مBuchheld, Grossman, &Wallach, 2001) ) ʥ أعʗه
  . ʲاضʙة ، والانفʯاح على الʙʮʳات الʴلॻʮة دون إصʗار أحȜامملاحʢة الʙʮʳات فى اللʢʲة ال

 The Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) مॻɿاس وعى الانॺʯاه الॻقȌ-ب
) ॺɸارة فى ١٥وهʦ مʥ نʦع الʯقʙȂʙ الʘاتى ، وʦؒʯȂن مʥ ( (Brown & Ryan , 2003 ) أعʗه

  . الʲاضʙة فى الॻʲاة الʦʻمॻة الॺعʗ واحʗ ، وʛॻɿȂ الʻʸل للʦعى Ǻالʙʮʳة فى اللʢʲة
 The Kentucky Inventory of مॻɿاس ʯʹʻؕاكى لʸهارات الॻقʢة العقلॻة-ج

Mindfulness Skills هʗأع Baer, Smith & Allen,    (2004) ) ʥن مʦؒʯȂ٣٩و (
،  Describing ، والʦصف ॺɸ Observingارة مʦزعة على أرȁعة أǺعاد وهى الʸلاحʢة

 Accepting without ، والʯقʮل بʗون حActing with awareness ʤȜ والʙʶʯف بʦعى
judgment .  

،  (Lau et al., 2009) أعʗه Toronto Mindfulness مॻɿاس تʦرنʦʯ للॻقʢة العقلॻة-د
) ʥن مʦؒʯلاع١٣يʠʯالاس ʔل أو حʦʷا: الفʸوه ʥيʗعǺ زعة علىʦدة ، مʙمف ( Curiosity  ،

 ʥم ʗȂʚʸال ʔلʟ ʦʲاه نʱالات ʛॻɿȂةوॻاتʘات الʙʮʳل الʦح ʤعلʯال One’s experiences  ،
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ʚ ʙؕʸʯم الʗوع Decentering  ةʠॺتʙʸال ʙاعʵʸالأفؒار وال ʗيʗʲوت ʚʻʻʸرة على تʗالق ʛॻɿȂو ،
  .Ǻالʙʮʳات الʘاتॻة فى نʠاق أوسع مʥ الʦعى

 Cognitive and Affective مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة الʸعʙفى الانفعالى الʸعʗل-هـ
Mindfulness Scales – Revised هʗأع (Feldman et al, 2007) ) ʥن مʦؒʯ١٢ي (

ʚʻ على الʲاضAwareness ʙ ، والʦعى ॺɸ Attentionارة تʛॻɿ الانॺʯاه ʙؕʯوال ، Present- 
Foucus لʮقʯوال ، Acceptance ʙاعʵʸام الأفؒار والʙʯام مع احȜار الأحʗم إصʗوع ، No 

judgmental with respect to thoughts and feelings   لȜʵǺ ةॻمʦʻات الʙʮʳفى ال
   عام

 Chadwick) أعʗه The Mindfulness Questionnaire(MQ) اسॻʮʯان الॻقʢة العقلॻة-و
et al., 2008) ) ʥن مʦؒʯة١٦يʹȂʚʲر الʦʶالأفؒار وال ʦʲن Ȍقॻاه الʱالات ʛॻɿارة تॺɸ (.  

 Philadelphia Mindfulness Scale (PHLMS) مॻɿاس فʻلادلॻɽا للॻقʢة العقلॻة-ز
) ॺɸارة مʦزعة على Ǻعʗيʥ وهʸا : ٢٠يʦؒʯن مʥ ( (Cardaciotto et al , 2008 )أعʗه

  . Acceptance ، والʯقʮل Awareness الʦعى
  :  تȎʙ الॺاحʰة أنه مʥ خلال الاʟلاع على الʸقايʛॻ الʯʳʸلفة يʷʯح الآتى

  . مʙحلة الʠفʦلة فى الʭʻʮة العॻȁʙة والأجʹॻʮة عʗم وجʦد مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة فى -
ʚʻ على  - ʙؕʯفى ال ʙوآخ ، Ȋل فقʮقʯعى والʦخاء والʙʯة واسʢقǻ هاراتʸǺ ʕʸʯأه ʛॻقايʸال ʞعǺ

Ȋاه فقॺʯوالان ʙاضʲال .  
-  ʕنʦؒت Ȏʘفال والʟة للأॻة العقلʢقॻاس الॻɿاد مʗإع ʤت ʙؕʘقة الǺسا ʛॻقايʸال ʥفادة مʯالاس ʗعǺ

) مفʙدة تʛॻɿ الॻقʢة العقلॻة ، وʤʯȂ الاجاǺة على هʘا الॻɿʸاس عʙʮ ٤٨مʥ (صʦرته الأولॻة 
مॻɿاس خʸاسي مʗʯرج مʥ خلال مفاتॻح خاصة Ǻالॻɿʸاس ، تʯعلʛʸʳǺ Ȗ أǺعاد لʸهارات 
الʯفاوض وتʤ وضع تعʃȂʙ إجʙائى للॻقʢة العقلॻة ولؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاده وʥȜʸȂ تعȂʙفها إجʙائॻا 

   : كالأتى
ʘه ʃȂʙا يلى تعʸॻɼعادوǺه الأ :  

1- Ȍقॻال ʚʻʻʸʯالأول : ال ʗعॺال : Alert to Distinction  د للأفؒارʙالف ʙȂʦʠرجة تʗل بʰʸʯȂو
الʗʱيʗة وʙʟائȖ الʹʙʢ الى الأشॻاء ، فالأفʙاد الॻقʦʢن ʢǻهʙون عʹʗ تʚʻʻʸهʤ إبʗاعا بʦʯلʗ أفؒار 

ان ʲǻاولʦا إʱǻاد تʚʻʻʸ جʗيʗة ، أما الأفʙاد الغافلʦن فهǻ ʤعʗʸʯون على فʭات القʸǻʗة للأفؒار دون 
لهʘه الأفؒار أو الأمʦر الʗʱيʗة ، ʸǺعʹى أن الॻقʢة العقلॻة هى الابʯؒار الʦʯʸاصل الʗʱيʗة . 
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وعʹʗما ʦȜǻن الانॺʯاه مʦʲر عʸلॻة الʯعلʤ الʗʹʯʴʸ الى تʲفʚʻ العقل على إسॺɿʯال الʸعلʦمات 
 ʙالف ʙʻؒفʯتقى بʙʻدة ، فإنه سʗʲة او مॻʠʸن ʙʻغ ʔʻأسالǺ ةʗيʗʱل الʷأف ʔʻاذ أسالʳإت ʥʸʷȂد و

) ʥم ʗعॺن الʦؒʯȂو .ʙؕʘʯة الॻلʸع ʥʻʴʲفى ت ʤهʴǻ ʚʻفʲʯلا على أن الʷة ما ، فʸ١٢لأداء مه (
  ) .١٢) الى مفʙدة (١مفʙدة تʗʮأ مʥ الʸفʙدة (

2- ʗيʗʱاح على الʯانى :الانفʰال ʗعॺال Openness to Novelty :  دʙاف الفʵʯإكǺ ʗʴʱʯȂو
ه فʻها . فʚʻʸʯʻ الأفʙاد الʸʹفʦʲʯن على الأفؒار الǻʗʱة Ǻالفʦʷل وحʔʴ للʙʻʰʸات الʗʱيʗة وȀسʯغʙاق

الاسʠʯلاع والʔȂʙʱʯ والʻʸل الى الأفؒار الʯى تʥʸʷʯ تǻʗʲا عقلॻا ، وهʓلاء الأفʙاد الॻقʦʢن لا 
ʚʻهʤ على الʙʻʰʸات الʦʯʸاجʗة خارج نʠاق الʸهʸة الʯى ǻقʦمʦن بها وفى الʦقʕ نفʴه  ʙؕون تʗفقǻ

ʯن ؕل إهʦلʦي ʤه) ʥن مʦؒʯȂو . ʤيهʗاول أيʹʯم ʥى مʯة الʸهʸفى ال ʤامهʸ٩ ʥأ مʗʮدات تʙمف (
  ) .٢١) الى مفʙدة (١٣(
3- ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯال : ʖالʰال ʗعॺال: Orientation  to the Present   ه درجةǺ ʗʶقȂو

ه آنॻا ، فالفʙد الʴʲاس للॻʴاق مʹॺʯه للأحʗاث  إنʵغال الفʙد وȀسʯغʙاقة فى مʃɾʦ معʥʻ يʗرؕ
Ǻع للʦʠʯرات الʯʸعلقة بهʘه الأحʗاث ، إن الأفʙاد الॻقʦȜǻ ʥʻʢنʦن على دراǻة Ǻالفʭات ومʯا

 ʥن مʦؒʯȂها .وʻن علʦʸعلǻ ىʯة الʸهʸة للॻالʰقة مȂʙʠȁات وʭه الفʘله ʥʻʻقائʯن إنʦنʦȜȂقاتها وॺʠوت
)٦)ʥأ مʗʮدات تʙ٢٧( ) الى٢٢) مف.(  
 Awareness of Multiple:  الॺعʗ الʙاǺع : الʦعى بʦجهات الʹʙʢ الʯʸعʗدة -4

Perspectives   ʙʢجهة نʦب ʣʴʸʯال ʛॻدة ولʗعʯا مǻزوا ʥم ʃɾʦʸة الȂة رؤॻانȜالى إم ʙʻʵȂو
 ʤة ، ثʗة على حʙؒؕل ف ʚʻʻʸʯأ بʗʮالأفؒار ، يǺ عىʦد الى حالة الادراك والʙل الفʦوص ʗʹة ، فعʗواح

يʓدȎ فى الʹهاǻة الى بʹاء فʙؒة يʥȜʸʯ مʥ إسॻʯعاب هʘه الأفؒار جॻʸعها ȂʙʠǺقة مʹفʲʯة ، وهʘا 
 ʥʸوض ʔʻأسالǺ ماتʦعلʸال Ȗʻʮʠت ʥاد مʙالأف ʥȜʸمات تʦعلʸات للʱعالʸه الʘة ، وهॻɿʠʹم ʙʰأك

) ʥن مʦؒʯȂيلة .وʗاقات بॻ١٤س) ʥأ مʗʮدة تʙ٤١) الى (٢٨) مف. (  
5-  Ȍقॻاه الॺʯالانǺ عىʦال : ʛامʳال ʗعॺالAwareness of vigilant attention  ʙʻʵȂو :

حʯفاǺ ȋالانॺʯاه الȎʘ يʥʸʷʯ ملاحʢة العʸلॻات الʯى تʗʲث للفʙد مʥ لʢʲة الى أخȎʙ ، الى الا
وفى خʙʮات الʗاخلॻة والʳارجॻة ʸؕا أن الʤॻʢʹʯ الʘاتى للانॺʯاه سʦȜॻن مʹʭʮا Ǻالʹʯائج فى تʹॻʸة 

) ʥن مʦؒʯȂهارات. وʸ٧ال) ʥأ مʗʮدات تʙ٤٨) الى (٤٢) مف. ( 
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   :  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها
 ʙشʓةمॻة العقلʢقॻاس الॻɿʸصفي لʦاء الʶات الإح  

الارباعى 
 الأعلى

الارباعى 
 الادنى

 الالتواء
الانحراف 
 المعيارى

 المقياس البعد المتوسط الوسيط

 التمييز اليقظ  ١١٫٠١ ١١ ٢٫٠٣ ٠٫٨١- ١٠ ١٢

ية
قل

لع
ة ا

قظ
الي

س 
قيا

م
 

 الانفتاح على الجديد ١٢٫٠١ ١٢ ١٫٩١ ١٫٠٧- ١١ ١٣

١٢٫٨٣ ١٣ ٢٫٢٨ ١٫٣٤- ١٢ ١٥ 
التوجه نحو 

 الحاضر

١٤٫٢٠ ١٤ ٢٫٥٩ ١٫١٣- ١٣ ١٦ 
الوعى بوجهات 

 النظر المتعددة

١٤٫٤٦ ١٥ ٢٫٤٨ ١٫٣٥- ١٣٫٧٥ ١٦ 
الوعى بالانتباه 

 اليقظ

 ʖʻة حॻالʗʯالإع ʥب مʙʯقǻ ةॻة العقلʢقॻاس الॻɿʸل Ȏارʙؒʯع الȂزʦأن ت Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯȂو
 ʤॻɾ ʥب مʙʯتق Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ اتانʙʻغʯʸع الॻʸʱل Ȋॻسʦزع الʦʯات تʙʻغʯʸه الʘل على أن هʗا يʸم ،

  .تʦزȂعا إعʗʯالॻا الى حʙʻʮؕ ʗ على عʻʹة الʗراسة

  نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها :
 نʯائج ومʹاقʵة الفʙض الأول : -1

تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا مʦʯسȊ رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  يʹʝ هʘا الفʙض على أنه :
. ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶة لॻة العقلʢقॻاس الॻɿعاد مǺلأ Ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿفى ال  

الʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض تʤ إسʗʳʯام الأسالʔʻ الإحʶائॻة اللاǺارمȂʙʯة اخॺʯار  -
ʦʴن. ʦؕؒلȂو  

تʔ درجات الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ على لʸعʙفة دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ ر  -
: ʣضح ذلʦالى يʯول الʗʱة والॻة العقلʢقॻاس الॻɿعاد مǺأ  

دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على 
  مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة

  الدلالة Zقيمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن  إشارة الرتب  البعد

  التمييز اليقظ
  ٦٫٥٠  ٣٫٢٥  ٢  سالبة

  ١٤٫٥٠  ٣٫٦٣  ٤  موجبة  دالة   ٠٫٠٠٩  ٢٫٨٤ -
      ٤  القيود

  الانفتاح على الجديد
  ١٩  ٤٫٧٥  ٤  سالبة

  ٢٦  ٥٫٢٠  ٥  موجبة  دالة   ٠٫٠٠٨  ٤٫٤٢ -
      ١  القيود

  التوجة نحو الحاضر
  ٤  ٢  ٢  سالبة

  ٨٫٥٠  ٤٫٢٥  ٤  موجبة  دالة   ٠٫٠٠٦  ١٫٣٨ -
      ٤  القيود
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  الوعى بوجهات النظر المختلفة
  ٩٫٦٦  ٤٫٨٣  ٣  سالبة

  ٨٫٦٠  ٤٫٣٠  ٥  موجبة  دالة   ٠٫٠٠٨  ٣٫٥١ -
      ٢  القيود

  الوعى بالانتباه اليقظ
  ٩٫٦٠  ٤٫٨٠  ٢  سالبة

  ٨٫٦٠  ٤٫٣٠  ٤  موجبة  دالة   ٠٫٠٠٦  ٢٫٨٢ -
      ٤  القيود

 : ʥائج عʯʹت الʙأسف ʗوق  
1-  ʗعǺ على Ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿال ʔʻاتʙت Ȋسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت

 الʚʻʻʸʯ الॻقȌ لॻɿʸاس الॻقʢة الॻقʢة وذلʣ لأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .
2-  Ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿدرجات ال ʔʻاتʙت Ȋسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت

 الʗʱيʗ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة وذلʣ لأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .على Ǻعʗ الانفʯاح على 
3-  Ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿدرجات ال ʔʻاتʙت Ȋسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت

 على Ǻعʗ الʦʯجه نʦʲ الʲاضʙ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة وذلʣ لأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .
ʦʯسȊ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȎʗ تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ م -4

على Ǻعʗ الʦعى بʦجهات الʹʙʢ الʯʳʸلفة لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة وذلʣ لأʟفال الʦʸʱʸعة 
 الॻʮȂʙʱʯة.

5-  Ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿدرجات ال ʔʻاتʙت Ȋسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت
 ॻقʢة العقلॻة وذلʣ لأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .على Ǻعʗ الʦعى Ǻالانॺʯاه الॻقȌ لॻɿʸاس ال

-  ȋʦʲمل ʥʴʲات أدت الى تॻʹوف ʔʻأسال ʥه مʹʸʷʯا يʸǺ لʸʯنامج اشʙʮالى أن ال ʣجع ذلʙȂو
 ʦʲجه نʦʯوال ،ʗيʗʱاح على الʯوالانف ، Ȍقॻال ʚʻʻʸʯة الॻʸʹʯات لʴة جلʗنامج عʙʮال ʥʸʷت ʗفق

  ى Ǻالانॺʯاه الॻقȌ .الʲاضʙ ، الʦعى بʦجهات الʹʙʢ الʯʳʸلفة ، والʦع
تȎʙ الॺاحʰة أن نʯائج الʯى تʦصلʕ إلʻها الʗراسة تʗل على فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي فى تʹॻʸة  -

الॻقʢة العقلॻة لȎʗ مʦʸʱعة الʗراسة ، فقʗ تʥʸʷ الʙʮنامج عʗة جلʴات : لॻʸʹʯة الॻقʢة العقلॻة 
ʚʻ وانॺʯاه  مʥ خلال الʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة الʙʵح الʸفهʦم وهى مهارة جʗيʗة ومهʸة ʙؕة تʦابʹاء ق

  فى الʦʯاصل الॻʲاتى وهى بʹॻة نفॻʴة و إجʸʯاॻɸة وثقاॻɼة .
وتȎʙ الॺاحʰة أن الارشاد الʸʱاعى القائʤ على أسʛ ومॺادئ نȂʙʢة إلʥʻ لانʙʱ فعالة فى  -

ʚʻ لʗيهʤ وقʗ أʡهʙ تʴʲʹʹا فى  ʙؕʯاه والॺʯالان Ȗʻقʲة على تॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟة الأʗاعʴم
الʸهارات الॻʲاتॻة الʳاصة Ǻالॻقʢة العقلॻة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʘيʥ لʤ يʯعʙضʦا لأȎ خʙʮات تʹॻʸة 

. ʤة لهॺʴʹالǺ ʙأث Ȏاث أʗشأنها اح ʥى مʯة الʠʵأو أن  
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) ʥȜʸǻ تفʙʻʴ ذلʣ فى (Shapiro et al., 2006, 378وتʯفȖ الʗراسة الʲالॻة مع دراسة  -
إدراك أفʙاد الʦʸʱʸعة العلاجॻة لʙʮʳاتهʤ وأفؒارهʤ ضʦء أن الʙʮنامج الʗʯرʮȂي قʗ ساهʤ فى إعادة 

ومʵاعʙهʤ الʙʸتʠॺة Ǻأعʙاض الاكॺʯاب الʹفʴي ȜʵǺل جʗيʗ مʥ الʦعى Ǻعʗʻا عʥ مʹȖʠ الأحȜام 
مʥ إعادة الإدراك ʙʻʵǻ الى تعʗيل  . Shapiro et alوالʯقʤॻʻ والʯقʤॻʻ ، وʯȂفȖ ذلʣ مع ما ذʙؕه 

" وهى تعObject  ʗ" لॺʶॻح " هʗفا  ʦʸSubjectضʦع  الʦعى لȎʗ الأفʙاد عʸا ؕان ساǺقا  " ال
  مȜॻانʚʻما ؕامʹا للॻقʢة العقلॻة.

ʘؕلʣ اشʸʯل الʙʮنامج على تʹॻʸة الʦعى بʦجهات الʹʙʢ الʯʳʸلفة ن وهى اخॻʯار الʗʮائل  -
الʯʸاحة لʦجه الʹʙʢ الʯʳʸلفة وذلǺ ʣاسʗʳʯام ما يʹاسʮها مʥ أسالʔʻ تʗرॻʮȂة مʦʹʯعة ومʯؒاملة ( 

  الʲʸاضʙة ) لʗʲʯيʗ أهॻʸة تعلʤ هʘه الʸهارة . –والʦʲار  –الʸʹاقʵة  –الʯعʚȂʚ  – الʹʘʸجة
 نʯائج الفʙض الʯانى :  -2

يʹʝ هʘا الفʙض على أنه : تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ درجات الʦʸʱʸعة 
ʸʱʸالح الʶة لॻة العقلʢقॻاس الॻɿعلى م ȏʗعॺاس الॻɿة فى الʠǺاʷعة الʦʸʱʸة والॻʮȂʙʱʯعة الʦ

  الॻʮȂʙʱʯة .
وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام الأسالʔʻ الإحʶائॻة اللاǺارمȂʙʯة اخॺʯار  -

ʦʴن . ʦؕؒلȂو  
لʸعʙفة دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة إسʗʳʯام اخॺʯار ( ت)  -

د مॻɿاس الॻقʢة للعʻʹات الʯʴʸقلة للʲʯقȖ مʥ وجʦد فʙوق بʻʹهʸا فى الॻɿاس الॺعȎʗ على أǺعا
  العقلॻة ʸؕا يلى :

  لعقلॻةدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على أǺعاد مॻɿاس  الॻقʢة 

  ن  المجموعة  البعد
متوسط 

  الرتب
مجموع 

  الرتب
  الدلالة Zقيمة  Uقيمة 

  التمييز اليقظ
  ٥٥  ٥٫٥٠  ١٠  الضابطة

٣٫٨٠-  ٠٫٠٠  
٠٫٠٠١ 

  ١٥٥  ١٥٫٥٠  ١٠  التجريبية  دالة 
الانفتاح على 

  الجديد
  ٥٥  ٥٫٥٠  ١٠  الضابطة

٣٫٨٤-  ٠٫٠٠  
٠٫٠٠١ 

  ١٥٥  ١٥٫٥٠  ١٠  التجريبية  دالة 
التوجه نحو 

  الحاضر
  ٥٥  ٥٫٥٠  ١٠  الضابطة

٣٫٨٢-  ٠٫٠٠  
٠٫٠٠٥ 

  ١٥٥  ١٥٫٥٠  ١٠  التجريبية  دالة
الوعى بوجهات 

  النظر المتعددة
  ٥٥  ٨٫١٠  ١٠  الضابطة

٢٫٦١-  ٠٫٠٠  
٠٫٠٠١ 

  ١٥٥  ١٢٫٩٠  ١٠  التجريبية  دالة 
الوعى بالانتباه 

  اليقظ
  ٨١  ٥٫٥٠  ١٠  لضابطةا

١٫٨٦-  ٢٦  
٠٫٠٠١ 

  ١٢٩  ١٥٫٥٠  ١٠  التجريبية  دالة 
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: ʥائج عʯʹت الʙأسف ʗوق  
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʦʸʱʸعة  -1

 ʗعǺ ة علىॻʮȂʙʱʯة .الॻة العقلʢقॻاس الॻɿʸل Ȍقॻال ʚʻʻʸʯال 
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʦʸʱʸعة  -2

 الॻʮȂʙʱʯة على Ǻعʗ الانفʯاح على الʗʱيʗ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة .
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʦʸʱʸعة  -3

Ȃʙʱʯة .الॻة العقلʢقॻاس الॻɿʸل ʙاضʲال ʦʲجه نʦʯال ʗعǺ ة علىॻʮ 
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʦʸʱʸعة  -4

 الॻʮȂʙʱʯة على Ǻعʗ الʦعى بʦجهات الʹʙʢ الʯʸعʗدة لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة. 
الʷاʠǺة والʦʸʱʸعة تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ درجات الʦʸʱʸعة  -5

 الॺȂʙʱʯة على Ǻعʗ الʦعى Ǻالانॺʯاه الॻقȌ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة .
تʗل الʹʯائج الʯى تʦصلʕ إلʻها الʗراسة على فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي فى تʹॻʸة الॻقʢة العقلॻة  -

ة ʸǺا يʸʷʯʹه مʥ أسالʔʻ وفʹॻات للʦʸʱʸعة  ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان ʕʯʵت Ȏفال ذوʟالأ Ȏʗل
ॻʮȂʙʱʯة ال  

فقʗ تʥʸʷ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي عʗة جلʴات لॻʸʹʯة الॻقʢة العقلॻة لȎʗ الأʟفال فى مʙحلة  -
الابʗʯائॻة وهʘة الʙʸحلة مʙحلة نʸائॻة ومʥ أدق مʙاحل الʹʦʸ الʯى ʙʸǻ بها الفʙد ، نʙʢا لʸا تʶʯف 

ʴة والʹفॻة والعقلॻʸʴʱال ʦʸʹال ʙاهʢأثارها على م ʛȜعة تʹعȂʙة وسȂرʘات جʙʻغʯم ʥع مǺ ةॻ
  والاجʸʯاॻɸة والʳلॻɿة .

-  ʣلʘة لॻɹاقʦاة الॻʲال ʃɾاʦها فى مʻرب علʗʯال ʤى تʯهارات الʸارسة الʸم ʤʯي ʤة أنه لʰاحॺال ȏʙت
ففى نهاǻة ؕل جلʴة ǻعʠى لأفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة واجॺا مʹʚلॻا مʗʲدا ǻقʦمʦن ॻɼه ʸʸǺارسة 

ʦؒة وتʴابها داخل ؕل جلʴʯكȀها وʸتعل ʤى تʯهارات الʸة الॻانʰة الʴلʱال ʥارسة مʸʸة الǻاʗن ب
  غالॺا .

تȏʙ الॺاحʰة أʷǻا أن يʙجع ذلʣ الى اسʗʳʯام الʙʮنامج مʦʸʱعة مʥ الأسالʔʻ والفʹॻات مʹها ،  -
الʯعʚȂʚ للʴلʦك الʙʸغʦب واسʗʳʯام الʯعʚȂʚ الʦʸجʔ الاجʸʯاعي حʖʻ تʗʲدت الʸعʚزات الاجʸʯاॻɸة 

ها الॺاحʰة مع الفʹॻات لʸعʙفة أرائهʤ فى الʸعʚزات فى ضʦء ما أسفʙت عʹه الʸقابلات الʯى أجʙت
  الʯى ǻفʷلʦها .

وتʙʻʵ الʹʯائج على فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي فى تʹॻʸة الॻقʢة العقلॻة وʙȂجع ذلʣ الى أن الॺاحʰة  -
أثʹاء الʱلʴات على تʹॻʸة الॻقʢة العقلॻة وتʹॻʸة مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعى لأفʙاد الʦʸʱʸعة 
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لى عʙض نʸاذج مʥ خلال لعʔ الأدوار وأكʗت أن هʘه الʸهارة تʱعلهʤ أكʙʰ الॻʮȂʙʱʯة حʙصʕ ع
ॻɽॻة  قʗرة لإكʴʯاب العʗيʗ مʥ الʙʮʳات الʦʹʯʸعة الʯى تʮʴؒهʤ مهارة الʦʯاصل مع الأخʥȂʙ وؕ

. ʤعامل معهʯال  
3-  : ʖالʰض الʙائج الفʯن 

للʦʸʱʸعة يʹʝ هʘا الفʙض على أنه لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ درجات 
  الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعى على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة .

وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام الأسالʔʻ الإحʶائॻة اللاǺارمȂʙʯة اخॺʯار  -
ʦʴن . ʦؕؒلȂو  

لʸعʙفة دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعى على أǺعاد مॻɿاس الॻقʢة  -
  الʗʱول الʯالى يʦضح ذلʣ :العقلॻة و 

دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسȊ رتʔ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ على أǺعاد 
  الॻقʢة العقلॻة

  البعد
إشارة 
  الرتب

  الدلالة Zقيمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن

  التمييز اليقظ
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  سالبة

-١  
٠٫٣١٧  
  غير دالة

  ١  ١  ١  موجبة
      ٩  القيود

  الانفتاح على الجديد
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  سالبة

- ١٫٦٣  
٠٫١٠٢  
  غير دالة

  ١  ١  ١  موجبة
      ٩  القيود

  التوجه نحو الحاضر
  ٦  ٢  ٣  سالبة

-١  
٠٫٣١٧  
  غير دالة

      ٧  موجبة
  ١  ١  ١  القيود

  الوعى بوجهات النظر
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  سالبة

-١  
٠٫٣١٧  
  غير دالة

  
  ١    ١  موجبة
      ٩  القيود

  الوعى بالانتباه اليقظ
  ٠٫٠٠  ٠٫٠٠  ٠  سالبة

-١  
٠٫٣١٧  
  غير دالة

  ١  ١  ١  موجبة
      ٩  القيود

: ʥائج عʯʹت الʙأسف ʗوق  
لا تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي على  -1

ʣة وذلॻة العقلʢقॻاس الॻɿʸل Ȍقॻال ʚʻʻʸʯال ʗعǺ . ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟللأ 
لا تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي على  -2

 Ǻعʗ الانفʯاح على الʗʱيʗ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة وذلʣ للأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .



  عʮلة عʗʮالʗʻʸʲ أحʗʸ----------------الॻة بʙنامج تʗرʮȂي في تʹॻʸة الॻقʢة العقلॻة فع

١٢٨  

لا تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي على  -3
 Ǻعʗ الʦʯجه نʦʲ الʲاضʙ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة وذلʣ للأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 

لا تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي على  -4
 ات الʹʙʢ الʯʸعʗدة لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة وذلʣ للأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .Ǻعʗ الʦعى بʦجه

لا تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي على  -5
 Ǻعʗ الʦعى Ǻالانॺʯاه الॻقȌ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة وذلʣ للأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

سʙʸʯار الأʟفال فى اسʗʳʯام الॻقʢة العقلॻة ومʠاǺقة أفعالهʤ وسلॻؕʦاتهʤ وتȏʙ الॺاحʰة أن ا -
 ʥيʘفال الʟل على أن الأʗا يʸة مॻɼة ؕاʗʸǺ يʮȂرʗʯنامج الʙʮهاء الʯإن ʗعȁو ʤهʙʻؒقة تفȂʙʟ على
 ȋفاʯار فى الاحʙʸʯالاس ʥم ʤهʯʹȜرجة فعالة مʗة بॻة عقلʢقǻ ا فعلاʦʮʴʯإك ʗنامج قʙʮا فى الʦ شارؕ

  تهʤ الॻɹॻʮʠة الʳالॻة مʥ الʱلʴات .بها فى حॻا
وتȎʙ أʷǻا ان الأʟفال الʘيʥ إكʦʮʴʯا تʹॻʸة فى الॻقʢة العقلॻة مʥ خلال الʙʮʮنامج الʗʯرʮȂي  -

ملȜʵǺ ȋʦʲل ʙʻʮؕ إكʴʯابها وتȜʸʹهǺ ʤالʯعامل مع الʸʯʱʸع مʥ خلال ما تعلʦʸه مʥ مهارات ( 
  ʵاعʙ ) وأنعʛȜ ذلʣ لʗيهʤ .الʯعʙʻʮ عʥ الʸ –الʯفاؤل  –مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعى 

) والʯى أشارت الى ٢٠١٠وتʯفȖ نʱॻʯة الʗراسة الʲالॻة مع نʱॻʯة دراسة (عامʙ الʮʴʲي ،  -
  إسʙʸʯار فعالॻة الʙʮنامج الʗʯرʮȂي Ǻعʗ مʙور فʙʯة مʥ الʯʸاǺعة .

ة تȎʙ الॺاحʰة أن اسʙʯاتॻʱॻات والفʹॻات الʯى اسʗʳʯمʕ فى الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʗʳʯʴʸم للʗراس -
 ʥم ʃॻɽʳʯوال ʤه ʦؕيل سلʗفال على تعʟت الأʗى ساعʯة والǺاʱʯوتؒلفة الاس ʥʻلقʯوالʚȂʚعʯوهى ال
ॻة واسʯعʸال الفʹॻات  ʦؕلʴال ʤائهʠاخ ʙʻʻالإضافة الى تغǺ ة ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان ʕʯʵاض تʙأع

اسة الʗʳʯʴʸمة Ǻالʙʮنامج الʗʯرʮȂي حʰهʤ على الʥʴʲʯ واعʠى لهʟ ʤاقة إʱǻابॻة وهʘا يʯفȖ مع در 
) ʚȂʚالع ʗʮع ʤॻʀاʙاب ʥل (٢٠١١كل مʻاعʸؤؤف اسʙال ʗʮ٢٠١٠) و ع. (  

- ) Ȏوʗرة بʦة مع دراسة نॻالʲراسة الʗال Ȗفʯ٢٠٠٥ت) ʣʵؕ أن ٢٠٠٢) ، ودراسة رضا (
ॻات  ʦؕلʴة والʠʵالأن ʥعة مʦʸʱم ʥʸʷت Ȏʘي والʮȂرʗʯنامج الʙʮلل ʕعʷة خॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال
 ʃॻɽʳʯابي والʱǻي الى إʮلʴال ʤه ʦؕيل سلʗة على تعॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙأف ʗساع ʣة وذلॻابʱǻالا

مȜʵلة نقʝ الانॺʯاه والʹʵاȉ الʚائʗ وساعʗهʤ على ذلʣ الفʹॻات الʯى اسʗʳʯمʕ ضʥʸ مʥ أعʙاض 
الʙʮنامج الʗʯرʮȂي مʥ الʯعʚȂʚ والʯلقʥʻ ونʢام الȜʸافآت والهʗاǻا Ǻالإضافة الى تعاون الʸعلʸات فى 
ʯهʤ الʸفʟʙة بʸʹʻا لʷʳǻ ʤع أفʙاد الʦʸʱʸعة  ʙؕوانى وحʗالع ʤه ʦؕيل سلʗفال على تعʟع الأॻʱʵت

ʷال ʥائج دراسة ؕل مʯمع ن Ȗفʯا يʘوه ʤهʻعل ʥʴʲت Ȏأ ʙهʢǻ ʤل ʣلʘي لʮȂرʗʯنامج الʙʮة للʠǺا
) Ȏوʗه بʟ ʗʸʲرة مʦ٢٠٠٥ن) ʣʵؕ ارʯʴال ʗʮ٢٠٠٢) ورضا ع.(  
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  الʙʸاجع
، الॺʠعة الʙاǺعة ،  DSM IVالʗلʻل الʶॻʳʵʯى والإحʶائى للإضʙاǺات الʹفॻʴة والعقلॻة " ، 

١٩٩٤  . 
). بʙنامج لॻʸʹʯة الʯعلʤ الفعال لȎʗ عʻʹة مʥ ٢٠١١ن ضʗʻان الȏʙʸʵ. (أحʗʸ مʟ ʗʸʲاهʙ واوا

ذوȏ اضʙʠاب الانॺʯاه و الʹʵاȉ الʚائʗ مʥ الأʟفال الʸعاقʥʻ ذهʹॻآ القابلʥʻ للʯعلʤॻ في دولة 
.ʕȂʦؒال 

) . Ȏʗاعʶال ʗʸ٢٠٠٨رحاب ح ȏذو ʥʻيʗحʦʯفال الʟالأ ʥʻة بǻʘʻفʹʯائف الʡʦوق في أداء الʙالف .(
ʡʦة. الأداء الǻدʦعʴة الॻȁʙلؒة العʸʸة في الʠॻʹʻرجة بʗاً بॻʹذه ʥʻعاقʸفال الʟتفع والأʙʸفي الॻ

Journal of Education/Al Mejlh Altrbwyh, 30. 
، دار الفʙؒ  ٦) ، الʖʲॺ العلʸي مفهʦمه وأدواته وأسالॺʻه ، ȉ  ١٩٩٨ذوقان عʗʻʮات وآخʙون ( 

 للॺʠاعة والʹʙʵ ، عʸان .
). مȎʗ فعالॻة بʙنامج إرشادȏ مقʙʯح في الʦȜॻʴدراما ʸ٢٠٠٥عة. (امʗʱ عʚات عʗʮ الʗʻʱʸ ج

ॻة لʠلاب الʙʸحلة الإعʗادǻة. مȎʗ فعالॻة بʙنامج  ʦؕلʴلات الȜʵʸال ʞعǺ ةʗح ʥم ʃॻɽʳʯلل
ॻة لʠلاب الʙʸحلة  ʦؕلʴلات الȜʵʸال ʞعǺ ةʗح ʥم ʃॻɽʳʯدراما للʦȜॻʴح في الʙʯمق ȏإرشاد

 الإعʗادǻة.
) . الʹʵاȉ الʚائʗ للأʟفال : الأسॺاب وʙȁامج الʳفʞ ، ٢٠٠٥فى (مʙʻʵة عʗʮ الʗʻʸʲ أحʗʸ الʦʻس

ʚ العȁʙي للʯعلʤॻ والॻʸʹʯة ، سلʴلة الإشʙاقات الȂʦȁʙʯة ، القاهʙة ، ص ( ʙؕʸ١٥٧ال. ( 
) Ȏوʗه بʟ ʗʸʲرة مʦ٢٠٠٥ن ʗائʚال ȉاʵʹال Ȏذو Ȏʗافقى لʦʯك الʦلʴة الॻʸʹʯل Ȏنامج إرشادʙب . (

، رسالة دʦʯؕراة ، معهʗ الʗراسات والʦʲॺث الȂʦȁʙʯة ، وقʦʶر الانॺʯاه مʥ أʟفال الʙوضة 
 جامعة القاهʙة .

) ʤॻسل ʤॻʀاʙإب ʚȂʚالع ʗʮ٢٠١١ع ʙʵʹة للʙʻʴʸفال ، دار الʟالأ Ȏʗة لॻʴات الʹفǺاʙʠالاض . (
 والʦʯزȂع ، عʸان ، الأردن .

) ʗʸح ʚȂʚالع ʗʮع ʗالان٢٠١٠خال ʝاب نقʙʠاضǺ اصةʳة الॻȁʙʯى الʸفة معلʙمع Ȏʗاه ) . " مॺʯ
 ) .٢٥والʹʵاȉ الʚائʗ " . دراسة اسʠʯلاॻɸة ، مʱلة الإرشاد الʹفʴي ، العʗد (
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  الملخص
الʲʯقȖ مʥ فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي فى تʹॻʸة الॻقʢة العقلॻة لȎʗ الأʟفال  تʴعى الʗراسة الʲالॻة إلى

ة . –ذوȎ تʕʯʵ الانॺʯاه  ʙؕʲال ȉʙائج إلى:ول فʯʹال ʕصلʦت ʗق  
لا تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي على  -1

ʣة وذلॻة العقلʢقॻاس الॻɿʸل Ȍقॻال ʚʻʻʸʯال ʗعǺ . ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟللأ 
لا تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي على  -2

 Ǻعʗ الانفʯاح على الʗʱيʗ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة وذلʣ للأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .
لا تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي على  -3

 Ǻعʗ الʦʯجه نʦʲ الʲاضʙ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة وذلʣ للأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. 
لا تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي على  -4

 ات الʹʙʢ الʯʸعʗدة لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة وذلʣ للأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .Ǻعʗ الʦعى بʦجه
لا تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسȊ تʙاتʔʻ درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعي على  -5

 Ǻعʗ الʦعى Ǻالانॺʯاه الॻقȌ لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة وذلʣ للأʟفال الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
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Abstract 
The current study seeks to verify the effectiveness of a training 
program in developing mental alertness in children with attention 
deficit hyperactivity disorder. The results found: 
1- There are no statistically significant differences between the average 
order scores of the two post and follow-up measurements on the vigilant 
discrimination dimension of the mental alertness scale for the children 
of the experimental group. 
2- There are no statistically significant differences between the average 
order scores of the two post and follow-up measurements on the 
openness to the new measure of mental alertness for the children of the 
experimental group. 
3- There are no statistically significant differences between the average 
order of the scores of the post and follow-up measurements on the 
dimension of orientation towards the present of the mental alertness 
scale for the children of the experimental group. 
4- There are no statistically significant differences between the average 
order scores of the two post and follow-up measurements on the 
awareness of the multiple perspectives of the mental alertness scale for 
the children of the experimental group. 
5- There are no statistically significant differences between the average 
order of the scores of the post and follow-up measurements on the 
mindfulness awareness dimension of the mental alertness scale for the 
children of the experimental group. 

  
  
 


