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ي قائʤ على الॻقʢة العقلॻة في تʹॻʸة  ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙة بॻفعال
  الʱامعة الʙʸونة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب

  إعʗاد                                                             
                                                      ʗʸʲار مʱʹال ʙʸهاله ع* 

  الʗراسة:مقʗمة 
إن ॻʮʟعة العʙʶ الʲالي الȏʘ نʵॻɹه وما ǻفʙضه علʻʹا مʥ ضغȉʦ وتʦتʙات، وما Ǻ ʗʱʯʴǻه     

مʥ أحʗاث شʯى في الʱʸالات الॻʴاسॻة والاجʸʯاॻɸة والʯعلॻʸॻة والإقʶʯادǻة هي مʗʱʯʴات 
  سȂʙعة، ومʦʯالॻة، وȁالغة الأثʙ في حॻاة الفʙد والʸʯʱʸع الʲʸلي والعالʸي. 

الʱامعات فʭة مهʸة مʥ فʭات الʸʯʱʸع، فهʤ مʯʴقʮل هʘه الأمة ومʦضع آمالها، ولا وʰʸȂل شॺاب 
سʸॻا ʟلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة فهʤ مʦȁʙ الغʗ ومʹʓʵ الأجॻال، ولǻ ʥؒعاني شॺاب الʱامعات مʥ مȜʵلات 
عʗة مʹها ما هʦ اقʶʯادȏ أو اجʸʯاعي أو مʥ تʗاخل عʗة مȜʵلات مع Ǻعʷها الॺعʞ. وعلى 

ʯفاعل مع ؕل هʘه الȜʵʸلات ومʦاكॺة مʗʱʯʴات العȜǺ ʙʶل صʙʮ وتʙوٍ الʠالʔ الʱامعي ال
والاحʯفاʯʲʶǺ ȋه الʹفॻʴة والقʗرة على الʦʯافȖ الأسȏʙ، والاجʸʯاعي، والأكادʸǻي وعلॻه أن 
يʳʯلʝ مʥ ضȖʻ الأفȖ والʯعʔʶ وʦȜȂن قادرًاعلى العʠاء والإنʯاج تʕʲ أʙʡ ȏف ضاغȊ وȜʵȂُل 

  فॻʴا.كل ذلʣ خʶائʝ الॻʶʳʵة الʙʸنة ن
  Ȏʗن لʦȜǻ أن ʔʱǻ ة، فأنهʗة واحʙʻات على وتॺʰم الʗل وعʗʮʯوال ʙʻغʯاة الॻʲات الʸس ʥولأن م

الفʙد الʙʸونة الʹفॻʴة الؒاॻɼة الʯي تȜʸʹه مʥ تقʮل ومʦاكॺة هʘه الʯغʙʻات لؒي ʲǻافȌ على صʯʲه 
ʛالʹف ʤة لعلॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱال ʕفʙع ʖʻة، حॻʴأنها " )٢٠١٥(الʹفǺ ةॻʴنة الʹفʙʸال Ȗافʦʯة الॻلʸع

الʗʻʱ والʦʸاجهة الإʱǻابॻة للʗʵائʗ، والʗʶمات، والʹॺؒات أوالʷغȉʦ الʹفॻʴة العادǻة الʯي يʦاجهها 
الʙʵॺ، مʰل الȜʵʸلات الأسȂʙة، مȜʵلات العلاقات مع الآخʥȂʙ، الȜʵʸلات الॻʲʶة الʙʻʠʳة، 

 Chow et) ضغȉʦ العʸل، والȜʵʸلات الʸالॻة". وأثʕʯʮ دراسات عʗة ʗؕراسة تʦʵو وآخʙون 
al,2018) ) ةॻʸة ٢٠١٧ودراسة سعادة الهاشʲʶالǺ لةʶقة الॻʶة لॻʴونة الʹفʙʸأن ال (  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* ʙʻʯʴاجʸرسالة ال ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ ʗʮاف: د/ هالة عʙإش ʕʲان تʷرم ʗʸʲم ʃॻʠة  –اللʲʶاذ الʯأس

مʗرس الॻȁʙʯة الʳاصة  –د/ أمل مʗʸʲ حʥʴ غʹاʤǻ  - معة قʹاة الʛȂʦʴالʹفॻʴة الʴʸاعȜǺ ʗلॻة الॻȁʙʯة جا
ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ -  
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الʹفॻʴة والهʹاء الʹفʴي، وهʘا ʙʻʵǻ إلى أن الʙʸونة الʹفॻʴة تُعʗ مʓشʙًا دالا على الʲʶة  
  الʹفॻʴة للفʙد.

 ʗʻʴراسة الʗؕ اʙخʓة مʰيʗʲراسات الʗال ʞعǺ أشارت ʗا وقʘي (هʹʻȁʙʵودراسة هالة ٢٠١٦ال (
) ȏي (٢٠١٧سʹارʮعʚال ʗʸʲمऌ انʗʻض ȏʗʻʸʲونة ٢٠١٨) ودراسة الʙʸال Ȏʦʯʴني مʗإلى ت (

الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، ومʸا لا شॻɼ ʣه أن الॺʵاب عʸاد تقʗم الʸʯʱʸعات ولʘا علʻʹا 
ʠʯʴǻ لاʮُس ʤم لهʗع وأن نقʸʯʱʸائح الʙش ʥة مʸهʸة الʲȂʙʵه الʘام بهʸʯخلالها الاه ʥن مʦعॻ

الʦصʦل إلى الʦʯافȖ والقʗرة على الʦʸʶد والارتʗاد إلى الʲالة الʹفॻʴة الȂʦʴة Ǻعʗ الʷغȉʦ بʗون 
  كʙٍʴ أو مȜʵلاتٍ نفॻʴة.

ي في بʗاǻة القʙن العʥȂʙʵ، وقʗ جاء نʱॻʯة الانʯقادات     ʦؕلʴفي الʙعʸلح العلاج الʠʶم ʙهʡ
ي Ǻعʗم فعالʯʻه في علا ʦؕلʴللعلاج ال ʕي وجهʯة الॻʮلʴعلى الأفؒار ال ʚʻ ʙؕʯم الʗاب وعʭʯج الاك

الʓʸثʙة على الʵʸاعʙ، وȂهʤʯ هʘا الʹʦع مʥ العلاج الʹفʴي Ǻالʱانʔ الʦجʗاني للʞȂʙʸ وȁالॻʴاق 
ॻة وانفعالॻة واجʸʯاॻɸة وॻʭʻȁة  ʦؕة وسلॻɼʙات معॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯخلال اس ʥله مʦح ʥاعي مʸʯالاج

ʥيʗال ʙʶه (نॻɼ بʦغʙʸال ʙʻغʯاث الʗان،  لإحʸجʦة بǻوناد ʙفي ، )٢٠١٣جابʙعʸالعلاج ال ʤʷȂو
ʔʻات والأسالॻʹالف ʥم ʗيʗه العʯلʢم ʕʲي ت ʦؕلʴال.  ʞعǺ ائجʯلاع على نʟخلال الا ʥوم

ي لʦʸʱʸعة ʙʻʮؕة مʥ الاضʙʠاǺات  ʦؕلʴفي الʙعʸة العلاج الॻح فعالʷʯة تʰيʗʲراسات الʗال
 ,Cuningham & Shapiro)بʙʻووالȜʵʸلات الʹفॻʴة مʰل الاكʭʯاب ʗؕراسة ؕانʻʹغام وشا

وخفʞ الʦʯتʙ  ،(Brown et al,2016)، والʦʻʸل الانʲʯارȂة ʗؕراسة بʙاون وآخʙون  (2018
 ʥʴʹʯʴȂʙؕن وʦʯʴنʦوج ʙلʗʻس ʙʹȂراسة  ورʗؕ Ȗوالقل(Werner-Seidler, Johnston & 

Christensen, 2018) )اشاॺال ʥʻʸاسǻ راسةʗؕ ةॻʴالʹف ȉʦغʷال ʞوعلاج ٢٠١٦وخف (
وȂعʸل أʷǻا على تʹॻʸة جʦانʔ إʱǻابॻة  ) ,Ǻ)2018Cunhaات ما Ǻعʗ الʗʶمة ʗؕراسة اضʙʠا

  ).٢٠١٧مʰل تʹॻʸة الʘؕاء الأخلاقي ʗؕراسة مʙʻʵة رزق (
 Ȗلʠǻ ما ʥʸي ض ʦؕلʴفي الʙعʸلة العلاج الʢم ʕʲة تॻة العقلʢقॻت الʙهʡ ʗفق Ȏʙة آخॻناح ʥوم

) وقʗ تلقʕ اهʸʯاما واضʲا ٢٠١٦الفقي، (آمال Third Waveعلॻه Ǻعلاجات الʦʸجة الʰالʰة 
خلال العقʦد القلʻلة الʸاضॻة ʸؕفهʦم نفʴي مʙتǺ Ȋॺعلʤ الʹفʛ الإʱǻابي وذلǺ ʣالʙغʤ مʥ امʗʯاد 

 ʥب مʙقǻ ما ʘʹة مǻذʦʮال ʗʻقالʯورها إلى الʘعام ٢٥٠٠ج(Dobson,2010) ʗفها رائʙعȂو .
ʥȂات زǺة ؕاॻة العقلʢقॻال (Kabat-zinn,2003) عʦأنها الǺ هॺʹʯخلال ال ʥم ʙهʢǻ ȏʘي ال

وتهʗف فʹॻات ومʸارسات الॻقʢة العقلॻة إلى  لغʙض ما في اللʢʲة الآنॻة بʗون إصʗار أǻة أحȜام.
 ʥʻʸاسǻ راسةʗؕ ةʰيʗʲراسات الʗال ʞعǺ ائجʯخلال ن ʥوم .ʙʸʯʴʸه الॺʹʯوال Ȍقॻʯة والʢلاحʸال



   )١١٢-٤١(ص  ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ  – الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٣ 
 

العقلॻة دورا فعالا في تʥʻʴʲ ) وغʙʻهʸا، نʗʱ أن للॻقʢة ٢٠١٦) ودراسة نادǻة ʙȜǺ(٢٠١٨(صॻام 
ॻة، وأشارت ʘؕلʣ دراسة علي ʦؕلʴة والॻɼʙعʸنات الʦȜʸال ȏʗʻلʦة ٢٠١٧( الʢقॻإلى دور ال (

العقلॻة في تʥʻʴʲ الʲʶة الʹفॻʴة والʵعʦر Ǻالʴعادة وتʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة. فʷلا عʥ أن 
قائʤ على الॻقʢة الॻقʢة العقلॻة دخلʕ في نʸاذج علاجॻة عʗيʗة أهʸها: نʦʸذج خفʞ الʦʯتʙ ال

الȏʘ أعʗه ؕاǺات زMindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)   ʥّȂالعقلॻة 
Kabbt Zinn  ةॻة العقلʢقॻعلى ال ʤفي القائʙعʸذج الʦʸʹوال ، Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT)   ونʙال وآخʱॻس ʗإلى دونال ʔʴʹُي ȏʘالDonald Siegel 
et al فع ʕʮث ȏʘابوالʭʯاض الإكʙأع ʞه في خفʯʻلي  ،الʗʱي ال ʦؕلʴذج  العلاج الʦʸون

Dialectical-Behavioral Therapy(DBT)  كʦلʴهان لعلاج الʹʻته مارش لʗأع ȏʘال
 Acceptance andالأنʲʯارȏ لʘوȏ اضʙʠاب الॻʶʳʵة الǻʗʲة، والعلاج Ǻالʯقʮل والالʚʯام 

commitment Therapy(ACT)  ʛॻل الأفؒار والأحاسʶم على فʦقǻ ȏʘن الʦʴلȂوو ʚʹلهاي
  .  (Didonna,2009)عʥ الʘات

هʘا وقʗ أثʕʯʮ العʗيʗ مʥ الʗراسات العلاقة الإرتॺاॻʟة الʦʸجॺة بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والʙʸونة 
) ȏراسة هالة سʹارʗؕ ةॻʴي دراسة )، و ٢٠١٧الʹفʸʱورشا الع ʗʻعʴي وعاتؒة الʸاض العاسȂر

)٢٠١٦ ،(ʗانȁاجاج وǺ ودراسة (Bajaj & Pande, 2016) نʦʻادجȁأشارت دراسة ؕي و ʗوق،
(Keye & Pedgeon ,2014)  ،ةॻʴونة الʹفʙʸا هامًا للʭًʮʹم ʗة تُعॻة العقلʢقॻإلى أن ال

 ʙللʻلؒا ومʦȂادز  & ,Di Pierdomenico, Kadziolka)ووضʕʲ دراسة دȏ بʙʻدومʻʹاكʦ وؕ
) 2017Miller, ةॻة العقلʢقॻأن ال  Ȏʦʯʴʸي والʴالʹف Ȏʦʯʴʸعلى ال ʤأقلʯوال ʃॻؒʯالǺ ةʠॺتʙم

  الإنفعالي والʸعʙفي أʷǻا.
وȁʹاءً على ما سȖʮ وخاصة أن هʹاك نʗرة في الʗراسات الʯي تʹاولʕ بʙامج لॻʸʹʯة الʙʸونة  

الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة ؕفʭة عȂʙʸة هامة في الʸʯʱʸع وʙʸȁحلة عȂʙʸة وتعلॻʸॻة فاصلة 
ي وفʹॻات  ॻʲǺاة الأفʙاد. ʦؕلʴفي الʙعʸات الإرشاد الॻʱॻاتʙʯم اسʗʳʯʴǻ ȏنامج إرشادʙار بॻʯاخ ʤت

  الॻقʢة العقلॻة لॻʸʹʯة الʙʸونة الʹفॻʴة لȎʗ الفʭة الʦؕʘʸرة، وهʦما تʴعى إلॻه الʗراسة الʲالॻة.

  مȜʵلة الʗراسة:
ॻʸǻة يʯعʙض ʟلاب الʱامعة إلى الʙʻʰؒ مʥ الǻʗʲʯات الʯي تفʙضها مʠʯلॺات الॻʲاة الأكاد

 ʥه مʹȜʸُة تॻʴونة الʹفʙʸال ʥم ʙٍرٍ وافʗقǺ ʔالʠع الʯʸʯأن ي ȏورʙʷال ʥا فإنه مʘة، ولॻɸاʸʯوالاج
الʯعامل الإʱǻابي مع ॻʮʟعة هʘه الǻʗʲʯات وقʗرة مʦʯازنة لʱʸابهة ردود الفعل الإʱǻابॻة للفʵل 
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لى تʹʤॻʢ الانفعالات والإحॺاȉ الأكادʸǻي والانفʯاح والʙʲʯك نʦʲ معاناة الʘات والآخʥȂʙ والقʗرة ع
  ).٢٠١٦وȀدارتها ȂʙʠǺقة مʹاسॺة (الʗʻʴ الʻȁʙʵʹي، 

)، ٢٠١٧)، وهالة سʹارȏ(٢٠١٦ومʥ خلال نʯائج الʗراسات الʗʲيʰة ʗؕراسة الʗʻʴ الʻȁʙʵʹي(
) اتʷح تʗني مȎʦʯʴ الʙʸونة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب ٢٠١٨والȏʗʻʸʲ ضʗʻان ऌمʗʸʲ الʚعʮي(

ا الاهʸʯام Ǻالʹʙʢ للʙʸونة ʸؕفهʦم  الʱامعة، وȁالʖʲॺ حʦل مʠʶلح الʙʸونة ً̫ ǻح أʷة اتॻʴالʹف
 ʕʮُث ʗوق ،ʙʠʳعاب والʶال ʕقائي في وقʦال ʔانʱال ʔانʱǺ ةॻʶʳʵلل ȏʦʸʹʯال ʔانʱل الʸʵǻ ʗيʗج
Ǻالʗراسات أن الʙʸونة الʹفॻʴة تʸʹح الفʙد القʗرة على تقʮل الʙʢوف الʠارئة بهʗوء وتʙوٍ وتʲʹʸه 

ʗرة على الانʯاج والعʠاء في أصعʔ الʙʢوف، وثʕʮُ أʷǻا أن سعة الأفȖ والʴʯامح والعفʦ والق
الʙʸونة الʹفॻʴة وثॻقة الʶلة ȜǺل مʥ الʲʶة الʹفॻʴة والهʹاء الʶʳʵي والانʱاز الأكادʸǻي 
للʠالʔ، وهʦما ʯʲǻاجه ʟلاب الʱامعة لʦʸاجهة وتقʮل ما يʦاجهʦن مʥ ضغȉʦ وتʦتʙات Ǻاتʕ سʸةً 

.ʙʶا العʘله  
نʕ هʹاك حاجة ماسة إلى بʹاء بʙامج تʴاعʟ ʗلاب الʱامعة لॻʸʹʯة وانʠلاقا مʸا سȖʮ ؕا   

الʙʸونة الʹفॻʴة، وأن الʲاجة إلى الʗʯخل الʦȜॻʴلʦجي لॻʸʹʯة الʙʸونة الʹفॻʴة ǻعʗ مʠلॺا 
  في مʲاولة الإجاǺة عʥ الأسʭلة الʯالॻة:ضʙورȂا، ومʥ ثʤ تʗʲʯد مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة 

ي قائʤ على الॻقʢة العقلॻة في تʹॻʸة الʙʸونة  -1 ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙة بॻما فعال
 الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة؟ 

ي قائʤ على الॻقʢة العقلॻة في تʹॻʸة الʙʸونة  -2 ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙة بȂارʙʸʯما اس
 الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة؟

3- ʗي الʯحال Ȏʗة لॻʶʳʵات الॻات في ديʹامʙʻʻغʯنامج؟   ما الʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ ةॻȜॻʹʻراسة الؒل  

  أهʗاف الʗراسة: 
  تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى: 

  على ʤي قائ ʦؕفي سلʙنامج معʙخلال ب ʥامعة مʱلاب الʟ Ȏʗة لॻʴونة الʹفʙʸة الॻʸʹت
 فʹॻات الॻقʢة العقلॻة.

 .نامجʙʮا الʘة هॻة فعالȂارʙʸʯاس ʥم Ȗقʲʯال 
 اʲال Ȏʗة لॻʶʳʵات الॻيʹامʗال ʥف عʵؒة.الॻʴونة الʹفʙʸة الʷفʳʹʸلات ال 
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  أهॻʸة الʗراسة:
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة: 

  تʢهʙ أهॻʸة الʗراسة ʸॻɼا يلي:         
ما تʦفʙه مʥ معلʦمات وॻȁانات نȂʙʢة للʸعʹʥʻʻ والʸهʥʻʸʯ في مʱال الʲʶة  -1

 الʹفॻʴة.
إضافة إʟار نȏʙʢ للʙʯاث الأدبي والʦȜॻʴلʦجي عʥ ؕل مʥ الʗʸخل الʯؒاملي  -2

ي، والʙʸونة الʹفॻʴة، والॻقʢة العقلॻة.الʸعʙفي  ʦؕلʴال 
تʴهʤ في إلقاء الʦʷء على أهॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة ʸؕفهʦم هام دال على الʲʶة  -3

الʹفॻʴة للفʙد وماله مʥ تأثʙʻ إʱǻابي على حॻاة الʠالʔ الʱامعي في جॻʸع الʸʹاحي 
 الʯعلॻʸॻة والȂʦȁʙʯة والॻʶʳʵة والإجʸʯاॻɸة.

العقلॻة ؕʹʦʸذج علاجي مʥ الأسالʔʻ الʹفॻʴة الʗʲيʰة إلقاء الʦʷء على الॻقʢة  -4
  وفعالʯʻها في تʹॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: 
  تʰʸʯل الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة لهʘه الʗراسة في الآتي: 

الاهʸʯام Ǻفʭة عȂʙʸة هامة في الʸʯʱʸع وهي فʭة ʟلاب الʱامعة وخاصة ʟلاب  -1
 ʖʻة، حॻȁʙʯة الॻابي كلʱǻإ ʙة وأثॻʸة لها أهʭالف ʣلʯة لॻʴة الʹفʲʶالǺ امʸʯأن الاه

 على حॻاة الʠلاب الʳاصة والʸهʹॻة، فهʤ مُعلʦʸ ومʦȁʙُ الʹʜء في الʯʴʸقʮل.
إعʗاد اسʸʯارة مقابلة ؕلॻȜॻʹʻة للʲالات مʹʳفʷة الʙʸونة، مʸا ǻُعʗ إضافة إلى  -2

 آخȎʙ. الʗراسات العॻȁʙة ʥȜʸǻ الاسʙʯشاد بها مʯʴقʮلا في دراسات
تفʗʻ الʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة والʲʯلʻل الؒلȜॻʹʻي في الفهʤ العȖʻʸ للʙʸونة الʹفॻʴة وتʗʸنا  -3

ل القائʥʻʸ على تॻȁʙة الʹʜء إلى  ʸǺعلʦمات وॻȁانات تفʗʻ الʥʻȁʙʸ، والʸعلʥʻʸ وؕ
  الاهʸʯام ʸǺقʦمات الʙʸونة الʹفॻʴة وأهʯʻʸها للʲʶة الʹفॻʴة للأفʙاد.

 العقلॻة ʥȜʸǻ للॺاحʥʻʰ والʸهʥʻʸʯ الاسʯفادة مʹها. تقʤǻʗ  تʗرॺȂات وفʹॻات للॻقʢة -4
 تقʤǻʗ تʦصॻات ومقʙʯحات مʙʯتॺة على نʯائج الʗراسة. -5
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  الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة:
  :ر الأولʦʲʸال  

ي  ʦؕلʴفي الʙعʸأولا: العلاج ال:Cognitive Behavioral Therapy (CPT)   
 ʙهʡة، وʰيʗʲة الॻالعلاج ʔʻالأسال ʗي، وأحʴارس العلاج الʹفʗم ʗي أح ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال"
ي لإحʗاث الʯؒامل بʥʻ تॻارات مʦʹʯعة في العلاج الʹفʴي"(فاʸʟة  ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال

ي ؕان ʰʸǺاǺة رد فعل على اتʱاه العلاج ١١٩، ٢٠١٤نʦفل، ʦؕلʴفي الʙعʸر العلاج الʦهʡ إن .(
الʯقلʦؕ ȏʗʻنه لا ǻعʠي اهʸʯاما ؕاॻɼا Ǻالعʸلॻات الʸعॻɼʙة، فلقʗ رأȎ الॺعʞ أن هʘا  الʸعʙفي

ॻة، وأن قʦانʥʻ الʯعلʤ أكʙʰ تعقʗʻا مʥ تلʣ هʘه  ʦؕلʴال ʙاهʦʢا شاملا للʙʻʴم تفʗقǻ اه لاʱالات
 ʗʻأكʯفي في الʙعʸك الʦلʴيل الʗالأساس في تع ʙʱل حʰʸʯȂاه، وʱا الاتʘاولها هʹʯي يʯال ʙاهʦʢال

لى أن العʸلॻات الʸعॻɼʙة تلعʔ دورا حاسʸا في تعʗيل الʴلʦك الʸعʙفي لʘلʔʱǻ ʣ أخʘها في ع
،ʔʻʠʳال الʸار(جॺʯفي ٢٠٠٣الاعʙعʸل الʻغʵʯذج الʦʸالعلاجي على ن Ȋʸʹا الʘه ʗʹʯʴǻ"و .(

للʸعلʦمات (العʸلॻات العقلॻة) والȏʘ يȎʙ أنه خلال فʙʯات الʦʯتʙ الʹفʴي ॺʶǻح تفʙʻؒ الفʙد أكʙʰا 
 ʦʸح أدواته جʲʶǻ أن ʞȂʙʸال ʤॻالعلاجي في تعل Ȋʸʹا الʘاف هʗد أهʗʲʯهًا. وتȂʦʵت ʙʰدًا وأك

الʸعॻɼʙة الʳاʭʟة والʦʵʸهة وفي تعʗيل الأفؒار والإعʯقادات والإفʙʯاضات الʯʳʸلة وॻًɽॻʡا والʯي 
Ȗʻقʲل تʻʮالعلاجي في س Ȋʸʹا الʘم هʗʳʯʴǻ .ك والإنفعالاتʦلʴال ȉاʸقاء على أنǺل على الإʸتع 
ॻة، وʯȂʹاول الʯغʙʻ الʗʲǻ ȏʘث في الʦʱانʔ الʸعॻɼʙة  ʦؕة وسلॻɼʙات معॻʱॻاتʙʯاف واسʗأه

 ،ʗʸʲة" (عادل مॻة والإنفعالॻ ʦؕلʴي ٢١، ٢٠٠٠والʹʻȁʙʵه ؕامل الʙؕا مع ما ذʘه Ȗفʯو ي ،(
ي ٢٠١٦( ʦؕلʴمة في العلاج  الʗʳʯʴʸات الॻʹمج الفʗاولة لʲي م ʦؕلʴفي الʙعʸأن " العلاج الǺ (

ʚ والعلاج  ʙؕي ʦد، فهʙالف Ȏʗل ʙʻؒفʯات الॻلʸة في عȂʙهʦة جॻابʱǻات إʙʻاث تغʗف إحʗفي بهʙعʸال
على تغʙʻʻ أنʸاȉ الʯفʙʻؒ الʳاʭʟة وʙʮʳȂ الفʙد مʵاعʙه الʴلॻʮة وʯȂعلʤ عʚل مʵاعʙه ومعʯقʗاته 
الʳاʭʟة عʥ مʻʰلاتها الॻɽॻؒʯة، وʯȂعلǺ ʤعʞ الʦسائل للʯعامل مع الʦʸاʃɾ الʯي تʙʻʰ العʶابॻة، 

  غʙʻʻ نʸاذج الʴلʦك اللاتॻؒفي وردود فعل الأفʙاد الʴلॻʮة إزاء تلʣ الʦʸاʃɾ".  وت
ي:  ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʃȂʙتع  

ي في بʗاǻة القʙن العʥȂʙʵ، وقʗ جاء نʱॻʯة الانʯقادات الʯي  ʦؕلʴفي الʙعʸلح العلاج الʠʶم ʙهʡ
 ʚʻ ʙؕʯم الʗاب وعʭʯه في علاج الاكʯʻم فعالʗعǺ ي ʦؕلʴللعلاج ال ʕة وجهʙثʓʸة الॻʮلʴعلى الأفؒار ال

على الʵʸاعʙ، وȂهʤʯ هʘا الʹʦع مʥ العلاج الʹفʴي Ǻالʱانʔ الʦجʗاني للʞȂʙʸ وȁالॻʴاق 
ॻة وانفعالॻة واجʸʯاॻɸة وॻʭʻȁة  ʦؕة وسلॻɼʙات معॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯخلال اس ʥله مʦح ʥاعي مʸʯالاج

). وʘȁلǻ ʣعʗ العلاج ٢٠١٣لإحʗاث الʯغʙʻ الʙʸغʦب ॻɼه (نʙʶ الʗيʥ جابʙ ونادǻة بʦجʸان، 
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ي الȏʘ يهǺ ʤʯالأحʗاث الʳارجॻة والعلاج الʸعʙفي  ʦؕلʴالعلاج ال ʥʻي حلقة وصل ب ʦؕلʴفي الʙعʸال
الȏʘ يهǺ ʤʯالأحʗاث الʗاخلॻة معʙʮʯا أن الʴلʦك الʢاهȏʙ وعʸلॻة الإدراك والʯفȜʵǻ ʙʻؒلان معا 

  ).١٩٩٠حلقة وصل(لʛȂʦ ملȜॻة،
ʴفي الʙعʸفات العلاج الȂʙد تعʗعʯمʹها ما يلي:وت ʙؕʘي ون ʦؕل  

ي أسلʦب علاجي يهʗف إلى Shubina, 2016تʙʻʵ شʻȁʦʹا ( ʦؕلʴفي الʙعʸأن العلاج ال (
تʗʲيʗ وتغʙʻʻ معʯقʗات مʦʵهة، وأفؒار، وأنʸاȉ سلʦك مʙتʠॺة Ǻالاضʙʠاب الؒلȜॻʹʻي، وȂفʙʯض 

ي أن الأفؒار تʓثʙ على الانفعالات الʯي بʗورها تʓثʙ على ʦؕلʴفي الʙعʸد، وأن  العلاج الʙك الفʦسل
ي قائʸان على الȂʙʠقة الؒلاسॻȜॻة الʯي  ʦؕلʴفي الʙعʸة العلاج للإرشاد الॻلʸب وعʦأسل ʥكلا م

 ʣॻرها بʦʟBeck  .ائهʙʢون  
ي  Ǻأنه " أحʗ الॻʯارات الʗʲيʰة ٣٠٩، ٢٠١٦وتعʙف ǻاسʥʻʸ الॺاشا ( ʦؕلʴفي الʙعʸالإرشاد  ال (

هʸʯام Ǻالاتʱاه الʸعʙفي للȜʵʸلات الʹفॻʴة، وȂقʦم الʯي تهʶǺ ʤʯفة أساسॻة Ǻالإرشاد مʥ خلال الا
هʘا الʹʦع مʥ الإرشاد Ǻإقʹاع الʙʯʴʸشʗ أن معʯقʗاته غʙʻ الॻɿʠʹʸة، وأفؒاره الʴالॺة وॺɸاراته 
الʘاتॻة الʳاʭʟة هي الʯي تʗʲث ردود الفعل الʗالة على سʦء الʃॻؒʯ بهʗف تعʗيل الʦʱانʔ الʸعʙفة 

ʙʟق أكʙʰ ملائʸة للʯفʙʻؒ، مʥ أجل إحʗاث تغʙʻʻات معॻɼʙة  الʦʵʸهة، والعʸل على أن ʲǻل مʲلها
ॻة ووجʗانॻة لȎʗ العʻʸل " ʦؕوسل  

ي هʦ " الʸعالʱة الʸعॻɼʙة ١٢٥، ٢٠١٣وتȎʙ فاʸʟة نʦفل ( ʦؕلʴفي الʙعʸأن الإرشاد ال (
ॻة الʯي تهʗف إلى مʴاعʗة الفʙد للʯغلʔ على اضʙʠاǺاته وذلʣ عȖȂʙʟ ʥ دمج فʹॻات  ʦؕلʴال

ॻة وآخȎʙ م ʦؕاهات سلʱالأفؒار والات ʙʻʻح وتغॻʲʶʯد بʙفي للفʙعʸاء الʹʮة لإعادة الॻɼʙع
 ʤث ʥه، ومǺ Ȋॻʲʸال ʤوالعال ʥȂʙه والآخʴنف ʦʲن ʞȂʙʸاها الʹʮʯي يʯة الॻات اللاعقلانʗقʯعʸوال
تʗʮʯل الأفؒار اللاعقلانॻة وʲȂل مʲلها الفʙؒ العقلاني، ومʥ ثʤ يʯغʙʻ الʴلʦك والʦجʗان الʴلʮي 

  ʞ حʗة الاضʙʠاب الʹفʴي الǻ ȏʘعاني مʹه الفʙد"وȁالʯالي تʹʳف
) Ǻأنه شȜل مʥ أشȜال  Duckworth & Freedman ,2012وȂعʙفه دʦؕرث وفʗȂʙمان(

ॻات عȖȂʙʟ ʥ اكʵʯاف  ʦؕلʴوال ،ʙاعʵʸالأفؒار، وال ʥʻالعلاقة ب ʝʲعلى ف ʚ ʙؕي ȏʘة الʱعالʸال
  ʣ الأفؒار.أنʸاȉ الʯفʙʻؒ الʯي تعʦد إلى الأفعال والʸعʯقʗات الʯى تʦجه تل

ي Ǻأنه (Davidson et al,2008) وتعʙف ʕʻؕ دافʗʻسʦن وآخʙون  ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال
 .ȏʦل قȜʵǺ كʦلʴوالانفعالات وال ʙʻؒفʯال ʙʻʻات قادرة على تغॻʹالف ʥعة مʦʸʱم  
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ي شȜل مʥ  (Bennet &Nelson ,2006)وȏʙȂ بʕʻʹʻ ونʻلʦʴن  ʦؕلʴفي الʙعʸأن العلاج ال
ॻʴال العلاجات الʹفȜاه أشʱشة تʦʵʸة والʭʟاʳد الʙح أفؒار الفॻʲʶفه تʗا، وهॻʮʴة نʰيʗʲة ال

  نفʴه وتʱاه الʭʻʮة الʠॻʲʸة Ǻه.
ʥȂʙضح جʦȂو(Green,2005)   ʥد مʙك الفʦيل سلʗعʯب لʦي أسل ʦؕلʴفي الʙعʸأن العلاج ال

ات خلال الʯأثʙʻ على عʸلॻات الʯفʙʻؒ، حʖʻ يʓدȏ إلى تغʙʻʻ الأفؒار ومʥ ثʤ تغʙʻʻ الʴلʦك. وفي ذ
  الʦقʕ يʹʯج عʥ تغʙʻʻ الʴلʦك تغʙʻا في الأفؒار.

ي Ǻأنه " أحʗ الأسالʔʻ العلاجॻة الʯي تʥʸʷʯ ٢٠٠٥وȂعʙف حامʗ زهʙان ( ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال (
تعʗيل وتغʙʻʻ الʴلʦك الʙʸضي، وȂعʙʮʯ تॻʮʠقًا عʸلॻًا لقʦانʥʻ ومॺادȎء الʯعلʤ في مʱال العلاج 

  الʹفʴي.
ʤجʙʯم) ʣॻفه آرون بʙعǻ اʸهي ٢٠٠٠: كʻجʦت ʙذات أث ʥمʚدة الʗʲة ومॺ ʙؕة مॻقة بʹائȂʙʟ أنهǺ (

فعال يʤʯ اسʗʳʯامها في علاج Ǻعʞ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة، وȂهʗف إلى إعادة تʻȜʵل الॻʹʮة 
  الʸعॻɼʙة للʞȂʙʸ مʥ خلال مʦʸʱعة مʥ الॺʸادȎء والإجʙاءات.

) ʗʸʲعادل مʙؕʘȂ٢٣،  ٢٠٠٠وʸʱم " ʦي ه ʦؕلʴفي الʙعʸء ) أن العلاج الȎادॺʸال ʥعة مʦ
والإجʙاءات الʯي تʙʯʵك في افʙʯاض أن العʸلॻات الʸعॻɼʙة تʓثʙ في الʴلʦك، وأن هʘه العʸلॻات 

ॻة " ʦؕلʴة والॻɼʙعʸات الॻʹخلال الف ʥم ʙʻغʯت  
ʗ علاء فʙغلي( ʓؕȂ١٥، ٢٠٠٨و ʥع مʦن ʦي وهʴالإرشاد الʹف ʔʻأسال ʥم ʗيʗب جʦأنه " أسلǺ (

ॻة لؒي  العلاج الʦʯجʻهي الॺʸاشʗʳʯʴǻ ʙم ʦؕة وسلॻɼʙة، ومهارات معʹʻات، وأدوات معॻʹه فॻɼ
تʴاعʗ الʞȂʙʸ على إدراك أفؒاره الʴلॻʮة، ومعʯقʗاته اللاعقلانॻة، والʯي يʹʯج عʹها خلل انفعالي 

ي " ʦؕانفعالي وسل Ȋॺها ضʮʲʶǻ اتʗقʯلها إلى معȂʦʲت ʔلʠʯا يʸي م ʦؕوسل  
اول دمج الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة في العلاج ) أن هʘا الأسلʦب العلاجي ٢٠٠٠ʲǻوʙʻʵȂناصʙالʲʸارب(

ي الʯي ثʕʮ نʱاحها مع الʴلʦك، مع الʦʱانʔ الʸعॻɼʙة لʠالʔ الʴʸاعʗة بهʗف إحʗاث  ʦؕلʴال
ي Ǻالʱانʔ الʦجʗاني  ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʤʯيه ʣالإضافة إلى ذلǺ ،ه ʦؕة في سلȁʦلʠات مʙʻʻتغ

ॻة  للʞȂʙʸ وȁالॻʴاق الاجʸʯاعي مع مʥ حʦله مʥ خلال اسʗʳʯام ʦؕة وسلॻɼʙات معॻʱॻاتʙʯاس
  وانفعالॻة واجʸʯاॻɸة وॻʭʻȁة لإحʗاث الʯغʙʻʻالʙʸغʦب ॻɼه.

ي " مʲاولة دمج الفʹॻات  Kendall,1993)وʦȂضح ʗʹʻؕال ( ʦؕلʴفي الʙعʸأن العلاج ال
ي الʯي تʕʮʰ تʱاحها في الʯعامل مع الʴلʦك ومع الʦʱانʔ الʸعॻɼʙة  ʦؕلʴمة في الإرشاد الʗʳʯʴʸال
ه Ǻالإضافة إلى ذلʣ يهʤʯ الإرشاد  ʦؕة في سلȁʦلʠات مʙʻʻاث تغʗف إحʗة، بهʗاعʴʸال ʔالʠل



   )١١٢-٤١(ص  ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ  – الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٩ 
 

ʞȂʙʸاني للʗجʦال ʔانʱالǺ ي ʦؕلʴفي الʙعʸام  الʗʳʯخلال اس ʥله مʦح ʥاعي مʸʯاق الإجॻʴالȁو
ॻة، انفعالॻة، اجʸʯاॻɸة، وॻʭʻȁة لإحʗاث الʯغʙʻʻ الʙʸغʦب ॻɼه". ʦؕة، سلॻɼʙات معॻʱॻاتʙʯاس  

ʘلǻ ʣعʙفه لʛȂʦ ملȜॻة ( ) Ǻأنه أحʗ الʸʹاهج الإرشادǻة الʯي تهʗف إلى تعʗيل ٢٤٤، ١٩٩٠وؕ
ʻؒفʯات الॻلʸفي ع ʙʻأثʯخلال ال ʥم ʙاهʢك الʦلʴال:ȖȂʙʟ ʥع ʙ  

  الʤȜʲʯ في القلȖ. -٢الʗʯرʔȂ على مهارات الʦʸاجهة.             -١
  الʥʻʶʲʯ ضʗ الʷغȉʦ. -٤أسلʦب صʦرة الʘات الʰʸالॻة.                -٣
  وʃɾ الأفؒار الʴلॻʮة. -٦الʗʯرʔȂ على حل الȜʵʸلات.                -٥
  الʯعلʤ الʘاتي. -٧

ي، إلا أنʹا نʗʱ أنها تʯفȖ جॻʸعها على أن  وȁالʙغʤ مʥ تعʗد الʯعȂʙفات للعلاج ʦؕلʴفي الʙعʸال
ي مʥ الأسالʔʻ العلاجॻة الʹفॻʴة الʯي تهǺ ʤʯالعʸلॻة الʸعॻɼʙة وتعʗيل  ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال
الʦȜʸنات الʦʵʸهة مʹها عȖȂʙʟ ʥ اسʗʳʯام عʗد مʥ الفʹॻات والاسʙʯاتॻʱॻات العلاجॻة الʯي تʸʱع 

ي وا ʦؕلʴات العلاج الॻʹف ʥʻفي.بʙعʸلعلاج ال  
ʚ على الʮʹاء         ʙُؕب علاجي يʦأنه " أسلǺ ي ʦؕلʴفي الʙعʸة العلاج الʰاحॺال ʕفʙع ʣوعلى ذل

 ʙʻʻف إلى تغʗات  تهॻʱॻاتʙʯات والاسॻʹالف ʥعة مʦʸʱعلى م ʚؒتʙȂد، وʙالف ʤॻʀفي ومفاʙعʸال
دور في تعʗيل وتغʙʻʻها ǺآخȎʙ إʱǻابॻة ʦȜǻن لها  –مفاʤॻʀ ومعارف الفʙد الʴلॻʮة الʦʵʸهة 

  ."ʙاعʵʸك والʦلʴال  
الʸʷʯʸʹة في الʗراسة  –وتعʙفه إجʙائॻًا Ǻأنه مʦʸʱعة مʥ الإجʙاءات والأنʠʵة والفʹॻات الإرشادǻة 

ي ʦؕلʴفي الʙعʸات العلاج الॻʹة على فʗʸʯعʸة والॻالʲال(CBT) –  ونةʙʸة الॻʸʹرة على تʗق ʙʰالأك
  الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.

ॻة: الʘʱور الʯارॻʳȂة ل ʦؕلʴة والॻɼʙعʸال ʥʻة بॻؒاملʯل  
ي وȀن ʡهʙ ذلȜʵǺ ʣلٍ  ʦؕلʴفي والʙعʸالعلاج ال ʥʻؒاملي بʯخل الʗʸا الʴسʓم ʣॻȁو ʛॻإل ʗعǻُ

،ʥʸحʙالʗʮع ʗʸʲا ( مʸة ؕلا مʹهȂʙʢة في نǻاʗʮالǺ ئيʚات  ٤٨٨، ٢٠١٥جॻʹالف ʕؕان ʖʻح.(
ǻ ما ʙʰح أكʷʯلؒʹها ت ،ʥʻخلʗʸفي ؕلا ال ʤمه ʔل جانʰʸة تॻ ʦؕلʴم الʦʮʹȜॻال مʸن في أعʦȜ

ي  ʦؕلʴالعلاج ال ʥʻمج بʗؒامل والʯها الʻح فʷʯي يʯات الॻʹالف ʥد مʗع ʙȂʦʠت ʤت ʖʻون حʙوآخ
 ،ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲفي (مʙعʸ١٠٩، ٢٠١٤وال.(  

والʗʱيǺ ʙالʙؕʘ أنه على الʙغʤ أن بʣॻ وȀلǻ ʛॻعʙʮʯا الʙائʗيʥ في هʘا الʱʸال، إلا أن الفʙؒة 
 ʦهʡ ي أدت إلىʯة الॻʴॻئʙة العلاج الʙؒد فʦعʯة فʗيʗج ʕʴॻي لʴللعلاج الʹف ʗيʗʱخل الʗʸا الʘر ه
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 ʛʯʻʯȜॻʮواقي أيʙف الʦʴلʻي للف ʦؕلʴفي الʙعʸالEpictetus  :لاتهʦمق ʙأشه ʥؕان م ȏʘال ،
هʤ مʹʦʢرهʤ للأشॻاء. وتʗʱر الإشارة أʷǻا أن فلاسفة وأدǺاء  ʙؕʲǻ ʥؒاء ولॻالأش ʤه ʙؕʲالʹاس لا ت

ʵأفؒار م ʥوا عʙʮون عʙآخ ʤجʙʯان إس جي: مʸفʦه) ʤهʳȂار تارʗه الأفؒارعلى مʘابهة له
،١٦، ٢٠١٢.(  

وȁالʙغʤ مʥ اتॺاع بʣॻ لʹȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي لفʙوǺ ʗȂالʗʮاǻة ، إلا أنه لʗʱǻ ʤ ما يʗعʤ أفؒار 
 Ȗلʟة، أॻʮأفؒار سل ʤيهʗل ʙهʢاب أنه تʭʯضى الاكʙله مع مʸع ʗʹع ʣॻب Ȍلاح ʖʻا، حॻلʸع ʗȂوʙف

حʖʻ وجʗ أنها تʢهȜʵǺ ʙل عفAutomatic Thoughts  ȏʦفؒار الآلॻة " علʻها بʣॻ " الأ
الʯي لȎʗ الفʙد عSchemas  ʥوتعʗʸʯ تلʣ الأفؒار على معʯقʗات ʠǻُلȖ علʻها الʠʠʳʸات 

نفʴه، وعʥ عالʸه، وعʥ مʯʴقʮله، وتʗʲد تلʣ الʠʠʳʸات الȂʙʠقة الʯي ǻفʙʴ بها الفʙد ؕل ما 
لأفؒار الآلॻة ومʥ هʹا ʦʟر بȂʙʟ ʣॻقʯه العلاجॻة للʙʸضى، Ǻ ʙʸǻه مʥ مʦاʃɾ وʢȂهʙ تॺعا لʘلʣ ا

 ʥم ʣع ذلॺʯوما ي ʙʰة أكॻɹاقʦب ʙʻؒفʯعلى ال ʤتهʗاعʴوم ʤأفؒاره ʤॻʻوتق ʗيʗʲعلى ت ʤهʗساع ʖʻح
  تعʗيل في الʴلʦك وشعʦر نفʴي أفʷل.

ॻɼ ʗه أن الʸعʯقʗات الʳاصة Ǻالفʙد   ʓؕي ȏʘالعلاجي ال ʛॻخل إلʗؕان م ʙالآخ ʔانʱوعلى ال ʤهʴت
 ʥف عʵؒضى في الʙʸة الʗاعʴعلى م ʛॻإل ʚ في أو تʔʮʴ الʙʸض الʹفʴي، وعلى هʘا رؕ
الأفؒار اللاعقلانॻة اللاتʦافॻɿة والعʸل على تغʙʻʻها وأʟلȖ على هʘا العلاج الʹفʴي العقلاني 

Rational Therapy   إلى العلاج العقلاني الانفعالي عام ١٩٥٥عام ʣذل ʗعǺ اهʸʴل مʗع ʤث ،
ي عام ، و ١٩٦١ ʦؕلʴه العلاج العقلاني الانفعالي الॻعل Ȗلʟة أǻالʹهاȁاخل ١٩٩٣ʗت ʣلʘا بʗ ʓؕم ،

 ،ʤجʙʯان إس جي: مʸفʦة(هॻ ʦؕلʴة والॻة والانفعالॻɼʙعʸات الॻلʸ٢٠١٢الع.(  
ي لʣॻʮ والعلاج العقلاني الإنفعالي لإلʛॻ بʘور الʯؒامل  ʦؕلʴفي الʙعʸل العلاج الʰʸǻ ʣوعلى ذل

ॻة ʦؕلʴاهج الʹʸال ʥʻفي  ب ʙʻأثʯال ȖȂʙʟ ʥع ʤʯك يʦلʴيل الʗا أن تعʸؕلاه ʗ ʓؕة إذ يॻɼʙعʸوال
  العʸلॻات العقلॻة، وأن تعʗيل الʸعارف ǻقʦد إلى تعʗيل الʴلʦك.

وقʗ تʦاصلʕ الʱهʦد Ǻعʗ ذلʣ في الʯأكʗʻ على أهॻʸة العʸلॻات العقلॻة في تعʗيل الʴلʦك إلى أن 
ي الʳاص Ǻه والǻ ȏʘقʦم على إعادة الʯعʗيل الʸعʙفي الMeichenbaum  ʴقʗم مʦʮʹʻȜॻم  ʦؕل

الʮʹاء الʸعʙفي وتعلʤ الأفʙاد مهارات تʦافȖ عقلॻة تʱعلهʤ أكʙʰ فعالॻة في مʦاجهة الʷغȉʦ الʯي 
تʦاجههʤ وأكʴʯابهʤ مهارات لأسالʔʻ مʦاجهة تلʣ الʷغȉʦ. وعلى الʙغʤ مʥ أتفاق مʦʮʹʻȜॻم مع 

 ʓʸات الʗقʯعʸفي أن الانفعالات وال ʣॻȁو ʛॻإل ʥة إلا أن كل مॻɿافʦʯالʙʻة للأفؒار غʱॻʯة هي نʸل
 ʣذل ʗعǺ ʕالʦاص إلى ذاته. وتʳال ʖيʗʲالǺ هॻɸعلى و ʞȂʙʸة الʗاعʴعلى م ʚ مʦʮʹʻȜॻم رؕ
ي والʸعʙفي ومʹها إعادة الʸعالʱة  ʦؕلʴالعلاج ال ʥʻمج بʗؒامل والʯها الʻح فʷʯي يʯات الॻʹالف
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ة العʥʻ لفʙانʥʻʴ شابʙʻو ʙؕʲǺ ةॻاسʴʲلإزالة الShapiro  F Ȏʗلات لȜʵʸل الʲǺ والعلاج ،
  ).٢٠١٤وغʙʻها(مʗʸʲ عʗʮ الʙحD'Zurilla &Nezu ،ʥʸ زورȂلا ونʚʻو 

ي: ʦؕلʴفي الʙعʸات العلاج الʸلʴم  
أن العلاج الʸعʙفي   ,Dobson & Dobson)2018( يʦضح ديʦʮرا ديʦʴॺن وʖʻؕ ديʦʴॺن 

ي ǻقʦم على ثلاث افʙʯاضات أساسॻة: ʦؕلʴال  
  ʗ العʸلॻات الʸعॻɼʙة والȎʦʯʲʸ. إمȜانॻة معʙفة وتʗʲي -
أفؒارنا ومعʯقʗاتʹا وسȊॻ للȂʙʠقة الʯي نعالج بها الʸعلʦمات وȁالʯالي تʓثʙ على العاʟفة  -  

ॻة لʗيʹا. ʦؕلʴات الǺاʱʯوالاس  
-  ʃॻɽʳع تॻʠʯʴالي نʯالȁة، وॻɹة وواقॻعقلان ʙʰاه أكʱها إلى اتʙʻʻعارف وتغʸه الॻجʦت ʥȜʸǻ

  الأعʙاض ونȏʙʰُ الʡʦائف.
ي ǻقʦم على مʦʸʱعة مʥ ١٢٨، ٢٠١٨ذʙؕت فاʸʟة نʦفل (     ʦؕلʴفي الʙعʸأن العلاج ال (

  الʴʸلʸات والأسʛ تعʦد في الأساس إلى العلاج العقلاني الإنفعالي ل (إلʛॻ) وهي:
  يʦُلʗ الإنʴان ولǻʗه القʗرة على الʯفʙʻؒ، ولǻʗه أفؒار عقلانॻة وآخȎʙ لاعقلانॻة. -
-  ʙʻؒتف ʥʻاخلان، أن هʹاك تفاعلا بʗʯان ومʠǺاʙʯوالانفعال م ʙؒه، والف ʦؕان وانفعاله وسلʴالإن

وʓȂثʙ ؕل مʹهʸا في الآخʙ، والʯفʙʻؒ والانفعال والʴلʦك أضلاع مʰلʖ واحʗ تʶاحǺ ʔعʷها 
 Ǻعʷا تأثʙʻا وتأثʙا.

 إن الأفʙاد مهʦʭʻن بʦʻلʦجॻا على أن ǻفʙؒوا ȂʙʠǺقة لاسȂʦة في مʦاʃɾ عʗيʗة. -
ǻعانʻها الأفʙاد هي نʯاج أفؒار ومعʯقʗات خاʭʟة وسلॻʮة تȜʵل  الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة الʯي -

 الʮʹاء الʸعʙفي للفʙد.
 ) أن الʸعʯقʗات والأفؒار تʙتʗʲǺ  Ȋॺث نAlbin  & Bailey,2014) ȊʵوʦȂضح ألʥʻʮ وȁايلي  

Trigger  ʃɾʦة  –(مʙʮعى   –خʴǻ ʝʳال: شʰم ،ʥʻك أو انفعال معʦسل ȏدʓة) وتॻاتॻة حȁʙʱت
ॻʡل على وʦʶʲلل ʣذل ʥج عʯʹʻة سॻابʱǻإ ʕؕان ʝʳʵا الʘأفؒار ه ʦل ،(ʙʻʰʸال ʃɾʦʸال) فة

أفعال مʲفʚة (سلʦك إʱǻابي) ، وثقة (أنفعال مʲُفʚ). أما لʦ ؕانʕ أفؒار الʝʳʵ سلॻʮة وهازمة 
  سʦف يʹʯج عʥ ذلʣ تقاعʛ (سلʦك سلʮي) وȀحॺاȉ (انفعال سلʮي).

الȏʘ يʰʸʯل في (Self-Talk) تي ) أن الʗʲيʖ الʘا١٢٨، ٢٠٠٨وȎʙȂ عʗʮ الله أبʦزعʚʻع (
ʵǺأن مʃɾʦ أو خʙʮة أو حʗث أو  –الأفؒار والʯعلʸॻات الʘاتॻة الʯي ʙȜǻرها الفʙد داخل نفʴه 
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 ʥʻمع ʝʳأو  –ش ʃɾاʦʸه الʘه ʦʲه ن ʦؕه او سلʙاعʵل مʻȜʵا في تʸا مهʙʻʮؕ دورًا ʔيلع
  الأشʳاص. 

ي العلاقة الʗا ʦؕلʴفي الʙعʸء العلاج  الȎادॺات ومʸلʴم ʥوم ʙʻʵȂو  ʗشʙʯʴʸوال ʗشʙʸال ʥʻة بʭف
ي وجʦد علاقة علاجॻة ٣٨، ٢٠٠٨ناصʙ الʲʸارب ( ʦؕلʴافي الʙعʯالعلاج الاس ʔلʠʯإلى أنه" ي (

جʗʻة بʥʻ الʸعالج والʞȂʙʸ تʱعل الʞȂʙʸ يȖʰ في الʸعالج وʠʯȂلʔ ذلʣ قʗرة الʸعالج على 
ʯالاس ʥʴادق له وحʶام الʙʯالاح ʣلʘ ʸاع Ǻالإضافة إلى ؕفاءة الʯعاʟف والاهʸʯام ǺالʞȂʙʸ وؕ

  الʸعالج الʯي تʢهʙ مʥ خلال سʙʻالعʸلॻة العلاجॻة".
ي: ʦؕلʴفي الʙعʸة للعلاج الॻʴॻئʙء الȎادॺʸال  

ي هʦ أن الأفؒار    ʦؕلʴفي الʙعʸللعلاج ال ȏʚ ʙؕʸأ الأساسي والʗʮʸالThoughts   انʗجʦوال
Emotion  كʦلʴوال ،Behaviour   ʦȜة هي ؕلها مॻجʦلʦʻʴالف ʔانʦʱوال ʗحʦام مʢʹنات ل

Unified System   ناتʦȜʸفي الʙʻغʯا بȁʦʲʶن مʦȜǻ ن مʹهاʦȜم ȏادث في أʲال ʙʻغʯوال
 ʥʻفॻʯرودل وس ʙʯʻȁو ʥȂرʦؕ نيʙʻلاثة (بʰنات الʦȜʸه الʘجه لهʦʸالأفؒار هي ال ʙʮʯوتُع ،Ȏʙالآخ

 ،ʙʸالǺ٢٩، ٢٠٠٨.(  
أن العلاج   (Taylor,2017,19))، ورॻʹȂه تايلʦر٣٩-٣٨، ٢٠٠٨وʙؕʘȂ ناصʙ الʲʸارب ( 

ي يʙتʚؒ على عʗة مॺادȎء رئॻʴॻة مʹها:  ʦؕلʴفي الʙعʸال  
يʮʹي الʸعالج صॻاغة مȜʵلة العʻʸل في ضʦء نʦʸذج معʙفي، وʤʯȂ تعʗيل تلʣ الॻʶاغة  -1

  كلʸا تʦافʙت معلʦمات أكʙʰ عʥ الȜʵʸلة.
ʻʸل يʘʮل الʸعالج جهʦدا مʯعʗدة في إنʵاء علاقة قȂʦة مع العʻʸل، وʸʵȂل ذلʣ تقʤǻʗ الع -2

بʯغǻʘة مʙتʗة مʙʸʯʴة عʥ تلʣ العلاقة، وتʮُʹى هʘه العلاقة على الʰقة والاهʸʯام Ǻالعʻʸل 
 والʯعاʟف معه.

ة الفعالة مʥ جانʔ العʻʸل. -3 ي على الʯعاون والʵʸارؕ ʦؕلʴفي الʙعʸالإرشاد ال ʚؒتʙي 
ʠǻلʔ الʸعالج مʥ العʻʸل في الʱلʴات الأولى تʗʲيʗ مȜʵلاته، وعلʻها ʗʲǻد أهʗافا  -4

ʹʻة العلاج.معॻلʸة لع 
ʚ الʸعالج على الʵʸاكل الʲالॻة في الʦقʕ الʲاضʙ، ولا ǻعʦد للأحʗاث الʸاضॻة إلا  -5 ʙؕي

في حالة الʵعʦر أن الاهʸʯام Ǻالʲاضʙ غʙʻ ؕافٍ في تʲقȖʻ الʹʱॻʯة الʙʸجʦة، وفي حالة 
 أهॻʸة الʸاضي في فهʤ نʦʵء الأفؒار الʴلॻʮة.

ي في أنه  -6 ʦؕلʴفي الʙعʸالإرشاد ال ʚʻʸʯعامل مع يʯة الॻɽॻؕ دʙالف ʤॻعلى تعل ʤعلاج قائ
 مȜʵلاته وʗʸȂ العʻʸل Ǻالʸهارات الʯي مʥ شأنها تʸʹع الأنʯؒاسة.
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ي علاجا قʙʻʶ الȎʗʸ ومʗʲد الʦقʕ حʖʻ تʙʯاوح عʗد  -7 ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʗعǻُ
 ʥلا مʰم Ȗاب والقلʭʯاب الاكʙʠات في علاج اضʴلʱ١٤ -٤ال  ʤل على علʻʸن العʦȜȂة، وʴجل

 ʘلʣ.ب
ǻقʦم الʸعالج Ǻعʸل جʗاول الأعʸال وʙʵȂُك العʻʸل في ذلʣ، وʔʱȂ الالʚʯام بهʘا الʗʱول  -8

قʗر الإمȜان، وʠȂلʔ الʸعالج مʥ العʻʸل ملʝʳ لؒل جلʴة وȂهʤʯ بʙأǻه وʙȂاجع الʦاجॺات 
 الʚʹʸلॻة، وȂقʦم Ǻعʸل ملʝʳ في نهاǻة ؕل جلʴة.

 –مʥ خلال الأسʭلة الʴقʙاॻʟة  –يʯعʙف العʻʸل على الأفؒار والʸعارف الʦʵʸهة لǻʗه  -9
 وʯȂعلǻ ʃॻؕ ʤقʦدها وʔʻʱʯʴȂ لها.

ي على فʹॻات مʯعʗدة، وʥȜʸȂ للʸعالج الاسʯفادة مʥ فʹॻات -  ١٠ ʦؕلʴفي الʙعʸم الإرشاد الʦقǻ
.ʙجه آخʦت ȏأ  

 ١١- ʔجان ʥاحة مʙʶالǺ ي ʦؕلʴفي الʙعʸة في الإرشاد الǻالعلاقة الإرشاد ʚʻʸʯت
ʹʸǺ لʻʸاح للعʸʴعالج،والʸة في الॻعاونʯعة الॻʮʠعارض الǻُ ʣلʘام بॻɿم الʗه وعʯه ومعارضʯʵاق

ي.  ʦؕلʴفي الʙعʸة للإرشاد الǻالعلاقة الإرشاد  
ي:  ʦؕلʴفي الʙعʸاه الʱة للاتǻة الإرشادॻلʸاف العʗأه  

ي إلى إحʗاث تغʙʻ في أفؒار الʙʯʴʸشʗ، وتفʙʻʴاته غʙʻ الʦاقॻɹة  ʦؕلʴفي الʙعʸف العلاج  الʗيه
Ȁاة وॻʲاث الʗاث لأحʗة للأحॻɹواق ʙʰرة أكʦʶǺ هاʸॻʻة، وتقॻɹة، وواقॻابʱǻإ ʙʰأفؒار أكǺ الهاʗب

أن هʗف العلاج  (Taylor,2006,27) ). وʙؕʘȂ رॻʹȂه تايلʦر ٣٠٤، ٢٠٠٨(صفʦت فʙج، 
ي هʦ تعلʤॻ العʻʸل إبʗال تفʙʻؒه الʦʵʸه وتقʸॻʻاته غʙʻالʦاقॻɹة ǺآخȎʙ أكʙʰ واقॻɹة  ʦؕلʴفي الʙعʸال

 ʃॻʷȂة، وॻɽॻؒوت ،ʤجʙʯان إس جي(مʸفʦ٢١، ٢٠١٢ه ʦي ه ʦؕلʴفي الʙعʸف العلاج الʗأن ه (
) ʤॻȜʲال ʗʮع ʥʻفॻضح نʦعادة. وتʴال ʥʻʴʲأجل ت ʥفي مॻؒاللات ʙʻؒفʯال Ȗائʙʟ ʙʻʻ٢٠٠٩تغ ،

ي ʸॻɼا يلي:٧١٣ ʦؕلʴفي الʙعʸاف العلاج الʗأه (  
ॻة. - ʦؕات سلʲلʠʶلات في مȜʵʸال ʗيʗʲت 
 الʴاǺقة ونʯائʱها وتأثʙʻها على الʴلʦك.مʴاعʗة العʸلاء على إدراك الأحʗاث  -
 تʗرʔȂ العʸلاء على تعʗيل سلʦؕهʤ مʥ خلال أسالʔʻ الʗʯخل الʯʳʸلفة. -
ॻة والʸعॻɼʙة.  - ʦؕلʴات الʙʻغʯال ʤॻʻل على تقʸالع 

ي تʰʸʯل في:٢٠٠٨وهʘا يʯفȖ وما ذʙؕه علاء فʙغلي( ʦؕلʴفي الʙعʸاف العلاج الʗأن أهǺ (  
 والأفؒار الآلॻة الʳاʭʟة.تʗʲيʗ واخॺʯار الʴلʦك الʙʠʷʸب  -
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 زȂادة اهʸʯام الʞȂʙʸ بʹفʴه وتقʮله لʘاته وتقʮله للʯفʙʻؒ العقلاني الʠʹʸقي. -
  مʴاعʗة الʞȂʙʸ على الʳʯلʝ مʥ الأفؒار الʴلॻʮة عȖȂʙʟ ʥ إʱǻاد أفؒار بʗيلة صʲॻʲة. -
 ʦالله أب ʗʮعʙؕا ذʸؕ ي ʦؕلʴفي الʙعʸاه الʱة للاتǻة الإرشادॻلʸاف العʗن أهʦؒت ʣع  وعلى ذلʚʻزع
  ) ʸؕا يلي:١٥٤، ٢٠٠٨(

تغʙʻʻ وتفʹʗʻ الʸعʯقʗات الʙʳاॻɼة الʯي تɿف وراء الʴلʦك اللاتॻؒفي والȂʙʠقة الʯي ǻفʙؒ بها  -1
.ʗشʙʯʴʸال  

2- .ʥȂʙات والآخʘم الʦل لʻات، وتقلʘات الهازمة للॻ ʦؕلʴة والॻʴات الʹفǺاʙʠل الاضʻتقل 
له ॻɽॻؕة تأثʙʻ تفʙʻؒه  إحʗاث تغʙʻʻ لȎʗ الʙʯʴʸشʸʵǻ ʗل الʯفʙʻؒ الʳاʟىء والʦʯضॻح -3

 ʔʻتʙة وتॻɼʙعʸهات الȂʦʵʯف على الʙعʯخلال ال ʥره، مʦفاته وشعʙʶىء على تʟاʳال
 ʙʡوف وتʱارب تقʦد للʯغʙʻʻ الʸعʙفي.

اʟلاع الʙʯʴʸشʗ على قʙاءات معॻɼʙة لها علاقة ȜʵʸǺلʯه شʠȂʙة أن تȏʦʯʲ هʘه القʙاءات  -4
ʰال ذلʣ: تʦجॻه الʙʯʴʸشʗ إلى ʯؕاب على أفؒار عʸلॻة وعقلانॻة للʯعامل مع الȜʵʸلات، م

 .Biblio Therapy(امʯلʣ حॻاتʣ ) وهʘا ما ǻعʙف Ǻأسلʦب العلاج Ǻالقʙاءة 
ي: ʦؕلʴفي الʙعʸاه الʱة للاتǻة الإرشادॻلʸاحل العʙم  

  تʙʸ العʸلॻة الإرشادǻة Ǻأرȁعة مʙاحل وهي:
  الʙʸحلة الʸʯهǻʗʻة: -١ 

ॻʀمفا ʥد مʙه الفॺʴʯف على ما اكʙعʯها الʻف ʤʯات يʙʻʴتف ʥه مǺ ة، وما قامʭʟمات خاʦومعل ʤ
خاʭʟة للعʗيʗ مʥ الʦʸاʃɾ والʙʻʰʸات مʸا ǻعॻʠه الفʙصة لʲॻʲʶʯها وتعʗيلها وعلاجها ȜʵǺل 
 ʤॻʀفاʸالأفؒار وال ʣادا على تلʸʯاته اعॻي سادت حʯغة الॺʶال ʣتل ʥم ʝلʳʯله ال Ȗقʲǻ

  والʸعلʦمات والʯفʙʻʴات.
  الʙʸحلة الأولॻة: -٢
 ʻʻيل وتغʗتع ʥها مʻإل ʙʢʹالǺ ʣادمة وذلʶات الʙʮʳل الʦح ʚ ʙؕʯي تʯة الॻɼʙعʸة الॻالعقل ʔانʦʱال ʙ

زاوȂة مʯʳلفة مʰلا ʙʮʳؕة ماضॻة تعʙض لها أȏ فʙد وʥȜʸȂ أن يʯغلʔ علʻها، والʹʙʢ إلى الʙʮʳات 
 ʥه وعʴنف ʥد عʙها الفʮʴʯي اكʯقة الॻɾʗال ʙʻغ ʤॻʀفاʸعلى ال ʚʻ ʙؕʯة، والʸة معلʙʮʳؕ ةʸلʓʸال

  لʤ الॻɼ ʜॻɹǻ ȏʘه.العا
  
  
  



   )١١٢-٤١(ص  ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ  – الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٥ 
 

  الʙʸحلة الʦʯʸسʠة: -٣
يʤʯ في هʘه الʙʸحلة " الʸعالʱة الʸعॻɼʙة " حǻ ʖʻقʦم الʸعالج Ǻاسʗʳʯام الفʹॻات الʸعॻɼʙة الʯي  

 ʣع ذلॺʯȂيلها وʗها وتعʲॻʲʶة، وتʭʟاʳات الʗقʯعʸة والॻف على الأفؒار الألʙعʯإلى ال ʗʸتع
ʙʻʻعلى تغ ʗʸي تعʯة الॻ ʦؕلʴات الॻʹام الفʗʳʯة. اسॻ ʦؕلʴاب الʦʱال  

 الʙʸحلة الأخʙʻة:  -٤
ي والʸعʙفي وتʔʹʱ الانʯؒاسة، وȀنهاء العلاج، وتعلʤॻ الʸعالج  ʦؕلʴال ʙʻʻغʯار الʙʸʯها اسʻف ʤʯي

  كʷǻ ʃॻع خʠʠا للʯعامل مع الȜʵʸلات الʲالॻة والʯʴʸقʮلॻة.
  ) ١٥٢ -١٥٠، ٢٠١٤(فاʸʟة نʦفل،       

ي:فعالॻة واسʗʳʯامات العلاج الʸعʙفي  ʦؕلʴال  
ي    ʦؕلʴفي الʙعʸإن العلاج الCBT  ارهॻʯالاتفاق على اخ ʤت ȏʘب العلاجي الأول الʦالأسل ʦه

). فقʡ ʗهʙت فعالॻة العلاج الʸعʙفي ٢٠١٤لعلاج العʗيʗ مʥ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة (فاʸʟة نʦفل، 
ي في ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʕمʗʳʯي اسʯث الʦʲॺراسات والʗال ʥم ʗيʗي في الع ʦؕلʴعلاج  ال

ॻة، ؕان مʹها الʗراسات الآتॻة على سʻʮل الʰʸال لا  ʦؕلʴة والॻʴات الʹفǺاʙʠالاض ʥم ʗيʗالع
:ʙʶʲال  

فعالॻة اسʗʳʯام العلاج  (Cuningham & Shapiro ,2018)أثʕʯʮ دراسة  ؕانʻʹغام وشابʙʻو 
ي في علا ʦؕلʴفي الʙعʸة العلاج الॻت فعالʙهʡ اʸؕ ،ابʭʯي في علاج الاك ʦؕلʴفي الʙعʸج ال

)، وأثʕʯʮ دراسة  ( Ballesio et al,2018الاكʭʯاب والإجهاد في دراسة أنʗرȂا Ǻالʦʻʴॻ وآخʙون 
 ʗʸʲمऌ سارفانان(Saravanan & Mohamad ,2017)  ي ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʙة أثॻفعال

في الاكʭʯاب والاغʙʯاب في دراسة أجʙاها على ʟلاب الʗʸارس الʗولॻة الʸغʥʻȁʙʯ في مالȂʚʻا، وفي 
ʡهʙ أثʙ تʗرॺȂات العلاج  (Abdollahi et al ,2017)اسة آخȎʙ ل عʗʮ اللهي وآخʙون در 

ي في علاج الاكʭʯاب والʦʻʸل الأنʲʯارȂة، وقʗ أكʗت ذلʣ دراسة بʙاون وآخʙون  ʦؕلʴفي الʙعʸال 
(Brown et al ,2016)  ʥن مʦعانǻ ʥيʘال ʥʻȁرʗʯʸال ʥد مʗراسة على عʗال ʕȂʙأُج ʖʻح

ي في الاكʭʯاب والʦʻʸل الا  ʦؕلʴفي الʙعʸخلات العلاج الʗة  تॻائج إلى فعالʯʹأشارت ال ʗة وقȂارʲʯن
) نفʛ الفعالॻة في ٢٠١٦علاج الاكʭʯاب  لȎʗ هʓلاء الʗʯʸرʥʻȁ. وأʡهʙت دراسة مʗʸʲ مهلة (

خفʞ الاكʭʯاب وتʥʻʴʲ تقʗيʙ الʘات لʙʸضى الاكʭʯاب ॻɽʵʯʴʸǺات الʲʶة الʹفॻʴة بʦلاǻة 
  الʦʟʙʳم.
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 ʦاوأشارت دراسة شʹʻȁ (Shubina,2016)  اتǺاʙʠفي دورا فعالا في علاج الاضʙعʸأن للعلاج ال
 ʔاحʶʸة الॻɽॻؒة اللاتॻɹʸʯʱʸات الॻ ʦؕلʴال ʞه في خفʯʻفعال ʕʯʮث ʗا أنه قʸؕ ،ةॻ ʦؕلʴال
لاضʙʠاب القلȖ العام وخفʞ القلȖ في دراسة  ماهʦني ونȁʦʻي وهʛȁʦ وولʚʸॻ وأنʗرʦȂس 

(Mahoney,Newby,Hobbs,Williams & Andrews, 2017)  العلاج ʗا ساعʸؕ
 ʙلʗʻس ʙʹȂاب في دراسة ورॺʵال ʗʹم عʦʹدة الʦج ʥʻʴʲوت Ȗالقل ʞي في خف ʦؕلʴفي الʙعʸال

 ʥʴʹʯʴȂʙؕن وʦʯʴنʦوج(Werner-Seidler, Johnston & Christensen, 2018) .
 ʥʻوفال ʥʻل ) (Cima,van Breukelen & Vlaeyen, 2018وفي دراسة سʸॻا وفان بʙوؕ

 Ȗحق ʥوره مʗف بɽʳǻ ȏʘالأذن وال ʥʻʹʟ اتȁʦʹب Ȋॺتʙʸف الʦʳاحا في علاج الʱفي نʙعʸالعلاج ال
) فاعلॻة العلاج الʸعʙفي ٢٠١٤معاناة مʙضى ʥʻʹʟ الأذن الʚʸمʥ. وأثʕʯʮ دراسة صॺاح الʴقا (

ي تأثʙʻا في حل  ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال  Ȗوحق .ȏʙاس القهʦسʦاض الʙأع ʞي في خف ʦؕلʴال
) الʯي اسʗʳʯمʕ العلاج الʸعʙفي ʙ٢٠١٧حلة الʙʸاهقة ومʹها دراسة ॺʀة بʙعي (مȜʵلات تʝʳ م

)ȏʦʠالع ʗʸʲودراسة م ،ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع Ȏʗة لॻوانʗة العʗح ʞي في خف ʦؕلʴي ٢٠١٧الʯال (
ي في رفع مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الʹفʴي  ʦؕلʴفي الʙعʸة الإرشاد الॻات فاعلॺها إثʱائʯز نʙأب ʥم ʕكان

 ʙال ʞاعي وخفʸʯالاج ʗʸʲم ʥة، ودراسة ؕل مȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ Ȏʗراسي لʗب الʙʴʯة في الॺɺ
ي  في ٢٠١٧) ورॻȁع عʙʻʠ (٢٠١٤عʗʮ الʸقʦʶد( ʦؕلʴفي الʙعʸة الإرشاد الॻا فاعلʯʯʮان أثʯالل (

ي في علاج إدمان مʦاقع  ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال  ʤهʴȂو ،ʥʻاهقʙʸال Ȏʗل ʕنʙʯام الانʗʳʯاس ʞخف
) ودراسة مʗʸʲ ٢٠١٨تʥʻʴʲ الʸهارات الॻʲاتॻة (أمʙʻة حʥʴ، الʦʯصل الإجʸʯاعي و 

)ʤॻʀاʙا ٢٠١٦إبॻȁʦة الفʗح ʞفʳي ل ʦؕلʴفي الʙعʸات العلاج الॻʹت على فʗʸʯي اعʯال (
)ʛȂʦا عॻلʻوفي دراسة ؕام ،ʥʻȁʦهʦʸال ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع Ȏʗة لॻɸاʸʯ٢٠١٩الاج ʞخف (

ي مʥ سلʦك الʙʸʹʯ لʟ Ȏʗلاب ال ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʥʻʸاسǻ ت دراسةʗا أكʸؕ .ةȂʦانʰحلة الʙʸ
ي في خفʞ الʷغȉʦ الʹفॻʴة، وأكʗت دراسة مʦفȖ ٢٠١٦الॺاشا( ʦؕلʴفي الʙعʸة الإرشاد الॻفعال (

) ʤॻʀاʙمة في دراسة ٢٠١٥الإبʗʶة للॻالʯال ȉʦغʷال ʞي في خف ʦؕلʴفي الʙعʸالإرشاد ال ʙأث (
) إلى ʦ٢٠١٧صلʕ دراسة مʙʻʵة رزق (أجʙاها على عʻʹة مʥ الʦʴرʥʻȂ الʸهʥȂʙʱ إلى الأردن. وت

 ʥة مʹʻتها على عʙؕاء الأخلاقي في دراسة أجʘة الॻʸʹي في ت ʦؕلʴفي الʙعʸة العلاج الॻفعال
ي فعالʯʻه في خفʞ أعʙاض اضʙʠاب  ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʕʮوأث .ʥح الؒامʦʹʱال ȏفال ذوʟالأ

)Crooks -Allen& الʤʵ الʙʸجعي في دراسة آلʙؕ ʥʻوʛؕ وتʵالاكʦم 
Challacombe,2017)  ʙʸالع ʥلغ مʮة تʗʻʴراسة حالة لʗؕ ʕȂʙي أُجʯتعاني ٣٨ال ʕعاما ؕان

 (Pederson et al,2012)مʥ هʘا الاضʙʠاب لفʙʯة Ȃʦʟلة، وفي دراسة بʗʻرسʦن وآخʙون 
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 ,Cunha)ساهʤ العلاج الʸعʙفي في علاج تʦتʙ ما Ǻعʗ الʗʶمة وأثʕʮ نفʛ الأثʙ في دراسة ʦؕنا 
جʕȂʙ على مʦʸʱعة مʥ الʦʱʴʸنات ǻعانʥʻ اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة الʸعقʗ. ومʥ الʯي أُ  2018(

Ǻأنه لʛॻ مʥ الʙʷورȏ أن ʦȜǻن  (Albin & Bailey, 2014)الʗʱيǺ ʙالʙؕʘ إشارة ألʥʻʮ وȁايلي
ي  ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج الǺ عانةʯاب للاسʙʠة اضʸهʹاك ث CBT    امه ؕأداةʗʳʯاس ʥȜʸǻ ʖʻح

  تʥʻʴʲ لॻʲاتʹا ʙʠǺق شʯى.
ي       ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʕمʗʳʯي اسʯراسات الʗال ʥاح مʯʸلاع على الʟالا ʗعȁا وʘوعلى ه

كأسلʦب علاجي وȀرشادʥȜʸǻ ،ȏ عʙض عʗة أسॺاب ʥʸȜǻ وراءها اخॻʯار الاتʱاه الʸعʙفي 
ي تʗʲيʗا في هʘه الʗراسة مʹها: ʦؕلʴال  

ي في تʳفȖʻ الʦʯتʙ والاك - ʦؕلʴفي الʙعʸؕفاءة العلاج ال ʕʯʮات ثǺاʙʠوهي أول الاض Ȗاب والقلʭʯ
 ʥʻʴʲفي ت ʙالغ الأثǺ ن لهʦȜॻا سʸة، مॺɹʶوف الʙʢوال ʥʲʸوال ȉʦغʷرا مع الʦهʡ ةॻʴالʹف
الʲʶة الʹفॻʴة العامة للʠلاب وʵȜȂف الغʸامة الʯي ʗʲǻثها الʦʯتʙ فʥʴʲʯʻ الȎʦʯʲʸ الʸعʙفي 

ي ʸॻɼا Ǻعʗ حॻال الʷغȉʦ والʶعاب الʯي ǻعانʻها ʟلاب ʦؕلʴال ʤث ʥامعة. ومʱال  
ॻات الʴالॺة الʯي تॺʯع عادة  - ʦؕلʴال ʥم ʥʴʲǻ ي ʦؕلʴفي الʙعʸراسات أن العلاج الʗال ʕʯʮأث

الʗʶمات أو الʥʲʸ أو مʶاحॺة للʷغȉʦ بʦجه عام ؕالʗʯخʥʻ، والأدمان، والʦʻʸل الانʲʯارȂة 
 وقلة الʹʵاȉ واضʙʠاǺات الأكل ....إلخ.

-  ʙن مʦȜǻ د أنʙي الف ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʤعلǻُ لʻلʲت ʗعǺ اʸॻɼ عॻʠʯʴȂه وʴجه نفʦوم ʗش
 مȜʵلاته والʦʯصل لʲلʦل لها.

ي ॺʟقا للʗراسات في تʥʻʴʲ تقʗيʙ الʘات وجʦدة الॻʲاة وهي   - ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʤهʴǻُ
 مʥ  الʦʱانʔ الهامة الʯي لها صلة وثॻقة Ǻالʙʸونة الʹفॻʴة وȁالʲʶة الʹفॻʴة بʦجه عام. 

ʢقॻة (الॻة العقلʢقॻا: الॻعي الآني)ثانʦهʹي/ الʘال Ȍقॻʯة/ الॻʹهʘة الMindfulness :  
الॻقʢة العقلॻة مʥ العلاجات الʗʲيʰة الʯي عʙفʕ ضʥʸ ما ʸʴǻى Ǻعلاجات الʦʸجة الʰالʰة   

Third Wave   جة على ما وراءʦʸه  الʘت هʚ ي ورؕ ʦؕلʴفي الʙعʸار الʟت داخل الإʙهʡ يʯال
ʚ على  ʙؕفهي ت Ȋلʯʳل مȜʵǺ اهॺʯفة والانʙعʸيل الʗوتع Ȏʦʯʲʸال ʥم ʙʰأك ʙʻؒفʯات الॻلʸع

 Ȋسʦʯي تʯقادات الʯفي للاعʙعʸاء الʹʮعادة الȀاق وॻʴؕ اتʘة للʙʢʹخلال ال ʥالانفعالات م
). وللॻقʢة العقلॻة جʘور في ؕل مʥ الʯقالʗʻ الʗيʹॻة الॻɾʙʵة ٢٠١٦الانفعالات (آمال الفقي، 

 Kabat- Zennواسʯعʙض ؕاǺات زʥّȂ  وȁعʞ الʸʸارسات الʙوحॻة والفلॻɽʴة والʹفॻʴة الغॻȁʙة،
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الॻقʢة العقلॻة ʦȜǺنها مʙتʠॺة Ǻأساسها الʙوحي وأنها تʦʲʸرت وتʦʠرت مʥ خلال الʯقالʗʻ الʦʮذǻة 
 ʥب مʙقǻ ما ʘʹ٢٥٠٠م ) ȏذʦʮأمل الʯال ʔا قلॺها غالʻعل Ȗلʠǻ ان   ).Dobson, 2010عام، وؕ

ارتʕʠॺ الॻقʢة العقلॻة تارॻʳȂا Ǻأسالʔʻ الʯأمل الʯي جاءت في الأساس مʥ الʸʸارسات الʦʮذǻة  
والʯي تغلغلʕ  في علʤ الʹفʛ الغȁʙي في العقʦد الأخʙʻة، وʦȂجʗ مʗخلʥʻ مʥȂʚʻʸ للॻقʢة العقلॻة 

ʰʸȂقي وʙʵأمل الʯقة مع  الǺاʠʯارسات مʸعلى م ʤا قائʸهʗالي أحʲال ʛالʹف ʤات علॻا في أدبʘل ه
 ʥّȂات زǺخل ؕاʗʸالKabat Zinn ضʙعǺ مʦتق ʥؒأمل لʯل على الʸʯʵدة لا تʙفʯة مॻȁʙة غȂʙʢون ،

ʙʱة لانȂʙʢʹه الʘل هʰʸد وتʙأن وعي الفʵǺ ةʗيʗوقات جʙفLanger  (Djikic, 2014).  
) ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲم ʙؕا ٢٠١٤وذʘه ʙʻʵȂل وʶفʹʸه الॺʹʯة الॻʹح لفʸة ملॻة العقلʢقॻأن ال (

Ǻ لحʠʶʸات، الʗقʯعʸة ألا وهي: الأفؒار، والॻاخلʗة الॻɼʙعʸاث الʗالأحǺ عيʦل خاص إلى حالة الȜʵ
والȂʙؕʘات، والʵʸاعʙ الʙʸتʠॺة Ǻالʸعʙفة أȏ أنه ǻعʹي ȜʵǺل فعال الإشارة إلى الʦعي الʯʻʸامعʙفي 
ʚا ȜʵǺل مʙن على الʙʮʳات الʗاخلॻة دون أن ʦȜǻن  ʙؕاه مॺʯن الانʦȜǻ ʖʻات حʗقʯعʸالأفؒار والǺ

  مʦʮʲسا داخل أǻة واحʗة مʹها.
رغʤ الʳلاف حʦل ॻɽॻؕة إدماج الॻقʢة العقلॻة في علʤ الʹفǺ ʛإعॺʯارها مفهʦما نفॻʴا خالʶا 
Ǻعʗʻا عʥ الʯقالʗʻ الʗيʹॻة، إلا أنها فʙضʕ نفʴها Ǻقʦة على ساحة علʤ الʹفʛ الʸعاصʸؕ ʙفهʦم 

 ʥʻʱعالʸوال ʥʻʰاحॺأذهان ال ʕات، واشعلʹʻعʴʯة الǻاʗي مع بʴة نفॻɼʙعʸجهات الʦʯال ȏذو ʥʻʻʴالʹف
ॻة، وحǺ ʕʻʢاهʸʯامهʤ مʥ حʖʻ الʯأصʻل الʹȏʙʢ لها والʖʲॺ في جʘورها الʯارॻʳȂة وȀعʗاد  ʦؕلʴال
أدوات مقʹʹة لॻɿاسها، فʷلا عʥ تقʤǻʗ بʙامج إرشادǻة لʯʻʸʹʯها أو اسʗʳʯامها ؕفʹॻة علاجॻة في 

ʗʮي عʲʯة (فॻʸʴʱة والॻʴات الʹفǺاʙʠالاض ʥم ʗيʗعلاج الع  ،ʔلʟ ʗʸوأح ʥʸحʙ٢٠١٣ال.( 
  مفهʦم  الॻقʢة العقلॻة:

في العلاج الʹفʴي وعلʤ الأعʶاب الغȁʙي هي تʙجʸة للʠʶʸلح    Mindfulnessالॻقʢة العقلॻة 
Sati   ةʸǻʗفي اللغة القPali   ذاʦرخ بʓʸال ʤॻبها تعال ʕي دُونʯوهي اللغة الBuddha   و.
الإضافة إلى الʵعʦر Ǻعʗم الʤȜʲ والقʦʮل الʯام واللʠف الʦعي، والانॺʯاه، والSati  Ǻ ،ʙؕʘʯتُعʹي 
  . (Siegel,2014,4&5)والʦد 

  وقʗ وردت للॻقʢة العقلॻة ʸؕفهʦم نفʴي تعȂʙفات عʗة مʹها ما يلي:
 ʚرتʦ ʚؕȂورو ʦارجȁناردز ودران وʙʻب Ȏʙي(Bernárdez, Durán, Parejo & Ruiz–Cortés, 

  أن الॻقʢة العقلॻة فʹॻة تهʗف لȂʚادة صفاء العقل والانॺʯاه.  (2018
)ʗȂزʦأب ʗʸضح أحʦȂوثها ٢٠١٧وʗة حʢʲة في لʙʮʳالǺ عي الؒاملʦة هي " الॻة العقلʢقॻأن ال (

." ʥȂʙالآخ ʥذاته أو م ʝʳʵال ʥاء مʦها سʻام علȜأح ȏار أʗاما دون إصʸت  
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الॻقʢة العقلॻة Ǻأنها  Mark & Dany  (Tarrasch,2015,1325)عʙف ؕل مʥ مارك وداني
ॻɽॻة الʯعامل  Ȃʙʟقة تʗʹʯʴ إلى العقل والʗʴʱ معا، وتʴاعʗ الأشʳاص في تغȂʙʟ ʙʻʻقة تفʙʻؒهʤ وؕ
 ȖʸعǺ ʛفʹʯأمل والʯام الʗʳʯاس ȖȂʙʟ ʥة عॻʴالʹف ȉʦغʷة للॺʮʴʸة والʸلʓʸخاصة ال ʤاتهʙʮمع خ

  والʦʻجا.
  ʙʮة الʲالॻة مع القʦʮل. ) Ǻأنها الʦعي للSiegal ,2014, p 1)ʳوȂعʙفها سʱॻال 

)ʔلʟ ʗʸوأح ʥʸحʙال ʗʮي عʲʯفʙʻʵǻفي ٢٠١٣ ʗʶق ʥع ʚʻ ʙؕʯة تعʹي" الॻة العقلʢقॻأن ال (
اللʢʲة الʲاضʙة، ودون إصʗار أحȜام تقॻʸॻʻة، أʦȜǻ ȏن الفʙد واॻɸا ب "هʹا والآن " وتقʮل ؕل 

  خʙʮات الॻʲاة الإʱǻابॻة، والʴلॻʮة ". 
)ʦضح لʦȂو(Lu,2012 ة العʢقॻة أن الʙاضʲة الʢʲماج في اللʗالان ʥإلى حالة م ʙʻʵة تॻقل

ʚʻ في هʹا والآن، وعʗم الانغʸاس في الʸاضي أوالʯʴʸقʮل. ʙؕʯوال  
) ʥȂات زǺؕا ʙʻʵȂ1و, p2009, Didonna ʥم ʙهʢǻ ȏʘعي الʦة هي الॻة العقلʢقॻأن الǺ (

 خلال الॺʹʯه لغʙض ما في اللʢʲة الآنॻة بʗون إصʗار أǻة أحȜام. 
 ʚلȂف وʙعȂو  (Wells, 2006, p341)ةॻة العقلʢقॻاث  الʗالأحǺ عيʦال ʥأنها حالة مǺ

الʗاخلॻة، بʗون الاسʱʯاǺة لهʘه الأحʗاث مȁʦʲʶة Ǻالʯقʤॻʻ الʙʸʯʴʸ، وتʲاول هʘه الʲالة أن 
ॻًا، وʰʸʯȂل ذلʣ في اسʙʯاتॻʱॻات معʻʹة  ʦؕلها سل ʔʻʱʯʴها، أو تʯʮؒاث، أو تʗالأح ʣعلى تل ʙʠॻʴت

ʗعǺ ارʙاذ قʳل اتʰه الأفؒار أن مʘاح لهʸʴال ʤʯي ʣذل ʥلا مʗȁة، وʸʲةً  لأفؒار مقǺاʱʯاس Ȗم القل
تʵغل مȜانا Ǻالعقل بʗون الॻɿام Ǻأȏ عʸل آخʙ أو تفʙʻʴ الʸعارف الʯي تʦؒن فقȊ مʙʱد حʗث 

  Ǻالعقل. 
 ʙʹلȂاز ووǺد ʥفها ؕل مʙعȂوDapaz & Wellaner  ،مʙة ٢٠١٨(في: رضا الأشॻلʸأنها عǺ (

ʸالإدراك الع ʥاما مȜار أحʗع في إصʙʴʯد دون الʙض لها الفʙعʯي يʯاث الʗات والأحʙʮʳلل ȏʗ
 ʙʻؒفʯخلال ال ʥة مॻالʲة الʢʲدة في اللʦجʦʸه الʙاعʵد لأفؒاره ومʙل الفʮها، مع تقʻة علॻʸॻʻتق

 والʯأمل فʻها بʗلا مʥ الاسʱʯاǺة الॺʸاشʙة لها.
 ʙʻʵأنها ت ʗʱǻ ةॻة العقلʢقॻقة للǺاʴفات الȂʙعʯأمل للʯʸفي ال ʚʻ ʙؕʯعي والʦال ʥإلى أنها حالة م

الʲاضʙ أو أنها فʹॻة علاجॻة، في حʥʻ تʦجǺ ʗعʞ الʯعȂʙفات تʙʻʵ أن الॻقʢة العقلॻة سʸة  
) حʖʻ عʙفا الॻقʢة العقلॻة Ǻأنها سʸة نفॻʴة   (Brown & Ryan,2003كʯعʃȂʙ بʙاون ورȂان

لا واحʗا  في مॻɿاسهʸا للॻقʢة تʙʻʵ إلى الʻʸل أن تʦؒن ǻقʢا في حॻاتʣ الʦʻمॻة، وقʗ تॻʹʮا عام
 ʙللʯʻؕ ʃॻʷȂو .ʙاضʲال ʕقʦث في الʗʲǻ اʸǺ عيʦاه أو الॺʯالان ʦة وهॻالعقل(Kettler,2010) 
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أن الॻقʢة العقلॻة ʸʴؕة تʙتȊॺ إرتॺاʟا وثॻقا Ǻالॻʶʳʵة ، وهي أكʙʰ اسʯقʙارا في شॻʶʳة الفʙد، 
ॻابʱǻإ Ȋॺتʙة تʸʴؕ ةʢقॻقة أن الǺائج دراسات ساʯن ʕʲوض ʗوق ʝائʶʳال ʥم ʗيʗا مع الع

 ʗي. وقʴاب الʹفʭʯاض الاكʙوأع ʔʷوالغ Ȗامل القلʦعǺ اॻʮسل Ȋॺتʙة وتॻابʱǻة الإॻʴات الʹفʸʴوال
على أنها حالة أو سʸة الॻقʢة  )  (Random House Dictionary ,2017عʙفها قامʦس 

الʮʹاء ) أنه مʥ خلال ,2016Medvedev et al(أو الʦعي ʵǺىء ما. أشار مʗʻفʗʻف وآخʙون 
الʦȜॻʴلʦجي للॻقʢة العقلॻة يʷʯح أن الॻقʢة العقلॻة تعʙف في سॻاقʥʻ : سʸة الॻقʢة العقلॻة، 
وحالة الॻقʢة العقلॻة، وأضاف أن الॻقʢة العقلॻة ʲؕالة مʥ الʥȜʸʸ فهʸها على أنها درجة ǻقʢة 

ॻɹॻʮʠة للفʙد الفʙد في أȏ لʢʲة، أما الॻقʢة العقلॻة ʸʴؕة مʥ الʥȜʸʸ فهʸها على أنها القʗرة ال
) ʕؒرثʦن ʙʻʵǻ ʙآخ ʔا. وعلى جانʢقǻ قاءॺعلى الNorthcut,2017 ةʙʻʲʸال ʔانʦʱال ʥأن م (

ʗه تعʃȂʙ شابʙʻو  ʓؕا ما يʘوه ʗج في آن واحʙʳُوم (عقلي ʥȂʙʸت) ةॻلʸل عʰʸة أنها تॻة العقلʢقॻلل
ارلʦʴن ( ج لهʘه ) Ǻأن الॻقʢة العقلॻة اشʸʯال لعʸلॻة ومShapiro & Carlson ,2017 ʙʳُوؕ

 ʦʯفي ال ʙحاض ʦل ؕل ما هʮقʯة لॻوحʙارات الʴʸال ʥة مʗة هي واحॻة العقلʢقॻا وأن الʷǻة أॻلʸالع
 واللʢʲة، ولȂʙʠǺ ʛॻقة سلॻʮة، وȀنʸا بʦضʦح واسʶॺʯار ȜǺل ماهʦ صॻʲح.

سʦاء  –مʥ جॻʸع الʯعȂʙفات الʴاǺقة اتʷح للॺاحʰة أنها جॻʸعا اتفقʕ على أن الॻقʢة العقلॻة  
ة في  –أو سʸة، عʸلॻة أو مʙʳُج كانʕ حالة  هي مʙاॺɾة الأحʗاث الʲالॻة، الغʙض مʹها الʵʸارؕ

  الʲاضȜʵǺ ʙل حȏʦʻ ومʙن.
وعلॻه تȎʙ الॺاحʰة أن الॻقʢة العقلॻة حالة تʓدȏ إلى عʸلॻة انفʯاح عقلي على الʲاضʙ مع  

ʸʯاده على القʦʮل، وملاحʢة مʙʸʯʴة ǻقʢة لॻʴاق الأحʗاث الʲالॻة الʯي ʙʸǻ بها الفʙد دون إع
  الʙʮʳات الʴاǺقة للʸاضي، وعʗم الʯفʙʻؒ في الʯʴʸقʮل.

حʖʻ عʙفا الॻقʢة   (Brown & Ryan ,2003) وتʮʯʹى الॺاحʰة تعʃȂʙ ؕل مʥ بʙاون ورȂان
العقلॻة Ǻأنها الانॺʯاه والʯقʮل للʦاقع، والʦعي ȜǺل ما يʯعلǺ Ȗأحʗاث الȁʙʱʯة الʲالॻة، وقʗرة الفʙد 

الʙʮʳات الʯي تʗʲث في اللʢʲة الʲاضʙة مع قʦʮلها، وعʗم إصʗار أحȜام على الانॺʯاه الؒامل لؒل 
 ʗʶǺدها.

وقʗ عʙفʕ الॺاحʰة الॻقʢة العقلॻة إجʙائॻًا Ǻأنها: مʦʸʱعة الʗʯرॺȂات والفʹॻات الʸلائʸة الʗʳʯʴʸمة 
  في الʗراسة الʲالॻة والʯي لها القʗرة على تʹॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة. 

Ǻنات/ أʦȜة: مॻة العقلʢقॻعاد  ال  
نʙʢا لأن العʗيʗ مʥ الʯعȂʙفات الʲالॻة للॻقʢة العقلॻة تʙʻʵ إلى أنها مفهʦم مʯعʗد الأǺعاد ومʹها  

) اللʘان ǻعʯقʗان  ,2003Dimidjian & Linehanعلى سʻʮل الʰʸال تعʃȂʙ دʗʸǻجان ولʻهان (
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ʹʗما ʦȜǻن ǻقʢا (كالʸلاحʢة، أن الॻقʢة تʥʸʷʯ سʯة عʹاصʙ، ثلاثة مʹها تʯعلʸǺ Ȗا ǻفعله الفʙد ع
ة )، والʰلاثة الآخȎʙ تʯعلॻɽॻȜǺ Ȗة مʸارسة الفʙد لها (مʰل عʗم إصʗار أحȜام،  والʦصف، والʵʸارؕ

  والانॺʯاه، والفعالॻة).
وفي غʦʷن الʦʹʴات القلʻلة الʸاضॻة  بʗأت الاخॺʯارات والʸقايʛॻ القائʸة على الʯقʙȂʙ الʘاتي  

 ʦهʢة في الॻة العقلʢقॻاس الॻɿا لʸما مهʗه الأدوات تقʘه ʙȂʦʠت Ȗجي، وحقʦلʦȜॻʴر في الأدب ال
في دراسة الॻقʢة العقلॻة لأنه وفʙ فʙصا جʗيʗة للاسʵؒʯافات الॻʮȂʙʱʯة حʦل ॻʮʟعة الॻقʢة 
العقلॻة وعلاقʯها مع الʮُʹى الʹفॻʴة الآخȎʙ، وقʗ أخʘت مʲاولات ॻɾاس الॻقʢة العقلॻة ʸؕفهʦم 

  الʹʙʢ إلى الॻقʢة العقلॻة ʸؕهارة عامة ومʥ هʘه الʸقايʛॻ: نفʴي اتʱاهʥʻ: الاتʱاه الأول: 
الThe Mindful Attention Awarness Scale  ȏʘ  مॻɿاس الʦعي Ǻالانॺʯاه الʘهʹي   

و الʦȜʸن مʥ خʴʸة عʙʵ بʹʗا،  ٢٠٠٣عام      Brown & Reyanأعʗه ؕل مʥ بʙاون ورȂان 
 ʕقʦث في الʗʲǻ اʸǺ عيʦاه أوالॺʯالانʦا وهʗعاملا واح ʥن مʦؒʯة تॻة العقلʢقॻه أن الॻɼ أشارا

  The Freiburg Mindfulness Inventoryالʲاضʙ. ومॻɿاس فʙايʦʮرج للॻقʢة العقلॻة 
ʢة الʙʮʳات في اللʢʲة وʛॻɿȂ ملاح ٢٠٠١عام  Buchheld et alأعʗته بʦشهʻلʗ وآخʙون 

  الʙاهʹة والانفʯاح على الʙʮʳة الʴلॻʮة دون إصʗار أحȜام.
الأتʱاه الʰاني: الʹʙʢ إلى الॻقʢة العقلॻة ʦʸʱʸؕعة مهارات وॻɾاسها مʥ خلال مقايʛॻ مʯعʗدة 

 :ʛॻقايʸه الʘه ʥعاد ومǺالأ  
 The Kentucky Inventory of Mindfulnessاخॺʯار ؕʹʯاكي لʸهارات الॻقʢة العقلॻة  

Skills   ونʙوآخ ʙʻʻه بʗأع ȏʘ٢٠٠٤عام  ال  ʥن مʦؒʯي ȏʘعاد  ٣٩والǺعة أȁاس أرॻɾ ʤا، تʗʹب
 ʛنف ʦام. وهȜار أحʗل دون إصʮقʯعي، والʦف بʙʶʯصف، والʦة، والʢلاحʸة وهي: الॻة العقلʢقॻلل

ॻɼʙة عʗد الأǺعاد الʦؕʘʸرمع تغʃॻɽʟ ʙʻ في مॻʸʴات الأǺعاد  في مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة الʸع
الȏʘ أعʗه فʻلʗمان   The Cognitive and Affective Mindfulness Scale والʦجʗانॻة 

بʹʗا تهʗف إلى ॻɾاس الانॺʯاه، والʦعي،  ١٢وʦؒʯȂن مʥ  ٢٠٠٤عام  Feldman et alوآخʙون 
ʚʻ على الʲاضʙ، والʯقʮل.  ʙؕʯوال  

الȏʘ أعʗه  -  Philadelphia Mindfulness Scaleو مॻɿاس فʻلادلॻɽا للॻقʢة العقلॻة 
 ʦتʦʻʴǻكاردCardaciotto   ل. – ٢٠٠٨عامʮقʯعي، والʦا: الʸوه ʥيʗعǺ  

الȏʘ أعʗه  لʦ وآخʙون   Toronto Mindfulness Scaleومॻɿاس تʦرنʦʯ للॻقʢة العقلॻة 
Lau et al   ʥن مʦؒʯȂ١٣و .ʚ ʙؕʸʯم الʗل وعʦʷا: الفʸه ʥيʗعǺ زعة علىʦدة مʙمف  
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والȏʘ قام بʙʯجʯʸه  ॻ٢٠٠٦قʢة العقلॻة خʸُاسي الأǺعاد عام و يʙؕʘ بʙʻʻ وآخʙون في مॻɿاس ال
أǺعادا خʴʸة للॻقʢة العقلॻة وهي: الʸلاحʢة،  ٢٠١٥وتعॺȂʙه مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ عام 

  والʦصف، والʯعامل مع الʦعي، وعʗم إصʗار الأحȜام، وعʗم إصʗار ردود أفعال. 
 ،ʔلʟ ʗʸوأح ʥʸحʙال ʗʮي عʲʯ٢٠١٣(فʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲ٢٠١٦، ، م.(  

أن هʹاك ثلاثة مʦȜنات رئॻʴॻة للॻقʢة العقلॻة وهي: الʦعي  (Siegel,2014)وʙʻʵȂ سʱॻال  
  Ǻالʲاضʙ، والʙʮʳة، والʯقʮل.

 ʥʻʰاحॺال ʙʢد وجهات نʗجع إلى تعʙة يॻة العقلʢقॻعاد الǺنات وأʦȜلاف مʯأن اخ Ȏʙن Ȗابʴال ʥم
  وفقا لʦʯجهاتهʤ الʹȂʙʢة.    

  خʶائʝ/ سʸات الॻقʢة العقلॻة: 
أن أهʤ خʶائʝ   (Brown, Rayan & Creswell, 2007)يʙؕʘ بʙاون ورȂان وȂʦʴȂʙؕل

  الॻقʢة العقلॻة هي: 
  .   Clarity of Awarenessوضʦح الʦعي  -1
2-  ȏʚʻʻʸعي اللاتʦالNon Conceptual , Non Discriminatory Awareness . 
   Flexibility of Awareness and Attentionمʙونة الʦعي والانॺʯاه   -3
 .  Empirical Stance Toward Realityالʃɾʦʸ الʮȂʙʱʯي نʦʲ الʦاقع    -4
5-  ʙاضʲجه الʦʸعي الʦالPresent – Oriented Consciousnes . 
 Stability or Continuity of Attention and.اسʙʸʯارȂة الॺʹʯه والʦعي -6

Awareness      
) ʥʻʮل أُلȜǻما ʙʻʵȂوOlpin ,2018:ʝائʶخ ʛʸة خॻة العقلʢقॻأن لل (  

  مʹفʯح على ؕل ما هʦ مʦجʦد.    Beginner's mindعقل مʗʯʮأ  -١
  . Non- Judgingعʗم إصʗار أحȜام  -٢
  : الʸʴاح للأشॻاء أن تʦؒن ʸǺا هي علॻه. Acceptanceالقʦʮل  -٣
  : الʙضا ʸǺا علॻه الʵىء. Non- Strivingعʗم الʱʸاهʗة أو الʴعي  -٤
 Non-Attachment – Detachingنفʶال عاॻɽʟا عʥ الʯʴʸقʮل والʸاضي الا  -٥

Emotionally from Future and the Past   . 
  مॻʷفا أنه لʦȜॻن الʝʳʵ مॻʯقʢا ʔʱǻ أن ǻفعل الآتي : 

- ʃɾʦام  يȜوالآراء والأح ʙاضʲاضي والʸفي ال ʙʻؒفʯال ȖغلȂث، وʗʲǻ اʸللعقل ع ʖيʗح ȏأ
.Ȏʙضلالات آخ ȏوأ  
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الʦʲاس وȂلاحȌ ماذا ʗʲǻث مʥ حʦلʹا والʙضا Ǻاللʢʲة الآنॻة ومقاومة الʲاجة  ʗʳʯʴǻم ؕل -
 للʖʮʵʯ العاʟفي.

   يʯقʮل الأشॻاء وॺȂقى في حالة ملاحʢة مع عʗم إضافة أȏ تʲلʻل عقلي. -
Ǻأن مʥ أول خʦʠات الȖȂʙʠ  (Kathirasan, 2017) وهʘا يʯفȖ وما أشار إلॻه ؕاثʙʻاسان 

ॻثلاثة أش ʙʷʲʯʴة أن تʢقॻلل :ʤوه ʣاتॻʲǺ اء  
  أن ʦȜǻن لʣǻʗ الʹॻة أن تʦؒن ǻقʢا. -١
  أن تʥؒ مʹʮʯها للأشॻاء والʙʮʳات. -٢
  أن تʮʯʹى الاتʱاه الإʱǻابي الʲʶي نʦʲ خʙʮات الॻʲاة. -٣

  فʹॻات الॻقʢة العقلॻة:
  :ʤʴ إلى مʸارسات رسॻʸة وغʙʻ رسॻʸةأن فʹॻات الॻقʢة العقلॻة تʹق(Mace ,2008)  يʙؕʘ ماك 

-  :ʥʸʷʯة وتॻʸارسات رسʸم  
  تأمل الʱلʦس (الʯʹفʛ، الأحاسʛॻ الॻʸʴʱة، الأصʦات، الأفؒار....). -1
ة (الʵʸي، الʦʻجا). -2 ʙؕʲتأمل ال 
 تॺادل الʦʸʱʸعات (تأدǻة تʸارʥȂ، مʹاقʵة مʦجهة للʙʮʳة ). -3
  مʸارسات  غʙʻ رسॻʸة وتʸʵل:  -
  الʹʵاȉ الॻقȌ (الأكل، الʃॻʢʹʯ، الॻɿادة....). -1
 الʸʯارʥȂ الʸʢʹʸة (الʙʸاॺɾة الʘاتॻة، حل الȜʵʸلات....)  -2
3- .( ʙعʵاءة الʙخاصة ق) ةʢقॻاءة الʙالق 
 دقائȖ مʰلا).  ٣تأملات قʙʻʶة (تʹفʛ في الʳلاء لʗʸة  -4

اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة مʦʸʱعة مʥ فʹॻات الॻقʢة العقلॻة في هʘه الʗراسة تʯʹاسʔ وأهʗاف الʗراسة  
  الإجʙائॻة للʱلʴات وهي: 

 –الاسʸʯاع الॻقȌ –الأكل الॻقȌ –الʵʸي الॻقȌ  –مʴح الʗʴʱ  –الʯʹفʛ الॻقȌ  –الʯأمل 
تʥȂʙʸ الॻقʢة العقلॻة الǺ .Ȋʴॺʸالإضافة إلى فʹʯʻي  –تʗرʔȂ الʴʸʳة حʦاس  –الʵʸاهʗة الॻقʢة 

.ʙʸʹة الʸومه ،ʔʲʴرة الʦل: صʶفʹʸه الॺʹʯال  
  فعالॻة الʙʮنامج الʸعʙفي الʴلʦؕي القائʤ على الॻقʢة العقلॻة: 

ॻة  ʦؕلʴة الॻɼʙعʸة الǻامج الإرشادʙʮفاءة ال أʡهʙت مʓخʙا Ǻعʞ الʗراسات الʗʲيʰة فعالॻة وؕ
ॻة، حʖʻ أثʕʯʮ دراسة  ʦؕلʴة والॻʴات الʹفǺاʙʠة في علاج الاضॻة العقلʢقॻات الॻʹة على فʗʹʯʴʸال
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) ʥʴح ʗʻة ال٢٠١٥سعॻة في علاج ) فعالॻة العقلʢقॻعلى ال ʤي القائ ʦؕلʴفي الʙعʸعلاج ال
أعʙاض الاكʭʯاب حʖʻ أفادت الʹʯائج بʦجʦد فʙوق  دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات 
العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ على مॻɿاس الاكʭʯاب. وأثʕʯʮ دراسة ǻاسʥʻʸ صॻام 

فؒار اللاعقلانॻة لȎʗ مʯعاʟي الʙʯامادول مʟ ʥلاب الʱامعة،  ) نفʛ الفعالॻة في تعʗيل الأ٢٠١٨(
ي والॻقʢة العقلॻة في تعʗيل الʦȜʸن الʸعʙفي  ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʥؕفاءة ؕلا م ʕʮʰا ما يʘوه

ي لȎʗ الأفʙاد. ʦؕلʴن الʦȜʸوال  
ي الʗʹʯʴʸ إلى الʯأمل والॻقʢة العقلॻة امʗʯت ʦؕلʴفي الʙعʸة مʹهج العلاج الॻل  بل أن فعالʸʵʯل

ǻʗʹʻا   , Sadliera)علاج Ǻعʞ الȜʵʸلات الॻʲʶة، ففي دراسة سادلʙʻا وسॻʯفʹʚا وؕ
Stephensa , Kennedya , 2008)    ʥʻʹʟ اسॻɾ الغا فيǺ اʹʴʲة تॻائج الأولʯʹت الʙهʡأ

الأذن لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، وتعʠي هʘه  الʹʯائج الإʱǻابॻة دعʸا لاسʗʳʯام العلاج 
ي الʸع ʦؕلʴال .ʥمʚم ʥʻʹʠǺ ʥʻابʶʸأمل للʯإلى ال ʗʹʯʴʸفي الʙ  

  علاقة الॻقʢة العقلॻة Ǻالʙʸونة الʹفॻʴة: 
كʵفǺ ʕعʞ الʗراسات الʗʲيʰة العلاقة بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والʙʸونة الʹفॻʴة، فقʗ أشارت  هالة 

) ȏة في ٢٠١٧سʹارॻʴونة الʹفʙʸة والॻة العقلʢقॻال ʥʻة بॺجʦة مॻʟاॺأن هʹاك علاقة إرت (
ʗة الॻة العقلʢقॻا أن الʷǻراسة أʗائج الʯامعة وأشارت نʱلاب الʟ ʥة مʹʻتها على عʙي أجʯراسة ال

 ʥائج دراسة ؕل مʯمعه ن ʕا ما اتفقʘامعة، وهʱلاب الʟ Ȏʗة لॻʴونة الʹفʙʸالǺ ʓʮʹʯفي ال ʕʸاسه
الʯي أجʙاها Ǻغʙض اسʵؒʯاف دور الʙʸونة  (Keye & Pedgeon ,2014)كي و بʗʻجʦن 

ॻقʢة العقلॻة في الǺ ʓʮʹʯالʲʶة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة والʯي ʵؕفʕ نʯائʱها عʥ الʹفॻʴة وال
وجʦد علاقة إʱǻابॻة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والقʗرة على الʃॻؒʯ والʙʸونة 
الʹفॻʴة وȁأن الॻقʢة العقلॻة مʹʮىء هام ذو تأثʙʻ على الʙʸونة الʹفॻʴة، وهʘا ما أكʗته أʷǻا 

ʻربدراسة فʦʵوت ʣǻʗ) 2019(Vidic & Cherup, .  ʥȂʚʯودي ʕلʦلا وهʻدراسة ن ʕفʵ وؕ
أن بʙنامج خفʞ   (Nila, Holt, Ditzen & Arguilar-Rabb, 2016)وأرجȂʦلارراب 

الʷغȉʦ القائʤ على الॻقʢة العقلॻة ʥʴʲǻُ الʙʸونة الʹفॻʴة والʴʯامح، وذʙؕ رȂاض العاسʸي 
) في دراسة مقارنة بʟ ʥʻلاب جامعʯي الʕȂʦؒ ودمȖʵ أن ٢٠١٦وعاتؒة الʴعʗʻ ورشا العʸʱي (

ॻʴالʹف ȉʦغʷفاض الʳمع ان Ȗافʙʯة وتॻʴونة الʹفʙʸا للʙʻʮؕ اʙشʓم ʗة تعॻة العقلʢقॻادة الȂة وز
الʙفاه الʹفʴي ʶǺفʯها آلॻة وقائॻة ضʗ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، ʸؕا تʦضح الʗراسة أن الॻقʢة العقلॻة 
 ʥيʘاد الʙا أن الأفʦة، وأضافॻʴالʹف ȉʦغʷا في إدارة الॻابʱǻعاملا إ ʗونة وتُعʙʸات الȂʦʯʴم ʥʴʲُت

قʗ تʱʵع الʲالة الʚʸاجॻة يʦʸʴʯن Ǻالॻقʢة العقلॻة هʤ أكʙʰ مʙونة وأقل ضغʟʦا، فالॻقʢة العقلॻة 
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للفʙد وتقلل مʥ الآثار الʴلॻʮة وتʹʤʢ الانفعالات الإʱǻابॻة والʴلॻʮة مʥ خلال الʙʸونة الانفعالॻة 
) أن سʸة (Chamberlin et al, 2016الʯي يʯʸʯع بها الفʙد، وأشار تʵامʙʮلʥʻ وآخʙون  

ʯراسة الʗة في الॻونة العالʙʸالǺ Ȋॺتʙتفعة تʙʸة الॻة العقلʢقॻا الॻارس العلʗʸلاب الʟ على ʕȂʙي أُج
 ȏʙʻʹل وجʦʮʹس ʥراسة ؕل مʗب ʙهʡ2019(وSünbül & Güneri,  اها علىʙي أجʯال (

مʦʸʱعة مʥ الʙʸاهقʥʻ الأتʙاك مʥ ذوȏ الʦضع الاجʸʯاعي والاقʶʯادȏ الʗʯʸني أن الॻقʢة العقلॻة 
ي. أما الʗراسة الʯي أجʙاها  تʓثʙ على الʙʸونة الʹفॻʴة مʥ خلال الʙحʸة Ǻالʘات والʤॻʢʹʯ الانفعال

 ȏʗانȁاج وʱǺ (Bajaj & Pande,2016)   ةʠॻة لها علاقة وسॻʴونة الʹفʙʸت أن الʗأك ʗفق
بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والʙضا عʥ الॻʲاة وأن لها  أهʯʻʸها في العلاقة بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والʙفاه 

ت الॻقʢة العقلॻة تقʦد إلى الʹفʴي، وأشارت نʯائج هʘه الʗراسة أʷǻا إلى أن مʸارسة تȂʙʸʹا
مȂʦʯʴات عالॻة مʥ الʙʸونة الʹفॻʴة، وأن الأشʳاص الॻʯʸقʦȜǻ ʥʻʢنʦن قادرʥȂ على اسʱʯاǺة 
 ʣات تلॻصʦت  ʤأه ʥان م أفʷل للʦʸاʃɾ الॺɹʶة بʗون الʙʶʯف ʙʠǺق آلॻة وغʙʻ تॻɽॻؒة، وؕ

ʙʯاتॻʱॻات لʥʻʴʲʯ الʗراسة الʯي تʙتʕʮ على هʘه الʹʯائج: مʙاعاة أن تهʤʯ الʱامعات بʙȂʦʠʯ اس
الॻقʢة العقلॻة والʙʸونة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة والȏʘ سॻقʦد ʸॻɼا Ǻعʗ إلى الʙفاه الʹفʴي 

 للʠلاب الʘيǻ ʥعانʦن مʥ الʷغȉʦ الʹفॻʴة. وهʘا يʯفȖ وما ذʙؕه ماك جʙʻلॻفȏʙʻ وʗʻȁجʦʻن 
(McGillivray & Pdgeon,2015)  ة العقʢقॻأن الʙʻʵة تʰيʗدراسات ح ʗجʦأنه تǺ ʥʴʲة تॻل

مȂʦʯʴات الʙʸونة وأن الॻقʢة العقلॻة والʙʸونة ʰʸǻلان عاملان هامان للʙفاه الʹفʴي لʟ Ȏʗلاب 
الʱامعة خاصة، وʵؕفʕ الʗراسة ذاتها عʥ دور الʙʸونة الهام في Ǻقاء ʟلاب الʱامعة في حالة 

  ǻقʢة. 
)  ,Pearson, McMahonتʙʻʵ دراسة بʙʻسʦن وؕاماهʦن وأودونʦفان وأوشʴʹʻي

)2019Shannessy, ’onovan,  & OD’O  ونةʙʸة على رفع الॻة العقلʢقॻرة الʗإلى  ق
الʹفॻʴة لȎʗ الʲʶفʥʻʻ الʸعʙضʥʻ للأحʗاث الʶادمة، وثʕʯʮ نفʛ القʗرة في دراسة ʦؕرȏ بʙʻȜॻنج 

)2018Pickering, -Courey(  ي أشار فيʯوال ʥʻفʡʦʸال ʥعة مʦʸʱاها على مʙي أجʯال
ॻقʢة العقلॻة تʓثȜʵǺ ʙل إʱǻابي على مʙونة الʡʦʸفʥʻ. وʵؕفʕ دراسة نʯائʱها إلى أن مȂʦʯʴات ال

 ʙʱॻʹʴʹاون وهȁو ʙفʦʯʴȂʙؕان وʸجʙʻȁو ʥكابل(Kaplan, Bergman, Christopher, 
)2017Bowen & Hunsinger,   ةॻʴونة الʹفʙʸال  Ȏʦʯʴفي م ʙʻغʯالعلاقة   أن ال Ȋسʦʯي

 Ȏʦʯʴادة مȂاق، وأن زʙʯة والاحॻة العقلʢقॻال ʥʻونة بʙʸال Ȏʦʯʴادة مȂʚب Ȋॺتʙة يॻة العقلʢقॻال
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الʹفॻʴة لȎʗ الʥʻʮʻʱʯʴʸ الأوائل مʥ الʸهʥ الأكʙʰ تعʙضا لʦʲادث خʙʻʠة وضغȉʦ مʚمʹة ʙؕجال 
.Ȏʙالأخ ʥهʸالǺ ة مقارنةॻʮلʴة الॻʲʶائج الʯʹار أعلى للʵʯج عʹه انʯʹي ȏʘافي  والʠʸال  

ʃॻؒʯرة على الʗة على أنها القॻʴونة الʹفʙʸف الʙمي  وتُعʗث صʗح ʗعǺ اʸॻɼ ةॻابʱǻإǺ
(Thompson, Arnkoff & Glass, 2011)  تʦʵʯب وود وسʦدراسة ه ʗ ʓؕوت ،

(Hopwood & Schutte, 2017)  اتǺاʙʠفي علاج اض ʙʻʮؕ ʙة أثॻة العقلʢقॻاخلات الʗʯأن ل
 ȏاʗʻهال Ȏʙمة. أجʗʶال ʗعǺ 2018(ماHalliday, (  ةॻʴونة الʹفʙʸال ʥʻف العلاقة بʵؒدراسة ل

 ʦʸه نॻعل Ȗلʟما أ ʥها عʱائʯت نʙوأسف ʥʲʸال ʥة مʙʻʮؕ عةʦʸʱʸǺ ةॻة العقلʢقॻاخلات الʗج ذوت
الȏʘ يʹʸي الʙفاه  Integrated Model of Mindful-Resilience الʙʸونة الॻَقʢِة الʯؒاملي 
.ʥʲʸي في مقابل الʴالʹف  

) وأشارت أʷǻا إلى  أن الॻقʢة  ,2019Tubbs et al(آخʙون وهʘا ما أكʗته دراسة تʛȁʦ و 
.Ȗاض القلʙة أعʗة وارتفاع شॻʴمات الʹفʗʶض للʙعʯال ʥʻب ȉاॺالإرت ʥف مɽʳة تॻالعقل  

 :انيʰرالʦʲʸال  
  : Psychological Resilienceالʙʸونة الʹفॻʴة(الʙʸونة الإʱǻابॻة/الʸʹعة الʹفॻʴة)  
إن القʗرة على مʦاجهة ضغʟʦات الॻʲاة تʠʯلʔ الʹʙʢة الʦʸضॻɸʦة والʴلʸॻة للॻʲاة ومȜʵلاتها  

الʦʻمॻة، والʃॻؒʯ مع الʲاضʙʸǺ ʙونة إʱǻابॻة وʙʻʶȁة نافʘة، حʯى ʥȜʸǻ الʯغلʔ على مʦاجهة 
أحʗاث الॻʲاة الʷاغʠة، وتʸʲل الʦʭʴʸلॻة الاجʸʯاॻɸة، ومʦʭʴلॻة الʴلʦك الʶʳʵي والʙʠॻʴة 

  ).ʙʢ٢٠٠٥وف الॻʭʻʮة، مع القʗرة دوما على الʗʱʯيʗ والابʯؒار (حامʗ زهʙان،على ال
  ʚȂʚف إلى تعʗيه ȏʘابي، الʱǻالإ ʛالʹف ʤة لعلॻابʱǻات الإʙʻغʯʸال ʥة مॻʴونة الʹفʙʸال ʗوتُع

جʦانʔ القʦة في شॻʶʳة الفʙد وثقʯه في قʗراته وȀمȜانॻاته لॺʶॻح Ǻارعا وفعالا، وʘȁلॻʠʯʴǻ ʣع 
ɼ ذاته Ȗʻقʲت ʤه علॻʹعǻ ا ماʘاة وهॻʲلا على الʮقه، مقॻɿʲعى إلى تʴǻ فاʗاته معʹى وهॻʲعل لʱॻ

الʹفʛ الإʱǻابي الȏʘ يهʗف إلى وقاǻة الأفʙاد مʥ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة وتʻȜʸʹهʤ مʥ مʦاجهة 
تǻʗʲات الॻʲاة، فʲʯʻقȖ الهʗف الأسʸى الʴǻ ȏʘعى في نʙʵه وهʦ تʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة، وخʙوج     

ʗح ʥد مʙعة الفʸه(جǺ Ȋॻʲʸع الʸʯʱʸة في الॻابʱǻات إʙʻʻاث تغʗاتي إلى إحʘالʙʻʻغʯود ال
  ).٢٠١٣فʙغلي،

وقʗ بʗأ الاهʸʯام ʦʸǺضʦع الʙʸونة الʹفॻʴة ʱʸؕال ʰʲǺي جʗيǺ ʗعʗ أن نʙʵت وʙȂنʙʻ وʙʻȁمان 
 ʜنʙوفWernerm, Bierman and French   ة ١٩٧١عامʹʻة على عॻلʦʟ راسةʗائج لʯم ن

في ʙʡوف بॻʭʻة صॺɹة، وʥȜʸȂ اعॺʯار Ǻعʷها ؕارثॻة، ʕʸॻɾ هʘه  ١٩٥٥أʟفال ولʗِوا عام 
ʕʮʯ تقارʙȂ عʥ الʵʸاكل الأسȂʙة والʦʹʱح   الʗراسة الʲʶة الʹفॻʴة والʗʮنॻة لهʓلاء الأʟفال، وُؕ
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ॻات عʗوانॻة، ʸؕا أنهʤ تعʙضʦا  ʦؕسل ʤيهʗفال لʟلاء الأʓي هʰائج أن ثلʯʹت الʙهʡوا .ʣذل ʗعǺ
 ʦبل ʗʹل عʸل في العʵا في للفʦʲʱات ونॻ ʦؕلʴال ʣوا تلʙهʢǻ ʤل ʤقي فإنهॺʯʸء الʚʱأما ال ،ʤغه

 ʥم ʤانهʙأق ʥلف عʯʳصفات ت ʤله ʤة لأنهॻʴونة الʹفʙʸال ȏذو ʤهʻعل Ȗلʟا أʘة، ولॻʹهʸال ʤاتهॻح
انʕ هʘه الʗراسة نقʠة إنʠلاق لʗراسات فاقʕ الأرȁعʥʻ عاما في مʱال الʙʸونة  نفʛ العʻʹة. وؕ

Ǻ Ȋॺتʙال مʱʸؕ ةॻʴابيالʹفʱǻالإ ʛالʹف ʤعل (Leys et al ,2018)  .  
 ʥيʘاص الʳالأش Ȏʗة لॻʴونة الʹفʙʸفي ال ʖʲॺال ʙʶʯقǻ ابي ألاʱǻالإ ʛالʹف ʤرواد عل ȎʙȂو
ʙʸǻون Ǻالʷغȉʦ والʥʲʸ، بل لابʗ مʥ اسʗʳʯام هʘا الʸفهʦم بʦʯسع لॺʶॻح نقʠة رئॻʴॻة في حॻاة 

ʷه الʘلف هʯʳات وتǻʗʲوت ȉʦغʷǺ ʙʸǻ عॻʸʱد، فالʙكل ف ʙد لآخʙف ʥاد مʙها على الأفʙʻوتأث ȉʦغ
  (Brooks & Goldstien,2004)ولʘلʔʱǻ ʣ أن يʯʸʯع الॻʸʱع Ǻقʗر مʥ الʙʸونة الʹفॻʴة

  تعʃȂʙ الʙʸونة الʹفॻʴة: 
في علʤ الʹفʛ إلى فʙؒة مʻل الفʙد إلى الॺʰات والاحʯفاȋ بهʗوئه   Resilienceتʙʻʵ الʙʸونة 

مʦاʃɾ عॺʻʶة، فʷلا عʥ قʗرته على الʦʯافȖ الفعال،  واتʚانه الʘاتي عʹʗ الʯعʙض لʷغȉʦ أو
 ȏʦعʹى اللغʸا مع الʘه ȖʴʯȂادمة. وʶال ʃɾاʦʸال ʣوتل ȉʦغʷه الʘة لهॻابʱǻاجهة الإʦʸوال

إذ أن هʘه الؒلʸة مʯʵقة مʥ أصل لاتʻʹي تعʹي ǻقفʚ على أو يʱʯاوز،   Resilienceلʠʶʸلح 
 ʗʻعʯʴǻ أو  to jump back (bounce ) ة  إذ أن الأصلʸمʹه ؕل ʕقʯاش ȏʘال ȏʚʻلʱالإن 

Resilience   ةʸؕل ʦهResile   ʚق إلى القفʙالغ ʥقال مʯالان ȏأ ʚقفǻ أو (ʔʰي) وتعʹي
  ).٢٠١٣والʹʱاة (مʗʸʲ أبʦ حلاوة، 

  وقʗ ورد للʙʸونة الʹفॻʴة عʗة تعȂʙفات مʹها:  
) ʗʻʸʲالʗʮة عॺʀ ʃȂʙة ديʹام٢٠١٧تعॻلʸأنها "عǺ ةॻʴونة الʹفʙʸف الʙإذ تع ( ʗȂʙاز فʙʟ ة ذاتॻ

 ʗʻʱال ʃॻؒʯي أوالʴالʹف Ȗافʦʯرة على الʗالقǺ ف بهاʶʯي ʥم ʚʻʸʯȂعاد وǺدة الأʗعʯنها مʦȜǺ ʤʴʯت
  مع ؕافة الʯهʗيʗات ʯʵǺى صʦرها ".

)ȏʙʸة العǻف نادʙة ٢٠١٧وتعॻʴالʹف ȉʦغʷاجهة الʦد على مʙرة الفʗأنها " قǺ ةॻʴونة الʹفʙʸال (
  ى تʥȂʦؒ علاقات اجʸʯاॻɸة ناجʲة مع الآخʥȂʙ ".والȂʙʠǺ ʥʲʸقة عقلانॻة، والقʗرة عل

أن الʙʸونة الʹفॻʴة هي القʗرة على الʃॻؒʯ والʙʶʯف Ǻإʱǻابॻة   (Haugh , 2017)وʙʻʵȂ  هʦو
  Ǻعʗ تʱارب الʷغȉʦ والʗʶمات.
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 ʙʱʹʴنʦهʦʻʰومات ʥȂوʙوسارا ب ʙفʦʯʴȂʙؕ لȜǻوآرون وما ʥا ؕابلʦشʦفها جʙعȂوKaplan, 
)2017en & Hunsinger ,Bergman, Christopher, Bow   ʗأنها عامل وقائي ضǺ

  الʯأثʙʻ الʴلʮي للاحʙʯاق الʹفʴي.
أن الʙʸونة الʹفॻʴة هي القʗرة على الʃॻؒʯ والʯأقلʤ   (Kathirasan, 2017)وʙؕʘȂ ؕاثʙʻاسان

  مع الʙʢوف الॺɹʶة.
ك وتʹǺ  ( ʤॻʢأنها:" سʸة شॻʶʳة يʚʻʸʯ بها الفʙد في القʗرة على إدرا٢٠١٧وتعʙفها لانا الʦʮʵل(

وȀدارة الȁʙʱʯة الʴلॻʮة، وهي قʗرة الفʙد على الʯأقلʤ والʃॻؒʯ ووضع الȊʠʳ الʦاقॻɹة، واتʳاذ حل 
  الȜʵʸلات الʯʸعʗدة والʦʹʯʸعة لʴʯاعʗه على اسʯعادة تʦازنه Ǻعʗ تعʙضه لʗʶمة أو معʷلة".

)ʗʸʲة مʙʻة وأمॺʻام وهʴل وحʦضح عادل الأشʦȂة ٢٠١٦وॻلʸة " عॻʴونة الʹفʙʸة ) أن الॻديʹام
مʯعʗدة الأǺعاد تʥȜʸُ الʙʸاهقʥʻ مʥ امʯلاك  مهارات عقلॻة (حل الȜʵʸلات ومʦاجهة الأحʗاث 
الʷاغʠة والʰʸابʙة )، ونفॻʴة (تقʗيʙ الʘات الʙʸتفع، ووجهة الȊॺʷ الʗاخلॻة، وروح الʙʸح والأمل 

الاجʸʯاॻɸة  )، وروحॻة (الإʸǻان Ǻقʷاء الله، والʯفاؤل، والʦʭʴʸلॻة )، واجʸʯاॻɸة (الʴʸانʗة
والʯعاʟف ) مʯʳلفة وفعالة تعʻʹهʤ على حʥʴ الʃॻؒʯ والʦʸاجهة والȏʗʶʯ نʦʲ مʯʳلف الأحʗاث 

  الʷاغʠة، وعʦامل الʳʸاʙʟة، والعʦدة للأداء الॻʡʦفي فʦر حʗوثها ".
) أن الʙʸونة الʹفॻʴة هي" عʸلॻة ديʹامॻة ǻعʙض فʻها الفʙد مهارات ٢٠١٦وʙؕʘȂالʗʻʴ الʻȁʙʵʹي(

إʱǻابॻة في مʦاجهة الʗʵائʗ والʥʲʸ، والʯعامل بʦʯافȖ في مʦاجهة الʵʸاكل العॻʸقة ،و تॻɽॻؒة 
  القʗرة على اسʯعادة لॻاقʯه الʴاǺقة Ǻعʗ الأزمة الʯي ʙʸǻ بها ".

  الʙʸونة الʹفॻʴة: سʸة شॻʶʳة ثابʯة أم مهارة ؟
ʗ ʓؕي ȖȂʙفهʹاك ف ،ʛالʹف ʤال علʱي مʰاحǺ ʥʻال بʓʴا الʘة هǺل إجاʦال حʗونة  هʹاك جʙʸأن ال

الʹفॻʴة سʸة شॻʶʳة ولها علاقة بॺعʞ الʸʴات الॻʶʳʵة الآخȎʙ ؕالانفʯاح على الʱʯارب، 
وأن هʹاك عʦامل اجʸʯاॻɸة وأسȂʙة وʦʻȁلʦجॻة تʓثʙ وتقʦد إلى تʹॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة إلى أن 
تʕʮʰ عʹʗ عʙʸ معʥʻ، وهʹاك فȖȂʙ أثʕʮ مʥ خلال الʗراسات أن هʹاك تʗخلات تʥʴʲ الʙʸونة 
الʹفॻʴة ودراسات آخȎʙ اʡهʙت ॻɾاسات مʙونة مʹʳفʷة وقʕ الʗʶمات الʙؒʯʸرة وهʘا ما يʹفي 
ثॺات الʙʸونة الʹفॻʴة. وʙȁغʤ مʥ هʘا الʗʱال فقʗ حʕʸʴ نʯائج Ǻعʞ الʗراسات الأمʙ وأثʕʯʮ أن 

  .(Leys et al ,2018)الʙʸونة عʸلॻة ديʹامॻة وهʘا ما يʗرجها تʕʲ تʃॻʹʶ الʸهارات 
  الʙʸونة الʹفॻʴة:  أǺعاد ومʦȜنات
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 ʥȜʸʸال ʥمʹها، م ʞعǺ لاع علىʟالا ʗعȁة وॻʴونة الʹفʙʸاس الॻɿت لʗي أُعʯال ʛॻقايʸدت الʗتع
معʙفة أǺعاد الʙʸونة الʹفॻʴة وȀن أخʯلفॻɽʟ ʕفا مʥ مॻɿاس لآخʙ، ومʥ هʘه الʸقايʛॻ وما ورد 

  بها مʥ أǺعاد الʙʸونة الʹفॻʴة ما يلي: 
 Connor – Davidson Resiliienceورد ॻɿʸǺاس الʙʸونة الʹفॻʴة لʦؒنʙ ودǻفʗʻسʦن  

Scale (CD-RISC)  ،القللي ʗʸʲة وهي: ٢٠١٦(مॻʴونة الʹفʙʸعاد للǺة أʴʸخ (  
1- .ʣاسʸʯار والʙة والاصॻʶʳʵالؒفاءة ال  
 مقاومة الʯأثʙʻات الʴلॻʮة. -2
 الʹاجʲة.  تقʮل الʘات الإʱǻابي نʦʲ الʯغʙʻʻ والعلاقات الإجʸʯاॻɸة -3
 الʙʠॻʴة. -4
  الإʸǻان Ǻالقʗر.  -5

) Friborg  ,وॻɿʸȁاس الʙʸونة الʹفॻʴة للॺالغʥʻ الȏʘ أعʗه فʦʮȂʙرج ومارتʥʴॻʹʻ وروزنفʻʹج 
Martinussen Rosenvinge ,2006):اليʯة ؕالॻʴونة الʹفʙʸعاد الǺأ ʕؕان ،  

  الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة. -٢الؒفاءة الॻʶʳʵة.                        -١
  تʸاسʣ الأسʙة. -٤الʗعʤ الاجʸʯاعي.                        -٣
  الॻʹʮة الॻʶʳʵة.-٥

ʛॻɽǻد ʙʻʵ2012 (وت, Laack–Davis ( :اليʯة هي ؕالॻʴونة الʹفʙʸنات للʦȜم ʕأن هʹاك س  
 . Flexible and Accurate Thinkingالʯفʙʻؒ الʗقȖʻ الʙʸن  -
 .Self –Regulationالʤॻʢʹʯ الʘاتي  -
 .Self Awarenessالادراك أو الʦعي الʘاتي  -
 Meaning and Purpose.الʸعʹى والغʙض  -
-  ʥȂʙاصل مع الآخʦʯالConnection with others. 
  .Optimismالʯفاؤل  -

ʦوروس ʦروس ʙؕʘȂ2016( وRoussow &Raussow.(  امل أنهʦة عʯʴاس الॻɿفي م
كانʕ أǺعاد الʙʸونة مʙتʠॺة    ScaleFactor Resilience -6PredictiveالȂʓʮʹʯة للʙʸونة 
  Ǻالʸفاʤॻʀ الʯالॻة:

  الʙؤȂة: الؒفاءة الʘاتॻة وتʗʲيʗ الأهʗاف. -
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رȁاʟة الʱاش: الʤॻʢʹʯ العاʟفي والقʗرة علي تʗʲيʗ وفهʤ والʙʶʯف في الʠʸالॺات  -
  الʗاخلॻة والإشارات الʸادǻة.

  الʰʸابʙة: الʰʸابʙة والʶلاǺة. -
- ʸل حل الʰة أعلي، مॻɼʙات معʸس :Ȗʠʹʸلة، والأزدهار. الʻʲاكل، والʵ  
- .ʤعʗات الȜॺل شʰاعي مʸʯي الاجʴفاعل الʹفʯعاون: الʯال  

  ) أرȁعة عʦامل للʙʸونة الʹفॻʴة في الॻɿʸاس الȏʘ أعʗه وهي:٢٠١٦و ʗʲǻد الʗʻʴ الʻȁʙʵʹي(
  الʴʸانʗة الإجʸʯاॻɸة. -٢دافॻɹة الإنʱاز.                 -١
٣-                        .ʃॻؒʯة.ال -٤الॻʹيʗة والॻʸॻɿة الॻʹʮ  

 ʜȂا وتازȂʚȂا ورॻʹʻامʯاسǺ دراسة ʙʻʵت(Bastaminia, Rezaei & Tazesh,2016)  إلى
خʴʸة أǺعاد للʙʸونة هي: الʸʯاسʣ مع الأسʙة، الʸʯاسʣ مع الʭʻʮة الاجʸʯاॻɸة، الʸʯاسʣ مع 

  فʙد.الʭʻʮة الॻʸʴʱة، الʸʯاسʣ مع الإحʴاس ǺالʸȜʲة الʗاخلॻة، الʯفʙʻؒ الʗʸعʤ لʤॻɿ ال
ॺɸارة مقʸʴة على ثلاثة  ٤٠)٢٠١٧وʸʵȂل الॻɿʸاس الȏʘ أعʗه فʓاد صʙʻʮة ورزان إسʸاعʻل(

  أǺعاد هي: Ǻُعʗ انفعالي وȁُعʗ عقلي وȁُعʗ اجʸʯاعي.
 ȏʘة الॻʴونة الʹفʙʸاس الॻɿة مʹها مॻʴونة الʹفʙʸا للʗا واحʗعǺُ تʗʸʯأع Ȏʙآخ ʛॻوهʹاك مقاي

الʙʸونة هʦ الॺُعʗ الȏʘُ بʹي علॻه الॻɿʸاس  ) حʖʻ ؕان تع٢٠١٥ʃȂʙأعʗته فॻɾʦة رضʦان (
 ʙʶʯʳʸونة الʙʸاس الॻɿومBrief Resilience Scale  ونʙوآخ ʖʻʸه سʗأع ȏʘال(Smith 

et al, 2008)  ادʗرة على الارتʗالق ʛॻɿǻ ȏʘال Bounce Back  دʗʲǻ ʥʻفي ح .Ȏʙة آخʙم
ʥʻʯسʗلʦوج ʛؕوʙب ʥكل م(Brooks & Goldstien,2006)  نات لʦȜة ثلاث مॻʴونة الʹفʙʸل

  تʰʸل Ǻعʗا إنʴانॻا وهي: الʯعاʟف ، والʦʯاصل، والʯقʮل.
 ʥؒول ʙلآخ ʖاحǺ ʥدها مʗلف عʯأنه أخ ʗʱة، نॻʴونة الʹفʙʸالǺ اصةʳعاد الǺض الأʙخلال ع ʥوم
اسʕʠॺʹʯ الॺاحʰة في الʹهاǻة أنها تʯʳلف Ǻاخʯلاف الʭʻʮة وعʻʹة الʗراسة. وȁعʗ الاʟلاع على 

ʴاǺقة ǺأǺعادها الʯʳʸلفة إلى حʗ ما، تʤ اخॻʯار مॻɿاس ʦؕنʙ ودǻفʗʻسʦن الʸقايʛॻ الʯʸعʗدة ال
Connor – Davidson Resiliience Scale  ʗʸʲأن قام م ʗعǺ ة خاصةॻالʲراسة الʗلل

) بʯعॺȂʙه وتॻʮʠقه على ʟلاب الʱامعة بʭʻʮة مȂʙʶة وذلʣ يʦʯافȖ وعʻʹة الʗراسة ٢٠١٥القللي(
  الʲالॻة.
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  سʸات الॻʶʳʵة الʙʸنة:
  ʥʻفॻصل سʦفال تʟاب والأॺʵال ʥات مʹʻة على عʠاغʷوف الʙʢل الʦح ʤهʯخلال دراس ʥم

 ʥʻل والʻʮʻوس ʥʻوال(Wolin &Wolin,2010)  نʦنʙʸاد الʙع بها الأفʯʸʯي ʝائʶعة خॺإلى س
انʕ ؕالʯالي:   نفॻʴا وؕ

 : وتʥʸʷʯ قʗلʙة الفʙد على الʗʮء في تȏʗʲ ومʦاجهة الأحʗاث وذلInitiative ʣالॺʸادرة  -
Ǻعʗ دراسة سȂʙعة وصʲॻʲة . وȀمȜانॻة الاحʴاس Ǻإدراك الʹʯائج الإʱǻابॻة الʲॻʲʶة 

 وسȂʙعة.
: قʗرة الʝʳʵ على قʙاءة وتʙجʸة الʦʸاʃɾ والأشʳاص، وتʸʵل  Insightالاسʶॺʯار  -

 ʔاسʹʯʻد لʙك الفʦسل ʃॻؒة تॻɽॻؕ فةʙالإضافة إلى معǺ يʶʳʵʹʻʮاصل الʦʯرة على الʗالق
 مع الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة.

: و ʸʵǻل Ǻُعʗ الاسʯقلال الʦʯازن بʥʻ الفʙد والأفʙاد Independanceلاسʯقلال ا -
 الآخʥȂʙ الǺ ʥʻʠॻʲʸه، ʸؕا ʸʵǻل ॻɽॻؕة تॻؒفه مع نفʴه ǻ ʖʻʲǺعʙف ماله وما علॻه.

: وهي قʗرة الʙʸن على تʥȂʦؒ علاقات Rubust RelationshipsتʥȂʦؒ علاقات قȂʦة  -
صله الʹفʴي ، والاجʸʯاعي ، والعقلي قȂʦة وʱǻȀابॻة مع الʥʻʠॻʲʸ مʥ خلال تʦا

 الʶʳʵʹʻʮي، وʸʵȂل أʷǻا قʗرته على الʦʯاصل مع ذاته.
: ʸʵǻل الإبʗاع إجʙاء خॻارات وʗȁائل للʃॻؒʯ مع تǻʗʲات الॻʲاة ، Creativityالإبʗاع  -

ॻة الʴلॻʮة ، ولأن  ʦؕلʴال الȜع الأشॻʸماج في جʗإلى الان ʣذل ʥم ʗعǺلأ ʔهʘȂل وȁو
 ʥيʘاد الʙاث.الأفʗائج الأحʯل نʻʳت ʤهʹȜʸǻ ونة عالʙم ȎʦʯʴʸǺ نʦعʯʸʯي 

: تُعʗ روح الʗعاǺة الʱانʔ الʷʸيء في حॻاة الʝʳʵ الʙʸن Humorروح الʗعاǺة  -
حʖʻ تعʹى القʗرة على إدخال الʙʴور على الʹفʛ ، وʱǻȀاد الʙʸح اللازم للʭʻʮة الʠॻʲʸة 

ʻʱǻ ʥيʘال ʥʻʻنʙʸاد الʙة للأفʸة سǺعاʗروح ال ʙʮʯه. وتُعǺ اجهةʦʸعامل لʯال ʥون فʗ
 مʦاʃɾ الॻʲاة الʯʳʸلفة. 

لقي والʙوحاني الإʱǻابي للʝʳʵ الʙʸن وقʗرته Moralityالأخلاق  - ُr : تʸʵل الʮʹاء ال
 على تʥȂʦؒ إدراكات روحانॻة وخلॻɿة في حॻاته العامة والʳاصة.   

تʲقȖʻ الʲʶة وʻʲǻ ʙؕʘȂى شقʦرة أن هʹاك ثʙʸات لاتʴام الفʙد Ǻالʙʸونة الʹفॻʴة ومʥ أهʸها: 
الʹفॻʴة، وتʥȂʦؒ نʙʢة إʱǻابॻة للॻʲاة، وزȂادة الاسʙʸʯارȂة في العʠاء، والقʗرة على الاتʶال الفعال 

  ).    ٢٥، Ǻ٢٠١٢الآخʻʲǻ )ʥȂʙى شقʦرة،
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)ʙʶي نʲʯل وفȂʦآل ش ʗʻسع ʙʻʵȂ٢٠١٣و ʥȜʸǻ يʯات الʙشʓʸال ʥد مʗإلى أن هʹاك ع (
ʦة الفʙد على الارتʗاد مʥ الانʯؒاسات، ووʃɾ الʗʯهʦر الاسʗʯلال بها على الʙʸونة الʹفॻʴة ومʹها ق

وسʙعة الʯعافي، ومعاودة الʹʦʸ والʦʠʯر، والقʗرة على حل الȜʵʸلات ȜʵǺل ماهʙ والاسʯʸʯاع 
  Ǻالʯعلʤॻ في الॻʲاة الʱامॻɹة، وقʦة الʦʯقعات الإʱǻابॻة لȎʗ الفʙد.

  العʦامل الʴʸهʸة في تʥȂʦؒ وتʹॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة:  
) أن هʹاك مʦʸʱعة مʥ العʦامل تʴهʤ في تʥȂʦؒ ॻɹʸʱ٢٠١٥ة الأمॻȜȂʙة لعلʤ الʹفʛ (أشارت ال

الʙʸونة الʹفॻʴة العامة، وتʢهʙ نʯائج العʗيʗ مʥ الʗراسات أن العامل الʙئʴॻي في تʥȂʦؒ أو تʹॻʸة 
ʙافʦʯي يʯة الॻɸاʸʯة وخارجها، فالعلاقات الاجʙة داخل الأسȂʦʴة الॻɸاʸʯالعلاقات الاج ʦونة هʙʸال 
فʻها الʔʲ، الʰقة، نʸاذج الʗور الإʱǻابॻة، والॻʱʵʯع، والʴʸانʗة تقʷي إلى تʹॻʸة وتعʚȂʚ الʙʸونة 

  الʹفॻʴة. ومʥ العʦامل الإضاॻɼة الʙʸتʠॺة Ǻالʙʸونة الʹفॻʴة:
  القʗرة على وضع خȊʠ واقॻɹة واتʳاذ الʦʠʳات والاجʙاءات اللازمة لॻʮʠʯقها أو تʹفʘʻها. -
 ، والʰقة في القʗرات والإمȜانॻات الॻʶʳʵة.الʹʙʢة الإʱǻابॻة إلى الʘات -
 مهارات الʦʯاصل الإʱǻابي وحل الȜʵʸلات. -
 القʗرة على تʙوʞȂ أو إدارة الانفعالات القȂʦة والانʗفاعات. -
 وهʘه العʦامل ʥȜʸǻ تʹʯʻʸها وتعلʸॻها لؒل الʹاس.  

ʙلʴǻادلي وراʙȁوفاني و ʦʱʹȂو ʙؕʘȂوWingo, Fani, Bradley & Ressler,2010)ن ) أ
 ʣل تلʸʵة، وتॻʴونة الʹفʙʸالǺ لةʶʯʸة الॻɸاʸʯة الاجॻʴامل الʹفʦالع ʕة درسʗيʗهʹاك  دراسات ع
العʦامل الʦʸاجهة الʹʠʵة ومʦاجهة الʳʸاوف والʯفاؤل والعʦاʟف الإʱǻابॻة، وȀعادة تقʤॻʻ الإدراك، 

بʗراسات آخȎʙ  والؒفاءة الاجʸʯاॻɸة والʗعʤ الاجʸʯاعي، والॻʲاة الهادفة والʙوحانॻة، وتʙʻʵ أدلة
  حʗيʰة إلى ألॻات عॻʮʶة بʦʻلʦجॻة مʸʯʲلة تʗعʤ الʦʸʶد.

) أن هʹاك عʦامل وقائॻة تʸارس تʻʶʲʹا ضʗ أعʙاض ٢٠١٣وʙʻʵȂ مʗʸʲ أبʦ حلاوة(      
  الاضʙʠاǺات الʯالॻة للʗʶمة مʥ هʘه العʦامل ما يلي: 

  الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة. -٢العلاقات الʦالǻʗة.             -١
 ʗ ʓؕو يʙثʦل ʣذل (Luthar,2006)  ʗائʗʵة والʠاغʷال ʃɾاʦʸونة خلال الʙʸأن ال Ȏʙي ȏʘال

  تʙجع إلى الʶفات الʗاخلॻة للفʙد والعʦامل الʦقائॻة وهي الأسʙة والʸʯʱʸع.
ʦهʥʻ وروسʦ وديʹان    (Dantzer, Cohen, Russo & Dinan , 2018)وʙʻʵȂ دانʚʯر وؕ

ضʗ مʓثʙات الأحʗاث الʷاغʠة وهي الʤȜʲʯ الʘاتي  أن هʹاك عʦامل سʦȜॻلʦجॻة تلعʔ دورا وقائॻا
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Personal Control   ابيʱǻالإ ʙʻأثʯوال ،Positive Affect   اعيʸʯن الاجʦوالع ، Social 
Support  فاؤلʯوال ،Optimism .  

في (مTull   ʗʸʲ ولعل أشʸل مʦʸʱعة عʦامل مʴهʸة في تʹॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة  قʗ ذʙؕها تʦل 
) حʖʻ ذʙؕ أن نʯائج Ǻعʞ الʗراسات تȀʙʻʵلى وجʦد عʗد مʥ العʦامل الʯي تʗȂʚ ٢٠١٣أبʦ حلاوة، 

وتʹʸي الʙʸونة الʹفॻʴة وتʥȜʸُ مʥ تʱاوز الʯأثʙات الʴلॻʮة للأحʗاث الʷاغʠة وسʙعة الʯعافي 
  مʹها، وهي: 

  القʗرة على الʦʯافȖ الإʱǻابي والʦʸاجهة الفعالة للʷغʙʠǺ ȉʦق سȂʦة. -1
 اكʴʯاب مهارات حل الȜʵʸلة. -2
 الʖʲॺ عʥ مʶادر الʴʸاعʗة. -3
4- .ʙاعʵʸرة على إدارة الانفعالات والʗالق 
 الʦʶʲل على الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة. -5
 الاهʸʯام ǺالآخʥȂʙ مʰل أعʷاء الأسʙة والأصʗقاء. -6
7- .ʥʻȁʦʮʲاص مʳمة مع أشʗʶال ʥث عʗʲʯال 
 الǺ ʣʴʸʯالʤॻɿ الʙوحॻة  -8
9- ʲʷارسة دور الʸب مʦأسل ʥم ʝلʳʯة.الॻ 

10- .ʥȂʙة الآخʗاعʴم 
11- .Ȋاغʷث الʗʲمة أو الʗʶابي للʱǻمعʹى إ ʥع ʖʲॺال  

) الʯي أجʙاها على عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة  أن هʹاك علاقة ٢٠١٦وأʡهʙت دراسة بʲǻ ʥي فʙج (
إرتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ مȎʦʯʴ الʗʯيʥ والʙʸونة الʹفॻʴة وأن الॺعʗ الʸعʙفي للʗʯيʥ أكʙʰ تأثʙʻا على 

ي للʗʯيʥ، وȂعʹي هʘا أن الʱانʔ الʗيʹي أو الʙوحي ʰʸǻل الʙʸونة الʹفॻʴة مق ʦؕلʴال ʔانʱالǺ ارنة
  عاملا وقائॻا هاما ضʗ الʷغȉʦ والʗʶمات. 

  بʹاء الʙʸونة الʹفॻʴة: 
  ) عʙʟ ʙʵق لʮʹاء الʙʸونة الʹفॻʴة: ٢٠١٥ورد في نʙʵة الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة ( 

1- .ʥȂʙفة مع الآخʰȜم ȊǺإقامة روا  
 أنها مȜʵلات لا سʻʮل للʳʯلʝ مʹها أو الʯغلʔ علʻها.تʔʹʱ رؤȂة الأزمات على  -2
 تقʮل الʯغʙʻ واعॺʯاره جʚءا مʸʷʯʹا بʹȂʦʻا في الॻʲاة. -3
4- .ʣافʗاه أهʱك تʙʲʯالǺ فعʗان 
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 اتʳاذ قʙارات حاسʸة أو قاʟعة. -5
6- .ʣاف ذاتʵؒʯاه اسʱإتǺ ʣفعʗي تʯص الʙؕل الف ʛʸتل 
7- .ʣاتʘة لॻابʱǻة إʙʢة أو نȂي رؤʹʮت 
 في سॻاقها وحʸʱها الॻʮʠعي.ضع الأمʦر أو الأشॻاء  -8
ʥ مʙʵॺʯʴا ومʯلʴʸا للʸॻɼ ʙʻʳا هʦ قادم.  -9  لا تفقʗ الأمل وؕ

10- .ʣʴي بʹفʹʯاع 
وأشارت الॻɹʸʱة أʷǻا إلى أنه يʦجʗ الʙʻʰؒ مʥ الʙʠق الآخȎʙ الʸفʗʻة في تʹॻʸة وتقȂʦة الʙʸونة  

قة Ǻالʗʶمات الʹفॻʴة على سʻʮل الʰʸال: ʻʸǻل Ǻعʞ الʹاس إلى تʗوʥȂ أفؒارهʤ ومʵاعʙهʤ الʯʸعل
أو الأحʗاث الʷاغʠة الʯي تعʙضʦا لها في حॻاتهʸؕ .ʤا أن الʵعائʙ الʗيʹॻة وʟلʔ مʴاعʗة 

  الآخȂʙʟ ʥȂʙقة آخȎʙ مفʗʻة للʙʻʰؒ مʥ الأفʙاد.
    ʔʱǻ يʯات الʦʠʳال ʤه لفهʗأع ȏʘذجه الʦʸي في نʮرام ʥʻلʵॻاني مʸي الألʴعالج الʹفʸال ʙؕوذ

ʸه إلى الʯد في رحلʙها الفʘʳʯوهي:أن ي ʚائ ʙؕال ʥعة مʦʸʱونة مʙ  
  تʹॻʸة الʯفاؤل. -
  القʦʮل. -
ʚʻ على الʲلʦل الʸʯʲʸلة. - ʙؕʯال  
  تʸʲل الʦʭʴلॻة عʥ حॻاة الʝʳʵ الʳاصة. -
  الهʙوب مʥ الʵعʦر بʗور الॻʲʷة للʙʢوف. -
  إنʵاء شȜॺة دعʤ إجʸʯاॻɸة. -
  الȊॻʠʳʯ لاسʙʯاتॻʱॻة مʙنة للʯعامل مع تǻʗʲات الʯʴʸقʮل. -
ثلاثة نʸاذج للʙʸونة تʦضح آلॻة  ʸؕ(Wong, Fong & Lam,2015)ا قʗم ونج وفʦنج ولام   

  عʸل العʦامل الʸعʚزة للʯغلʔ على العʦاقʔ الʴلॻʮة الʹاتʱة عʥ الʯعʙض للʳʸاʙʟ وهي:
تʴهʤ العʦامل الʸعʚزة في هʘا   The Compensatory Modelالʹʦʸذج الʯعʷȂʦي -

  الʹʦʸذج في الʹʱॻʯة حʖʻ تعʸل ضʗ عʦامل الʙʠʳ فʯقلل مʥ تأثʙʻاتها الʴلॻʮة.
يʙصʗ هʘا الʹʦʸذج وȂفʝʲ تʲلʻل العلاقة   Protective Model  Theنʦʸذج الʦقاǻة ؛ -

 بʥʻ الʳʸاʙʟ والعʦامل الʸعʚزة للǺ ʓʮʹʯالʹʯائج.
-  ȏʗʲʯذج الʦʸنChallenge Model  ʙʻʵȂو  Ȏʦʯʴد إلى مʙض الفʙإلى أنه إذا تع

 ،ʣذل ʗعǺ ةʙʻʮؕ رجةʗب ʙʟاʳʸضه للʙتع ʗʹفإنه ع ،Ȗساب ʕفي وق ʙʟاʳʸال ʥم ʞفʳʹم
 ȏʘال ʞفʳʹʸال ʙʟاʳʸال Ȏʦʯʴأن م ȏة أʷفʳʹة مॻʮها سلʱائʯن نʦؒأن ت ʥȜʸʸال ʥفإنه م
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مʥ  يʯعʙض له الفʙد في فʙʯة مʥ حॻاته ʱǻعله أكʙʰ مʙونة إذا تعʙض إلى مȎʦʯʴ عال
 الʳʸاʙʟ في فʙʯة لاحقة مʥ حॻاته.

  الʹȂʙʢات الʯي تʗعʤ بʙامج الʙʸونة : 
لॻʸʹʯة الʙʸونة الʹفॻʴة لȎʗ  (Mind Matters, 2018)ورد في نʙʵة الॺʸادرة الأسʙʯالॻة  

الʙʸاهقʥʻ في الʗʸارس أن هʹاك مʦʸʱعة تʗاخلات قائʸة على أساس نȏʙʢ تʗعʤ بʙامج الʙʸونة 
الʹفॻʴة الʯي تȖʮʠُ الآن Ǻغʙض تʤॻɸʗ معʙفة ومهارات الʠلاب لؒي ॻʠʯʴǻعʦن مʦاجهة صعȁʦات 

ل معالʱة نȂʙʢة تقʗم مʦʸʱع ة مʯʳلفة مʥ الʸعʙفة الॻʲاة والॺقاء في حالة نفॻʴة جʗʻة، وؕ
  والʸهارات  مʥ هʘه الʗʯاخلات أو الʸعالʱات:

  : Social and Emotional Learning( SEL) الʯعلʤ الاجʸʯاعي والانفعالي  -1
هʘا الʱʸال له جʘور تʗʯʸ إلى الʘؕاء الانفعالي وهॺɸ ʦارة عʥ تʙȂʦʠ للʸعʙفة والʸهارات الهʗف 

  تعʸل ʦʸؕاجهة ناجʲة لʸهام وصعȁʦات الॻʲاة.  مʹها تʹʤॺʢ الانفعال والʦʱانʔ الاجʸʯاॻɸة
ॻة  -2 ʦؕلʴة الॻɼʙعʸالCognitive Behavioral  :  

ॻة تارॻʳȂا مʥ الʗʯخلات الؒلॻȜॻʹʻة لʸعالʱة مʵاكل الʲʶة   ʦؕلʴة الॻɼʙعʸال ʔʻع الأسالॺʹت
ॻة على  ʦؕلʴة الॻɼʙعʸة الॻʴونة الʹفʙʸامج الʙب ʚ ʙؕت.Ȗاب والقلʭʯل الاكʰائعة مʵة الॻʴالʹف

ʯفاعلات بʥʻ الʸعʯقʗات والʵʸاعʙ والʴلॻؕʦات، والʗʮʸأ الأساسي لهʘه الʸعالʱات هʃॻؕ ʦ أن ال
تفʙʻؒ الʝʳʵ في الʃɾʦʸ أو الʗʲث يʓثʙ على شعʦره وما الȏʘ سॻفعله ʸॻɼا ǺعʸǺ ،ʗعʹى أنه 
 ȏʘال ʦذاته ه ʃɾʦʸال ʛॻول ʃɾʦʸلل ʝʳʵال ʙʻʴن  تفʦȜǻ  ʝʳʵلل ʃɾʦʸث الʗʲǻ ماʗʹع

  معʥʻ وما يॺʯعه مʥ تʙʶفات ʸॻɼا Ǻعǻ .ʗقʦد إلى انفعال
ॻة الʠلاب على: ʦؕلʴة الॻɼʙعʸء الȎادॺم مʗʳʯʴي تʯونة الʙʸامج الʙب ʗاعʴو ت  

ॻاته. - ʦؕد، وانفعالاته، وسلʙات الفʗقʯمع ʥʻات بʠǺاʙʯال ʤفه  
-  ʥȜʸǻ يʯة الॻʮلʴال ʛالʹف ʥفاع عʗال ʙʻؒتف ȉاʸأن ʞعȁة وॻمʦʻال ȏʗʲʯال ʃɾاʦفي م ʙʻؒفʯال

  .ʡهʦرها
  تʗʲيʙʟ ʗق أكʙʰ فائʗة للʯفʙʻؒ أو ʙʟق بʗيلة  لعʙض الʦʸاʃɾ الॺɹʶة. -

  : Positive Psychologyعلʤ الʹفʛ الإʱǻابي  -٣   
ʚʻ مʥ مʲاولة معʙفة أوجه  ʙؕʯيʹقل ال ،ʛالʹف ʤوع علʙف ʥم ʖيʗع حʙف ʦابي هʱǻالإ ʛالʹف ʤعل

و الʙضا الॻʲاتي. ولعل أفʷل الʠʳأ إلى فهॻɽॻؕ ʤة تʦسॻع  مʱال الʲʶة الʹفॻʴة الإʱǻابॻة أ
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 ʕيʗʻابي ل جابل وهʱǻالإ ʛالʹف ʤلعل ʃȂʙتعGable & Haidt   ʤهʴي تʯوف الʙʢأنه دراسة الǺ
  في ازدهار الأداء الأفʷل للأفʙاد، والʦʸʱʸعات، والʓʸسʴات.

  : Mindfulness Approachesتʗاخلات الॻقʢة العقلॻة -٤   
ʲʶة الإʱǻابॻة وعلʤ الʹفʛ الإʱǻابي، وأنها أحʗ أن الॻقʢة العقلॻة تʹʗرج تʕʲ علاجات ال

العلاجات الهامة للʙʸونة الʹفॻʴة. تقʦم تʗاخلات الॻقʢة العقلॻة على معʯقʗ أن الاتʶال Ǻاللʢʲة 
الʲاضʙة والʸلاحʢة بهʗوء لأفؒارنا، ومʵاعʙنا. ʥȜʸǻ مʸارسة الॻقʢة العقلॻة عȖȂʙʟ ʥ تȂʙʸʹات 

ʥȜʸʸال ʥم ʥؒول Ȋا فقʘه ʛॻأمل، لʯل تʹاول  الʰد مʙة الفʠʵه لؒل أنॺʹʯخلال ال ʥها مʯزراع
  الʠعام، والʯʴॺʹة، والʵʸي، والاسʸʯاع. 

  أهॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة لʠلاب الʱامعة:  
 ʦʸʹر الʦʠفي ت ʙثʓدور فعال وم ʥه مॺɹا تلʸǺ ةॻʶʳʵات الʸس ʥة هامة مʸة سॻʴونة الʹفʙʸال"

نʴانॻة ȜʵǺل عام حʖʻ تعʙʮʯ خاصॻة أولॻة الʹفʴي والاجʸʯاعي للفʙد، وفي تʻȜʵل الॻʶʳʵة الإ 
تʵؒف عʥ نفʴها في شȜل الاتʚان الانفعالي لȎʗ الفʙد، وقʗرة الأنا على الʦʸاجهة والʯغلʔ على 
الʶعȁʦات الانفعالॻة لȎʗ الفʙد، وقʗرة الأنا على الʦʸاجهة والʯغلʔ على الʶعȁʦات الانفعالॻة، ولا 

 ʥه مǺ عʯʸʯا تʸǺ ةȂʦʴة الॻʶʳʵأن ال ʣة شॻʴونة الʹفʙʸلة في الʰʸʯة مॻابʱǻل على الإʗات تʸس
  ).٢٠١٦تʦفʙ للفʙد فʙصا للʹʦʸ والارتقاء" (مʗʸʲ القللي، 

كʸا "إن ذوȏ الʙʸونة الʹفॻʴة العالॻة يʯعاʦʵǻن مع انفعالات إʱǻابॻة مʰل الهʗوء والʻȜʴʹة مع 
الʴلॻʮة، فʷلا عʥ القʗرة على القʗرة على الʚʻʻʸʯ والإدارة الفعالة لؒل مʥ الانفعالات الإʱǻابॻة و 

ضȊॺ وتʹʤॻʢ الاسʱʯاǺات الانفعالॻة، ʸǺا ʳǻفʦʶǺ ʞرة واضʲة مʥ الʯأثʙʻات الʴلॻʮة للʙʮʳات 
والأحʗاث الʷاغʠة. ومʙتفعي الʙʸونة لʗيهʤ رॺɺة وȀرادة وقابلॻة عالॻة لʔȂʙʱʯ الأشॻاء والاعʯقاد 

قادرون على الʹʙʢ إلى الȜʵʸلات مǺ ʥأن الʲʸاولة والʠʳأ بل والفʵل أحॻانا جʚء مʥ الॻʲاة، و 
زواǻا مʯعʗدة للʯʳʸǺ ʙʶॺʯلف العʦامل الॺʮʴʸة لها والʲلʦل الʯʳʸلفة الʸʯʲʸلة للʯغلʔ علʻها" 

  ).٢٠١٣(مʗʸʲ أبʦ حلاوة، 
وقʗ أشارت العʗيʗ مʥ الʗراسات الʗʲيʰة لأهॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة للأفʙاد، وسʹʙʠʯق هʹا        

Ǻ امعةʱلاب الʠها لʯʻʸن لأهʦʻجʗʻȁو ȏʙفॻجل ʣأشارت دراسة م ʗفة خاصة، فقʶ(McGillivray 
&Pdgeon,2016) )يʹʻȁʙʵال ʗʻʴي ٢٠١٦ودراسة الʴالʹف ʙتʦʯال ʞفʳونة تʙʸأن ال (

وتأثʙʻاته لʟ Ȏʗلاب الʱامعة حʖʻ ذʙؕ مʣ جلॻفȏʙ وʗʻȁجʦʻن أن الʙʸونة عامل حʸاǻة يʯفاعل مع 
ǻالإǺ اʷǻونة أʙʸال Ȋॺتʙوت ،ʙتʦʯات الॺʮʴم ʔي، إلى جانʴفاه الʹفʙة والǻدʙة والفॻɸاʸʯة الاجॻابʱ

) ٢٠١٧تعʚȂʚ الʲʶة العقلॻة والʃॻؒʯ مع الॻʲاة الʱامॻɹة، وأثʕʯʮ دراسة سعادة الهاشॻʸة (
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علاقة إرتॺاȉ إʱǻابॻة بʥʻ الʙʸونة الʹفॻʴة والʲʶة الʹفॻʴة الʗʻʱة للʠلاب الʱامعʥʻʻ وهʘا ما 
ʗ أن الʙʸونة الʹفॻʴة Ǻُعʗا هاما ʓؕي  ʞعǺ ةʗح ʥف مɽʳه تعالج وتʯʻʸʹة وتॻʴة الʹفʲʶلل

) ، بل وأن لها ٢٠١٦الȜʵʸلات الʹفॻʴة لȎʗ الॺʵاب الʱامعي، ʸؕا ورد بʗراسة عʸاد العʦني(
). وهʹاك ٢٠١٧علاقة أʷǻا ʦʱǺدة الॻʲاة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة (فʓاد صʙʻʮة ورزان إسʸاعʻل، 

ʥʴʲُة تॻʴونة الʹفʙʸإلى أن ال ʙʻʵت Ȏʙل  دراسات  آخʰامعة  مʱلاب الʟ Ȏʗة لॻɼʙعʸائف الʡʦال
)، والʯفʙʻؒ الأخلاقي ʗؕراسة مʙوة مʗʸʲ ٢٠١٧القʗرة على حل الȜʵʸلات ʗؕراسة لانا الʦʮʵل (

)٢٠١٦ .(  

  فʙوض الʗراسة: 
  بʹاءً على أدبॻات الʗراسات الʴاǺقة وفي ضʦء نʯائʱها افʙʯضʕ الॺاحʰة ما يلي:

تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʙʸونة الʹفॻʴة لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة  - 1
 .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶة لॻʴونة الʹفʙʸاس الॻɿعلى م ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯال 

2 -  ʥʻʯعʦʸʱʸاد الʙأف Ȏʗة لॻʴونة الʹفʙʸي درجات الʠسʦʯم ʥʻا بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦت
في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 

 الॻʮȂʙʱʯة.
لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʙʸونة الʹفॻʴة لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة  - 3

 الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة.
لʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة تعȏʚ إلى تȖʻʮʠ تʦجʗ تغʙʻʻات في ديʹامॻات الॻʶʳʵة لȎʗ حالʯي ا - 4

 الʙʮنامج.

  إجʙاءات الʗراسة:
 راسةʗأولا: مʹهج ال 
نʙʢا لॻʮʠعة الʗراسة الʲالॻة (دراسة سʦȜॻمȂʙʯة / ؕلॻؒʹʻة) وأهʗافها الʯي تʴعى إلى تॻɿʲقها،  

اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʸʹهج الʮȂʙʱʯي أحادȏ الʤॻʸʶʯ وثʹائي الʤॻʸʶʯ لȖʻʮʠʯ بʙنامج الʗراسة 
ʹʸل والʮة لها قॻʶʳʵات الॻيʹامʗال ʗيʗʲة وتॻʴونة الʹفʙʸة الʷفʳʹالات مʲراسة الʗؒي لʹʻهج الؒل

  وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج.
 راسةʗة الʹʻا: عॻثان 

  تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة ؕالآتي:
 عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة: -1
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لʗراسة الʦȜॻʴمȂʙʯة وتقʹʥʻ مॻɿاس وهي العʻʹة الʯي تʤ مʥ خلالها الʲʯقȖ مʥ ؕفاءة أداة ا  
) ʥة مʹʻالع ʕنʦؒة، وتॻʴونة الʹفʙʸ١٥٠ال ʤارهʸاوح أعʙʯة تॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ ʥة مॺالʟا وॺًالʟ (

) ʥ٢٢-١٨م) ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،(١٩,٩٩٣) عاما ȏارॻɹاف مʙʲفي ١,٢٠١) عامًا، وان ʣوذل ،(
  م.٢٠١٨/٢٠١٩الفʶل الʗراسي الأول مʥ العام الʗراسي 

 لʗراسة الأساسॻة:عʻʹة ا-٢
) ʥة مॻراسة الأساسʗة الʹʻع ʕنʦؒة ٦٠تॻلȜǺ عةȁة الأرॻراسʗق الʙلاب الفʟ ʥة مॺالʟا وॺالʟ (

م)، ٢٠١٩-٢٠١٨الॻȁʙʯة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ في الفʶل الʗراسي الʰاني للعام الʱامعي (
 ʥʻما ب ʤارهʸاوح أعʙʯة، تʠǺاʷعة الʦʸʱʸة والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʥʻلʰʸما، عا ٢٢-١٨م

) ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺره(٢٠,٩١٦ʗق ȏارॻɹاف مʙʲنȀ١,٢٢٦) عاما، و.(  
  راسةʗا: أدوات الʰثال 

  تʹقʤʴ أدوات الʗراسة إلى: أدوات الʗراسة الʦȜॻʴمȂʙʯة وأدوات الʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة
  أدوات الʗراسة الʦȜॻʴمȂʙʯة: -1

 م، تʙجʸة وتقʹʥʻ م٢٠١٣ʗʸʲمॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة إعʗاد ʦؕنʦر ودǻفʗسʦن عام   -أ
 ):٢٠١٦القللي(

م وذلʣ لॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة ٢٠٠٣أعʗ الॻɿʸاس في صʦرته الأصلॻة ʦؕنʦر ودǻفʗʻسʦن عام 
مʥ خلال خʴʸة عʦامل وهي: الؒفاءة الॻʶʳʵة والإصʙار والʸʯاسʣ، مقاومة الʯأثʙʻات الʴلॻʮة، 

ʸǻان Ǻالقʗر. تقʮل الʘات الإʱǻابي نʦʲ الʯغʙʻʻ والعلاقات الاجʸʯاॻɸة الʹاجʲة، الʙʠॻʴة، الإ
 )ʔʻتʙʯائل هي على الʗة بʴʸخ ʥم ʗيل واحʗار بॻʯاخǺ اسॻɿʸد الʦʹص على بʦʲفʸال ʔʻʱʯʴȂو

  لا تʹȖʮʠ أبʗا). –نادرا ما تʹȖʮʠ  –تʹȖʮʠ إلى حʗ ما  –لا تʹȖʮʠ أحॻانا  –تʹȖʮʠ دائʸا 
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʙʸونة الʹفॻʴة:

  صʗق مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة: -1
ʗق  قام مُعʙʟ ةʗعǺ ةॻȁʙة الغʭʻʮاس في الॻɿʸق الʗص ʥم ȖقʲʯالǺ "نʦسʗʻفǻر ودʦنʦاس "كॻɿʸال

مʹها: صʗق الȎʦʯʲʸ، وصʗق الʥʻʸȜʲʸ والʗʶق الʙʸتǺ Ȋॺالʣʲʸ، والʗʶق الʮʹائي، وȁالʹॺʴة 
للʗʶق الʮʹائي أʡهʙ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة الʗʯوʙȂ الʸائل أن العʦامل الʴʸʳة 

ʛॻɿة تʸار  القائʸر والإناث والأعʦؕʘال ʥاسقة لؒل مʹʯم ʕائج ؕانʯʹة، وأن الॻʴونة الʹفʙʸال
  الʚمʹॻة الʯʳʸلفة. 
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) بʯعʔȂʙ الॻɿʸاس وقام Ǻعʙضه على الʴادة ٢٠١٦وفي الʭʻʮة العॻȁʙة قام مʗʸʲ القللي (
 ʗة وقॻȁʙة إلى اللغة العȂʚʻلʱاللغة الإن ʥاس مॻɿʸد الʦʹة بʸجʙة تʲص ʥم ʗأكʯلل ʥʻʸȜʲʸقام ال

.ȏʙاهʢق الʗʶخلال ال  ʥاس مॻɿʸق الʗاب صʴʲǺ  
 ʥم Ȗقʲʯة الʹʻة على عॻʴونة الʹفʙʸاس الॻɿق مʗاب صʴʲǺ ةʰاحॺال ʕة قامॻالʲراسة الʗوفي ال

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة علي الʹʦʲ الʯالي:
 الʗʶق الʯلازمي:  -أ

) ʟالॺاً ١٥٠(تʤ إʱǻاد الʗʶق الʯلازمي للॻɿʸاس ʴʲǺاب معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ درجات 
وʟالॺة على مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة لʦؒنʦر ودǻفʗسʦن الʗʳʯʴʸم في الʗراسة ودرجاتهʤ على 
مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة لفॻɾʦة رضʦان (الʣʲʸ)، فʮلغʸॻɾ ʕة معامل الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة 

) ʣʲʸم والʗʳʯʴʸاس الॻɿʸدلالة (٠,٥٥٧لل Ȏʦʯʴم ʗʹة دالة عʸॻɾ ل )، وه٠,٠١)، وهيʗا يʘ
على قʗرة درجات مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة لʦؒنʦر ودǻفʗسʦن على الǺ ʓʮʹʯالأداء الʲالي على 

 مʣʲ آخʙ تʗʳʯʴم ॻɼه الʸʴة مʦضع الاهʸʯام.
ȏʗʻ:  -ب ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯق الʗص 

ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة Ǻاسʗʳʯام بʙنامج  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯم الʗʳʯاس ʤت
AMOS. V.23 ، فةʦفʶل على مʶات ؕامʹة، وحʙʻغʯة مʴʸاس على خॻɿʸق الʗص ʙʮʯواخ

ȏʗʻ، وأسفʙت الʹʯائج  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯفة للʦفʶʸال ʕعʷاس، واخॻɿʸدات الʙمف ʥʻات بʟاॺالارت
Ȏʗʻ لʸفʙدات  ʦؕʯل العاملى الʻلʲʯائج الʯالي نʯول الʗʱضح الʦȂعاد، وǺدات على الأʙفʸع الॺʵت ʥع

ॻʴونة الʹفʙʸاس الॻɿا يلي:مʸؕ ة  

  التشبع  م  العوامل
الخطأ 

  المعياري
  التشبع  م  قيمة "ت"

الخطأ 
  المعياري

  قيمة "ت"

الكفاءة الشخصية 
والإصرار 
  والتماسك

٢٫٢٣٠  ٠٫٦٠٤  ١٫٩٥٠  ٥  **٢٫٩١٨  ٠٫٣٧٠  ١٫٠٨٠  ١**  

٢٫٦٤٣  ٠٫٣٨٤  ١٫١١٥  ٦  **٣٫٤٢٨  ٠٫٨٠٠  ٢٫٧٤٣  ٢**  

٣٫٢٧٤  ٠٫٦٤٦  ٢٫١١٦  ٧  **٣٫٣٤٧  ٠٫٧٠٠  ٢٫٣٤٣  ٣**  

٢٫١٦٧  ٠٫٣٦٢  ٠٫٧٨٤  ٨  **٣٫٢٦٧  ٠٫٥٣٦  ١٫٧٥٢  ٤*  

مقاومةالتأثير 
  السلبية

٤٫٩٦٥  ٠٫١٣١  ٠٫٦٤٩  ١٣  **٤٫٥٢١  ٠٫١٨٦  ٠٫٨٤١  ٩**  

٥٫٦٤٦  ٠٫١٥١  ٠٫٨٥١  ١٤  **٨٫٢١٤  ٠٫١٢٢  ١٫٠٠٣  ١٠**  
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٨٫٨٤١  ٠٫١٣٦  ١٫١٩٩  ١٥  **٥٫٨٣٦  ٠٫١٤٩  ٠٫٨٧٢  ١١**  

٥٫٤٧٤  ٠٫١٢٧  ٠٫٦٩٥  ١٢**  -  -  -  -  

تقبل الذات 
  الإيجابي

٤٫٩٦٩  ٠٫١٥٤  ٠٫٧٦٦  ١٩  **٧٫٤٧٣  ٠٫١٣١  ٠٫٩٧٩  ١٦**  

٨٫١٦٧  ٠٫١٢٢  ٠٫٩٩٧  ٢٠  **١١٫٠٠٤  ٠٫١٠٩  ١٫١٩٥  ١٧**  

٨٫٧٠٠  ٠٫١٠٥  ٠٫٩١٥  ١٨**  -  -  -  -  

  السيطرة
٥٫١٤٨  ٠٫١٢٩  ٠٫٦٦٣  ٢٣  **٥٫٦٧٨  ٠٫١٣٧  ٠٫٧٧٨  ٢١**  

٤٫٧٠٨  ٠٫١١٩  ٠٫٥٦٢  ٢٢**  -  -  -  -  

  **٨٫٢٩٨  ٠٫١١٤  ٠٫٩٤٦  ٢٥  **٦٫٠٣٧  ٠٫١٥٨  ٠٫٩٥٤  ٢٤  الإيمان بالقدر

  )٠,٠٥)       (*) دالة عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة (٠,٠١(**) دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (               
يʷʯح مʥ الʗʱول أن ʤॻɾ  تॺʵعات جॻʸع الʸفʙدات والʯى تʰʸل الʯʸغʙʻات الʵʸاهʗة على الأǺعاد 

الॻʶʳʵة والإصʙار والʸʯاسʣ، مقʦمات الʴʸʳة والʯى تʰʸل الʯʸغʙʻات الؒامʹة وهي (الؒفاءة 
 ʗؕʓا يʘا، وهॻًائʶدالة إح ʕر) ؕانʗالقǺ انʸǻة، الإʙʠॻʴابي، الʱǻات الإʘل الʮة، تقॻʮلʴال ʙʻأثʯال
ȏʗʻ لॻɿʸاس الʙʸونة الʹفॻʴة، وʘȁلॺʶǻ ʣح عʗد مفʙدات  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯق الʗعلى ص

  ) مفʙدة.٢٥الॻɿʸاس (
 ʥʴات حʙشʓذج مʦʸʹال Ȗحق ʗالي:وقʯال ʦʲʹقة على الǺاʠʸال  

وهʦ أقل مʥ  ٢,٧٠٦) = CMIN) ((DFودرجات الȂʙʲة X2) ( ٢مʓشʙ الʹॺʴة بʤॻɾ ʥʻ ؕا -
، X٧١٧,١٨٠) ( ٢) وهʘا ʙʻʵǻ الى مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة ؕا٥(

 ).٢٦٥ودرجات الȂʙʲة (
) مʸا ٠,٠٦٨( ) ʴǻاوRMSEA Ȏمʓشʙ الʘʱر الॻȁʙʯعى لʦʯʸسȊ مȁʙعات خʠأ الاقʙʯاب ( -

.ʙفʶال ʥب مʙʯقǻ نهʦؒانات لॻʮذج للʦʸʹقة الǺاʠم ʥʴل على حʗي 
) مʸا يʗل على ٠,٠٩) ʴǻاوRMR) Ȏمʓشʙ الʘʱر الॻȁʙʯعى لʦʯʸسȊ مȁʙعات خʠأ الʦʮاقي ( -

.ʙفʶال ʥه مǺاʙʯانات لاقॻʮذج للʦʸʹقة الǺاʠم 
لॻʮانات ) مʸا يʗل على مʠاǺقة الʹʦʸذج ل٠,٧٦) ʴǻاوGFI) Ȏمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة ( -

.ʗاحʦال ʥه مǺاʙʯلاق 
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) مʸا يʗل على مʠاǺقة الʹʦʸذج ٠,٩٢) ʴǻاوAGFI) Ȏمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʲʶʸح ( -
.ʗاحʦال ʥه مǺاʙʯانات لاقॻʮلل 

- ) Ȏʗايʚʯقة الǺاʠʸال ʙشʓمIFI) Ȏاوʴǻ (انات ٠,٨٦ॻʮذج للʦʸʹقة الǺاʠل على مʗا يʸم (
.ʗاحʦال ʥه مǺاʙʯلاق 

ʗ تʯʸع الॻɿʸاس ʗʶǺق والʓʸشʙات الʴاǺقة تʗل على مʠا - ʓؕا يʸانات، مॻʮذج للʦʸʹقة الǺ
ȏʗʻ مقʦʮل.  ʦؕعاملي ت 

 ثॺات مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة: -2
  ʤॻɾ عॻʸج ʕان تʤ الʲʯقȖ مʥ ثॺات الॻɿʸاس في الأصل الأجʹʮي ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ، وؕ

ʕ )، وأعلى ʸॻɾة بلغ٠,٦٩٠معاملات الॺʰات مقʦʮلة، وȁلغʕ أقل ʸॻɾة لʸعامل ثॺات ألفا (
)٠,٨٩٢.(  

 ʕان وفي الʭʻʮة العॻȁʙة قام الʙʯʸجǺ ʤالʲʯقȖ مʥ ثॺات الॻɿʸاس ʴʲǺاب معامل ألفا ʙؕونॺاخ وؕ
)، وأعلى ʸॻɾة ٠,٦١٢جॻʸع ʤॻɾ معاملات الॺʰات مقʦʮلة، وȁلغʕ أقل ʸॻɾة لʸعامل ثॺات ألفا (

) ʕا٠,٨٣٤بلغʗʳʯاسǺ ةॻɽʶʹئة الʚʱʯقة الȂʙʟ اتॺʰاب الʴʲل ʤجʙʯʸم الʗʳʯا اسʸؕ ،( م معادلة
)، والʹʶف الʰاني ٠,٦٦٣سʙʻʮمان بʙاون، وȁلغʤॻɾ ʕ معامل الॺʰات للʹʶف الأول مʥ الॻɿʸاس (

)٠,٨١٦ .(  
 ʥم Ȗقʲʯة الʹʻة على عॻʴونة الʹفʙʸاس الॻɿات مॺاب ثʴʲǺ ةʰاحॺال ʕة قامॻالʲراسة الʗوفي ال

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة علي الʹʦʲ الʯالي:
ة الʹفॻʴة ȂʙʠǺقʥʻʯ، وهʸا Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ وȂʙʟقة الʚʱʯئة تʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات مॻɿاس الʙʸون

  الʹॻɽʶة ʸؕا يلي:
  Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ:  -أ

  معاملات ثبات ألفا كرونباخ  الأبعاد  م

  ٠٫٧٥٣  الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك  ١

  ٠٫٧٨٨  مقاومة التأثير السلبية  ٢

  ٠٫٨٠٤  تقبل الذات الإيجابي  ٣
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تʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ، حʖʻ تʤ اسʗʳʯام معامل ألفا 
كʙونॺاخ لʴʲاب الॺʰات لؒل Ǻُعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس ؕلٍ على حʗة، وʦȂضح الʗʱول الʯالي ʸॻɾة 

  ألفا ʙؕونॺاخ لأǺعاد مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة ʸؕا يلي:معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة 
) ʥʻما ب ʕاوحʙة تॻʴونة الʹفʙʸاس الॻɿعاد مǺات أॺول أن معاملات ثʗʱال ʥح مʷʯ٠,٧٢٠ي ،

ʗ صلاحॻة اسʗʳʯام مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة ٠,٨٠٤ ʓؕا يʸتفعة مʙات مॺعها معاملات ثॻʸوج ،(
  للʗراسة الʲالॻة.

 Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة:  -أ
ʤح  تॻʲʶʯام معادلة الʗʳʯاس ʤاون، وتʙمان بʙʻʮقة سȂʙʠǺ ةॻɽʶʹئة الʚʱʯات الॺاب معامل ثʴح

لॺʰات نʶف الاخॺʯار، وʦȂضح الʗʱول الʯالي ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة للأǺعاد 
  والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʙʸونة الʹفॻʴة ʸؕا يلي:

  معاملات ثبات التجزئة النصفية  الأبعاد  م

  ٠٫٦٩١  الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك  ١

  ٠٫٧٥٩  مقاومة التأثير السلبية  ٢

  ٠٫٦٧٠  تقبل الذات الإيجابي  ٣

  ٠٫٧٣٢  السيطرة  ٤

  ٠٫٧٢٠  الإيمان بالقدر  ٥

  ٠٫٧٠٢  ثبات الدرجة الكلية            

تʙاوحʕ ما بʙʻʵǻ ʥʻ الʗʱول أن معاملات ثॺات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة للأǺعاد والʗرجة الؒلॻة 
ʗ صلاحॻة ٠,٧٥٩، ٠,٦٧٠( ʓؕا يʸا مॻًائʶلة إحʦʮتفعة ومقʙات مॺعها معاملات ثॻʸوج ،(

  اسʗʳʯام هʘا الॻɿʸاس.
  
  

  ٠٫٧٢٢  السيطرة  ٤

  ٠٫٧٢٠  الإيمان بالقدر  ٥

  ٠٫٧٣٩  ثبات الدرجة الكلية           
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  الاتʴاق الʗاخلي:-٣
في الʦʶرة العॻȁʙة لॻɿʸاس الʙʸونة الʹفॻʴة جȎʙ الʲʯقȖ مʥ الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس  

بʥʻ درجات ؕل Ǻعʗ مʥ عʦامل الॻɿʸاس  Ǻاسʗʳʯام معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن للʵؒف عʥ العلاقة
ʘلʣ حʴاب معامل الارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ ؕل بʹʗ مʥ بʹʦد الॻɿʸاس  والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس، وؕ
والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ يʹʸʯي إلॻه والعلاقة بʥʻ بʹʦد الॻɿʸاس Ǻعʷها بॺعʞ . وفي الʗراسة 

الʙʸونة الʹفॻʴة على عʻʹة الʲʯقȖ مʥ  الʲالॻة قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس
الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة علي الʹʦʲ الʯالي: قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل 
ॺɸارة والॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي الॻه تلʣ الॺɹارة، والʗʱول الʯالي يʦضح معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات ؕل 

  ॺɸارة والʗرجة الؒلॻة للॺعʸؕ ʗا يلي:

  )٠,٠١** دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
) ʥʻما ب ʕاوحʙت ȉاॺمعامل الارت ʤॻɾ ول أنʗʱال ʥح مʷʯ٠,٨٨١، ٠,٤٢٣ي ʤॻɾ عॻʸوجاءت ج (

معامل الارتॺاȉ مʦجॺة ومʙتفعة، وأن هʘه الʤॻɿ مقʦʮلة إحʶائॻًا، مʸا ʙʻʵǻ إلي صʗق الاتʴاق 
  للॻɿʸاس.الʗاخلي 

البعد 
  الأول

معامل 
  الارتباط

البعد 
  الثاني

معامل 
  الارتباط

البعد 
  الثالث

معامل 
  الارتباط

البعد 
  الرابع

معامل 
  الارتباط

البعد 
  الخامس

معامل 
  الارتباط

٠٫٨٨٧  ٢٤  ٠٫٨٥٧  ٢١  ٠٫٧١٣  ١٦  ٠٫٧٢٨  ٩  ٠٫٤٢٣  ١  

٠٫٨٨١  ٢٥  ٠٫٧٥٩  ٢٢  ٠٫٨٤٣  ١٧  ٠٫٧١٦  ١٠  ٠٫٧٨٩  ٢  

٠٫٧٩٣  ٢٣  ٠٫٧٣٨  ١٨  ٠٫٦٣٢  ١١  ٠٫٦٦٦  ٣  - - 

٠٫٦٩١  ١٩  ٠٫٦٤٧  ١٢  ٠٫٥٩٦  ٤  - - - - 

٠٫٨١٢  ٢٠  ٠٫٦٠٩  ١٣  ٠٫٧٣٦  ٥  - - - - 

٠٫٦٤٧  ١٤  ٠٫٤٩٣  ٦  - - - - - - 

٠٫٦٩٢  ١٥  ٠٫٦٧٣  ٧  - - - - - - 

٠٫٤٥٢  ٨  -  -  - - - - - - 
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كʘلʣ تʤ حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل Ǻُعʗ فʙعي والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس، وʦȂضح 
الʗʱول الʯالي ʤॻɾ معاملات ارتॺاȉ درجة ؕل Ǻُعʗ فʙعي Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس في الʙʸونة 

  الʹفॻʴة ʸؕا يلي:

  الأبعاد  م
معامل ارتباط البعُد الفرعي بالدرجة الكلية 

  للمقياس

  **٠٫٦٠٥  الكفاءة الشخصية والإصرار والتماسك  ١

  **٠٫٦١٥  مقاومة التأثير السلبية  ٢

  **٠٫٦٩١  تقبل الذات الإيجابي  ٣

  **٠٫٤٠٢  السيطرة  ٤

  **٠٫٣٨٢  الإيمان بالقدر  ٥

  )٠,٠١** دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
وجاءت جॻʸع ) ٠,٦٩١، ٠,٣٨٢) أن ʤॻɾ معامل الارتॺاȉ تʙاوحʕ ما بʥʻ (٨يʷʯح مʥ الʗʱول (

ʤॻɾ معامل الارتॺاȉ مʦجॺة ومʙتفعة، وأن هʘه الʤॻɿ مقʦʮلة إحʶائॻًا، مʸا ʙʻʵǻ إلي صʗق 
 الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس.

ي قائʤ على الॻقʢة العقلॻة لॻʸʹʯة الʙʸونة الʹفॻʴة لȎʗ   -ب ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙب
 ʟلاب الʱامعة(إعʗاد الॺاحʰة):

 أولا: الʯعǺ ʃȂʙالʙʮنامج: 
مج الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة هʦ بʙنامج إرشادȏ مُعʗ لॻʸʹʯة الʙʸونة الʹفॻʴة لȎʗ الʙʮنا

ي وفʹॻات الॻقʢة العقلॻة، وʦؒʯȂن  ʦؕلʴفي الʙعʸات العلاج الॻʹخلال ف ʥم ʣامعة، وذلʱلاب الʟ
الʙʮنامج مʥ أرȁعة مʙاحل بʦاقع أثʹʯي وعʙʵون جلʴة ( ثلاث جلʴات أسॻɸʦʮا). مॻʹʮا على 

ي القائʤ على الॻقʢة العقلॻة.أسʛ وأهʗا ʦؕلʴفي الʙعʸنامج الʙʮف ال  
  ثانॻا: الهʗف العام مʥ الʙʮنامج:    

  يهʗف الʙʮنامج لॻʸʹʯة الʙʸونة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.
  ثالʰا: أهʗاف الʙʮنامج الʳاصة والإجʙائॻة:   

 :ʥʻ   يهʗف الʙʮنامج إلى تʲقȖʻ الʯالي لȎʗ الʠلاب الʵʸارؕ
١-ʠال ʙعʵǻ ة.أنȂʙʵॺال ʛرة الʹفʗقǺ انʸǻوالإ ʛالʹف ʥضا عʙالǺ رʦعʵات والʘال ʙيʗقʯب ʔال  
  أن يʦʯصل للʦȜʸنات الʸعॻɼʙة الʦʵʸهة وتغʙʻʻها.-٢
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  أن يʹʸي مهارات حل الȜʵʸلات.-٣
أن ǻقʦم بʥȂʦؒʯ علاقات اجʸʯاॻɸة على أرض الʦاقع تʴهʤ في الʦʵʸرة والʴʸاعʗة وتʦؒن -٤

  ʰʸǺاǺة شȜॺة دعʤ للفʙد.
  يʹʸي وȂعʚز قʗرة الأنا على مʱابهة الʶعȁʦات.أن -٥
  أن يʹʸي الʯفاؤل والʹʙʢ للॻʲاة Ǻأمل والاسʵॺʯار خʙʻا لʸا هʦ قادم.-٦
أن يʯقʮل الʯغʙʻ وʓȂمǺ ʥأنه سʸة مʥ سʸات الॻʲاة، فالأحʗاث مʯغʙʻة لا تʕʮʰ على وتʙʻة  -٧

  واحʗة.
  أن يʗʯرب على الʙʮʶوالʙʯوȏ وعʗم الʙʴʯع.-٨
  ضʙ وعʗم الالʯفات للʸاضي Ǻأحʗاثه وخفʞ الʦʯتʙ والقلʵǺ Ȗأن الʯʴʸقʮل.أن يهǺ ʤʯالʲا-٩

  أن يʹʙʢ للأحʗاث الʸاضॻة على أنها خʙʮات مʯعلʸة وʦؒȂُن وجهة إʱǻابॻة حॻالها. -١٠
  راǺعا: الأسʛ الʯي ǻقʦم علʻها الʙʮنامج:     

  الأسʛ العامة:-
للʯعʗيل، وأن الʴلʦك الإنʴاني يǺ ʚʻʸʯالॺʰات الأساس العام للʙʮنامج هʦ أن الʦȜʸن الʸعʙفي قابل  

  نॻʮʴا وʥȜʸȂ الǺ ʓʮʹʯه.
  الأسʛ الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة:-

 ʗʹع ʥʻ عʹʗ وضع الʙʮنامج وضعʕ الॺاحʰة في الاعॺʯار مʗʮأ الفʙوق الفʙدǻة للأفʙاد الʵʸارؕ
 ʣلʘؕ ،ʤاتهॻانȜمȀو ʤراتهʗة لقʸلائʸال ʃɾاʦʸفي ال ʤوضعه ʣذل ʥʸʷʯȂنامج وʙʮال Ȗʻʮʠت

  سʯعʗادهʤ ورغʯʮهʤ في الʗʯخل الإرشادȏ، ومʙاعاة الفʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ.ا
  الأسʛ الاجʸʯاॻɸة:-

الفʙد عʦʷا في جʸاعة، وʯȂأثʸǺ ʙعايʙʻ وʤॻɾ مʸʯʱعه الॻɼ ʜॻɹǻ ȏʘه، لهʘا وضعʕ الॺاحʰة في 
ʥʻ في الʙʮنامج على أنهʤ ؕائʹات اجʸʯاॻɸة تʜॻɹ في واقع  الॺʴʲان الʹʙʢ للأفʙاد الʵʸارؕ

  ي ʔʱǻ أن ʦȜǻن له نفʛ الʤॻɿ والʸعايʙʻ.اجʸʯاع
 الأسʛ الأخلاॻɾة: -

 ʥم ʦار، وفي جॺا إجʸدون ȏخل الإرشادʗʯة الॻلʸافقة على عʦʸفي ال Ȗʲؕل ال ʤن لهʦ الʵʸارؕ
 ȏا أʸاب ودونॺأس ȏاء أʗا إبʸاب دونʲʴارك الانʵؕل م Ȗح ʥة، ومȂʙʴان والʹʭʸʟوالا ʥالأم

  مʦʭʴلॻة.
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  الأسʛ الفلॻɽʴة:-
ʮم الʦقǻ ةʢقॻعلى ال ʤي القائ ʦؕلʴفي الʙعʸة للعلاج الॻɽʴالفل ʛالأس ʥعة مʦʸʱنامج على مʙ
  العقلॻة:

  وȂقǺ ʗʶه الʯعامل مع الʙʮʳات ؕأنʹا نʙاها لأول مʙة. Beginner's  mind :عقل مʗʯʮأ -١
: عʗم إصʗار أȏ أحȜام مॺʴقة نʦʲ أȏ مʃɾʦ نǺ ʙʸه Non – Judgingعʗم إصʗار أحȜام -٢

 ʙʠॻʴلʹا.وألا تʦام على عقȜه الأحʘه  
: وهʦ تقʮل الفʙد نفʴه ʸؕا هʦ وأʷǻا قʦʮل الʦʸاʸؕ ʃɾا هي Acceptanceالقʦʮل ( الʯقʮل) -٣

  في الʦاقع في اللʢʲة الآنॻة.
: عʗم الʴعي لʯغʙʻʻ ما لاʥȜʸǻ تغʙʻه في واقعʹا ، ففي Ȃʙʟقʹا Non –Strivingعʗم الʴعي -٤

 ȉʦغʷال ʞعǺ اجهʹاʦت ʗاف قʗالأه Ȗʻقʲʯل لʘʮة ما يॻʸرك أهʗد أن يʙفعلى الف ، Ȗقʲʯلا ت ʗو ق
  مʥ جهʗ لʲʯقȖʻ أهʗافه و لǺ ʛॻالʙʷورة أن تʲقȖ الأهʗاف مقابل ؕل ما ǻقʦم Ǻه مʥ أعʸال.

 Non-Attachment – Detachingالانفʶال عاॻɽʟا عʥ الʯʴʸقʮل والʸاضي -٥
Emotionally from Future and the Past.                       

                                                                                              
٦-   (ʔهʘدعها ت)لي عʹهاʳʯالLetting go ʙاعʵʸالأفؒار والǺ ȉاॺم الارتʗبها ع ʗʶقȂو :

ها تʘهǺ ʔعʗʻ لأن الارتॺاȉ بها ʔʮʴǻ الألʤ والʸعاناة.  ʙؕوت  
٧-   ʙʮʶالPatience ʣبها وذل ʙʸة تʢʲل لȜǺ ةʢʲل لȜǺ لʦʮوالق ʤه الفهǺ ʗʶقȂو :

  للʙʠॻʴة على العقل حʖʻ تʵؒʯف Ǻعʞ الأمʦر الʯي ؕانʕ غʙʻواضʲة في وقʯها الʗʲʸد .
        ،ʔلʟ ʗʸوأح ʥʸحʙال ʗʮي عʲʯ٢٠١٣(ف ،Ȗالʳال ʗʮع ʗʸʲ؛ ٢٠١٨؛ مOlpin ,2018.(  

  مج: خامʴا: الʗʲʸدات الإجʙائॻة للʙʮنا
  مʗة الʙʮنامج:   -١

) جلʴة، بʦاقع ثلاث جلʴات أسॻًɸʦʮا ٢٢) أسابॻع، عʗد الʱلʴات ( ʯʴǻ٧غʙق تȖʻʮʠ الʙʮنامج (
  ) دॻɾقة.٦٠تʯʴغʙق ؕل جلʴة ما ǻقارب ال (

  الʗʲʸد الȜʸاني:   -٢
جامعة قʹاة الʛȂʦʴ. وʤʯȂ تȖʻʮʠ جلʴات الʙʮنامج في القاعات الʗراسॻة ॺʸǺاني  –كلॻة الॻȁʙʯة 

ॻة.كلॻȁʙʯة ال  
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  الʗʲʸدات الȂʙʵॺة:     -٣
) ʥنامج مʙʮة الʹʻن عʦؒʯاقع ( ٣٠تʦة بॺالʟا وॺالʟ (١٠)لاب وʟ (ة ٢٠ॻلاب ؕلʟ ʥة مॺالʟ (

  الॻȁʙʯة مʥ الفʙق الʗراسॻة الأرȁعة.
  الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي:  -٤ 

.(ʤॻʸʶʯوثʹائي ال ʤॻʸʶʯال ȏأحاد) ʥʻʯعʦʸʱʸي ذا الʮȂʙʱʯال ʤॻʸʶʯة الʰاحॺم الʗʳʯʴت  
  سادسا : خʦʠات بʹاء الʙʮنامج:     

  لʮʹاء هʘا الʙʮنامج، قامʕ الॺاحʰة Ǻالʦʠʳات الʯالॻة:
١-.ʗعʸنامج الʙʮالǺ اصةʳة الȂʙʢʹال ʛلاع على الأسʟالا  
  الاʟلاع على Ǻعʞ مʥ الʙʮامج العॻȁʙة والأجʹॻʮة الʸعʗة لॻʸʹʯة الʙʸونة الʹفॻʴة.-٢
٣- ʦلʴفي الʙعʸات الإرشاد الॻʹلاع على فʟالا ʙʰمʹها والأك ʔاسʹʸقاء الʯة وانॻة العقلʢقॻؕي وال

  فاعلॻة لʲʯقȖʻ الهʗف الʙئʴॻي للʙʮنامج ॺʟقا للʗراسات الʴاǺقة وॻʮʟعة الʗراسة وعʯʹʻها.
  تʗʲيʗ أهʗاف الʙʮنامج الفॻɸʙة وصॻاغʯها.-٤
٥-.ʥʻ   اخॻʯار الʸهام والأنʠʵة الʯي سॻقʦم بها الʵʸارؕ
٦-ʹʻعʸمة والʗʳʯʴʸالأدوات ال ʗيʗʲة. تʠʵالأن Ȗʻʮʠة في ت  
 صॻاغة مȎʦʯʲ الʙʮنامج في عʗد مʥ الʱلʴات.-٧
 أدوات الʗراسة الؒلॻؒʹʻة: -2
 اسʸʯارة مقابلة ؕلॻȜॻʹʻة، إعʗاد الॺاحʰة:-أ

 ʥʻʯالل ʥʻʯʻȜॻʹʻالؒل ʥʻʯالʲال ʥمات عʦعلʸال ʥر مʗق ʙʮأكǺ امʸارة للالʸʯه الاسʘة هʰاحॺال ʕʸʸص
ॻʳʵʯة في الʗاعʴʸلل ʣا وذلʸارهॻʯاخ ʤة تॻʶʳʵات الॻف على ديʹامʙعʯوال ʥʻʯالʲلل ʗʻʱال ʝ

  لʗيهʸا، والعʦامل الʯي أدت إلى انʳفاض مȎʦʯʴ الʙʸونة الʹفॻʴة لʗيهʸا.
  و تʸʵل الاسʸʯارة الʦʱانʔ الʯالॻة:

خاصة  –بॻانات خاصة عʥ الʲالة تʸʵل بॻانات( خاصة Ǻالʯعلʤॻ  –بॻانات عامة عʥ الʲالة 
 –عʥ الʱانʔ الʹفʴي  -عʥ الʲالة الॻʲʶة والʯارȂخ الʙʸضي –عʥ الʱانʔ الإقʶʯادǺ-  ȏالأسʙة

عʥ الʹʦم  –عʥ الʱانʔ الʙوحي  –عʥ الʱانʔ الاجʸʯاعي  -عʥ تارȂخ الʠفʦلة والʙʸاهقة
  عʥ الأكل). –والأحلام 
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  الʸلاحʢة الؒلॻȜॻʹʻة:-ب
ॺʯار تفهʤ أثʹاء عقʗ الʱلʴات الʳاصة Ǻاسʸؒʯال بॻانات اسʸʯارة الʸقابلة الؒلॻȜॻʹʻة وتȖʻʮʠ اخ

 ʤاولة لفهʲا في مʸة دون إدراكهॻȜॻʹʻالات الؒلʲلل ʙاهʢك الʦلʴال ʗصʙة بʰاحॺال ʕع، قامʦضʦʸال
  أعȖʸ للʲالات وقʗ قامʕ الॺاحʰة بʙصʗ الʯالي:

ات الʤʴʱ  –الʹʢافة الॻʶʳʵة  –الʢʸهʙ العام  ʙؕح–  ʗʴʱجه والʦس(  –لغة الʦلʱة الॻɹوض
ات اللاإرادǻة -مʲʯفʚ) –مʙʯʴخي  ʙؕʲة – الʰاحॺمع ال ȏʙʶॺاصل الʦʯة و  -ال ʙؕʲال Ȏʦʯʴم

ȉاʵʹالؒلام والأفؒار -ال ȊǺاʙد -تʙعة الʙتفعة  -سʙت ( مʦʶة الʙʮة) –نʷفʳʹالة  -مʲال
ॻة للقلȖ -الʚʸاجॻة ʦؕلʴات الʙشʓʸة. -الǻʗʴʱات أوالعاهات الǺالإصا 

  :T.A.T اخॺʯار تفهʤ الʦʸضʦع-ج
هʹȏʙ مʦراThematic Apperception Test  ȏصʤʸ اخॺʯار تفهʤ الʦʸضʦع (الʯات) 

Henry Murray  امعة هارفارد عامʱǺ ةॻʴادة الʹفॻɹة الʭʻ١٩٧٥وه ʔʻالأسال ʙʰأك ʥم ʗعȂم، و
شʦʻعا في الاسʗʳʯام ، وȀن ؕان ǻفʷل اخॺʯار تفهʤ الʦʸضʦع على  –Ǻعʗ رورشاخ  –الإسقاॻʟة 

ʵʸاجات، الʲال ،ʚافʦʲل (الʰة مॻʶʳʵات الॻان ديʹامॻرورشاخ في ب ʗاعات، العقʙʶال ،ʙاع
الʹفॻʴة والʻʳʯلات). وʦؒʯȂن الاخॺʯار مʥ ثلاثʠǺ ʥʻاقة تȏʦʯʲ ؕل مʹها على صʦرة تʯفاوت في 
غʦʸضها مʠǺ ʥاقة لآخȎʙ، وʠȁاقة واحʗة بʷॻاء لʛॻ بها أȏ شىء، وهʘه الʠॺاقات مقʸʴة 

ʹʱع الʦن ʔʴة حʭف ʥم ʙʰة أو أكʭاقة لفʠॺة الॻصلاح ʥʻʮوف تʙأرقام وحǺ دةʗʲوم.ʥʴوال ʛ  
يهʗف اخॺʯار الʯات إلى الʵؒف عʥ الʗوافع والانفعالات وأنʦاع الʙʶاع لȎʗ الʸفʦʲص،    

وʳȁاصة الʹʚعات الȜʸفʦفة الʯي لا يʙغʔ في الʵؒف عʹها أو الʦʮȜʸتة الʯي لا ʦȜǻن واॻɸا 
ʗ أنه أداة مفʗʻة في الʗراسة الʵاملة للॻʶʳʵة.  ʓؕي ȏراʦعل مʱǻ ما ʣا بها، وذلȂرʦشع  

ما عʥ صلاحॻة اخॺʯار الʯات فقʗ تʤ الʯأكʗ مʥ ثॺاته Ǻعʗة ʙʟق أهʸها: الاتفاق بʥʻ الʸفʥȂʙʴ أ   
ان معامل الارتॺاॻɼ ȉه  ٠,٩١حʖʻ وصل معامل الارتॺاȉ إلى   ٠,٨٠، والॺʰات Ǻإعادة الȖʻʮʠʯ وؕ

كʸا يʯʸʯع الاخॺʯار أʷǻا بʗرجة عالॻة مʥ الʗʶق خاصة صʗق الʯفʙʻʴ والʸفʙʴ.(بʻللاك 
  ).٧-٥، ʗ٢٠١٧:مʙʯجʤ، لʦȁʦʻل

ʥʻʯه على حالʯقॺʟار وॺʯة الاخʰاحॺال ʕمʗʳʯا  اسʯحقق  ʥʻʯة واللॻʴونة الʹفʙʸي الʷفʳʹم ʥم
أدنى الʗرجات على مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة  ؕل مʹهʸا، وقʗ قاما الʸفʦʲصǺ ʥʻالاسʱʯاǺة ʯؕاǺةً 

ʙʻʮات الʦجه أثʹاء الʯؒاǺة، ȊʳǺ أيʗيهʸا أمام الॺاحʰة حʯى يʴʯʹى لها ملاحʢة العʙʰات والʔʠʵ وتع
وتʤ تȖʻʮʠ الاخॺʯار على أرȁع جلʴات لؒل مفʦʲص على حʗا قʮل تȖʻʮʠ الʙʮنامج، وأرȁع جلʴات 
 Ȗʸل أعʻلʲʯل لʦصʦلل ʣة، وذلʴاقات ؕل جلʠǺ اقع ثلاثʦنامج بʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ صʦʲلؒل مف
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ʙʮنامج الإرشادȏ ومعʙفة للʲالة ومعʙفة الʯغʙʻات الʯي ʙʟأت في ديʹامॻات الॻʶʳʵة Ǻعʗ تȖʻʮʠ ال
  أثʙه ȂʙʠǺقة وتفॻؕ ʙʻʴفي.

 :-أنʰي–اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الʠॺاقات الʯالॻة للʲالة (أ) 
(1),(2),(3GF),(4),(5),(6GF),(7GF),(8GF),(9GF),(10),(12F),(13MF)  

  :-ذʙؕ -والʠॺاقات الʯالॻة للʲالة (ب)
(1),(2),(3BM),(4),(5),(6BM),(7BM),(8BM),(9BM),(14),(15),(17BM) 

 راسةʗمة في الʗʳʯʴʸة الॻائʶالإح ʔʻعا: الأسالǺرا 
تʤ إجʙاء الʲʯلʻل الإحʶائي للॻʮانات بʦاسʠة بʙنامج الʚʲمة الإحʶائॻة في العلʦم الاجʸʯاॻɸة  

(SPSS, Ver. 23) ʶالإح ʔʻام الأسالʗʳʯاسǺ ةʰاحॺال ʕقام ʖʻة:، حॻالʯة الॻائ  
 (Means and standard deviations الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة -1

.( 
ʦʴن ( -2 ʦؕؒار ولॺʯاخWilcoxon.( 
 .(Independent Sample T- Test)اخॺʯار"ت" -3
 ).Paired Samples T- Testاخॺʯار "ت" ( -4
 لʴʲاب حʤʱ الʯأث2(Eat squared .ʙʻمعادلة مȁʙع إيʯا ( -5

  راسةʗا: الʴةخامॻɸلاʠʯالاس  
 أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:  -أ

  تʗʲʯد أهʗاف الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة ʸؕا يلي:
 تʗرʔȂ الॺاحʰة على ॻɽॻؕة إدارة جلʴات الʙʮنامج. -1
 الʯأكʗ مʥ ملائʸة الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم في الʗراسة لأفʙاد عʻʹة الʗراسة. -2
3-  Ȗʻʮʠʯأثʹاء ال ʙهʢت ʗي قʯات الȁʦعʶلات والȜʵʸال ʤف على أهʙعʯراسة الʗة الʹʻعلى ع

الاسʠʯلاॻɸة، وȀجʙاء الʯعʗيلات اللازمة والعʸل على حل هʘه الȜʵʸلات، ووضعها في 
 الاعॺʯار عʹʗ إجʙاء الʗراسة الأساسॻة.

 عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:  -ب
) ʥنة مʦȜة مʹʻة على عॻɸلاʠʯراسة الاسʗاء الʙإج ʤة جامعة قʹاة ١٠تॻȁʙʯة الॻؕل ʥلاب مʟ (

) ٢٠,٢٠٠) إناث ʦʯʸǺسȊ عȏʙʸ قʗره (٥) ذʦؕر، و(٥احʗة تॻʮȂʙʱة) مʹهʤ (الʛȂʦʴ (مʦʸʱعة و 
 ).١,٦١٩عامًا، وانʙʲاف مॻɹارȎ قʗره (
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 نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:-ج
  يʦضح الʗʱول الʯالي ʤॻɾ الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لʗرجات عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:

  أبعاد المرونة النفسية
  قياس البعديال  القياس القبلي

  الانحراف المعياري  المتوسط  الانحراف المعياري  المتوسط

الكفاءة الشخصية 
  والإصرار والتماسك

١٫٧١٥  ١٩٫٥٠٠  ١٫٦٤٦  ١٦٫٦٠٠  

  ١٫٨٧٣  ١٩٫٢٠٠  ١٫٧٢٨  ١٥٫٩٠٠  مقاومة التأثير السلبية
  ١٫٨٥٢  ١٤٫٩٠٠  ١٫٩٥٥  ١٠٫٤٠٠  تقبل الذات الإيجابي

  ١٫٠٥٩  ٨٫٧٠٠  ٠٫٦٩٩  ٥٫٦٠٠  السيطرة
  ١٫٢٦٤  ٧٫٤٠٠  ١٫٦٨٦  ٤٫٨٠٠  الإيمان بالقدر
  ٣٫٢٦٧  ٦٩٫٧٠٠  ٠٫٧٠٧  ٥٣٫٥٠٠  الدرجة الكلية

يʷʯح مʥ  وجʦد زȂادة في الʦʯʸسʠات Ǻالʹॺʴة للॻɿاس الॺعȏʗ عʹʗ مقارنʯه Ǻالॻɿاس القʮلي 
لأفʙاد عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة في جॻʸع الʯʸغʙʻات، وهʘا ǻعʙʮʯ مʓشʙًا هامًا على فعالॻة 

  الʙʮنامج الإرشادȏ الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة.
 Ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿة في الॻɸلاʠʯة الاسʹʻاد العʙدرجات أف ʥʻوق بʙدلالة الف ʥف عʵؒولل

ʦʴن ʸؕا هʦ مʦضح في الʗʱول الʯالي: ʦؕؒار ولॺʯام اخʗʳʯاس ʤة، تॻʴونة الʹفʙʸاس الॻɿعلى م  

  ن  أبعاد المرونة النفسية
  الرتب الموجبة (+)  )-الرتب السالبة (

  )Zقيمة (
مستوى 

  المجموع  المتوسط  المجموع  المتوسط  الدلالة

الكفاءة الشخصية 
  والإصرار والتماسك

٠٫٠١  ٢٫٨٣١  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  

  ٠٫٠١  ٢٫٨٤٤  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  مقاومة التأثير السلبية
  ٠٫٠١  ٢٫٨٣٢  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  تقبل الذات الإيجابي

  ٠٫٠١  ٢٫٨٧١  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  السيطرة
  ٠٫٠١  ٢٫٨٥٩  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  الإيمان بالقدر
  ٠٫٠١  ٢٫٨١٠  ٥٥  ٥٫٥  ٠  ٠  ١٠  الدرجة الكلية

) وجʦد فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ على ١٠يʷʯح مʥ الʗʱول (
مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة لʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ، حʖʻ ؕانʕ جॻʸع الʤॻɿ دالة 

)، وهʘا مʓشʙ دال على فعالॻة الʙʮنامج في تʹॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة لȎʗ ٠,٠١عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
  الʱامعة.  ʟلاب
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  :نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها
  نʯائج الʗراسة الʦȜॻʴمȂʙʯة:

  اخॺʯار صʲة الفʙض الأول ومʹاقʵة نʯائʱه:-١
يʹʝ الفʙض الأول على ما يلي: " تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʙʸونة 

الʙʸونة الʹفॻʴة  الʹفॻʴة لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس
."ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل  

) عʻʹات Paired Samples T-TestوللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار "ت" (
مʙتʠॺة، وʦȂضح الʗʱول الʯالي ʸॻɾة "ت" ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي 

  والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʙʸونة الʹفॻʴة ʸؕا يلي:

ة المرون
  النفسية

  القياسين
عدد 

  الافراد
  المتوسط

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

 قيمة "ت"
مستوى 

  الدلالة
حجم 

  التأثير

الكفاءة 
الشخصية 
والإصرار 
  والتماسك

  ٢٫٢٢٣  ١٦٫٤٣٣  ٣٠  القبلي
٠٫٩٢٥  ٠٫٠١  ١٩٫٣٤٩  ٢٩  

  ٤٫١٤٨  ٣٣٫٤٠٠  ٣٠  البعدي

مقومات 
التأثير 
  السلبية

  ٢٫٦٨٢  ١٦٫٦٦٦  ٣٠  القبلي
٠٫٩٢٢  ٠٫٠١  ١٨٫٨٩٤  ٢٩  

  ٣٫٢١٦  ٣١٫٠٠٠  ٣٠  البعدي

تقبل الذات 
  الإيجابي

  ١٫٦٣٤  ٩٫٤٦٦  ٣٠  القبلي
٠٫٩٦٥  ٠٫٠١  ٢٨٫٩٤٦  ٢٩  

  ١٫٦٥٢  ٢١٫٤٠٠  ٣٠  البعدي

  السيطرة
  ٠٫٩٦٤  ٤٫٩٦٦  ٣٠  القبلي

٠٫٧٠١  ٠٫٠١  ٨٫٤٦٤  ٢٩  
  ٢٫٢٩٤  ٩٫١٠٠  ٣٠  البعدي

الإيمان 
  بالقدر

  ١٫٢٥٢  ٤٫٥٠٠  ٣٠  القبلي
٠٫٩٢٤  ٠٫٠١  ١٩٫١٩٤  ٢٩  

  ٠٫٦٧٤  ٩٫٤٠٠  ٣٠  البعدي

الدرجة 
  الكلية

  ٣٫٥٤٩  ٥٢٫٧٦٦  ٣٠  القبلي
٠٫٩٧١  ٠٫٠١  ٣٢٫١٦٣  ٢٩  

  ٧٫٥٩٨  ١٠٤٫٣٠٠  ٣٠  البعدي
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يʷʯح مʥ الʗʱول أن ʸॻɾة "ت" للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȎʗ في 
لʶالح  )٠,٠١عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( إحʶائॻًا بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗالʙʸونة الʹفॻʴة دالة 

الॻɿاس الॺعȏʗ في (الؒفاءة الॻʶʳʵة والإصʙار والʸʯاسʣ، مقʦمات الʯأثʙʻ الʴلॻʮة، تقʮل الʘات 
ʸؕا يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ وجʦد حʤʱ أثʙ ، الʗرجة الؒلॻة) الإʱǻابي، الʙʠॻʴة، الإʸǻان Ǻالقʗر،

لى أن الʙʮنامج فعال وله تأثʙʻʮؕ ʙʻ في رفع مȎʦʯʴ الʙʸونة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب مʙتفع ʙʻʵǻ إ
.ʤهʻنامج علʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال  

 ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلاب الʟ ي درجاتʠسʦʯم ʥʻا بॻًائʶوق دالة إحʙف ʗجʦالي تʯالȁو
ʗعॺاس الॻɿالح الʶة لॻʴونة الʹفʙʸفي ال Ȏʗعॺلى والʮالق.ȏ  

  ʖʻقة، حǺاʴراسات الʗائج الʯفة عامة مع نʶǺ Ȗفʯض الأول تʙائج الفʯة أن نʰاحॺت الʗوج
ॻة  ʦؕلʴة الॻɼʙعʸة الǻامج الإرشادʙʮفاءة ال أʡهʙت مʓخʙا Ǻعʞ الʗراسات الʗʲيʰة  فعالॻة وؕ
ॻة،حʖʻ أثʕʯʮ دراسة  ʦؕلʴة والॻʴات الʹفǺاʙʠة في علاج  الاضॻة العقلʢقॻات الॻʹة على فʗʹʯʴʸال

) ʥʴح ʗʻة في علاج ٢٠١٥سعॻة العقلʢقॻعلى ال ʤي القائ ʦؕلʴفي الʙعʸة العلاج الॻفعال (
ض الاكʭʯاب حʖʻ أفادت الʹʯائج بʦجʦد فʙوق دالة احʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أعʙا

العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ على مॻɿاس الاكʭʯاب. واثʕʯʮ دراسة ǻاسʥʻʸ صॻام 
) نفʛ الفعالॻة في تعʗيل الأفؒار اللاعقلانॻة لȎʗ مʯعاʟي الʙʯامادول مʟ ʥلاب الʱامعة، ٢٠١٨(

ي والॻقʢة العقلॻة في تعʗيل الʦȜʸن الʸعʙفي  وهʘا ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʥؕفاءة ؕلا م ʕʮʰما ي
 ʕʯʮي أثʯراسات الʗائج الʯا مع نʷǻراسة أʗائج الʯن Ȗفʯاد، وتʙالأف Ȏʗي ل ʦؕلʴن الʦȜʸالعلاقة وال

لʯي ) الʯي ʵؕفʕ نʯائʱها اʗؕ٢٠١٧راسة هالة سʹارȏ ( بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والʙʸونة الʹفॻʴة
أجʙتها على عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة أن هʹاك علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والʙʸونة 

الʹفॻʴة وأتفقʕ نʯائج الʗراسة ʘؕلʣ مع نʯائج دراسة ؕل مʥ  نʻلا وهʦلʕ وديʥȂʚʯ وأرجȂʦلارراب  
(Nila, Holt Ditzen & Arguilar-Rabb, 2016) اضȂي وعاتؒة  ، ودراسة رʸالعاس

ʴي (الʸʱورشا الع ʗʻ٢٠١٦ع ȏʗانȁاج وʱǺ ودراسة ،(  (Bajaj & Pande,2016) ʗ ʓؕي تʯال
 جॻʸعها على تأثʙʻ الॻقʢة العقلॻة على الʙʸونة الʹفॻʴة إʱǻابॻًا.

وتفʙʴ الॺاحʰة وجʦد فʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʙʸونة الʹفॻʴة  
  لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ إلى ما يلي:

تȖʻʮʠ الʙʮنامج الإرشادȏ على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، حʖʻ أنعʛȜ تأثʙʻ ؕل مʥ الاسʙʯاتॻʱॻات 
ʗيʦهات وعʙوض الॺاورʕʹȂʦȁ الʯي والأنʠʵة وعʙوض Ǻعʞ الفʻالʦʹʯʸعة والفʹॻات الʗʳʯʴʸمة 

على رفع مȎʦʯʴ الʙʸونة الʹفॻʴة لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة،   تʯʹʸʷها جلʴات الʙʮنامج
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كʘلʣ اهʸʯام ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻاسʸؒʯال الʱلʴات الإرشادǻة واسʯʸʯاعهǺ ʤالأنʠʵة 
ʘلʣ والفʹॻات شʱعهʤ على الʦʷʲر الʤʢʯʹʸ مʸا ؕان له أبلغ الأثʙ في  تʲقȖʻ أهʗاف الʙʮنامج، وؕ

ʕلʸع .ʤة لهʟʦʹʸة الॻلʚʹʸات الॺاجʦعلى أداء ال ʤصهʙادل  حॺار على تʦʲة والʵاقʹʸة الॻʹف
وتʗاول الأفؒار والآراء واكʴʯاب معارف وخʙʮات جʗيʗة وخلقʕ روح أسȂʙة جʗʻة بʥʻ الॺاحʰة 

ان لفʹॻة  Ǻ ʥʻعʷهʤ الॺعʞ مʥ جانʔ آخʙ. وؕ ʥʻ وʥʻȁ الʵʸارؕ إعادة الʮʹاء الʸعʙفي والʵʸارؕ
 ʕان وفʹॻة الʗʲيʖ الʘاتي دورًا ʙʻʮؕا في تʗʲيʗ الأفؒار اللاعقلانॻة الʙʸتʠॺة ȜʵʸǺلات الʠلاب وؕ
 ʗة تُعॻلʚʹʸات الॺاجʦا لأن الʙʢابي. ونʱǻار ذاتي إʦصل إلى حʦʯوال ȉʦغʷال ʥم ʝلʳʯلة للʻوس

ي، فقʗ حʙصʕ الॺاحʰة على  ʦؕلʴفي الʙعʸات العلاج الॻʹف ʤأه ʥة مǻاʗها في بʯʵها ومʹاقʯعǺاʯم
كل جلʴة مʸا أعʠى مʗʮأ الǻʗʱة في تȖʻʮʠ الفʹॻات وȁالʯالي ساهʤ ذلʙʻʰؕ ʣا في تʲقȖʻ أهʗاف 
 ʕنʦؒي تʯاقات الʗʶلا في الʰʸʯاحها مʱن ȏʗʻ ʦؕʯال ʔȂرʗʯة الॻʱॻاتʙʯاس ʕة. حققॻائʙنامج الإجʙʮال

الʯقارب بʥʻ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة بǺ ʥʻعʞ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، وتفʙʴ الॺاحʰة سʙعة 
أن لʗيهʤ مȜʵلات وʙʡوف مʵʯابهة، وساعʗ تʦاصلهʤ الȂʙʴع في تʥȂʦؒ شȜॺة داعʸة للʴʸاعʗة 
 ʞة وهي خفʗفي الفائ ʕاتفق ʗأمل فقʯوال Ȍقॻال ʛفʹʯخاء والʙʯات الاسॻʹاقع. أما فʦعلى أرض ال

ʚʻ على ال ʙؕʯوال ʥʻ ان لفʹॻات الॻقʢة العقلॻة الʦʯتʙ والʷغȉʦ لȎʗ الʠلاب الʵʸارؕ لʢʲة الآنॻة. وؕ
الآخȎʙ مʰل مʴح الʗʴʱ، والʯأمل في حالة الʵʸي، والأكل الॻقȌ، والʵʸاهʗة الॻقʢة، والاسʸʯاع 
ʚʻعلى الʲاضʙ وخفʞ قلȖ الʯʴʸقʮل وعʗم اجʙʯار أحʗاث الʸاضي  ʙؕʯفي ال ʙالأث ʙʮأك Ȍقॻال

ʦن في اسʸʯارة   تقʤॻʻ الʙʮنامج وأكʗته الʹʯائج. الʓʸلʸة وهʘا ما أكʗه الʠلاب الʵʸارؕ
ʸؕا ساعʗ الʙʮنامج على إشॺاع حاجات الʦʸهʥʻȁʦ مʥ تʦجॻه وȀرشاد ونʶح، ʘؕلʣ تʹʦع       

أسالʔʻ الʯعʚȂʚ الʯي اسʗʳʯمʯها الॺاحʰة مॺɸ ʥارات مʗح وتقʗيʙ وثʹاء، وتعʙʻʮات الʦجه الʦʸحॻة 
ʻع ʚȂʚعʯؕ لابʠمة للʗقʸا الǻاʗع، والهॻʱʵʯام والʸʯالاهǺ وب علىʙاء جʵإن ʙآخ ʔجان ʥي. مʹ

ʤʷǻ ؕل أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ؕان له أثʙʻʮؕ ʙ في الʯقارب بWhats App   ʥʻتȖʻʮʠ ال 
ʥʻ وتʵارك الʙʮʳات ʸॻɼا بʻʹهʤ، حʖʻ لاحʕʢ الॺاحʰة أن الʙʮنامج ساعʙʻʰؕ ʗا في  الॺاحʰة والʵʸارؕ

ʙʸʯʴʸ مʥ خلاله تʦؒنʕ صʗاقات إنʵاء شȜॺة تʦاصل على أرض الʦاقع، وعȖȂʙʟ ʥ الʦʯاصل ال
  بʥʻ الॺعʞ مʸا ساهȜʵǺ ʤل ʙʻʮؕ في تʲقǺ Ȗʻعʞ أهʗاف الʙʮنامج ʸؕا ذُكʙ سالفًا.

      ʤامهʚʯلȀنامج وʙʮات الʴر جلʦʷفي ح ʥʻ ولا ʥȜʸǻ إغفال أن رॺɺة الʠلاب الʵʸارؕ
ʙʮنامج Ǻالʦʷʲر، ؕان عاملا قȂʦا لʲʯقȖʻ هʗف الʙʮنامج، وهʘا يʗل على ملائʸة ما ǻقʗمه ال

ʥʻ تǺ ʚʻʸʯالʰقة والʦد.   لهʓلاء الʠلاب ونʱاح الॺاحʰة في تʥȂʦؒ رواȊǺ بʻʹها وʥʻȁ الʠلاب الʵʸارؕ
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  اخॺʯار صʲة الفʙض الʰاني ومʹاقʵة نʯائʱه:-٢
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʙʸونة يʹʝ الفʙض الʰاني على ما يلي: "
ʯال ʥʻʯعʦʸʱʸاد الʙأف Ȏʗة  لॻʴونة الʹفʙʸاس الॻɿعلى م ȏʗعॺاس الॻɿة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱ
  الʹفॻʴة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة".

) Independent Samples T-TestوللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار "ت" (
عʻʹات مʯʴقلة، وʦȂضح الʗʱول الʯالي ʸॻɾة "ت" ودلالʯها الإحʶائॻة للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي 

ʗعॺاس الॻɿا يلي:درجات الʸؕ ةॻʴونة الʹفʙʸة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸلل ȏ  
المرونة 
  النفسية

  المجموعة
عدد 

  الافراد
  المتوسط

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

قيمة 
 "ت"

مستوى 
  الدلالة

حجم 
  التأثير

الكفاءة 
الشخصية 
والإصرار 
  والتماسك

  ٤٫١٤٨  ٣٣٫٤٠٠  ٣٠  التجريبية

٠٫٩٢٨  ٠٫٠١  ١٩٫٨٢٢  ٥٨  
  ١٫٩٩٨  ١٦٫٧٣٣  ٣٠  الضابطة

مقومات 
التأثير 
  السلبية

  ٣٫٢١٦  ٣١٫٠٠٠  ٣٠  التجريبية
٠٫٩٢٩  ٠٫٠١  ١٩٫٩٥٢  ٥٨  

  ٢٫٢٩٨  ١٦٫٦٠٠  ٣٠  الضابطة

تقبل الذات 
  الإيجابي

  ١٫٦٥٢  ٢١٫٤٠٠  ٣٠  التجريبية
٠٫٩٥٦  ٠٫٠١  ٢٥٫٥٧٦  ٥٨  

  ١٫٨٢٦  ٩٫٩٠٠  ٣٠  الضابطة

  السيطرة
  ٢٫٢٩٤  ٩٫١٠٠  ٣٠  التجريبية

٠٫٤٩٥  ٠٫٠١  ٥٫٥٢٣  ٥٨  
  ١٫٣٧٩  ٦٫٤٠٠  ٣٠  الضابطة

الإيمان 
  بالقدر

  ٠٫٦٧٤  ٩٫٤٠٠  ٣٠  التجريبية
٠٫٩٣٥  ٠٫٠١  ٢٠٫٨٧٢  ٥٨  

  ١٫١٨٦  ٤٫٢٠٠  ٣٠  الضابطة
الدرجة 

  الكلية
  ٧٫٥٩٨  ١٠٤٫٣٠٠  ٣٠  التجريبية

٠٫٩٧٤  ٠٫٠١  ٣٤٫٠٧٤  ٥٨  
  ٢٫٨٤١  ٥٣٫٨٣٣  ٣٠  الضابطة

يʷʯح مʥ الʗʱول أن ʸॻɾة "ت" للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة 
في الʙʸونة الʹفॻʴة في الॻɿاس الॺعȎʗ دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة 

(الؒفاءة الॻʶʳʵة ) لʶالح ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في ٠,٠١الʷاʠǺة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
 لʸʯاسʣ، مقʦمات الʯأثʙʻ الʴلॻʮة، تقʮل الʘات الإʱǻابي، الʙʠॻʴة، الإʸǻان Ǻالقʗر،والإصʙار وا

 ʙالأث ʤʱح ʙʻʵǻ ʖʻتفع، حʙم ʙʻتأث ʤʱد حʦوج Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯا يʸؕ ،(ةॻرجة الؒلʗال
إلى أن الʙʮنامج فعال وله تأثʙʻʮؕ ʙʻ في تʹॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، وȁالʯالي 

 ʙف ʗجʦعة تʦʸʱʸلاب الʟة وॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلاب الʟ ى درجاتʠسʦʯم ʥʻا بॻًائʶوق دالة إح
  الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ للʙʸونة الʹفॻʴة لʶالح ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
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 ʖʻح ،ȏنامج الإرشادʙʮال ʙة لأثʠǺاʷعة الʦʸʱʸة على الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸق الʦة تفʰاحॺجع الʙوت
ʻʵي تʯوق الʙه الفʘه ʙʴة إلى ما يلي:تفॻʴونة الʹفʙʸة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸق الʦإلى تف ʙ  

ʥʻ مʥ الفʭة الʯʴʸهʗفة(ʟلاب الʱامعة)، وأن  ʙؕʯʵʸلاب الʠلل ȏنامج الإرشادʙʮال Ȏʦʯʲة مॺمʹاس
الأنʠʵة والفʹॻات الʯي أحȎʦʯ علʻها بʙنامج الإرشاد ساعʗت ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على رفع 

لʗيهʤ،وقʗم الإرشاد الʸʱاعي لهʤ مهارات جʗيʗة غʙʻت مʥ معʯقʗاتهʤ مȎʦʯʴ الʙʸونة الʹفॻʴة 
فاءة فʹॻات الॻقʢة العقلॻة. وذلʣ على نʞॻɿ ما تʤ مع  وتʙتʔʻ الʮʹاء الʸعʙفي لʗيهʤ، وؕ
 ʤجههʦة تॻʮȂʙʱاءات تʙة إجǻنامج أوأʙʮة في ال الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة الʯي لʤ تʯعʙض للʵʸارؕ

  ʤ.وتʙشʗهʤ إلى ॻɽॻؕة مʦاجهة مȜʵلاته
  اخॺʯار صʲة الفʙض الʰالʖ ومʹاقʵة نʯائʱه:-٣

يʹʝ الفʙض الʰالʖ على ما يلي: "لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʙʸونة 
الʹفॻʴة لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʙʸونة 

  الʹفॻʴة".
) عʻʹات Paired Samples T-Testاخॺʯار "ت" (وللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام 

 ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙة للفॻائʶها الإحʯة "ت" ودلالʸॻɾ اليʯول الʗʱضح الʦȂة، وʠॺتʙم
  والॺʯʯعي للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الʙʸونة الʹفॻʴة ʸؕا يلي:

المرونة 
  النفسية

  القياسين
عدد 

  الافراد
  المتوسط

الانحراف 
  المعياري

درجات 
  الحرية

قيمة 
 "ت"

مستوى 
  الدلالة

حجم 
  التأثير

الكفاءة 
الشخصية 
والإصرار 
  والتماسك

  ٤٫١٤٨  ٣٣٫٤٠٠  ٣٠  البعدي

٠٫٠١١  ٠٫٤٢  ٠٫٨١٢  ٢٩ -  
  ٤٫٠٥٧  ٣٣٫٤٦٦  ٣٠  التتبعي

مقومات 
التأثير 
  السلبية

  ٣٫٢١٦  ٣١٫٠٠٠  ٣٠  البعدي
٠٫٠٣٤  ٠٫١٦  ١٫٤٣٩  ٢٩  

  ٣٫٢١٥  ٣٠٫٩٣٣  ٣٠  التتبعي

تقبل الذات 
  الإيجابي

  ١٫٦٥٢  ٢١٫٤٠٠  ٣٠  البعدي
٠٫٠٢٧  ٠٫٦٦  ٠٫٤٤١  ٢٩ -  

  ١٫٥٨٦  ٢١٫٣٣٦  ٣٠  التتبعي

  السيطرة
  ٢٫٢٩٤  ٩٫١٠٠  ٣٠  البعدي

٠٫٠٦٨  ٠٫٠٨  ١٫٧٩٥  ٢٩  
  ٢٫٢٠٣  ٩٫٢٠٠  ٣٠  التتبعي

الإيمان 
  بالقدر

  ٠٫٦٧٤  ٩٫٤٠٠  ٣٠  البعدي
٠٫٠٥٧  ٠٫١٠  ١٫٦٨٢  ٢٩  

  ٠٫٧٣٩  ٩٫٢٦٦  ٣٠  التتبعي
الدرجة 

  الكلية
  ٧٫٥٩٨  ١٠٤٫٣٠٠  ٣٠  البعدي

٠٫٠٢٧  ٠٫٦٧  ٠٫٤٢١  ٢٩ -  
  ٧٫٤٠٧  ١٠٤٫٢٣٣  ٣٠  التتبعي
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مʥ الʗʱول أن ʸॻɾة "ت" للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي في يʷʯح 
الʙʸونة الʹفॻʴة غʙʻ دالة إحʶائॻًا بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي، ʸؕا يʷʯح مʥ الʗʱول 
الʴابȖ وجʦد حʤʱ أثʙ مʹʳفʙʻʵǻ ʞ إلى عʗم وجʦد فʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي، وهʘا 

الʙʮنامج الȏʘ قامʕ الॺاحʰة بॻʮʠʯقه وأنه ما زال له تأثʙʻ إʱǻابي في تʹॻʸة  ʙʻʵǻ إلى فعالॻة
 ʗʹع (عॻة أسابʯس) ʥمʚال ʥة مʙʯور فʙم ʗعǺ ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلاب الʟ Ȏʗة لॻʴونة الʹفʙʸال
إجʙاء الॻɿاس الॺʯʯعي، حʡ ʖʻل تʥʴʲ ارتفاع مȎʦʯʴ الʙʸونة الʹفॻʴة حʯى Ǻعʗ انʯهاء الʙʮنامج 

وʗؕʓȂ ذلʣ أن الʸهارات الʯي تʤ اكʴʯابها خلال الʙʮنامج لʤ تʥؒ ذات تأثʙʻ وقʯي، لا بʦقȂʦʟ ʕٍل، 
 ȉاʵʹؕ ادهاʸʯاع ʥȜʸǻ ʙعʹى آخʸǺ ،اॻمʦها يʯارسʸم ʥȜʸǻ ةʠʵات وأنॻʹم على فʦا وأنها تقʸॻس

  يʦمي.
وȁالʯالي لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ مʦʯسʠي درجات ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في 

ʻاسॻɿعيالॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥ   .ةॻʴونة الʹفʙʸفي ال  
  نʯائج الʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة:

 اخॺʯار صʲة فʙض الʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة ومʹاقʵة نʯائʱه: -
تʦجʗ تغʙʻʻات في ديʹامॻات الॻʶʳʵة لȎʗ حالʯي  "يʹʝ الفʙض الؒلȜॻʹʻي على ما يلي:   

  "الʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة تعȎʚ إلى تȖʻʮʠ الʙʮنامج 
هʘا الفʙض قامʕ الॺاحʰة Ǻإجʙاء دراسة حالة  لʲالʥʻʯ مʥ مʹʳفʷي الʙʸونة  وللʲʯقȖ مʥ صʲة

 ʕقام ʗنامج وقʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعȁل وʮالات قʲال Ȏʗة لॻʶʳʵيʹامي للʗاء الʹʮف على الʙعʯة للॻʴالʹف
الॺاحʰة بهʘه الʦʠʳة ʗؕراسة مʸȜلة وداعʸة للʗراسة الʦȜॻʴمȂʙʯة وقʗ تʤ تȖʻʮʠ أدوات الʗراسة 

  لى الʲالʸؕ ʥʻʯا يلي:الؒلॻȜॻʹʻة ع
  -  ʕقॺʟُ لʮق ʣذل ʤا وتʗؕل مقابلة على ح ʕان اسʸʯارة الʸقابلة الؒلॻؒʹʻة على حالʯي الʗراسة وؕ

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج.
 -   ʥيʗاشʙع للʦضʦʸال ʤار تفهॺʯام اخʗʳʯاس ʤتT.A.T  Ȗʻʮʠل تʮات لؒل حالة قʴع جلȁاقع أرʦب

  ʙʮنامج.الʙʮنامج وأرȁع جلʴات لؒل حالة Ǻعʗ تȖʻʮʠ ال
  اعʗʸʯت الॺاحʰة على الʸلاحʢة الؒلॻȜॻʹʻة لʴʸاعʗتها في الʯفʙʻʴ والʲʯلʻل. -

مʥ خلال دراسة الʲالة للʲالʥʻʯ مʹʳفʯʷي الʙʸونة الʹفॻʴة يʷʯح أن هʹاك  تغʙʻʻات في 
ديʹامॻات الॻʶʳʵة والʮʹاء الʹفʴي لهʸا Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج مʥ خلال مʹʦʢر الʸʹهج الؒلȜॻʹʻي 

Ȗقʲه تॻة. وعلॻȜॻʹʻراسة الؒلʗض الʙف  
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 ʥȜʸȂامعي وʱاب الॺʵال ʞعǺ Ȏʗة لॻʴونة الʹفʙʸفاض الʳامل وراء انʦالع ʞعǺ ʗيʗʲت ʥȜوأم
  صॻاغة هʘه العʦامل ʸؕا يلي:

 تʗني الȎʦʯʴʸ الʵॻɹʸي والʲالة الإقʶʯادǻة الʭʻʴة.  -أ
 انʳفاض الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي والʰقافي للأسʙة.   -ب
عʗم وعي الأب والأم Ǻأسالʔʻ الʭʵʹʯة الʴلʸॻة وأتॺاع أسالʔʻ تʹʭʵة خاʭʟة مʰل القʦʴة    -ت

 والʙʠॻʴة وॻɺاب لغة الʦʲار.
 عʗم تفعʻل دور الʙʸشʗ الʹفʴي Ǻالʗʸارس والʱامعات.  -ث
الفʵل في الʯعامل مع الȜʵʸلات الʠॻʲʸة ومعالʯʱها وʘʹȂر ذلǺ ʣالافʯقار إلى أسالʔʻ حل   -ج

 الȜʵʸلات.
 فة الʗيʹॻة، وॻɺاب دور الॺɹادة في الإرشاد الʗيʹي.ضɹف الʰقا  -ح
  الʦʳف مʥ الʠॺالة وصعȁʦة الʦʶʲل على فʙص عʸل.  -خ

وقʗ ساهʕʸ الʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة مʰʸʯلة في أدواتها في الʵؒف عʥ خʶائʝ الʲالات الʗيʹامॻة  
 Ȏʦʯʴفاض مʳاب انॺأس ʥع ʕفʵؕة، وॻʴونة الʹفʙʸة الʷفʳʹʸالات الʲمعاناة ال ʕʲووض

 ʙʸل الʵة وفॺɹة صॻɸاʸʯة واجॻʵॻɹوف مʙʡة وʭʟة خاʭʵʹت ʔʻاعات وأسالʙص ʥة مॻʴونة الʹف
 ʣح ذلʷة واتʠॻʲʸوف الʙʢمع ال ʤʱʴʹا يʸǺ ʃॻؒʯرة على الʗم القʗلات، وعȜʵʸعامل مع الʯفي ال
جلॻا مʥ خلال اسʸʯارة الʸقابلة الؒلॻȜॻʹʻة للʲالات واسʱʯاǺات الʲالات على ʠǺاقات اخॺʯار الʯات 

ʙʻʮة للʲالة، حʖʻ لاحʕʢ الॺاحʰة الʯالي:وملاح   ʢة الॺاحʰة وتʗوȂʹها لؒل معلʦمة صغʙʻة وؕ
تعاني الʲالة (أ) مǺ ʥعʞ الȜʵʸلات الʹفॻʴة مʰل الأعʙاض الاكʭʯابॻة، والʻʸل للعʚلة  -1

والʦحʗة والانʦʠاء والʻʸل لʦʲʸ وجʦد الأم وʙȂجع ذلʸؕ ʣا ʵؕفʕ أدوات الʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة 
الॻʵॻɹʸة والاقʶʯادǻة الॺɹʶة الʯي تʙʸ بها الأسʙة، وفقʗ الأب، والʦʳف إلى الʙʢوف 

الʙʸضي للأم على الʲالة الʶǻ ȏʘل لʗʲ الʙʠॻʴة ومʙض الأخ الأصغʙ مع عʗم وجʦد 
إمȜانॻة لʦʯفʙʻ رعاǻة صॻʲة له، عʗم وجʦد مʴاعʗة مʥ الأقارب فʷلا عʥ إحʴاس 

ʗعǺ ʤعارف والأقارب لهʸة الʙʢني نʗʯالة(أ) بʲقها  الॻɿي على شʴʹʱاء الʗʯحادثة الاع
 ʥان والأمʹʲاج للॻʯقها والاحॻɿحالة ش ʔʮʴǺ انʙʻʱمع ال ʙʸʯʴʸار الʱʵاء الʦأج ،ʞȂʙʸال
إلى حʗ الʙʮʶ على الʳال الʙʲʯʸش، وافʯقار لإشॺاع الʱانʔ الإبʗاعي الʰʸʯʸل في هʦاǻة 

ي أن الʳلاص في الابʯعاد الʙسʤ، أدȎ ؕل ذلʣ إلى مʻل الʲالة(أ) للعʚلة وتفʙʻؒها الʙʸʯʴʸ ف
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عʥ تʴلȊ الأم، والهʙب مʥ الʙʢوف الॻʵॻɹʸة الॺɹʶة و يʦضح ؕل ما سȖʮ أسॺاب 
 انʳفاض مȎʦʯʴ الʙʸونة الʹفॻʴة لȎʗ الʲالة .

2-  Ȗʻقʲت ʥع ʚʱة والعǻادʶʯة والاقॻʵॻɹʸالة (ب) الʲوف الʙʡ ʞعǺ الة (ب) فيʲه الǺاʵʯت
حǻ ʖʻعاني الʠالʔ (ع) مʥ الʱʵارات  حاجات الأمʥ والاسʯقʙار الʹفʴي داخل الأسʙة،

 ʥلا عʷا، فʸالهʶة أنفʙؒف ʥف مʦʳالǺ هʙصغ ʘʹم ʤائʗره الʦالأب والأم، وشع ʥʻة بʸائʗال
القʦʴة والʱفاء والاهʸال في الʸعاملة الʹاتج عʥ الʷغȉʦ الʸلقاة على ʯؕفي الʦالʗيʥ، مʸا 

ي الʘات، وعʗم القʗرة أدȎ إلى فʵل في تʥȂʦؒ علاقات ناجʲة مع الآخʥȂʙ، واحʴاس بʗʯن
على الʯأقلʤ والʃॻؒʯ الإʱǻابي مع الʭʻʮة الʠॻʲʸة مع إحʴاس Ǻالॻʷاع في الʯʴʸقʮل لانعʗام 
تʦفʙ فʙص العʸل و Ȝʵǻل ؕل ما سȖʮ العʦامل الʴʸهʸة في انʳفاض مȎʦʯʴ الʙʸونة 

  الʹفॻʴة لȎʗ الʲالة. 
ʵات الॻا في ديʹامʙʻʻرا وتغʦʠا تʷǻة أॻȜॻʹʻراسة الؒلʗال ʕفʵك ʗعǺ هاʴالات نفʲال Ȏʗة لॻʶʳ

ات والإسقاʟات في قʝʶ الʲالʥʻʯ(أ)، و(ب)   تȖʻʮʠ الʙʮنامج الإرشادȏ حʖʻ أʡهʙت الإدرؕ
والʯي وردت في تفʙʻʴ ؕل ʠǺاقة لؒل حالة Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج تغʙʻʻا في الʦȜʸن الʸعʙفي 

أهॻʸة الإرشاد  واخʯلافا واضʲا في ʙʟق معالʱة الȜʵʸلات والʯفʸؕ ،ʙʻؒا أʡهʙت الإسقاʟات
والʦʯجॻه عʹʗ الʲالات مʹʳفʷة الʙʸونة الʹفॻʴة حʖʻ تʰʸل الʯفʙʻʴات لقʝʶ الʲالات تʦʠرا في 
حʤʱ الʙʶاع الȏʘ تعانॻه الʲالʥʻʯ للأفʷل، وتʦʠرا في تقʮل الʯغʙʻʻ وضغȉʦ الॻʲاة و الʹʙʢة 

ʮاحا للʱؕله ن ʣل ذلʰʸȂو ،ʥȂʙمع الآخ ʗʻʱاصل الʦʯفائلة والʯʸة الॻلʮقʯʴʸفي ال ȏنامج الإرشادʙ
تʲقȖʻ هʗفه. وقʗ عʗʷت ملاحʢة الॺاحʰة الʙʸʯʴʸة في ردود أفعال واسʱʯاǺة الʲالʥʻʯ في جॻʸع 
جلʴات الʙʮنامج وخلال جلʴات تȖʻʮʠ الاخॺʯار Ǻعʗ الʱلʴات في رصʗ تغʙʻات في ديʹامॻات 

.ʥʻʯالʲال Ȏʗة لॻʶʳʵال  
نʱاح الفʹॻات والأنʠʵة الʯي تʸʷʹها وȂعȎʚ الʯغʙʻʻ في ديʹامॻات الॻʶʳʵة لȎʗ الʲالʥʻʯ إلى 

ي لȎʗ الʲالʥʻʯ وارتفاع في مȎʦʯʴ الॻقʢة  ʦؕلʴفي والʙعʸاء الʹʮفي إعادة ال ȏنامج الإرشادʙʮال
  العقلॻة تॺعه ارتفاع في مȎʦʯʴ الʙʸونة الʹفॻʴة لʗيهʸا.

  تʦصॻات الʗراسة: 
  بʹاءً على نʯائج الʗراسة الʲالॻة تقʗم الॺاحʰة Ǻعʞ الʦʯصॻات:

ʙامج تॻɸʦة للأسʙ والʸعلʥʻʸ للʯعʙف على أسالʔʻ الʭʵʹʯة الʴلʸॻة الʯي تعʚز رفع عʸل ب -1
.ʤهʙصغ ʘʹأبʹائʹا م Ȏʗة لॻʴونة الʹفʙʸال Ȏʦʯʴم 
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ضʙورة اشʸʯال الʸʹاهج الʯعلॻʸॻة في الʦʹʴات الأولى على مǻ Ȏʦʯʲعʸل على بʹاء عʦامل  -2
 الʯلامʘʻ.الʙʸونة الʹفॻʴة والاهʸʯام بها ʱؕانʔ تʹȏʦʸ في تʙȂʦʠ شॻʶʳة 

تʦفʙʻ مʥʻʶʶʳʯ في الإرشاد الʹفʴي Ǻالʱامعات لʴʸاعʗة وȀرشاد الʠلاب في الʯغلʔ على  -3
 أزماتهʤ الʹفॻʴة.

تʦفʙʻ بʹʦد لʴʸاعʗة الʠلاب الʘيǻ ʥعانʦن مʙʡ ʥوف اقʶʯادǻة سʭʻة فهي تȜʵل عائقًا  -4
 كʙًʻʮا أمام الʠلاب ʸؕا أتʷح مʥ نʯائج الʗراسة.

العقلॻة ؕʹʵاȉ أساسي Ǻالʗʸارس والʱامعات لʸا لها مʥ آثار  الاهʸʯام بȖʻʮʠʯ فʹॻات الॻقʢة -5
 جʗʻة على الʲʶة الʹفॻʴة.

تʦجॻه الʹʜء مʹʘ الʶغʙ إلى الاشʙʯاك في الأنʠʵة الʯʳʸلفة ؕالأنʠʵة الاجʸʯاॻɸة  -6
 والȂʙاضॻة لإشॺاع مʦʻلهʤ وحاجاتهȂʙʠǺ ʤقة إʱǻابॻة.

7- ʗارس وتقʗʸالǺ ʥʻهلʓم ʥʻʻʴنف ʥʻʻائʶأخ ʙʻفʦʯام بʸʯالاه ʤة لهȂة دورॻʮȂرʗدورات ت ʤǻ
تʥʸʷʯ ؕل جʗيʗ في مʱال الʲʶة الʹفॻʴة لʦȜॻنʦا قادرʥȂ على مʗ يʗ العʦن للʯلامʘʻ وحل 

 .ʤلاتهȜʵم 

  ʦʲǺث ودراسات مقʙʯحة:
فعالॻة بʙنامج إرشادȏ قائʤ على اسʙʯاتॻʱॻات الॻقʢة العقلॻة في تʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة  -1

 الʰانȂʦة.والʙفاه الʹفʴي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة 
2-  Ȏʗل ȉʦغʷال ʞة في خفॻة العقلʢقॻات الॻʱॻاتʙʯعلى اس ʤقائ ȏنامج إرشادʙة بॻفعال

 معلʸي الʗʸارس الفȂʙؒة.
ي قائʤ على الॻقʢة العقلॻة في تʹॻʸة الʙʸونة  -3 ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙة بॻفعال

.ʙʸʹʯلل ʥʻضʙعʸة الȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ Ȏʗات لʘال ʙيʗة وتقॻʴالʹف 
4- ʸال ʔʻالأبʹاء.أسال Ȏʗة لॻʴونة الʹفʙʸها على الʙة وأثǻʗالʦعاملة ال 
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  الʙʸاجع
  مʙاجع عॻȁʙة:

 ) ʗȂزʦب أبʙجاد ال ʗʸʲم ʗʸؕي ٢٠١٧أحʦخل سلʗʸؕ ةॻة العقلʢقॻعلى ال ʔȂرʗʯة الॻفاعل .(
جʗلي في خفʞ صعȁʦات الʤॻʢʹʯ الانفعالي لȎʗ الʠالॺات ذوȏ اضʙʠاب الॻʶʳʵة الǻʗʲة 

ʚ الإرشاد الʹفʴي ʱǺامعة  –الاضʙʠاب. مʱلة الإرشاد الʹفʴي وأثʙه على أعʙاض هʘا  ʙؕم
  .٥١عʥʻ شʛʸ،ع 

) ʣॻة: ٢٠٠٠آرون بʙالقاه .(فىʠʶة عادل مʸجʙت) ةॻات الانفعالǺاʙʠفي والاضʙعʸالعلاج ال .(
  دار الآفاق العॻȁʙة.

فॻʴة لȎʗ ). فعالॻة العلاج Ǻالʯقʮل والالʚʯام في تʹॻʸة الʙʸونة الʹ٢٠١٦آمال إبʙاʤॻʀ الفقي (
 -  ٩٣، ص ص ٢،ج  ٤٧أمهات أʟفال الأوتʚʻم .مʱلة الإرشاد الʹفʴي . مʙʶ ، ع 

١٣٦.  
) ʥʴح ʗʸʲم Ȍافʲال ʗʮة عʙʻاصل ٢٠١٨أمʦʯاقع الʦي لعلاج إدمان م ʦؕفي سلʙنامج معʙب .(

الاجʸʯاعي وتʥʻʴʲ الʸهارات الॻʲاتॻة لȎʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ في الʙʸحلة الإعʗادǻة(رسالة 
  ʙʻ مʹʦʵرة)، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة عʥʻ شʛʸ.دʦʯؕراة غ
ي وعلاقʯه Ǻالʙʸونة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة ٢٠١٦بʲǻ ʥي فʙج ( ʦؕلʴفي والʙعʸال ʥيʗʯال Ȏʦʯʴم .(

  .١الʱامعة . دراسات في علʦم الॻȁʙʯة،ع 
) ʙʸالǺ ʥʻفॻʯرودل وس ʙʯʻȁو ʥȂرʦؕ نيʙʻفي٢٠٠٨بʙعʸالعلاج ال .(-  ). ʙʶʯʳʸي ال ʦؕلʴال

ʻد عʦʸʲة مʸجʙع.تȂزʦʯوالʙʵʹاعة والॺʠاك للʙʯة:إيʙفى).القاهʠʶم ʗ  
) ʗلʦȁʦʻللاك لʻد ٢٠١٧بʦʸʲم ʗʸأح ʗʸʲة مʸجʙات.( تʯال ʥيʗاشʙع للʦضʦʸال ʤارتفهॺʯاخ.(

  خʠاب).القاهʙة: مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة.
) ʔʻʠʳال الʸع.٢٠٠٣جȂزʦʯوال ʙʵʹة الؒفاح للॺʯȜم :ʕȂʦؒاني. الʴك الإنʦلʴيل الʗتع .(  

) .الʙʸونة الʹفॻʴة وعلاقʯها ʸǺعʹى الॻʲاة لȎʗ عʻʹة مʥ ٢٠١٣حلʸي فʙغلي ( جʸعة فاروق 
 - ١٢٧، ص ص ٥١الʠلاب الʯʸفʦقʥʻ دراسॻا. مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة ʠʹʟا، ع 

١٥٨.  
) ʛالʹف ʤة لعلॻȜȂʙة الأمॻɹʸʱ٢٠١٥ال ʦأب ʗʻعʴال ʗʸʲة مʸجʙة،(تॻʴونة الʹفʙʸإلى ال ȖȂʙʠال .(

). مʱلة أʟفال الʳلॻج ذوȏ الأحॻʯاجات الʳاصة. مʯاح على حلاوة ऌمʗʸʲ فʲʯي عȜاشة
www.gulfkids.com .  
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  .). القاهʙة: عالʤ ال٣ʔʯؒلʹفʴي (ȉ). الʲʶة الʹفॻʴة و العلاج ا٢٠٠٥حامʗ عʗʮ الʴلام زهʙان (
الʙʸونة الʹفॻʴة وعلاقʯها ). مȂʦʯʴات ٢٠١٨الȏʗʻʸʲ مʗʸʲ ضʗʻان ऌمʗʸʲ يʦسف الʚعʮي (

، Ǻ١٥الʯقʮل الاجʸʯاعي لʠلॺة جامعة الʙʻمʦك. الʱʸلة الʗولॻة للعلʦم الȂʦȁʙʯة و الʹفॻʴة، ع 
  .١٦٣-١٤٠ص ص 

) ʙʻʠفي عʠل Ȗʻع شفॻȁفي ٢٠١٧رʙعʸنامج الإرشاد الʙة بॻفاعل. (–  ʞي في خف ʦؕلʴال
الʦȜʲمॻة الʰانȂʦة في مʲافʢة الاسʗʳʯام غʙʻ الآمʥ للإنʙʯنʕ لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة الʗʸارس 

  .٢٤١ -٢١٨، ص ص ٢، م ʦʟ١لʙؒم. مʱلة إسهامات للʦʲॺث والʗراسات، ع 
).فعالॻة بʙنامج قائʤ على الॻقʢة العقلॻة في خفʞ الʷغȉʦ ٢٠١٨رضا إبʙاʤॻʀ مʗʸʲ الأشʙم (

 –وتʥʻʴʲ الʙفاॻʀة لȎʗ معلʸي الأʟفال ذوȏ إضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ.مʱلة الॻȁʙʯة الʳاصة 
ʚ ʙؕع  م ،ȖȂقازʚة ،جامعة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةॻʭʻʮة والॻʴة والʹفȂʦȁʙʯمات الʦعلʸص ص ٢٤ال ،

٨١-١ .  
). الʓʮʹʯ الʮʮʴي للॻقʢة العقلॻة ٢٠١٦رȂاض نايل العاسʸي وعاتؒة الʴعʗʻ ورشا العʸʱي (

 Ȗʵي دمʯة جامعॺلʟ ʥʻة (دراسة مقارنة بॻʴالʹف ȉʦغʷونة والʙʸال ʥʻللعلاقة ب Ȋॻسʦك
م مʙسل  ٣:٥٦،الʴاعة ٢٠١٧مايʦ  ʙ١٢سل عʙʮ الʗȂʙʮ الألʙʯؒوني بʯارȂخ والʕȂʦؒ ). م

 :ʥمreyadalaasemy@gmail.com  
). الʙʸونة الʹفॻʴة وعلاقʯها ʸǺهارات الʦʯاصل ٢٠١٧سعادة بʹʕ عʗʻ بʥ خلفان الهاشॻʸة ( 

معة نʚوʴǺ Ȏلʠʹة عʸان في ضʦء Ǻعʞ والʲʶة الʹفॻʴة لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة جا
.Ȏوʚم والآداب، جامعة نʦة العلॻؕل .(رةʦʵʹي مʯʴرسالة ماج )اتʙʻغʯʸال  

) ʙʶن ʗʸʲم ȏʗي مهʲʯل وفȂʦآل ش ʗʸأح ʥب ʗʻي ٢٠١٣سعʷفʳʹتفعي ومʙم ʥʻوق بʙالف .(
الʙʸونة الʹفॻʴة الإʱǻابॻة في Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة. مʱلة 

  . ١٨١٧ -١٧٨٣، ص ص ٣،ج ١٣لʖʲॺ العلʸي في الॻȁʙʯة، مʙʶ، ع ا
).الʙʸونة الʹفॻʴة والعʶابॻة والʵفقة Ǻالʘات والأسالʔʻ الʦجʗانॻة ٢٠١٦الʗʻʴ ؕامل الʻȁʙʵʹي (

ʚ الʸعلʦمات  –لʟ Ȏʗلاب قʤʴ الॻȁʙʯة الʳاصة العلاقات والʗʯخل. مʱلة الॻȁʙʯة الʳاصة  ʙؕم
Ǻ ةॻʭʻʮة و الॻʴة والʹفȂʦȁʙʯال ȖȂقازʚة جامعة الॻȁʙʯة الॻلȜ– ع . ʙʶ٦١، ص ص١٦م - 

١٦٣.  
ي للʦسʦاس القهȏʙ.مʱلة جامعة -). فاعلॻة العلاج الاسʯعʙافي٢٠١٤صॺاح الʴقا ( ʦؕلʴال
  . ١،ع٣دمȖʵ.م
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  ) .علʤ الʹفʛ الإكلȜॻʹʻي. القاهʙة: مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة.٢٠٠٨صفʦت فʙج (
) ʗʸʲالله م ʗʮفي٢٠٠٠عادل عʙعʸشاد. ) .العلاج الʙة: دار الʙقات.القاهॻʮʠوت ʛي: أس ʦؕلʴال  

) ʗʸʲإمام م ʗʸʲة مʙʻة أمॺʻل وهʻاعʸام إسʴل وحʦالأش ʥيʗال ʚ٢٠١٦عادل ع ʝائʶʳال (
الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʙʸونة الإʱǻابॻة لعʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ. مʱلة الإرشاد الʹفʴي، ع 

  .٣٣٢- ٣٠٥،ص ص  ٤٥
  رشاد الʹفʴي و الȏʦȁʙʯ.عʸان: دار ǻافا العلॻʸة.). أساسॻات الإ ٢٠٠٨عʗʮ الله أبʦزعʚʻع (

ي .القاهʙة: مॺʯȜة الʹهʷة الȂʙʶʸة .٢٠٠٨علاء فʙغلي ( ʦؕلʴفي الʙعʸمهارات العلاج ال .(  
)ȏʗʻلʦعلي ال ʥب ʗʸʲم ʥة ٢٠١٧علي بॺلʟ Ȏʗة لॻʴعادة الʹفʴالǺ هاʯة وعلاقॻة العقلʢقॻال .(

لʦم الȂʦȁʙʯة، جامعة الʸلʣ خالʗ، الʴعʦدǻة جامعة الʸلʣ خالʗ ، مʱلة جامعة الʸلʣ خالʗ للع
  .٦٨ -٤١،  ص ص ٢٨٢،ع

). بʙنامج إرشادȏ مقʙʯح قائʤ على الʙʸونة الإʱǻابॻة لʃॻɽʳʯ ٢٠١٦عʸاد الʗʻʴ مʗʸʲ العʦني (
حʗة Ǻعʞ الȜʵʸلات الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة لȎʗ عʻʹة مʥ الॺʵاب الʱامعي( رسالة دʦʯؕراة 

ʚ الإرشاد الʹفʴي، ع مʹʦʵرة) مʱلة الارشاد الʹفʴي ، م ʙؕ١، ج٤٦.  
ي للإكʭʯاب والʦسʦاس القهȏʙ بʥʻ الʹȂʙʢة ٢٠١٤فاʸʟة نʦفل ( ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال .(

  والȖʻʮʠʯ. القاهʙة:مॺʯȜة دار الʙʵʸق العȁʙي.
) ʔلʟ علي ʗʸوأح ʥʸحʙال ʗʮي عʲʯاب ٢٠١٣فʭʯاض الاكʙأع ʞة في خفॻة العقلʢقॻة الॻفاعل .(

-١، ص ص ٢٤مʙʶ، ع  –ب الʱامعة. مʱلة الإرشاد الʹفʴيالʹفʴي لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلا
٢٥.  

). الʙʸونة الʹفॻʴة وعلاقʯها ʦʱǺدة الॻʲاة الʱامॻɹة ٢٠١٧فʓاد صʙʻʮة ورزان معلا إسʸاعʻل (
 ʥȂʙʵامعة تʱǺ ةॻȁʙʯة الॻفي ؕل ȏʦȁʙʯل الʻأهʯم الʦة دبلॺلʟ Ȏʗلة  –لʱة. مॻانʗʻدراسة م

ॻʸراسات العلʗث و الʦʲॺلل ʥȂʙʵة، م جامعة تॻانʴم الإنʦلة الآداب والعلʴ٤، ع ٣٩ة، سل .  
). مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة (كʙاسة الʯعلʸॻات والأسʭلة).القاهʙة:  ٢٠١٥فॻɾʦة حʥʴ رضʦان (

  تʦزȂع الانʱلʦ الȂʙʶʸة.
) ʛȂʦعلي ع ʗʸʲم ʥʴا حॻلʻ٢٠١٩كام ʞي في خف ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙة بॻفعال .(

ʙʸحلة الʰانȂʦة(رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة).قʤʴ مȎʦʯʴ سلʦك الʙʸʹʯ لʟ Ȏʗلاب ال
.ʛȂʦʴة، جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻة، ؕلॻʴة الʹفʲʶال  

). الʙʸونة الʹفॻʴة وعلاقʯها Ǻالقʗرة على حل الȜʵʸلات لȎʗ ٢٠١٧لانا Ǻاسل مʗʸʲ الʦʮʵل (
  .٩٤-ʟ١لॺة جامعة الʙʻمʦك(رسالة ماجʙʻʯʴمʹʦʵرة).مʦقع إرʗȁ، ص ص 
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ي وتعʗيل الʴلʦك(١٩٩٠ȉلʛȂʦ ؕامل ملȜॻة ( ʦؕلʴة ٢). العلاج الʷة الʹهॺʯȜة: مʙالقاه.(
  الʗʲيʰة.

) Ȗالʳال ʗʮاد عʸح ʗʸأح ʗʸʲ٢٠١٨م ʥʻʴʲة في تॻة العقلʢقॻة الॻʸʹʯي لʮȂرʗنامج تʙة بॻفعال .(
مهارات تʹʤॻʢ الʘات وخفʞ صعȁʦات الانॺʯاه لȎʗ الأʟفال ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ. مʱلة ؕلॻة 

 ʦʻة ، جامعة أسॻȁʙʯمال. ȉ١١٥ -٣٤، ص ص ٦، ع٢٤.  
). الʙʸونة الʹفॻʴة ماهʯʻها و مʗʲدتها و ʯʸॻɾها  ٢٠١٣مʗʸʲ الʴعʗʻ عʗʮ الʦʱاد أبʦحلاوة (

  .٢٩الʦقائॻة. إصʗارات شȜॺة العلʦم الʹفॻʴة العॻȁʙة،ع  
) ʥʸحʙال ʗʮع ʗʻʴال ʗʸʲق.٢٠١٤مʙʵاء الʙة زهॺʯȜة: مʙفي.القاهʙامعʯʻʸفي والʙعʸالعلاج ال .(  

ʴال ʗʸʲم) ʥʸحʙال ʗʮع ʗʻق.٢٠١٥ʙʵاء الʙة زهॺʯȜة: مʙي.القاهʴات الإرشاد والعلاج الʹفȂʙʢن.(  
) ʥʸحʙال ʗʮع ʗʻʴال ʗʸʲاب ٢٠١٦مʯؒة: دار الʙاسي الأوجه.القاهʸُة خॻة العقلʢقॻاس الॻɿم .(

.ʖيʗʲال  
ي في تʥʻʴʲ تقʗيʙ ٢٠١٦مʗʸʲ الʹاجي مʠʶفى مʗʸʲ مهلة ( ʦؕلʴفي الʙعʸة العلاج الॻفاعل .(

الʘات و تʃॻɽʳ الاكʭʯاب الʳالي مʥ الأعʙاض الʘهانॻة ॻɽʵʯʴʸǺات الʲʶة الʹفॻʴة بʦلاǻة 
  ١٧الʦʟʙʳم. مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة، م 

) ʤॻʀاʙإب ʥʴعلي ح ʗʸʲفي ٢٠١٦مʙعʸات العلاج الॻʹعلى ف ʤي قائʮȂرʗنامج تʙة بॻفاعل .(
ʥʻاهقʙʸال ʥة مʹʻع Ȏʗة لॻɸاʸʯا الاجॻȁʦة الفʗح ʞي في خف ʦؕلʴلة  الʱم.ʥʻȁʦهʦʸال

  .١٣،ع  ٤جامعة القʗس الʸفʦʯحة للأʲǺاث و الʗراسات الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة، م 
) ȏʦʠده العʦع ʗʸʲ٢٠١٧م Ȗافʦʯال Ȏʦʯʴفع مʙي ل ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل .(

الʹفʴي والاجʸʯاعي و خفʞ الॺɺʙة في الʙʴʯب الʗراسي لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة ʠʹʸǺقة 
  ʦʯراة غʙʻ مʹʦʵرة). ؕلॻة الॻȁʙʯة، قʤʴ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ، جامعة ॺʻʟة.تʦʮك(أʙʟوحة دؕ

ي في خفʞ إدمان ٢٠١٤مʗʸʲ عʗʻ ؕامل عʗʮ الʸقʦʶد ( ʦؕلʴفي الʙعʸة الإرشاد الॻفاعل .(
  .١٥،ع٤الإنʙʯنʕ لȎʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ.مʱلة الʖʲॺ العلʸي في الॻȁʙʯة، م 

عاملॻة للʹʳʴة الأمॻȜȂʙة لॻɿʸاس الʙʸونة الʹفॻʴة ). الॻʹʮة ال٢٠١٦مʗʸʲ مʗʸʲ الʗʻʴ القللي (
في الʭʻʮة الȂʙʶʸة _ دراسة سʦȜॻمȂʙʯة على عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة ، الʱʸلة الʗولॻة 

  ،عʗد دʙʮʸʴǻ، الʚʱء الأول . JJEPSللعلʦم الȂʦȁʙʯة و الʹفॻʴة 
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) ʗʸʲم ʛȂʦع ʗʻوة سعʙالأخلاقي ل٢٠١٦م ʙʻؒفʯالǺ هاʯة وعلاقॻʴونة الʹفʙʸلاب في ). الʠال Ȏʗ
ضʦء الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة الʙʸتʠॺة Ǻالʹʦع و الʰقافة الفॻɸʙة والʝʶʳʯ الإكادʸǻي 

  .٣٩١ -٣٧١، ص ص ٣، ع ٢٦مʙʶ،  م –والفʙقة الʗراسॻة . مʱلة الʗراسات الʹفॻʴة 
ي لॻʸʹʯة الʘؕاء ٢٠١٧مʙʻʵة عʗʮ الʗʻʸʲ إسʸاعʻل مʗʸʲ رزق ( ʦؕفي سلʙنامج معʙة بॻفعال .(

للأʟفال ذوȏ الʦʹʱح الؒامʥ(رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة). ؕلॻة الॻȁʙʯة قʤʴ الأخلاقي 
.ʜȂʙة جامعة العॻʴة الʹفʲʶال  

) ʤॻʀاʙالإبʙʷخ ʔالʟ Ȗفʦ٢٠١٥م Ȏʦʯʴم ʞي في خف ʦؕفي سلʙنامج إرشاد معʙب ʙأث .(
اضʙʠاب الʷغȉʦ الʯالॻة للʗʶمة لȎʗ عʻʹة مʥ الʦʴرʥʻȂ الʸهʥȂʙʱ إلى الأردن. مʱلة 

  .١١، ع ʗ٣س الʸفʦʯحة للأʲǺاث والʗراسات الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة، م جامعة الق
) ʙȜǺ انʷرم Ȗالʳال ʗʮة عǻي: ٢٠١٦نادʸॻʢʹʯاع الʗة في الإبॻʹهʘة الॻة العقلʢقॻعاد الǺأ ʙأث .(

، ص ص ٢، ع ٧مʙʶ، مج  –دراسة مʗʻانॻة. الʱʸلة العلॻʸة للʗراسات الʱʯارȂة والʭʻʮة 
٢٠٤ -١٩١.  

ي.الȂʙاض: مॺʯȜة الʸلʣ ٢٠٠٠( ناصȀʙبʙاʤॻʀ الʲʸارب ʦؕلʴافي الʙعʯفي العلاج الإس ʗشʙʸال .(
  فهʗ الॻʹʟʦة. 

)ʤॻȜʲال ʗʮع ʙصاب ʥʻفॻيل ٢٠٠٩نʗعʯد لʙمة الفʗي في خ ʦؕلʴفي الʙعʸارسة العلاج الʸم .(
، ص ص ٢٦الʴلʦك اللاتʦافقي للأʟفال الʸعʙضʥʻ للانʙʲاف. مʱلة ؕلॻة الآداب، ع 

٧٤٨-٦٩٥.  
 ȏسʹار ʙʻة: ٢٠١٧(هالة خॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ Ȏʗة لॻة العقلʢقॻالǺ هاʯة وعلاقॻʴونة الʹفʙʸال .(

  . ٣٣٥ -٢٨٧، ص ص  ٥٠دراسة تʹȂʓʮة. مʱلة الإرشاد الʹفʴي ، ع 
ي قائʤ على Ǻعʞ ॺʀ٢٠١٧ة عʗʮ الʦʻʴǺ ʙʻʶॺني بʙعي ( ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل .(

ʥ الʙʸاهقʥʻ( رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ الʤॻɿ الأخلاॻɾة لʳفʞ حʗة العʗوانॻة لȎʗ عʻʹة م
.ʛʸش ʥʻة والإرشاد، جامعة عॻʴة الʹفʲʶال ʤʴة قॻȁʙʯة الॻرة). ؕلʦʵʹم  

ي الʸعاصʙ (تʙجʸة د.مʙاد علي ʴॻɸى) ٢٠١٢هʦفʸان إس جي ( ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال .(
  .القاهʙة: دار الفʙʱ للʹʙʵ والʦʯزȂع.

ي في خفʞ الʷغȉʦ الʹفॻʴة لȎʗ أم ). فاعلॻة الإرشاد الʸعʙفي الǻ٢٠١٦ʴاسʥʻʸ الॺاشا ( ʦؕل
مʓسʴة ؕʹʦز  –الʠفل الʦʯحȏʗ: دراسة حالة. مʱلة الʸȜʲة للʗراسات الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة 

  .٣١٩: ٣٠٥، ص ص٨الʸȜʲة للʹʙʵوالʦʯزȂع Ǻالʚʱائʙ،ع  
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ي قائʤ على الʦعي الآني لʯعʗيل ǻ٢٠١٨اسʥʻʸ عʗʮ اللʃॻʠ صॻام ( ʦؕفي سلʙنامج معʙة بॻفعال .(
للاعقلانॻة لȎʗ معȏʗʸʯ الʙʯامادول مʟ ʥلاب الʱامعة(رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ الأفؒار ا

. ȖȂقازʚة، جامعة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةॻʴة الʹفʲʶال ʤʴرة). قʦʵʹم  
). الʙʸونة الʹفॻʴة وعلاقʯها Ǻالʙضا عʥ الॻʲاة لʟ Ȏʗلॺة الʱامعات ʻʲǻ٢٠١٢ى عʙʸ شقʦرة(

  .الفلॻʹʻʠʴة ʲʸǺافʢات غʚة. ؕلॻة الॻȁʙʯة ،جامعة غʚة
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  ʸʝلʳال
ي قائʤ على الॻقʢة    ʦؕفي سلʙمع ȏنامج إرشادʙة بॻف على فعالʙعʯة إلى الॻالʲراسة الʗال ʕفʗه

) ʥة مॻراسة الأساسʗة الʹʻع ʕنʦؒامعة، وتʱلاب الʟ Ȏʗة لॻʴونة الʹفʙʸة الॻʸʹة في تॻ٦٠العقل (
تʙʯاوح ʟالॺًا وʟالॺة (مʰʸلʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة) مʟ ʥلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة 

 ʥʻما ب ʤارهʸ٢٢-١٨أع ) ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،ره ٢٠,٩١٦عاماʗق ȏارॻɹاف مʙʲعامًا وان (
م ، تʙجʸة ٢٠٠٣)، وقʗ تʤ اسʗʳʯام مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة (إعʗاد ʦؕنʦر ودǻفʗسʦن ١,٢٢٦(

ي (إعʗاد الॺاحʰة)، وتʤ  ٢٠١٥وتقʹʥʻ د. مʗʸʲ القللي ʦؕلʴفي الʙعʸال ȏنامج الإرشادʙʮم )، وال
حالʥʻʯ (ʟالʔ وʟالॺة) مʥ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة سʱلʯا أدنى الʗرجات على مॻɿاس الʙʸونة اخॻʯار 

الʹفॻʴة Ǻالʦʸʱʸعة لȖʻʮʠʯ الʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة علʻهʸا، Ȗʮʟُ علʻهʸا أولا اسʸʯارة الʸقابلة 
قʮل تȖʻʮʠ الʙʮنامج وȁعʗه. وقʗ  (T.A.T)الؒلॻȜॻʹʻة(إعʗاد الॺاحʰة) ثʤ اخॺʯار تفهʤ الʦʸضʦع

ت الʹʯائج إلى وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة أشار 
الॻʮȂʙʱʯة وأفʙاد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة على مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح 
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، وأʡهʙت الʹʯائج وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ درجات أفʙاد 

ي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الʙʸونة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ف
الʹفॻʴة، وعʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في 
الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʙʸونة الʹفॻʴة، ʸؕا أشارت نʯائج الʗراسة الؒلॻȜॻʹʻة إلى 

مॻة الॻʶʳʵة  لȎʗ الʲالʥʻʯ الʳʹʸفʯʷي الʙʸونة الʹفॻʴة تُعȎʚ إلى  وجʦد تغʙʻʻات في  ديʹا
  تȖʻʮʠ الʙʮنامج.

ي  –الؒلʸات الʸفʯاحॻة: الʙʮامج الإرشادǻة  ʦؕلʴفي الʙعʸة  –العلاج الॻة العقلʢقॻونة  –الʙʸال
  ʟلاب الʱامعة.–الʹفॻʴة 
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Abstract 
     The present study aimed to determine effectiveness of a cognitive-
behavioral counseling program based on mindfulness  for promoting 
psychological resilience for university students, the sample of the study 
consisted of experimental group and control group, the number of each 
group totaled 30 students aged  between  18- 22 years, psychological 
resilience scale , and  the program which prepared by the researcher 
were used, two cases chosen from experimental group for clinical study, 
applied to them the questionnaire of the clinical interview and the 
T.A.T Test. The results indicated that there were statistically significant 
differences between the means of  the degrees  of the experimental 
group and control group before and after the application of the  
program, and there were  statistically significant differences between 
means of the degrees of the pre- and post-tests in the experimental  
group on the psychological resilience scale dimensions and its total 
degree in favor of the post test, and  there were no statistically 
significant differences between means of the degrees of the post and 
follow - up test in the experimental  group on psychological resilience 
scale dimensions and its total degree, also the results indicated that 
there were personal dynamic changes for the two cases of the clinical 
study due to applying the program.                                                                                                   
      

 


