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) COVID-19نʘʸجة العلاقات بʥʻ الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا (
 Ȏʗي لʸǻالأكاد Ȗافʦʯة والॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦة وجॻʸǻالأكاد ȉʦغʷوال

  ʟلاب الʱامعة
  *حامʗ سامي حامʗ غʔȂʙ .د
  

 **عʗʮالʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ.أ.د
  

  مقʗمة
في مʗيʹة يʦوهان عاصʸة مقاʟعة  ʡCOVID-19هʙ فʙʻوس ʦؕرونا الʗʱʯʴʸ الʸعʙوف بـ 

) في صʦرة إلʯهاب رئȏʦ حاد ʔʻʶǻ الأفʙاد الʘيǻ ʥعانʦن 2019هȁʦي الॻʹʻʶة في دʙʮʸʴǻ عام (
مʥ انʳفاض وॻʡفة الʸʹاعة الॻɹॻʮʠة في أجʴامهʤ، حǻ ʖʻعاني مʹه الʙʻʰؒ مʥ الأفʙاد في ؕل 

) ملʦʻن 181) ملʦʻن شʝʳ، وأصǺ ʔʻه أكʙʰ مʥ (4الʤ تقॺȂʙاً، وأودॻʲǺ Ȏاة أكʙʰ مʥ (دول الع
شʝʳ لʢʲة ʯؕاǺة تقʙȂʙ الʖʲॺ، ومʥ عʦاॺɾه إحʗاث حالة مʥ الʦʯتʙ والهلع والʘعʙ والʦʳف 
والʙعʔ والقلȖ بʥʻ ؕافة أفʙاد الʵعʦب، وتغʙʻ أنʸاȉ الॻʲاة والعلاقات الاجʸʯاॻɸة، وʠȂلȖ على 

 Corona"، أو قلʦؕ Ȗرونا "Corona Phobiaائʲة ʦؕرونا فॻȁʦا ʦؕرونا "الʦʳف مʥ ج
Anxiety ةʲائʱǺ ةǺالإصا ʦوه ،ʗيʗر تهʗʶد مʦجʦد لʙالف ʔاحʶة تॻلها حالات انفعال "، وؕ

كʦرونا، وقʗ أحʗث الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا اضʙʠاǺات نفॻʴة وضغȉʦ أكادॻʸǻة انعʕʴȜ على 
  ॻʲاة الʠلاب.كل الʦʱانʔ الॻʶʳʵة والاجʸʯاॻɸة ل

 ʤهʯي جعلʯة الॻʴلات والأزمات الʹفȜʵʸال ʥم ʗيʗرونا العʦؕ ةʲل جائʡ امعة فيʱلاب الʟ اجهʦȂو
 ȉʦوث ضغʗالي حʯالȁي، وʸǻالأكاد ʤلهʮقʯʴأن مʵǺ ʙʸʯʴʸال Ȋغʷوال ʙتʦʯوال Ȗالقل ʥفي حالة م

  ).Dong & Bouey, 2020أكادॻʸǻة مʯعʗدة ومʦʹʯعة (
وتʙتȊॺ جʦدة الॻʲاة ǺالȎʦʯʴʸ الʶǻ ȏʘل إلॻه الفʙد في إشॺاع وȀرضاء مʯʳلف حاجاته الʹفॻʴة 

  والاجʸʯاॻɸة، ʸؕا تʙتǺ Ȋॺالʲالة الʵعʦرȂة الʯي تʱعل الفʙد يȎʙ نفʴه 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

*  ȏʦȁʙʯاء الʶي والإحʸॻعلʯال ʛالʹف ʤرس علʗة، مॻȁʙʯة الॻؕل- ʙجامعة الأزه.  
** ॻɿاذ الʯيأسʴاء الʹفʶة،  اس والإحॻȁʙʯة الॻؕل- ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال.  
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Ǻه   قادراً على إشॺاع حاجاته الʯʳʸلفة (الفȂʙʠة والॺʴʯȜʸة) والاسʯʸʯاع Ǻالʙʢوف الʠॻʲʸه
)Cushing, 2011 ʥحه ورضائه عʙنه وفʚعادته وحʴǺ دʙاة إدراكات الفॻʲدة الʦج ʛȜوتع ،(

 ،ʙعام ʙالʹاصʗʮي (عʲʶي والعائلي والʴاعي والʹفʸʯ2020وضعه الاجa.(  
 ǻʤعʙض حॻاتهʡل جائʲة ʦؕرونا، مʸا  صعȁʦة في الʯعلʤ فيمʥ  ةب الʱامعʟلاوȂعاني 

كادʸǻي ȜʵǺل ʙʻʮؕ في قʗرة الʠلاب على الأكادॻʸǻة، وʴȂهʤ الʦʯافȖ الأ  للاضʙʠاǺات والاخʯلالات
.ʤانفعالاته ʤॻʢʹوت ʤعلʯال  

  مȜʵلة الʗراسة
اجʯاح فʙʻوس ʦؕرونا العالʤ، وتعʙضʕ ؕل الأنʸʢة الॻɹʸʯʱʸة لʯغʙʻات آنॻة لʦʸاجهة الأزمة، 
وتغʙʻات مʯʴقʮلॻة قʗ تʗʲث تغʙʻات جʦهȂʙة في بʹॻة الʹʤʢ الॻɹʸʯʱʸة ومʹʠلقاتها ومʴلʸاتها، 

الʹʢام الʯعلʸॻي وما يॺʯعه مʥ تغʙʻات في بʹʯʻه وȜॻʀلʯه ولʦائʲه وجاهʯȂʚه الʯقʹॻة والعلॻʸة ومʹها 
وأهʗافه العامة والʳاصة، والʹʢام الاقʶʯادȏ والاجʸʯاعي للأفʙاد والعائلات وما يॺʯعه مʥ تغʙʻات 

ʠاته، وانʙʮاداته وخʗعʯاته واسʚʻهʱي في تʲʶام الʢʹال ʣلʘ لاقاً مʥ تلʣ في العادات والʯقالʗʻ، وؕ
الʯغʙʻات الȂʙʴعة والʗʱʯʴʸة أصॺح تʦفʙʻ أدوات الʯعلʤॻ الإلʙʯؒوني أولȂʦة رئʴॻة للʗول جॻʸعها 
لʸʷان اسʙʸʯارȂة عʸلॻة الʯعلʶǺ ʤॻفة عامة والʯعلʤॻ الʱامعي ʶǺفة خاصة، ولʘا ؕان الʹʢام 

ɸوالأ ȉʦغʷإزدادت ال ʖʻرونا، حʦؕ ةʲائʱǺ ًاʙة تأثʸʢالأن ʙʰأك ʥي مʸॻعلʯال Ȗاء على عاتॺ
  الʠلاب، وȁالʯالي أصॺح ʜॻɹǻ الʠلاب مȜʵلات نفॻʴة وضغȉʦ أكادॻʸǻة مʦʯاصلة.

وتُعʗ جائʲة ʦؕرونا إحȎʗ الʱائʲات العالॻʸة والأزمات الʗʲيʰة الʯي ألقʢǺ ʕلالها على العʸلॻة 
قʗ نال الʯعلॻʸॻة والȂʦȁʙʯة، واسʗʯعʕ إتʳاذ إجʙاءات ʟارئة للʯعامل معها والʃॻɽʳʯ مʥ آثارها، و 

 ʥم ʤهʙʻرونا ما نال غʦؕ ةʲة خلال جائॻʸǻعاب الأكادʶوال ȉʦغʷال ʥة مȂʙʶʸامعات الʱلاب الʟ
كافة فʭات الʸʯʱʸع الʲʸلي والʗولي، حʖʻ وجʗوا أنفʴهʤ أمام تعلȖʻ الʗراسة، وتʕʯʵ ذهʹي ʵǺأن 

ʤهʴوا أنفʗا وجʸؕ ،امعةʱال ʥم ʤجهʙʳة وتॻʸǻالأكاد ʤلاتهʗمع- Ȗʮʴاد مʗعʯجهاً و  -دون اس
لʦجه أمام ما ǻعʙف Ǻالʯعلʤ الإلʙʯؒوني، Ǻالإضافة إلى أنهʤ مʦʮʱرʥȂ على الॻɿام بʗʯابʙʻ العʚلة 
الʶارمة مʲارʥʻȁ عʗواً غʙʻ معلʦم Ǻالʹॺʴة لهʤ، وأصʦʲॺا أمام مʯʴقʮل غامʞ ومʱهʦل، وأحʗاث 

ه تʗل على عالॻʸة مʶʯاعʗة الʦتʙʻة، وهʘا قǻ ʗعʹي لهʤ خʦفاً حॻɿॻɿاً مʥ مʯʴقʮل Ǻاتʕ مʓشʙات
  صعȁʦات وضغʟʦات عارمة.

وʵؕفʕ الʗراسات عʥ وجʦد علاقة سلॻʮة دالة إحʶائॻاً بʥʻ جائʲة ʦؕرونا والʦʯافȖ الأكادʸǻي 
) ʤॻحʙالʗʮام عʴا أشارت دراسة حʸة 2020كʲجائ ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻʮد علاقة سلʦووج ،(
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) ʙعام ʙالʹاصʗʮا في دراسة عʸؕ اةॻʲدة الʦرونا وجʦ2020كa دراسة )، وHan & Curtis 
 & Prachand, Milner, Angelos, Posner, Fung, Agrawal، ودراسة (2020)

Matthews (2020) ȉʦغʷرونا والʦؕ ةʲجائ ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻابʱǻد علاقة إʦووج ،
، وعʗم وجʦد علاقة Moawad (2020)، ودراسة Gupta (2020)الأكادॻʸǻة ʸؕا في دراسة 

  ).2020لʷغȉʦ الأكادॻʸǻة ʸؕا في دراسة نهلة علي (بʥʻ جائʲة ʦؕرونا وا
 ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻابʱǻد علاقة إʦراسات إلى وجʗال ʕصلʦا تʸاة الأ كॻʲدة الʦج Ȗافʦʯة والॻʸǻكاد

دراسة )، و 2012)، ودراسة سॻɽان الȏʗȁʙ (2002الأكادʸǻي ʸؕا في دراسة مʹʙʶʯ مʦسى (
Attiyah & Mohasn (2018) ودراسة ،Moghodam & Salimi (2019) علي دراسة، و 

 ʙʸʵ2019(ق( و ، ȏرʦفى صفʠʶمو  ،دراسة مʦʯنان العʗو  ،ع ȏرʦʸاس حʙف )2019.(  
كادॻʸǻة الأ  ॻʮʟعة العلاقة الʴلॻʮة الʗالة إحʶائॻاً بʥʻ الʷغȉʦ بʸʹʻا أʡهʙت Ǻعʞ الʗراسات

 Ȗافʦʯي (والʮسف شلʦا في دراسة يʸؕ يʸǻ2017الأكاد) ʙȜǺ ʦفى أبʠʶ2018)، ودراسة م ،(
 ,Hussain، ودراسة Kumar & Palai (2019)، ودراسة Kuma (2019)ودراسة 

Kumar & Husain (2019).  
ȉʦغʷال ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻʮد علاقة سلʦراسات على وجʗال ʞعǺ تʗأك ʥʻة الأ  في حॻʸǻكاد

 Ȗافʦʯا في دراسة والʸؕ يʸǻالأكادMolzahn (2012) لام (دراسة ، وʴالʗʮ2016سارة ع ،(
، Assanq (2017))، ودراسة 2017دعاء أبʦ الʗʱʸ (دراسة )، و 2016دالॻا العʗʮ ( دراسةو 

  ).2018، ودراسة لॻʸاء العʗساني (Ribriro (2017)ودراسة 
العلاقة بʥʻ ؕل مʥ (الʦʯافȖ  في مʱال دراسةوالʹفॻʴة  الȂʦȁʙʯةوعلى الʙغʤ مʥ تعʗد الʗراسات 

ʷة، الॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦي، جʸǻرونا) الأكادʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳة، الॻʸǻالأكاد ȉʦؕل على غ
تʹاولʕ هʘه الʯʸغʙʻات في هʭʻة نʦʸذج  -في حʗود علʤ الॺاحʰان -ه لا تʦجʗ أǻة دراسةإلا أن ،حʗه

بʹائي ǻُفʙʴ العلاقات والʯأثʙʻات الʮʹائॻة بʥʻ هʘه الʯʸغʙʻات، وجاءت هʘه الʗراسة لʗʴ الʹقʝ في 
مʸا دفع الॺاحʰان إلى الॻɿام بهʘه الʗراسة لʗʲʯيʗ الʹʦʸذج بʹائي للعلاقات والʯأثʙʻات  ،هʘا الʱʸال

الʮʹائॻة بʥʻ مʯغʙʻات: (الʦʯافȖ الأكادʸǻي، جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة، الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، الʦʳف 
 ʣذل ʤʯȂة، وॻائʹʮعادلة الʸجة الʘʸن ȖȂʙʟ ʥع ʣامعة، وذلʱلاب الʟ Ȏʗرونا) لʦؕ ةʲجائ ʥم ʥم

خلال ॻɾاس الʦʯافȖ الأكادʸǻي، وॻɾاس جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة، وॻɾاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، 
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ʥȜʸǻُ تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة مʥ خلال  سȖʮ ما على وȁʹاءً وॻɾاس الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا، 
  الأسʭلة الʯالॻة:

ʦؕرونا لȎʗ ما مȎʦʯʴ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة في بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني في ʡل جائʲة  .1
  ʟلاب الʱامعة؟

لʟ Ȏʗلاب  في ʡل جائʲة ʦؕروناما مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الأكادʸǻي في بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني  .2
  ؟الʱامعة

العلاقة بʥʻ الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة ما  .3
 والʦʯافȖ الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة؟

للعلاقات والʯأثʙʻات الॺʸاشʙة وغʙʻ الॺʸاشʙة بʥʻ الʦʯافȖ الأكادʸǻي ʯʸؕغʙʻ ما الʹʦʸذج الʮʹائي  .4
تاǺع وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة ʯʸؕغʙʻ وسȊॻ والʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة 

 كʯʸغʥȂʙʻ مʯʴقلʥʻ لʟ Ȏʗلاب الʱامعة؟

  أهʗاف الʗراسة
  تʴعى الʗراسة إلى تʲقȖʻ الأهʗاف الآتॻة:

في ʡل جائʲة ʦؕرونا لʦ  Ȏʗدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة في بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒونيتʗʲيʗ مȎʦʯʴ ج .1
  .ʟلاب الʱامعة

لʟ Ȏʗلاب  في ʡل جائʲة ʦؕروناتʗʲيʗ مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الأكادʸǻي في بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني  .2
  .الʱامعة

دॻʸǻة الʯعʙف على العلاقة بʥʻ الʦʯافȖ الأكادʸǻي وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة والʷغȉʦ الأكا .3
  والʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا.

الʲʯقȖ مʥ الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات والʯأثʙʻات الॺʸاشʙة وغʙʻ الॺʸاشʙة بʥʻ الʦʯافȖ الأكادʸǻي  .4
 ȉʦغʷرونا والʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳوال Ȋॻوس ʙʻغʯʸؕ ةॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦع وجǺتا ʙʻغʯʸك

  الأكادॻʸǻة ʯʸؕغʥȂʙʻ مʯʴقلʥʻ لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.

  اسةأهॻʸة الʗر 
  ʥȜʸǻ أن تʷʯح أهॻʸة الʗراسة مʥ خلال جانʥʻʮ للأهॻʸة وهʸا ؕالآتي: 

 :الأهॻʸة الʹȂʙʢة  )أ(
1.  ʗاعʴات تʙʻغʯدراسة م(يʸǻالأكاد Ȗافʦʯة، الॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦج)  لابʟ اجهةʦعلى م

 ȉʦغʷامعة للʱاتالǻʗʲʯوال .ʗʱʯʴʸرونا الʦؕ اءȁعامل مع وʯضها الʙفǻ يʯال 
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الʯأكʗʻ على أهॻʸة اسʗʳʯام الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʯʸقʗمة لʗراسة العلاقات بʥʻ الʯʸغʙʻات  .2
 ʥʻة للعلاقات بॻائʹʮعادلة الʸذج الʦʸن ʔʻه الأسالʘه ʥة، ومॻʴة الʹفʙاهʢفي ال ʙثʓي تʯدة الʗعʯʸال

 العʦامل الؒامʹة. 
بʥʻ مʯغʙʻات: (الʦʯافȖ مʲاولة الʦʯصل إلى بʹॻة الʹʦʸذج الʴǻ ȏʘاعʗ على تفʙʻʴ العلاقات  .3

الأكادʸǻي، جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة، الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا) مʥ خلال 
 الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة.

4.  ȉʦغʷال ʞة في خفॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦي وجʸǻالأكاد Ȗافʦʯة الॻʸء على أهʦʷإلقاء ال
 Ȏʗرونا لʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳة والॻʸǻامعة.الأكادʱلاب الʟ 

 الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: )ب(
1.  ʥامعة مʱلاب الʟ ض لهاʙعʯي يʯة الॻʸǻلات الأكادȜʵʸفي حل ال ʗاعʴة تॻʮȂرʗامج تʙبʹاء ب

 خلال الʹʦʸذج الȏʘ تʤ الʦʯصل إلॻه.
تॻʱʵع ʟلاب الʱامعة على الʯغلʔ على الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة الʯي تʦاجههʤ أثʹاء جائʲة  .2

ʸعاب الॻʯسȀو ʤأجل فه ʥرونا مʦلفة.كʯʳʸة الॻراسʗاد الʦ 
تʦجॻه أعʷاء هʭʻة الʗʯرǺ ʛȂالʱامعات إلى تʞॻɽʳ حʗة الʦʳف مʥ وȁاء جائʲة ʦؕرونا  .3

 لȎʗ الʠلاب مع الʚʯامهǺ ʤالإجʙاءات الاحʙʯازȂة.

  مʠʶلʲات الʗراسة
-Fear of the Corona Pandemic (Covidالʦʳف مʥ جائʱة ʦؕرونا  .1

ǻُعʙفه الॺاحʰان Ǻأنه: "اسʱʯاǺات انفعالॻة ʔʮʴǺ احʸʯال الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʦؕرونا، وʵʹȂأ  :(19
عʹها أعʙاض أو اضʙʠاǺات نفॻʴة، مʰل: (الʘعʙ، الʙعʔ، الʦسʦاس القهȏʙ، تʔʹʱ الآخʥȂʙ)، مʸا 
 ،"ʣذل ʙʻة أو غॻجʦلʦʻʴة أو فॻɸاʸʯة أو اجॻɼʙمع ʕاء ؕانʦة سʗيʗاح عʦفي ن ʔالʠق أداء الʦعǻ

Ȃرونا وʦؕ ةʱجائ ʥف مʦʳاس الॻɿامعة على مʱلاب الʟ هاʻل علʶʲǻ يʯرجة الʗالǺ ًاॻائʙقاس إج
  الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة.

الʦʸاǻُ ʃɾعʙفها الॺاحʰان Ǻأنها: "مʦʸʱعة  :Academic Stressالʷغȉʦ الأكادॻʸǻة  .2
ʃॻؒʯ معها، الو  مʦاجهʯها ʤ، وʠʯȂلʔ مʹهالʱامعةب الʷاغʠة الʯي يʯعʙض لها ʟلاوالأحʗاث 
"، وȂقاس إجʙائॻاً Ǻالʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها ʟلاب نʦع مʥ الȖʻʷ أو القلȖ أو الʦʯتʤ ʙوتʔʮʴ له

 الʱامعة على مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة.
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: ǻُعʙفها الॺاحʰان Ǻأنها: Quality of Academic Life جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة .3
" ʔالʠر الʦفي شع ʤاهʴة تॻʸǻاف أكادʗأه ʥققه مʲǻ خلال ما ʥة مॻاتʘضاء والؒفاءة الʙالǺ

تʥʻʴʲ حॻاته الأكادॻʸǻة"، وȂقاس إجʙائॻاً Ǻالʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها ʟلاب الʱامعة على مॻɿاس 
  جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة مʥ إعʗاد الॺاحʰان.

ǻُعʙفه الॺاحʰان Ǻأنه: "قʗرة الʠالAcademic Adjustment:  ʔالʦʯافȖ الأكادʸǻي  .4
على تʲقȖʻ الʃॻؒʯ والʦʯازن والانʱʴام والʦʯاؤم بʥʻ حاجاته ومʠʯلॺات الʭʻʮة الأكادॻʸǻة مʥ خلال 
ة في  الʯفاعل والʦʯاصل الإʱǻابي الʮʹاء مع أساتʘته وزملائه، والقʦʮل Ǻالقʦاعʗ الʗراسॻة والʵʸارؕ

تʹʤॻʢ الʦقʕ وحʥʴ إدارته"، وȂقاس إجʙائॻاً Ǻالʗرجة الʯي ʶʲǻل الأنʠʵة الأكادॻʸǻة الʯʳʸلفة و 
علʻها ʟلاب الʱامعة على مॻɿاس الʦʯافȖ الأكادʸǻي الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة مʥ إعʗاد 

 الॺاحʰان.

  حʗود الʗراسة
-ʱ2020امعي (للعام ال ʰانيॺʟُقʕ هʘه الʗراسة في الفʶل الʗراسي ال نॻة:االʗʲود الʚم .1

2021(.  

ȜǺلʯʻي: "الॻȁʙʯة، الآداب والعلʦم الإنʴانॻة" جامعة قʹاة هʘه الʗراسة  ॺʟُقʕ :الȜʸانॻةالʗʲود  .2
ʛȂʦʴال. 

ؕل  تʗʲيʗ الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ اقʙʶʯت هʘه الʗراسة على الʗʲود الʦʸضॻɸʦة: .3
جائʲة ʦؕرونا) الʦʳف مʥ  ،الʷغȉʦ الأكادॻʸǻةجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة، ، مʥ: (الʦʯافȖ الأكادʸǻي

  .لʟ Ȏʗلاب الʱامعة

  الإʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة
  )COVID-19أولاً: الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا (

عʹʗما دقʕ أجʙاس الإنʘار مʥ تفʵي فʙʻوس جائʲة ʦؕرونا، لʥȜǻ ʤ أحʗ يʦʶʯر أن هʘه 
الأجʙاس تʗق لʙʮʳʯ الʹاس أن العالʤ قʮل جائʲة ʦؕرونا لǻ ʥعʦد ʸؕا ؕان، وȀنʹا نʦدع عʙʶاً 
 ʛॻول ʤده العلʦقȂو ،ʤॻعلʯال ʛॻول ʤعلʯف الʗهʯʴة، تʗيʗة جȂʙʶع ʤॻʀفاʸǺ ًاʗيʗاً جʙʶل عʮقʯʴون

ائʥ الاقʶʯا د، والعلʸاء الʗʮʸعʦن ولʛॻ غʙʻهʤ، حʖʻ شهʗ العالʤ أجʸع صʙاعاً بʥʻ الإنʴان وؕ
 (ʞॻالأب ʜॻʱال) هاʯؒة وملائʸحʙد الʦʹبها ج ʕة قام ʙؕدة في معʙʱʸال ʥʻالعǺ Ȏʙلا ي ʙʻصغ

  للʗفاع عʥ الȂʙʵॺة.
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  أسॺاب الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا:
ت الʙʱʲ الʲʶي الʶارمة، والقʦʻد قʗ أدȎ ما تʤ فʙضه على معʤʢ سȜان العالʤ مʥ إجʙاءا

الʸفʙوضه على الʴفʙ، والفʝʲ والʙʸاॺɾة الʙʸʯʴʸة، Ǻالإضافة إلى القʗر الʙʻʮؒ مʥ الʸعلʦمات 
الʳاʭʟة الʙʵʯʹʸة على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي، والأرقام الॻʳʸفة والॺɸʙʸة الʯي تʯʹاقلها وسائل 

ʴار الʗلفة على مʯʳʸة الॻʸة والعالॻلʲʸات إلى الإعلام الॻɼʦات والǺلة للإصاʦاد مهʗأع ʥاعة م
  الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا.

 ȉاʸت أنʙʻب، وتغʦعʵع الॻʸج ʥʻب Ȗف والقلʦʳالهلع وال ʥرونا حالة مʦؕ ةʲجائ ʕثʗأح ʗوق
 ʥصل ؕلٍ مʦت ʖʻة، حॻɸاʸʯاة والعلاقات الاجॻʲالWang, Pan, Wan, Tan, Xu, 

McIntyre & Ho (2020) ات عالȂʦʯʴوث مʗاب في إلى حʭʯوالاك Ȗوالقل ȉʦغʷال ʥة مॻ
الʸʯʱʸع الʻʶʹي أثʹاء الأسابॻع الأرȁعة الأولى مʥ بʗاǻة انʵʯار جائʲة ʦؕرونا، ʸؕا تʦصل ؕل 

 ʥمCao, Fang, Hou, Han, Xu, Dong & Zheng (2020) ) 21.3إلى أن(%  ʥم
 %)2.7(الʠلاب في الǻ ʥʻʶعانʦن مʥ القلȖ والʷغȉʦ مʥ جائʲة ʦؕرونا بʗرجة مʹʳفʷة، و

ǻعانʦن مʥ القلǻ)76(%  Ȗعانʦن مʥ القلȖ والʷغȉʦ مʥ جائʲة ʦؕرونا بʗرجة مʦʯسʠة، و
ʗ الآثار الʴلॻʮة الʯي أحʗثʯها هʘه  ʓؕا يʘتفعة، وهʙرجة مʗرجة بʗرونا بʦؕ ةʲجائ ʥم ȉʦغʷوال

  مʢاهʙ الॻʲاة العامة للʠلاب. الʱائʲة على
ومʥ أهʤ أسॺاب الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا هʦ الʯعʙض للʷغȉʦ مʥ خلال الأخॺار الʯي ʸʴǻعها 
الفʙد في وسائل الإعلام ؕل يʦم عʥ حالات الإصاǺات والॻɼʦات، وهʘا ʶǻاحॺه أعʙاض مʰل 

ʗ ما تʤ الʦʯصل إلLin, 2020الʵعʦر Ǻالʦʳف والʙعʔ وغʙʻها ( ʓؕا يʘوس )، وهʙʻا الفʘأن هǺ هॻ
.ʞعॺال ʤهʷعǺ نʦʮʹʱʯاد يʙما جعل الأف ʦوه ،ȉʦغʷوال Ȗالقل Ȏʦʯʴادة مȂفي ز ʔʮʴت  

 ʥؕلٍ م ʙʻʵȂوSun, Sun, Zhu, Zhang, Shang & Liu (2020)  ʥف مʦʳإلى أن ال
  جائʲة ʦؕرونا ǻُعʗ مʥ أهʤ الʭʮʹʸات Ǻالʷغȉʦ الʹفॻʴة والأكادॻʸǻة الʙʯʸتॺة على جائʲة ʦؕرونا.

ʷʯفاً يʦخ ʥȂʙالآخ ʔʹʱص وتʙʲال ʥحالة م ʔʮʴॻɼ ةǻاʸل عامل حʰʸǻ فʦʳأن ال Ȗʮا سʸح م
 ʖʻح ،ʔالʠاة الॻاً على حॻʮاً سلʙʻف تأثʦʳال ʥتفعة مʙʸات الȂʦʯʴʸال ʔʮʴت ʥʻفي ح ،Ȏوʗالع ʥم
يʗʯاخل مع عادات الʹʦم، وʔʮʴȂ الأرق الȂʦʠل، ʸؕا يʓثʙ في الʵهॻة والʲالة الʚʸاجॻة ȜʵǺل 

  ا يʓثʙ في ؕفاءة جهاز الʸʹاعة.عام، وهʦ م
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  الȜʵʸلات الʹفॻʴة لʱائʲة ʦؕرونا:
تʕʮʮʴ جائʲة ʦؕرونا في إحʗاث تأثʙʻ نفʴي واجʸʯاعي عالʸي، ʸؕا تʕʮʮʴ في إحʗاث أॺɸاء 
اقʶʯادǻة وخʴائʙ مالॻة، وتʕʮʮʴ أʷǻاً في ʡهʦر عʗد ʙʻʮؕ مʥ الʢʸاهʙ الʹفॻʴة عॺʟ ʙʮقات 

)، وȁالʯالي نʯج عʹها حʗوث الʙʻʰؒ مʥ الʯأثʙʻات Dubey et al., 2020الʸʯʱʸع الʯʳʸلفة (
  الʹفॻʴة الʴلॻʮة مʰل: "الʷغȉʦ، القلȖ، الʦʯتʙ، الاكʭʯاب، الȖʻʷ، الʸلل" أثʹاء هʘه الʱائʲة.

وقʗ أحʗث هʘا الʦʳف اضʙʠاǺات نفॻʴة انعʕʴȜ على ؕل الʦʱانʔ الॻʶʳʵة والاجʸʯاॻɸة لॻʲاة 
  ).2020a,bة حॻاتهʤ (عʗʮالʹاصʙ عامʙ، الأفʙاد ȜǺل فʭاتهʤ، وȁالʯالي على جʦد

 ʥزت دراسة ؕلٍ مʙوأبAlkhamees, Alrashed, Alzunaydi, Almohimeed & 
Aljohani (2020) ) ʙأق ʖʻح ،ȏدʦعʴع الʸʯʱʸرونا في الʦؕ ةʲائʱة لॻʴ23.6الآثار الʹف (%

) ʙرونا، وأقʦؕ ةʲاء جائʙج ʗيʗإلى ش Ȋسʦʯي مʴنف ʙʻأثʯب ʤرهʦعʵǺ28.3 ،%24 ،%22.3 (%
  Ǻأعʙاض الاكʭʯاب والقلȖ والʦʯتʙ على الʦʯالي.

%) مʥ 53.8) مʗيʹة في الʥʻʶ إلى أن (194في ( Wang et al., (2020)وتʦصلʕ دراسة 
ʥʻ عانʦا مʥ صعȁʦات وآثار نفॻʴة سلॻʮة جʙاء جائʲة ʦؕرونا تʙاوحʕ مʥ معʗʯلة إلى  الʵʸارؕ

) ʙأق ʖʻة، حʗيʗ16.5ش% ʤعاناتهʸǺ ʥʻʮʻʱʯʴʸال ʥم () ʙاب، وأقʭʯاض اكʙأعǺ28.8% (
) ʙوأق ،Ȗض قلʙأعǺ8.1%.ȉʦاض ضغʙأعǺ (  
 Rodríguez-Rey, Garrido-Hernansaiz & Collado (2020)وأʡهʙت دراسة ؕلٍ 

ʥʻ أقʙوا ʸǺعاناتهǺ ʤآثار نفॻʴة مʥ مʦʯسʠة %36في الʸʯʱʸع الاسॺاني إلى أن ( )مʥ الʵʸارؕ
) ʙهʡأ ʖʻرونا، حʦؕ ةʲاء جائʙة جʗيʗ25إلى ش%) ʙهʡوأ ،Ȗاض قلʙاض %41) أعʙأع (

) ʙهʡة، وأॻابʭʯ34اك%.ȉʦاض ضغʙأع (  
) عʥ أن الʙʱʷ مʥ أكʙʰ الȜʵʸلات 2020وأسفʙت دراسة آمال الفقي، ऌمʗʸʲ أبʦ الفʦʯح (

الʹفॻʴة الʯي ǻعاني مʹها ʟلاب الʱامعة، Ǻالإضافة إلى الȜʵʸلات الʹفॻʴة الأخȎʙ الʰʸʯʸلة في: 
ت الʹʦم، اضʙʠاǺات الأكل، الاكʭʯاب والʗؒر الʹفʴي، الʦساوس القهȂʙة، (الʦحʗة الʹفॻʴة، اضʙʠاǺا

  الʳʸاوف الاجʸʯاॻɸة) الʯي ǻعاني مʹها ʟلاب الʱامعة بʗرجة مʦʯسʠة.
) ʙعام ʙالʹاصʗʮصل عʦ2020)وتa,c  رجةʗب ʕرونا ؕانʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳات الȂʦʯʴإلى أن م

ʹʻعلى ع ʣلʘ ة مʥ الʸʯʱʸع الȏʙʶʸ في أواخʙ شهʙ مʦʯسʠة على عʻʹة مʥ الʸʯʱʸع العȁʙي، وؕ
) ʦʻلʦ2020ي.(  
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في  الʱامعي مʥ عʻʹة مʥ الॺʵاب%) 72إلى أن ( Amer & Farrag (2020)وتʦصلا 
 ʙʻʮؕة، و ىلإʦؕرونا بʗرجة مʥ مʦʯسʠة جائʲة قʙوا ʵǺعʦرهǺ ʤالʦʳف مʥ أالعȁʙي  الʸʯʱʸع

)36(% Ǻ ونʙعʵǻ ةʠسʦʯرجة مʗاب بʭʯة، و ىلإالاكʙʻʮؕ )52.2(% Ǻ ونʙعʵǻ ةॻʴالʹف ȉʦغʷال
ʙʻʮؕة، و  ىلإʵǻعʙون Ǻالʸلل والȖʻʷ بʗرجة مʦʯسʠة  %)ʙʻʮؕ )54.1ة، و ىلإبʗرجة مʦʯسʠة 

)39.6(% Ǻ ونʙعʵǻة، والإʙʻʮ الʦحʗة الʹفॻʴة ʵǻ (% Ǻعʙون 46.9( حॺاȉ بʗرجة مʦʯسʠة وؕ
ʙʻʮة و   .سʙتهʤأǺالقلȖ علي  %) ʵǻعʙون 83.5(بʗرجة مʦʯسʠة وؕ

ǻ ʥʻعانʦن مʥ 74.6) إلى أن (2021aعʗʮالʹاصʙ عامʙ (وʵؕفʕ دراسة  %) مʥ الʵʸارؕ
) ʙأق ʖʻح ،ȏʙʶʸع الʸʯʱʸرونا في الʦؕ ةʲاء جائʙة جॻʴلات نفȜʵ74.6م ʤرهʦعʵǺ (%

%) ʵǻعʙون Ǻالاكʭʯاب، Ǻ40الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا بʗرجة مʦʯسʠة إلى شʗيʗة، و(
%) Ǻ45.3الʸلل والȖʻʷ، و(%) ʵǻعʙون ʵǻ (%60.4عʙون Ǻالʷغȉʦ الʹفॻʴة، و(59.4و(

%) ʵǻعʙون ǺالقلȖ على ʵǻ (%78.2عʙون Ǻالʦحʗة الʹفॻʴة، و(ʵǻ52.4عʙون Ǻالإحॺاȉ، و(
.ʤتهʙأس  

، ومʹها دراسة نهلة كادॻʸǻةالأ الʷغȉʦ وعلاقʯها Ǻ الʯي تʹاولʕ جائʲة ʦؕرونا وتعʗدت الʗراسات
الʹفॻʴة الʹاتʱة عʥ انʵʯار ) الʯي هʗفʕ إلى الʯعʙف على العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ 2020علي (

) امʙأة عاملة تʙʯاوح 100فʙʻوس ʦؕرونا الʗʱʯʴʸ والاضʙʠاǺات الʹفॻʸʴʱʴة لȎʗ عʻʹة قʦامها (
) ʥʻب ʤارهʸ50 :30أع ʕمʗʳʯا اسʸؕ ،يʟاॺصفي الارتʦهج الʹʸراسة الʗال ʕمʗʳʯعاماً، واس (

ॻɿاس الاضʙʠاǺات مॻɿاس الʷغȉʦ الʹفॻʴة الʹاتʱة عʥ انʵʯار فʙʻوس ʦؕرونا الʗʱʯʴʸ، وم
 ʥة عʱة الʹاتॻʴالʹف ȉʦغʷال ʥʻد علاقة بʦم وجʗراسة إلى عʗائج الʯن ʕصلʦة، وتॻʸʴʱʴالʹف

  انʵʯار فʙʻوس ʦؕرونا الʗʱʯʴʸ والاضʙʠاǺات الʹفॻʸʴʱʴة لȎʗ الʙʸأة العاملة.
إلى ʵؕف العلاقة بʥʻ الʯعلʤॻ أثʹاء جائʲة ʦؕرونا والʷغGupta (2020)  ȉʦوهʗفʕ دراسة 

ǻامها (الأكادʦة قʹʻع Ȏʗة لॻʸ320 هجʹʸراسة الʗال ʕمʗʳʯامعة، واسʱلاب الʟ ʥة مॺالʟاً وॺالʟ (
 ȉʦغʷال Ȏʦʯʴإلى ارتفاع م ȏدʓرونا تʦؕ ةʲراسة إلى أن جائʗال ʕصلʦي، وتʟاॺصفي الارتʦال
 ʥف مʦʳت، والʦʸال ʥف مʦʳاة، والॻʲالǺ اسʴف الإحɹامعة، وضʱلاب الʟ Ȏʗة لॻʸǻالأكاد

  ǺالقلȖ والإحॺاȉ. العʚلة، والʵعʦر
إلى الʯعʙف على العلاقة بʥʻ الʯعلʤ عʙʮ الإنʙʯنʕ أثʹاء  Moawad (2020)كʸا هʗفʕ دراسة 

) ʟالॺاً وʟالॺة مʟ ʥلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة 646جائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة لȎʗ عʻʹة قʦامها (
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ʗʳʯمʕ مॻɿاس ʱǺامعة الʸلʣ سعʦد، واسʗʳʯمʕ الʗراسة الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي، ʸؕا اس
الʯعلʤ عʙʮ الإنʙʯنʕ أثʹاء جائʲة ʦؕرونا، ومॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، وتʦصلʕ الʗراسة إلى أن 
جائʲة ʦؕرونا أدت إلى وجʦد تʦتʙ وضغȉʦ أكادॻʸǻة بʥʻ الʠلاب، ʸؕا تʦصلʕ إلى وجʦد علاقة 

 ȉʦغʷرونا والʦؕ ةʲأثʹاء جائ ʕنʙʯالإن ʙʮع ʤعلʯال ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻابʱǻإ Ȏʗة لॻʸǻالأكاد
  الʠلاب.

هʗفʕ إلى ʵؕف العلاقة بʥʻ جائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ  يʷʯح مʸا سȖʮ أن هʘه الʗراسات
 Moawad، ودراسة Gupta (2020))، ودراسة 2020الأكادॻʸǻة ʸؕا في دراسة نهلة علي (

(2020)) ʥʻراسات بʗه الʘفي ه ʥʻ اً ʸؕا في 100، وتʙاوحʕ أعʗاد الʵʸارؕ نهلة  دراسة) مʵارؕ
اً ʸؕا في دراسة 646)، و(2020علي ( وشʸلʕ العʻʹة ʟلاب  ،Moawad (2020)) مʵارؕ

الʯعلʤॻ الʱامعي والأفʙاد العاديʥʻ، والʹʴاء العاملات، وأʡهʙت نʯائج هʘه الʗراسات وجʦد علاقة 
، Gupta (2020)إʱǻابॻة دالة إحʶائॻاً بʥʻ جائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة ʸؕا في دراسة 

، وعʗم وجʦد علاقة بʥʻ جائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة ʸؕا في Moawad (2020)اسة ودر 
  ).2020دراسة نهلة علي (

 ثانॻاً: الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة
  :مفهʦم الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة

تॺايʹʕ تعȂʙفات الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة لȎʗ علʸاء الʹفʛ تॺعاً لاخʯلاف وجهات نʙʢهʤ، ومʹها 
ʚت  ) 10 :2002على تأثʙʻ الʦʱانʔ الʗʸرسॻة فقȊ: مʰل تعʃȂʙ زʔʹȂ شقʙʻ (الʯعȂʙفات الʯي رؕ

للʷغȉʦ الأكادॻʸǻة Ǻأنها: "الȜʵʸلات الأكادॻʸǻة الʯʸعلقة ʙʢǺوف الʗراسة مʰل: (صعȁʦة الʯعامل 
ʚʻ، عʗم أداء الʦاجॺات  ʙؕʯرة على الʗف القɹراسي، ضʗل الʻʶʲʯة الȁʦة، صعʘملاء والأساتʚمع ال

  الامʲʯان)". الʚʹʸلॻة، الغʜ في
 ʥف ؕل مʙَّعȂُوWilks & Spivey (2010); Banks & Smyth (2014)  ȉʦغʷال

الأكادॻʸǻة Ǻأنها: "الʶعȁʦات الʯي تʦاجه الʠالʔ في الʦʸاʃɾ الʗراسॻة، وتʢهʙ مʥ خلال علاقʯه 
  Ǻأساتʘته وزملائه، وصعȁʦة الامʲʯانات".

 ʥفها ؕل مʙعǻُ اʸʹʻبSayal, Dodwad, Vaish & Sood (2014); Abiola & Garba 
Ǻأنها: "عʗم قʗرة الʠالʔ على أحʗاث اسʱʯاǺة مʹاسॺة للʦʸاʃɾ الʯي يʦاجهها في  (2015)

  الفʶل الʗراسي، مʸا ʔʮʴǻ له ضॻقاً وتʦتʙاً".
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 ʙʻʵȂوSoon & Yunjin (2017)  اجههاʦي يʯلات الȜʵʸأنها: "الǺ ةॻʸǻالأكاد ȉʦغʷإلى ال
 ʦل في صعʰʸʯن مʹها، وتʦعانȂلاب وʠال."ʤيهʗل ʥهʘود الʙل ملاءم وشȜʵǺ ʙؕʘʯوال ʚʻ ʙؕʯة الȁ  

 ȏوʗب ʔʹȂز ʃȂʙل تعʰم ȉʦغʷال ʥلفة مʯʳم ʔانʦت على جʚ وهʹاك Ǻعʞ الʯعȂʙفات الʯي رؕ
) للʷغȉʦ الأكادॻʸǻة Ǻأنها: "قȎʦ خارجॻة ومȜʵلات تʹॺع مʥ بʭʻة الʠلاب الʳارجॻة سʦاء 2002(

ʮلॻة، وتʓدȏ إلى القلȖ والإحॺاȉ، وʃɾʦʯȂ أكانʕ أسȂʙة او مʗرسॻة أو جامॻɹة أو مهʥ مʯʴق
مȎʦʯʴ القلȖ والإحॺاȉ على مȎʗ إدراك الفʙد لʗʶʸر الʷغȊ"، ولǻ ʤقʙʶʯ مʗʶر الʷغȉʦ على 

.Ȋراسة فقʗالǺ ةʠॺتʙʸامل الʦالع  
) ʥʻʴه حʟ ȎʙȂ2006و) ʙȂʙالغ ʗʸم 2009)، وأحʗة لعʱॻʯن ʙهʢة تॻʸǻالأكاد ȉʦغʷأن ال (

وما تʠلॺه الʙʢوف الॻʭʻʮة الʠॻʲʸة، حʖʻ تʰʸل الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة:  الʦʯازن بʥʻ ما ʯʸǻلؒه الفʙد
"حالة مʥ عʗم الʦʯازن تʹʵأ لȎʗ الʠالʔ عʹʗما ǻقارن بʥʻ مʠʯلॺات الʦʸاʃɾ الॻʭʻʮة الʯي يʯعʙض 
لها، وʥʻȁ ما ʸǻلʣ مʥ إمȜانॻات شॻʶʳة أو اجʸʯاॻɸة، وʶȂاحʔ تلʣ الʲالة أعʙاض فʦʻʴلʦجॻة 

ॻة سلॻʮة". ʦؕة وسلॻʴنف  
) ʤॻʀاʙفي إبʠف لʙَّعǻُ اʸʹʻعاد 2009بǺدة الأʗعʯة مॻجʦلʦȜॻة سʙاهʡ" :أنهاǺ ةॻʸǻالأكاد ȉʦغʷال (

تʹʯج عʥ مʯʳلف العلاقات الاجʸʯاॻɸة والʙʢوف الॻʭʻʮة الʯي يʯفاعل معها الʠالʔ على أنها 
  مʗʶر للʦʯتʙ والقلȖ الʹفʴي".

) ʚȂʚالعʗʮع ʙʸس ʥفها ؕلٍ مʙازق (2011وعʙالʗʮع ʗʸʲمऌ ،(2012 دʙالف ʤॻʻء تقʦفي ض (
 ʤॻʻة "تقॻʸǻالأكاد ȉʦغʷل الʰʸت ʖʻة، حॻɿȂʚʻة والفȂʙة والأسॻʸॻعلʯلات الȜʵʸدراكه للȀاتي وʘال
معʙفي لʦʸʱʸعة القʗرات والʵʸاعʙ الʯي تʵؒف عʥ عʚʱ الʠالʔ لʲل مȜʵلاته الأسȂʙة 

  والʯعلॻʸॻة والʯʴʸقʮلॻة والʹفॻʴة والفॻɿȂʚʻة".
 ȉʦغʷأن ال Ȗʮا سʸح مʷʯها يʯʢملاح ʥȜʸȂو ،ʔالʠاجهها الʦي يʯلات الȜʵʸة هي الॻʸǻالأكاد

مʥ خلال الʯغʙʻات الʯي تʙʠأ على الʠالʔ، وقʗ تʦؒن سلॻʮة حʸʹʻا تʓدȏ إلى إنʳفاض الʗافॻɹة 
 ȉʦغʷال ʃȂʙتع ʥȜʸȂو ،ʤعلʯال ʦʲة نॻɹافʗادة الȂإلى ز ȏدʓا تʸʹʻة حॻابʱǻأو إ ،ʤعلʯال ʦʲن

، وʠʯȂلʔ الʱامعةب الʷاغʠة الʯي يʯعʙض لها ʟلاوالأحʗاث ʦʸاʃɾ الالأكادॻʸǻة Ǻأنها: "مʦʸʱعة 
  ".نʦع مʥ الȖʻʷ أو القلȖ أو الʦʯتʤ ʙالʃॻؒʯ معها، وتʔʮʴ لهو  مʦاجهʯها ʤمʹه
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  :كادॻʸǻةالʷغȉʦ الأ  مʶادر
 ȉʦغʷادر الʶل مʰʸʯلاب الأ تʠض لها الʙعʯي يʯة الॻʸǻا يليكادʸॻɼ:  

1. ʃॻؒʯء الʦر ال: سʦشع ʦوهʔالʠ  ةॻʸॻعلʯال ʃɾاʦʸفه مع الॻؒم تʗفي حالة ع Ȋغʷوال ʙتʦʯالǺ
 ،مʗʸʲه وتʓثʙ علॻه (نʦال هالʯي تʦاج ومع الʦʸاʃɾ الʗراسॻة الʯʳʸلفة، الʗʱيʗة Ǻالʹॺʴة له

2004.( 
ʡاهʙة تعȖʻ الʙʻʴ الفعال للعʸلॻة  يوه ،حلام الॻقʢةأغʙاق في وهʦ الإ ي:لʙʵود الʘهʹا .2

 ).2004 إلى ملل وانʚعاج الʠلاب (كلʙʻ فهȏ ،ʤॻالȂʦȁʙʯة وتʓد
 يوʴȂاعʗ في ذلʣ خʙʮات الʸاض ،القلȖ إلىالʯفʙʻؒ في الʯʴʸقʮل الʯʴʸقʮل: يʓدȏ الʯفʙʻؒ في  .3

 ).2000 ،عʗʮالʗʻʸʲالʓʸلʸة وضغȉʦ الॻʲاة (حʹان 
مʥ عʦامل الʷغȊ  للأسʙة عاملاً  ǻȏعʙʮʯ الʦضع الاقʶʯاد :الاقʶʯادǻةالأسȂʙة و العʦامل  .4
يʗفعهʤ إلى مʸا  ،بʹاءلى عʗم القʗرة على تلॻʮة حاجات الأإ ȏفانʳفاض الʗخل يʓد ي،كادʸǻالأ 
 ).Jabeen, 2016( وقات الʗراسةألعʸل خارج ا

على تʸʲل  عʻʹهت حʖʻ ،في حॻاة الʠالʔ هاماً  قʙان دوراً تلعʔ جʸاعة الأجʸاعة الأقʙان:  .5
ॻɼه روح العʗوان نʦʲ  يفʸʹʯ رديʭاً  قʗ تʴلʣ مʴلؒاً  ʸؕا ،ॻɼه روح الانʸʯاء يوتʹʸ ،الʦʭʴʸلॻة

 ).Yang & Zuhong, 2012الʷغȊ الأكادʸǻي (خʥȂʙ مʸا ʔʮʴǻ له الآ
ǻعʗʸʯ على عʗم الʸʴاح للʠلاب Ǻالʯعȏ  ʙʻʮالʘ يǺعʞ الʸعلʥʻʸ الʹȊʸ الʴʯلʠ الʸعلʸǻ :ʤارس .6

 ʥأعʤام ،رائهʸ  ةॻʮاهات سلʱر اتʦهʡ على ʗاعʴǻ اهʱوت ʥʻʸعلʸاه الʱةتॻراسʗال ʤادهʦه  مʟ)
ʥʻʴ2006 ،ح(. 

ʜॻɹǻ الʠالʔ خʙʮات مʓلʸة داخل غʙفة الʶف ॻɼعʤʸ الʠالʔ ذلʣ ي: قʗ بʭʻة الʶف الʗراس .7
 .)ȏ، 2007 مل الʙȜॺ أǺان الʯعلʤॻ خʙʮة مʓلʸة (

 قاعات الʗراسॻةثاث لʤʱʲ الʠلاب وضȖʻ المة الأ ءعʗم ملا ʯعلॻʸॻة:القʦʶر في الʱʯهʚʻات ال .8
 .)2004 إلى عʗم ارتॻاح الʠلاب (كلʙʻ فهȏ ،ʤॻيʓدǺالʠلاب  واكʢʯاʡها

9.  ،ʤي لهʶʳش ʗيʗار تهॺʯالاخ ʃɾʦتفع مʙʸار الॺʯالاخ Ȗقل ȏلاب ذوʠال ʙʮʯعǻ :ارॺʯالاخ Ȗقل
ʚ الʴلʮي  ʙؕʸʯال ʥلاً عʷاً، فॻانفعال ʥȂارʰʯʴوم ʥʻʮʶوع ʥʻوخائف ʥȂʙتʦʯن مʦنʦȜǻ اً ماॺوغال
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ʚʻهʤ للʸعʙفة الȁʙʠʷʸة، وذلʣ نʱॻʯة خʙʮاتهʤ الʴاǺقة ا ʙؕاخل في تʗʯوت ʤاهॺʯعلى ان ʙثʓي تʯل
  ).Abiola & Garba, 2015أثʹاء الامʲʯانات (

ʸلل الȖʻʷ و اللقاء الȂʙʠقة الʯقلǻʗʻة القائʸة على الإ  ʔʮʴت :ʙʟق الʗʯرʛȂ الʯقلǻʗʻة .10
ʚʻ وشʙود الʘهʥ (سهʻلة ʗفعهʤ إلى الإ ، مʸا يللʠلاب ʙؕʯال ʥاف عʙʶنʤʡ2003 ،ؕا.(  

ومʥ ثʲǻ ʤاول الʯعامل  الأكادॻʸǻة،الʷغȉʦ مʶادر مʙʻʰؕ  ʥاً  يʦاجهʔ لاالʠ يʷʯح مʸا سȖʮ أن
الʱهʦد ه، وذلʣ مʥ خلال تʦازنوتعʷ  ʗʻغȉʦال ه عʥعʗمʥ خلال إتॺاع أسالʔʻ عʗيʗة تॺُ معها 

ॻة والʸعॻɼʙة الʯي يʘʳʯها ال ʦؕلʴالʔالʠ  إفي ʃɾʦʸدارة ال ȏʘه على الॺجان ʥه مʙيʗتق ʤنه أت
  ته.اإمȜانʱʯॻاوز ȂمʙهȖ وشاق و 

  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʷغȉʦ الأكادॻʸǻة:
1.  ȏراʦة مǻاʙʢنMurray, 1963) ʥʻمʦمفه Ȋغʷم الʦاجة ومفهʲم الʦأن مفه ȏارʦم ʙʮʯعǻ :(

 ُȂاني، وʴك الإنʦلʴال ʙʻʴفي تف ʥʻʻأساس ʥقي ؕل مʯا يلʸؕ ،ًاʙʻʠفاً خȂʙʲا تʸهʹʻل بʶالف ʗع
ʸʷʯة تॻة تفاعلॻة ؕلॻ ʦؕة سلʗاجة في وحʲوال Ȋغʷاجة، الʲوال (Ȋغʷال) ʚافʲال ʃɾʦʸال ʥ

وʶȂʹف "مʦراȏ" الʲاجات إلى حاجات نفॻʴة الʵʹʸأ، وهي حاجات داخلॻة، وحاجات ʡاهʙة تأتي 
ʗ على  ʓؕȂع الأول، وʦʹالǺ Ȋॺتʙد يʙك الفʦة، وأن سلॻاً خارجʟʦل ضغʰʸة وهي تʭʻʮال ʥار مʰʯʴأو ت

ʹʻعǺ اجةʲǺ ةʹʻعات معʦضʦم Ȋȁل إلى رʶǻ تهʙʮʳǺ دʙم تؒامل أن الفʦفهʸا الʘعلى ه ȖلʠȂها، و
 ȉʦضغ ʥʻب ʚʻʸȂك، وʦلʴة في الʙثʓʸدات الʗʲʸل الʰʸǻ Ȋغʷإلى أن ال ȏراʦم ʙʻʵȂاجة، وʲال
ها الفʙد، وضغȉʦ "ألفا" وهي ضغȉʦ واقॻɹة في بʭʻة الفʙد، وأن  "بʯʻا" وهي ضغȉʦ تʗʲث ʸؕا يʗُرؕ

ʶǻ تهʙʮʳǺ دʙا، وأن الفʯʻب ȉʦغʷǺ ًاॺغال Ȋॺتʙد يʙك الفʦاجة سلʲǺ ةʹʻعات معʦضʦم Ȋȁل إلى ر
 ʚافʲال ʃɾʦʸال ʥʻث تفاعل بʗʲǻ ماʗʹاجة، أما عʲم تؒامل الʦا مفهʘعلى ه ȖلʠȂة، وʹʻمع

 والʷغȊ والʲاجة فهʘا ما ǻعʙʮ عʹه ʸǺفهʦم ألفا.
2.  ʙجʙʮلʻʮة سȂʙʢنSpielberger, 1972):(  ذات ȉʦغʷفي ال "ʙجʙʮلʻʮة "سȂʙʢن ʙʮʯتع

Ȋ وحالة القلȖ، وȂعʙʮʯ الʷغȊ الʹاتج عʥ مʃɾʦ ضاغȊ معʥʻ أساس نفʴي، حʖʻ يȊȁʙ بʥʻ الʷغ
وأهʤʯ "سʻʮلʙʮجʙ" بʗʲʯيʗ ، مॺʮʴاً لʲالة القلȖ، وॺʯʴȂعʗ القلʸʴؕ Ȗة مʥ سʸات شॻʶʳة الفʙد

 ʥʻȁة عʹها وʱالʹات Ȗحالات القل ʥʻب ʚʻʸȂة، وʠن ضاغʦؒي تʯة الॻʭʻʮوف الʙʢعة الॻʮʟ
ʣتل ʔʹʱعلى ت ʗاعʴي تʯفاع الʗمات الʚʻانȜॻوف  مʙʢد الʙر الفʗقǻ ʖʻة، حʠاغʷاحي الʦʹال

 ʃॻɽʳʯة لॺاسʹʸة الॻɸفاʗمات الʚʻانȜॻʸم الʗʳʯʴǻ ʤه، ثǻʗل Ȗي أثارت حالة القلʯة الʠاغʷال
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 ʃɾʦʸال ʥب مʙالهǺ حʸʴǻ ȏʘال ʔʹʱʯك الʦعي سلʗʯʴǻ أو ،ȉوالإنؒار والإسقا ʕʮؒل الʰم Ȋغʷال
Ȋاغʷال. 

الفȏʙؒ لʹȂʙʢة "سʻلي" في أن الʷغȉʦ تʓثʙ يʯألف الʹSelye, 1976) :(  ȖʴنȂʙʢة سʻلي .3
 ʙʸʯʴʸض الʙعʯال ʥʻȁو Ȋغʷال ʗفاع ضʗم أو الʗقʯال ʥʻلي" بʻة "سȂʙʢن Ȋȁʙا تʸؕ ،ةǺاʱʯعلى الإس

  وهي ʸؕا يلي: ،الʙؒʯʸر للʷغȊ، وحʗد "سʻلي" ثلاثة مʙاحل للʗفاع وتʸʴى مʙاحل الʃॻؒʯ العام
 اȉ والʱهǺ ʗعʗ تعʙض الفʙد للʃɾʦʸ الʷاغȊ.فعل أو الأنʘار: وتʚʻʸʯ بȂʚادة الʹʵالمʙحلة رد   .أ

مʙحلة الʸقاومة: وتʥʸʷʯ مʲاولات الفʙد للʯغلʔ على آثار الʙʸحلة الʴاǺقة، وتʯأثʙ هʘه  .ب
 Ȋغʷال ʙʸʯذا اسȀو ،ʗهʱال ʥاً مʙʻʰؕ ʔلʠʯوت ،Ȋغʷة الʗمع ش ʃॻؒʯد على الʙرة الفʗقǺ حلةʙʸال

ة الʸعʗة وارتفاع ضغȊ الʗم وضȖʻ فأن Ǻعʞ الʯغʙʻات والأمʙاض تॺʻʶه وتʓثॻɼ ʙه مʰل قʙح
.ʛفʹʯال 

مʙحلة الأنهاك والاسʚʹʯاف: حʖʻ يॺقى اسʙʸʯار الʷغȊ على الفʙد وتʦؒن الʸقاومة قʗ ضعفʕ،   .ج
عʥ الʸقاومة عʹʗ تʙؒار الʦʸاʃɾ الʷاغʠة وقʶǻ ʗاب الفʙد Ǻالاكʭʯاب  وॺʶȂح الفʙد فʻها عاجʚاً 

 والأمʙاض الʹفॻʴة.
ʗ "لازاروس وفʦلʸؒان"  ):Lazarus & Folkman, 2004نȂʙʢة لازاروس وفʦلʸؒان ( .4 ʓؕي

على أن الʷغʗʲǻ Ȋث نʱॻʯة للʯفاعل بʥʻ الفʙد والʭʻʮة الʠॻʲʸة، لʘلʣ لابʗ أن ʦȜǻن هʹاك تقʸॻʻاً 
ذهʹॻاً مʥ جانʔ الفʙد للʦʸاʃɾ الʷاغʠة، ومʥ ثʤ الʤȜʲ على الʃɾʦʸ الʦʸاجه وتॻʹʶفه ʸॻɼا 

أن هʹاك ثلاثة عʹاصʙ تȜʵل الأساس الȏʘ يʹʠلȖ مʹه يʯعلǺ ȖالʷغȊ، وȎʙȂ "لازاروس وفʦلʸؒان" 
  : تيالفʙد للاسʗʯلال على حالة الʷغȊ، وهي ؕالآ

الʭʻʮة الʠॻʲʸة Ǻالفʙد: سʦاء ؕانʕ هʘه الʭʻʮة بʭʻة عائلॻة أو بʭʻة عʸل أو بʭʻة اجʸʯاॻɸة   .أ
ؕان نʦعها ما قʗ يʙʻʰ الفʙد وʯʴȂʹفʙه وʱȂعله في وضع غʙʻ  عامة، إذ قʗ يʦجʗ في هʘه الʭʻʮة أǻاً 

 ॻʮʟعي.
 الأفؒار الʴلॻʮة: الʯي تʦجʗ لȎʗ الفʙد عʹʗ تعʙضه لأȏ أمʙ مʥ الأمʦر الʙʻʰʸة للʷغȊ. .ب
الإسʱʯاǺة الʗʮنॻة الʶادرة مʥ الفʙد: حॻال ما يʦاجهه مʥ مʙʻʰات ضاغʠة، وأن تفاعل هʘه   .ج

ʻعل ʔتʙʯي ʞعॺها الʷعǺ مع ʙلآ اهالعʹاصʰع انفعالي مǺاʟ ثار ذات: "ʔʷالغ Ȗاب ،القلʭʯالاك".  
يʷʯح مʥ الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʷغȉʦ الأكادॻʸǻة عʗم وجʦد نȂʙʢة Ȝʸǻʹها تفʙʻʴ ؕافة الʹʯائج 
ʚت نȂʙʢة "مʦراȏ" على ʦؕن الʷغȉʦ صفة لʦʸضʦع بʭʻي  الʴلॻʮة للʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، حʖʻ رؕ

ʚت نȂʙʢة "سʻلي" على وصف ردود يʙʴॻ أو ǻعʦق جهʦد الفʙد للʦصʦل لهʗف  معʸؕ ،ʥʻا رؕ
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ʚت نȂʙʢة "لازاروس وفʦلʸؒان" على أن  أفعال الفʙد الفʦʻʴلʦجॻة تʱاه العʦامل الʷاغʠة، بʸʹʻا رؕ
ʚت  الʷغȉʦ تʹʵأ نʱॻʯة لʯفاعل الفʙد مع الʭʻʮة تॺعاً لإدراكه وتقʸॻʻه للʦʸاʃɾ الʷاغʠة، ʸؕا رؕ

فʙد الʹفॻʴة تʱاه العʦامل الʷاغʠة، وقʗ أهʕʸʯ نȂʙʢة نȂʙʢة "سʻʮلʙجʙ" على وصف ردود أفعال ال
 ʥʻادلة بॺʯʸة الॻفاعلʯعلى العلاقة ال ȉʦغʷها للʙʻʴان" في تفʸؒلʦة "لازاروس وفȂʙʢون "ʙجʙلʻʮس"
الفʙد وʯʭʻȁه، ولʤ تقʙʶʯ فقȊ على الʱانʔ الʭʻʮي أو الاسʱʯاǺة الفʙدǻة ʸؕا تʥʻʮ في نȂʙʢة 

 Ȏʙي ʖʻلي"، حʻة "سȂʙʢون "ȏراʦم" ʥأ مʵʹت ȉʦغʷان" أن الʸؒلʦولازاروس وف ʙجʙلʻʮس" ʥؕلٍ م
خلال العلاقة القائʸة بʥʻ الفʙد وʯʭʻȁه، وذلʣ مʥ خلال أسالॺʻه في إدراكه وتقʸॻʻه وتفاعله مع 
 "ʙجʙلʻʮة "سȂʙʢن ʚʻʸǻ ا ماʘة، وهʠامل ضاغʦع ʥه مȂʦʯʲه مع ما تʯابʱʯه، وردود أفعاله واسʯʭʻب

  يʮʯʹاها في هʘه الʗراسة. انالॺاحʰ عʥ الʹȂʙʢات الʴاǺقة، وʱȂعل
ʦʱدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة، ومʹها دراسة كادॻʸǻة وعلاقʯها Ǻالأ الʯي تʹاولʕ الʷغȉʦ  وتعʗدت الʗراسات

Molzahn (2012)  ف علىʙعʯإلى ال ʕفʗي هʯالʃॻؒʯاة والॻʲدة الʦوج ȉʦغʷال ʥʻالعلاقة ب 
مॻɿاس جʦدة الॻʲاة و مॻɿاس الʷغȉʦ و واسʗʳʯمʕ الʗراسة مॻɿاس  ) فʙداً،50لȎʗ عʻʹة قʦامها (

ʃॻؒʯراسة ، الʗال ʕصلʦد علاقة ى لإوتʦاً وجॻائʶة دالة إحॻʮو سل ȉʦغʷال ʥʻا بʸؕ ،اةॻʲدة الʦج
الʃॻؒʯ  ىفʙاد علالأتʴاعʗ اسʙʯاتॻʱॻات تʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة والʯقلʻل مʥ الʷغȉʦ تʦصلʕ إلى أن 

  مع مʦاʃɾ الॻʲاة.
العلاقة بʥʻ الʵعʦر Ǻالʷغȉʦ الʹفॻʴة وجʦدة  ʵؕفإلى ) 2016سارة عʗʮالʴلام (سة هʗفʕ دراو 

) ʟالॺاً وʟالॺة مʟ ʥالॺات ؕلॻة رȂاض الأʟفال وʟلॺة ؕلॻة 1041لȎʗ عʻʹة قʦامها (الॻʲاة 
الʵعʦر  مॻɿاسو  الॻȁʙʯة ʱǺامعة الʦʶʹʸرة، واسʗʳʯمʕ الʗراسة الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي،

وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة دالة تʦصلʕ الʗراسة إلى و مॻɿاس جʦدة الॻʲاة، ، و Ǻالʷغȉʦ الʹفॻʴة
الʵعʦر Ǻالʷغȉʦ الʹفॻʴة وجʦدة الॻʲاة لʟ Ȏʗالॺات ؕلॻة رȂاض الأʟفال وʟلॺة  بʥʻ إحʶائॻاً 

  .كلॻة الॻȁʙʯة
لʯعʙف على ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة إلى ا )2016دالॻا العʗ ) ʗʮفʕ دراسةكʸا ه

 قʦامها ةعʻʹلȎʗ  يمʦاجهʯها وʥʻȁ الʦʭʴʸلॻة الاجʸʯاॻɸة وجʦدة الॻʲاة والʻʶʲʯل الʗراس سالʔʻأو 
ʡهʙت الʹʯائج أو  ،مʟ ʥلاب الفʙقة الʙاǺعة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة جامعة ؕفʙ الॻʵخʟالॺاً وʟالॺة ) 105(

ل مʥ الʦʭʴʸلॻة الاجʸʯاॻɸة وجʦدة الॻʲادالة إحʶائॻاً وجʦد علاقة   ةبʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة وؕ
  ي.والʻʶʲʯل الʗراس
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لى الʯعʙف على العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة ) إ2017دعاء أبʦ الʗʱʸ (هʗفʕ دراسة بʸʹʻا 
 Ȏʗاة لॻʲدة الʦامها (وجʦة قʹʻ75ع ʥاً مʸي ) معلʸة لمعلȂʙʶॺالإعاقة الʥʻفʦفȜʸال ʘʻلامʯل 

Ǻةॺɿامات الʸʲǺ ʥʻفʦفȜʸر للʦʹارس الʗʸ  ةوʚʻʱا، و و  الʠʹʟ راسةʗال ʕمʗʳʯاسॻɿم ȉʦغʷاس ال
بʥʻ دالة إحʶائॻاً  سلॻʮة الʹفॻʴة، ومॻɿاس جʦدة الॻʲاة، وأسفʙت الʹʯائج عʥ وجʦد علاقة

  .لȎʗ معلʸي الʯلامʘʻ الȜʸفʦفʥʻجʦدة الॻʲاة الʷغȉʦ الʹفॻʴة و 
جʦدة الॻʲاة والʲʶة العقلॻة والʷغȉʦ العلاقة بAssanq (2017)  ʥʻوفʕʶʲ دراسة 

ʟلاب الʗʸارس الʰانȂʦة في شʸال شʙق ʟالॺاً وʟالॺة مȎʗ112 ( ʥ عʻʹة قʦامها (كادॻʸǻة لالأ 
ʗاس  ،تايلانॻɿي ومʟاॺصفي الارتʦهج الʹʸراسة الʗال ʕمʗʳʯاةواسॻʲدة الʦو  ،ج ȉʦغʷاس الॻɿم

وجʦد  ىلإة للʙʸاهقʥʻ واخॺʯار القلȖ والاكʭʯاب والʙفاॻʀة العامة، وتʦصلʕ نʯائج الʗراسة ॻكادʸǻالأ 
 ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻʮالأ علاقة سل ȉʦغʷاة والॻʲدة الʦةجॻʸǻالأ أو  ،كاد ȉʦغʷةن الॻʸǻت كاد ʓ ʙث

  .ʟلاب الʗʸارس الʰانȂʦةȎʗ جʦدة الॻʲاة ل ىعلȜʵǺل سلʮي 
حʖʻ حʗدت هʘه الʗراسة  ،الʷغȉʦ وجʦدة الॻʲاةالعلاقة بRibriro (2017)  ʥʻوʵؕفʕ دراسة 

تʦصلʕ الʗراسة إلى و  ،نها مʓهلةأ ىعلمʹها مقالة فقȊ  )13( وتʤ تʃॻʹʶ ،مقالة علॻʸة )142(
رهاق ن عʦامل الإ أو  ،ʟلاب الʱامعة ȉȎ لǺ ʦʗالʷغ اً ॻسلʮ ن جʦدة الॻʲاة تʲقȖ ارتॺاʟاً أ

  واضʙʠاǺات الʹʦم والاكʭʯاب تʷاʃɸ هʘا الارتॺاȉ الʴلʮي.
العلاقة بʥʻ جʦدة الॻʲاة والʷغȉʦ الʹفॻʴة لॻʮʟ ( Ȏʗعة 2018وأوضʕʲ دراسة لॻʸاء العʗساني (

 مʥ الʠالॺات الʚʯʸوجات وغʙʻ الʚʯʸوجات ʱǺامعة الʸلʶॻɼ ʣل) ʟالॺة 278قʦامها (عʻʹة 
) ʥʻب ʥارهʸاوح أعʙʯراسة )25 :19وتʗال ʕمʗʳʯاة عاماً، واسॻʲدة الʦاس جॻɿاس  ،مॻɿوم

بʥʻ جʦدة الॻʲاة ة إحʶائॻاً دالوأسفʙت الʹʯائج عʥ وجʦد علاقة سلॻʮة ، الʷغȉʦ الʹفॻʴة
Ǻاسʰʯʹاء جʦدة الʲʶة العامة وغʙʻ الʚʯʸوجات والʷغȉʦ الʹفॻʴة لȎʗ الʠالॺات الʚʯʸوجات 

  والʷغȉʦ الأسȂʙة. ،والʷغȉʦ نʦʲ الʯʴʸقʮل، وجʦدة الʯعلʤॻ والʗراسة، وجʦدة شغل الʦقʕ وȀدارته
جʦدة الॻʲاة دॻʸǻة و كاالأ تʹاولʕ العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ  يʷʯح مʸا سȖʮ أن هʘه الʗراسات

) ʥʻراسات بʗه الʘفي ه ʥʻ اً ʸؕا في 50الأكادॻʸǻة، وتʙاوحʕ أعʗاد الʵʸارؕ  دراسة) مʵارؕ
Molzahn (2012))لام (1041، وʴالʗʮا في دراسة سارة عʸؕ ًا وشʸلʕ  )،2016) مʵارؕ

ॻɿراسات مʗه الʘه ʕمʗʳʯواس ،ʥʻʸعلʸامعي والʱال ʤॻعلʯوال ȏʦانʰال ʤॻعلʯلاب الʟ ةʹʻاس الع
ȉʦغʷة و الأ  الॻʸǻاةكادॻʲدة الʦاس جॻɿة دالة  مॻʮد علاقة سلʦإلى وج ʕصلʦة، وتॻʸǻالأكاد

ȉʦغʷال ʥʻاً بॻائʶالأ  إح Ȗافʦʯة والॻʸǻا في دراسة كادʸؕ يʸǻالأكادMolzahn (2012) ،
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دعاء أبʦ الʗʱʸ دراسة )، و 2016دالॻا العʗʮ ( دراسة)، و 2016سارة عʗʮالʴلام (دراسة و 
، ودراسة لॻʸاء العʗساني Ribriro (2017)، ودراسة Assanq (2017))، ودراسة 2017(
)2018.(  
  

  ثالʰاً: جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة
 ʥمʚال ʙʻغʯب ʙʻغʯȂد، وʙها الف تُعʗ جʦدة الॻʲاة مفهʦم شامل ʤʷǻ ؕل جʦانʔ الॻʲاة ʸؕا يʗرؕ

  والʲالة الʹفॻʴة والʙʸحلة العȂʙʸة للفʙد.
  ادॻʸǻة:مفهʦم جʦدة الॻʲاة الأك

ǻُعʗ مفهʦم جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة مʥ الʸفاʤॻʀ الʗʲيʰة نॻʮʴاً على مȎʦʯʴ الʯʹاول العلʸي، 
وȁالʯالي هʹاك اخʯلاف وتʹʦع وتعʗد في تعȂʙفات جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة، حʖʻ عʙفʯها ؕل مʥ لفا 

ت وتفاعل ) Ǻأنها: "معʙفة الʠالǺ ʔالʙʮʳات والʸهارا2016)، وسالي حʔʻʮ (2014العʮʻʯي (
قʗراته واسʯعʗاداته لإنʯاج شيء مفʴǻ ʗʻاهʤ في تʙȂʦʠ حॻاته وامʯلاكه لʶفات وأنʸاȉ سلॻؕʦة 

  تȜʸʹه مʥ الʃॻؒʯ مع بʯʭʻه الʯعلॻʸॻة لʲʯقȖʻ الʦʱدة الʵاملة في مʱال تʶʶʳه".
Ȃفوʙع ʥها ؕل مFontinha, Laar & Easton (2018) أنهاǺ :"ضاʙالǺ ʔالʠر الʦءشع 

يʦʯافʙ لǻʗه مʥ قʗرات  إشॺاع حاجاته الʯʳʸلفة مʥ خلال ماعȖȂʙʟ ʥ  والʴعادة عʥ حॻاته
  ."ضʦء الʙʢوف الʠॻʲʸة Ǻه يوȀمȜانॻات ف

) ʔȂʙغ ʗف حامʙَّعǻُ اʸة 2018كʗانʴʸات والʘة الॻأنها: "ارتفاع فاعلǺ ةॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦج (
الأكادॻʸǻة، والʃॻؒʯ مع الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة خلال الأكادॻʸǻة لȎʗ الʠالʔ، والʯقʗم في تʲقȖʻ الأهʗاف 

."ʤॻعلʯفي ال ʔالʠها الʻʷقǻ يʯة الʙʯالف  
 ʥفها ؕل مʙعǻُ اʸʹʻبDegoy & Berra (2018)  ʥع ʙʮي تعʯهارات الʸعة الʦʸʱأنها: "مǺ

."ʔالʠال Ȏʗة لॻʸॻعلʯي والؒفاءة الʸǻضاء الأكادʙال Ȏʦʯʴم  
 ʥفها ؕل مʙعǻُ ʥʻفي حSarwar & Aleem (2019) " :أنهاǺ ةॻارتفاع فاعلǺ ʔالʠر الʦشع

فه الأكادॻʸǻة مʥ خلال بʭʻة الʘات الأكادॻʸǻة لǻʗه، وقʗرته على إشॺاع حاجاته، وتʲقȖʻ أهʗا
  تعلॻʸॻة يʦʯافʙ فʻها الʴʸانʗة والॻʱʵʯع الأكادʸǻي".

يʷʯح مʸا سȖʮ أن جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة تʰʸل شعʦراً شॻʶʳاً للʠالʔ مʥ خلال العلاقة 
الʯفاعلॻة بʥʻ الʠالʔ وʯʭʻȁه الʯعلॻʸॻة، وȁالʯالي ʥȜʸǻ تعʃȂʙ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة Ǻأنها: 
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"شعʦر الʠالǺ ʔالؒفاءة الʘاتॻة مʥ خلال ما ʲǻققه مʥ أهʗاف أكادॻʸǻة تʴاهʤ في تʥʻʴʲ حॻاته 
  الأكادॻʸǻة".

  مʓشʙات جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة:
) ʚȂʚالعʗʮام عʶع ʙʻʵǻ2008: 96ل في الآتي: ) إلى أنʰʸʯة تॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦات جʙشʓم  

الʵعʦر Ǻالؒفاءة والʰقة Ǻالʹفʛ: وتعʹي إحʴاس الʠالʯʸॻɿǺ ʔه، وأن لǻʗه مʥ الإمȜانات ما  .1
يʓهله لʦʸاجهة الʶعاب والǻʗʲʯات والʯغلʔ علʻها دون الاعʸʯاد على الآخǺ ،ʥȂʙالإضافة إلى 

ʻرات في حʙاذ القʳائل واتʴʸال ʤʴرته على حʗق.ʗة للʹقॻاسʴʲم الʗها، وعʹ 
القʗرة على الʯفاعل الاجʸʯاعي: وتعʹي قʗرة الʠالʔ على تʥȂʦؒ الʗʶاقات وتॺادل الȂʚارات،  .2

وتʥȂʦؒ علاقات إنʴانॻة مॺʵʯعة قʦامها الاحʙʯام والʦد والʯآلف مع الآخʥȂʙ، وقʗرته على الإسهام 
 بʗور إʱǻابي في الʸʹاسॺات والأنʠʵة والॻʲاة الاجʸʯاॻɸة.

ʹʷج الانفعالي والقʗرة على ضȊॺ الʹفʛ: وȂعʹي قʗرة الʠالʔ على مʦاجهة الʙʶاعات ال .3
 الʹفॻʴة والʙʠॻʴة على الانفعالات والʯعʙʻʮ عʹها ʦʶǺرة مʹاسॺة ومقʦʮلة اجʸʯاॻɸاً.

القʗرة على تʃॻʡʦ الʠاقات والإمȜانات في أعʸال واقॻɹة: وȂعʹي سعي الʠالʔ إلى تʲقȖʻ ما  .4
ʯفادة ʸǺا لǻʗه مʥ إمȜانات في أعʸال مʙʸʰة لا تʯعارض مع مʶالح لǻʗه مʟ ʥاقات، والاس

 الآخʥȂʙ، وتʵعʙه Ǻالʙضاء والإشॺاع.
ॻة الʵاذة الʶʸاحॺة  .5 ʦؕلʴال ȉاʸالأن ʥم ʔالʠال ʦعʹي خلȂة: وॻابʶُال العʸالأع ʥر مʙʲʯال

ʯه في الॻʲاة الأكا دॻʸǻة، للاضʙʠاǺات والأمʙاض الʹفॻʴة والعقلॻة، وانʯقاء ؕل ما ǻعʦق مʵارؕ
.ȏل عادȜʵǺ ʤاة معهॻʲوال ،ʥȂʙتفاعله مع الآخ ʥم ʗʲȂو 

6.  ʙاعʵه مॻɼ ȎʙȂه، و ʦؕجه سلʦȂه وǺ ȏʗʯاراً يهʟإ ʔالʠي الʹʮعʹي تȂي: وʸॻɿاني الʴالإن ʗعॺُال
الآخʥȂʙ وʙʯʲȂم مʶالʲهʤ وحقʦقهʤ، وȂلʚʯم مʥ خلاله Ǻالʤॻɿ الʦاجॺة في العلاقات الॺʯʸادلة 

 كالʗʶق والʦفاء والأمانة.
ʮل الʘات وأوجه القʦʶر الʯʳʸلفة: وȂعʹي تقʮل الʠالʔ لʘاته ʸؕا هي في حॻɿقʯها ورضائه تق .7

عʹها، وعʗم الʹفʦر أو الʱʳل مʸا تʹȏʦʠ علॻه مʥ معʦقات جॻʸʴة أو غʙʻها، واسʯغلال ما يʯʸʯع 
  Ǻه مʥ إمȜانات، والعʸل على تʹʯʻʸها إلى أقʶى مʥȜʸǻ Ȏʦʯʴ الʦصʦل إلॻه. 

ʗ آمال أǺاʡة ( ʓؕعادة 45 :2012وتʴل في الʰʸʯة تॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦات جʙشʓعلى أن م (
الانفعالॻة، والʙضاء عʥ الʘات، وخفʞ الʷغȉʦ، والʲʶة الॻʸʴʱة في قʷاء وقʕ الفʙاغ، 
 ʙȂʙة، وتقॻاتʘوالؒفاءة ال ،ʤॻعلʯي في الʶʳʵال ʦʸʹة، والॻʶʳʵة، والعلاقات الॻاتॻʲة الʠʵوالأن
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ʤॻɿة، والॻقلالʯوالاس ،ʙʻʶʸة  ال الॻʶʳʵة، والʲقʦق الإنʴانॻة والقانʦنॻة، والانʗماج والʵʸارؕ
  الاجʸʯاॻɸة.

يʷʯح مʸا سȖʮ تعʗد مʓشʙات جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة، وتʥʸʷʯ مʦʸʱعة مʥ الʓʸشʙات القابلة 
للʸلاحʢة والॻɿاس، وتʸʵل الʓʸشʙات الʹفॻʴة مʥ خلال تʦافȖ الʠالʔ مع مʶاعʔ الॻʲاة 

دة، والʓʸشʙات الاجʸʯاॻɸة مʥ خلال مʸارسة الʠالʔ للأنʠʵة الʱامॻɹة والʵعʦر Ǻالʴعا
الاجʸʯاॻɸة والʙʯفʻهॻة، والʓʸشʙات الʯعلॻʸॻة مʥ خلال رضاء الʠالǺ ʔالʸهام الʯي تفʙض علॻه 
والقʗرة على تʹفʘʻها والʦʯافȖ معها، والʓʸشʙات الॻʸʴʱة مʥ خلال رضاء الʠالʔ عʥ حالʯه 

  الॻʲʶة.

ǻاة الأكادॻʲدة الʦة جॻʸة:أهॻʸ  
 ʙʻʵǻJanicek (2003)  على ʗʹʯʴǻ ȏʘال ʥʻʴʲʯاج إلى الʯʲت ʕʲॺأص ʤॻعلʯمة الʦʢʹإلى أن م

مʙʳجات الʯعلǺ ʤॻغʞ الʹʙʢ عʥ مȜان وʭʻȁة الʯعلʤ، وأصʕʲॺ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة تʦجه 
 ʕʲॺأص ʤث ʥمة، ومʗقʯʸعات الʸʯʱʸة في الॻʸॻعلʯة الʸʢقه ؕافة الأنॻɿʲʯعى لʴف تʗمي وهʦق

  لॻʲاة الأكادॻʸǻة مʥ القʷاǻا الʸهʸة في الʯعلʤॻ على الȎʦʯʴʸ الʲʸلي والعالʸي.جʦدة ا
ʗ سʦسʥ الʮʱلي ( ʓؕاع حاجات 2007وتॺل على إشʸة تعॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦعلى أن ج (

الʠلاب، ورفع مȎʦʯʴ مʙʳجات الʓʸسʴة الʯعلॻʸॻة لʦʯʯاءم مع احॻʯاجات الʗولة وʦʸʟحاتها حʯى 
ة الʸʹافʴة الإقلॻʸॻة والعالॻʸة، والʦصʦل ʗʳǺماتها الʯعلॻʸॻة والॻʰʲॺة تʦؒن قادرة على مʦاجه

.ʃॻؒالʯسائل وأقل الʦل الʷأفǺ ةʹȜʸدة مʦة إلى أعلى جॻɹʸʯʱʸوال  
) ʚȂʚالعʗʮع ʗʸأح ȎʙȂاة 2009وॻʲدة الʦʱاً وفعالاً لʸخلاً مهʗل مʰʸة تॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦأن ج (

ʤ فإن نʙʢتهʤ لʦʱدة حॻاتهʤ تʓثʙ في أدائهʤ الʗراسي، العامة Ǻاعॺʯارها أحʗ مʦȜناتها، ومʥ ث
  وتʲقȖʻ أهʗافهʤ الʘاتॻة والʦʸضॻɸʦة.

) ʔʻʮسالي ح ʗ ʓؕه 2016وتॺɸʦʯʴار لا تʙʸʯاسǺ ًراʦʠʯاً مॻɼʙاراً معʱانف ʗهʵǻ ʤعلى أن العال (
نʤʢ الʯعلʤॻ، ولعل هʘا ؕان وراء ʡهʦر الʗعʦة إلى تʤॻʸʶ بʙامج إعʗاد معلʥʻʸ على أساس 

يʙʻ الʥȜʸʯ مʥ الأداء، ومعايʙʻ الʦʱدة العامة والʵاملة مʥ ناحॻة، والأكادॻʸǻة مʥ ناحॻة معا
.Ȏʙأخ  

يʷʯح مʸا سȖʮ أن جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة تُعʗ مʥ أولȂʦات الأنʸʢة الȂʦȁʙʯة مʥ أجل مʦاجهة 
ʸقʗمة الǻʗʲʯات الʯي أوجʗتها تؒʹʦلʦجॻا الʸعلʦمات، ورفع مȎʦʯʴ جʦدة الʗʳامات الʯعلॻʸॻة ال
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للʠلاب، مʸا ʴǻاعʗ على تʲقȖʻ الʦʯازن بʥʻ جʦانʔ العʸلॻة الʯعلॻʸॻة، ومʦاجهة الǻʗʲʯات 
  الॻʲاتॻة والأكادॻʸǻة للʠلاب.

، ومʹها دراسة كادॻʸǻةالأ جʦدة الॻʲاة و وتعʗدت الʗراسات الʯي تʹاولʕ العلاقة بʥʻ جائʲة ʦؕرونا 
) ʙعام ʙالʹاصʗʮ2020عbإلى أن ʕصلʦي تʯاة  ) الॻʲدة الʦج ʕʠॺارت ʥف مʦʳالǺ ةʲجائ

والʗلالة نʱॻʯة ʙʮؕ حʤʱ  0.05ودالة عʹʗ  )0.09-( كʦرونا ارتॺاʟاً سالॺاً بʗرجة ضॻɹفة جʗاً 
عʗم الʲʶة الʹفॻʴة وʗȁوره  ىلإحʖʻ زȂادة الʦʳف يʓدȏ  ،العʻʹة وهʘ يʯفȖ مع الʲʯلʻل الʠʹʸقي

مʙʯʵك بʥʻ جʦدة الॻʲاة والʦʳف  يءش ولʥؒ صغʙ حʤʱ الارتॺاȉ مفاده لا ،جʦدة حॻاة مʹʳفʷة
، وفي هʘا خʝ والعॻȁʙة عʦʸماً ن هʘا هʦ الʲال في الʭʻʮة الȂʙʶʸة علي الأأوʗʮȂو  ،مʦؕ ʥرونا

الاʟار يʷʯح أن الʦʳف مʥ الʦʸجة الʰانॻة لʱائʲة ʦؕرونا يʓدȏ دوراً في الʯاثʙʻ على جʦدة 
  الॻʲاة الأكادॻʸǻة.

) ʙعام ʙالʹاصʗʮدراسة ع ʕفʗ2020وهc اةॻʲدة الʦج ʥʻة بॻʮʮʴف على العلاقات الʙعʯإلى ال (
) والʦʸʶد الʹفʴي والʦʳف الاجʸʯاعي والʗʯيCOVID-19 ʥوالʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا (

) فʙداً مʥ الʸʯʱʸع العȁʙي في: 538والعʦامل الʴʸʳة الȎʙʮؒ للॻʶʳʵة لȎʗ عʻʹة قʦامها (
(ʛنʦت ،ʥʸॻا، الȂرʦة، الأردن، سǻدʦعʴال ،ʥʻʠʴفل ،ʙʶم) صفيʦهج الʹʸراسة الʗال ʕمʗʳʯواس ،

الارتॺاʟي، ʸؕا اسʗʳʯمʕ مॻɿاس جʦدة الॻʲاة، ومॻɿاس الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا، ومॻɿاس 
الʦʸʶد الʹفʴي، ومॻɿاس القلȖ الاجʸʯاعي، ومॻɿاس العʦامل الʴʸʳة للॻʶʳʵة، وʵؕفʕ نʯائج 

ǻ ،ةॻʟاʴॺالان" ʥاً مॻائʶة ودالة إحॺجʦات مʙʻد تأثʦوج ʥراسة عʗة، الॻلʦʮقʸال ،ʙʻʸʷة الʢق
الʗʯيʥ، الʦʸʶد الʹفʴي" على جʦدة الॻʲاة، بʸʹʻا يʦجʗ تأثʙʻ سالʔ مʥ القلȖ الاجʸʯاعي، ʸؕا 
تʦصلʕ إلى وجʦد تأثʙʻات مʦجॺة ودالة إحʶائॻاً مʥ "القلȖ الاجʸʯاعي، العʶابॻة، الʗʯيʥ" على 

ʢة الʙʻʸʷ" على القلȖ الʦʳف الʦؒروني، وتأثʙʻات سالॺة مʥ "الانʴॺاॻʟة، الʸقʦʮلॻة، ǻق
الاجʸʯاعي، بʸʹʻا يʦجʗ تأثʙʻات مʦجॺة مʥ "العʶابॻة، الانفʯاحॻة" على القلȖ الاجʸʯاعي، 

  وتأثʙʻات مʦجॺة مʥ "الانʴॺاॻʟة، ǻقʢة الʙʻʸʷ، الʸقʦʮلॻة، الʗʯيʥ" على الʦʸʶد الʹفʴي.
والʦʳف عʥ العلاقة بʥʻ جʦدة الॻʲاة في الʸʯʱʸع  Han & Curtis (2020)وʵؕفʕ دراسة 

) فʙداً، واسʗʳʯمʕ الʗراسة الʸʹهج 389مʥ الأوʭȁة ʸؕا تʦʶرها الʸʹʻʴا لȎʗ عʻʹة قʦامها (
الʦصفي الارتॺاʟي ومॻɿاس جʦدة الॻʲاة في الʸʯʱʸع ومॻɿاس الأوʭȁة ʸؕا تʦʶرها الʸʹʻʴا، 

مʥ وتʦصلʕ الʗراسة إلى وجʦد علاقة سلॻʮة دالة إحʶائॻاً بʥʻ جʦدة الॻʲاة في الʸʯʱʸع والʦʳف 
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الأوʭȁة ʸؕا تʦʶرها الʸʹʻʴا لȎʗ الأفʙاد، ʸؕا تʦصلʕ الʗراسة إلى أهॻʸة مقاومة الأوʭȁة وعلاجها 
  لʯقلʻل الʘعʙ والʦʳف لȎʗ الأفʙاد.

العلاقة بʥʻ جʦدة الॻʲاة والʦʳف مʥ الأوʭȁة لPrachand et al. (2020)  Ȏʗوفʕʶʲ دراسة 
) فʙداً، واسʗʳʯمʕ الʗراسة الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي ومॻɿاس جʦدة الॻʲاة 256عʻʹة قʦامها (

ومॻɿاس الʦʳف مʥ الأوʭȁة، وتʦصلʕ الʗراسة إلى وجʦد علاقة سلॻʮة دالة إحʶائॻاً بʥʻ جʦدة 
  الॻʲاة والʦʳف مʥ الأوʭȁة لȎʗ الأفʙاد.

ʦؕرونا وجʦدة الॻʲاة هʗفʕ إلى ʵؕف العلاقة بʥʻ جائʲة  يʷʯح مʸا سȖʮ أن هʘه الʗراسات
) ʙعام ʙالʹاصʗʮا في دراسة عʸؕ ةॻʸǻ2020الأكادb) ʙعام ʙالʹاصʗʮ2020)، ودراسة عc ،(

، وأʡهʙت نʯائج هʘه Prachand et al. (2020)، ودراسة Han & Curtis (2020)ودراسة 
  الʗراسات وجʦد علاقة سلॻʮة دالة إحʶائॻاً بʥʻ جائʲة ʦؕرونا وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة.

الأكادʸǻي، ومʹها كادॻʸǻة وعلاقʯها ǺالʦʯافȖ جʦدة الॻʲاة الأ الʯي تʹاولʕ  كʸا تعʗدت الʗراسات
ʵؕف ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ نॻɸʦة الॻʲاة والʦʯافȖ الʯي هʗفʕ إلى  )2002دراسة مʹʙʶʯ مʦسى (

مام وʟالॺة مʟ ʥلॺة جامعة الإ اً ʟالॺ )200(قʦامها لȎʗ عʻʹة  يوالʻʶʲʯل الʗراس يالانفعال
ʗهʸال،ȏ اسॻɿراسة مʗال ʕمʗʳʯاة و  واسॻʲة الॻɸʦاس نॻɿالانفعالم Ȗافʦʯار في و  يالॺʯاخ

نॻɸʦة الॻʲاة مʦجॺة دالة إحʶائॻاً بʥʻ وجʦد علاقة  الʗراسة وأʡهʙت نʯائجي، الʻʶʲʯل الʗراس
  ȏ.مام الʸهʟʗلॺة جامعة الإ لȎʗ يوالʦʯافȖ الانفعال

) ȏʗȁʙان الॻɽدراسة س ʕفʗة ) إلى 2012وهॻɹامʱاة الॻʲوال Ȗافʦʯال ʥʻف على العلاقة بʙعʯال
) ʟالॺاً وʟالॺة مʟ ʥلॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة القʤॻʶ، واسʗʳʯمʕ الʗراسة 560لȎʗ عʻʹة قʦامها (

الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي ومॻɿاس الʦʯافȖ ومॻɿاس الॻʲاة الʱامॻɹة، وتʦصلʕ الʗراسة إلى 
  ʦʯافȖ والॻʲاة الʱامॻɹة لʟ Ȏʗلاب وʟالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة.وجʦد علاقة مʦجॺة دالة إحʶائॻاً بʥʻ ال

 جʦدة الॻʲاة والʦʯافʵؕȖف العلاقة بʥʻ لى إ Attiyah & Mohasn (2018)هʗفʕ دراسة كʸا 
 يʟلॺة الʱامعة الʸعاقʥʻ فمʥ وʟالॺة  اً ) ʟال70ॺ(لȎʗ عʻʹة قʦامها  يكادʸǻداء الأ والأ الأكادʸǻي

ʙʠهج القʹʸراسة الʗال ʕمʗʳʯاس ، واسॻɿة، ومॺلʠاة الॻدة حʦاس جॻɿي ومʟاॺصفي الارتʦ
مʦجॺة دالة وجʦد علاقة تʦصلʕ الʗراسة إلى و الʦʯافȖ الأكادʸǻي ومॻɿاس الأداء الأكادʸǻي، 

الʓʮʹʯ  ي، ʸؕا تʦصلʕ إلى إمȜانॻةكادʸǻالأ والأداء  الأكادʸǻي والʦʯافȖجʦدة الॻʲاة بʥʻ إحʶائॻاً 
  .ي لʟ Ȏʗلاب الʱامعةكادʸǻمʥ جʦدة الॻʲاة والʦʯافȖ الأ  يكادʸǻداء الأ Ǻالأ
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نȊʸ الॻʲاة  إلى ʵؕف العلاقة بMoghodam & Salimi (2019) ʥʻبʸʹʻا هʗفʕ دراسة 
) ʟالॺاً وʟالॺة مʥ 370عʻʹة قʦامها (لȎʗ  يكادʸǻالأ  ʦافȖجʦدة الॻʲاة الʗʸرسॻة والʯالॻʲʶة و 

ॺلʟحلةʙʸة ة الȂʦانʰال، ʸراسة الʗال ʕمʗʳʯاة واسॻʲال Ȋʸاس نॻɿي ومʟاॺصفي الارتʦهج الʹ
تʦصلʕ الʗراسة إلى و  الॻʲʶة، ومॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʗʸرسॻة، ومॻɿاس الʦʯافȖ الأكادʸǻي،

ي، ʸؕا تʦصلʕ كادʸǻالأ  ʦافȖبʥʻ جʦدة الॻʲاة الʗʸرسॻة والʯمʦجॺة دالة إحʶائॻاً وجʦد علاقة 
  مʥ نȊʸ الॻʲاة الॻʲʶة. يكادʸǻالأ  ʦافȖالʦʱǺ ʓʮʹʯدة الॻʲاة الʗʸرسॻة والʯ الʗراسة إلى
 ʕʲعلي دراسةوأوض  ʙʸʵ2019(ق Ȗافʦʯة والॻɹامʱاة الॻʲمع ال ʃॻؒʯال ʥʻالعلاقة ب (

ولى الأ فʙقة ʟلاب الوʟالॺة مʟ  ʥالॺاً  )160ي لȎʗ عʻʹة قʦامها (كادʸǻوالأ  يوالʹفʴ يالاجʸʯاع
Ǻةॻʹʻʠʴامعات الفلʱصفي الʦهج الʹʸراسة الʗال ʕمʗʳʯمع ، واس ʃॻؒʯال Ȋʸاس نॻɿي ومʟاॺالارت

 الॻʲاة الʱامॻɹة، ومॻɿاس الʦʯافȖ الاجʸʯاعي والʹفʴي والأكادʸǻي، ومॻɿاس الʃॻؒʯ الأكادʸǻي،
بʥʻ الʃॻؒʯ مع الॻʲاة الʱامॻɹة والʦʯافȖ مʦجॺة دالة إحʶائॻاً وجʦد علاقة تʦصلʕ الʗراسة إلى و 

  .الʱامعات الفلॻʹʻʠʴةǺلى و الأ فʙقة ʟلاب الي لȎʗ كادʸǻوالأ  يوالʹفʴ يالاجʸʯاع
 ʕفʵؕو ȏرʦفى صفʠʶمو  ،دراسة مʦʯنان العʗو  ،ع ȏرʦʸاس حʙةالعلاقات ال) 2019( فॻائʹʮ 

 ʙʻة وغʙاشॺʸاة فالالॻʲدة الʦʱة لʙاشॺʸراس يʗل الʻʶʲʯالأ  يال Ȗافʦʯخلال ال ʥمʸǻيكاد  Ȏʗل
واسʗʳʯمʕ الʗراسة  ،ॻةفلʻʠʴʹالالʱامعات  يالʠلॺة فʟالॺاً وʟالॺة مʥ  )494( قʦامهاعʻʹة 

 Ȗافʦʯاس الॻɿراسي ومʗل الʻʶʲʯار في الॺʯاة واخॻʲدة الʦاس جॻɿي ومʟاॺهج الارتʹʸال
الʻʶʲʯل  يعلاقات سॻʮʮة مॺاشʙة لʦʱدة الॻʲاة فالʗراسة وجʦد وأʡهʙت نʯائج الأكادʸǻي، 

ʻل الʶʲʯ يمॺاشʙة لʦʱدة الॻʲاة فغʙʻ علاقات سॻʮʮة ي، ووجʦد كادʸǻالʦʯافȖ الأ و  يالʗراس
  ي.كادʸǻمʥ خلال الʦʯافȖ الأ  يالʗراس

الأكادʸǻي، كادॻʸǻة والʦʯافȖ جʦدة الॻʲاة الأ تʹاولʕ العلاقة بʥʻ  يʷʯح مʸا سȖʮ أن هʘه الʗراسات
) ʥʻراسات بʗه الʘفي ه ʥʻ اً ʸؕا في 70وتʙاوحʕ أعʗاد الʵʸارؕ  & Attiyahدراسة ) مʵارؕ

Mohasn (2018))ا560، وॻɽا في دراسة سʸؕ ًا وشʸلʟ ʕلاب  )،2012ن الȏʗȁʙ () مʵارؕ
كادॻʸǻة جʦدة الॻʲاة الأ الʯعلʤॻ الʰانȏʦ والʯعلʤॻ الʱامعي، واسʗʳʯمʕ هʘه الʗراسات مॻɿاس 

جʦدة الॻʲاة الأكادʸǻي، وتʦصلʕ إلى وجʦد علاقة إʱǻابॻة دالة إحʶائॻاً بʥʻ الʦʯافȖ مॻɿاس و 
)، ودراسة سॻɽان الȏʗȁʙ 2002الأكادʸǻي ʸؕا في دراسة مʹʙʶʯ مʦسى (كادॻʸǻة والʦʯافȖ الأ 
 Moghodam & Salimi، ودراسة Attiyah & Mohasn (2018)دراسة )، و 2012(
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فʙاس و  ،عʗنان العʦʯمو  ،دراسة مʠʶفى صفʦرȏ ، و )2019(قʙʸʵ  علي دراسة، و (2019)
 ȏرʦʸ2019( ح.(  

  راǺعاً: الʦʯافȖ الأكادʸǻي
  مفهʦم الʦʯافȖ الأكادʸǻي:

 Ȗافʦʯفات الȂʙدت تعʗتع ʖʻح ،ʙآخ ʔالʟ إلى ʔالʟ ʥة مʙʻغʯة ومʙʸʯʴة مॻلʸنه عʦؒي لʸǻالأكاد
تʥȜʸ الʠالʔ مʥ الʃॻؒʯ والʯأقلʤ مع بʯʭʻه الʯعلॻʸॻة، وȁالʯالي الʯأثʙʻ الإʱǻابي على تʻʶʲله 

) ʥʻأم ʙʻاقي وسهॺالʗʮع Ȏʦإمام وسل ʤف حاتʙَّعǻُ ʖʻي، حʸǻافقه الأكادʦ2015وت Ȗافʦʯال (
ʠالʔ للʯعلʤॻ والإॺɾال علॻه، والʴعي للʻʶʲʯل ȜʵǺل يʯلاءم مع قʗراته الأكادʸǻي Ǻأنه: "حʔ ال

وʦʸʟحاته الॻʶʳʵة، مع بʹاء علاقات اجʸʯاॻɸة جʗʻة ȜǺل ما Ǻ Ȋॻʲǻه مʥ أفʙاد العʸلॻة 
  الʯعلॻʸॻة، والانॻʶاع لؒل قʦاعʗ العʸلॻة الʯعلॻʸॻة".

ʸلॻة الʯي ǻقʦم بها الʠالʔ الʦʯافȖ الأكادʸǻي Ǻأنه: "الع Campbell & Riggs (2015)وȂُعʙَّف 
للʯلاؤم مع مʯʳلف العʦامل الʯي تǺ Ȋॻʲه في الʗراسة مʰل: (نʢام الʗراسة، الʚملاء، الأساتʘة، 

  سʸات الॻʶʳʵة)، وȀبʗاء رغʯʮه في الʗراسة، وقʗرته على أدائها".
) ʗʻʸʲالʗʮة عʚوع ʃȂʙوسهام ش ʥيʗعاب ʙʲف سʙَّا تُعʸأنه: "ع2017كǺ يʸǻالأكاد Ȗافʦʯة ) الॻلʸ

 ،ʤة معهॺʻʟ رته على إقامة علاقاتʗته، وقʘأسات ʥʻȁه وʹʻȁوذاته، و ʔالʠال ʥʻة بʙʸʯʴة مॻديʹام
ʯه في الأنʠʵة، والʙضاء عʥ الʦʸاد الʗراسॻة وعʥ درجاته الʯي ʶʲǻل علʻها في  ومʵارؕ

  الامʲʯانات".
ʥف ؕل مʙَّعǻُ اʸʹʻبCraeyevelt, Verschueren, Vancraeyveldt, Wouters & 
Colpin (2017)  ʦʲر نʦعʵمع زملائه، وال ʔالʠابي للʱǻماج الإʗأنه:"الانǺ يʸǻالأكاد Ȗافʦʯال

 ʦʲن ʔجʦʸاه الʱة، والاتॻʸǻة الأكادʠʵاك في الأنʙʯام، والاشʙʯدة والإخاء والاحʦʸالǺ ةʘالأسات
."ʕقʦغلال الʯاس ʥʴُات، وحʙاضʲʸال على الॺɾة، والإॻراسʗاد الʦʸال  

) Ǻأنه: "قʗرة الفʙد على تʸʲل تॺعات الʯعلʸǺ ʤॻا ʗʸ2018 وسʙʲ علي (وعʙفʯه ؕل مʥ أسʸاء أح
ॻɼه مʥ مقʙرات وأفʙاد ولʦائح وقʦانʥʻ ووسائل وʙʟق تʗرʛȂ وتقʤȂʦ، مʸا ʱǻعله أكʙʰ قʗرة على 

  الʹʱاح والʯفʦق".
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الʦʯافȖ الأكادʸǻي Ǻأنه: "العʸلॻة الʯي يʯفاعل فʻها  Anderson & Guan (2018)وقʗ عʙف 
ع الʦʸاʃɾ الȂʦȁʙʯة الʯʳʸلفة، وذلʣ لʲʯقȖʻ الʯلاؤم بʻʹه وʥʻȁ الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة، والʯفاعل الʠالʔ م

  والʦʯاصل الإʱǻابي مع جʦانʔ العʸلॻة الʯعلॻʸॻة".
ʘلǻُ ʣعʙَّف  الʦʯافȖ الأكادʸǻي  Jamehbozorgi, Rahiminezhad & Hejazi (2020)وؕ

ॻراسʗه الʯʭʻام مع بʱʴعلى الان ʔالʠرة الʗأنه: "قǺ ة مع زملائهॺʻʟ خلال إقامة علاقات ʥة م
  وأساتʘته وॺɾȀاله على الʗراسة ȜǺل ʟاقʯة الؒامʹة وقʗرته على تʹʤॻʢ أوقات الʗراسة والاسʘʯؕار".

ومʸا سʥȜʸǻُ Ȗʮ تعʃȂʙ الʦʯافȖ الأكادʸǻي Ǻأنه: "قʗرة الʠالʔ على تʲقȖʻ الʃॻؒʯ والʦʯازن 
ʻʮات الॺلʠʯحاجاته وم ʥʻاؤم بʦʯام والʱʴابي والانʱǻاصل الإʦʯفاعل والʯخلال ال ʥة مॻʸǻة الأكادʭ

ة في الأنʠʵة الأكادॻʸǻة الʯʳʸلفة  الʮʹاء مع أساتʘته وزملائه، والقʦʮل Ǻالقʦاعʗ الʗراسॻة والʵʸارؕ
  وتʹʤॻʢ الʦقʕ وحʥʴ إدارته".

  مʢاهʙ الʦʯافȖ الأكادʸǻي:
لʹاصʙ القʗومي وʸؕال سلامة تʯعʗد الʢʸاهʙ الʗالة على تʦافȖ الʠالʔ أكادॻʸǻاً، وقʗ أهʤʯ عʗʮا

)2011) ʗʸʲام مʶا (2019)، وعʠ2021)، وسالي ع ʥوم ʙاهʢʸه الʘه ʥف عʵؒالǺ (
ة في الأنʠʵة  أهʸها: القʗرة على الانʗماج مع الʚملاء ʴǺهʦلة والʯعاون معهʤ، والʵʸارؕ

مع الʸʱاॻɸة، واحʙʯام الأساتʘة ومʯʮʲهʤ والʦʯاصل معهʤ، والʙʸونة والقʗرة على الʯعامل 
الʗʲʯʴʸثات الʯʳʸلفة، ووضع أهʗاف واقॻɹة تʯʹاسʔ مع قʗرات الʠالʔ والʴعي نʦʲ تॻɿʲقها، 
والاتʱاهات الإʱǻابॻة نʦʲ الʗراسة، والʵعʦر Ǻأهʯʻʸها، وȀمȜانॻة الاسʯفادة مʹها في الॻʲاة 

  العʸلॻة، وتʹʤॻʢ الʦقȜʵǺ ʕل مʚʯن، والʯفʦق الʗراسي والʦʶʲل على درجات وتقʗيʙات مʙتفعة.
إلى أن  ʙʻʵȂQuana, Heb & Sloan (2016); Liran & Miller (2019) ؕل مʥ و 

امʯلاك الʠالʔ للʸهارات والʸعʙفة والʙʮʳة الʴاǺقة Ȝʸǻʹه مʥ الاسʱʯاǺة لʠʯʸلॺات الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة 
  والʸهارات الاجʸʯاॻɸة الʙʸتʠॺة Ǻالʯعاون والʯفاعل مع الʚملاء والأساتʘة والʦʸاد الʗراسॻة.

سȖʮ أن اتʱاه الʠالʔ الإʱǻابي نʦʲ الʘات والʯعلʤॻ والʚملاء والأساتʘة وتʹʤॻʢ الʦقʕ يʷʯح مʸا 
مʥ أهʤ مʢاهʙ الʦʯافȖ الأكادʸǻي الʯي تʲقȖ الʵعʦر Ǻالʴعادة والʙاحة الʹفॻʴة والإتʚان الانفعالي 

  والʦʯافȖ الاجʸʯاعي.

  كادʸǻي:الʦʯافȖ الأ  ةهॻʸأ
ʱال ʔالʠي للʸǻالأكاد Ȗافʦʯة الॻʸجع أهʙت ʤأه ʥحلة مʙم ʜॻɹǻ حلةʙʸه الʘامعي إلى أنه في ه

مʙاحل العʙʸ، وʯȂعامل فʻها مع تʶʶʳات وعلʦم جʗيʗة، وتʚʻʸʯ هʘه الʙʸحلة Ǻالقʗرة على 
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الاسॻʯعاب أكʙʰ مʥ غʙʻها مʥ الʙʸاحل، ʸؕا أنها تʰʸل مʙحلة الʖʲॺ عʥ الʯʴʸقʮل، إضافة إلى 
وʠʯȂلʔ هʘا الʯغʙʻ في ॻʮʟعة الʗراسة أن ʦȜǻن  اخʯلافها عʥ غʙʻها مʥ الʙʸاحل في نʢام الʗراسة،

الʠالʔ قادراً على الʦʯافȖ معها، حʯى ॻʠʯʴǻع الاسʯفادة مʥ قʗراته ومʥ الإمȜانات الʯي تʦفʙها له 
 ،ʗʸʲام مʶه (عʯ2019جامع.(  

وȂعȖʻ سʦء الʦʯافȖ الأكادʸǻي تأدǻة الʠالʔ للʸهام الأكادॻʸǻة الʠʸلȁʦه مʹه، وɹʷȂف مʦʯʴاه 
ʸǻة (الأكادॻɹامʱراسة الʗال ʥاب مʲʴان إلى الانॻالأح ʞعǺ فعه فيʗȂي، وKimm, 2019.(  

 ʖʻي، حʸǻالأكاد Ȗافʦʯء الʦس ʥعاني مǻ ȏʘال ʔالʠل الʻʶʲي على تʸǻالأكاد Ȗافʦʯال ʙثʓȂو
ʚʻ أثʹاء شʙح الأسʯاذ، مʸا ǻقʦده إلى الʯأخʙ الʗراسي وضɹف الʻʶʲʯل،  ʙؕʯه الॻعل ʔعʶǻ

 ʗʱǻ الإضافة إلى أنهǺ هʯف ثقɹه إلى ضǺ ȏدʓا يʸراسة، مʗاراة زملائه في الʱم ʥاً عʚه عاجʴنف
  ).Solano & Cosentino, 2019بʹفʴه (

 مʥثʹاء تقʗمهʤ أبʹاء كادʸǻي للأللʦʠʯر والʙقي الأ  اً Ǻاعॺʯاره مʓشʙ  كادʸǻيǺاء ǺالʦʯافȖ الأ الأȂهʤʯ و 
لى تʲقȖʻ الʘات إكادʸǻي Ǻاعॺʯاره سʻʮل الʦʯافȖ الأ Ǻيهʤʯ الʠلاب ʘؕلʣ و  ،خʙصف دراسي لآ

  ).Chen, 2017( وتقʗيʙها
 ȏدʓȂالأ و Ȗافʦʯي دور الʸǻاً  اً كادॻاأساسॻةفي ح ʔالʠاره  ،الॺʯاعǺʴॻئʙامل الʦالع ʥي  ةمʯال

ॻʸॻعلʯات الʴسʓʸها الʗʸʯقالفي  ةتعʯصف  إن ʥلاب مʠآلى إالʙخ )Ferguson & 
Dimitrova, 2019.(  

ʦʯافȖ الأكادʸǻي في حॻاة الʠالʔ الʱامعي، وذلʙʰؕ ʔʮʴǺ ʣة الʷغȉʦ يʷʯح مʸا سȖʮ أهॻʸة ال
الʯي يʯعʙض لها الʠالʔ، مʰل: الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة والʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة، مʸا قʗ يʓثʙ على 

 تʦافقه مع ما ǻقع علॻه مʥ مʓʴولॻات وواجॺات وتॺعات دراسॻة مʯʳلفة.
) ʤॻحʙالʗʮام عʴدراسة ح ʕفʵؕالعلاقة  )2020و ʥع ʥʻالاب ʗيʗʱاد على وسائل الإعلام الʸʯع

) 450لȎʗ عʻʹة قʦامها ( الأكادʸǻي الانʗماجفي اسʯقاء الʸعلʦمات والأخॺار عʥ جائʲة ʦؕرونا و 
في مʙʶ، واسʗʳʯمʕ الʗراسة  الʱامعات الʦȜʲمॻة والʳاصة والأزهȂʙةʟالॺاً وʟالॺة مʟ ʥلاب 

 ،ʦمات والأخॺار عʥ جائʲة ʦؕروناالʸعلالʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي، ʸؕا اسʗʳʯمʕ مॻɿاس 
دالة إحʶائॻاً بʥʻ  سلॻʮةوتʦصلʕ الʗراسة إلى وجʦد علاقة ، نʗماج الأكادʸǻيمॻɿاس الا و 

نʗماج والا  عʸʯاد على وسائل الإعلام الʗʱيʗ في اسʯقاء الʸعلʦمات والأخॺار عʥ جائʲة ʦؕروناالا
ʗي لʸǻالأكادʱلاب الʟ ȎةȂʙاصة والأزهʳة والॻمʦȜʲامعات ال.  
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) ʤॻحʙالʗʮام عʴأن دراسة ح Ȗʮا سʸح مʷʯرونا 2020يʦؕ ةʲجائ ʥʻالعلاقة ب ʥف عʵؕ (
والانʗماج الأكادʸǻي، وأʡهʙت وجʦد علاقة سلॻʮة دالة إحʶائॻاً بʥʻ جائʲة ʦؕرونا والانʗماج 

  الأكادʸǻي.
راسة الأكادʸǻي، ومʹها دكادॻʸǻة وعلاقʯها ǺالʦʯافȖ الأ الʯي تʹاولʕ الʷغȉʦ  وتعʗدت الʗراسات
وضع نʦʸذج بʹائي يʦضح الʯأثʙʻات الॻʮʮʴة الॺʸاشʙة الʯي هʗفʕ إلى  )2017يʦسف شلʮي (

ل مʥ اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة  ة وؕ وغʙʻ الॺʸاشʙة بʥʻ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة الʗʸرؕ
 Ȏʗي لʸǻالأكاد Ȗافʦʯاز والʱة الإنॻɹامها (ودافʦة قʹʻلاب 191عʟ ʥة مॺالʟاً وॺالʟ ( ةॺɹش

شॺɹة علʤ الʹفȜǺ ʛلॻة الॻȁʙʯة للʮʹات ʱǺامعة الʸلʟ ʣالॺات بʗʯائي ȜǺلॻة الॻȁʙʯة للʥʻʹʮ و الʯعلʤॻ الإ
ʗراسة خالʗال ʕمʗʳʯة، ، واس مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة و مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة الʗʸرؕ

الʗراسة ئج وأسفʙت نʯا ،ومॻɿاس الʦʯافȖ الأكادʸǻي ،مॻɿاس دافॻɹة الإنʱازو الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، 
 Ȏʗي لʸǻالأكاد Ȗافʦʯة في ال عʥ وجʦد تأثʙʻ مॺاشʙ سالʔ دال إحʶائॻاً للʷغȉʦ الأكادॻʸǻة الʗʸرؕ

  ʟلاب الʱامعة.
) ʙȜǺ ʦفى أبʠʶدراسة م ʕفʗ2018وه ʕنʙʯإدمان الإن ʥʻة بॻʮʮʴة العلاقات الॻʹب ʝʲإلى ف (

والʦʯافȖ الأكادʸǻي لȎʗ عʻʹة قʦامها والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة والʗعʤ الأكادʸǻي والȂʦʵʯه الʸعʙفي 
) ʟالॺة مʥ الʠالॺات الʸعلʸات Ǻالفʙقة الʙاǺعة جॻʸع الʶʶʳʯات ȜǺلॻة الॻȁʙʯة جامعة 336(

 ʤعʗاس الॻɿة ومॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاس الॻɿوم ʕنʙʯاس إدمان الإنॻɿراسة مʗال ʕمʗʳʯا، واسʠʹʟ
ʸǻالأكاد Ȗافʦʯاس الॻɿفي ومʙعʸه الȂʦʵʯاس الॻɿي ومʸǻد الأكادʦراسة إلى وجʗال ʕصلʦي، وت

تأثʙʻ مॺاشʙ سالʔ دال إحʶائॻاً للʷغȉʦ الأكادॻʸǻة في الʦʯافȖ الأكادʸǻي لȎʗ الʠالॺات 
  الʸعلʸات.

سʸات و الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة إلى الʯعʙف على العلاقة بKuma (2019)  ʥʻكʸا هʗفʕ دراسة 
 Ȗافʦʯال ʔʻة وأسالॻʶʳʵامها (الʦة قʹʻع Ȏʗا114لʠال ʥة مॺالʟ ( ،ʞȂʙʸʯة الॻات ؕلॺل

 ʔʻاس أسالॻɿة ومॻʶʳʵات الʸاس سॻɿة ومॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاس الॻɿراسة مʗال ʕمʗʳʯواس
 ʔʻة وأسالॻʸǻالأكاد ȉʦغʷال ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻʮد علاقة سلʦراسة إلى وجʗال ʕصلʦوت ،Ȗافʦʯال

.ʞȂʙʸʯة الॻات ؕلॺالʟ Ȏʗل Ȗافʦʯال  
 الʦʯافȖو الʷغȉʦ ى الʯعʙف على العلاقة بʥʻ إل Kumar & Palai (2019)بʸʹʻا هʗفʕ دراسة 
ʥʟʦإلى ال ʥʻʹʲامها ( والʦة قʹʻع Ȏʗ100ل ʕمʗʳʯامعة، واسʱلاب الʟ ʥة مॺالʟاً وॺالʟ (
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الʗراسة مॻɿاس الʷغȉʦ ومॻɿاس الʦʯافȖ، ومॻɿاس الʥʻʹʲ إلى الʥʟʦ، وتʦصلʕ الʗراسة إلى 
Ȏʗل Ȗافʦʯوال ȉʦغʷال ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻʮد علاقة سلʦامعة. وجʱلاب الʟ  

 الأكادॻʸǻة الʷغȉʦالعلاقة بHussain, Kumar & Husain (2019)  ʥʻوفʕʶʲ دراسة 
) ʟالॺاً وʟالॺة مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة، واسʗʳʯمʕ الʗراسة 110لȎʗ عʻʹة قʦامها ( الʦʯافȖو 

 مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة ومॻɿاس الʦʯافȖ، وتʦصلʕ الʗراسة إلى وجʦد علاقة سلॻʮة دالة
  إحʶائॻاً بʥʻ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة والʦʯافȖ لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.

الأكادʸǻي، كادॻʸǻة والʦʯافȖ الأ تʹاولʕ العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ  يʷʯح مʸا سȖʮ أن هʘه الʗراسات
) ʥʻراسات بʗه الʘفي ه ʥʻ اً ʸؕا في 100وتʙاوحʕ أعʗاد الʵʸارؕ  & Kumar دراسة) مʵارؕ

Palai (2019))336، وʵم () ʙȜǺ ʦفى أبʠʶا في دراسة مʸؕ ًا وشʸلʟ ʕلاب  )،2018ارؕ
ȉʦغʷاس الॻɿراسات مʗه الʘه ʕمʗʳʯامعي، واسʱال ʤॻعلʯوال ȏʦانʰال ʤॻعلʯة و الأ  الॻʸǻاس كادॻɿم

 Ȗافʦʯالȉʦغʷال ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻʮد علاقة سلʦإلى وج ʕصلʦي، وتʸǻة الأ  الأكادॻʸǻكاد
 Ȗافʦʯا في دراسة والʸؕ يʸǻي (الأكادʮسف شلʦ2017ي) ʙȜǺ ʦفى أبʠʶ2018)، ودراسة م ،(
 ,Hussain، ودراسة Kumar & Palai (2019)، ودراسة Kuma (2019)ودراسة 

Kumar & Husain (2019).  

  الʹʦʸذج الʮʹائي الʸقʙʯح لʯʸغʙʻات الʗراسة
ʙʻات في ضʦء الʗراسات الʴاǺقة والʲʯلʻل الʹʥȜʸǻ ȏʙʢ اشʯقاق الʹʦʸذج الʮʹائي الʸقʙʯح لʯʸغ

 ʙʻغʯة مॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦع، وجǺتا ʙʻغʯي مʸǻالأكاد Ȗافʦʯذج الʦʸʹال ʙʮʯاع ʖʻراسة، حʗال
) 1وسȊॻ، والʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة مʯغʙʻات مʯʴقلة، ʸؕا في الȜʵل (

  الآتي:
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  ): الʹʦʸذج الʮʹائي الʸفʙʯض بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة1شȜل (

وعلॻه فإن الهʗف الʙئʛॻ مʥ الʗراسة تʗʲيʗ الʗور الȏʘ يʓدǻه الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا 
والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة على ؕل مʥ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة والʦʯافȖ الأكادʸǻي في حالة إذا ما 
 ʥف مʦʳا الʸʹʻب ،Ȋॻوس ʙʻغʯة مॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦع، وجǺتا ʙʻغʯي مʸǻالأكاد Ȗافʦʯنا والʙʮʯاع

ائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة مʯغʙʻات مʯʴقلة، وتʴعى الʗراسة أʷǻاً إلى تʗʲيʗ مȎʦʯʴ أو ج
درجة جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة والʦʯافȖ الأكادʸǻي في ʡل جائʲة ʦؕرونا لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب 

  الʱامعة.

  جʙاءاتالȂʙʠقة والإ
لʙʯؒوني مʥ خلال إاعʗʸʯت الʗراسة علي تʤॻʸʶ الʗراسات الʯʴʸعʙضة Ǻاسʗʳʯام مʴح  :الʸʹهج
حʯي  )2020( في وسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي في الفʙʯة مʥ مايGoogle form ʦ ىلʣʹʻ عل

، لʙʯؒونيمʥ بʗاǻة تȁʙʱة الʯعلʤ الإ  نهاǻة شهʙ يʦلʦʻ مʥ نفʛ العام Ǻعʗ شهʙ ونʶف تقॺȂʙاً 
الʸʹهج الʦصفي مʥ خلال تȖʻʮʠ أدوات الʗراسة على عʻʹة ʙʻʮؕة مʥ واعʗʸʯت الʗراسة على 

الʠلاب لʗʲʯيʗ مȂʦʯʴات الʦʯافȖ الأكادʸǻي وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة في ʡل جائʲة ʦؕرونا، ʸؕا 
 ʥʻة بॻائʹʮات الʙʻأثʯض للʙʯفʸائي الʹʮذج الʦʸʹال ʥم Ȗقʲʯي للʟاॺهج الارتʹʸت على الʗʸʯاع

  مʯغʙʻات الʗراسة.

ʦن: حʖʻ تʤ  ،وتʤ اسʗʳʯام عʻʹة ʙؕة الʰلج ،الʸʯʱʸع الʯʴʸهʗف هʟ ʤلاب الʱامعة الʵʸارؕ
نʴانॻة داب والعلʦم الإ ʟلاب جامعة قʹاة الʛȂʦʴ في ؕلʯʻي الॻȁʙʯة، والآ ىلأدوات الʗراسة إرسال إ

خʥȂʙ في آʟلاب  ىلإساتʘه علي مʦʸʱعات الʦʮʴॻɽك والʦاتʛ وʗȁورهʤ يʙسلʦها ʴʸǺاعʗة الأ
ʦن (الʱامعة عʙʮ الهʦاتف الॻؕʘة  46ى لإ ʥʻوʟالॺة مʦزع اً ʟالॺ )511، وȁلغ حʤʱ الʵʸارؕ
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)9(%  ʙؕ467 و اً،ذ)أ91 (%ʰى،ن ʙʸع ȊسʦʯʸǺ )22.40( ) ȏارॻɹاف مʙʲ3.65عاماً وان (
%) مʥ 22.7( 114والॺاقي بॻانات غائॺة لʤ تʙؕʘ نʦع الʛʹʱ، وحʔʴ الفʙقة الʗراسॻة إلى 

%) مʟ ʥلاب 12.9( 65و ،الفʙقة الʰانॻة %) مʟ ʥلاب26.3( 123و ʟلاب الفʙقة الأولى،
%) مʟ ʥلاب الʗراسات 21.9( 110%) مʟ ʥلاب الفʙقة الʙاǺعة و7.6( 38الفʙقة الʰالʰة، و

 11 بʸʹʻا ،علॻا دبلʦم مهʹي وخاصالʗراسات ال %) مʟ ʥلاب8.6( 43العلॻا دبلʦم عام، و
ؕلॻة  بʟلامʥ  %)86.3( 435ى لإلʤ تʙؕʘ الفʙقة، وتʦزعʕ حʔʴ نॻɸʦة الؒلॻة  %)2.1(

لʤ %) مʥ الʠلاب 1.8( 9و ،نʴانॻةداب والعلʦم الإ مʟ ʥلاب ؕلॻة الآ%) 13.7( 69و ،الॻȁʙʯة
 180و ،ساكʹي الʗʸيʹة%) مʥ 64.3( 324 ىلإيʙؕʘوا الؒلॻة، وحʔʴ مȜان الʵॻɹʸة 

)35.7(% ʃȂʙال Ȗʟساكʹي مʹا ʥو  ،م ʙؕʘي ʤ9ل )ة.%) 1.8ʵॻɹʸان الȜعة مॻʮʟ  

  تॻة:تʕʹʸʷ الʗراسة الʸقايʛॻ الآ :(الأدوات) الॻɿاسات

  ):2020c( عامʙإعʗاد عʗʮالʹاصʙ مॻɿاس الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا  .1
، بʗرجة )5( مفʙدة وصʲُح في ضʦء مॻɿاس لʙȜॻت الʸʳاسي بʗرجة ʙʻʮؕة جʗاً ) ʦؒʯ) ʥ12ن مي

ʗر ثॺات وصʗق الॻɿʸاس قُ و  )،1(، بʗرجة قلʻلة )2(، بʗرجة قلʻلة جʗاً )3(، مʦʯسʠة )4(كʙʻʮة 
لفا ʙؕونॺاخ أوȁلغ معامل ثॺاته Ǻاسʗʳʯام معامل  )N=538( عʻʹة في الʸʯʱʸع العȁʙي ىعل
هʸا مʢاهʙ الʦʳف الʶʳʵي ʴʸʳǺة احʗأالاسʵؒʯافي عاملʥʻ  يفʙز الʲʯلʻل العاملأ. و )0.90(

ॻات الʦʻمॻة ॺʴǺعة مفʙدات (خʙ الʦʳف ) والآα=0.815( مفʙدات ʦؕلʴالǺ Ȋॺتʙʸالα=0.894 ،(
ȏʗʻ حʥʴ مʠاǺقة نʦʸذج العاملʥʻ مع الॻʮاناتأو  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال ʙهʡ،  لʦʮالق ʥȜʸȂو
Ǻأ ُॺة الǻاسحادॻɿʸلل ʗع ) ʙالʹاصʗʮع ،ʙ2020)عامc ةॻالʲة الʹʻانات العॻʮة لॺʴʹالȁو ،
)N=511 بلغ معامل (ات الॺʰقة أȂʙʠǺॺونʙؕ للفاȜؕ اسॻɿʸاخ لل )ل علي ) 0.922ʗا يʸم

  حʶائॻة في الʗراسة.صلاحॻة بॻانات الॻɿʸاس للʲʯلʻلات الإ

 :(إعʗاد الॺاحʰان) لʙʯؒونيفي بʭʻة الʯعلʤ الإ  كادॻʸǻةمॻɿاس جʦدة الॻʲاة الأ  .2
 ʤاد إتʗاس عॻɿʸءالʦي ال في ضʰʲॺاث الʙʯالʘ اة الأॻʲدة الʦم جʦتʹاول مفه ȏةॻʸǻومʹها  ،كاد

ʸǻضا الأكادʙي،دراسة ال ʯة الॻراسʗة والǻادʸة والॻɸاʸʯامل الاجʦالع ʥعة مʦʸʱيوهي م  ʔتʙʯي
 ʙʟح سʓالاً ، وتʤ أʷǻاً علʻها حالة انفعالॻة سارة تʲقȖ الإشॺاع للʠالʔ وتʱعله راضॻاً عʥ دراسʯه

مʰل  ت الʠلابلʙʯؒوني؟ وتʹʦعʕ اسʱʯاǺاما هي خʙʮاتʣ في الʯعلʤ الإ  :وهʦ ،الʠلاب ىمفʦʯح عل
 ُǺ ʥع ʤعلʯاً الʗج Ȗهʙم ʗؕافي لإ ع ʙʻماتوغʦعلʸال الʶǻ لا، و ʗل ʗجʦيȏ  ةॻɼات ؕاʙʮلخ ʤعلʯل
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وفي نفʛ الʦقʕ الʯفاعل مʥ الʦʸʱʸعة الʯʸعلʸة  ،عʗتȁʙʱة مʯʸازة للʯعلʤ عǺ ʥُ و  ي،لʙʯؒونالإ 
ولʛॻ لʟ  ȏʗلاقاً إلا يʹاسʮʹي ، و حʴاس رائعإوȀنʵاء واجॺات واخॺʯارات ʠॻʴǺة واجॻʯازها  سʯاذ،والأ

ॻɼات الؒاॻانȜالإ ل ةالام ʤعلʯونيلʙʯؒه  ،لȜॺش ʗجʦإولا يʗʻج ʕنʙʯالإ أ نا لاة، وأن ʤعلʯال ʔوني حʙʯؒل
  .نʙʯنʕالʗؕاتʙه للʠلॺة ʦʶʳǺص الإ  ةوعʗم مʙاعا ،عʗالʯعلʤ عǺ ʥُ  ةمʦاصل ىعل ةعʗم القʗر ، و كʙʻʰاً 

كʙʰ الʠلاب تʹقʶهʤ الʙʮʳة للʯعامل مع الʯعلʤ أن إهʘȜا تʦʲʸرت اسʱʯاǺات الʠلاب حʖʻ تʥʻʮ و 
 ُǺ ʥعʗالإ ،عǺ مات الإ  ىلإضافةʗخ ʙفʦم تʗمع الأع ʗʻʱاصل الʦʯم الʗوع ʗʻل جȜʵǺ ʕنʙʯاذ، نʯس
 ʥؒأولǺ ʞعॺال ʙعلأق ʔȂرʗʯمات والʦعلʸل الʻصʦʯل ʗʻام جʢاتي ىنه نʘال ʤعلʯون الʙعʵǻ ولا ،

.ʕنʙʯالإن ʙʮع ʤعلʯة الʭʻاح في بॻالارتǺ  
ة مفʙدات تʛॻɿ جʦدة الॻʲاة غوعلॻه تʤ الاسʯفادة مʥ اسʱʯاǺات الʠلاب للʴʸاعʗة في صॻا

مفʙدات، وعʙضʕ  )9(وتʦؒن الॻɿʸاس مʥ  لʙʯؒونيكادॻʸǻة لॻɿاس رضاهʤ عʥ بʭʻة الʯعلʤ الإ الأ 
ʦʸȜʲُyن على 7الʸفʙدات على ( ) مʥʶॻʶʳʯ في مʱال علʤ الʹفʛ والʲʶة الʹفॻʴة، واتفȖ ال
انʕ نॺʴة الاتفاق لʙʯؒونيفي بʭʻة الʯعلʤ الإ  كادॻʸǻةجʦدة الॻʲاة الأ ات لॻɿاس صلاحॻة الʸفʙد ، وؕ

)، 4)، بʗرجة ʙʻʮؕة (5( وصʕʲʲُ في ضʦء مॻɿاس لʙȜॻت الʸʳاسي بʗرجة ʙʻʮؕة جʗاً %)، 85.7(
الॻʮانات  ʷǻاً أ)، وتʥʸʷ الॻɿʸاس 1، بʗرجة قلʻلة (2))، بʗرجة قلʻلة جʗاً (3مʦʯسʠة (

  ʱامॻɹة مʰل العʙʸ والʹʦع، والؒلॻة، والفʙقة الʗراسॻة، ومȜان الʵॻɹʸة.الʦʸǻʗغʙاॻɼة وال

وتʙاوح  )0.960(بـ لفا ʙؕونॺاخ ألॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام معامل اقʗُر ثॺات مفʙدات  ثॺات الॻɿʸاس:
 :0.953(بʥʻ حʗة مʥ الॻɿʸاس  ىللॻɿʸاس Ǻعʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة علʙؕونॺاخ لفا أمعامل 
مʸا يʗل على  ،)0.954(، وأʷǻاً قʗُر الॺʰات Ǻاسʗʳʯام الʚʱʯئة الʹॻɽʶة وȁلغʯʸॻɾ ʕه )0.960

  صلاحॻة ؕل مفʙدات الॻɿʸاس لॻɿاس مȎʦʯʴ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.

جʙاء الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة إقʗُر الʗʶق الʮʹائي للॻɿʸاس Ǻ صʗق الॻɿʸاس:
مʣʲ ؕايʚر مايʙ اولʥʻؒ لاخॺʯار مȏʗ مʹاسॺة معاملات لغʸॻɾ ʕة وȁ الʦȜʸنات الأساسॻة،

ʸॻɿǺة جʘر  اً عام اً واحʗ فʙز الʲʯلʻل عاملاً أ، و وهي ʸॻɾة عالॻة جʗاً  ،KMO=0.956الارتॺاʟات 
ʥ6.845( كام(  ʙʴوف)%ات )76.056ʟاॺفة الارتʦفʶم ʥايॺت ʥعات  مॺʵا يلي تʸॻɼو

  الʸفʙدات Ǻالعامل العام:
  
  
  



 حامʗ سامي حامʗ غʔȂʙ/د---- ------نʘʸجة العلاقات بʥʻ الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا 
 عʗʮالʹاصʙ الʗʻʴ عامʙ/أ.د                                                            

 

٢٤٠ 

  تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة Ǻالعامل العام): ١جʗول (
 التشبعات بالعامل  المفردات  م

 0.871  لكترونيعن جودة بيئة التعلم الإ نا راضٍ أ  1
 0.868  لكترونيلإدائي في بيئة التعلم اأنا راضي عن أ 2
ً إنا راضي عن مستوي تحصيلي واستيعابي للمعلومات المقدمة أ 3  0.881  .لكترونيا
 0.906  ساتذة.لأنا راضي عن طريقة تواصلي وعلاقاتي مع اأ 4
 0.913  لكترونياً.إساليب توصيل المادة العلمية أنا راضي عن تنوع أ 5
 0.843  لكترونياً.إنا راضي عن كمية المعلومات المقدمة لنا أ 6
 0.844  لكتروني.نا راضي عن مستوي التفاعل مع زملائي في بيئة التعلم الإأ 7
 0.825  لكتروني.ساتذة في بيئة التعلم الإنا راضي عن الدعم النفسي من الأأ 8
 0.893  لكتروني.نا مرتاح مع بيئة التعلم الإأ 9

 6.845  الجذر الكامن
  76.056%  التباين المفسر

 :0.825بʥʻ (تʙاوحʕ  العام معاملات الॺʵʯع للʸفʙدات Ǻالعامل) أن 1يʷʯح مʥ الʗʱول (
، وقʗر صʗق الʸفهʦم مʥ لॻɿʸاسلبʗرجة مʙضॻة لʸفهʦم تʦفʙ صʗق ا ىمʸا يʗل عل )،0.913

خلال معامل الارتॺاȉ الʲʶʸح بʥʻ درجة الʸفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس Ǻعʗ اسॺʯعاد درجة 
) ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعامل الارت ʤॻɾ ʕوحʙدة وتʙفʸع  )،0.887 :0.781الʯʸل على تʗا يʸم

 ʥة مॻرجة عالʗاس بॻɿʸاء.الʹʮق الʗص  

  مॻɿاس الʦʯافȖ الأكادʸǻي (إعʗاد الॺاحʰان): .3
 ;Baker & Siryk (1999)تʤ بʹاء الॻɿʸاس مʥ خلال الاʟلاع على الʗراسات الآتॻة

Anderson, Guan, & Koc (2016); Cruz, Peterson, Fagan, Black & 
Cooper (2019)ʠال ʤʢمع Ȏʗأب ʖʻلاب، حʠقابلات مع الʸخلال ال ʥاً مʷǻلاب درجة ، وأ

 ʤله، وت ʥيʗعʯʴم ʥؒن ʤة ولॻائʱرة فʦʶǺ جاءت ʖʻوني، حʙʯؒالإل ʤॻعلʯلل ʤائهॻʯاس ʥة مॻعال
) مʥʶॻʶʳʯ في مʱال علʤ الʹفʛ والʲʶة 7) مفʙدات، وعʙضʕ الʸفʙدات على (10صॻاغة (

 ʤعلʯة الʭʻي في بʸǻالأكاد Ȗافʦʯاس الॻɿدات لʙفʸة الॻن على صلاحʦʸȜʲُy الʹفॻʴة، واتفȖ ال
انʕ نॺʴة الاتفاق (الإل وصʲُح في ضʦء مॻɿاس لʙȜॻت الʸʳاسي بʗرجة %)، ʙʯؒ85.7وني، وؕ

  ).1(، بʗرجة قلʻلة )2()، بʗرجة قلʻلة جʗاً 3)، مʦʯسʠة (4)، بʗرجة ʙʻʮؕة (5( كʙʻʮة جʗاً 

لفا ʙؕونॺاخ وȁلغʯʸॻɾ ʕه ألॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام معامل اقʗُر ثॺات مفʙدات  ثॺات الॻɿʸاس:
)0.924 ʗعǺ ʥؒول ،( ʤعلʯة الʭʻفي ب Ȗʻʷة والॻʴة الʹفʗحʦال ʥا "أعاني مʸه ʥʻدتʙعاد مفॺʯاس

)، 0.935الإلʙʯؒوني" و "يʹقʶʹي الʰقة Ǻالʹفʛ مʥ خلال الʯعلʤ الإلʙʯؒوني" ارتفع الॺʰات إلى (
وتʤ اسॺʯعاد مفʙدة "أنا قلȖ لأن إمȜانॻاتي الʦʹؒʯلʦجॻة لا تʴاعʗني على الʯعلʤ إلʙʯؒونॻاً". فأصॺح 
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 :0.929بʥʻ ( هحʗ ىلفا للॻɿʸاس Ǻعʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة علأوتʙاوح معامل ) 0.945فا (ثॺات أل
مʸا يʗل على  )،0.940)، وأʷǻاً قʗُر الॺʰات Ǻاسʗʳʯام الʚʱʯئة الʹॻɽʶة وȁلغʯʸॻɾ ʕه (0.945

  صلاحॻة مفʙدات الॻɿʸاس لॻɿاس الʦʯافȖ الأكادʸǻي.

الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة  جʙاءإقʗُر الʗʶق الʮʹائي للॻɿʸاس Ǻ صʗق الॻɿʸاس:
مʹاسॺة معاملات الارتॺاʟات  Ȏولʥʻؒ لاخॺʯار مʗأوقʗ بلغ مʣʲ ؕايʚر مايʙ الʦȜʸنات الأساسॻة، 

ʸॻɿǺة  اً عام اً واحʗ فʙز الʲʯلʻل عاملاً أ، و وهي ʸॻɾة عالॻة جʗاً  ،KMO=0.941وȁلغʯʸॻɾ ʕه 
 ʥر ؕامʘ5.292(ج(  ʙʴوف)%ات )75.595ʟاॺفة الارتʦفʶم ʥايॺت ʥؕالآتي: م  

  ): تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس الʦʯافȖ الأكادʸǻي Ǻالعامل العام٢جʗول (
 التشبعات بالعامل  المفردات  م
 0.826  أشعر بالملل والإحباط في بيئة التعلم الإلكتروني.  1
 0.875  ليس لدى الدافعية الكافية للتعلم الإلكتروني.  2
 0.786  ي من خلال التعلم الإلكتروني.ذأستا أتواصل بكفاءة مع 3
 0.925  أتوافق مع بيئة التعلم الإلكتروني. 4
 0.922  أستمتع في بيئة التعلم الإلكتروني. 5
 0.846  أثق من قدراتي وامكانياتي للتعلم الإلكتروني. 6
 0.846  أشعر بالراحة النفسية في بيئة التعلم الإلكتروني. 7

 5.292  الجذر الكامن
  75.595% التباين المفسر

 :0.786بʥʻ (تʙاوحʕ  العام معاملات الॺʵʯع للʸفʙدات Ǻالعامل) أن 2يʷʯح مʥ الʗʱول (
، وقʗُر صʗق الʸفهʦم مʥ لॻɿʸاسلتʦفʙ صʗق الʸفهʦم بʗرجة مʙضॻة  ىمʸا يʗل عل )،0.925

 ʗعǺ اسॻɿʸة للॻرجة الؒلʗدة والʙفʸدرجة ال ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺعاد درجة خلال معامل الارتॺʯاس
) ʥح مʲʶʸال ȉاॺمعامل الارت ʤॻɾ ʕوحʙدة وتʙفʸع  )،0.890 :0.718الʯʸإلى ت ʙʻʵǻ اʸم

  الॻɿʸاس بʗرجة مʙضॻة مʥ الॻʹʮة الʱʯʸانʴة والʗʶق الʮʹائي الʙʸتفع.

4.  ʙعام ʙالʹاصʗʮاد عʗة إعॻونʙʯؒالإل ʤعلʯة الʭʻة في بॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاس الॻɿم
)2021b:( 

) ʥاس مॻɿʸن الʦؒ20ت(  ʕنʙʯات الإنॻانȜاذ وامʯعامل مع الأسʯالǺ ةʠॺتʙʸال ȉʦغʷال ʛॻɿدة تʙمف
ॻɽॻة تقʸǻʗها، وȀجادة الʯعلʤ في بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني،  والʙʸتʠॺة ॻʮʠǺعة الʸادة الʸقʗمة، وؕ

وصʕʲʲُ في ضʦء مॻɿاس لʙȜॻت والʷغȉʦ الʹفॻʴة الʙʸتʠॺة ǺالقلȖ والʦʳف مʥ القʵل وغʙʻها، 
ʻʮؕ رجةʗاسي بʸʳاً الʗة جʙ )5) ةʙʻʮؕ رجةʗة (4)، بʠسʦʯاً 3)، مʗلة جʻرجة قلʗرجة )2()، بʗب ،

  . )1قلʻلة (
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ʦنات ȂʙʟȜقة الʸ ءجʙاإʗق الʸفهʦم Ǻاسʗʳʯام الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي Ǻصتʤ الʯأكʗ مʥ و 
 )،349لعʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة بلغʕ ( ساسॻة وȂʙʟقة الʗʯوʙȂ الʯʸعامǺ ʗاسʗʳʯام فʸȂʙاكʛالأ
 Ȏ،خʙ أعʦامل  ثلاثةقʮل الʗʯوʙȂ تॺʵعʕ علॻه ؕل الʸفʙدات ʱǺانʔ  اً عام اً واحʗ الʲʯلʻل عاملاً فʙز أو 

 ʙȂوʗʯال ʗعȁزوʙل  أفʻلʲʯامل ثلاثةالʦول العامل الأ  ،ع) ȉʦغʷال ȉʦغʷاني الʰة، والॻʴالʹف
 ʙونॻةلʯؒلʙʯؒونॻة للʯعامل مع بʭʻة الʯعلʤ الإ مهارات الʠالʔ الإ الʙʸتʠॺة Ǻالʯعامل مع الأسʯاذ و 

،ʕنʙʯالإن ʙفʦوت  ʖالʰالوال ȉʦغʷةॻراسʗادة الʸالǺ عةॻʮʠǺ ةʠॺتʙʸال .  
). ولॻʮانات العʻʹة الʲالॻة بلغ ثॺات معامل 0.928وقʗُر الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ بـ (

  ).0.930ألفا ʙؕونॺاخ (

ساسॻة مʥ خلال وسائل الʦʯاصل الॻʮانات الأ ىلللʦʶʲل ع الʗراسةأدوات تʤ تȖʻʮʠ  جʙاءات:الإ
 ʣʹʻك علي لʦʮʴॻɽوال ʛاتʦاعي خاصة الʸʯوني فيإالاجʙʯؒل Google form خلال ʥة مʙʯالف 

في جامعة قʹاة الʛȂʦʴ على ʟلاب ؕلʯʻي الॻȁʙʯة والآداب  )15-7-2020 :1-5-2020(
مها في أغʙاض والعلʦم الإنʴانॻة، وتʤ الॻʮʹʯه على الʠلاب أن الॻʮانات تǺ ʤʴʯالȂʙʴة لاسʗʳʯا

الʖʲॺ العلʸي، وȀن هʘه الʸقايʛॻ تʛॻɿ الʦʳف مʥ الʱائʲة وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة في بʭʻة 
  .SPSSملف  ىلإ Excelالʯعلʤ الإلʙʯؒوني، وتʤ تȂʦʲل ملف الॻʮانات 

  الʲʯلʻل الإحʶائي
لإجʙاء الʲʯلʻلات الʦصॻɽة ومعامل ارتॺاȉ  (SPSS Ver.23)حُللʕ الॻʮانات Ǻاسʗʳʯام بʙنامج 

) للʲʯقȖ مʥ الʹʦʸذج الʮʹائي الʸفʙʯض Ǻاسʗʳʯام الʲʯلʻل Mplus Ver.7( بʙʻسʦن، وʙȁنامج
  الʮʹائي بʥʻ الʯʸغʙʻات الؒامʹة في إʟار نʘʸجة الʸعادلة الʮʹائॻة.
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  الʹʯائج ومʹاقʯʵها
ت الʗراسة تʥʸʷʯ الʦʯʸسʸॻɼ Ȋا يلي عʙض إحʶائॻات وصॻɽة لʯʸغʙʻاالʲʯلʻلات الʦصॻɽة: 

  والانʙʲاف الॻɹʸارȏ والالʦʯاء والʯفʟʙح، ʸؕا في الʗʱول الʯالي:
الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والʯفʟʙح والالʦʯاء لʸفʙدات الʗرجة الʗرجة الؒلॻة  ):3جʗول (

  )N=511لʯʸغʙʻات الʗراسة (

  الالتواء  التفرطح  الانحراف المعياري  المتوسط  المتغير  م

 0.217- 0.515- 12.650 42.373  الخوف من جائحة كورونا  1

 0.693- 0.159 14.615  79.258  الضغوط الأكاديمية 2

 0.930 0.058 8.218 16.851  جودة الحياة الأكاديمية 3

 1.130 0.834 6.521 13.193  التوافق الأكاديمي 4

)، مʸا 1الʗراسة لا تʗȂʚ عʥ ( ) أن ʤॻɾ الالʦʯاء والʯفʟʙح لʸعʤʢ مʯغʙʻات3يʷʯح مʥ الʗʱول (
) بʗرجة ʙʻʵǻ79.258 إلى تʦافʙ الاعʗʯالॻة بʗرجة ʙʻʮؕة، ʸؕا يʷʯح تʦفʙ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة (

) بʗرجة مʦʯسʠة لȎʗ 42.373مʙتفعة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، وتʦفʙ الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا (
 Ȗافʦʯة والॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦت جʙفʦا تʸʹʻامعة، بʱلاب الʟ) يʸǻ13.193 ,16.851الأكاد (

  على الʦʯالي بʗرجة مʹʳفʷة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.

الʓʴال الأول: ما مȎʦʯʴ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة في بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني في ʡل 
ʘلʣ  جائʲة ʦؕرونا لʟ Ȏʗلاب الʱامعة؟ قʗُرت الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة، وؕ

ʗʯاع ʥم Ȗقʲʯاء للʦʯح والالʟʙفʯانات ؕالآتي:الॻʮة الॻال  
): الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة، والʯفʟʙح والالʦʯاء لʸفʙدات جʦدة الॻʲاة 4جʗول (

  )N=511الأكادॻʸǻة في بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني (

  المتوسط  المفردات  م
الانحراف 
  المعياري

  الالتواء  التفرطح

 1.100-  0.419 0.965 1.75  أنا راضي عن جودة بيئة التعلم الإلكتروني.  1

  0.865 0.215- 1.059 1.91  أنا راضي عن أدائي في بيئة التعلم الإلكتروني. 2

3 
أنا راضي عن مستوي تحصيلي واستيعابي 

  للمعلومات المقدمة إلكترونياً.
1.82 1.029 0.339 -1.084 

4 
أنا راضي عن طريقة تواصلي وعلاقاتي مع 

  الأساتذة.
1.96 1.079 -0.073 0.878  

5 
أنا راضي عن تنوع أساليب توصيل المادة العلمية 

  إلكترونياً.
1.85 1.042 0.124 -1.026 
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  المتوسط  المفردات  م
الانحراف 
  المعياري

  الالتواء  التفرطح

6 
أنا راضي عن كمية المعلومات المقدمة لنا 

  إلكترونياً.
1.89 1.077 -0.058 0.965  

7 
أنا راضي عن مستوي التفاعل مع زملائي في 

  بيئة التعلم الإلكتروني.
1.87 1.032 -0.043 0.946  

8 
أنا راضي عن الدعم النفسي من الأساتذة في بيئة 

  التعلم الإلكتروني.
2.07 1.152 -0.653 0.685  

 1.273- 0.829 1.010 1.74  أنا مرتاح مع بيئة التعلم الإلكتروني. 9

)، مʸا ʙʻʵǻ إلى 1) أن ʤॻɾ الالʦʯاء والʯفʟʙح لʸعʤʢ الʸفʙدات لا تʗȂʚ عʥ (4يʷʯح مʥ جʗول (
بʗرجة ʙʻʮؕة، ʸؕا أن ʤॻɾ الʦʯʸسȊ لؒل اسʱʯاǺات الʠلاب على الʸفʙدات تقʙʯب أو تʦافʙ الاعʗʯالॻة 

) ʥع ʗȂʚلاب 2تʟ ل العام فإنʸʱʸة، وفي الॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦفاض جʳإلى ان ʙʻʵǻ اʸم (
الʱامعة ʵǻعʙون بʗرجة مʹʳفʷة مʥ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة لʸعʤʢ الʸفʙدات، حʖʻ زادت ʸॻɾة 

) ʥم Ȋسʦʯʸ1.80ال) ʥع ʕʷفʳدات "أ2.60)، وانʙا مفʗماع ،( ʤعلʯة الʭʻتاح مع بʙنا م
" فؒانʕ بʗرجة مʹʳفʷة جʗاً، حʖʻ لʙʯؒونيلإ بʭʻة الʯعلʤ اجʦدة نا راضي عʥ ، ألʙʯؒونيالإ 

) ʥها عʠسʦʯة مʸॻɾ ʕʷفʳاة 1.80انॻʲدة الʦʱة لॻرجة الؒلʗال Ȋسʦʯماً فإن مʦʸوع ،(
) ʕة بلغॻʸǻة (37.446)، وهي تعادل (16.851الأكادॻرجة الؒلʗال ʥ45%) م ʙفʦʯالي تʯالȁو ،(

  جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة بʗرجة مʹʳفʷة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.

الʓʴال الʰاني: ما مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الأكادʸǻي في بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني في ʡل 
ʘلʣ  جائʲة ʦؕرونا لʟ Ȏʗلاب الʱامعة؟ قʗُرت الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة، وؕ

 ʙفʯانات ؕالآتي:الॻʮة الॻالʗʯاع ʥم Ȗقʲʯاء للʦʯح والالʟ  
الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة، والʯفʟʙح والالʦʯاء لʸفʙدات الʦʯافȖ الأكادʸǻي في  ):5جʗول (

  )N=511بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني (

  الالتواء  التفرطح  الانحراف المعياري  المتوسط  المفردات  م

1  
التعلم  أشعر بالملل والإحباط في بيئة

  الإلكتروني.
1.77 1.076 1.062 1.360 

 0.902 0.008 1.109 1.99  ليس لدى الدافعية الكافية للتعلم الإلكتروني. 2

3 
ي من خلال التعلم ذأتواصل بكفاءة مع أستا

  الإلكتروني.
2.17 1.134 -0.457 0.610 

 1.227 8.55 1.054 1.82  أتوافق مع بيئة التعلم الإلكتروني. 4
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  الالتواء  التفرطح  الانحراف المعياري  المتوسط  المفردات  م

 1.464 1.477 1.025 1.70  أستمتع في بيئة التعلم الإلكتروني. 5

 0.805 0.242- 1.106 2.01  أثق من قدراتي وامكانياتي للتعلم الإلكتروني. 6

7 
أشعر بالراحة النفسية في بيئة التعلم 

  الإلكتروني.
1.74 1.020 1.256 1.374 

)، مʸا ʙʻʵǻ إلى 1الʸفʙدات لا تʗȂʚ عʥ () أن ʤॻɾ الالʦʯاء والʯفʟʙح لʸعʤʢ 5يʷʯح مʥ جʗول (
تʦافʙ الاعʗʯالॻة بʗرجة ʙʻʮؕة، ʸؕا أن ʤॻɾ الʦʯʸسȊ لؒل اسʱʯاǺات الʠلاب على الʸفʙدات تقʙʯب أو 

) ʥم ʗȂʚامعة 2تʱلاب الʟ ل العام فإنʸʱʸي، وفي الʸǻالأكاد Ȗافʦʯفاض الʳإلى ان ʙʻʵǻ اʸم (
ʸعʤʢ الʸفʙدات، حʖʻ زادت ʸॻɾة الʦʯʸسȊ عʵǻ ʥعʙون بʗرجة مʹʳفʷة مʥ الʦʯافȖ الأكادʸǻي ل

)1.80) ʥع ʕʷفʳ2.60)، وان ʤعلʯة الʭʻفي ب ȉاॺلل والإحʸالǺ ʙدات "أشعʙا مفʗماع ،(
الإلʙʯؒوني، أسʯʸʯع في بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني، أشعǺ ʙالʙاحة الʹفॻʴة في بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني" 

ʯʸة الʸॻɾ ʕʷفʳان ʖʻاً، حʗة جʷفʳʹرجة مʗب ʕفؒان) ʥع Ȋسʦ1.80 Ȋسʦʯماً فإن مʦʸوع ،(
%) مʥ الʗرجة الؒلॻة 37.694)، وهي تعادل (13.193الʗرجة الؒلॻة للʦʯافȖ الأكادʸǻي بلغ (

  )، وȁالʯالي يʦʯفʙ الʦʯافȖ الأكادʸǻي بʗرجة مʹʳفʷة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.35(

 :ʖالʰال الʓʴة ما العلاقةالॻʸǻالأكاد ȉʦغʷرونا والʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳال ʥʻب 
قʗُر معامل ارتॺاȉ  وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة والʦʯافȖ الأكادʸǻي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة؟

  بʙʻسʦن بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة، وʥȜʸȂ تʦضॻح مʶفʦفة معامل الارتॺاʸؕ ȉا يلي:
  )N=511): مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة (6جʗول (

  التوافق الأكاديمي  جودة الحياة الأكاديمية  الضغوط الأكاديمية  الخوف من جائحة كورونا  المتغير
الخوف من 

  جائحة كورونا
1.00       

الضغوط 
  الأكاديمية

-0.205** 1.00     

جودة الحياة 
  الأكاديمية

-0.135** -0.806** 1.00   

التوافق 
  الأكاديمي

-0.130** -0.801** 0.906** 1.00 

 Ȗافʦʯح أن الʷʯي ȉاॺفة الارتʦفʶʸاءً لʙقʯاس ʗʹاً عॻائʶاً ودال إحॺجʦاً مʟاॺارت Ȋॺي ارتʸǻالأكاد
) مع جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة ʤʱʲǺ علاقة "تأثʙʻʮؕ "ʙʻ، حʖʻ إن تʦافȖ الʠلاب مع بʭʻة 0.01(

الʯعلʤ الإلʙʯؒوني أثʹاء جائʲة ʦؕرونا أدȎ إلى الʯقʗم في تʲقȖʻ الأهʗاف الأكادॻʸǻة، وارتفاع 
ʸǻاة الأكادॻʲدة الʦج Ȏʦʯʴادة مȂي وزʸǻاز الأكادʱالان ʥʻʴʲفي ت ʤوأسه ،ʤيهʗات لʘة الॻة، فاعلॻ
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 ʤافقهʦة، وتॻʴاحة الʹفʙعادة والʴالǺ ʤرهʦعاب، وشعॻʯعلى الاس ʤرتهʗادة قȂإلى ز Ȏالي أدʯالȁو
 ،قʙʸʵ ؛ علي2012؛ سॻɽان الȏʗȁʙ، 2002الأكادʸǻي، وهʘا يʯفȖ مع (مʹʙʶʯ مʦسى، 

 ,Attiyah & Mohasn؛ 2019 فʙاس حʦʸرȏ و عʗنان العʦʯم و مʠʶفى صفʦرȏ ؛ 2019
2018; Moghodam & Salimi, 2019.(  

) ʗʹاً عॻائʶاً ودال إحॺاً سالʟاॺي ارتʸǻالأكاد Ȗافʦʯال Ȋॺرونا 0.01وارتʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳمع ال (
 ʙأثǺ رونا جاءʦؕ ةʲجائ ʥامعة مʱلاب الʟ فʦعʹي أن خǻ اʘوه ،ʃॻɹض "ʙʻعلاقة "تأث ʤʱʲǺ

إلى تأثʙهʤ  عʴȜي على تʦافقهʤ الأكادʸǻي، حʖʻ لʤ يʯقʮل الʠلاب نȊʸ الʯعلʤ عǺُ ʥعǺ ،ʗالإضافة
نفॻʴاً ووجʗانॻاً بهʘه الʱائʲة، مʸا أدȎ إلى سʙʠॻت مʵاعʙ الʦʳف والقلȖ علʻهʤ وفقʗان الॺɺʙة 
 ʥها مʙʻل وغʻأجʯان والʲʯوالام ʤॻʻقʯوسائل ال ʙʻʶل مʦة حȂؤʙح الʦم وضʗة، وعʙاكʘʸفي ال

دʸǻي، وهʘا الʙʢوف الʯي فʙضʯها هʘه الʱائʲة، والʯي قʗ أسهȜʵǺ ʕʸل سلʮي على تʦافقهʤ الأكا
) ʤॻحʙالʗʮام عʴمع دراسة ح Ȗفʯ2020ي.(  

) ʗʹاً عॻائʶاً ودال إحॺاً سالʟاॺي ارتʸǻالأكاد Ȗافʦʯال Ȋॺ0.01وارت ʤʱʲǺ ةॻʸǻالأكاد ȉʦغʷمع ال (
علاقة "تأثʙʻʮؕ "ʙʻ، وهʘه الʹʱॻʯة مʹॻɿʠة وتʯفȖ مع الʲʯلʻل الʹȏʙʢ للʗراسة، حʖʻ إن ʟلاب 

كادॻʸǻة الʯي تʗʱʯد وتʗʲʯʴث وفقاً لʠʯʸلॺات الʙʸحلة الʱامعة ǻعانʦن مǺ ʥعʞ الʷغȉʦ الأ 
العȂʙʸة، وتʥʸʷʯ: "اجॻʯاز الامʲʯانات والʯؒالʃॻ الʠʸلȁʦة مʹهʤ، وȀرضاء تʦقعات الأǺاء والأساتʘة 
ʦʶʳǺص أدائهʤ الأكادʸǻي، وȀجادة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني، وȀمȜانات الإنʙʯنʕ، وॻʮʟعة الʸادة 

ʵالف ʥف مʦʳوال Ȗمة، والقلʗقʸال ȉʦغʷه الʘؕل ه ʔʶة تǻوني"، وفي الʹهاʙʯؒالإل ʤعلʯل أثʹاء ال
الأكادॻʸǻة في ضɹف الانʱاز وسʦء الʦʯافȖ الأكادʸǻي لʠلاب الʱامعة، وهʘا يʯفȖ مع (يʦسف 

 ;Hussain, Kumar & Husain, 2019؛2018؛ مʠʶفى أبʙȜǺ ʦ، 2017شلʮي، 
Kumar & Palai, 2019; Kuma, 2019.(  

) مع الʦʳف مʥ جائʲة 0.01ة الأكادॻʸǻة ارتॺاʟاً سالॺاً ودال إحʶائॻاً عʹʗ (وارتʕʠॺ جʦدة الॻʲا
كʦرونا ʤʱʲǺ علاقة "تأثʙʻ" ضʃॻɹ، حʖʻ إن خʦف الʠلاب الʗʵيʗ مʥ الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʦؕرونا 
قʗ أثʙ على الʲالة الʹفॻʴة وانʳفاض الؒفاءة الʘاتॻة للʠلاب، وأدȎ إلى ضɹف جʦدة الॻʲاة 

 انʳفاضالʲʶة الʹفॻʴة و انʳفاض  ىلإزȂادة الʦʳف الʱامعة، ʸؕا يʓدȏ  الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب
 ,.Prachand et al؛ 2020b,cالأكادॻʸǻة، وهʘا يʯفȖ مع (عʗʮالʹاصʙ عامॻʲ  ʙاةالجʦدة 

2020; Han & Curtis, 2020.(  
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) ʗʹاً عॻائʶاً ودال إحॺاً سالʟاॺة ارتॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦج ʕʠॺة 0.01وارتॻʸǻالأكاد ȉʦغʷمع ال (
ʤʱʲǺ علاقة "تأثʙʻʮؕ "ʙʻ، حʖʻ يʓدȏ تعʙض الʠلاب للʷغȉʦ الأكادॻʸǻة إلى الʙʵود الʘهʹي، 
وسʦء الʃॻؒʯ، وȀنʳفاض الʗافॻɹة نʦʲ الʯعلʤ، والعʚʱ عʥ حل الȜʵʸلات الأسȂʙة والʯعلॻʸॻة 

هʘا يʯفȖ مع (سارة والʯʴʸقʮلॻة والʹفॻʴة، مʸا يʓدȏ إلى انʳفاض جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة، و 
؛ لॻʸاء العʗساني، 2017؛ دعاء أبʦ الʗʱʸ، 2016؛ دالॻا العʗʮ، 2016عʗʮالʴلام، 

  ).Molzahn, 2012; Assanq, 2017; Ribriro, 2017؛2018
) ʥاً عॻائʶاً ودال إحॺجʦاً مʟاॺرونا ارتʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳال Ȋॺا ارتʸʹʻ0.01ب ȉʦغʷمع ال (

لʱامعة للʷغȉʦ مʥ خلال سʸاع الأخॺار الʗʯʸاولة في وسائل الأكادॻʸǻة، حʖʻ إن تعʙض ʟلاب ا
الإعلام ؕل يʦم عʥ حالات الإصاǺات والॻɼʦات نʱॻʯة الإصاǺة Ǻفʙʻوس ʦؕرونا قʗ أدȎ إلى عʗم 
تʦʳفهʤ مʥ جائʲة ʦؕرونا، وȁالʯالي تقʮلهʤ للʦضع القائʤ وتعاʵǻهʤ معه، وهʘا يʙʮز الʗور 

لʷغȉʦ الأكادॻʸǻة في تʱاوزهʤ للʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا، الإʱǻابي لقʗرة الʠلاب على مʦاجهة ا
  ،(Moawad, 2020; Gupta, 2020)وهʘا يʯفȖ مع 

الʓʴال الʙاǺع: ما الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات والʯأثʙʻات الॺʸاشʙة وغʙʻ الॺʸاشʙة 
 Ȋॻوس ʙʻغʯʸؕ ةॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦع وجǺتا ʙʻغʯʸؕ يʸǻالأكاد Ȗافʦʯال ʥʻة بॻوالؒل

ʥ جائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة ʯʸؕغʥȂʙʻ مʯʴقلʥʻ لʟ Ȏʗلاب والʦʳف م
)، وʦȂضح شȜل Ǻ )Mplus Ver.7اسʗʳʯام بʙنامجنʘʸجة الʸعادلة الʮʹائॻة  اءجʙ إتʤ  ؟الʱامعة

  ) الʹʦʸذج الʮʹائي للعلاقات بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة ʴʸǺاراته الʗالة إحʶائॻاً ؕالآتي:2(

  
  لʯʸغʙʻات الʗراسة ʴʸǺاراته الʗالة إحʶائॻاً ): الʹʦʸذج الʮʹائي 2شȜل (
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  وقʗ حقȖ الʹʦʸذج الʮʹائي الʓʸشʙات الʯي تʗل على حʥʴُ الʠʸاǺقة للॻʮانات ؕالآتي:
  ): ʤॻɾ مʓشʙات حʥʴُ الʠʸاǺقة7جʗول (

  قيمة المؤشر  مدى المؤشر  مؤشرات حُسن المطابقة  م

 0.042  واحدمن صفر إلى   )SRMRمؤشر جذر متوسطات مربعات البواقي (  ١
  0.909  من صفر إلى واحد  )TLIمؤشر المطابقة اللامعياري (  ٢
  0.921  من صفر إلى واحد  )CFIمؤشر المطابقة المقارن (  ٣
  0.096  من صفر إلى واحد  )RMSEAجذر متوسط مربع الخطأ التقريبي (  ٤

الʸقʦʮل، مʸا يʗل ) أن جॻʸع ʤॻɾ مʓشʙات حʥʴُ الʠʸاǺقة جاءت في الȎʗʸ 7يʷʯح مʥ الʗʱول (
 ʗجʦت Ȗʮاءً على ما سʹȁتفعة، وʙرجة مʗراسة بʗة الʹʻانات عॻح مع بʙʯقʸذج الʦʸʹقة الǺاʠعلى م
 ʥȂʙʻغʯʸؕ ةॻʸǻالأكاد ȉʦغʷرونا والʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳال ʥʻة بॻائʹʮة للعلاقات الʗʻقة جǺاʠم

ʻغʯʸؕ يʸǻالأكاد Ȗافʦʯوال Ȋॻوس ʙʻغʯʸؕ ةॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦوج ʥʻقلʯʴول مʗʱضح الʦȂع، وǺتا ʙ
) ʤॻɾ الʯأثʙʻات الॺʸاشʙة وغʙʻ الॺʸاشʙة والؒلॻة للʯʸغʙʻات الؒامʹة الʯʴʸقلة في الʯʸغʙʻات 8(

  الؒامʹة الʯاǺعة ؕالآتي:
): ʤॻɾ الʯأثʙʻات الॺʸاشʙة وغʙʻ الॺʸاشʙة والؒلॻة للʯʸغʙʻات الؒامʹة الʯʴʸقلة في 8جʗول (

  الʯʸغʙʻات الؒامʹة الʯاǺعة
  التابع  
  
 لمستقلا

نوع 
  التأثير

  جودة الحياة الأكاديمية  التوافق الأكاديمي

قيمة 
  التأثير

الخطأ 
  المعياري

الخطأ   قيمة التأثير  قيمة "ت"
  المعياري

  قيمة "ت"

الخوف 
من جائحة 

  كورونا

0  مباشر . 0 33 0 . 0 26 1 . 2 87  0 . 0 72 0 . 0 32 2 . 2 5 9* 

غير 
  مباشر

0 . 0 51 0 . 0 23 2 . 2 3 3* -  -  -  

الضغوط 
  الأكاديمية

0-  مباشر . 2 58 0 . 1 27 -2 . 0 3 3* -0 . 9 70 0 . 0 15 -6 5 . 0 8 1 ** 

غير 
  مباشر

-0 . 6 93 0 . 1 16 -6 . 0 0 1 ** -  -  -  

جودة 
الحياة 

  الأكاديمية

0-  مباشر . 7 15 0 . 1 21 5 . 8 8 6 ** -  -  -  
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  ) ما يلي:8يʷʯح مʥ الʗʱول (

بʸʹʻا لا يʦجʗ تأثʙʻ مॺاشʙ مʥ الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا في الʦʯافȖ الأكادʸǻي،  .1
) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶدال إح ʔجʦم ʙاشॺم ʙʻغ ʙʻتأث ʗجʦ0.05ي ʥف مʦʳال ʥم (

وʥȜʸȂ تفʙʻʴ  جائʲة ʦؕرونا في الʦʯافȖ الأكادʸǻي مʥ خلال جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة:
 ʤعلʯال Ȋʸʹرونا لʦؕ ةʲة جائǻاʗامعة أثʹاء بʱلاب الʟ م اتقانʗخلال ع ʥم ʙاشॺم ʙʻد تأثʦم وجʗع

ʱॻʯوني نʙʯؒم الإلʗرونا، وعʦؕ ةʲائʱات الأولى لʙʯلاب خلال الفʠي خاضها الʯال Ȋॺʳʯة حالة ال
وضʦح الʙؤȂة حʦل مʦعʗ إنʯهائها والʙʠॻʴة علʻها عالॻʸاً وداخلॻاً، مʸا أثʙ نفॻʴاً ومعʹȂʦاً على 
 ʤافقهʦت ʥف مɹالي أضʯالȁو ،ʤاههॺʯان ʕʯʵوت ʤهʚʻ ʙؕفاض تʳإلى ان Ȏوأد ،ʥʻʻامعʱلاب الʠال

ʸؕا ʥȜʸǻ تفʙʻʴ وجʦد تأثʙʻ غʙʻ مॺاشʙ مʦجʔ مʥ خلال إنʱاز ʟلاب الʱامعة  الأكادʸǻي،
لʸهامهʤ الأكادॻʸǻة في الʦقʕ الʗʲʸد لها، Ǻالإضافة إلى اهʸʯامهʤ بʙȂʦʠʯ قʗراتهʤ الأكادॻʸǻة 
أثʹاء الʱائʲة، مʸا أدȎ إلى تʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة، وȁالʯالي تʲقȖ الʦʯافȖ الأكادʸǻي 

  ).2020لʱامعة، وهʘا يʯفȖ مع دراسة حʴام عʗʮالʙحʤॻ (لʟ Ȏʗلاب ا

2. ) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶدال إح ʔسال ʙاشॺم ʙʻتأث ʗجʦ0.05ي ȉʦغʷال ʥم (
الأكادॻʸǻة في الʦʯافȖ الأكادʸǻي، ʸؕا يʦجʗ تأثʙʻ غʙʻ مॺاشʙ سالʔ دال إحʶائॻاً 

) Ȏʦʯʴم ʗʹخلال 0.01ع ʥي مʸǻالأكاد Ȗافʦʯة في الॻʸǻالأكاد ȉʦغʷال ʥدة ) مʦج
وʥȜʸȂ تفʙʻʴ وجʦد تأثʙʻ سالʔ مʥ خلال تعʗد وتʹʦع الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة  الॻʲاة الأكادॻʸǻة:

 ʗوج ʖʻفة خاصة، حʶǺ روناʦؕ ةʲفة عامة وأثʹاء جائʶǺ امعةʱلاب الʟ عاني مʹهاǻ يʯال
الʠلاب أنفʴهʤ أمام نʢام تعلʤ مʗʲʯʴث فʙُض علʻهʤ دون تȊॻʠʳ مȖʮʴ له، Ǻالإضافة إلى 

لȖ والʦʯتʙ مʥ الفʵل أثʹاء الʯعامل مع الأسʯاذ الʱامعي مʥ خلال اسʗʳʯام بʭʻة الʯعلʤ الʦʳف والق
الإلʙʯؒونॻة، مʸا أدȎ إلى تʦافقهʤ الأكادʸǻي نʱॻʯة الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة الʸفʙوضة علʻهʤ أثʹاء 

 ,Hussain؛2018؛ مʠʶفى أبʙȜǺ ʦ، 2017جائʲة ʦؕرونا، وهʘا يʯفȖ مع (يʦسف شلʮي، 
Kumar & Husain, 2019; Kumar & Palai, 2019; Kuma, 2019.(  

3. ) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶدال إح ʔجʦم ʙاشॺم ʙʻتأث ʗجʦ0.05ي ʥف مʦʳال ʥم (
وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة مʥ خلال الآثار  جائʲة ʦؕرونا في جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة:

اء جائʲة ʦؕرونا، حʖʻ الإʱǻابॻة الʯي أفʙزها نʢام الʯعلʤ الإلʙʯؒوني الȏʘ تʤ الاعʸʯاد علॻه أثʹ
أدȎ إلى إشॺاع حاجات الʠلاب الʸعॻɼʙة مʥ خلال زȂادة قʗرتهʤ على الʯفاعل الاجʸʯاعي، 
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وشعʦرهǺ ʤالؒفاءة والʰقة Ǻالʹفʛ، وتʦاصلهʤ مع أساتʘتهʤ، وتʟ ʃॻʡʦاقʯهʤ وȀمȜاناتهʤ في أعʸال 
ʱǻور الإʗز الʙʮا يʘة، وهॻɸاʸʯة الاج ابي للʯعلʤ الإلʙʯؒوني واقॻɹة مʥ خلال الانʗماج والʵʸارؕ

الȏʘ أدȎ إلى ارتفاع جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، وȁالʯالي اسʠʯاع الʠلاب 
الʯغلʔ على الʷغȉʦ والǻʗʲʯات الʯي فʙضها الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا، وهʘا ʯʳǻلف مع 

 ʙعام ʙالʹاصʗʮ2020(عb,c ؛Prachand et al., 2020; Han & Curtis, 2020.( 

4.  ʗجʦي) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶدال إح ʔسال ʙاشॺم ʙʻ0.01تأث ȉʦغʷال ʥم (
وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة مʥ خلال الʦʸاʃɾ  الأكادॻʸǻة في جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة:

الʷاغʠة الʯي يʯعʙض لها ʟلاب الʱامعة أثʹاء جائʲة ʦؕرونا، وتʰʸʯل في صعȁʦة تʙؕʘهȜʵǺ ʤل 
ȏدʓوت ،ʚʻ ʙؕʯعلى ال ʤرتهʗف قɹالي  ملاءم، وضʯالȁاز، وʱة الانॻɹفاض دافʳوان ʙتʦʯوال Ȗإلى القل

تʴهʤ في انʳفاض جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، وهʘا يʯفȖ مع (سارة عʗʮالʴلام، 
2016 ،ʗʮا العॻ2016؛ دال ،ʗʱʸال ʦساني، 2017؛ دعاء أبʗاء العॻʸ؛2018؛ لMolzahn, 

2012; Assanq, 2017; Ribriro, 2017.(  

5.  ʗجʦي) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶدال إح ʔجʦم ʙاشॺم ʙʻاة 0.01تأثॻʲدة الʦج ʥم (
وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة مʥ خلال قʗرة ʟلاب الʱامعة  الأكادॻʸǻة في الʦʯافȖ الأكادʸǻي:

على تʟ ʃॻʡʦاقاتهʤ أثʹاء جائʲة ʦؕرونا في انʱاز مهامهʤ الأكادॻʸǻة، واسʯغلال أوقات الفʙاغ 
ʸǻالأكاد ʚʻʸʯال Ȗʻقʲفاعل في تʯاصل والʦʯال ʥوني مʙʯؒالإل ʤॻعلʯه الʙفʦالإضافة إلى ما يǺ ،ي

الإʱǻابي للʠلاب مع الأسʯاذ الʱامعي ȜʵǺل دائʦʟ ʤال الʦقʕ، مʸا يʓدȏ إلى إॺɾال الʠلاب على 
الʗراسة وتʲقȖʻ الʹʱاح والʯفʦق في مʯʳلف الأنʠʵة والʸهام الأكادॻʸǻة، وȂʹعʛȜ ذلȜʵǺ ʣل 

الॻʲاة الأكادॻʸǻة الʯي بʗورها تʓدȏ إلى تʲقȖʻ الʦʯافȖ الأكادʸǻي لȎʗ إʱǻابي على تʲقȖʻ جʦدة 
 ،قʙʸʵ ؛ علي2012؛ سॻɽان الʟ2002 ،ȏʗȁʙلاب الʱامعة، وهʘا يʯفȖ مع (مʹʙʶʯ مʦسى، 

 ,Attiyah & Mohasn؛ 2019 فʙاس حʦʸرȏ و عʗنان العʦʯم و مʠʶفى صفʦرȏ ؛ 2019
2018; Moghodam & Salimi, 2019.( 

  والʯعلȖʻالʸʹاقʵة 
 ʤعلʯة الʭʻي في بʸǻالأكاد Ȗافʦʯة والॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦج Ȏʦʯʴم ʗيʗʲراسة إلى تʗال ʕفʗه
الإلʙʯؒوني في ʡل جائʲة ʦؕرونا لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة، وتʦصلʕ إلى تʦفʙ مȎʦʯʴ جʦدة 

ʤʢ الॻʲاة الأكادॻʸǻة بʗرجة مʹʳفʷة في ʡل جائʲة ʦؕرونا، حʖʻ أثʙت جائʲة ʦؕرونا في مع
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انʕ أكʙʰ مʢاهʙ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة  مʢاهʙ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، وؕ
، بʸʹʻا ؕانʕ أقل لʙʯؒونيساتʘة في بʭʻة الʯعلʤ الإ عʥ الʗعʤ الʹفʴي مʥ الأ اءʙضتʦافʙاً هي ال

ʘا يʗل على أن مʢاهʙ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة تʦافʙاً هي الارتॻاح مع بʭʻة الʯعلʤ الإلʙʯؒوني، وه
جائʲة ʦؕرونا قʗ أثʙت ȜʵǺل سلʮي على جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، ʸؕا 
تʦصلʕ الʗراسة إلى تʦفʙ مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الأكادʸǻي بʗرجة مʹʳفʷة في ʡل جائʲة ʦؕرونا، 

انʕ أكʙʰ مʢاهʙ الʦʯافȖ الأكادʸǻي تʦافʙاً هي الʦʯاصل ȜǺفاءة مع الأسʯا ʯعلʤ مʥ خلال ال ذوؕ
الإلʙʯؒوني، بʸʹʻا ؕانʕ أقل مʢاهʙ الʦʯافȖ الأكادʸǻي تʦافʙاً هي الʵعʦر Ǻالʙاحة الʹفॻʴة في بʭʻة 
الʯعلʤ الإلʙʯؒوني، وهʘا يʗل على أن جائʲة ʦؕرونا قʗ أثʙت ȜʵǺل سلʮي على الʦʯافȖ الأكادʸǻي 

ʱامعة ǻعانʦن مʥ لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، وأʡهʙت الʲʯلʻلات الʦصॻɽة لʯʸغʙʻات الʗراسة أن ʟلاب ال
  مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، ومȂʦʯʴات مʦʯسʠة مʥ الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا.

وȁالʹॺʴة للʲʯلʻلات الارتॺاॻʟة اتʷح أن أكʙʰ الʯʸغʙʻات ارتॺاʟاً ǺالʦʯافȖ الأكادʸǻي هي جʦدة 
ارتॺاʟاً Ǻالʦʳف  الॻʲاة الأكادॻʸǻة، وȁالʹॺʴة للʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا يʥʻʮʯ أن أهʤ الʯʸغʙʻات

هي الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، بʸʹʻا يʙتȊॺ الʦʯافȖ الأكادʸǻي ȜʵǺل سلʮي مع الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا 
والʷعȉʦ الأكادॻʸǻة، وتʙتȊॺ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة ȜʵǺل سلʮي مع الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا 

ʴراسات الʗوال ȏʙʢʹار الʟمع الإ Ȗاسʹʯو مʗʮا يʘة، وهॻʸǻالأكاد ȉʦعʷقي.والʠʹʸل الʻلʲʯقة والǺا  
وȁالʹॺʴة للعلاقات والʯأثʙʻات بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة يʷʯح أن مʥ أكʙʰ الʯʸغʙʻات الʯي أسهʕʸ في 
 ʛالʹف ʤال علʱراسات في مʗال ʤʢه معʗȂʓا تʘة، وهॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦي هي جʸǻالأكاد Ȗافʦʯال

ʗ على ضʙورة الاهʸʯام بॻʸʹʯة جʦدة الॻʲا ʓؕا يʘابي، وهʱǻادة الإȂأجل ز ʥها مʯȂʦة وتقॻʸǻة الأكاد
الʦʯافȖ الأكادʸǻي، وȀذا دققʹا في ʸॻɾة حʤʱ الʯأثʙʻات على الʦʯافȖ الأكادʸǻي نلاحȌ أن معاملات 
 ،Ȋسʦʯʸع الʦʹال ʥم ʕة ؕانॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦا جʗما ع ʃॻɹʷع الʦʹال ʥار ؕلها مʗʲالان

ʙʻʮؒة الʹʻالع ʤʱة حʱॻʯن ʕة ؕانॻائʶلالة الإحʗرونا والʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳال ʙʻو أن تأثʗʮȂو ،
على الʦʯافȖ الأكادʸǻي ضʃॻɹ جʗاً، ʸؕا أن تأثʙʻ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة على الʦʯافȖ الأكادʸǻي 
 ʙʻاث تأثʗون أحʗضع بʦا الʘن مع هʦʵǻعاʯامعة يʱلاب الʟ أنǺ اعॺʠي انʠعǻ اʘاً، وهʗج ʃॻɹض

  سلʮي على الʦʯافȖ الأكادʸǻي.
ॻʲدة الʦʱة لॺʴʹالȁاة وॻʲدة الʦفاض جʳفي ان ʤهʴة تॻʸǻالأكاد ȉʦغʷأن ال ʥʻʮʯة يॻʸǻاة الأكاد

الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، ولʥؒ الʹʱॻʯة الʯي تȖʲʯʴ أن نɿف عʹʗها Ǻالʯأمل والʯفʙʻʴ هي 
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 ʗʻل تأكȜȁة، وॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦا زادت جʸرونا ؕلʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳا زادت درجة الʸأنه ؕل
  ، ومʥ أهʤ هʘه الʯفʙʻʴات ما يلي:تʦجʗ تفʙʻʴات لها

تʞॻɽʳ الʸقʙرات الʗراسॻة على ʟلاب الفʙقة الʙاǺعة والʗراسات العلॻا، واسʗʮʯالها ǺأʲǺاث  .1
 ʞإلى خف Ȏرونا أدʦؕ ةʲة" أثʹاء جائʰالʰة، الॻانʰلاث "الأولى، الʰق الʹقل الʙلاب فʠة لॺʴʹالǺ

 دॻʸǻة.مȎʦʯʴ القلȖ والʦʯتʙ، وتʥʻʴʲ مȎʦʯʴ جʦدة الॻʲاة الأكا
ॻʮʟعة عʻʹة الʗراسة الʰʸʯʸلة في ʟلاب الʱامعة، حʖʻ إنها مʥ مʗʳʯʴمي وسائل الʦʯاصل  .2

 ʤتعل Ȋʸʹؕ روناʦؕ ةʲوني أثʹاء جائʙʯؒالإل ʤعلʯارسة الʸن مʦعॻʠʯʴǻ ʤالي فإنهʯالȁاعي، وʸʯالاج
.ʤيهʗة لॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦج Ȏʦʯʴم ʥʻʴʲفي ت ʤا أسهʸم ،ȏʗʻقلʯال ʤعلʯال ʥيل عʗب 

ʚʻ الأكادʸǻي، وجعل  أن .3 ʙؕʯام والʸʯادة الأهȂإلى ز Ȏأد ʤلهʮقʯʴف على مʦʳالǺ لابʠر الʦشع
الʠلاب ʙʲǻصʦن على مʯاǺعة الʸهام الأكادॻʸǻة ʶǺفة مʙʸʯʴة، وȁالʯالي أشॺع هʘا الʵعʦر 

 Ǻالʦʳف جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.
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 .ȏʙʶʸع الʸʯʱʸهاجالʦة جامعة سॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةȂʦȁʙʯلة الʱʸ12-1، (81)، ال.  
) ʙعام ʗʻʴال ʙالʹاصʗʮ2020عb .( اسॻɿة مॻɾاʗʶالأ بʹاء وم ȉʦغʷال ʤعلʯة الʭʻة في بॻʸǻكاد

ʟلاب الʱامعة Ǻاسʗʳʯام نʘʸجة الʸعادلة الʮʹائॻة الاسʵؒʯاॻɼة: دراسة  Ȏلʙʯؒوني لʗالإ 
  .87-66، 1(2)، مʱلة الʗراسات والʦʲॺث الȂʦȁʙʯة ǺالʕȂʦؒ. مʹهॻʱة الʙʠق الʯʳʸلʠة

الʦرʦȂس في ). الʦʯافȖ الʱامعي لʟ Ȏʗلॺة ال2011Ȝॺعʗʮالʹاصʙ القʗومي، ʸؕال سلامة (
، 73، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة الʚقازȖȂالأكادॻʸǻة الفلॻʹʻʠʴة للعلʦم الأمʹॻة في أرʲȂا. 

263-307.  
) ʗʸʲر مʗام بʶلاب 2019عʟ Ȏʗي لʸǻالأكاد ȖافʦʯالǺ هاʯة وعلاقॻɹامʱاة الॻʲمهارات ال .(

  .97-77، 20، الʱʸلة العلॻʸة لʱامعة الʸلʶॻɼ ʣلالʱامعة. 
). الʦʯافȖ مع الॻʲاة الʱامॻɹة وعلاقʯه Ǻالʃॻؒʯ الʹفʴي 2019( قʙʸʵعلي لʠفي علي 

عॻȁʙة  دراساتمʱلة . ولى Ǻالʱامعات الفلॻʹʻʠʴةوالاجʸʯاعي والʗراسي لʟ Ȏʗلॺة الʴʹة الأ 
ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯ92-67، (77)، في ال.  

) ʤॻفه ʙʻاح للأبʹاء). 2004كلʱʹال Ȗʻقʲوت ʤعلʸرسة والʗʸة والʙة: مالأسʙقافة . القاهʰة الॺʯȜ
  الʗيʹॻة.

) ʤॻʀاʙإب Ȋاسॺالʗʮفي عʠة). 2009لॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاس الॻɿة.مȂʙʶʸال ʦلʱة الأنॺʯȜة: مʙالقاه .  
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ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯة في الॻȁʙ429-389، (103)، ع.  
جهة الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة لȎʗ ). الʦʸʶد الʹفʴي مʗخل لʦʸا2012مʗʸʲ مʠʶفي عʗʮالʙازق (

  .579-499، (32)، مʱلة الإرشاد الʹفʴيعʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة الʯʸفʦقʥʻ عقلॻاً. 
نʦʸذج سʮʮي ). 2019( حʗʸ حʦʸرȏ أمʠʶفى ʙʻʵǺ صفʦرȏ، عʗنان يʦسف العʦʯم، فʙاس 

 للعلاقة بʥʻ ؕل مʥ الʦʯافȖ الʱامعي وجʦدة الॻʲاة والʻʶʲʯل الʗراسي لȎʗ الʠلॺة العʙب في
ʥʻʠʴاخل في فلʗة. جامعات الॻʴة والʹفȂʦȁʙʯراسات الʗة للॻامعة الإسلامʱلة الʱ27(5)، م ،

577-602.  
) ʙȜǺ ʦان أبʸॻة سلʷॻɽفى حʠʶ2018م ʕنʙʯإدمان الإن ʥʻة بॻʮʮʴة العلاقات الॻʹجة بʘʸن .(

والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة والʗعʤ الأكادʸǻي والȂʦʵʯه الʸعʙفي والʦʯافȖ الأكادʸǻي لȎʗ الʠالॺات 
  .834-765، 72(4)، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة ʠʹʟاالʸعلʸات. 

والʻʶʲʯل  ينفعالالا  نॻɸʦة الॻʲاة وعلاقʯها ǺالʦʯافȖ). 2002مʹʸؕ ʙʶʯال الʗيʥ مʗʸʲ مʦسى (
ؕلॻة الآداب،  ،غʙʻ مʹʦʵرةرسالة ماجȏ ʙʻʯʴ. لʟ Ȏʗلاب جامعة الإمام الʸهʗ يالʗراس

  Ǻالʦʴدان. سلامॻةجامعة أم درمان الإ
). دراسة العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة الʹاتʱة عʥ انʵʯار فʙʻوس 2020نهلة صلاح علي (

 ʗʱʯʴʸرونا الʦكCOVID-19 ॻʸʴʱʴات الʹفǺاʙʠأة العاملة. والاضʙʸال Ȏʗلة ة لʱʸال
  .434-385، 30(108)، الȂʙʶʸة للʗراسات الʹفॻʴة

) ʗʸʲم ʗʻال سʦة 2004ن ). فعالॻة بʙنامج لॻʸʹʯة اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الʗʸرسॻة الʗʸرؕ
 .ȏʦانʰال ʤॻعلʯحلة الʙات في مॺالʠال Ȏʗرةلʦʵʹم ʙʻراة غʦʯؕة رسالة دॻʴراسات الʹفʗال ʤʴق ،

.ʛʸش ʥʻلة، جامعة عʦفʠا للॻراسات العلʗال ʗة، معهॻɸاʸʯوالاج  
للعلاقات الॺʯʸادلة بʥʻ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة  يالʹʦʸذج الʮʮʴ). 2017يʦسف مʗʸʲ شلʮي (

ʸǻالأكاد Ȗافʦʯاز والʱة الإنॻɹاجهة ودافʦʸات الॻʱॻاتʙʯاس ʥل م ة وؕ لʟ Ȏʗلاب  يالʗʸرؕ
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ʸالʳلʝ  
 ʤعلʯة الʭʻي في بʸǻالأكاد Ȗافʦʯة والॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦج Ȏʦʯʴم ʗيʗʲراسة إلى تʗال ʕفʗه
الإلʙʯؒوني، والʯعʙف على العلاقة بʥʻ الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة وجʦدة 

ʘلʣ الʲʯقȖ مʥ الʹʦʸذج الʮʹائي بʥʻ الʦʳف مʥ جائʲة الॻʲاة الأكاد ॻʸǻة والʦʯافȖ الأكادʸǻي، وؕ
) 511كʦرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة وجʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة والʦʯافȖ الأكادʸǻي لȎʗ عʻʹة قʦامها (

ॺالʟ ًة  اॺالʟو ʛȂʦʴلاب جامعة قʹاة الʟ ʥة والآمॻȁʙʯي الʯʻم الإ في ؕلʦةداب والعلॻانʴن ،
واسʗʳʯمʕ الʗراسة الʸʹهج الارتॺاʟي، وتʤ اسʗʳʯام مقايʛॻ مʙʶʯʳة للʦʯافȖ الأكادʸǻي، وجʦدة 
 ʕان، وحُللʰاحॺاد الʗإع ʥرونا مʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳة، والॻʸǻالأكاد ȉʦغʷة، والॻʸǻاة الأكادॻʲال
، الॻʮانات Ǻاسʗʳʯام الإحʶائॻات الʦصॻɽة ومعامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن ونʘʸجة الʸعادلة الʮʹائॻة

وʵؕفʕ الʹʯائج عʥ تʦافʙ مʢاهʙ جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة والʦʯافȖ الأكادʸǻي بʗرجة مʹʳفʷة، 
) ʗʹاً عॻائʶة دالة إحॻابʱǻد علاقة إʦي، 0.01ووجʸǻالأكاد Ȗافʦʯة والॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦج ʥʻب (

) ʗʹة دالة عॻʮد علاقة سلʦة، ووجॻʸǻالأكاد ȉʦغʷرونا والʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳال ʥʻȁ0.01و ʥʻب (
ل مʥ الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، وʥʻȁ جʦدة الॻʲاة  الʦʯافȖ الأكادʸǻي وؕ

ل مʥ الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، كʸا ʵؕفʕ وجʦد تأثʙʻ مॺاشʙ  الأكادॻʸǻة وؕ
) ʗʹاً عॻائʶدال إح ʔة، و 0.01سالॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦة في جॻʸǻالأكاد ȉʦغʷال ʥم ( ʙʻتأث

 ʥم ʔسال ʙاشॺم ʙʻغ ʙʻي، وتأثʸǻالأكاد Ȗافʦʯة في الॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦج ʥم ʔجʦم ʙاشॺم
) ʗʹاً عॻائʶدال إح ʔسال ʙاشॺم ʙʻد تأثʦي، ووجʸǻالأكاد Ȗافʦʯة في الॻʸǻالأكاد ȉʦغʷ0.05ال (

مʥ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة في الʦʯافȖ الأكادʸǻي، وتأثʙʻ مॺاشʙ مʦجʔ مʥ الʦʳف مʥ جائʲة 
كʦرونا في جʦدة الॻʲاة الأكادॻʸǻة، وتأثʙʻ غʙʻ مॺاشʙ مʦجʔ مʥ الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا في 

  الʦʯافȖ الأكادʸǻي.
 Ȗافʦʯة، الॻʸǻاة الأكادॻʲدة الʦة، جॻʸǻالأكاد ȉʦغʷرونا، الʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳة: الॻلالʗات الʸالؒل

  الأكادʸǻي، ʟلاب الʱامعة.
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٢٦٢ 

Modeling the Relationships between Fear of the Corona 
Pandemic (COVID-19), Academic Stress, Quality of 

Academic Life and Academic Adjustment among University 
Students  

  
Abstract 
The study aimed to determine the level of Quality of Academic Life and 
Academic Adjustment in the E-learning Environment, and to identify 
the relationship between Fear of the Corona pandemic, Academic 
Pressures, Quality of Academic Life and Academic Adjustment, As well 
as verifying the structural model between all the previous variables 
among a sample of (511) students from Suez Canal University in the 
Faculties of Education and Arts, the correlational approach was used, 
and brief scales for the four variables were used, The data were 
analyzed using descriptive statistics, Pearson factors and structural 
equation modeling. The results revealed a low degree of Quality of 
Academic Life and Academic Adjustment, a significant positive 
relationship at (0.01) between Quality of Academic Life and academic 
Adjustment, Fear of the Corona Pandemic and Academic Pressures, 
and a significant negative relationship at (0.01) between Academic 
Adjustment and Fear of the Corona Pandemic and Academic 
Pressures, and between the Quality of Academic Life and both Fear of 
the Corona Pandemic and Academic Pressures. It also revealed a 
negative direct and indirect effect at (0.01) of Academic Pressures in 
Quality of Academic Life and Academic Adjustment, a positive direct 
effect of Quality of Academic Life in Academic Adjustment, and 
negative direct effect at (0.05) of Academic Pressures on Academic 
Adjustment, positive direct and indirect effect of the Fear of the Corona 
Pandemic on Quality of Academic Life and Academic Adjustment. 
Key words: Fear of the Corona Pandemic, Academic Stress, Quality of 
Academic Life, Academic Adjustment and University Students. 

  
 


