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 ȖفʗʯالǺ ʓʮʹʯل في الʮقʯʴʸال Ȗاني وقلʗجʦؕاء الʘي للʮʴʹالإسهام ال
الʹفʴي لʟ Ȏʗلاب مʗرسة الʯʸفʦقʥʻ الʰانȂʦة في العلʦم والʦʹؒʯلʦجॻا 

  *والȂʙاضॻات والهʹʗسة
                                              ʗʸاد: أحʗسامي إع ʗʻʴال ʗʮع ʤॻلʲال  

  الʖʲॺ: مقʗمة
وتʗʳʯʴم الʙʠق والأسالʔʻ  ،قʗرات ومʦاهʔ أبʹائها ةتʹॻʸ ىسʙʸʯار إلإǺ الʸʯʱʸعات ىتʴع

سلʸॻة، ، وʦʸʹȂ جॻʸع أفʙاد الʸʯʱʸع ʦʶǺرة اجʸʯاȀ ًॻɸا و ʲʯقȖʻ تʹॻʸة شاملة نفॻʴً لʱǻابॻة لإا
وʯʸʯȂع ؕل فʙد Ǻالʙعاǻة والإهʸʯام لʶॻل إلى أقʶى درجة ʥȜʸǻ أن تʓهله للʹʱاح في الॻʲاة، 

ʙʮʯعȂلاب وʠال  ʤالعل ʥاديॻل في مʮقʯʴʸقادة ال ʤه Ȏʙالات الأخʱʸوال ʤاعʙʮال ʣفإن تل ʣلʘول ،
ॻʯاج هالفʲǺة مʹاخ ىلإ هʭʻȁةلائق و ʤبه  ʙهʢُوت ʤهʻعل Ȍافʲاقاتهتʟ،ʤ  عتوʴةʭʻʮة ى الॻرسʗʸال 
ʯʵǺى ॻʸʹإلى ت ʔʻةالأسالॻانʗجʦة والॻɼʙعʸلاب الʠرات الʗل  ة قʮفأقʙʲʹن ت ʤاقاتهʟ  فʗاله ʥع

Ǻالعʦامل الʗاخلॻة  هʸʯاملإا ʔʱǻ الʠلابقʸة أداء  ىلإʦصʦل ، وللأو تॻʷع في زواǻا الإهʸال
  هʤ.والʳارجॻة لʗي

ة الʯي تʚʻʸ مʙتفعي الʘؕاء جʸʯاॻɸلإنفعالॻة والإ الʘؕاء الʦجʗاني مʦʸʱعة مʥ الʸهارات او 
ʵاني، وتʗجʦالʯلʸ ات  علىʘالǺ عيʦفي او ال ʤȜʲʯفاعات، لإ الʗة، و نʙابʰʸاسة، و الʸʲة و الॻɹافʗال

نفعالॻة لإ نʳفاض تلʣ الʸهارات اإʸؕا أشار Ǻأن  ،جʸʯاॻɸةلإواللॻاقة ا ،الʯقʝʸ العاʟفيو الʘاتॻة، 
الأعʙʴ (ه. تفاعلاته الʸهʹॻو نʱاحه في أجʸʯاॻɸة لʛॻ في صالح تفʙʻؒ الفʙد لإوا

فافي ا في تʻȜʵل وتʗʲيʗ مȎʦʯʴ الʘؕاء  )٧٠: ٢٠٠٠،وؕ ًɹ ॻدورًا هامًا ورئ ʔات تلعʙʻغʯوهʹاك م
الʦجʗاني مʥ أبʙزها الʙʴور وعʗم الʙʴور، والقلȖ، ومفهʦم الʘات، والʻʸل للإنʱاز والإنʗفاॻɸة. 

  )١٢١: ٢٠٠٢(الʦʳلي،
  ا ʯي تȜʵل خʦʠرة في حॻاة الفʙد، والʯي تʰʸل خʦفً نʦاع القلȖ الأ قلȖ الʯʴʸقʮل ʰʸǻل أحʗو 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الʹفॻʴة  أسʯاذ الʲʶة -د/ سامي مʗʸʲ مʦسى هاشʤ .أتʕʲ إشʙاف:  ماجʖʲǺʙʻʯʴ مȖʯʵ مʥ رسالة *
ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ-، د/ .م.أ ʗʸʲم ʙة صابॻاذ - سامʯة أسʲʶة الॻʴة  الʹفॻلȜǺ ʗاعʴʸال

.ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯال  
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 ً̫ ǻه أʙه وحاضॻات ماضʙʮخ ʥع ʤʱʹل يʦهʱم ʥي مʯد والʙها الفʵॻɹǻ م اʗعǺ ʙعʵǻ علهʱت
ا مʥ الʵʯاؤم والॻأس سʯقʙار، وتʔʮʴ لǻʗه هʘه الʲالة شʭʻً لإالأمʥ وتʦقع الʙʠʳ، وʵȂعǺ ʙعʗم ا

: ٢٠٠٥،شقʙʻ ( .كʭʯابلإ ضʙʠاب حॻɿقي وخʙʻʠ مʰل اإلى إمʙ لأالȏʘ قʗ يʓدǺ ȏه في نهاǻة ا
 مʰȜف ȜʵǺل الفʙد ʵǻارك عʹʗما تʗʲث ولʥؒ الʴلॻʮة اللʢʲات في تʗʲث لا الʗʯفȖ وتʱارب) ٤

ʚ مʲُفʚ، نʵاȉ في ʙؕȂام وʸʯإهǺ ،Ȏʗʲد وتʙر الفʦعʵȂة وʱهʮالǺ ضاʙعاده، والʴث والʗʲȂو Ȗفʗʯال 
 ولʥؒ الفʙد، لʲʯفʚʻ ؕاॻًɼا تǻًʗʲا الȁʙʱʯة تʥʸʷʯ أن والʸهارات، وʔʱȂ الǻʗʲʯات بʥʻ الʦʯازن  نʱॻʯه
ʛॻر لʗالقǺ ȏʘجي الʯʹ .Ȗالقل (Collins, Sarkisian & Winner, 2009:3)    

تلʣ الʹȂʙʢة  Psychological flow theory "نȂʙʢة الʗʯفȖ الʹفʴي"تʯʹȂʚȜʵهʸॻالي  مقʗو 
Ȃة رؤǺاʰʸǺ ʕي ؕانʯهال Ȃʙʵॺوافع الʗلف للʯʳم ʙʻʴة وتفʗيʗى  هجʯاع في شʗاز والإبʱالإن ʦʲن

تʸʲل الʶفات الʯي تʸʴح لʢهʦر Ǻعʞ عʹاصʙ الʗʯفȖ الʰʸالॻه  هʘه الʙʮʳة، و مʱالات الॻʲاة
والإنʗماج،  وضʦح الأهʗاف، في تʴع نقاȉ هي: )١٩٩٠( تʯʹȂʚȜʵهʸॻالي وقʗ حʗدها، الʹفʴي

ʚʻ،و  ʙؕʯعيو  الʦان الʗات، فقʘالǺ  و،ʕقʦالǺ اسʴه الإحʦʵة،و  تȂرʦة راجعة فǻʘو  تغ ʥʻازن بʦʯال
حʙʶ و  الإثاǺة الʘاتॻة الʗاخلॻة،و  الإحʴاس Ǻالقʗرة على ضȊॺ الʃɾʦʸ والʹʵاȉ،و  ،هالȏʗʲʯ والقʗر 

                                                                                                                             )٢: ٢٠١٥،رॻȁعة(. الʹʵاȉالʦعي فى 
ʥʻ في الʹʵاȉ والأفʙاد  لʢʲات أفʷل مǺ ʥأنها الʗʯفʵǻ Ȗعʙون  تȁʙʱة أو الʘاتي الʵʸارؕ

ʚʻʸʯوت ،ʤاتهॻة حॻلقائʯالǺ ȁوʗل جهʘ ʙʻغ ʤلʓر مʦوشع  ȏʦاحة، قʙالǺ خارجي شيء لا وأن ʥȜʸǻ 
ة مʯعة في يʓثʙ أن  Harmat, Andersen, Ullén, Wright )الʹʵاȉ. في والʰʸابʙة الʵʸارؕ

& Sadlo, 2016:131)  

 الʹفʺॻʴة الʲʶة جʦانʔ مʥ الʸهʤ الʱانʔ هʘا في الʖʲॺ فʙؒة وȁʹاء على ما سȖʮ جاءت
Ȏʗلقاء لȀلاب وʠء الʦʷعلى ال ʔانʦلفة جʯʳم ʥؕاء مʘاني الʗجʦال Ȗل وقلʮقʯʴʸال Ȗفʗʯوال 

ل الʹفʴي   .والʯعلʤॻ الॻȁʙʯة مʗʻان على ذلʣ ؕل ومʴقʠًا بهʤ، يʯعلȖ ما وؕ

  مȜʵلة الʗراسة:
 حʖʻ الʲاضʙ، وقʯʹا في الʯعلॻʸॻة للعʸلॻة الॺاحʖ ملاحʢه خلال مʥ الʗراسة مȜʵلة تʷʯح

ʚ ʙؕن  يʦʸعلʸعارف نقل على الʸة الॻراسʗلاب إلى الʠام دون  الʸʯالإه ʤهʯ  عʸلॻة في ʵʸǺارؕ
،ʤعلʯزع أن ودون  الʦʯة تॻلʦʭʴم ʤॻعلʯال ʤعلʯوال ʥʻب ʤُعلy  تعلॻʸॻة بʭʻة تʦفʙʻ وعʗم والʯʸعلʤ، ال
ʦȜȂن على وعـي وفهـʤ الʳاص، و  عالʸه وȀكʵʯاف ǺإمȜاناته والʦعي ذاته Ǻإكʵʯاف للʯʸعلʤ تʸʴح

Ǻ Ȗـʻʸرتـه عإعʗهـا و نفعالاتـه وقʻف ʤȜʲʯلـى الـȀ،و  دارتهـاǺ عيʦلأنفعـالات اإالـȂʙخـʥ  رة علـىʗوالقـ
 الʯعلॻʸॻة الʭʻʮة الʗʸرسॻة مʥ خلال الʸʹاهج في الʦجʗاني مهارات الʘؕاء وتʃॻʡʦ ،تʦجʻههـا
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على  تأثʙʻ مʥ له لʸا الȏʦȁʙʯ  الʹʢام على القائʥʻʸ أمʙ هام لȎʗ أصॺح الʯعلॻʸॻة والॻʴاسات
 على الʠلاب ومʴاعʗة الʯفʙʻؒ وعلى إعʯقادهʤ في قʗراتهʤ وثقʯهʤ في أنفʴهʤ، أسلʦب الʠلاب في

Ȗʻقʲاز تʱي الإنʸǻاع، الأكادʗوالإب ʙعʵȂلاب وʠف الʦʳالǺ Ȗعلى والقل ʤلهʮقʯʴي مʸهʹي  العلʸوال
 وȀنʳفاض العلʸي تʻʶʲلهʤ على سلॺًا ذلʣ وȂʹعʛȜ نʙًʢا للॻʴاسات الʯʸغʙʻة في العʸلॻة الʯعلॻʸॻة،

ʯʻدافعʤه ʗايʚʯاز، وتʱللإن ȉʦاة ضغॻʲر الʦʠʯي والʸاق العلॺʴل الʡ جي فيʦلʦʹؒʯع  الʦʹوت
 لʦʸاكॺة الʦسائل ʯʵǺى إحॻʯاجاتهʤ تʲقȖʻ أهʗافهʤ وȀشॺاع إلى الʠلاب الإحॻʯاجات، وʴȂعى

ʦʸʟحاتهʤ وتعʙضهʤ  وʚȂداد تفʙʻؒهǺ ʤالʶعȁʦات والعॺɿات الʯي تعʻـȖ الȂʙʴع، الʯقʗم هʘا وملاحقة
وتʹعʛȜ خʦʠرة ʡاهʙة قلȖ الʯʴʸقʮل سلॺًا على إدراك الʠالʔ؛ حʔʱʲǻ ʖʻ الʙؤȂة  ،الإحॺاȉ ىإل

ʥة عʲاضʦال  Ȗʻقʲحاته في تʦʸʟ مع Ȗفʯة تॻɹاف واقʗوضع أه Ȗʻعǻ اليʯالȁراته، وʗاناته وقȜإم
 الǻʗʴʱه لǻʗه، أو الʹفॻʴة الأهʗاف الʯʴʸقʮلॻة والʯي تʲقȖ له الʴعادة والʙضا، وتʯأثʙ الʲاله

  .الʹفʴي الʗʯفʗʲǻ Ȗث لا وȁالʯالي الʯغʙʻʻ، تقʮل وعʗم والإبʗاع الʦʸʠح مʳʹȂ  Ȏʦʯʴفʞو 
ʦʮمʦدراسة فاي ʕقʙʠوتFayombo (2012) ʥʻراسة العلاقه بʗؕاء لʘاني الʗجʦاز  الʱوالإن

 مʦȜنات مʥ وسʯة الأكادʸǻي الʻʶʲʯل بʥʻ إʱǻابॻة وجʦد إرتॺاʟات الأكادʸǻي، وتʦصلʕ إلي
ا الʦجʗاني الʘؕاء مʦȜنات وساهʕʸ الʴلॻʮة، الإنفعالات مع سلʮي وȀرتॺاȉالʦجʗاني،  الʘؕاء ً̫ ǻأ 

 إرتॺاॻʻʟة علاقة ) إلى وجʦد٢٠١٣ (الأكادʸǻي، وتʦصلʕ دراسة بʗوȏ  الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل في
وجʦد علاقة  ىإل) ٢٠٠٩صʗيȖ ( الʹفॻʴة، وتʦصل الʯʴʸقʮل والʷغȉʦ قلȖ بʥʻ دالة مʦجॺة

فاعلॻة  -الʰʸابʙة -عʸʯاد على الʹفʛلإإʱǻابॻة بʥʻ الʗʯفȖ وȁعʞ العʦامل الॻʶʳʵة مʰل (ا
ووجʦد علاقة  ،الʰقة Ǻالʹفʛ) -نʱازلإ الʗافع ل -تʸʲل الʦʭʴʸلॻة  -مȎʦʯʴ الʦʸʠح  -الʘات

Ȗل (القلʰة مॻʴامل الʹفʦالع ʞعȁو Ȗفʗʯال ʥʻة بॻʮابلإ ا -سلʭʯأس -كॻوال ȉاॺأ -الإحʴلل الʸم وال
  واللامॺالاة).

 وقلȖ الʦجʗاني للʘؕاء الʹʮʴي وتʹʠلȖ مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة في الʲʯقȖ مʥ الإسهام
 والʦʹؒʯلʦجॻا العلʦم في الʰانȂʦة الʯʸفʦقʥʻ مʗرسة ʟلاب لȎʗ الʹفʴي ǺالʗʯفȖ الʓʮʹʯ في الʯʴʸقʮل
  - :. لʘا تʦʲʸʯر مȜʵلة الʗراسة في الأسʭلة الأتॻةوالȂʙاضॻات والهʹʗسة

 مʗرسة ʟلاب لȎʗ في درجات الʗʯفȖ الʹفʴيبʥʻ الʦؕʘر والإناث * هل تʦجʗ فʙوق 
ʥʻقʦفʯʸة الȂʦانʰم في الʦا العلॻجʦلʦʹؒʯسة والʗʹات؟ والهॻاضȂʙوال  

 ʟلاب لȎʗ الʹفʴي ǺالʗʯفȖ الʓʮʹʯ في الʯʴʸقʮل وقلȖ الʦجʗاني للʘؕاء الʹʮʴي الإسهام * ما 
  والȂʙاضॻات؟ والهʹʗسة والʦʹؒʯلʦجॻا العلʦم في الʰانȂʦة الʯʸفʦقʥʻ مʗرسة
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  أهʗاف الʗراسة:
  تهʗف الʗراسة إلى:
 الʯʸفʦقʥʻ مʗرسة ʟلاب لȎʗ في درجات الʗʯفȖ الʹفʴيبʥʻ الʦؕʘر والإناث * الʸقارنة 
 .والȂʙاضॻات والهʹʗسة والʦʹؒʯلʦجॻا العلʦم في الʰانȂʦة

 الʹفʴي ǺالʗʯفȖ الʓʮʹʯ في الʯʴʸقʮل وقلȖ الʦجʗاني للʘؕاء الʹʮʴي الإسهام * الʯعʙف على
Ȏʗلاب لʟ رسةʗم ʥʻقʦفʯʸة الȂʦانʰم في الʦا العلॻجʦلʦʹؒʯسة والʗʹات والهॻاضȂʙوال.  

  أهॻʸة الʗراسة: 
 الʹʮʴي وهʦ الإسهام تȎʗʶʯ له الʗراسة لȏʘهॻʸة الʦʸضʦع اأهʯʻʸها مʥ أ تʗʸʯʴ الʗراسة      
 الʰانȂʦة الʯʸفʦقʥʻ مʗرسة ʟلاب لȎʗ الʹفʴي ǺالʗʯفȖ الʓʮʹʯ في الʯʴʸقʮل وقلȖ الʦجʗاني للʘؕاء

  .والȂʙاضॻات والهʹʗسة والʦʹؒʯلʦجॻا العلʦم في
 تʥʸؒ أهॻʸة الʗراسة الʲالॻة في الأتي:

 لابʟ ع، وهيʸʯʱʸالǺ ة خاصةॻʸة لها أهʹʻرسة تʹاول عʗة مȂʦانʰال ʥʻقʦفʯʸفي ال 
 والȂʙاضॻات. والهʹʗسة والʦʹؒʯلʦجॻا العلʦم

  على ʗʻأكʯات الǻʗʲاجهة تʦʸلاب؛ لʠي للʴالʹف Ȗفʗʯاني والʗجʦؕاء الʘابي للʱǻور الإʗال
ʤراتهʗوق ʤاقاتهʟ ارʸʰʯسȀل، وʮقʯʴʸوال ʙاضʲال. 

  في ʤهʴُي تʯاني الʗجʦؕاء الʘعاد الǺف على أʙعʯيالʴالʹف Ȗفʗʯلاب  الʠر الʦشع ʤث ʥوم
 .والإبʗاع الأكادʸǻي الإنʱازǺالʴعاده و 

 عادǺف على أʙعʯال Ȗقل ʸعلى ال ʙʻله تأث ʛॻمʹها ل ȏي، وأʮسل ʙʻي لها تأثʯل الʮقʯʴ
 الʗʯفȖ الʹفʴي ومʥ ثʤ مʹع ʡهʦر أعʙاضها.

  فʙعʯي الإسهام على الʮʴʹؕاء الʘاني للʗجʦال Ȗل وقلʮقʯʴʸفي ال Ȗفʗʯي الʴلؒي الʹف 
 نʯائج الʗراسة. عʹه تʴفʙ ما ضʦء في الʠلاب تʦجॻه لʹا يʴʯʹى

  الʴاǺقة:الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات 
  Intelligence  Emotionalالʦجʗاني * الʦʲʸر الأول: الʘؕاء
  مفهʦم الʘؕاء الʦجʗاني:

ʤǻʗتق ʤؕاء تʘان الʗجʦة لأولي الʙفي فى مʦوسال ʙات مايǺاʯأنه ،كǺ ل ووصفȜش ʥال مȜأش 
 الآخʥȂʙ وȀنفعالات ومʵاعʙ وȀنفعالاته مʵاعʙه إدراك على الفʙد قʗرة يʥʸʷʯ الإجʸʯاعي الʘؕاء

ʚʻʻʸʯها، والʹʻام بʗʳʯسȀه وʘقي هʙمات للʦعلʸوصʹفا ال ،ʙʻؒفʯالإنفعال وال ʥل مȜǺ ؕاءʘال 
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 الʻʶʲʯل إلى الʲاجة مʰل الʗوافع فهʤ وʥʸʷʯȂ الʗافعي الʘؕاء هʦ نʦعʥʻ الأول إلى الإجʸʯاعي
 الأهʗاف ووضع الʗوافع بʯلʣ الʙʸتʠॺة الॻʹʸʷة الʸعʙفة فهʤ إلى Ǻالإضافة والإنʱاز والإنʸʯاء

 والʯفʙʻؒ الإنفعال ىعل الʯعʙف وʥʸʷʯȂ الʦجʗاني الʘؕاء هʦ والʰانى ،وتʗʲيʗها Ǻالʗوافع الʙʸتʠॺة
 القʗرة جʦانʔ كأحʗ الʙʸتʠॺة Ǻالʦجʗان الʸعلʦمات ومعالʱة الʦجʗانॻة الʸعلʦمات Ǻإسʗʳʯام الʠʹʸقي

  )١٦١: ٢٠٠٨،هاشʤ أبʦ( الȜʵʸلات. حل على العامة
  الʦجʗاني ونʙؕʘ مʹها ما يلي:وتʯعʗد تعȂʙفات الʘؕاء 

 أحʗ أنʦاع Ǻأنه الʦجʗاني الʘؕاء ǻُ(Mayer & Salovey,1990:189)عʙف مايʙ وسالʦفي 
يʥʸʷʯ قʗرة الفʙد على إدراك مʵاعʙه وȀنفعالاته ومʵاعʙ وȀنفعالات  الإجʸʯاعي الȏʘ الʘؕاء

  الʦجʗاني والعقلي. والʹʦʸ لʲʯقȖʻ الʹʷج الإنفعالات تʹʤॻʢ على الآخʥȂʙ، والʚʻʻʸʯ بʻʹها، والقʗرة
نفعالات لإ لالʗʻʱ  نॺʯاه والإدراكلإ Ǻأنه القʗرة على ا )٣٦: ٢٠٠١(رزق و  عʸʰانوȂُعʙفه 

نفعالات لإ  ا لʙʸاॺɾة وȀدراك دقȖʻوتʹʸॻʢها وفقً  بʦضʦح، وتॻʹʶفهاوالʵʸاعʙ الʘاتॻة وفهʸها 
الʙقي  تʴاعʗ الفʙد علىجʸʯاॻɸة إʱǻابॻة إنفعالॻة إالآخʥȂʙ ومʵاعʙهʤ للʗخʦل معهʤ في علاقات 

  .هنفعالي والʸهʹي وتعلʤ الʗȂʚʸ مʥ الʸهارات الإʱǻابॻة للॻʲالإ العقلي وا
ارزو  الʘؕاء  )Mayer,Salovey & Caruso,2002:2(وȂعʙف مايʙ وسالʦفي وؕ

مʦʸʱعة مʥ القʗرات الʯي تʥȜʸ الفʙد مʥ إدراك إنفعالات الʘات وȀنفعالات الآخʥȂʙ،  الʦجʗاني Ǻأنه
 ʙʻʮعʯك والʦلʴوال ʙʻؒفʯه الॻجʦمات في تʦعلʸه الʘام هʗʳʯسȀها، وʹʻب ʚʻʻʸʯالإنفعالات وال ʣتل ʥع

  والʤॻʢʹʯ الʘاتي.
 الʯʳʸلȊ هوفȖ نʦʸذج الʦجʗانيالʘؕاء مفهوم  )Bar-On, 2006:14(أون -Ǻار وأوضح

 قʗرة الفʙد على والʯي تʓثʙ في ،جʸʯاॻɸةلإنفعالॻة الॻʶʳʵة والإ القʗرات ا نه مʹʦʢمـة مـʥأ على
لǻʗه  والɹʷف القʦة نقاȉ يʗرك وأن الآخʥȂʙ، معوعلاقʯه فعال  ȜʵǺل إدراك ذاته والʯعʙʻʮ عʹها

Ȗافʦʯات مع والॺلʠʯʸات الǻʗʲʯات والʟʦغʷن.  والʙل بʹاء ومȜʵǺ ةॻمʦʻال  
أن الʘؕاء الʦجʗاني هʦ قʗرة الʯلʘʻʸ على إدراك مʵاعʙة  )٣٨٤: ٢٠١٦( حʥʻʴوأوضح 

ارتة لإنفعالاته ومʵاعʙة ومهاراته في الʦʯاصل الإجʸʯاعي مع الأخʥȂʙ وتعاʟفة الʘاتॻة وȀد
.ʤاني معهʗجʦال  

ʥايॺأن هʹاك ت ʖاحॺال ȏʙȂو ʥʻفات على بȂʙعʯال ʞعǺ تʚ القʗرات وأخȎʙ  الʯعȂʙفات؛ حʖʻ رؕ
ʚت على الʸهارات الॻʶʳʵة والإجʸʯاॻɸة مʸا أدȎ إلى تعʗد الʯعȂʙفات  وعʗم تʗʲيॻʮʟ ʗعه رؕ

ؕʘاني، اءالʗجʦال Ȏʗه ومʟاॺؕاء إرتʘالǺ .العقلي  
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قʗرة الفʙد على إدراك مʵاعʙه وȀنفعالاته، الʦجʗاني على انه:  وعلى ذلǻ ʣعʙف الॺاحʖ الʘؕاء
 ʙʻؒفʯه الॻجʦʯامها لʗʳʯرة على إسʗها، والقʻف ʤȜʲʯدارتها والȀها، وʸॻʢʹها، وتʸॻɿها، وتʸوفه

اء ومʙن، وقʗرته على إدراك مʵاعʙ وȀنفعالات والʴلʦك للʯعامل مع الʷغȉʦ الʦʻمॻة ȜʵǺل بʹ
.ʥȂʙة مع الأخॻابʱǻة إॻɸاʸʯعلاقات إج ʥȂʦؒوت ،ʤفاعل معهʯاصل والʦʯح الॻʯا يʸم ʥȂʙالأخ  

  الʦجʗاني: للʘؕاء الʸفʙʴة الʹȂʙʢة الʹʸـاذج
إرتȊॺ مفهʦم الʘؕاء الʦجʗاني ʦʸʱʸǺعة مʥ الʹʸاذج الʯي إتفقʕ في أهʗافها وȀخʯلفʕ في 

وهʹاك فʭات مʥ الʹʸاذج أخʯلفʸॻɼ ʕا بʻʹها حʦل مفهʦم الʘؕاء الʦجʗاني الأولى: تȎʙ  تʦʶراتها،
الʰانॻة: تȎʙ أنه أنه مʦʸʱعه مʥ القʗرات الʗʲʸدة للʦȜʸنات الإنفعالॻة في شॻʶʳة الفʙد، و 

ه مʥ القʗرات والʸʴات.  ʙؕʯʵعه مʦʸʱم)،ʗʸʲ٤٤٣: ٢٠١١م(  

  ʗانيالعقلॻة للʘؕاء الʦجنʸـʦذج القـʗرات أولاً: 
نفعالات تʥʸʷʯ معلʦمات عʥ لإ نʦʸذج الʘؕاء الʦجʗاني ؕقʗرة يʹʠلȖ مʥ فʙؒة أن او 

تʦؒʯن تلʣ العلاقات مʥ و  ،وهʘه العلاقات تʶʯف Ǻأنها واقॻɹة وقابلة للʙؕʘʯ والʻʳʯل ،العلاقات
القʗرة  وȁالʯالي يʰʸʯل الʘؕاء الʦجʗاني ؕقʗرة في " ،مʦʸʱعة مʥ الʗلالات ذات الʠاǺع الʦجʗاني

سʗʯلال لإنفعالات ؕأساس معʙفي للإ سʗʳʯام تلʣ اȀنفعالات والعلاقات بʻʹها، و لإ على تʙؕʘ معʹى ا
  )١٧٨: ٢٠٠٨،هاشʤ أبʦ(وتʥʻʴʲ الʡʦائف الʸعॻɼʙة.  وحل الȜʵʸلات

   )Mayer & Salovey,1997(لʸايʙ وسالʦفى  The Ability Model  القـʗرات* نʦʸذج 
إسʗʳʯام  –يʦؒʯن نʦʸذج القʗرات للʘؕاء الʦجʗاني مʥ أرȁع قʗرات هي (إدراك الإنفعالات 

وهي  ""Branchesإدارة الإنفعالات) وʠȂلȖ علʻها الفʙوع  –فهʤ الإنفعالات  –الإنفعالات 
  The ability to perceive emotionsالأول: القʗرة على إدراك الإنفعالات  الفʙع -كالأتي:

ʦرة هʗخلال إدراك على الق ʥه الإنفعالات مʦجʦر الʦʶات والʦال والأصʸة والأعॻʹة،  الفॻɼقاʰال
ʥʸʷʯȂرة وʗد على قʙالإضافة إدراك الفǺ ،نفعالاتهȀه وʙاعʵة إلى مʱمات معالʦعلʸه. الॻانʗجʦال 

(Salovey & Grewal, 2005:281) 
  الʯفʙʻؒ  الإنفعالات لʴʯهʻل الʰاني: القʗرة على إسʗʳʯام الفʙع

The ability to use emotions to facilitation of thinking    
ʚʻ إسʗʳʯام على هʦ القʗرة ʙؕʯاه الإنفعالات لॺʯالإن ʙʻؒفʯال Ȋॻʵʹل وتȜʵǺ ʙʰة أكॻɿʠʹم 
ʗة، وقॻɸاʗبȀو ʔلʠʯام يʗʳʯرة إسʗعلى الإنفعالات الق ʙʻʳʴي تʯالإنفعالات ال ʗاعʴفي ت 

  الأفʙاد. بʥʻ والʦʯاصل القʙار، وȀتʳاذ الȜʵʸلات، والقʗرة على حل الʸعॻɼʙة، الʸعالʱات
)Brackett & Salovey,2006:35(   
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   The ability to understand emotions الإنفعالات الʰالʖ: القʗرة على فهʤ الفʙع
ʦرة هʗعلى الق ʤه الإنفعالات والعلاقات إدراك وفهʗعقʸال ʥʻالإنفعالات ب ȏن  أن أʦؒاسًا تʴح 

إدراك ووصف ॻɽॻؕة تʦʠر الإنفعالات خلال  على والقʗرة الإنفعالات، بʥʻ الॻɽʠفة للإخʯلافات
.ʥمʚال (Salovey & Grewal,2005:281-282)  
  The ability to manage emotions  الإنفعالات الʙاǺع: القʗرة على إدارة الفʙع

 للʘات والآخʥȂʙ، الإنفعالॻه الإسʱʯاǺات تعʗيل أو تعʚȂʚ أو تقلʻل أو مʹع على هʦ القʗرة
  .فائʗتها أو ملاءمʯها مȎʗ حʦل القʙارات إتʳاذ مع الإنفعالات مʥ مʦʸʱعه تȁʙʱة على والقʗرة

)Brackett, Rivers & Salovey, 2011:91-92(   
ʤʢʹه وتʘوع هʙعة الفȁل الأرȜʵǺ ميʙات هॻلʸالع ʥات مॻلʸة إلى العॻة الأساسॻʴة  الʹفॻʴالʹف

مʥ هʘه  فʙع ؕل وʶȂف إنها تʹʦʸ وتʦʠʯر بʦʠʯر العʙʸ والʙʮʳة، الأكʙʰ تعقʗًʻا، ومʥ الʸفʙʯض
 Ǻه؛ الʳاص الȏʦʸʹʯ  مʴاره فʙع الʦجʗاني، ولؒل الʘؕاء تȜʵل الʯي الʸهارات مʥ الفʙوع مʦʸʱعة

Ȗلʠʹي ʖʻح ʥا سهلة مهارات مॻًʮʴمهارات إلى ن ʙʰأك  Ȏʦʯʴʸا، والʗًʻرًا أو تعقʦʠالأساسي في  ت
الإنفعالات (قاعʗه الهʙم)، وʰʸʯȂل  الʘؕاء الʦجʗاني يʰʸʯل في إدراكالʙʯتʔʻ الهʙمي لقʗرات 

 وتʹʤॻʢ (إدارة تقʗمًا في الأكʙʰ الʹفॻʴة الهʙمي للعʸلॻات الʴʯلʴل في الȏʦʯʴʸ الأكʙʰ تعقʗًʻا
، وتʦؒن وʥʸʷʯȂ نʦʸذج مايʙ وسالʦفي أرȁع قʗرات مʙʯاʠǺة ʸॻɼا بʻʹهاوالآخʥȂʙ)  الفʙد إنفعالات

ॻدرجة عال ʤهʹʻا وذؕاءًاب ًɦ ʷن ʙʰأنه أكǺ دʙة الفॻʶʳش ʛȜاخل تعʗʯؒامل والʯال ʥة م .

)Fernández-Berrocal & Extremera,2006:8(  
 Mixed Models of Emotional الʦجʗاني للʘؕاء الʯʳʸلʠة الʹʸاذج: ثانॻًا

Intelligence  :(اتʸʴرة والʗالق)  
مʦʸʱعة مʥ وȂعʙف جʦلʸان الʘؕاء الʦجʗاني Ǻأنه (Goleman, 1995): ) نʦʸذج جʦلʸان ١

، الآخʥȂʙ ومʵاعʙ همʵاعʙ والʯي تȜʸʹه مʥ إدراك نفعالـॻة الʯـي يʸʯـʯع بهـا الفʙد، لإ ا الʸهارات
 ʚʻفʲدارة إنفعالاته، وتȀل فعال. ،اتهذوȜʵǺ ʤعامل معهʯوال ʥȂʙاصل مع الأخʦʯوال  

ʚʻه الأساسॻة  Ǻ :Self-Awarenessالʘات الʦعي - ʙؕفة الإنفعالات هي الʙات أو معʘالǺ عيʦوال
للʘؕاء الʦجʗاني، وتʰʸʯل في القʗرة على الإنॺʯاه والإدراك الʗʻʱ للإنفعالات والʵʸاعʙ الʘاتॻه 
وحʥʴ الʚʻʻʸʯ بʻʹها والʦعي Ǻالعلاقات بʥʻ الأفؒار والʵʸاعʙ والأحʗاث، وهʦ حاله مʲايʗه حʯى 

لإكʭʯاب ʸؕا إنه ʗʶǻر أحȜاما على هʘه الإنفعالات سʦاء ؕانʕ جʗʻة او في حالات الʦʯتʙ والقلȖ وا
   )٢٠٠٥،معȂʙʸه(سʭʻة او مقʦʮله او مʙفʦضة. 
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هʦ قʗرة الفʙد على Handling Emotions Generally: معالʱة الʦʱانʔ الʦجʗانॻة  -
ॻʲاة Ǻفاعلॻة الʤȜʲʯ في الإنفعالات الʴلॻʮة وتȂʦʲلها إلى إنفعالات إʱǻابॻة ومʸارسة مهارات ال

وȀدارة أفعاله وأفؒاره ومʵاعʙه ȂʙʠǺقة مʦʯافقة ومʙنة عʙʮ مʦاʃɾ وʭʻȁات إجʸʯاॻɸة مʯʳلفة، 
والʤȜʲʯ في الإنفعالات الॻʲاتॻة ȜǺفاءة وذؕاء، وȂعالج الʵʸاعʙ الʯي تʓذǻة وتʚعʱه وتلʣ الʯي 

                                                                        )٢٥١-٢٥٠: ٢٠١١،عʗʮ الʦهاب والʦلʻلي(تʴعʗه. 
- ʚʻفʲت (ةॻɹافʗال) اتʘال :Motivation oneself  في ʤȜʲʯة وهي الॻاتʘة الॻɹافʗأو ال

 ʙاعʵʸالإنفعالات وال ʤॻʢʹره على تʗإلى الق ʙʻʵاع، وتॺل الإشʻرة على تأجʗالإنفعالات والق
لʵʸاعʙ والإنفعالات في صʹع أفʷل القʙارات وتʦجʻهها إلى تʲقȖʻ الإنʱازات والʯفʦق وȀسʯعʸال ا
  ) ٢٠٠٥،معȂʙʸه(وفهʃॻؕ ʤ يʯفاعل الأخʥȂʙ مع الإنفعالات الʯʳʸلفه. 

أن تʦؒن لȎʗ الفʙد القʗرة على قʙاءه مʵاعʙ الأخʥȂʙ مʥ تعʙʻʮات  Empathy: الʯعاʟف -
 ʥم ʥȂʙالأخ ʙاعʵفة مʙن، ومعʦلʦقǻ اʸورة مʙʷالǺ ʛॻول ʤاتهʦات أصʙʮن ʥوم ʤهʦرات وجʗق ʤأه

  )٤٤١: ٢٠١١،مʗʸʲ(الإنʴان الأساسॻة. 
ت مع اوʙʻʵȂ هʘا الॺعʗ إلى قʗرة الفʙد على تʥȂʦؒ علاقSocial skills: جʸʯاॻɸة لإلʸهارات اا -

ʤفاعل معهʯوال ʥȂʙالآخ  ȊǺاء رواʹȁو ʤادتهॻɾ رته علىʗة، وقॻفاعلǺة و إॻɸاʸʯجȀ ʙʶعادارة ال ،
 ʥيʘاد الʙان أن الأفʸلʦج ʗقʯعȂهاراتوʸǺ ونʚʻʸʯقة أو إ يʰرة على بʹاء الʗالق ʤيهʗن لʦȜǻ ةॻɸاʸʯج

ة مع الآخʥȂʙ والعʸل Ǻفاعلॻة مع جʸاعة  الأمانة، والقʗرة على خلȖ جʦ مʥ الʯعاون  والʵʸارؕ
  )١٢٦-١٢٥: ٢٠١٤،خʙف الله(. العʸل

 الؒفاءاتو  الʸهارات نه مʹʦʢمـة مـǺʥأ الʦجʗانيف الʘؕاء ʙ عوBar- on( : ُȂأون ( -Ǻار ) نʦʸذج٢
الʯعامل مع الأخʥȂʙ، والقʗرة على  قʗرة الفʙد على الʯي تʓثʙ في والʦجʗانॻةالॻʶʳʵة و  جʸʯاॻɸةلإا

Ȗافʦʯلات والȜʵʸات مع حل الॺلʠʯʸات الǻʗʲʯوال ȉʦغʷات أو  والʘداخل ال ʕاء ؕانʦة سॻمʦʻال
ʥʸʷʯȂة، وॻɸاʸʯار العلاقات الإجʟار خارجها في إॺل Ȋلʯʳʸذج الʦʸʹة أون -الʴʸالات  خʱم

  - وهي ؕالأتي: تʯعلȖ بʹʱاح الفʙد في الॻʲاه، وॻɽॻʡة
: وتʸʵل مهارات الفʙد في الʦعي بʘاته skills Intrapersonal الॻʶʳʵة الʸهارات -

ǻʗʻة في الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة، وتقʗيʙ الʘات والإسʯقلالॻة وتʲقȖʻ الʘات ʦؕʯة والॻالإنفعال.  
الʯي تʴاعʗ  وتʥʸʷʯ مʦʸʱعه مʥ الʸهارات :Interpersonal skillsالإجʸʯاॻɸة  الʸهارات -

إجʸʯاॻɸة والʲفاȋ علʻها وتʸʲل  علاقات الآخʥȂʙ، وȀقامة إنفعالات وتقʗيʙ وفهʤ الفʙد على إدراك
  الʓʴʸولॻة الإجʸʯاॻɸة.
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: وتʥʸʷʯ مʦʸʱعه مʥ القʗرات الʯي تʴاعAdapt Ability to The ʗالʃॻؒʯ  على القʗرة -
 الإنفعالات تغʙʻʻ في ح مع الʭʻʮة الʠॻʲʸة Ǻه، والقʗرة على الʙʸونةالفʙد على الʃॻؒʯ الʹاج

  .الȜʵʸلات وأخॻʯار الʗʮائل لʲل تَغʙʻ الʦʸاʃɾ، في حالة والأفؒار
: وتʥʸʷʯ تʸʲل الفʙد للʷغȉʦ الʯي تʦاجهه والʯغلStress management ʔالʷغȉʦ  إدارة -

  علʻها، وتʤȜʲ الفʙد في إنفعالاته الʯʳʸلفة.
: يʤʴʯ مʥ يʯʸʯع Ǻالʘؕاء الʦجʗاني Ǻالʴعادة والإʱǻابॻة General mood العام الʚʸاج -

  (Herman, 2013:44)والʯفاؤل والقʗرة على إدراك حالʯه الʚʸاجॻة وضʠॺها والʤȜʲʯ فʻها. 

  سʸات وخʶائʝ ذوȏ الʘؕاء الʦجʗاني:
 الاتهعنفإ على الʯعʙف في غʙʻه ʥم فʷلأ فʙد ǻعʙʮʯ اوجʗانॻً  وأ اॻً نفعالإ الʘؕي فالفʙد

 فهʤ سʦء تʸʹع دॻɾقة ʦʶǺرة نفعالاتهإ ʥع الʯعʙʻʮ على كʙʻʮة قʗرة ولǻʗه ،ʥخȂʙلأا نفعالاتȀو 
 وصʦته، وجهه ملامح على الغʔʷ نفعالإ عʛȜ على القʗرة لǻʗهفإن  ǻغʔʷ فعʹʗما، له ʥخȂʙلأا

 الʵعʦر بʥʻ ؕالʚʻʻʸʯ نفعالاتهإ وتʲلʻل وفهʥ ʤخȂʙلأا مع الʯعاʟف هارʡإ على القʗرة لǻʗه نأ كʸا
ʔنʘالǺ اءॻʲن  والʚʲوال ʔʷر والغʦعʵوال ʗʴʲالǺ ةʙʻه، و والغǻʗرة لʗة على القʙʠॻʴعلى ال 

ॺح حاجاته، إشॺاع كʯأجʻل والʦجʗانॻة العقلॻة قʗراته تʹʸي ȂʙʠǺقة نفعالاتهإ . غॺʷه احجʸ وؕ
   )٢٨- ٢٧: ٢٠١٦،الʙحʸاني(

ʙʰا أكॻًانʗاء وجॻؕرة فالأذʗعلى ق  ʃॻؒʯاعيالʸʯه الإجʠالʳʸة، والॻɸاʸʯا الإجʸك ʤل إنهʷأف 
 لʠلʔ إسʯعʗادًا وأكʙʰ الʳارجي ʢʸǺهʙهʤ وأكʙʰ إهʸʯامًا والʗʮنॻة، الʹفॻʴة الʲʶة جانʔ في

الʹاحॻة  مʥ تفʦقًا أكʙʰ الإنفعالॻة، وȀنهʤ للȜʵʸلات الॻʶʳʵة الʸهʹॻة وغʙʻ الʸهʹॻة الʴʸاعʗة
   )٤: ٢٠١٣،علي(الأكادॻʸǻة. 

 ʚʻʸʯȂهارات،وʸال ʥعة مʦʸʱʸǺ فيʟؕاء العاʘتفعي الʙعي مʦل الʸʵات، وتʘالǺ ʤȜʲʯفي وال 
والॺاقه الإجʸʯاॻɸة،  العاʟفي، والʯقʝʸ الʘاتॻة، والʗافॻɹة والʸʲاسة، والʰʸابʙة، الإنʗفاعات،
 إجʸʯاॻًɸا، صʙحاء ومʙحʦن  مʦʯازنʦن  الʙʸتفع العاʟفي الʘؕاء ذو يʤʴʯ الʦؕʘر ذلʣ إلى وȁالإضافة

 Ǻالقʷاǻا الإلʚʯام ملʡʦʲة على Ǻقʗرة أʷǻا وʯʸʯȂعʦن  القلȖ، في الإسʯغʙاق إلى ʻʸǻلʦن  ولا
ʤعلاقاتهȁو ʥȂʙالآخǺ لʸʲة وتॻولʓʴʸن  الʦʻأخلاق ʤوه ʤʴʯوت ʤاتهॻة حॻɽʟاء العاʙʰالǺ اة فهيॻح 

ॻɼه، أما  ʦʵॻɹǻن  الȏʘ تʸعلمجا وعʥ الآخʥȂʙ وعʥ أنفʴهʤ عʥ راضʦن فʻها وهʤ، مʹاسॺة
 في مॺاشʙة، وʰȂقʦʶǺ ʥرة مʵاعʙهʥ عʥ والʯعʙʻʮ يʶʯفǺ ʥالʤʴʲ عاॻًɽʟا الॻؕʘات الʹʴاء

ʥعʠʯʴȂو ،ʥهʙاعʵم ʃॻؒʯمع ال ȉʦغʷة الॻʴهل، الʹفʴال ʥوم ʥازنهʦاعي تʸʯالإج ʥȂʦؒوت 
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أو  Ǻالʘنʵǻ ʔعʙن  أن الʹادر الॻʴʲة، ومʥ الʙʮʳة على ومʯفʲʯات تلقائॻات جʗيʗة، فهʥ علاقات
Ȗولا القل ʥقʙغʯʴǻ أمل.  فيʯان(الʸلʦ٧١- ٧٠: ٢٠٠٠،ج(  

   Future Anxietyالʦʲʸر الʰاني: قلȖ الʯʴʸقʮل
Ȗم قلʦل: مفهʮقʯʴʸال  
لإʭʸʟʹان مʥ الʯـʦجʛ والʦʳف وعـʗم ا هحال Ǻأنه )Zaleski,1996:165( يزالǻ Ȝʴॻعʙفه

Ȗـة والقلȁʦغʙʸال ʙʻات غʙʻغʯال ʥالو  مʲل، وفي الʮقʯـʴʸوثها في الʗقع حʦʯʸهال  Ȗلقلــ Ȏʦــʶالق
سʦف  ةحॻɿॻɿغʙʻ  أو ؕارثه شيء ما كǺأن هʹاوخʦف تهʗيـʗ حاد  كالʴʸـʯقʮل فإنه قـȜǻ ʗـʦن هʹـا

  للفʙد.ʗʲث ت
) ʗʹف شʙ١٢٥: ٢٠٠٢وتُع (Ǻ لʮقʯʴʸال Ȗنه أقل ʛجʦʯب بʦʵʸر الʘʲال ʔقʙʯال ʥحاله م

ʸعلى ال (يʶʳʵأو ال ȏʙي أو الأسʸالعال) لʮقʯʴʸاه الʱاؤم تʵʯوال ʙʵال.ʔȂʙأو الق ʗʻعॺال Ȏʗ  
ضʙʠاب نفʴي الʵʹʸأ يʹʤʱ عʥ إخلل أو Ǻأنه ) قلȖ الʯʴʸقʮل ٥: ٢٠٠٥( شقʙʻ عʙفتُ و 

سʷʲʯار إمعʙفي للʦاقع وللʘات مʥ خلال  خʙʮات ماضॻة غʙʻ سارة مع تȂʦʵه وتʃȂʙʲ إدراكي
Ǻالʘات للʴلॻʮات ودحʞ للإʱǻابॻات الʳاصة  مع تʤॻʳʷ للȂʙؕʘات والʙʮʳات الʸاضॻة غʙʻ الʴارة

مʸا قʗ يʗفعه لʗʯمʙʻ الʘات والعʚʱ الʦاضح  الأمʥ والʦاقع تʱعل صاحʮها في حالة مʥ الʦʯتʙ وعʗم
ʥه إلى حالة مǺ ȏدʓارث، وتʦؒقع الʦل وتʵالف ʤॻʸق وتعʯʴʸال ʥاؤم مʵʯالʮ ʙʻؒفʯال Ȗل، وقل

فؒار الʦʯʸقعة، والأ Ǻالʯʴʸقʮل، والʦʳف مʥ الȜʵʸلات الإجʸʯاॻɸة والإقʶʯادǻة الʯʴʸقʮلॻة
  .الʦسʦاسॻة وقلȖ الʦʸت والॻأس

 Ȏʙر  وتʦʶʹ٢٥: ٢٠١٦(م( Ǻ لʮقʯʴʸال Ȗةنه حالأقل ʴال ʙʻؒفʯوال ʔقʙʯوال ʙتʦʯال ʥي لمʮ
ʥث مʗʲǻ اه ماʱاء ع تʦل سʮقʯʴʸات في الʙʻيلتغʶʳʵال Ȏʦʯʴʸاعيلإأو ا ،ى الʸʯأو  ،ج

ʸي ،ʹيهالʸǻة أو ،أو الأكادʲʶت،  ،الʦʸو أو ال ʗر عام سائʦد شعʦرتمع وجʗم قʗعǺ دʙالف Ȏʗهل 
فاءت ةتغʙʻʻ مʴار ذلʣ الʗʲث الʻʴئ مʥ خلال أنʯʠʵ ة أو العʚʱ عʥهى الʦʸاجلع  ةالॻʶʳʵة وؕ

  .الʘاتॻة هوقʗرات
 ʖاحॺف الʙعǻ قةǺاʴفات الȂʙعʯء الʦل وفي ضʮقʯʴʸال Ȗأنه: قلǺ ،سارة ʙʻة غॻحالة إنفعال

الغʙʻ مʙʮر مʥ تʦقع تهʗيʗ واقعي  تʗʲث لȎʗ الفʙد مʥ وقʕ لآخʙ، وʵȂعʙ الفʙد Ǻالʦʯتʙ والʦʳف
أو خॻالي ʗʲǻ مʥ إشॺاع أو تلॻʮة إحॻʯاجاته، وتʲقȖʻ ذاته في الʯʴʸقʮل، وȂفقʗ ثقʯه بʹفʴه، 
وتʗʲ مʥ قʗراته الإبʗاॻɸه، وعʗم القʗرة على تʸʲل ومʦاجهة الǻʗʲʯات، وقʶǻ ʗاحʔ هʘه الʲالة 

  .العʗيʗ مʥ الإضʙʠاǺات الʯي تʓثʙ سلॺًا على سلʦك الفʙد
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  قلȖ الʯʴʸقʮلل ةفʸ ʙʴالʹȂʙʢات ال
 :Psychoanalysis Theory  نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴيأولاً: 

Ȗالقل ʥم ʥʻعʦن ʥʻب ʗȂوʙف ʚʻʸȂره، وʦʲاب ومʶالع ʔل ʦه ȏʗȂوʙر الفʦʢʹʸال ʥم Ȗع  القلʦʹال
 وهʦ رد فعل ॻʮʟعي لʙʠʳ خارجي معʙوف في Objective Anxiety ول قلȖ مʦضʦعيلأ ا
 Neurotic Anxiety والʹʦع الʰاني هʦ القلȖ العʶابي، والʯهʗيʗ والقلȖ بـالʦʙʠʳاʃɾ تʤʴʯ م

ومʵاعʙ القلȖ الʯي ʵǻعʙ بها الفʙد تعʹي ، رد فعل الʙʠʳوهʦ وهʦ خʦف غامʞ وغʙʻ مفهʦم، 
تʱاهʗ في الʢهʦر و على على ʯʮؕها لأنا الأ ا نا Ǻالʯعـاون مـعلأ أن دوافع الهʦ والʯي عʸلʕ ا

نʘار للأنا لإ وعلॻه فإن مʵاعʙ القلȖ تقʦم بॻʡʦفة ا خـȎʙ ألʵعʦر والـʦعي مـʙة وتقʙʯب مʥ مʹʠقة ا
. مʹʠقة الʦعي والʵعʦر ىلإفلات لإا على لʸʹع هʘه الʦʮȜʸتات مʥ الʹʱاح فيلأنا الأ وا
)،ʗʸʲ٣٥٤: ٢٠١٠م(   

 Ȏ ) أن القلȖ هʦ رد فعل ǻقʦم Ǻه الفʙد حʸʹʻا تغʚو عقله قjung) ʦوȂعʯقʗ ؕارل يʦنج 
 ʙʻ معقʦله صادرة عʥ اللاشعʦر الʸʱعي، فالقلȖ هʦ خʦف مʥ سʙʠॻة اللاشعʦروخॻالات غ

 ʤʯان يهʴأن الإن ʗقʯعȂة، وॻائʗʮان الʴاة الإنॻح ʥه مॻɼ ةॻɾاǺ ʕي لازالʯلة الʦعقʸال ʙʻعي غʸʱال
عادة بʤॻʢʹʯ حॻاتة على أُسʛ معقʦلة مʹʸʢة وأن ʡهʦر الʸاده غʙʻ الʸعقʦله مʥ اللاشعʦر 

 ʙʮʯعǻ عيʸʱان،الʸʰده. (عʦجʦا لʗًيʗ٢٢: ٢٠٠١ته(  
  : Cognitive Theoryثانॻًا: الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة

Ȝʴॻزال ʙʻʵǻ ي"Zaleski"  وراء ʥʸȜǻ ȏʘن الأساسي الʦȜʸال ʦفي هʙعʸن الʦȜʸإلى أن ال
ȖقلǺ رʦعʵل الʮقʯʴʸا ،ال ʥʸʷʯل يʮقʯʴʸال Ȗفلإ فقلʦʳوال ʣʵعاج والʚن  ʙʻات غʙʻتغ ʥم Ȗوالقل

شʭًʻا ما غʙʻ  مʥ الʯهʗيʗ حʖʻ أن امʯʴقʮل الʝʳʵ، وȂعʙʮʯ هʘا نʦعً  مʙغȁʦة قʗ تʗʲث في
ʳʵة للॺʴʹالǺ ثʗʲǻ أن ʥȜʸǻ (ʤلʓم) قيॻɿاشة ،حʸشي وعʙوالق ʙʻشق) .ʝ١٠٥: ٢٠١٢ (  

وعʗم الʙاحه والʦʳف  الإنʵغال ʥالة محʦ هالʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة  ضʦء في وقلȖ الʯʴʸقʮل
Ǻأʵن ʻʰʸʯفي لالʙعʸل الʮقʯʴʸلل ʙʰالأك  ًʗعǺا ،ʣلʘل فإن ولʮقʯʴʸال Ȗا قلॻًɼʙمع ʙʰإ همʹ أك ًॻا، نفعال
 واحʗة الأفؒار لقلȖ الʯʴʸقʮل، حʖʻ تȜʵل خʶائʝي الʗʶʸر الأساسي هالآلॻات الʸعॻɼʙة  نلأ 

 ʥة مॻɿʠʹʸمات الʗقʸلالʮقʯʴʸال Ȗلقل ʣلʘفة فإن لʙعʸأولاً  ال ʤثـ Ȗالقل ،ʔاكʦȂا وʘل هʻʰʸʯال 
  )٢٥: ٢٠١٦مʹʦʶر،(سلॻʮه. الات عاॻɽʟة الʸعʙفي ح
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ॻة ʦؕلʴة الȂʙʢʹًا: الhثالBehavioral Theory : 
 ʥة مॺʴʯȜه مॻʟاʙʯف إشʦة خǺاʱʯأو إس ʤعلʯك مʦسل ʦه ʥʻʻ ʦؕلʴال ʙʢوجهة ن ʥم Ȗالقل
حʖʻ تȂʦؒʹها ونʵأتها، وهʘه الإسʱʯاǺة تʰʯʴار ʙʻʰʸǺ مʲايʗ لʛॻ مʥ شأنه ولا في ॻʮʟعʯه أصلاً 

الʙʻʰʸ الʲʸايʔʴʯȜǻ ʗ القʗرة على إسʗʯعاء الʦʳف نʱॻʯة ما يʙʻʰ الʵعʦر Ǻالʦʳف إلا أن هʘا 
إقʙʯانه عʗة مʙات ॻʮʟ ʙʻʰʸǺعي للʦʳف وفقاً لعʸلॻة الإشʙʯاȉ الʯي أكʗ علʻها الإشʙʯاʦʻʟن، وعʹʗما 
يʹʴى الفʙد راʠǺة الإشʙʯاȉ وʙʡوفها فإنه عادة ما ʳǻاف عʹʗما يʯعʙض للʙʻʰʸ الȏʘ ؕان مʥ قʮل 

 ًॻʟʙا شʙًʻʰح مॺا وأصʗًايʲف.مʦʳشي،(ا للʙ٣٤: ٢٠١٢الق(  
ضʙʠاب القلȖ يʙجع إلى تعلʤ إأن إلى  )Dollard & Meller(ومʻلʙ  وأشار دولارد

ॻات خاʭʟة في الʭʻʮة الʯي ʜॻɹǻ فʻها الفʙد ʦؕوت، سلʯوف اʙʢال ʤهʴها لإʻأ فʵʹي يʯة الॻɸاʸʯج
  )٢٧: ٢٠٠٩الʳॻʵʸي،(ا. سʙʸʯارها وȁقائهإإلى تʤॻɸʗ تلʣ الʴلॻؕʦات والعʸل على 

 :Existencial TheoryراǺعًا: الʹȂʙʢة الʦجʦدǻة 
فالقلȖ في الʹȂʙʢة الʦجʦدǻة هʦ إدراك تهʗيʗ لॺعʞ الʤॻɿ الʯي ǻعʗها الʝʳʵ جʦهȂʙة 
لʦجʦده ॻʶʳʵؕة، وȀنها حالة ذاتॻة يʗرك الفʙد فʻها أن وجʦده ʥȜʸǻ أن يʤʠʲʯ، وأنه ʥȜʸǻ أن 

ا في الʹȂʙʢة الʦجʦدǻة " اللاوجʦد ǻفقʗ نفʴه وعالʸه، وأنه سʦف ॺʶǻح لا شئ وȂعʙʮ عʹه
"Ȗشي،( .والقلʙ٣٧: ٢٠١٢الق(  

yًا وأبʗًا ʜॻɹǻ للʯʴʸقʮل، وأنه مʙʵوع يʱʯه نʦʲ الʯʴʸقʮل،  وȏʙȂ الʦجʦديʦن الإنʴان دائ
ا، ولأنه مʦʭʴول عʸا ʯʳǻار ʵʯʴǻعʙ القلȖ إذ أن القلȖ في مʹʦʢرهʤ لʛॻ حال  ًy فهʦ مʯغʙʻ دائ

   )٢٩: ٢٠١٤بʦسعʗʻ،(بل هʦ مʦȜن مʥ مʦȜنات الʘات. 

  أسॺاب قلȖ الʯʴʸقʮل
وعʗم وجʦد  ،نقʝ القʗرة على الʯؒهǺ ʥالʯʴʸقʮلتʰʸʯل أسॺاب قلȖ الʯʴʸقʮل لȎʗ الفʙد في 

ʥاء الأفؒار عʹʮة لॻɼمات ؕاʦل معلʮقʯʴʸو ال ،ʥʻʠॻʲʸرة الʗفي ق ʣʵوال ʛقة في الʹفʰال ʝه نقǺ 
سʯقʙار داخل الأسʙة أو الʗʸرسة لإنʸʯاء والإ الʵعʦر Ǻعʗم ا، و ʲل مʵاكلهǺ والقائʥʻʸ على رعايʯه

ʘلʣ الʙʮʳات الॻʶʳʵة  ،سʯعʗاد الفʙد الʶʳʵي للʯفاعل مع الʦʳف، وȀعامة أو الʸʯʱʸع ʶǺفة وؕ
العʦامل الأسȂʙة الʸفȜؒة وعʗم الإحʴاس ، و تʱاهات الʝʳʵ في حॻاتهȀومʘاهʔ و  الʙʯʸاكʸة

ʥالأمǺ امل ا، وʦة والإالعॻɸاʸʯة اللإجॻɼقاʰة والǻادʶʯةقȜؒفʸ ل، وʵارجي للفʳو الʚني ، و العʗت
الʷغȉʦ الʹفॻʴة وعʗم القʗرة على الʃॻؒʯ مع الʵʸاكل الʯي ، و مȎʦʯʴ الʤॻɿ الʙوحॻة والأخلاॻɾة

 .عʯقاد Ǻالʙʳافات والʹʙʢة الʦʴداوȂةلإلاعقلانॻة والتʮʹي الأفؒار ا، و الǻ ʝʳʵعاني مʹها
  )٤٦: ٢٠١٤رجʸॻي،(
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 يقʗرة الفʙد على الʦʯافȖ مع الʵʸاكل الʯي ǻعانعʗم إلى  ʙجع أسॺاب قلȖ الʯʴʸقʮلتو  
عʗم فعالॻة الفʙد في الʯعامل مع ، و في الʯʴʸقʮل هالإدراك والفهʤ الʳاʟئ للأحʗاث الʸʯʲʸل، و مʹها

yً  ،نقʝ القʗرة على تʗʲيʗ إمȜاناته ʦʶǺرة صʲॻʲةو  ،الأحʗاث الʯʴʸقʮلॻة ا ما يʸʯʹى فʦق فهʦ دائ
الʯقʗيʙ الʳʹʸفʞ لʶʸادر معالʱة و  ،ى الʯؒهǺ ʥالʯʴʸقʮلنقʝ القʗرة علو  ،قʗراته وȀمȜاناته

الʯقʗيʙ الʳʹʸفʞ لعʦامل ، و الʃॻʳʸ الʗʲث الʃॻʳʸ وما ʥȜʸǻ أن ǻفعله الـʝʳʵ تʱـاه الʲـʗث
ʃॻʳʸث الʗʲال ʥلاص مʳون  ،الʙاص الآخـʳفعله الأشـǻ أن ʥȜʸǻ وه وماʗاعʴǻ م و  ،لؒيʗع

  )٤٠: ٢٠١١الȏʙʶʸ،( .نʸʯاءلإ الʵعʦر Ǻا

  الʯʴʸقʮل قلȖ ذوȏ  سʸات
، أنهʤ لا ʦʠʠʳǻن للʯʴʸقʮل حʯى لا ʶǻابʦا ॺʻʳǺة أملǺ ذوȏ قلȖ الʯʴʸقʮل يʶʯف

ضʙʠاǺات جʸॻʴة عʹʗما ǻفʙؒون ȂȀعانʦن مʥ أعʙاض و و ، ʯȂعاملʦن مع أمʦر الʯʴʸقʮل ʙʸǺح أقلو 
جʸʯاعي ʗʳʯʴǻمʦن لإعلى الȎʦʯʴʸ او ، القلȖ زادت هʘه الأعʙاض Ǻالʯʴʸقʮل فؒلʸـا زادت حـʗة

ʚʻ الʗʵيʗ على أحʗاث الʦقʕ و ، لا ǻعʦʹʯن ʯʲʶǺهʤ وأجʴامهʤو ، ʥȂʙ لʯأمʥʻ مʯʴقʮلهʤالآخ ʙؕʯال
، نʲʴاب مʥ الأنʠʵة الʮʹاءةلإ ا، و نʢʯار الʴلʮي لʸا قǻ ʗقعلإ او ، الʲاضʙ أو الهʙوب نʦʲ الʸاضي

 تʳاذ إجʙاءاتوȀ، الʲفاȋ على الʙʢوف الʙوتॻʹʻة والʙʠق الʸعॻɼʙة في الʯعامل مع مʦاʃɾ الॻʲاةو 
 ʥلاً مʗب ʥاهʙضع الʦعلى ال ȋفاʲأجل ال ʥة مॻأجـلاوقائ ʥة مـʙʟاʳʸص في  لʙادة الفȂز

ن الʲالات أسʗʳʯام آلॻات دفاॻɸة ذاتॻة مʰل الإزاحة والʕʮؒ مʥ أجل الʯقلʻل مʥ شوȀ، الʯʴʸقʮل
نʦʠاء وʡهʦر علامات لإ او ، جʸʯاॻɸة لʯأمʥʻ مʯʴقʮل الفʙد الʳاصلإسʯغلال العلاقات اوȀ، الʴلॻʮة

، جʸʯاॻɸة والॻʴاسॻة الʦʯʸقع حʗوثها في الʯʴʸقʮللإالʦʳف مʥ الʯغʙʻات او ، الʚʲن والʣʵ والʙʯدد
  )٤١: ٢٠١١. (الȏʙʶʸ،صلاǺة الʙأȏ والʯعʹʕو 

 الʴلॻʮة اتǺضʙʠالإان Ǻالʵʯاؤم والʣʵ وتʦقع الʙʵ، و يʦʸʴʯالʯʴʸقʮل  قلȖذوȏ  فʙادالأو 
ʥ، وعʗم الʰقة في الأخʥȂʙ، وعʗم القʗرة على والȂʙʴعة، وعʗم الʵعʦر Ǻالأم نفعالات الʚائʗةلإ وا

مʦاجهة الʯʴʸقʮل، والʦʳف مʥ الʯغʙʻات الإجʸʯاॻɸة والॻʴاسॻة الʦʯʸقعة، والʦʯقعات الʴلॻʮة لؒل 
                                                                        )Moline,1990:501( ما ʸʲǻله الʯʴʸقʮل.

  Psychological Flowالʦʲʸر الʰالʖ: الʗʯفȖ الʹفʴي 
  الʹفʴي ʦم الʗʯفȖهمف

ǻ Ȗفʗʯهالي الʻʸʯنʚȜʵهالي تʻف مʙأنهعǺ  مجʗʹما يʗʹث عʗʲت Ȗʻʸالع ʚʻ ʙؕʯال ʥحالة م
ʗهʱل الʘاصلة بʦة ومʙابʰوم ʗيʗش ʚʻ ʙؕت ʔلʠʯعامل مع مهام تʯل ،الʹاس في الʰʸالة الʲه الʘىوه 



   )٤٠-١(ص    ٢٠٢١مايʲ – ʦادȏ والʦʴʸʳن الالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٤ 

ً̫ أʲʯقȖ ت ǻ نʦȜǻ ماʗʹا ع Ȏʦʯʴام مع مʯازن الʦʯال ʥد فى حالة مʙرات ومهارات الفʗق Ȏʦʯʴم
الʸهʸة خاصة الʸهام ذات الأهʗاف الʗʲʸدة والʯي تقʗم تغǻʘة Ǻالȏʗʲʯ أو الʶعȁʦة الʙʸتʠॺة 

   )٩٥: ٢٠١٥،سلʦʸॻن (. راجعة فʦرȂة
خʙ، خاصة لآ) Ǻأنه خʙʮة خاصة ȜǺل فʙد تʗʲث مʥ وقʕ ٣١٦: ٢٠٠٩( صʗيȖوȂُعʙفه 

مȂʦʯʴات أعلى مʥ مȂʦʯʴاته الʸعʯادة أو  ىيʓدȏ أقʶى درجات الأداء، أو عʹʗما ʶǻل إلعʹʗما 
  .الʴاǺقة

خʙʮة مʰالॻة تʗʲث لȎʗ الفʙد مʥ وقʕ لآخʙ عʹʗما  Ǻأنه) ١٢١: ٢٠١٠( الʮهاصوȂُعʙفه 
نʵغال الʯام Ǻالأداء، لإ يʓدȏ الʸهام Ǻأقʶى درجات الأداء، وʗʲʯȂد هʘا الʗʯفȖ مʥ خلال ا

ʦعي Ǻالʚمان والȜʸان أثʹاء الأداء، ونॻʴان الʘات، والʙʴور الʯلقائي الʦʲʶʸب نʳفاض الȀو 
  Ǻالʮهʱة والʯʸعة أثʹاء العʸل. 

Ǻأنه الإسʯغʙاق أو الإنʵغال Ǻالأداء، وسʙعة الأداء، الʗʯفȖ الʹفʴي  )٣: ٢٠١٠وتǺ Ȏʙاʡه (
ʚمان والȜʸان والʦصʦل إلى مȎʦʯʴ عالي مʥ الأداء، والʵعʦر Ǻالʴعادة، وȀنʳفاض الʦعي Ǻال

أثʹاء الأداء، ونॻʴان إحॻʯاجات الʘات، والإسʯفادة القȎʦʶ مʥ الʲالة الʦجʗانॻة في الʯعʙف 
  والʯعلʤ ودقة الأداء.

 عام ȜʵǺل ىالʰʸل الȁʙʱʯة أو الʗʯفBassi)   (Delle Fave &Ȗوȁاسي فاف ديل وȂعʙف
ة تʚʻʸʯ وʱǻȀابॻة معقʗة حالة إنها على  الʶʳʵي الʹʦʸ وتʗعʤ عॻʸقʥʻ، وȀسʯغʙاق ʵʸǺارؕ

 & Harmat, Andersen, Ullén, Wright) الʦʻمॻة. الॻʲاة في الأمʰل والأداء والʙفاॻʀة
Sadlo, 2016:3)  

على أنه: حالة مʥ الإنʗماج لʗʯفȖ الʹفʴي وفي ضʦء الʯعȂʙفات الʴاǺقة ǻعʙف الॺاحʖ ا
ʙد وॻʮʟعة الʸهام تʦازن بʥʻ مȎʦʯʴ قʗرات ومهارات الفالʯام في نʵاȉ ما، حʦȜǻ ʖʻن هʹاك 

 ʦي يʯات الǻʗʲʯجههااوالʗفقȂد ، وʙر الفʦعʵال ʕقʦالǺ اتʘأثʹاء وال  ʙعʵȂو ،ȉاʵʹارسة الʸم
  ، وتʲقȖʻ الʘات.سʯʸʯاع الʶʳʵيلإاو  Ǻالʙʠॻʴة،

  :لʗʯفȖ الʹفʴيالʹȂʙʢات الʸفʙʴة ل
  ʚȜʵʯ CsikszentmilayiنʻʸʯهاليلنȂʙʢة الʗʯفȖ الʹفʴي 

نȂʙʢة الʗʯفȖ الʹفʴي عʹʗما أراد دراسة مفهʦم الإبʗاع لȎʗ الفʹانʥʻ  تʚȜʵنʻʸʯهالي قʗم
كʵʯاف دوافع هʓلاء الʙʯʲʸفʥʻ لهʘا العʸل الȏʘ يʠʯلʔ تॻʲʷات ʙʻʮؕة لإ والȂʙاضʥʻʻ، في مʲاولة 

 ًǻʗʴج ًॻʴه و ا، ا ونفʦʸار ما أسʙؒار وتʙا مʦاد وصفʙع الأفॻʸأن ج ʥʻʮت»FLOW«  ȏأ»Ȗفʗʯال« ،
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 ʃɾʦʸال ȏʗʲن تʦȜǻ ماʗʹعة عʯʸال ʥة مॻʴحالة نف ʙʻʰي ȏʘقً موالǺاʠ ًلاʻأو أعلى قل ʤراتهʗا لق  ʥم
   )٣٨: ٢٠١٥،رʻȁــعة( .الʸهارات الʯي ǻعʯقʗون أنهʸǻ ʤلʦؒنها

) نʦʸذجًا يʦضʲان ॻɼه الألॻه الʯي تʗʲد ٢٠٠٢) وجاكʦʴن (١٩٩٩(تʚȜʵنʻʸʯهالي وقʗم 
 - ʴعة أǺعاد أساسॻة وهي ؕالأتي:والʹاتʱة عʥ تفاعل ت الʗʯفȖ الʹفʴي

 تʱاوزت الʸهارات الʸهʸة إذا مǺ ʥالʸلل الفʙد والʸهارات: ʵǻعʙ الǻʗʲʯات بʥʻ ) الʦʯازن ١
ʙعʵȂات، وǻʗʲʯإذا ال ȖالقلǺ اوزتʱات تǻʗʲʯهارات، الʸذا الȀهارات تکان وʸمنخفضة تيادلتحوا ال، 

 أكʙʮ تقॺًȂʙا أو الǻʗʲʯات ومʴʯاوȂة عالॻة والǻʗʲʯات الʸهارات ؕانʕ وȀذا ة،باللامبالار يشع فʦʴف
  Ǻ (Sinnott, 2013:44)الʗʯفȖ. الفʙد ʵǻعʙ في هʘه الʲالة الʸهارات مʥ قلʻلاً 

الʰʸلي  للȁʙʱʯة الʚʻʸʸة الʸʴات أكʙʰ مʥ الʸهʸة في والʦعي العʸل الʸهʸة: دمج في ) الإنʗماج٢
،(Ȗفʗʯال) ʖʻح حॺʶǻ ادʙالأف ʥʻʱمʗʹن  ما في مʦمʦقǻ هǺ ىʯح حॺʶǻ ȉاʵʹا أو الȂًʦا عفॻًȜॻماتʦأت 

 للʯعامل بها ǻقʦمʦن  الʯي الإجʙاءات في إنʗماجهʤ أنفʴهʤ نʱॻʯة إدراك عʥ وʃɾʦʯȂ الأفʙاد تقॺًȂʙا،
ʚ الإهʸʯام الʃɾʦʸ، تǻʗʲات مع ʙؕʯȂات على وʚفʲʸلة ذات الʶال ،ȉاʵʹالǺ ʔلʠʯȂماج في  وʗالإن

Ȗفʗʯد الʦهʱني مʗب ʗيʗأو ش ȉاʵعالي، عقلي ن ȏاجع وأʙفي ت ʚʻ ʙؕʯف الʦس 
 ) ʦʲʸǻ,1975/2000:53-54)  Csikszentmihalyiها.

ا هʗفًا الفʙد ʗʲǻد أن ىإل ما نʵاȉ في الإنغʸاس الأهʗاف: ʯʲǻاج ) وضʦح٣ ً̡  ʴǻعى واض
 تʰʸل صॺɹة أهʗاف Ǻإخॻʯار الأفʙاد ॻɾام ʡل في إلا تॻɿʲقهʸا ʥȜʸǻ لا والʗʯفȖ فالʯʸعة لॻɿʲʯقه،

 تʴهʻل على تعʸل حʯى Ǻالʦضʦح الأهʗاف للʲʯقȖʻ، وتʤʴʯ قابلة الʦقʕ نفʛ وفي فعلॻًا، تǻًʗʲا
ʚʻ عʸلॻة ʙؕعي تʦفي ال ȉاʵد، نʗʲم ʗاعʴȂح وʦف وضʗد الهʙود على الفʗفه حʙراته معʗن  قʦȜॻل 
 وذلʣ لǻʗه، الʹفʴي الʗʯفȖ عʸلॻة تعʙقل قʗ والʯي تʱاوزها Ȝʸǻʹه لا الʯي ǺالȂʦʯʴʸات بʻʹة على

ȋفاʲح على للʦوض ʤمعال Ȗفʗʯزج الʦʸــعة، نʻȁ٥١: ٢٠١٥له. (ر(  
 وواضʲة فʦرȂة راجعة تغǻʘه على تʗفقهʤ أثʹاء الأفʙاد ʶʲǻل وفʦرȂة: واضʲة راجعة ) تغǻʘه٤

ʤॻʻقʯل Ȏʗم ʤاحهʱهام في نʸي الʯاول في الʹʯوهي م ،ʗʻة الǻʘه تغʗتʙة مॻة داخلॻر وخارجʗʶʸال 
ॻة الإجʙاءات حʦل معلʦمات عॺɸ ʥارة ʙؕʲة  الॻʴʲاس فعل رد(والʦʲال(  ȏʙة  وأخॻخارج)سائلʦال 

 للأداء الأنʔʴ الॻɽॻؒة حʦل عامًا إنॺʠاعًا تʲʹʸهȂʙʠǺ ʤقة معالʯʱها يʤʯ) الأداء في الʗʳʯʴʸمة
   )٥١: ٢٠١٥الʦʯʸقعة. (مʙجع سابȖ، والʹʯائج

٥ʚʻ ʙؕʯة على ) الʸهʸاول في الʹʯم ʔلʠʯت :ʗʻة الȁʙʱت Ȗفʗʯال ʚʻ ʙؕʯام الؒام الʸʯعلى لوالإه 
 مʱال أȏ يʙʯك لا وȁالʯالي الॻʲاة، في سارة الغʙʻ الʦʱانʔ جॻʸع ونॻʴان الʗʻ، مʯʹاول في الʸهʸة
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 للأفؒار فʴȂʙة نʥʲ العادǻة الʦʻمॻة صلة Ǻالʸهʸة، والॻʲاة ذات غʙʻ الʸعلʦمات لʸعالʱة للعقل
 ȜʵǺل الʦʻمॻة والॻʲاة الʡʦائف معʤʢ لأن نʙًʢا الʦعي في فʻها الʙʸغʦب غʙʻ الʠʯʸفلة والʳʸاوف

   ) (Csikszentmihalyi,1990:58تȁʙʱةالʗʯفȖ. شʙوȉ إلى تفʯقʙ عام
 أو حفʢه ʥȜʸǻ معॻɼʙة فلا مهارة لʕʴॻ الʦعي على Ǻالʙʠॻʴة والʤȜʲʯ: الʙʠॻʴة ) الʵعʦر٦

ا وʔʱȂ إراده، وʠʯȂلʔ والʠʳأ، الȁʙʱʯة ȖȂʙʟ عʥ تعلʸه ʔʱǻ ولʥؒ روتʻʹي، ȜʵǺل تॻʮʠقه ً̫ ǻأ 
وهʹاك العʗيʗ  الʰقافي أو الʭʻʮة، الॻʴاق حالة تغʙʻ الʦعي في في للʤȜʲʯ الʸعʙفة صॻاغة إعادة

 تʦʲل الإضʙʠاǺات الʹفॻʴة، وهʘه ؕالإضʙʠاǺات سلʮي ȜʵǺل الʦعي على تʓثʙ مʥ العʦامل الʯي
 إلى وتʓدȏ فعاله، وغʙʻ عʸلॻة غʙʻ الʹفॻʴة الʠاقة وتॺʶح فʻها، مʙغʦب غʙʻ أمʦر إلى الإنॺʯاه

)                                                                                                  Csikszentmihalyi,1990:2( داخلي. إضʙʠاب

 عʥ تʳلى قʗ الʗʯʸفȖ الʝʳʵ أن ǻعʹي لا الʦعي عʥ الʘات ॻɺاب الʘاتي: إن الʦعي ) فقʗان٧
ة غʙʻ أنها أو الʹفॻʴة، الʠاقة على سʙʠॻته  عقلها، والعʛȜ في أو جʗʴها في ʗʲǻث لʸا مʗرؕ

ʦح هॻʲʶض في الʙʯفǻ ʖʻاقع، حʦاد الʙما الأفʗʹن  عʦʸعلʯة يȁʙʱة تʙلأول م Ȗفʗʯأن ال ʝنق 
 تʥʸʷʯ الʦاقع في لʥؒ" الʗʯفȖ مع الʘهاب" وهʦ للʹفʛ، الʴلʮي Ǻالʛʸʠ علاقة له الʘاتي الʦعي

 الʘات فقʗان على يʹȏʦʠ  لا الʘاتي الʦعي فقʗان فإن للʘات، ولʘا نȊʵ دور الʰʸلى الȁʙʱʯة
ʗʻأكʯالȁو ʛॻان لʗعي، فقʦرة الʗان على والقॻʴن ʥل مȜʵǺ ʥʲن ʕقʓن  مʦȜǻ عʯʸما مʗʹلا ع 
   )Ǻ),1975/2000:64 Csikszentmihalyiأنفʴʹا.  نʹʵغل

 أن ʵǻعʙون  حʖʻ الʗʯفʲǺ ،Ȗالة ʙʸǻون  الʘيʥ لȎʗ تʙؒارًا الʲالات أكʙʰ أحʗ الʚمʥ: هʦ ) تʦʲل٨
ʥمʚى الʷعة إنقʙʴǺ  ونʙعʵȂاعات أن وʴال الʦʠي الʯها الʦʷة في قʸهʸال ʕؕان Ȗودة، دقائʗمع 
 لʢʲات مʹهʤ إحʯاجʕ مهʸه مʹعʠفات هʹاك أن يȎʙ  فالॺعʞ العʗʲǻ ʛȜث الأحॻان مʙʻʰؕ ʥ وفي

ʤوا لؒʹهʙإنها شع Ȗال ساعات أو دقائʦʟ ʦما وه ʥȜʸǻ ات( وصفةʢʲروة لʘي )الʯت الʙؕأنها م 
  )٥٣: ٢٠١٥دهʦر. (رʻȁــعة،

 خلال مǻ ʥأتي لا الʰʸلى الȁʙʱʯة في والʮهʱة Ǻالإسʯʸʯاع والʵعʦر: Ǻالȁʙʱʯة الʘاتي ) الإسʯʸʯاع٩
 أو الفʙد جʗʴ يʹʵغل عʹʗما تʗʲث اللʢʲات وأفʷل الʴلॻʮة أو الإجʙائॻة أو الإسʙʯخاء، الأوقات

  )(Csikszentmihalyi,1990:2صعʔ.  شيء لإنʱاز ʦʟعي جهʗ في عقله
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  فʙوض الʗراسة:
  بʹاء على أدبॻات الʗراسات الʴاǺقة وفي ضʦء نʯائʱها افʙʯض الॺاحʖ ما يلي:

1-  ʗجʦوق  تʙا داله فॻًائʶإح ʥʻات بʠسʦʯر درجات مʦؕʘاس على والإناث الॻɿم Ȗفʗʯال 
 والهʹʗسة لʟ Ȏʗلاب مʗرسة الʯʸفʦقʥʻ الʰانȂʦة في العلʦم والʦʹؒʯلʦجॻاالʹفʴي 

  والȂʙاضॻات.
لʟ Ȏʗلاب مʗرسة ʴǻهʤ الʘؕاء الʦجʗاني وقلȖ الʯʴʸقʮل في الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي   -2

 والȂʙاضॻات. والهʹʗسة الʯʸفʦقʥʻ الʰانȂʦة في العلʦم والʦʹؒʯلʦجॻا

  إجʙاءات الʗراسة:
 الإسهاماعʗʸʯت الʗراسة على الʸʹهج الʦصفي الإرتॺاʟي في الʲʯقȖ مʥ أولاً: مʹهج الʗراسة: 

 الʯʸفʦقʥʻ مʗرسة ʟلاب الʹفʴي لǺ ȎʗالʗʯفȖ الʓʮʹʯ في الʯʴʸقʮل وقلȖ الʦجʗاني للʘؕاء الʹʮʴي
  . والȂʙاضॻات والهʹʗسة والʦʹؒʯلʦجॻا العلʦم في الʰانȂʦة

 اسʗʸʯت عʻʹة الʗراسة ʦʶǺرة عʦʵائॻة ʠॻʴǺة مʟ ʥلاب مʗرسة ثانॻًا: عʻʹة الʗراسة:
ʥʻقʦفʯʸة الȂʦانʰم في الʦا العلॻجʦلʦʹؒʯسة والʗʹواله ) ʥة مʹʻالع ʕنʦؒات، وتॻاضȂʙ٢٠٠وال ʔالʟ (

عامًا، وȀنʙʲاف  ١٥,٦٢) ʦʯʸǺسȊ عȏʙʸ ٪ʟ٤٨الॺة ( ٩٦) و٪ʟ٥٢الʔ ( ١٠٤وʟالॺة بʦاقع 
 ȏارॻɹعامًا. ٠,٧٠م  

 الʓʮʹʯ في الʯʴʸقʮل وقلȖ الʦجʗاني للʘؕاء الʹʮʴي الإسهاملʗʲʯيʗ ثالhًا: أدوات الʗراسة: 
ȖفʗʯالǺ Ȏʗي لʴلاب الʹفʟ رسةʗم ʥʻقʦفʯʸة الȂʦانʰم في الʦا العلॻجʦلʦʹؒʯسة والʗʹواله 

  والȂʙاضॻات قام الॺاحǺ ʖإسʗʳʯام الأدوات الأتॻة:
 )٢٠٠١،ورزق  عʸʰان :(إعʗادأ) مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني 

 ॺɸارة مʹها ؕل وʰʸȂل للॻɿʸاس، عʦامل خʴʸة على مʦزعة بʹʗًا) ٥٨( مʥ الॻɿʸاس يʦؒʯن 
 على الॻɿʸاس فقʙات وتʦزع إسʱʯاǺات، خʴʸة أحǺ ʗإخॻʯار وذلʣ الفʙد، علʻها ʔʻʱʯʴǻ تقȂʙȂʙة
  :الʯالي الʹʦʲ على الأǺعاد
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  أرقام العبارات  الوجداني أبعاد  م

  ٥٦، ٥٣، ٥٠، ٣١، ٢٨، ٢٦، ١٨، ١٧، ١٦، ١٣، ١٢، ١١، ٩، ٦، ٤  الإنفعالات إدارة  ١
  ٥٧، ٥٥ ،٥٤، ٤٤، ٤١، ٤٠، ٣٨، ٣٧، ٣٥، ٣٤، ٣٣  التعاطف  ٢

  ٥٨، ٣٢، ٣٠، ٢٩، ٢٧، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩، ١٥  الإنفعالات تنظيم  ٣

  ٥١، ٤٩، ١٤، ١٠، ٨، ٧، ٥، ٣، ٢، ١  المعرفة الإنفعالية  ٤

  ٥٢، ٤٨، ٤٧، ٤٦، ٤٥، ٤٣، ٤٢، ٣٩، ٣٦  الإجتماعي التواصل  ٥

  ) سالॺة-الأرقام الʯي تʯʲها خȊ هي ॺɸارات (

  للॻɿʸاس:* الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة 
ǺالʲʯقȖ مʥ صʗق الॻɿʸاس  رزق  الॻʸʴع عऌ ʗʮمʗʸʲ عʸʰان الʗʻʴ فاروق  قام معʗ الॻɿʸاس
  Ǻعʗة ʙʟق مʹها:

   :ʗʶقأولاً: ال
فʝʲ  خلال ʥصʗق الʥʻʸȜʲʸ، م ʥخلال معʗا الॻɿʸاس حʖʻ تأكʗا م ʥتʤ م ʥ:صʗق الʻʸȜʲʸأ) 

 للʘؕاء في ضʦء الʯعʃȂʙ الإجʙائي ʣالʥʻʸȜʲʸ، وذل ʥجانʔ الॺاحʥʻʰ وثلاثة م ʥالॻɿʸاس م
  .ॺɸارات الॻɿʸاس ʞتعʗيلات في صॻاغة Ǻع ʣذل ʥنفعالي، وأسفʙ علإ ا

 ،أȏ قʗرة الʸفʙدة على الʚʻʻʸʯ بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي الʗرجة على الॻɿʸاس :الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ ب) 
 ʗاس في ذلإولقॻɿʸا الʗان معʰاحॺع الॺتʣ م ʙʮعلى درجات أك ʥʻاصلʲات فالॻɸاȁب الإرʦأسلʥ أو 

 مʙتفعي الʗرجة على الॻɿʸاس والʲاصلʥʻ على ʥعʙʮʯهʸا الॺاحʰان مأتʴاوȏ الإرȁاعي الأعلى 
الॻɿʸاس  مʹʳفʷي الʗرجة على ʥاعʙʮʯهʸا الॺاحʰان م نىتʴاوȏ الإرȁاعي الأد أو ʥدرجات أقل م

 ʤثʲǺايॺʯاب الʴʥ ʗي الʷفʳʹتفعي ومʙم ʥʻارة مبॺɸ اس لؒلॻɿʸرجة على الʥ اراتॺɸ  اسॻɿʸال
ʤم ت ʗأكʯالʥ  ȏʚʻʻʸʯق الʗʶال. 

 ॺɸارات ʥرتॺاȉ بʥʻ درجات ؕل ॺɸارة ملإ ʴاب معاملات اʣ ʲǺوتʤ ذل: صʗق الʸفʙداتج) 
 وʵؕفʕ الʹʯائج صʗق ॺɸارات الॻɿʸاس ،لॻه الॺɹارةإالॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي 

 )٣و( )٠,٠١ا عʹʗ مȎʦʯʴ (ॺɸارة دالة إحʶائॻً ) ٥٥( كتʷح أن هʹاإʖ تʴاق الʗاخلي حʻلإ Ǻا
 Ȏʦʯʴم ʗʹارات دالة عॺɸ)٠,٠٥.(  

  وفي الʗراسة الʲالॻة قام الॺاحʴʲǺ ʖاب صʗق مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني على الʹʦʲ الʯالي:
الʗʶق الʯقارȁي لॻɿʸاس الʘؕاء : تʤ حʴاب صʗق الॻɿʸاس مʥ خلال * الʗʶق الʯقارȁي

عȖȂʙʟ ʥ حʴاب مʶفʦفة ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ الʘؕاء الʦجʗاني والʗʯفȖ الʹفʴي، وقʗ الانفعالي 
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)، وهي ʸॻɾة مʙتفعة لʸعامل الإرتॺاȉ مʸا ǻعʹي ٠,٧٢٦بلغ ʸॻɾة معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن (
  مʗʶاॻɾة مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني.
ǺأǺعاده الʴʸʳة مʥ خلال معʗ  ثॺات الॻɿʸاس ʥتʤ الʲʯقȖ م: ثانॻًا: ثॺات مॻɿاس الʘؕاء الإنفعالي

خلال درجات عʻʹة الʗراسة على  ʥموذلʙؕ ʣونॺاخ  الفامعاملات الॺʰات ȂʙʠǺقة  ʴʲǺاب الॻɿʸاس
  الʯالي: ʗʱول بॻانات ال هاʦضʲتǺعاده الʴʸʳة و أنفعالي Ǻلإ مॻɿاس الʘؕاء ا

  معامل الثبات  العـــوامــل  م
  ٠٫٥٥  الإنفعالات إدارة  ١
  ٠٫٧٧  التعاطف  ٢
  ٠٫٦٤  الإنفعالات تنظيم  ٣
  ٠٫٤٩  المعرفة الإنفعالية  ٤
  ٠٫٥٨  الإجتماعي التواصل  ٥

  ٠٫٨١  الدرجة الكلية

 تعʠي الʰقة وهي ʤॻɾ )،٠,٠١( ا عʹʗ مȎʦʯʴ أن ʤॻɾ الॺʰات دالة إحʶائॻً الʗʱول  ʷʯʥح مي
  .نفعالي لȎʗ الأفʙادلإ سʗʳʯام الॻɿʸاس في تقʗيʙ الʘؕاء الإ

  الॺاحʴʲǺ ʖاب ثॺات مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني على الʹʦʲ الʯالي:وفي الʗراسة الʲالॻة قام 
تʤ إسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ لʴʲاب الॺʰات لʸفʙدات الॻɿʸاس، وʸॻɼا يلي معاملات 

  الॺʰات لؒل Ǻعʗ ومعاملات الإرتॺاȉ الʲʶʸح:
١-  ʗعǺة الإنفعالات إدارةʸॻɿال ʗعॺام معامل ألفا للʗʳʯإسǺ اتॺʰاو  ٠,٧٣: بلغ الʙألفا وت ʤॻɾ ʕح

 ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯإس ʗʹ٠,٧٨إلى  ٠,٦٩ع  ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الإرت ʤॻɾ ʕاوحʙا تʸʹʻب
 ). ٥٦ - ٥٠ - ٣١واسॺʯعʗت الʸفʙدات (  ٠,٥٧إلى  ٠,٣٦-
٢-  ʗعǺفʟعاʯة الʸॻɿال ʗعॺدة  ٠,٨٣: بلغ معامل ألفا للʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹألفا ع ʤॻɾ ʕاوحʙوت

 ʥʻ٠,٨٣إلى  ٠,٨٠ب  ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الإرت ʤॻɾ ʕاوحʙا تʸʹʻ٠,٦٧إلى  ٠,٣٥ب. 
وتʙاوحʤॻɾ ʕ ألفا عʹʗ إسॺʯعاد ؕل  Ǻ٠,٧٩عʗ تʹʤॻʢ الإنفعالات: بلغ معامل ألفا للॺعʗ الʸॻɿة  -٣

 ʥʻدة بʙ٠,٨٠إلى  ٠,٧٧مف  ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الإرت ʤॻɾ ʕاوحʙا تʸʹʻإلى  ٠,٣٢ب
 ʥ الॺعʗ.) م٢٠واسॺʯعʗت الʸفʙدة ( ٠,٥٩

وتʙاوحʤॻɾ ʕ ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل  ٠,٥٨: بلغ معامل ألفا للॺعʗ الʸॻɿة الإنفعالॻةǺعʗ الʸعʙفة  -٤
 ʥʻدة بʙ٠,٥٥إلى  ٠,٢٤مف  ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الإرت ʤॻɾ ʕاوحʙا تʸʹʻإلى  ٠,٣٤ب

٠,٤٥. 



   )٤٠-١(ص    ٢٠٢١مايʲ – ʦادȏ والʦʴʸʳن الالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٠ 

ألفا عʹʗ اسॺʯعاد وتʙاوحʤॻɾ ʕ  Ǻ٠,٧٠عʗ الʦʯاصل الإجʸʯاعي: بلغ معامل ألفا للॺعʗ الʸॻɿة  -٥
 ʥʻدة بʙ٠,٧٦إلى  ٠,٦٤كل مف  ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الإرت ʤॻɾ ʕاوحʙا تʸʹʻإلى  ٠,٢٣-ب

  ) مʥ الॺعʗ.٥٢واسॺʯعʗت الʸفʙدة ( ٠,٦١

 )٢٠٠٩،الʳॻʵʸي علي مʗʸʲ غالʔ :إعʗاد(ب) مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل 
ॻɿʸن الʦؒʯاي) ʥ٤٣س مॺɸ (علرة اǺة أʴʸʳاȖلفة لقلʯʳل  د مʮقʯʴʸوهي:ال  

  عدد العبارات  أرقام العبارات  الأبعاد  م
  ٨  ٣٦، ٣١، ٢٦، ٢١، ١٦، ١١، ٦، ١  التفكير السلبي تجاه المستقبل  ١
  ٩  ٤١، ٣٧، ٣٢، ٢٧، ٢٢، ١٧، ١٢، ٧، ٢  النظرة السلبية للحياة  ٢
  ٩  ٤٢، ٣٨، ٣٣، ٢٨، ٢٣، ١٨، ١٣، ٨، ٣  غطةاالض الحياتية القلق من الأحداث  ٣
  ٨   ٣٩، ٣٤، ٢٩، ٢٤، ١٩، ١٤، ٩، ٤  لقلق المستقبل المظاهر النفسية  ٤
  ٩  ٤٣، ٤٠، ٣٥، ٣٠، ٢٥، ٢٠، ١٥، ١٠، ٥  المظاهر الجسمية  ٥

  ٤٣  الدرجة الكلية

  مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل:تॻʲʶح * 
ودرجʯان  ،سʱʯابʯه لا تʹȖʮʠإإذا ؕانʕ  هلʯقʗيʙ الʗرجات يʤʯ إعʠاء الʸفʦʲص درجة واحʗو 

 ʕه إإذا ؕانʯابʱʯانً أسॻي ا،حʯة الॻرجة الؒلʗل الʰʸت ʖʻʲǺ Ȗʮʠʹل  وثلاث درجات إذا أجاب تʶʲǻ
  .درجة )١٢٩-٤٣علʻها الʸفʦʲص على الॻɿʸاس درجة قلȖ الʯʴʸقʮل لǻʗه، وتʙʯاوح الʗرجات (

 الʳॻʵʸي ǺالʲʯقȖ علي مʗʸʲ غالʔ الॻɿʸاس معʗ قامأولا: صʗق مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل: 
ʥق مʗاس صॻɿʸة الʗعǺ  قʙʟ مʹها:  
  :في الʗʱول رتॺاȉ ؕل ॺɸارة Ǻالॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻهإمعامل : تʴاق الʗاخليلإ صʗق ا )1

 الإرتباط معامل  رقم العبارة  معامل الإرتباط  رقم العبارة
٠٫٣٩  ٢٣  ٠٫٧٦  ١  
٠٫٦٩  ٢٤  ٠٫٤٧  ٢  
٠٫٤٢  ٢٥  ٠٫٤٧  ٣  
٠٫٥٧  ٢٦  ٠٫٥٨  ٤  
٠٫٤١  ٢٧  ٠٫٦٢  ٥  
٠٫٣٨  ٢٨  ٠٫٨٤  ٦  
٠٫٧١  ٢٩  ٠٫٧٠  ٧  
٠٫٧٣  ٣٠  ٠٫٥٢  ٨  
٠٫٥٢  ٣١  ٠٫٦١  ٩  

٠٫٤٣  ٣٢  ٠٫٤١  ١٠  
٠٫٤٢  ٣٣  ٠٫٦٠  ١١  
٠٫٧٠  ٣٤  ٠٫٧٥  ١٢  
٠٫٥٤  ٣٥  ٠٫٦٣  ١٣  
٠٫٧٢  ٣٦  ٠٫٤٩  ١٤  
٠٫٥٣  ٣٧  ٠٫٦٥  ١٥  
٠٫٣٤  ٣٨  ٠٫٦٠  ١٦  
٠٫٧٦  ٣٩  ٠٫٧١  ١٧  
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٠٫٣٦  ٤٠  ٠٫٣٦  ١٨  
٠٫٧٦  ٤١  ٠٫٤٩  ١٩  
٠٫٦٩  ٤٢  ٠٫٤١  ٢٠  
٠٫٣٨  ٤٣          ٠٫٧٣  ٢١  
٠٫٧٨  ٢٢  

  )٠,٠٥(دالة عʹʗ مȎʦʯʴ و  )٠,٠١مȎʦʯʴ (دالة عʹʗ الʸॻɿة 
  : الʗʱول ʸؕا في للॻɿʸاس الؒلॻة Ǻالʗرجة الʯʴʸقʮل قلȖ مॻɿاس أǺعاد مǺ ʥعʗ ؕل إرتॺاȉ معامل

  مستوي الدلالة  معامل الإرتباط  الأبعاد  م

  ٠٫٠١  ٠٫٨١  التفكير السلبي تجاه المستقبل  ١

  ٠٫٠١  ٠٫٨٨  النظرة السلبية للحياة  ٢

  ٠٫٠١  ٠٫٦٥  غطةاالض الحياتية الأحداثالقلق من   ٣

  ٠٫٠١  ٠٫٨٧  المظاهر النفسية لقلق المستقبل  ٤

  ٠٫٠١  ٠٫٥٩  المظاهر الجسمية لقلق المستقبل  ٥

 ʥح مʷʯول يʗʱال Ȏʦʯʴم ʗʹارات دالة عॺɹع الॻʸو ٠,٠١(أن ج ( Ȏʦʯʴم)ا ٠,٠٥ʘوه (
اॻɼة  ىتʴاق الʗاخلي ʸؕا ʙʻʵǻ إللإ رتفاع معاملات اإعلى  ǻعʠي دلالة مʓشʙات صʗق مʙتفعة وؕ

  .ʥȜʸǻ الʦثʦق بها
٢(  ȏʚʻʻʸʯق الʗʶال) ةॻɼʙʠقارنة الʸق الʗات درج): صʠسʦʯم ʥʻق بʙاب الفʴح ʤعة اتʦʸʱت م

ȁىعي الأعلاالإر ȁعة الإرʦʸʱات مʠسʦʯىالأدن عياوم Ǻام إʗʳʯإس ʥʻوق بʙارات دلالة الفॺʯخ
 ) بʥʻ مʙتفعي٠,٠١ʹʗ مȎʦʯʴ (وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة ع وتʦصل إلى الʦʯʸسʠات
الʗرجات على جॻʸع أǺعاد مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس وهʘا ǻعʹي  ومʹʳفʷي

  .أن الॻɿʸاس صادق
  وفي الʗراسة الʲالॻة قام الॺاحʴʲǺ ʖاب صʗق مॻɿاس الʘؕاء الʦجʗاني على الʹʦʲ الʯالي:

ʯل العاملي الإسʻلʲʯاء الʙإج ʤائي:  تʹʮق الʗʶافي* الʵؒExploratory Factor Analysis 

(EFA)  ةॻنات الأساسʦȜʸل الʻلʲقة تȂʙʠǺPrincipal Components Method)  ( اʸك
ʛاكʸȂقة الفارȂʙʠǺ عادǺللأ ʗعامʯʸال ʙȂوʗʯال Ȏʙأج ) (Varimax Rotation ʣʲم ʗʸʯاع ʗوق

، وهʦ مʥ أكʙʰ الȜʲʸات شʦʻعًا وȂعʗʸʯ على ʦؕن ʸॻɾة الʘʱر الؒامʥ واحkaiser ʗ)(كايʚر 
صॻʲح أو أكʙʰ، وتʤ حʴاب مʶفʦفة الإرتॺاʟات لʸفʙدات الॻɿʸاس، وʕʹʻȁ نʯائج الʲʯلʻل العاملي 
وجʦد خʴʸة عʦامل لʤॻɿ الʘʱور الؒامʹة لها أكʙʮ مʥ الʦاحʗ الॻʲʶح، وʤॻɾ تॺʵع الʸفʙدات على 

) ʥع ʗȂʚ٠,٣٠العامل ت ʙشʓة مʸॻɾ ʕان لʴʲاب  Kmo)() وهي أقل ʸॻɾة للॺʵʯعات الʗالة، وؕ
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) وهي تʗȂʚ عʥ الʗʲ ٠,٨٦٦مȎʗ مʹاسॺة لʶʸفʦفة الإرتॺاȉ لإدخالها للʲʯلʻل العاملي هي (
ا Ǻأن ʸॻɾة اخॺʯار ٠,٠٥الأدنى لʸقʦʮلॻة الॻʮانات للʲʯلʻل وهي ( ًy تʙʯاوح بʥʻ الʶفKmo  ʙ)() عل

سॺة للʲʯلʻل، وȁالʯالي ʥȜʸǻ أن نȜǺ ʤȜʲفاǻة حʤʱ العʻʹة لإجʙاء هʘا والʦاحʗ الॻʲʶح، وهي مʹا
  وʦȂضح الʗʱول الʯالي تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل على أǺعاده ʸؕا يلي:الʲʯلʻل، 

  المفردة
التفكير السلبي 

  تجاه المستقبل
النظرة السلبية 

  للحياة
 القلق من الأحداث

  غطةاالض الحياتية
المظاهر النفسية 

  لقلق المستقبل

المظاهر 
الجسمية لقلق 

  المستقبل
٠٫٦١  ١          
٠٫٥٧  ٢          
٠٫٤٧        ٣    
٠٫٥٢      ٤      
٠٫٦٤      ٥      
٠٫٦٩  ٦          
٠٫٦١  ٧          
٠٫٦٤        ٨    
٠٫٥٣      ٩      

٠٫٥٧      ١٠      
٠٫٦٥  ١١          
٠٫٦١  ١٢          
٠٫٧٩        ١٣    
٠٫٦٢  ١٤          
٠٫٦١    ١٥        
٠٫٤٨          ١٦  
٠٫٥٧  ١٧          
٠٫٣٠      ١٨      
٠٫٥٩      ١٩      
٠٫٦٢    ٢٠        
٠٫٧٢  ٢١          
٠٫٥٢  ٢٢          
٠٫٤٩        ٢٣    
٠٫٦٠      ٢٤      
٠٫٤٣    ٢٥        
٠٫٥٧  ٢٦          
٠٫٣١    ٢٧        
٠٫٣٥          ٢٨  
٠٫٥٣      ٢٩      
٠٫٦٤    ٣٠        
٠٫٦٣  ٣١          
٠٫٥٦  ٣٢          
٠٫٧٠          ٣٣  
٠٫٣٩          ٣٤  
٠٫٧٥    ٣٥        
٠٫٧٠  ٣٦          
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٠٫٣٨  ٣٧          
٠٫٦١        ٣٨    
٠٫٦٣      ٣٩      
٠٫٥٠    ٤٠        
٠٫٦٢  ٤١          
٠٫٦٦        ٤٢    
٠٫٥٤    ٤٣        

الجذر 
  الكامن

١٫٦٨  ١٫٨٧  ٢٫٣٧  ٣٫٠٥  ١١٫٠٩  

نسبة 
  التباين

٣٫٩٥  ٪٤٫٣٥  ٪٥٫٥٥  ٪٦٫٩٩  ٪٢٥٫٧٩٪  

  مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل: : ثॺاتثانॻًا
ॻة لوالʗرجة الؒ الॻɿʸاسلفاكʙونॺاخ لॻʸʱع أǺعاد أسʗʳʯام Ȃʙʟقة معامل إǺ مُعʗ الॻɿʸاسقام 

  :الʯالي كʸا في الʗʱول

  لفاكرونباخأ ثبات معامل  الأبعاد  م

  ٠٫٨٢  التفكير السلبي تجاه المستقبل  ١

  ٠٫٧٩  النظرة السلبية للحياة  ٢

  ٠٫٧٩  غطةاالض الحياتية القلق من الأحداث  ٣

  ٠٫٧٨  المظاهر النفسية لقلق المستقبل  ٤

  ٠٫٧٩  المظاهر الجسمية لقلق المستقبل  ٥

  ٠٫٩٠  الدرجة الكلية

 ʥح مʷʯول يʗʱاس (الॻɿʸة للॻرجة الؒلʗات للॺʰة معامل الʸॻɾ ة ٠,٩٠أنʸॻɾ وهي (
  .تʗل على ثॺات الॻɿʸاس مʙتفعة

  وفي الʗراسة الʲالॻة قام الॺاحʴʲǺ ʖاب ثॺات مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل على الʹʦʲ الʯالي:
مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل ومعاملات ألفا ʙؕونॺاخ عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة  تʤ حʴاب ثॺات أǺعاد

  ومعاملات الإرتॺاȉ الʲʶʸح على الʹʦʲ الʯالي:
١- ʗعǺ لʮقʯʴʸاه الʱي تʮلʴال ʙʻؒفʯال ʗعॺام معامل ألفا للʗʳʯإسǺ اتॺʰ٠,٩٢: بلغ ال  ʕاوحʙوت

 ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹات عॺʰمعامل ال ʤॻɾا ت ٠,٩١إلى  ٠,٩٠ʸʹʻب ȉاॺمعاملات الإرت ʕاوحʙ
 ʥʻح بʲʶʸده ( ٠,٥٧إلى  ٠,٣١الʙفʸت الʗعॺʯ٣٧واس.ʗعॺال ʥم ( 

٢- ʗعǺ اةॻʲة للॻʮلʴة الʙʢʹال ʗعॺ٠,٧٥: بلغ معامل ألفا لل  ʗʹات عॺʰمعامل ال ʤॻɾ ʕاوحʙوت
 ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯ٠,٧٦إلى  ٠,٦٣اس  ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الإرت ʕاوحʙا تʸʹʻ٠,٠٩ب 

  ) مʥ مفʙدات الॺعʗ.٣٠-٢٧اسॺʯعʗت الʸفʙدات (و  ٠,٤٣إلى 
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٣- ʗعǺ اثʗالأح ʥم Ȗة القلॻاتॻʲال ʷةاالʠغ ʗعॺمعامل  ٠,٨٠: بلغ معامل ألفا لل ʤॻɾ ʕاوحʙوت
 ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹات عॺʰح  ٠,٨١إلى  ٠,٧٦الʲʶʸال ȉاॺمعاملات الإرت ʕاوحʙا تʸʹʻب

 ʥʻده ( ٠,٤٢إلى  ٠,١٣بʙفʸت الʗعॺʯ١٩واس ʥم (.ʗعॺدات الʙمف  
٤- ʗعǺ لʮقʯʴʸال Ȗة لقلॻʴالʹف ʙاهʢʸال ʗعॺات  ٠,٧١: بلغ معامل ألفا للॺʰمعامل ال ʕاوحʙوت

 ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹ٠,٧٢إلى  ٠,٦٢ع  ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الإرت ʕاوحʙا تʸʹʻب
 ) مʥ مفʙدات الॺع٣ʗواسॺʯعʗت الʸفʙده ( ٠,٤٠إلى  ٠,١٠

٥- ʗعǺ ة لقلॻʸʴʱال ʙاهʢʸلالʮقʯʴʸال Ȗ: ألفا معامل بلغ ʗعॺ٠,٥٥ لل ʤॻɾ ʕاوحʙمعامل وت 
 الإرتॺاȉ الʲʶʸح معاملات تʙاوحʕ بʸʹʻا ٠,٥٤ إلى ٠,٤٥ بʥʻ مفʙدة ؕل اسॺʯعاد عʹʗ الॺʰات

ʥʻ٠,١٦ إلى ٠,٠٨ ب ʤول ʗعॺʯʴت ȏأ ʥدات مʙمف ʗعॺال 

  )Ǻ٢٠١١اʡة، الॻʸʴع عʗʮ امل :إعʗاد(ج) مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي 
  ) بʹʗًا مʦزعة على ثʸاني أǺعاد وهي:٥٦الॻɿʸاس مʥ (يʦؒʯن 

  الॺعʗ الأول: " الʵعʦر Ǻالإسʯعʗاد لإدارة الʦقǺ ʕإʱǻابॻة ".
  الॺعʗ الʰاني: " مȎʦʯʴ الʹʵاȉ والعʸل الʙʸتفع مع الʵعʦر Ǻالʦʭʴʸلॻة ".

 ." Ȗʻقʲʯه للʯʻوقابل ȉاʵʹل أو الʸارسة العʸم ʥف مʗح الهʦوض " :ʖالʰال ʗعॺال  
  لʙاǺع: " الإنʗماج الؒامل في العʸل أو الʹʵاȉ ". الॺعʗ ا

ʚʻ الإنॺʯاه ومʦاجهة الǻʗʲʯات ". ʙؕت " :ʛامʳال ʗعॺال 
 الॺعʗ الʴادس: " الʵعʦر Ǻالʯʸعة والʗافॻɹة أثʹاء الأداء ".

 الॺعʗ الʴاǺع: " نॻʴان الʘات والʚمان والȜʸان أثʹاء الإنʵغال Ǻالعʸل ". 
  الॺعʗ الʰامʥ: " الأداء بʯلقائॻة والʙʠॻʴة على إتʳاذ القʙارات وȀجʙاء الʯعʗيلات ". 

  :الʗʯفȖ الʹفʴيمॻɿاس تॻʲʶح * 
ا ًy إʟلاقًا ) وتʙʯاوح الʗرجة بʥʻ  –نادرًا –أحॻانًا –غالॺًا –تقع الإجاǺة في خʴʸة مȂʦʯʴات ( دائ

ʙ٤ -(صف.(  

  * الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʗʯفȖ الʹفʴي
  مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي: صʗقأولاً: 

  :مʹها ʙʟق  Ǻعʗة الॻɿʸاس صʗق مǺ ʥاʡة ǺالʲʯقȖ الॻʸʴع عʗʮ امل الॻɿʸاس معʗ قام
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) عʙʵة مʥ أساتʘة الʲʶة ١٠أ) صʗق الʥʻʸȜʲʸ: تʤ الʯأكʗ مʥ الʗʶق Ǻعʙض الॻɿʸاس على (
) ʥة إتفاق أقل مॺʴتلقي ن ʤي لʯد الʦʹʮعاد الॺʯإس ʤة، وتॻʴ٩٥الʹف٪ ʤوت ( ʥد مʦʹة بʯعاد سॺʯإس

 ) بʹʗًا وهي الʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس.٥٦) والॺاقي (٦٢(
ب) صʗق الإتʴاق الʗاخلي: تʤ حʴاب معاملات الإرتॺاȉ بʥʻ أǺعاد الʗʯفȖ الʹفʴي والʗرجة الؒلॻة 

) Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع ȉاॺلها معاملات إرت ) مʸا ǻعʹي إتʴاق الإخॺʯار مʥ ٠,٠١لعʻʹة الʗراسة وؕ
  لʗرجة الؒلॻة ǺالأǺعاد مع Ǻعʷها الॺعʞ.حʖʻ علاقة ا

  وفي الʗراسة الʲالॻة قام الॺاحʴʲǺ ʖاب صʗق مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي على الʹʦʲ الʯالي:
ȂʙʠǺ ȏʗʻقة أقʶى احʸʯال ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال Ȏʙائي: أجʹʮق الʗʶال *Maximum 

Likelihood Method (ML)  اسॻɿعاد مǺله أʦح ʤʢʯʹت ȏʘذج العامل العام الʦʸن ʥم Ȗقʲʯلل
ȏʗʻ لॻɿʸاس  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸات الʙشʓم ʤॻɾ ا يليʸॻɼي، وʴالʹف Ȗفʗʯال

  الʗʯفȖ الʹفʴي: 
  RMSEA  NNFI  GFI  SRMR  AGFI  المؤشر

  ٠٫٩٩٣  ٠٫٠٤١  ٠٫٩٩٦  ١  ٠٫١١٦  قيمة المؤشر

 ʙشʓا مʗا عʸॻɼ قةǺاʠʸات الʙشʓء مʦذج في ضʦʸʹلة للʦʮقة مقǺاʠم Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯȂو
RMSEA  ʤʱح ʙي أو صغʴالʹف Ȗفʗʯاس الॻɿعاد مǺأ ʞعǺ في ʤॻɿف الʙʠجع إلى تʙي ʗا قʘوه

  العʻʹة Ǻالʹॺʴة لعʗد الʸفʙدات. وʸॻɼا يلي رسʤ تʠॻʠʳي للʹʦʸذج العاملي لॺʵʯعاته:
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ʥائج عʯʹت الʙاس. وأسفॻɿʸعاد الǺدات على أʙفʸعات الॺʵع تॻʸدلالة ج  

  ثانॻًا: ثॺات مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي:
) ʟالॺًا، Ǻ٥٣الʯأكʗ مʥ ثॺات الॻɿʸاس ȂʙʠǺقة إعادة الȖʻʮʠʯ على ( مُعʗ الॻɿʸاسقام 

)، وهي ٠,٨٣)، (٠,٨١) ʟالॺة Ǻالفʙقة الʙاǺعة ووصل معامل الإرتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ إلى (٤٤و(
) وهي ʤॻɾ تعʠي الʰقة لإسʗʳʯام الॻɿʸاس في ॻɾاس ٠,٠١دالة إحʶائॻًا عʹʗ مʤॻɾ) Ȏʦʯʴ ثॺات 

  الʗʯفȖ الʹفʴي لȎʗ أفʙاد العʻʹة.
  وفي الʗراسة الʲالॻة قام الॺاحʴʲǺ ʖاب ثॺات مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل على الʹʦʲ الʯالي:

ʗعǺ ات ؕلॺا يلي ثʸॻɼاخ وॺونʙؕ ام معامل ألفاʗʳʯإسǺ اسॻɿʸات الॺاب ثʴح ʤت:  
) Ǻعʗ الʵعʦر Ǻالإسʯعʗاد لإدارة الʦقǺ ʕإʱǻابॻة: بلغ ثॺات الॺعǺ ʗإسʗʳʯام معامل ألفا الʸॻɿة ١

٠,٧٤  ʥʻداته بʙمف ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʤॻɾ ʕاوحʙ٠,٧٤إلى  ٠,٦٩وت 
 ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙا تʸʹʻداته. ٠,٥٦إلى  ٠,٣٦بʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 

Ǻعʗ مȎʦʯʴ الʹʵاȉ والعʸل الʙʸتفع مع الʵعʦر Ǻالʦʭʴʸلॻة: بلغ ثॺات الॺعǺ ʗاسʗʳʯام معامل ) ٢
إلى  ٠,٥٧وتʙاوحʤॻɾ ʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة مʥ مفʙداته بʥʻ  ٠,٦٤ألفا الʸॻɿة 

٠,٦٧  ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙا تʸʹʻدة ( ٠,٤٥إلى  ٠,١٩بʙفʸت الʗعॺʯ١٤واس (
 ʥم.ʗعॺدات الʙمف  

) Ǻعʗ وضʦح الهʗف مʥ مʸارسة العʸل أو الʹʵاȉ وقابلʯʻه للʲʯقȖʻ: بلغ ثॺات الॺعǺ ʗاسʗʳʯام ٣
وتʙاوحʤॻɾ ʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة مʥ مفʙداته بʥʻ  ٠,٧٧معامل ألفا الʸॻɿة 

تॺʯʴعʗ  ولʤ ٠,٥٨إلى  ٠,٣٤بʸʹʻا تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ الʲʶʸح بʥʻ  ٠,٧٧إلى  ٠,٧٢
.ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ  

 ٠,٧٩) Ǻعʗ الإنʗماج الؒامل في العʸل أو الʹʵاȉ: بلغ ثॺات الॺعǺ ʗإسʗʳʯام معامل ألفا الʸॻɿة ٤
 ʥʻداته بʙمف ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʤॻɾ ʕاوحʙا  ٠,٧٨إلى  ٠,٧٥وتʸʹʻب

 ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الإرت ʕاوحʙ٠,٥٨إلى  ٠,٤١ت ॺʯʴت ʤداته.ولʙمف ʥم ȏأ ʗع  
ʚʻ الإنॺʯاه ومʦاجهة الǻʗʲʯات: بلغ ثॺات الॺعǺ ʗاسʗʳʯام معامل ألفا الʸॻɿة ٥ ʙؕت ʗعǺ (٠,٧٧ 

 ʥʻداته بʙمف ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʤॻɾ ʕاوحʙا  ٠,٧٨إلى  ٠,٧٢وتʸʹʻب
 ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الإرت ʕاوحʙدة ( ٠,٥٩إلى  ٠,٣٣تʙفʸت الʗعॺʯدات  )٣٤واسʙمف ʥم

.ʗعॺال  
 ٠,٨٠) Ǻعʗ الʵعʦر Ǻالʯʸعة والʗافॻɹة أثʹاء الأداء: بلغ ثॺات الॺعǺ ʗاسʗʳʯام معامل ألفا الʸॻɿة ٦

 ʥʻداته بʙمف ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʤॻɾ ʕاوحʙا  ٠,٨١إلى  ٠,٧٦وتʸʹʻب
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 ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙد ٠,٦٥إلى  ٠,٣٩تʙفʸت الʗعॺʯدات ٤٠ة (واسʙمف ʥم (
.ʗعॺال  

) Ǻعʗ نॻʴان الʘات والʚمان والȜʸان أثʹاء الإنʵغال Ǻالعʸل: بلغ ثॺات الॺعǺ ʗاسʗʳʯام معامل ألفا ٧
إلى  ٠,٧١وتʙاوحʤॻɾ ʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة مʥ مفʙداته بʥʻ  ٠,٧٧الʸॻɿة 
٠,٧٦  ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺمعاملات الإرت ʕاوحʙا تʸʹʻ٠,٦٢إلى  ٠,٣٥ب  ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول

.ʗعॺدات الʙمف  
) Ǻعʗ الأداء بʯلقائॻة والʙʠॻʴة على إتʳاذ القʙارات وȀجʙاء الʯعʗيلات: بلغ ثॺات الॺعǺ ʗاسʗʳʯام ٨

وتʙاوحʤॻɾ ʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة مʥ مفʙداته بʥʻ  ٠,٧٨معامل ألفا الʸॻɿة 
واسॺʯعʗت  ٠,٥٩إلى  ٠,٣٣لʲʶʸح بʥʻ بʸʹʻا تʙاوحʕ معاملات الإرتॺاȉ ا ٠,٧٨إلى  ٠,٧٣

 ) مʥ مفʙدات الॺعʗ.٥٦الʸفʙدة (

 راǺعًا: الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة:
ʤاء تʙات إجʱعالʸة الॻائʶام الإحʗʳʯإسǺ نامجʙمة بʚʲة الॻائʶم في الإحʦة العلॻʴالʹف 

  - الʯالॻة:، وȀسʗʳʯم الॺاحʖ الأسالʔʻ الإحʶائॻة Spss,Version,18 والإجʸʯاॻɸة
  .لعʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯلإخॺʯار دلالة الفʙوق  T-testاخॺʯار (ت)  -
-  Ȗاني وقلʗجʦؕاء الʘراسة الʗات الʙʻغʯم ʥʻاب العلاقة بʴʲن لʦسʙʻب ȉاॺمعامل ارت

 الʯʴʸقʮل والʗʯفȖ الʹفʴي.
لʗراسة الإسهام الʹʮʴي للʘؕاء الʦجʗاني  Stepwiseالإنʗʲار الʯʸعʗد ȂʙʠǺقة  تʲلʻل -

  وقلȖ الʯʴʸقʮل في الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي.

  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها:
يʹʝ الفʙض الأول على إنه: تʦجʗ اخॺʯار صʲة الفʙض الأول ومʹاقʵة نʯائʱه:  )1

  فʙوق داله إحʶائॻًا بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦؕʘر والإناث على مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي. 
ʲʯار (ت) وللॺʯم اخʗʳʯإس ʤض تʙة الفʲص ʥم ȖقT-test  راسةʗقلة لʯʴʸات الʹʻللع

  الفʙوق بʥʻ الʦؕʘر والإناث في الʗʯفȖ الʹفʴي، وʸॻɼا يلي نʯائج الفʙض إحʶائॻًا:
  الدلالة  د.ح  قيمة ت  الإنحراف المعياري  المتوسط  ن  النوع

  ٢٨٫٥١  ١٥٣٫١٥  ١٠٤  الذكور
-١٩٧  ١٫١١  

٠٫٠٦٤  
  ٢٧٫٤٢  ١٥٩٫٥٤  ٩٦  الإناث  غير دالة
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وʷʯȂح مʥ الʗʱول عʗم وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʦؕʘر والإناث في مʦʯسȊ الʗرجة 
  الؒلॻة لॻɿʸاس الʗʯفȖ الʹفʴي.

الʯي أشارت إلى عʗم وجʦد فʙوق ) ٢٠١٢إسʸاعʻل (وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع نʯائج دراسة 
) الʯي ٢٠١٥العلا ( لʠفي وأبʦ نʯائج دراسةبʥʻ الʦؕʘر والإناث في الʗʯفȖ الʹفʴي، ʸؕا تʯفȖ مع 

Ǻالإضافة إلى  وجʦد فʙوق بʥʻ الʦؕʘر والإناث في الʗرجة الؒلॻة للʗʯفȖ الʹفʴي،تʦصلʕ إلى عʗم 
 تॺعًا أفʙاد العʻʹة في الʗʯفȖ الʹفʴي بʥʻ وجʦد فʙوق  الʯي أوضʕʲ عʗم )٢٠١٨مʦʸʲد ( دراسة
ʙʻغʯʸل  ʛʹʱر،(الʦؕإناث ذ(.  

) الʯي أشارت إلى وجʦد ٢٠١٥( الʗراسة الʲالॻة مع نʯائج دراسة الؒعʮي بʸʹʻا تʯʳلف نʯائج
ا مع نʯائج دراسة ً̫ ǻأ ʕلفʯالح الإناث، واخʶع لʦʹال ʙʻغʯم Ȗي على وفʴالʹف Ȗفʗʯوق في الʙف 

) الʯي تʦصلʕ إلى وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ ٢٠١٧وشاهʥʻ ( الȏʙʻʲॺ وعʗʮ الفʯاح
الʗʯفȖ مʥ الʙʸاهقʥʻ ذوȏ الȜʵʸلات الانفعالॻة على مॻɿاس  مʦʯسʠات درجات الʦؕʘر والإناث

  .الʹفʴي في اتʱاه الʦؕʘر
وʥȜʸȂ تفʙʻʴ عʗم وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʦؕʘر والإناث في مʦʯسȊ الʗرجة الؒلॻة 

ة مʰل ʙؕʯʵʸال ʝائʶʳال ʞعǺ ʤيهʗلاب لʠي إلى أن الʴالʹف Ȗفʗʯاس الॻɿʸقافة لʰحلة  الʙʸوال
الʴلʦك، وʙʡوف الʗراسة  على تʓثʙ الʯي وتغʙʻاتها خʶائʶها لها نʸائॻة مʙحلة ॺارهاǺإعʯ العȂʙʸة

الʯي يʯعʙضʦن خلالها للعʗيʗ مʥ الأحʗاث الʷاغʠة والʦʸاʃɾ والʙʮʳات الانفعالॻة الʦʹʯʸعة، 
 تقʗيʙ مʥ عالॻة ودرجة ولʗيهʤ قʗرة عالॻة على الʯعامل مع الʙʮʳات الʗʱيʗة، وʯʸʯȂعʦن Ǻالʯفاؤل

والʰʸابʙة والإبʗاع، وȂفʷلʦن  Ǻالॻʲاة والإهʸʯام العام Ǻالفʦʷل أقʙانهʤ، وʶʯȂفʦن  مʥ أعلى الʘات
 حʗ في ؕغاǻة الʵʸارȂع والʦʸاʃɾ الʯعلॻʸॻة إلى الʯعامل مع مهام وتǻʗʲات مʙتفعة، وʙʢʹȂون 

ʛॻلة ذاتها ولʻف وسʗه Ȗʻقʲʯافع  لʗن الʦȜǻ اʸنȀة، وॻة خارجǺإثا ȏون أʙʢʯʹخارجي، ولا ي
ʲʸه خاصة إذا الǺ نʦمʦقǻ اʸǺ اعʯʸʯرها الإسʗʶة مॻة داخلǺثاȀداخلي و ʚحاف ʦلاب هʹا هʠك للʙ

 ʙهʢʯة، فॻʸॻعلʯوعات الʙʵʸلاب في الʠاجهها الʦي يʯات الǻʗʲʯازن مع الʦʯهارات تʸال ʕكان
ʤودع .ʤاعاتهʗله إب ʤُعلy  عȖȂʙʟ ʥ تʦفʙʻ دور الʠلاب ووضʦح الإسʯقلالॻة على مॺاشʙ تأثʙʻ ال

 وȂقʗم مجموعات، في والعمل للʠلاب، الॻʶʳʵة Ǻالأهʗاف وتʙتȊॺ الإخॻʯار تقʗم الʯي مالʸها
ʤُعلy مʥ عʸلॻة الʯعلʤ، وȂقʙʶʯ  والʸॻɿة الȜʸافآت لإكʵʯاف إنॺʯاه الʠلاب لʘʱب جʗʻة فʙص ال

الأكادॻʸǻة على الʦʯجॻة والإرشاد ʦʸǺضॻɸʦة نʦʲ تʲقȖʻ  دور الʸعلʤ أثʹاء مʸارسة الأنʠʵة
  الهʗف.
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: ʴǻُهʤ انهيʹʝ الفʙض الʰاني على نʯائʱه:  ومʹاقʵة الʰاني الفʙض صʲة اخॺʯار) ٢
لʟ Ȏʗلاب مʗرسة الʯʸفʦقʥʻ الʰانȂʦة الʘؕاء الʦجʗاني وقلȖ الʯʴʸقʮل في الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي 

   والȂʙاضॻات. والهʹʗسة في العلʦم والʦʹؒʯلʦجॻا
-Stepwise ولإخॺʯار صʲة الفʙض تʤ اسʗʳʯام تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد (الʗʯʸرج) ȂʙʠǺقة 

(Reg) ) انيʗجʦؕاء الʘعاد الǺأ ʙف على أثʙعʯف، و الإنفعالاتإدارة للʟعاʯا، و ال ʤॻʢʹنفعالاتلإ ت ،
، ʯʴʸقʮلالʯفʙʻؒ الʴلʮي تʱاه ال)، وأǺعاد قلȖ الʯʴʸقʮل (جʸʯاعيلإالʦʯاصل ا، و الإنفعالॻةالʸعʙفة و 
، الʢʸاهʙ الʹفॻʴة لقلȖ الʯʴʸقʮل، و غʠةاالʷ الॻʲاتॻة القلȖ مʥ الأحʗاث، و الʹʙʢة الʴلॻʮة للॻʲاةو 
) في الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي، وتʤ حʴاب مʶفʦفة ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ أǺعاد الʢʸاهʙ الॻʸʴʱةو 

الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة (الʘؕاء الʦجʗاني وقلȖ الʯʴʸقʮل) والʯʸغʙʻ الʯاǺع (الʗʯفȖ الʹفʴي) وʸॻɼا يلي 
  مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ الʯʸغʙʻات: 

  ابعاد قلق المستقبل  ابعاد الذكاء الوجداني
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  )٠,٠١)                * دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (٠,٠٥* دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
وفي ضʦء مʶفʦفة ارتॺاȉ بʙʻسʦن يʷʯح وجʦد علاقة إرتॺاॻʟة مʙتفعه تʯʸॻɾ ʕʠʳها 

 تʹʤॻʢ) والॺعʗ الʰالʖ (الإنفعالاتإدارة ) بʥʻ الॺعʗ الأول (٠,٠١) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (٠,٦(
) جʸʯاعيلإالʦʯاصل ا) والॺعʗ الʳامʛ (الʯعاʟف) مʥ الʘؕاء الʦجʗاني والॺعʗ الʰاني (الإنفعالات

  لʹفʛ الॻɿʸاس والʗʯفȖ الʹفʴي مʸا يʹʯج نʦعًا مʥ الإعʸʯادǻة الॻʠʳة. 
وللʳʯلʝ مʥ مȜʵلة الإعʸʯادǻة الॻʠʳة تʦجʗ إسʙʯاتʯʻʱॻان للʳʯلʝ مʥ أثʙها. الإسʙʯاتॻʱॻة 
الأولى: هي إسॺʯعاد أحʗ الॺعʗيʥ، والإسʙʯاتॻʱॻة الʰانॻة: هي جʸع الॺعʗيʗؕ ʥرجة ؕلॻة، واسʗʳʯم 

 ʥيʗعॺة للॻل درجة ؕلʸع ʤة، وتॻانʰة الॻʱॻاتʙʯالإس ʖاحॺالإنفعالاتإدارة الأول:([ال ،(
)، الʯعاʟفالʰاني:([ودرجة ؕلॻة لʦʸʱʸع مʶʲلة الॺعʗيʥ  ])الإنفعالات تʹʤॻʢالʰالʖ:(و 

):ʛامʳاصل اوالʦʯاعيلإالʸʯج([ .  
؛ StepwiseوللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض الʰاني تʤ اسʗʳʯام تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد ȂʙʠǺقة 

ʗة، وعʭʮʹات مʙʻغʯاني مʗجʦؕاء الʘل والʮقʯʴʸال Ȗعاد قلǺأ ʥار ؕل مॺʯإعǺ ؕاءʘال ʙʻغʯعاد مǺد أ
الإنفعالॻة)، ومʶʲلة الॺعʗيʥ (الأول والʰالʖ)، ومʶʲلة  الॺعʗ الʙاǺع(الʸعʙفة[الʦجʗاني ثلاثة: 

(ʛامʳاني والʰال) ʥيʗعॺا يلي  ]الʸॻɼع، وǺتا ʙʻغʯʸؕ يʴالʹف Ȗفʗʯال ʙʻغʯقلة، ومʯʴات مʙʻغʯʸؕ
لʯʸعʗد لأǺعاد الʘؕاء الʦجʗاني جʗول تʲلʻل الॺʯايʥ الʦʴʲʸب Ǻإسʗʳʯام إسلʦب تʲلʻل الإنʗʲار ا

  وقلȖ الʯʴʸقʮل في الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي.
مصدر 
  التباين

  قيمه ف  متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات
مستوي 

  الدلالة

  ٣٩٥٩٫٨  ١  ٣٩٥٩٫٨  الإنحدار
٥٫١١  

٠٫٠٢٥  
  ٧٧٤٫٣  ١٩٥  ١٥٠٩٨٨٫٧  البواقي  دالة

 الʹʮʴي للʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة في الǺ ʓʮʹʯالʯʸغʙʻ الʯاǺع،إمȜانॻة الإسهام وʷʯȂح مʥ الʗʱول 
  وʸॻɼا يلي الإسهام الʹʮʴي ومعاملات الʓʮʹʯ الॻɹʸارȂة واللامॻɹارȂة:

مصدر 
  التباين

  المعاملات المعيارية  المعاملات اللامعيارية
  مستوي الدلالة  قيمة ت

  بيتا  الخطأ المعياري  الثابت

  ٠٫٠٠٠  ٨٫٩٦  -  ١٤٫٠٠  ١٢٥٫٤٤  الثابت
  ٠٫٠٠٠  ٢٫٢٦  ٠٫١٦  ٠٫١٤  ٠٫٣٢  انفعال 
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وأسفʙت نʯائج الʗراسة عʥ وجʦد إسهام نʮʴي مʦجʔ لʦʸʱʸع مʶʲلة درجʯي الॺعʗيʥ الأول 
في الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي، وʸॻɼا يلي معادلة  )الانفعالات تʹʤॻʢ) والॺعʗ الʰالʖ (الإنفعالاتإدارة (

:ʓʮʹʯال  
 تʹʤॻʢ)، والʰالʖ:(الإنفعالاتإدارة الأول:([مʶʲلة درجʯي الॺعʗيʥ  × ٠,١٦الʗʯفȖ الʹفʴي=

  ])الإنفعالات
  وȂلاحȌ مʥ نʯائج تʲلʻل الإنʗʲار إسॺʯعاد ؕافة الʯأثʙʻات لॻʸʱع أǺعاد مʯغʙʻ قلȖ الʯʴʸقʮل

ʗʮائج دراسة عʯة مع نʱॻʯʹه الʘه Ȗفʯوت ʗʻʸʲي )٢٠١٤( الʯة  الॺجʦد علاقة مʦوج ʕʲأوض
ʥʻȂالقادة الإدار ʥة مʹʻع Ȏʗل Ȗفʗʯاني والʗجʦؕاء الʘال ʥʻبʥȂائج دراسة مارʯا مع ن ً̫ ǻا ʕواتفق ، 

 الʗʯفȖ علاقة إʱǻابॻة بʥʻالʯي أʡهʙت وجʦد ) (Marin & Bhattacharya,2013 وȁاتاشارȂا
الॻʮانʦ مʥ خلال  عازفي لȎʗ لȎʗ الʦʸسॻقʥʻʻ، وʥȜʸȂ الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي الʦجʗاني والʘؕاء
  الʦجʗاني. الʘؕاء

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني:
 ȖفʗʯالǺ ʓʮʹʯاني في الʗجʦؕاء الʘعاد الǺأ ʞعǺ إسهام ʥة عॻالʲراسة الʗائج الʯن ʕصلʦت

الانفعالات)  الʹفʴي وʸॻɼا يلي تʦضॻح ذلʣ: أʡهʙت الʹʯائج إن ǺُعȎʗ الʘؕاء الʦجʗاني الأول (إدارة
 ʖالʰوالȎʗي لʴالʹف ȖفʗʯالǺ ʓʮʹʯان في الʸهʴǻُ (الانفعالات ʤॻʢʹت) لابʟ رسةʗم ʥʻقʦفʯʸال 
  والȂʙاضॻات.  والهʹʗسة والʦʹؒʯلʦجॻا العلʦم في الʰانȂʦة

الʴلॻʮة  الانفعالاتعلـى الʤȜʲʯ في الانفعالات قـʗرة إدارة وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ في ضʦء 
 الاجʸʯاॻɸةمع مʸارسة مهارات الॻʲاة لȖ والʳʯلʝ مʥ القإʱǻابॻة،  انفعالاتوتȂʦʲلها إلى 

الʤȜʲʯ والʯأثʙʻ على الانفعالات الاʱǻابॻة أو على  الانفعالاتقـʗرة تʹʢـʤॻ ، و والʸهʹॻة Ǻفاعلॻة
الʴلॻʮة ومʙاॺɾة وتقʤॻʻ وتعʗيل الاسʱʯاǺة الانفعالॻة وخاصة حʗتها وخʶائʶها لʲʯقȖʻ الأهʗاف 

 ،Ȃʥالآخʙ  انفعالات فهʤالقʗرة على القʙارات، و  اتʳاذفي  الانفعالات الأكادʸǻي، واسʗʳʯام الإنʱازو 
 Ȗة للقلʙʻʰʸال ʃɾاʦʸة الʱمعال ʥلاب مʠال ʥȜʸُالانفعالات ت ʤॻʢʹرة على إدارة الانفعالات وتʗوالق

 القʗرة أسالʔʻ ؕأحʗ ومعالʯʱها الʦجʗانॻة الʸعلʦمات واسʗʳʯام كالامʲʯانات أو بʗء مʵارȂع جʗيʗة،
  الȜʵʸلات. حل على

وʙȂجع ذلʣ للأسالʔʻ والاسʙʯاتॻʱॻات الʯي تॺʯعها إدارة الʗʸرسة وهʭʻة الʗʯرʛȂ لॻʱʵʯع 
الʠلاب على الʯعʙʻʮ عʥ انفعالاتهʤ والʯقلʻل مʥ الانʗفاع في الʴلʦك عʹʗ الʯعʙض لʦʸاʃɾ مʓثʙة 

  انفعالي. Ȋضغ تʕʲالʠالʔ ن ؕان Ȁو  ʯىحوضاغʠة 
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  تʦصॻات الʗراسة
  الʲالॻة مʥ نʯائج، فإن الॺاحʖ يʦصي Ǻالʯالي:في ضʦء ما تʦصلʕ إلॻه الʗراسة 

دور فعال في خفʞ  ا مʥلهلʸا  الʗراسॻة؛ʸʹاهج الفي  الʦجʗانيالʘؕاء مهارات  دمج )1
ॻة جالʦ  الȜʵʸلات ʦؕلʴة والॻانʗ،لابʠلل ʙثʓأن ت ʥȜʸǻ يʯا والॺًة على  سلॻلʸالع
 الʯعلॻʸॻة.

 الʠلاب ؕفـاءة في رفـع يـʴهʤ الـȏʘ الإʱǻـابي الأكادʸǻي الʸʹاخ تʦفʙʻ على العʸل )2
 مʰـــل الـʯعلʤ لعʸلʻـة الـʙʷورȂة الʸʸارسات مʥ مʦʸʱعـة خـلال مـــʥ والʦجʗانॻة الʸعʙفʻـة
 يتقʶالȜʵʸلات، و  وأسلʦب حل الʸʱاॻɸة، والʸʹاقʵة Ǻالʹʘʸجة، والʯعلʤ الʙحلات،
Ȗقائʲال. 

 وتʗرʮȂهʤ على الॻɿॻɿʲة، إمȜانॻاتهʤ على الʯعʙف خلال مʯʴʸǺ ʥقʮلهʤ الʠلاب تॻɸʦة )3
 غʦʸʟ ʙʻحاته فʴȂʙة الʠالǻ ʔقع لا حʯى علॻʸة أُسʛ على للʯʴʸقʮل الȊॻʠʳʯ مهارات
  .الʦاقॻɹة

   مقʙʯحة دراسات
يʦصي الॺاحǺ ʖإجʙاء الʗȂʚʸ مʥ الʦʲॺث الʯي تʯʹاول مʯغʙʻات الʗراسة، وفي ضʦء نʯائج 

  ؕالʯالي:الʗراسة الʲالॻة ʥȜʸǻ تقʤǻʗ مʦʸʱعة مʥ الʦʲॺث الʸقʙʯحة 

 الʙʸحلة ʟلاب لȎʗ ضʙʠاǺات الʹفॻʴة ودافॻɹة الʯعلʤلإاǺسة قلȖ الʯʴʸقʮل وعلاقʯه درا )1
  الʰانȂʦة.

ي معʙفي إرشادȏ بʙنامج فعالॻة )2 ʦؕفي سل ʞخف Ȗل قلʮقʯʴʸال Ȏʗلاب لʟ حلةʙʸال 
 .الʰانȂʦة

ي معʙفي بʙنامج إرشادȏ فعالॻة )3 ʦؕة سلॻʸʹʯؕاء مهارات لʘاني الʗجʦال Ȏʗلاب لʟ 
 الʰانȂʦة الʙʸحلة
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  الʙʸاجـع
  مʙاجع عॻȁʙة:

 العلاقي والʹʦʸذج والʦجʗاني الإجʸʯاعي الʘؕاء مʦȜنات أكتوبر).، ٢٠٠٨(محمد.  السيد ،هاشم أبو
 الॻȁʙʯة، جامعة ؕلॻة مقارنة، مʱلة دراسة والʴعʦديʥʻ: الʟ ʥʻȂʙʶʸلاب الʱامعة لȎʗ بʻʹها

  .٢٣٠- ١٥٧، ص ص)٧٦(١٨بʹها، 
الʗʯفȖ الʹفʴي وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة لȎʗ عʻʹة مʥ ، دʙʮʸʴǻ).٢٠١٢حॺʀ ).ʥʻʴة إسʸاعʻل،

ʚ ، مʱلةالفائقʥʻ أكادॻʸǻاً والعاديʥʻ: دراسة مقارنة ʙؕث مʦʲॺراسات الʗة والॻة، ؕلॻʴالʹف 
  .٥١-١)، ص ص٢٠(٨القاهʙة،  الآداب، جامعة

ʙـʴفـافي، الأع القاهʙة: دار ॺɾاء للॺʠاعة  ). الʘؕاء الʦجʗاني.٢٠٠٠(الʗيʥ.  عـلاء، صـفاء وؕ
  والʹʙʵ والʦʯزȂع.

القاهʙة:  والॺʵاب. الʙʸاهقʥʻ لȎʗ الʹفʴي الʗʯفȖ . مॻɿاس)٢٠١١(الॻʸʴع.  عʗʮ أمال Ǻاʡة،
  .الȂʙʶʸة الأنʱلʦ مॺʯȜة

،ȏʙʻʲॺال ʗʸʲاح، مʯالفʗʮيل رزق، وعʗه ،ʗʸʲم ،ʥʻام وشاهॻʀ ).صادق ʙ٢٠١٧صاب .(ʦʻنʦي،
Ȗفʗʯي الʴه الʹفʯار وعلاقʰالإيǺ Ȏʗة لʹʻع ʥم ʥʻاهقʙʸال  ȏة، دراسات ذوॻلات الانفعالȜʵʸال 

- ٢٠١)، ص ص٧٥(٢٠شʛʸ،  عʥʻ للʠفʦلة، جامعة العلॻا الʗراسات الʠفʦلة، ؕلॻة
٢١٣.  

 ȏوʗولاء ب ،ȏوʗب .ʗʸʲ٢٠١٣(مʙȁʦʯأك ،(.  Ȏʗة لॻʴالʹف ȉʦغʷالǺ هʯل وعلاقʮقʯʴʸال Ȗقل
راʠǺة  ،دراسات عॻȁʙة في الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʛة ، مʱلʟالॺات الʗراسات الʴʸائॻة في الʱامعة

  . ١٣٣-١٠٧ )، ص ص٤٢(٢،الʥʻȂʦȁʙʯ العʙب
الʙʸاهقʥʻ  مʥ عʻʹة لȎʗ الإجʸʯاعي والقلȖ الʹفʴي الʗʯفȖ .)٢٠١٠(أحʗʸ.  أحʗʸ سʗʻ الʮهاص،

 عʙʵ الʳامʛ الȏʦʹʴ  الʓʸتʙʸ اكلॻȜॻʹʻة)، -(دراسة سʦȜॻ مȂʙʯة الإنʙʯنʕ مʗʳʯʴمي
ʚ)رحॺة إرشادǻة أفاق نʦʲ الʸʯʱʸع وتʹॻʸة الأسȏʙ  الإرشاد( ʙؕة، مʙي، الإرشاد ، القاهʴالʹف 

  .١٦٩-١١٧، ص ص١مج  شʛʸ، عʥʻ جامعة
الʱʸلـʛ  ). الʘؕاء العاʟفي (تʙجʸة لʻلي الॺʱالي، ऌمʗʸʲ يʦنʛ)،٢٠٠٠( .دانʻʻــــلجʦلʸـــــان، 

  الʸعʙفة.الʕȂʦؒ: عالʤ  ، أكʙȁʦʯ،٢٦٢ ،والأداربالـʟʦʹي للʰقافـة والفʹـʦن 
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مʥ  عʻʹة لȎʗ الإنʸʯائي Ǻالʴلʦك وعلاقʯة الʦجʗاني ). الʘؕاء٢٠١٦(عاشʦر. حʥʻʴ، رمʷان 
ʘʻحلة تلامʙم ʤॻعلʯء في الأساسي الʦذج ضʦʸان،  نʸلʦال جॻم دانʦة في العلॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱم

  .٤٤٦-٣٦٧)، ص ص١(٤٠، مʙʶ ،جامعة عʥʻ شʛʸ، ؕلॻة الॻȁʙʯة ،الȂʦȁʙʯة
). نॻɸʦة العلاقة الʚوجॻة وعلاقʯها ʸǺهارات الʘؕاء العاʟفي، رسالة ٢٠١٤(خʙف الله، علي. 

دʦʯؕراه، ؕلॻة العلʦم الإنʴانॻة والإجʸʯاॻɸة والعلʦم الإسلامॻة، جامعة الʲاج لǺ ʙʷʳاتʹة، 
.ʙائʚʱال  

تقʗيʙ و الʘؕاء الʦجʗاني ʗؕالة للʯفاعل بʥʻ الʛʹʱ ). يʦلʦʻ ،٢٠٠٢(عʗʮ الʙحʥʸ. الʦʳلي، هʵام 
جامعة ، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة، الʴعادة والقلȖ لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʱامॻɹةو الʘات 

  .١١٨ –١٥٨)، ص ص ٥٢(١٢، بʹها
دراسة مʗʻانॻة على  :الʹفـʴيǺالʗʯفȖ  الانفعالي الاتʚانعلاقـــة ). ٢٠١٥(الॻʵخ. بʥ  ،رʻȁــعة

 الإنʴانॻة العلʦم . رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻةعʻʹة مʥ أساتʘة الʯعلʤॻ الʰانʗʸǺ ȏʦيʹة ورقلة
  ورقلـــة، الʚʱائʙ. مȁʙــاح قاصـȏʗ ، جامعــةجʸʯاॻɸةلإاو 

 الʠالॺة لȏʗ الʯʴʸقʮل مǺ ʥالقلȖ وعلاقʯها الʹفʴي الʷغȊ مʶادر). ٢٠١٤(سامॻة.  رجʸॻي،
 ʙȜʴǺة، خـʙʷॻ مʗʸʲ جامعة والإجʸʯاॻɸة، الإنʴانॻة العلʦم ؕلॻة الʚʯʸوجة، الʱامॻɹة

  .الʵعॻʮة الʸǻʗـقʙاॻʟة الʱـʚائȂʙة الʸʱهʦرȂة
 الʹفʴي ǺالʦʯافȖ الʓʮʹʯ الإنفعالي فى للʘؕاء الʹʮʴي الإسهام .)٢٠١٦(مʗʸʲ عʗʮ الله.  الʙحʸاني،
Ȏʗي لʸحلة معلʙʸة الȂʦانʰة الʢافʲʸǺ .ʖʻة اللॻة، جامعة ؕلॻȁʙʯأم ال ،Ȏʙلؒة القʸʸة الॻȁʙالع 

  الʴعʦدǻة.
الʦʸʶد الʹفʴي ومعʹى الॻʲاة والʗʯفȖ مʥ وجهة نʙʢ علʤ الʹفʛ  .)٢٠١٥(، رʤȂ. سلʦʸॻن 

، سلʴلة الآداب والعلʦم الإنʴانॻةȏ، دراسة تʲلʻلॻة لʦʸʶد الʜॻʱ العȁʙي الʦʴر : الإʱǻابي
ʱللم ʥȂʙʵراسات العلة جامعة تʗث والʦʲॺةلॻʸ ،١٠٥-٨٩ ص ص )،٤(٣٧.  

ʙʻشق،  ʔʹȂد. زʦʸʲاس٢٠٠٥(مॻɿم .(  Ȗلقلʮقʯʴʸة .الʙة: القاهʷة الʹهॺʯȜم.  
،ʙʻشق ʔʹȂد زʦʸʲم ʦأب ،ʥʻʹʻة العʱǻʗشي، خʙوالق ʃॻاشة، الله ضʸسʹاء وع ʥʴح  .ʥʻʴح
)٢٠١٢ʙʮʸʴǻدة)، دʦاة . جॻʲئ الʮʹʸؕ Ȗل لقلʮقʯʴʸال Ȏʗات لॺالʟ ʤʴة قॻȁʙʯاصة الʳال 

 الʹفʛ، وعلʤ الॻȁʙʯة في عॻȁʙة مʱلة دراسات. الʠائف ʱǺامعة الȎʦȁʙʯ  الʗبلʦم وʟالॺات
    .١٣٢-٩١ ص ص )،٣٢(١، العʙب الʥʻȂʦȁʙʯ راʠǺة
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ʗʹش،  ʙʻʸهس  ʗʸʲم .ʤॻʀاʙ٢٠٠٢(إب.(  ʥامعة مʱلاب الʟ Ȏʗت لʦʸال Ȗل وقلʮقʯʴʸال Ȗدراسة قل
 مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة عʥʻ شʛʸ، ،مʯغȏʙʻ الʛʹʱ والʝʶʳʯ مʹʦʢر

  .١٨١-١١٢ص،)٣(٨
،Ȗيʗص ʗʸʲم  .ʗʻʴل٢٠٠٩(الȂʙاب ،(. Ȗفʗʯه الʯوعلاق ʞعॺامل بʦة العॻʴالʹف Ȏʗلاب لʟ 

ص  )،٢(١٩القاهʙة،  جامعة الȂʦȁʙʯة، الʗراسات معهʗ مʱلة الʱامعة: دراسة نفॻʴة،
  .٣٥٧-٣١٣ص

ʗʮع .ʚȂʚالع ʗʮعادل ع ʙماه ،ʗʻʸʲاني . )٢٠١٤( الʗجʦؕاء الʘالǺ هʯادة وعلاقॻɿوال Ȗفʗʯال ʥل مȜ
ʥʻȂالقادة الإدار ʥة مʹʻع Ȏʗلات لȜʵʸب حل الʦراه. رسالة وأسلʦʯؕة الآداب، جامعة ، دॻكل

  . الʦʶʹʸرة

 .ʥʴل حʻاعʸلي، إسʻلʦوال ʃȂʙهاب، صلاح شʦال ʗʮ٢٠١١(ع ʥؕل م ʥʻالعلاقه ب .(ʦماي ،
عادات العقل الʱʯʹʸة والʘؕاء الʦجʗاني وأثʙ ذلʣ على مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب 

ʶʹʸة، جامعة الॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱم ،ʥʻʴʹʱال ʥة مȂʦانʰحلة الʙʸرة، الʦ٧٦(١.(  
، سلʴلة الʙʸاجع في الॻȁʙʯة وعلʤ القلȖ وȀدارة الʷغȉʦ الʹفॻʴة). ٢٠٠١(الʗʻʴ. فاروق ، عʸʰان

  الʹفʛ، القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙي.

 ينفعاللإ الʘؕاء ا .)يʦنॻة –إبȂʙل  ،٢٠٠١(الॻʸʴع. مʗʸʲ عʗʮ  ،رزق و  ،فاروق الʗʻʴ، عʸʰان
 ص ص ،١٥س، ٥٨مʱلة علʤ الʹفʛ، الهʭʻة الȂʙʶʸة العامة للʯؒاب،  ،مفهʦمه وॻɾاسه

٥٠-٣٢.  

 الʘؕاء الʦجʗاني وعلاقʯه Ǻالؒفاءة الʗʸرسة لȎʗ مʗرسي ).٢٠١٣(مʗʸʲ. سʦلاف فائȖ  ،علي

 ،ساسॻةلأؕلॻة الॻȁʙʯة ا ،الʴلʸॻانॻة مادة علʤ الاحॻاء في مʙحلة الʯعلʤॻ الاساس في مʗيʹة
  .العʙاق ʙؕدسʯان، إقلʤॻ ،جامعة الʴلʸॻانॻة

 .ʗعاب ʥب ʗʸʲشي، مʙلاب ٢٠١٢(القʟ ʥة مʹʻع Ȏʗل لʮقʯʴʸال ȖقلǺ هʯاز وعلاقʱافع للإنʗال .(
.Ȏʙة، جامعة أم القॻȁʙʯة الॻؕل ،ʙʻʯʴرسالة ماج ،Ȏʙجامعة أم الق  

ʗʸي، أحʮالؒع ʤجاس .ʥʴʲ٢٠١٥( مʔʻة ). أسالʭʵʹʯة الȂʙها الأسʯوعلاق ȖفʗʯالǺ Ȏʗة لॺلʟ 
الॻȁʙʯة،  الȏʦȁʙʯ، ؕلॻة والʦʯجॻه الʹفʴي الإرشاد قʗ ʤʴادǻة، رسالة ماجʙʻʯʴ،الʙʸحلة الإع

  الȂʙʶʹʯʴʸة، Ǻغʗاد. الʱامعة
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 .ȏʦيʗعلي ب ʗʸأح ،ʗʸʲة مهارات ٢٠١١(مॻʸʹائي في تʙنامج إثʙب ʙل). أثȂʙاني، إبʗجʦؕاء الʘال 
) في ضʦء نʦʸذج دانॻال ١٥-١٢لȎʗ عʻʹة مʥ الʯʸفʦقʥʻ دراسॻًا في الʙʸحلة العȂʙʸة (

  .٤٨٢-٤٣٣)، ص ص ٢(١٧جʦلʸان، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة حلʦان، 
 الʦʲॺث مʱلة. الʯʸغʙʻات بॺعʞ وعلاقʯه الॺʵاب عʹʗ الʯʴʸقʮل قلȖ). ٢٠١٠(مʗȂʓ.  مॺʀ ،ʗʸʲة

  .٣٧٧-٣٢١ ص ، ص)٢٧() و٢٦ع ( والʹفॻʴة، الȂʦȁʙʯة
 ʔي، غالʳॻʵʸال ʥبʗʸʲات ). ٢٠٠٩(علي.  مʘة الॻفاعل ʥل مȜǺ هʯل وعلاقʮقʯʴʸال Ȗقل

، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة هرسالة دʦʯؕرا .لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة الʠائف ومȎʦʯʴ الʦʸʠح
   .الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة ،القȎʙ  أم

،ȏʙʶʸال ʥʻفॻن ʗʮع  .ʥʸحʙ٢٠١١(ال .(Ȗل قلʮقʯʴʸه الʯل وعلاقȜǺ ʥة مॻات فاعلʘال  Ȏʦʯʴوم 
 جامعة. الॻȁʙʯة ؕلॻة ماجʙʻʯʴ، رسالة الأزهʙ، جامعة ʟلॺة مʥ عʻʹة لȎʗ الأكادʸǻي الʦʸʠح
،ʙة، الأزهʚغ ʥʻʠʴفل.  

 ،مʱلة عالʤ الॻȁʙʯة ،الʘؕاء الʦجʗاني ʸؕفهʦم جʗيʗ في علʤ الʹفʛ). ٢٠٠٥(ʙʻʵǺ. معȂʙʸة، 
  .٨٠-٥١، ص ص ١٦، الʸغʙب

 للʸʴات الʹفʴي الʗعʤ على قائʤ بʙنامج فعالॻة .)٢٠١٦(مʗʸʲ.  الʲʵات ماʴǻة مʹʦʶر،
 جامعة الॻȁʙʯة، الʤʶ، ؕلॻة الʙʸاهقات لȎʗ الʯʴʸقʮل قلȖ لʳفʞ الॻʶʳʵة في الإʱǻابॻة

  الʦʶʹʸرة.
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ʝʳلʸال  

 ʕفʗراسة هʗقارنة  إلى الʸر والإناث الʦؕʘال ʥʻيبʴالʹف Ȗفʗʯفي درجات ال Ȏʗلاب لʟ 
 الʹʮʴي الإسهام ومعʙفة والȂʙاضॻات، والʦʹؒʯلʦجॻا والهʹʗسة العلʦم في الʰانȂʦة الʯʸفʦقʥʻ مʗرسة
 الʰانȂʦة الʯʸفʦقʥʻ مʗرسة ʟلاب لȎʗ الʹفʴي ǺالʗʯفȖ الʓʮʹʯ في الʯʴʸقʮل وقلȖ الʦجʗاني للʘؕاء

مʥ  والȂʙاضॻات، واسʗʸʯت عʻʹة الʗراسة ʦʶǺرة عʦʵائॻة ʠॻʴǺة والهʹʗسةوالʦʹؒʯلʦجॻا  العلʦم في
والȂʙاضॻات، وتʦؒنʕ العʻʹة مʥ  والʦʹؒʯلʦجॻا والهʹʗسة العلʦم في الʰانȂʦة الʯʸفʦقʟ ʥʻلاب مʗرسة

 الʗراسة واسʗʳʯمʕ الإرتॺاʟي، الʦصفي الʸʹهج على الʗراسة ) ʟالʔ وʟالॺة، واعʗʸʯت٢٠٠(
 رزق  الॻʸʴع عऌ ʗʮمʗʸʲ عʸʰان الʗʻʴ فاروق  أعʗه ؕلاً مʥ الȏʘ نيالʦجʗا الʘؕاء مॻɿاس

 ومॻɿاس ،)٢٠٠٩( الʳॻʵʸي علي مʗʸʲ غالʔ أعʗه الʯʴʸقʮل الȏʘ قلȖ ومॻɿاس ،)٢٠٠١(
Ȗفʗʯي الʴالʹف ȏʘته الʗامل أع ʗʮع عॻʸʴة  الʡاǺ)٢٠١١(، ʕصلʦائج وتʯراسة نʗم  الʗإلى ع

 والإناث في مʦʯسȊ الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʗʯفȖ الʹفʴي،وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʦؕʘر 
 الʓʮʹʯ ) فيتʹʤॻʢ الإنفعالات) والʰالʖ (الإنفعالات إدارةوʴȂهǺ ʤعȏʗ الʘؕاء الʦجʗاني الأول (

ȖفʗʯالǺ يʴالʹف.   
  

  الʹفʴي. الʗʯفȖ -الʯʴʸقʮل  قلȖ - الʦجʗاني الʘؕاء :ʸات الʸفʯاحॻةلالؒ
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The Relative Contribution of Emotional Intelligence and Future 
Anxiety in the Prediction of Psychological Flow among the Students of 

the Secondary School of Science, Technology, Engineering and 
Mathematics (STEM).  

  

Abstract 

The study aims to identify the differences between males and 
females in psychological flow, and aimed to identify the relative 
contribution of emotional intelligence and future anxiety in predicting 
the psychological flow. the sample consisted of 200 students. the study 
was based on the descriptive correlational approach. The study also 
used Emotional intelligence scale prepared by farouk El-Sayed Osman 
and Mohamed Abd-El Samie Rizk (2001) Future anxiety scale prepared 
by Ghaleb Mohammed Ali Al-Mashikhy (2009) Psychological flow scale 
prepared by Amal Abd El-Samie Baza (2011). The results revealed that 
no statistically significant differences between males and females in the 
average degrees of psychological flow, and the relative contribution of 
the first dimension (The Emotions Management) and The second 
dimension (Regulation of Emotions) of emotional intelligence in 

predicting psychological flow. 
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