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وعلاقʯه ǺالʗʯفȖ الʹفʴي لȏʗ عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة ام  الاتʚان الانفعالي 
 ȏʙالق  

  اعʗاد                                

   *عادل بʥ عʗʮالله بʥ علي Ǻاجابʙ.د                                       

  مقʗمة 
 Ǻاهʸʯام ʙʻʮؕ مʥ جانʔ الॺاحʥʻʰ خلال الفʙʯة الأخʙʻة مʰل (الȂʚʸʹي ،  الاتʚان الانفعالي  حʢي    

٢٠٠١ ، ʛنʦب ،٢٠٠٤؛  بʹي يʦ٢٠٠٨؛ ؕل   ʗ؛٢٠١٤ ،  ؛حام    ، ʗʸʲ؛  ٢٠٢٠م
لʸʯʱʸع الʦʻم  الاتʚان الانفعالي  ) للʵؒف عʥ الʗور الʥȜʸǻ Ȏʘ أن يʓدǻه للفʙد ٢٠٢٠ الʴॻɿي، 

، وȂقǺ ʗʶالاتʚان مʓشʙاً دالاً على تʯʸع الفʙد Ǻالʲʶة الʹفॻʴة ، حǻ ʖʻعʙʮʯ الاتʚان الانفعالي 
  الانفعالي  : تʤȜʲ الفʙد في انفعالاته والʯعامل ʙʸǺونة مع الʦʸاʃɾ والاحʗاث الʱارȂة. 

هʘا وȂعʙʮʯَ الاتʚان الانفعالي   مهʤ  وضʙورȏ  لاسʙʸʯار الإنʴان ʲʶǺة نفॻʴة جʗʻة     
) ان الاتʚان الانفعالي هʦ ان  8 ،٢٠٠٨ولاسʙʸʯار الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة حʖʻ أوضح (    ؕلʦب ،

 ʦȜǻن لȏʗ الفʙد القʗره علي الʤȜʲʯ في انفعالاته فلا تʢهʗʵǺ ʙه سʦاء انفعالات الغʔʷ او الغʙʻه
او الفʙح ʸؕا انه ʰʸǻل سʸة يʚʻʸʯ بها مʥ يʶʯف Ǻقʦة الॻʶʳʵة والʯʸʯع ʲʶǺة نفॻʴة جʗʻة 

 وتʢهʙ وقʕ الʯعامل مع الʷغȉʦ والأزمات .
) الي ان  الإنʴان الȏʘ يʯʸʯع Ǻالʲʶة الʹفॻʴة وعلى قʗر مʥ  ʸؕ٢٠٢٠ا أشار (الʴॻɿي ،    

ا ȂʙʠǺقة مʹاسॺة دون الإضʙار الʦʴاء لǻʗه قʗرة  على ضȊॺ تلʣ الانفعالات والʤȜʲʯ فʻه
ʯʻʶʳʵǺه، ولʸʷان تفاعل بʹاء مع الʙʻʰʸات الॻʭʻʮة والʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة، ʸǺعʹى تʲقȖʻ درجة 
مʥ الاتʚان الانفعالي الǻ ȏʘعʗ سʸة إʱǻابॻة في الॻʶʳʵة وحالة مʥ الʃॻؒʯ الʴلʤॻ وآلॻة مʹاسॺة 

   لʦʸاجهة الʷغȉʦ الॻʲاتॻة  .
تʙانا انفعانॻا هʦ الȜʸǻ ȏʘʹه الʙʠॻʴة على انفعالاته والʯعʙʻʮ عʹها ان  الفʙد الʯʸǻ ȏʘلʣ ا    

  حʔʴ ما تقॻʷʯه الʙʷورة وȜʵȁل يʯʹاسʔ مع الʦʸاʃɾ الʯي تʗʯʴعي هʘه الانفعالات، وʗȂخل في
  ذلʣ عʗم اللʦʱء إلى ʕʮؕ هʘه الانفعالات أو إخفائها أو الʱʳل مʹها مʥ ناحॻة أو الʦʷʳع لها

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
* ʗاعʴاذ مʯاس - ʛالʹف ʤعل ʤʴق - Ȏʙجامعة أم الق  
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تʸاما Ǻالॺʸالغة في إʡهارها مʥ ناحॻة أخȎʙ، إن ذلʣ مʥ شأنه أن ʴǻاعʗ الفʙد على الʦʸاجهة 
،  ٢٠١٩الʦاॻɸة لʙʢوف الॻʲاة فلا ʙʠʷǻب أو يʹهار للʷغȉʦ أو الʶعȁʦات الʯي تʦاجهه ( 

Zapata  .( دراسة ʕاتفق ʗوق، ȏʗالʳال) ʥ؛٢٠٠٢ؕل م   ، ʛنʦه ٢٠٠٤بʹي يʷȂʦ؛   ع
ان الاتʚان الانفعالي ʰʸǺاǺة اللʔ للعʸلॻة في  )  ٢٠٢٠؛ الʴॻɿي ، ٢٠٢٠؛ مʗʸʲ ؛  ٢٠١٨،

  الʦʯافॻɿة جॻʸعها وانه اشॺه ما ʦȜǻن Ǻالʙʠॻʴه علي الʘات .  
ن تʙʠف للʦʸاʃɾ بل وʥȜʸȂ اعॺʯار الاتʚان الانفعالي سʸة تʚʻʸ الفʙد الȏʘ يʯفاعل بʗو    

الانفعالॻة وأن انعʗام الاتʚان الانفعالي ǻعʹي اسʯعʗاد الفʙد لʯقʤǻʗ اسʱʯاǺة انفعالॻة مȁʙʠʷة و 
سȂʙعة الʯغʙʻ، فالاتʚان الانفعالي هʦ العʸلॻة الʯي تʴعى فʻها الॻʶʳʵة Ǻأسʙʸʯار للʦʶʲل على 

ʗاً لॻن انفعالʚʯʸد الʙعلى أن الف ʗʻأكʯة، والॻʴة الʹفʲʶالǺ رʦل شعʻل تأجʸʲرة على تʗه القǻ
اشॺاع احॻʯاجاته، و تʸʲل قʗر معقʦل مʥ الإحॺاȉ والإʸǻان ǺالȂʦʟ Ȋॻʠʳʯل الȎʗʸ، ولǻʗه القʗرة 

  ) Kehksha&Agrawa،٢٠١٩(  على مʙاجعة الʦʯقعات في ضʦء الʙʢوف والʗʱʯʴʸات
    ، ȏاوʸȂʙال ) ȏʙȂ٢٠١٤وʗرة على أبʹاتʹا وتʦʠل خȜʵǻ ان الانفعاليʚي ، ) ان الاتʴالʹف ʤفقه

 ʥعاني مǻ ʗاب  قॺʵحلة الʙد في مʙا أن الفʸॻه ولا سʙأسǺ عʸʯʱʸة على الॻʮلʴأثاره ال ʛȜا تعʸم
 ʖʻات، حʘات الॺح وثʷʹحلة الʙلة إلى مʦفʠحلة الʙم ʥقاله مʯي   أثʹاء انʴار الʹفʙقʯم الاسʗع

ʯرة والʦʰالǺ هاʲد ملامʗʲʯة تʗيʗة شॻات انفعالॺقلʯحلة بʙʸه الʘه  ʤʴʯت ʥيʗالʦد على الʙʸ
  ʤʴʯوت ،ʗائʚوء الʗأو اله ʗلʮʯوال ʗيʗʵالانفعال ال ʥʻب بʘبʘʯه  ، والʯه وجامعʯʻه في بǺ ʥʻʠॻʲʸوال

  Ǻالʯʹاقʞ الʦاضح في انفعالاته بʥʻ الفʙح والʚʲن.
) أهॻʸة  الاتʚان الانفعالي خاصة عʹʗ الʠالʔ  الʱامعي إذ أن  ʘؕ٢٠١٦لʣ اوضح خلʻل (     

الي ʴǻاعʗ الʠالʔ على تأدǻة وʡائفه العقلॻة بʹʢام وتʹȖʻʴ، وʸȂهʗ لʯغلʔ العقل في الاتʚان الانفع
 ʙʰوأك ،Ȋʵʹال ʙʻؒفʯل والʸالا إلى العॻن مʦȜǻ على أن ʔالʠال ʗاعʴǻ اʘوات، وهʚʹة على الʙʠॻʴال
قʦʮلا مʥ الʸʱاعة وأكʙʰ نʱاحا في الʯأثʙʻ فʻهʤ، وʗȂʚȂ مʥ قʗرته على إقامة علاقات ناجʲة، أما 

ʗم الاتʚان الانفعالي ʱॻɼعل الʠالʙʳǻ ʔج عʥ حʗوده وʵȂل تفʙʻؒه  مʸا يʓدȏ إلى انʳفاض ع
  مȎʦʯʴ ذؕاته وضɹف ارادته .

ʗ ؕل مʥ (عʗʮ الʦارث ، ومʠʶفي ،     ʓؕȂة )  ٢٠٢٠وॻʴة الʹفʲʶالǺ امʸʯعلي ان  الاه
والعقلॻة لʠالʔ الʱامعة مʥ أولȂʦات  دراسات علʤ الʹفʛ، فهʤ قادة الغʗ وعلʻهǻ ʤعʦل الʸʯʱʸع 
تʦʠره ورॻɾه، ولعل دراسة مقʦمات الʠلاب الʸعॻɼʙة والʹفॻʴة والʓʸثʙات ذات الʶلة بهʘه العʸلॻات 
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ǻالإ ʛالʹف ʤال علʱة في مॻʴراسات الʹفʗال ʤأه ʗاة أحॻدة حʦها على جʱد الʹاتʦعǻ يʯابي، والʱ
  الʠلاب الأكادॻʸǻة وذاتॻة.

وȂعʙʮʯ الʗʯفȖ الʹفʴي أعلى درجات الʲʶة الʹفॻʴة الإʱǻابॻة وجʦدة الॻʲاة ʶǺفة عامة     
لʦؒنها حالة تعʹي اسʯغʙاق الفʙد في الʸهام والأعʸال الʯي ǻقʦم بها اسʯغʙقا تاما يʹʴي بها ذاته 

لآخʙ ؕل الآخʙ ؕأنه في حالة مॻɺ ʥاب الʦعي ȜǺل شيء آخʙ، وʦȜȂن ؕل ذلʣ والʦسȊ والʚمʥ وا
مقʙʯنا ʲǺالة مʥ الʹʦʵة والابʯهاج والʶفاء الʘهʹي الȏʘ يʗفعه Ǻاتʱاه الاسʙʸʯارȂة والʰʸابʙة لʶॻل 
 ȏأ ʥم ʚȂʚتع ȏار لأʢʯعاناة دون انʸها الʻل فʮقʯي ʗȂʙع فʦن ʥاني مʴاع إنʗإلى إب ʙة الأمǻفي نها

وتʦؒن هʘه الʲالة مʠلȁʦة لʘاتها وʥʸȜȂ فʻها سʙ الʙفاॻʀة والʴعادة الॻʶʳʵة والإحʴاس نʦع، 
  )۸،  ۲۰۱۳العام ʦʱǺدة الॻʲاة، لʦؒنها تʷفي الʸعʹى والʸॻɿة على هʘه الॻʲاة.(ابʦ حلاوة 

وʙʯȂتʔ على الʵعʦر ʲǺالة الʗʯفȖ آثارا إʱǻابॻة مʹها خفʞ الʵعʦر Ǻالʦʳف والʸلل واللامॺالاة، 
الʰقة Ǻالʹفʛ والاسʯقلالॻة، تʹॻʸة الʻʳʯل العقلي والʯفʙʻؒ الإبʗاعي ومȎʦʯʴ الʦʸʠح ودافع  تقȂʦة

الإنʱاز، القʗرة على مʦاجهة الǻʗʲʯات في الأداء، والفاعلॻة الʘاتॻة وتʸʲل الʦʭʴʸلॻة.(Ǻاʡة، 
۲۰۰۹  ،۳(  

لʔ، وصقل وتʙȂʦʠ انʠلاقا مʦؕ ʥن الʙʸحلة الʱامॻɹة مʥ أهʤ الʙʸاحل الʗراسॻة في حॻاة الʠا    
شʯʻʶʳة الʯي تʤʯ مʥ خلال العʗيʗ مʥ الʓʸثʙات مʹها الأكادʸǻي ؕالʸقʙرات الʗراسॻة والأنʠʵة 
والʙʮʳات الʯعلॻʸॻة، ومʹها الʶʳʵي ʸؕهاراته وسʸاته الॻʶʳʵة ؕالʗʯفȖ، والاتʚان الانفعالي  ... 

  عي في الʯʴʸقʮل وغʙʻها مʥ العʦامل الʯي قʗ تॺʹʯأ بʹʱاحه أو فʵله الʸهʹي أو الاجʸʯا
)٢٠١٩Chilton,  (  

     ʥʻامʷʸة ذات الॻʴالʹف ʤॻʀفاʸال ʗل أحʰʸǻ نهʦؕ امعةʱلاب الʠل Ȗفʗʯة حالة الॻʸولأه
الإʱǻابॻة الʯي رʸȁا ǻقʷي تقʸǻʗها وتʲلʻلها وتʥʻʮ أǺعادها وʙʟق رصʗها وॻɾاسها في الʭʻʮة 

ة علʤ الʹفʛ الإʱǻابي لʯأسʛॻ العॻȁʙة إلى تʹȊॻʵ الاهʸʯام الʰʲॺي Ǻالقʷاǻا ذات العلاقة  ʙؕʲǺ
ʚʻ على الʦʱانʔ الإʱǻابॻة  ʙؕʯالǺ ʣة وذلॻȁʙة العॻʶʳʵي لل ʦؕلʴال ʥʻȜʸʯالǺ هʯʻʸʴح تʶǻ ار ماʙقȀو
الʳاصة ʙʮʳǺة حالة الʗʯفȖ الʯي تقʷʯي معانقة الॻʲاة وتقʮل مʶاعʮها واعॺʯارها تǻʗʲات جʗيʙة 

ʯعلʤ ولʗȂʦʱʯ الأداء الإنʴاني لʙʻتقي في Ǻأن تʯʴʹهʞ هʸة الʦʸاجهة واغʯʹامها ؕفʙص أصʻلة لل
  ) ۲۰۱۳مʴار الॻʸʹʯة . (أبʦ حلاوة، 

وʙʸȁاجعة الʙʯاث الʹفʴى الʙʸتǺ Ȋॺالاتʚان الانفعالي  فى علاقʯه  ǺالʗʯفȖ الʹفʴي  لʟ Ȏʗلاب     
 ȏʙة)  جامعة ام القॻɸاʸʯم الاجʦة العلॻل وجʗ  الॺاحʖ  نʗرة فى هʗة  الʦʲॺث و  (كلॻة الॻȁʙʯة وؕ

  ʣ الʗراسات سʦاء العॻȁʙة مʹها  أو الأجʹॻʮة مʸا شʱع الॺاحʖ  على إجʙاء الʗراسة الʲالॻة .تل
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  مȜʵلة الʗراسة 
؛  الʸȂʙان ٢٠٠٤بʹي يʦنʛ   ؛٢٠٠١؛أحʗʸ ٢٠٠١تʙʻʵ دراسة ؕل مʥ (الȂʚʸʹي      

أن هʹاك انʵʯارًا واسعًا لعʗم الاتʚان  )  ٢٠٢٠،الʴॻɿي ، ٢٠٢٠؛ مʗʸʲ ٢٠٠٦، رȂان  ٢٠١٤،
الانفعالي  بʟ ʥʻلاب الʙʸحلة الʱامॻɹة فى الʭʻʮة العॻȁʙة وأن هʹاك علاقة بʥʻ عʗم الاتʚان 
الانفعالي  واضʙʠاǺاتهʤ الʹفॻʴة ، وȏʙȂ الॺاحʖ  أن ʟلاب الʙʸحلة الʱامॻɹة  هʤ أكʙʰ عʙضة 

الʦʯاصل الاجʸʯاعي فʙʻʰؒا مʥ الॺʵاب  لعʗم الاتʚان الانفعالي الȏʘ اصॺح واضʲا علي مʦاقع
الʱامعي Ǻفʶح علي صفʲات الʦʯاصل الاجʸʯاعي عʥ انفعالاته الʯي تʶل الي حʗ الهॻاج وردود 

 ʔغال  ) ʥه دراسات  ؕل مॻإل ʕصلʦما ت ʣدل ʗ ʓؕȂعة  وʙʴʯʸنه والʚʯʸال ʙʻ؛ ٢٠١٢الأفعال الغ
 ʗʸʲان الانفعالي٢٠٢٠مʚم الاتʗوا  على أن عʗأك ʥيʘات   ) الʘال ʙʻقʲالغ  فى تǺ ʙʻتأث ȏذو ʗعǻ

لȎʗ الʠلاب ؛  لʸا ॺʮʴǻه  عʗم الاتʚان الانفعالي مʥ عʙقلة  لʴʸار الʯفʙʻؒ الʠʹʸقى الʴلʤॻ؛ 
وȁالʯالى تʓثʙ سلॺًا على تعاملات الفʙد مع  نفʴه ومع الآخʥȂʙ و أن الفʙد الغʙʻ مʚʯن انفعالॻا  

دǻة الʚائʗة الʯي تʓدȏ إلى عʗم قʗرته اتʳاذ القʙارات ǻعاني عʗم  الʙʠॻʴة علي انفعالاته والاعʸʯا
ॻات الʯي تǺ ʤʴʯالعʹف والعʗوانॻة، و ʡهʦر أعʙاض القلȖ والاكʭʯاب  ʦؕلʴارسة الʸه، ومʴبʹف
لǻʗه، Ǻالإضافة الي ضɹف العلاقات الأجʸʯاॻɸة، وتʗني الʻʶʲʯل الʗراسي لǻʗه  مʸا ʱǻعله 

ʲقادر على ت ʙʻعه وغʸʯʱفاعل في م ʙʻا غʶʳالأساسي ش ʙشʓʸال ʙʮʯي تعʯة الॻولʓʴʸل الʸ
  للʹʷح الانفعالي .

ومʥ الʦʯʸقع أن يلعʔ الʗʯفȖ الʹفʴي دوراً أساسॻاً ǻقى ، أو ɽʳǻف مʥ عʗم الاتʚان الانفعالي     
وان يʗȂʚ مʥ الاتʚان الانفعالي  لʟ Ȏʗلاب الʱامعة ، لʥؒ ما يʗȂʚ الأمʙ غʦʸضاً أن الʦʲॺث الʯى 

؛ Ǻاʡه  ۲۰۰۹؛Ǻاʡة،  Ȗ٢٠٠٩ الʹفʴي  مʰل دراسة ؕل مʥ  (صʗيȖ ، أهʕʸʯ بʗراسة الʗʯف
 ٢٠٢٠عʗʮ الʦارث ، ومʠʶفي ،؛  ,٢٠١٩Chilton؛ ۲۰۱۶؛عʗʮه، ۲۰۱۳؛ابʦ حلاوة ٢٠١٢

) لʤ تهʤʯ بʗراسة العلاقة بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي  والاتʚان الانفعالي لʟ Ȏʗلاب الʱامعة  ، والʗراسات 
؛ ؕلʦب ٢٠٠٤؛  بʹي يʦنʛ ، ٢٠٠١ ʰل دراسة (الȂʚʸʹي ، الʯي تʹاولʕ الاتʚان الانفعالي م

،٢٠٠٨   ʗ؛ ؛٢٠١٤ ،  ؛حام  ، ʗʸʲي،  ٢٠٢٠مʴॻɿ٢٠٢٠ ؛ ال  ʥʻراسة العلاقة بʗب ʤʯته ʤل
لॻة  الاتʚان الانفعالي والʗʯفȖ الʹفʴي لʟ ȏʗلاب الʱامعة  وخاصة لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة وؕ

  جعل الॺاحʴǻ  ʖعي لʗراسة هʘا الʦʸضʦع. العلʦم الاجʸʯاॻɸة  جامعة ام القȏʙ  ، مʸا 
 وʥȜʸȂ تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة مʥ خلال الإجاǺة عʥ الأسʭلة الآتॻة:
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1-  Ȏʗي  لʴالʹف Ȗفʗʯان الانفعالي والʚالات ʥʻة بॻائʶة  دالة إحॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦهل ت
  عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة ام القȏʙ؟ 

الاتʚان الانفعالي  لʟ ȏʗلاب جامعة ام القȏʙ هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في  -2
 Ǻأخʯلاف ؕل مʥ الʝʶʳʯ والȏʦʯʴʸ الʗراسي؟

3-  ȏʙلاب جامعة ام القʟ ȏʗي لʴالʹف Ȗفʗʯة فى الॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦهل ت
 Ǻأخʯلاف  ؕل مʥ  الʝʶʳʯ الʗراسي والȏʦʯʴʸ الʗراسي؟

إحʶائčॻا في الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي  هل ʥȜʸǻ أن ʴǻهʤ الاتʚان الانفعالي إسهامًا دالاً  -4
 لʟ ȏʗلاب جامعة ام القȏʙ؟

  أهʗاف الʗراسة
 ʥȜʸǻ صॻاغة أهʗاف الʗراسة إجʙائčॻا على الʹʦʲ الآتي:

لȏʗ عʻʹة مʟ ʥلاب جامعة ام الʵؒف عʥ العلاقة بʥʻ الاتʚان الانفعالي والʗʯفȖ الʹفʴي  -١
 ȏʙالق. 

بʟ  ʥʻلاب جامعة ام القǺ ȏʙأخʯلاف ؕل مʥ   الʵؒف عʥ الفʙوق في الاتʚان الانفعالي -٢
  الʝʶʳʯ والȏʦʯʴʸ الʗراسي.

٣-  ʥلاف ؕل مʯأخǺ ȏʙلاب جامعة ام القʟ  ʥʻي   بʴالʹف Ȗفʗʯوق في الʙالف ʥف عʵؒال
  الʝʶʳʯ والȏʦʯʴʸ الʗراسي   

 الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي  لʟ ȏʗلاب جامعة ام القȏʙ  مʥ خلال الاتʚان الانفعالي .-٤

  ʗراسة ومʙʮرات إجʙاءهاأهॻʸة ال
 تʰʸʯل أهॻʸة هʘه الʗراسة في الآتي:

 أولا الأهॻʸة الʹȂʙʢة: 
الʗʯفȖ الʹفʴي) لʟ ȏʗلاب جامعة ام  -أهॻʸة الʵؒف عʥ مʯغʙʻات الʗراسة (الاتʚان الانفعالي -١

.ȏدʦعʴع الʸʯʱʸاعات الʠق ʥا م čy  القȏʙ   لأنهʰʸǻ ʤلʦن قʠاعًا مه
أهॻʸة الʢاهʙة مʦضʦع الʗراسة  وهي الاتʚان الانفعالي  وارتفاع معʗلات انʵʯار عʗم الاتʚان - ٢

 الانفعالي بʟ ʥʻلاب الʱامعات  وفقًا لʸا جاءت Ǻه الʗراسات الʴاǺقة .
تأتي هʘه الʗراسة في ضʦء تʦصॻات الʗراسات الʴاǺقة ، وما انʯهʕ إلॻه مʥ الʯأكʗʻ على - ٣

 فعالي  لʟ ȏʗلاب الʱامعة  وأهॻʸة دراسʯه .الاتʚان الان أهॻʸة
  



  Ǻاجابʙعادل بʥ عʗʮالله بʥ علي /د  ----------الاتʚان الانفعالي وعلاقʯه ǺالʗʯفȖ الʹفʴي 

 

١٦٧ 
 

 ثانॻا الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: 
١- ȏʙلاب جامعة ام القʠي لʴراسة في الإرشاد والعلاج الʹفʗه الʘائج هʯن ʥفادة مʯالاس ʥȜʸǻ 
٢- ،ȏدʦعʴع الʸʯʱʸالǺ اتʭؕافة الف ȏʗان الانفعالي  لʚة دراسة الاتॻʸأه ʦʲن ʥʻʰاحॺه الॻجʦت

لॻʸʹʯة الاتʚان الانفعالي والʗʯفȖ الʹفʴي    ، وذلʣ لʸا لهʸا مʥ تأثʙʻات  وأهॻʸة وضع بʙامج
  . ʚʱؕء مʥ الॻȁʙʯة الʹفॻʴة إʱǻابॻة وفعًالة علي ʟلاب الʱامعة  والʸʯʱʸع على حʗ سʦاء

  الاʟار الʹȏʙʢ ومفاʤॻʀ الʗراسة 
  تʹاول  الॺاحʖ  الإʟار الʹȏʙʢ لʯʸغʙʻات الʗراسة على الʹʦʲ الʯالي:

  تʚان الانفعالي وتعȂʙفاته الʹȂʙʢة أولاً :الا 
تعʗدت تعȂʙفات الاتʚان الانفعالي   نʱॻʯة لʯعʗد وجهات نʙʢ العلʸاء وتʶʶʳاتهǺ ʤالإضافة 

Ǻأنه الʤȜʲʯ والʙʠॻʴه علي  ) ٤٨، ٢٠٠١لارتॺاȉ الʸفهʦم Ǻعʦامل مʯʳلفة حʖʻ يʙاه  (الʚʸني ،
الانفعالات والʯعامل ʙʸǺونه مع الʦʸاʃɾ والاحʗاث الʱارȂة مʹها والʗʱيʗة ما يʗȂʚ مʥ قʗرته علي 

، ʗʸت  (أحʙؕوذ.  ʥȂʙوالاخ Ȗافʙʸادة الॻɾعلى ٢٠٠١ ʝʳʵرة  الʗق ʦان الانفعالي  هʚان الات (
ة الʙʢوف  على أن  يʯʹاسʔ مع الʙʠॻʴة  على انفعالاته الʯʳʸلفة والʯعʙʻʮ عʹها حॻʮʟ ʔʴع

،ȏʗالʳال)   ȏʙȂه الانفعالات وʘعي هʗʯʴي تʯال ʃɾاʦʸ٢٠٠٢ال ʙʻʴان الانفعالي تفʚان  الات (
 لʲالة الاسʯقʙار الʹفʴي الʠǻ ȏʘلȖ علॻه أصʲاب نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي  ʗʮʸǺأ الॺʰات  الانفعالي

 ) ʙؕʘȂوkinson  ،ان الانفعالي ٢٠٠٣ʚالات ʤॻʸان ص ( ʥȜʸي تʯونة الʙʸفي ال  ʙʶʲʹي
صاحʮها مʥ مʦاجهة الʸألʦف مʥ الʦʸاʃɾ والʗʱيʗة مʹها . وأʷǻا هʦ مȎʗ قʗرة الفʙد على 

، ʛنʦفي انفعالاته .  اما (بʹي ي ʤȜʲʯ١٣٨،   ٢٠٠٤ ال (  ʗاح ʦان الانفعالي هʚان الات ȏʙʻف
 ʔجʦʸال ʔʷالق ʥم ʙʸʯʴل مʶʯل مȜعلي ش ʗʯʸǻ ȏʘة الॻعاد الأساسǺان الاʚله الاتʰʸǻ ȏʘال

الانفعالي الي القʔʷ الʴالʔ الȏʘ تʰʸله العʶابॻة وان أȏ شʥȜʸǻ ʝʳ ان ʦȜǻن في أȏ مȜان 
علي الʶʯʸل وȜʸȂʹʹا ان نʦصفه ॺʟقا لȜʸانة وان جॻʸع الʦʸاقع مʸʯʲله وʰʸȂل الاتʚان الانفعالي 

لʗقʸؕ . Ȗʻا ǻعʙفه الʝʳʵ الهادȏء ، الʙزʥȂ الʰابʕ ، الȊॺʷʹʸ ،غʙʻ العʗواني ،الʯʸفائل ، ا
)  Ǻأنه  حالة الʙʯوȏ والʙʸونه الʦجʗانॻة حॻال الʦʸاʃɾ الانفعالॻة  ٣٨،  ٢٠٠٦(رȂان ، 

الʯʳʸلفة الʯي تʱعل الافʙاد اللʘيʙʸǻ ʥون بهʘه الʲالة الأكʙʰ سعادة وهʗوء وتفاؤلا وثॺاتا لʚʸاج 
ʙ الʗونॻة وتʴهل اثارتهʤ وثقة في الʹفʛ اما الافʙاد الʘيǻ ʥعʚفʦن عʥ هʘه الʲاله فلʗيهʤ مʵاع

) فȏʙʻ ان 8 ،٢٠٠٨وʵȂعʙون Ǻالانॺɿاض والؒآǺة والʵʯاؤم ومʚاجهʤ مʯقلʔ   أما (  ؕلʦب ،
الاتʚان الانفعالي هʦ ان ʦȜǻن لȏʗ الفʙد القʗره علي الʤȜʲʯ في انفعالاته فلا تʢهʗʵǺ ʙه سʦاء 
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ʥ يʶʯف Ǻقʦة الॻʶʳʵة انفعالات الغʔʷ او الغʙʻه او الفʙح ʸؕا انه ʰʸǻل سʸة يʚʻʸʯ بها م
  ʗʸʲم  )  ȏʙا تʙʻوالأزمات .واخ ȉʦغʷعامل مع الʯال ʕوق ʙهʢة وتʗʻة جॻʴة نفʲʶǺ عʯʸʯوال

) أن  الاتʚان الانفعالي هʦ تʤȜʲ وسʙʠॻه الفʙدوضȊॺ انفعالاته والʯعامل ʙʸǺونة مع  ١٧، ٢٠٢٠،
  الʦʸاʃɾ والاحʗاث الʱارȂة والʗʱيʗة 
  أن الاتʚان الانفعالي  تʥʸʷʯ مايلي:  وفى ضʦء الʯعȂʙفات الʴاǺقة يʷʯح

  الʤȜʲʯ في الانفعالات  . -1
 الʯعامل ʙʸǺونة  -2
 احʗ الاǺعاد الأساسॻة في الॻʶʳʵة  -3
 حالة مʥ الʙʯوȏ والʙʸونة الʦجʗانॻة  -4
)الȏʘ يȎʙ ان الاتʚان الانفعالي ʙʻʵǻ الى قʗرة ٢٠١٤وقʗ تʮʹى الॺاحʖ تعʃȂʙ   عॻʠة( -1

ه ، ȜʵǺل الفʙد على الʙʠॻʴة والǺ ʤȜʲʯانفعالا  ʦؕه الانفعالات في سلʘه ʙهʢلا ت ʖʻʲǺ ،ته
ʴǻاعʗه على تʲقȖʻ الʦʯافȖ والʃॻؒʯ، مع الʦʸاʃɾ الʯي تʦاجهه ، او مع الʭʻʮة الʠॻʲʸة  
وȂعʙف الاتʚان الانفعالي  اجʙائॻاً Ǻأنه الʗرجة  الʯي ʶʲǻل علʻها الʠالʔ على مॻɿاس 

  .الاتʚان الانفعالي الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة 
 الʗʯفȖ الʹفʴي وتعȂʙفاته الʹȂʙʢة: ثانॻاً 

مʥ الʸفاʤॻʀ الʹفॻʴة الʗʲيʰة ، وقʗ بʗأت فʙؒة  ǻPsychololgical Flowعʗ الʗʯفȖ الʹفʴي 
في نهاǻة الʸʰانʻʹات مʥ القʙن العMihalyi  ، ʥȂʙʵالʖʲॺ في سلʦك الʗʯفȖ علي يʗ مʻهالي 

وأعʸالهʤ ؕالفʹانʥʻ والʙسامʥʻ ولاعʮي الʙؒة  ومʴʯلقي  أداء انʯʠʵهʤ  حʸʹʻا لاحȌ الافʙاد أثʹاء 
 ، Ȗيʗور. ( صʙʴعة والʯʸالǺ ʤرهʦال ، شعॺʱان في أداء  ٢٠٠٩الʴاق الإنʙغʯه  اسǺ ʗʶقȂو  (

مهʸة ما حʯى يʮلغ قʸة الأداء ودرجة عالॻة فʻها ، وʙʸʯʴȂ هʘا الʯفʦق Ǻعʗ ذلǺ ʣأقل مʱهʦد 
ن أن ʶǻل إلى حالة الʗʯفȖ فإن ذلʰʸǻ ʣل أعلى درجة مʥ كالʵلال الʗʯʸفȖ ، فإذا اسʠʯاع الانʴا

 ʙتʦʯاب والʭʯلل والاكʸضة للʙن عʦȜǻ ان انʴي تقي الانʯاقة الʠالǺ ʤفعʸابي الʱǻك الإʦلʴال
) إلى أن الʗʯفȖ الʹفʴي هʦ خʙʮة ذات مȎʦʯʴ عال تʵعʙ  ٣، ٢٠١٢   والقلȖ  وتǺ   ʙʻʵاʡه ( 

الʹʵاȉ لʗرجة نॻʴان ذاته ، ومʥ الآثار الإʱǻابॻة الانʴان Ǻالʙʴور مʥ خلال الانغʸاس في 
للʗʯفʦʠǻ Ȗر الʯفʙʻؒ الى تفʙʻؒ ابʗاعي ، وتʦʠر الʻʳʯل العقلي ، وزȂادة مȎʦʯʴ الʦʸʠح والʗافع 
لإنʱاز وتʹॻʸة القʗرة على مʦاجهة الǻʗʲʯات ، وزȂادة الفعالॻة الʘاتॻة وتʸʲل الʦʭʴʸلॻة ، ورقي 

  ضافة إلى نقʝ الʵعʦر Ǻالʦʳف والʸلل واللامॺالاة الʰقة Ǻالʹفʛ والاسʯقلالॻة Ǻالإ
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ʚʻ الʗʵيʗ  على  )   Guan،(785, 2013وȏʙȂ جʦان  ʙؕʯالǺ ʚʻʸʯي Ȗفʗʯأو ال Ȗفʗʯة الʙʮأن خ
ة وردود الفعل الفʦرȂة مع حالة مʥ انʗماج  الؒفاءة الʸعॻɼʙة، والʦʯازن بʥʻ مهارات الȏʗʲʯ الʗʸرؕ

  لʤȜʲʯ والʯʸعة ما ʱǻعل الʦقʙʴǺ ʙʸǻ  ʕعة.العʸل و الʦعي لȎʗ الفʙد ، والʵعʦر Ǻا
 ) ʗʸʲم ʙʻʵȂون )  ۱۴۲،  ۲۰۱۵وʙعʵǻ ةॺلʠعل الʱة تॻʴل "حالة نفʰʸǻ يʴالʹف Ȗفʗʯأن الǺ

ʸॻɼ ʚʻا ǻقʦمʦن Ǻه مʥ أداء والانʗفاع ȂʦʻʲǺة  ʙؕʯالȁة وॻلʸات العʙاضʲʸارسة الʸمع م ʗحʦʯالǺ
  الʸهʸةنʦʲه مع احʴاس عام Ǻالʹʱاح في الʯعامل مع الʹʵاȉ أو 

كʸا ǻعʙف الʗʯفȖ الʹفʴي ʙʮʳȝة أو حالة ʵǻعʙ فʻها الفʙد Ǻالاسʯغʙاق الʯام Ǻالʸهام تʚʻʸʯ بǻʗʲʯات 
مʹاسॺة لȎʦʯʴʸ العʸل ولامȜانات الʝʳʵ، مع شعʦر Ǻالفʙد Ǻاسʯʸʯاع ذاتي وȁقʗرته على الأداء، 

  ) ٥٠٣،  ٢٠٢٠ما يʙʻʰ دافॻɹة الفʙد للعʸل و الʹʵاȉ( عʗʮ الʦارث ، مʠʶفي ،
  فى ضʦء الʯعȂʙفات الʴاǺقة يʷʯح أن الʗʯفȖ الʹفʴي  يʥʸʷʯ مايلي : و 

  الʵعʦر Ǻالʯʸعة والʙʴور اثʹاء مʸارسة الأنʠʵة  -1
 ʰʸǻل اعلي درجات الʴلʦك الإʱǻابي  -2
3- .. Ȗوالقل ʙتʦʯاب والʭʯلل والاكʸضة للʙن عʦȜǻ ان انʴقي الانǻ 
 ǻقي الانʴان مʥ  الȜʵʸلات والاضʙʠاǺات الʹفॻʴة . -4

) الȏʘ عʙف الʗʯفȖ الʹفʴي Ǻأنه  شعʦر الافʙاد ٢٠١٥الॺاحʖ تعʃȂʙ (  الʦʸسȏʦ ، وقʗ تʮʹى 
  عʹʗما يʙʶʯفʦن Ǻانʗماج تام مع العʸل او الʸهʸة الʯي ǻقʦمʦن بها .

والʯعʃȂʙ الاجʙائي للʗʯفȖ الʹفʴي : هʦ الʗرجة الؒلॻة الʯي ʶʲǻل علʻها الʔʻʱʯʴʸ على 
  الॻɿʸاس الʸعʗ في الʗراسة الʲالॻة 

  حʗود الʗراسة 
  تʗʲʯد نʯائج الʗراسة في ضʦء الʗʲود الآتॻة:

كلॻة العلʦم -الȜʸانॻة: اقʙʶʯت  هʘه الʗراسة على جامعة ام القȏʙ (كلॻة الॻȁʙʯة  -
 ȏʙة ) جامعة ام القॻɸاʸʯالاج  

الʚمانॻة: ॺʟقʕ الʗراسة خلال الفʶل الʗراسي الʰاني مʥ العام الʱامعي    -
٢٠١٩/٢٠٢٠ .  

-  ʕقॺʟ :ةȂʙʵॺة الॻȁʙʯة الॻؕل ) ȏʙلاب جامعة ام القʟ راسة علىʗم -الʦة العلॻكل
  الاجʸʯاॻɸة ) ȜʸǺة الʙȜʸمة العابǻʗة.الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة.
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  الʗراسات الʴاǺقة 
  تʤ تʹاول الʗراسات الʴاǺقة الʙʸتʠॺة ʦʸǺضʦع الʖʲॺ وفȖ الʲʸاور الʯالॻة : 

  :الʯʸغʙʻات  لانفعالي  وعلاقʯه  بॺعʞالʗراسات الʯى تʹاولʕ الاتʚان ا -الʦʲʸر الأول 
) ʛنʦبʹي ي Ȏʙان الانفعالي  )٢٠٠٤أجʚات الاتȂʦʯʴؕل م ʥف عʵؒإلى ال ʕفʗدراسة ه

 Ȗʻقʲʯة ولॻامعة الأردنʱة الॺلʟ ʥة مʹʻا علي  عʸهʹʻاد العلاقة بʱǻات ، و إʘال ʗʻات تأكȂʦʯʴوم
) ʕة بلغʹʻت عʙʻʯاف اخʗه الأهʘة  )١٣٤هॺلʟ ʥة مॺالʟاً وॺالʟةॻامعة الأردنʱال.   Ȗʻʮʠت ʤت

مॻɿاس الاتʚان الانفعالي ومॻɿاس تأكʗʻ الʘات؛ و اسʗʳʯم الॺاحʖ الʸʹهج الʦصفي ،  أشارت 
 Ȏʚعǻ اتʘال ʗʻتأك ȏʦʯʴان الانفعالي  ومʚالات Ȏʦʯʴاً في مॻائʶلاف دال إحʯائج أن هʹاك اخʯʹال

  إلى مʯغʙʻ الʛʹʱ وذلʣ لʶالح الʦؕʘر في ؕلʻهʸا . 
دراسة Ǻعʹʦان : العلاقة بʥʻ الاتʚان الانفعالي والقʗرة على الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ ) ۲۰۰۷(واجȏʙ سʙج 

لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة. هʗفʕ الʗراسة إلى معʙفة ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ الاتʚان الانفعالي ǺأǺعاده 
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة تȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ Ȏʗل ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯاً ١٥٠والॺالʟ ( لابʟ ʥم

) ʥʻما ب ʤارهʸاوح أعʙʯيʹة بʹها تʗارس مʗʸǺ ȏʦانʰف الأول الʶ١٦-١٥ال Ȗʻʮʠت ʤعاماً.ت (
 ʤأه ʥصفي. مʦهج الʹʸال ʖاحॺم الʗʳʯاس ، ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯاس الॻɿان الانفعالي ومʚاس الاتॻɿم

ʯؒارȏ لȎʗ نʯائج الʗراسة تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة بǺ ʥʻعʗ الʙʯوȏ والقʗرة على الʯفʙʻؒ الاب
ʟلاǺالʙʸحلة الʰانȂʦة  مʥ الʸؕ ʥʻʴʹʱا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في مȎʦʯʴ الاتʚان 

  الانفعالي لȎʗ ؕل مʥ الʦؕʘر والإناث لʶالح الإناث . 
) ʗحام  ȏʙا اجʸ٢٠١٤ك ȏʙيʗم Ȏʗار لʙاذ القʳرة على اتʗالقǺ هʯان الانفعالي وعلاقʚان: الاتʦʹعǺ (

 ʦʟʙʳامعة الʱǺ ان الإداراتʚة للاتʚʻʸʸة العامة الʸʴف على الʙعʯراسة الي  الʗال ʕفʗم ، ه
 ʥʻالعلاقة ب ʥف عʵؒم والʦʟʙʳجامعة ال Ȋسʦع الʸʱʸǺ اتʗحʦالإدارات وال ȏʙيʗم Ȏʗالانفعالي ل

الʙʮʳة)   -العʙʸ -الॻɽॻʡʦة  -الاتʚان الانفعالي والقʗرة على اتʳاذ القʙار وȁعʞ الʯʸغʙʻات (الʹʦع 
ʸام الʗʳʯاس ʤت)  ʥة مʹʻالع ʕنʦؒي وتʟاॺصفي الارتʦ٧٧ʹهج ال ʤارهॻʯاخ ʤاً  تॻʸǻاً وأكادȂإدار (

  ʤʴʯان الانفعالي يʚراسة الى ان الاتʗال ʕصلʦة وتॻة الؒلǻʗʸة العʹʻاملة و العʵقة الȂʙʠالǺ
Ǻالارتفاع بʗرجة دالة احʶائॻا  لȎʗ مʗيȏʙ الإدارات والʦحʗات ʸʱʸǺع الʦسȊ جامعة الʦʟʙʳم 

قة ʙʟدǻة دالة بʥʻ القʗرة على اتʳاذ القʙار والاتʚان الانفعالي ، ولا تʦجʗ فʙوق دالة وتʦجʗ علا
  الʙʮʳة). -العʙʸ -الॻɽॻʡʦة  -احʶائॻا في الاتʚان الانفعالي تعȏʚ الي ( الʹʦع 

) وعʹʦانها الاتʚان الانفعالي والʙضا عʥ الॻʲاة وعلاقʯهʸا  ٢٠١٨كʸا هʗفʕ دراسة  عʷȂʦه (
ʠلॺة جامعة الازهǺ ʙغʚة  الي الʯعʙف علي ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ الاتʚان الانفعالي Ǻأتʳاذ القʙار ل



  Ǻاجابʙعادل بʥ عʗʮالله بʥ علي /د  ----------الاتʚان الانفعالي وعلاقʯه ǺالʗʯفȖ الʹفʴي 

 

١٧١ 
 

 ʞعǺ ʙاث ʝʲالي ف ʕفʗا هʸؕ ، ةʚغǺ ʙلاب جامعة الازهʠار لʙاذ القʳاة واتॻʲال ʥضا عʙوال
الʯʸغʙʻات الاجʸʯاॻɸة والʦʸǻʗغʙاॻɼة (الʛʹʱ ، الȏʦʯʴʸ الʗراسي ، الȏʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ ،الʓʸهل 

) ʟالʔ وʟالॺة مʟ ʥلاب جامعة ʥȂʦ٥٥٦ ، عʸل الام ) تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʥ (العلʸي للاب
 ʥم ʙʮة اكॺلʠال ȏʗاة لॻʲال ʥضا عʙال ȏʦʯʴان الانفعالي ومʚائج ان الاتʯʹت الʙهʡة واʚغǺ ʙالازه
 ʥʻة مابॻائʶة ذات دلالة إحǻدʙʟ تفع ، وان هʹاك علاقةʙانه م ʥʻʮت ʗار فقʙاذ القʳاما ات Ȋسʦʯʸال

ت اǺعاد الاتʚان الانفعالي ودرجʯه الؒلॻة ودرجات اǺعاد الʙضا عʥ الॻʲاة ودرجʯه الؒلॻة ، درجا
ل مʥ القلȖ واتʳاذ القʙار  وهʹاك علاقة عॻʴȜة ما بʥʻ اǺعاد الاتʚان الانفعالي ودرجʯه الؒلॻة وؕ

  الانفعالي.
) ʗʸʲ٢٠٢٠دراسة م ʴم ʥل مȜǺ اʸهʯان الانفعالي وعلاقʚل والاتʱʳان الʦʹعǺ ( Ȗح وقلʦʸʠال ȏʦʯ

الʯʴʸقʮل الʸهʹي لȏʗ الʙʸاهقʥʻ مʟ ʥلاب الʰانȏʦ العام .هʗفʕ الʗراسة الي معʙفة اهʤ العʦامل 
الʓʸثʙه في الʱʳل ، والاتʚان الانفعالي ،والʦʸʠح ،وقلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي لȏʗ الʙʸاهقǺ ʥʻالʙʸحلة 

ʸʠان الانفعالي والʚل والاتʱʳات الȂʦʯʴم  ʥف عʵؒة ، والȂʦانʰهʹي الʸل الʮقʯʴʸال Ȗح وقلʦ
وॻʮʟعة الارتॺاȉ بʻʹهʸا لʟ ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة والفʙوق بʥʻ الʦؕʘر والاناث في مʯغʙʻات 

) ʥراسة مʗال ʕنʦؒراسة وتʗ١٠٠ال ) ʥة مॻʹمʚار الʸالاع ʕاوحʙة تॺالʟو ʔالʟ (عاما ١٧-١٦ (
ʕصلʦادها وتʗاع ʥراسة مʗات الʙʻغʯلؒل م ʛॻة مقايʰاحॺال ʕمʗʳʯد علاقة  واسʦراسة الي وجʗال

مʦجॺة دالة احʶائॻا   بʥʻ الʱʳل وقلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي لʟ ȏʗلاب الʰانȏʦ العام الʦؕʘر 
والاناث ، ووجʦد علاقة مʦجॺة دالة احʶائॻا   بʥʻ الاتʚان الانفعالي ومȏʦʯʴ الʦʸʠح وعلاقة 

 ʓʮʹʯان الȜأمȁهʹي وʸل الʮقʯʴʸال Ȗان الانفعالي وقلʚالات ʥʻة بॻʴȜخلال ع ʥح مʦʸʠال ȏʦʯʴʸǺ
الʱʳل والاتʚان الانفعالي لȏʗ عʻʹة الʗراسة مʥ الʥʻʴʹʱ والǺ ʓʮʹʯقلȖ الʯʴʸقʮل الʸهʹي مʥ خلال 

  الʱʳل ولʤ تʦجʗ فلʙوق بʥʻ الʦؕʘر والاناث في مʯغʙʻات الʗراسة . 
) والʯي هʗفʕ الي الʯعʙف علي  مȎʦʯʴ الاتʚان الانفعالي  ٢٠٢٠وأخʙʻا دراسة الʴॻɿي ( 

لاقʯه Ǻأسالʔʻ الʭʵʹʯة الʦالǻʗة لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة ؕلॻة العلʦم الȂʦȁʙʯة في جامعة العلʦم وع
) مʥ  ١٤٦) مʥ الʦؕʘر و(  ٣٨) ʟالॺا وʟالॺة، (  ١٨٤الإسلامॻة، بلفʕ عʻʹة الʗراسة ( 

 ʔʻاس الأسالॻɿام مʗʳʯاس ʤراسة تʗاف الʗأه Ȗʻقʲʯة. ولॻائʦʵقة العȂʙʠالǺ ʤارهॻʯاخ ʤالإناث، ت
 ʦال ،ʖʻوغ ،ʥȂارʗه (بʗأع ȏʘة الǻʗة،  ٢٠١٣الʰاحॺل الʮق ʥان الانفعالي مʚاس الاتॻɿاد مʗعȀو ،(

 ʥʻة بॻʮد علاقة سلʦة، ووجॺلʠال Ȏʗان الانفعالي لʚالات Ȏʦʯʴني مʗراسة تʗائج الʯت نʙهʡأ
ʻة لؒʹها غʹʻاد العʙأف Ȏʗان الانفعالي لʚي والاتʠلʴʯوال ،ȏʦضʦة (الفǻʗالʦة الʭʵʹʯال ʔʻدالة أسال ʙ
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 ʙʻان الانفعالي لؒʹها غʚي والاتʟاʙقʸǻʗة الʭʵʹʯب الʦأسل ʥʻة بॻابʱǻعلاقة إ ʗجʦا تʸʹʻا بॻائʶإح
 ȏʙʻغʯʸعا لॺان الانفعالي تʚة للاتॻائʶذو دلالة إح ʙد أثʦائج إلى وجʯʹا أشارت الʸؕ اॻائʶدالة إح

 ʥʻفي ح ،ʤʱʲة الʙʻʮؕ ʙالح الأسʶة ولʙالأس ʤʱر، وحʦؕʘالح الʶول ʛʹʱوق ذات الʙف ʗجʦلا ي
  دلالة تॺعا لʯʸغʙʻ الʙʯتʔʻ الʦلادȏ والاتʚان الانفعالي.

وقʗ اسʯفاد الॺاحʖ مʥ الʗراسات الʴاǺقة الʳاصة ʦʲʸǺر الاتʚان الانفعالي في الʯعʙف على 
مȂʦʯʴات الاتʚان الانفعالي في عʻʹات  تلʣ الʗراسات والاʟلاع على الʸفاʤॻʀ الأكʙʰ ارتॺاʟا 

  لانفعالي .ʸǺفهʦم الاتʚان ا
وقʗ اسʯفاد الॺاحʖ أʷǻا مʥ تلʣ الʗراسات عʹʗ أعʗاد مॻɿاس الاتʚان الانفعالي الʗʳǻ ȏʘم اهʗاف 

  الʗراسة الʲالॻة . 
  :الʯʸغʙʻات  الʗراسات الʯى تʹاولʕ الʗʯفȖ الʹفʴي   وعلاقʯه  بॺعʞ -لʦʲʸر الʰاني  ا

بʗراسة العلاقة بʥʻ الʙʮʳات الʯعلॻʸॻة الʯي ʮʴʯȜǻها ʟلاب الʱامعة  (Kille, 2005) قام ʻؕلي  
 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒت ،ʤيهʗي لʴالʹف Ȗفʗʯوحالة ال ʕنʙʯة على الإنॻʸॻعلʯخلال الألعاب ال ʥم

ʟالॺا وʟالॺة جامعʥʻʻ، وتʤ اسʗʳʯام Ǻعʞ الألعاب الʯعلॻʸॻة الʗʲʸدة الʯي صȂʙʠǺ ʕʸʸقة ) ۱۸(
Ǻ Ȗفʗʯحالة ال ʛॻɿت ʙʻلها تأث Ȗفʗʯة الʙʮائج أن خʯʹقابلات، وأشارت الʸام الʗʳʯالإضافة إلى اس

. ʕنʙʯالإن ȖȂʙʟ ʥة عॻʸॻعلʯام الألعاب الʗʳʯاسǺ ʤعلʯة الॻلʸابي على عʱǻإ  
 ،Ȗيʗاد على  )۲۰۰۹وقام (صʸʯل الاعʰة مॻʴامل الʹفʦالع ʞعȁو Ȗفʗʯال ʥʻراسة العلاقة بʗب

الʹفʛ والʰʸابʙة والʙضا عʥ الʘات ومȎʦʯʴ الʦʸʠح وتʸʲل الʦʭʴʸلॻة والʗافع للإنʱاز والʰقة 
 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒالاة، وتॺلل واللامʸأم والʴأس والॻوال ȉاॺاب والإحʭʯوالاك Ȗوالقل ʛالʹفǺ

)۱۱۹ ( ʦʯʸǺ اॺالʟ ȏʙʸع Ȋ۲۲س  ʥʻعلاقة ب ʗجʦراسة إلى أنه لا تʗائج الʯن ʕصلʦعاما، وت
الʗʯفȖ وȁعʞ الʯʸغʙʻات الأولॻة مʰل الʹʦع(ذʦؕر واناث) ، ونʦع الʗراسة(نȂʙʢة أم علॻʸة) ، 
والȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ والاجʸʯاعي، ʸؕا تʦجʗ علاقة إʱǻابॻة بʥʻ الʗʯفȖ وȁعʞ العʦامل الॻʶʳʵة 

ʛ، والʰʸابʙة، وفاعلॻة الʘات، ومȎʦʯʴ الʦʸʠح، وتʸʲل الʦʭʴʸلॻة، والʗافع مʰل الاعʸʯاد على الʹف
 Ȗفʗʯال ʥʻة بॻʮعلاقة سل ʗجʦا تʸؕ ،ʛالʹفǺ قةʰاز، والʱم  للإنʗوع Ȗات، القلʘال ʥضا عʙال

  والاكʭʯاب، والإحॺاȉ والॻأس، والʸلل، واللامॺالاة. 
لȖ الاجʸʯاعي لȎʗ عʻʹة مʥ ) دراسة حʦل الʗʯفȖ الʹفʴي والق ٢٠١٠كʸا أجȎʙ الʮهاص ( 

إكلॻȜॻʹʻة)، تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʥ(  -الʙʸاهقʥʻ مʗʳʯʴمي الإنʙʯنʕ (دراسة سʦȜॻمȂʙʯة 
٢٥٦ ʃɾاʦاس مॻɿوم ،ʖاحॺاد الʗإع ʥي مʴالʹف Ȗفʗʯاس الॻɿام مʗʳʯاس ʤت ʗوق ، ʥʻاهقʙʸال ʥم(

م الʗيʥ عʚب ( القلȖ الاجʸʯاعي مʥ إعʗاد الॺاحʖ ومॻɿاس إدمان الأنʙʯنʕ مʥ إعʗاد حʴا
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)، تʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى وجʦد ارتॺاʟات مʦجॺة بʥʻ أǺعاد الʦʯافȖ الʹفʴي وجॻʸع  ٢٠٠١
 Ȗفʗʯاس الॻɿم ʥلقائي مʯور الʙʴال ʗعǺ ʥʻات دالة بʟاॺد ارتʦم وجʗاعي، وعʸʯالاج Ȗعاد القلǺأ

، وعʗم وجʦد الʹفʴي وȁعȏʗ ضɹف الʯقʮل الاجʸʯاعي وقلة الأصʗقاء مʥ مॻɿاس القلȖ الاجʸʯاعي
فʙوق دالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات الʦؕʘر والإناث مʥ الʙʸاهقʥʻ مʗʳʯʴمي الإنʙʯنʕ في جʸع 

  أǺعاد الʗʯفȖ الʹفʴي.
أثʙ الʤȜʲʯ في الʘات على الʻʶʲʯل الʗراسي وعلى   )  (Kuhnle et al,2012وʕʰʲȁ دراسة 

ʟالʔ وʟالॺة  ٦٩٧ة مʥ الاتʚان Ǻالॻʲاة وعلى الʗʯفȖ الʹفʴي على عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ مʦȜن
Ǻالʶف الʰامʥ. واʡهʙت نʯائج الʗراسة أن الǺ ʤȜʲʯالʘات ǻعʗ أحʗ الʭʮʹʸات ǺالʗʯفȖ الʹفʴي 

) عʥ العلاقة بʥʻ الإبʗاع Moneta )2012والʦʯازن Ǻالॻʲاة والʻʶʲʯل الʗراسي.  وʵؕفʕ دراسة 
Ȗفʗʯان للॻʮʯاس ʕقॺʟ ʖʻل، حʸي في العʴالʹف Ȗفʗʯة والॻاتʘة الॻɹافʗات  والȂʦة أولʸي، وقائʴالʹف

 ʥنة مʦȜة مʹʻل على عʸت  ٣٦٧العʙهʡعال وأ ʤॻذو تعل ʤات، ؕله ʙؕʵال Ȏʗلأح ʣف ومالʡʦم
نʯائج الʗراسة أن الʗافॻɹة الʘاتॻة تʙتȊॺ ارتॺاʟاً مʦجॺاً ǺالʗʯفȖ في العʸل إذا ؕان مʱال العʸل 

غʤ والʦʯافȖ بʥʻ الفʙد وʯʭʻȁه ʸʴǻح Ǻالأفؒار الإبʗاॻɸة للʡʦʸف، وأكʗت الʗراسة على أهॻʸة الʯʹا
  وذلǻ ʣعʚز وجʦد حالة الʗʯفȖ في العʸل.

إلى الʵؒف عॻʮʟ ʥعة العلاقة بʥʻ الاتʚان الانفعالي والʗʯفȖ ) ۲۰۱۵وسعʕ دراسة بʥ الॻʵخ (
الʹفʴي لȎʗ عʻʹة مʥ أساتʘة الʯعلʤॻ الʰانʗʸǺ ȏʦيʹة ورقلة Ǻالʚʱائʸؕ ،ʙا سعʕ إلى الʯعʙف على 

مʥ الʯʸغʥȂʙʻ تॺعاً للʹʦع، والأقʗمॻة، والʸادة الʯي ǻقʦم أفʙاد العʻʹة بʗʯرʴȂها  دلالة الفʙوق في ؕل
 ʤدهʗبلغ ع ʥيʘ٤٢٦وال  ʤاذاً مʹهʯر، و  ۲۰۷أسʦؕʘال  ʥائج  ۲۱۹مʯت نʙالإناث، أسف ʥم

 Ȏʗي لʴالʹف Ȗفʗʯان الانفعالي والʚالات ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻʟاॺد علاقة ارتʦم وجʗع ʥراسة عʗال
ʻʹة، ʸؕا ʵؕفʕ الʗراسة عʥ وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻاً في الʗʯفȖ الʹفʴي لȎʗ أفʙاد أفʙاد الع

ʗُyرسة لʶالح أساتʘة  العʻʹة تॺعاً للʹʦع لʶالح الʦؕʘر ، وتॺعا للأقʗمॻة، وتॺعاً لاخʯلاف الʸادة ال
  مادتي الʯارȂخ والʱغʙاॻɼا. 

      ، ʗاسع ʦدراسة (اب  ʕفʗ٢٠١٧وه   Ȏʦʯʴف  على مʙعʯة )الي الॺلʟ Ȏʗي لʴالʹف Ȗفʗʯال
جامعة مʓتة في مʲافʢة الʙؒك وعلاقʯه ʙʸǺونʯهʤ الʹفॻʴة، ولʲʯقȖʻ أهʗاف الʗراسة تʤ اخॻʯار 

) ʟالॺا وʟالॺة، ولʲʯقȖʻ  ٨٣٠عʻʹة مʟ ʥلॺة مʙحلة الȜॺالʦرʦȂس في جامعة مʦنة بʦاقع ( 
ʹفॻʴة، تʦصلʕ نʯائج أهʗاف الʗراسة تʤ تʙجʸة مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي وتʙȂʦʠ  مॻɿاس الʙʸونة ال

 Ȏʗل Ȋسʦʯر ومʦؕʘال Ȏʗل ʞفʳʹة مॻʴونة الʹفʙʸي والʴالʹف Ȗفʗʯال Ȏʦʯʴراسة إلى أن مʗال
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الإناث، وقʗ جاء مʦʯسʠا لȎʗ العʻʹة Ȝؕل، ʸؕا تʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة 
Ǻاخʯلاف الʹʦع  بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والʙʸونة الʹفॻʴة، وقʗ تʥʻʮ أن الʗʯفȖ الʹفʴي لا ʯʳǻلف

الاجʸʯاعي، ولؒʹه أفʷل لȎʗ الʠلॺة ذوȏ الȎʦʯʴʸ الʻʶʲʯلي الأعلى، وأفʷل لʟ Ȏʗلॺة الʴʹة 
  الʰالʰة في الʱامعة  .

) دراسة Ǻعʹʦان الʗʯفȖ الʹفʴي وعلاقʯه Ǻالʯفʙʻؒ ٢٠٢٠واجʙت ؕل مʥ عʗʮ الʦارث، مʠʶفى (
ʗفʕ إلى الʯعʙف على مȎʦʯʴ ؕل مʥ الإʱǻابي لʟ Ȏʗالॺات الʱامعة Ǻالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة ه

 Ȏʦʯʴʸال ʥؕل م ʙʻتأث ʔا، إلى جانʸهʹʻعة العلاقة بॻʮʟة وॻابʱǻالإ ʙʻؒفʯي والʴالʹف Ȗفʗʯال
الʗراسي والʝʶʳʯ والʯفاعلات الʰʹائॻة بʻʹهʸا على الʗʯفȖ الʹفʴي والʯفʙʻؒ الاʱǻابي لʟ Ȏʗالॺات 

       لʦصفي، وتʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʥ الʱامعة. ولʲʯقȖʻ أهʗاف الʗراسة تʤ اسʗʳʯام الʸʹهج ا
)  ʟ۲۰۱۹الॺة مʟ ʥالॺات جامعʯي جʗة والʸلʶॻɼ ʣل Ǻالفʶل الʗراسي الʰاني للعام ()  ۲۴۰( 

 ʙʻؒفʯاس الॻɿوم ʤجʙʯي مʴالʹف Ȗفʗʯاس الॻɿم ʥهʻعل Ȗʮʟ ،ةॻائʦʵقة عȂʙʠǺ ʥارهॻʯاخ ʤت
ʯال ʤا تॻائʶانات إحॻʮة الʱعالʸȁان وʯʰاحॺاد الʗابي إعʱǻؕل الإ ʥم Ȋسʦʯم Ȏʦʯʴد مʦصل إلى وجʦ

مʥ الʗʯفȖ الʹفʴي والʯفʙʻؒ الإʱǻابي لȎʗ أفʙاد العʻʹة، وجʦد علاقات ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة 
إحʶائॻا بʥʻ درجات أفʙاد العʻʹة في الʗʯفȖ الʹفʴي وأǺعاده والʯفʙʻؒ الاʱǻابي وأǺعاده، Ǻالإضافة 

ʗراسي والʝʶʳʯ والʯفاعل بʻʹهʸا على إلى عʗم وجʦد تأثʙʻ دال إحʶائॻا لؒل مʥ الȎʦʯʴʸ ال
  أǺعاد الʗʯفȖ  الʹفʴي والʗرجة الؒلॻة وعلى أǺعاد الʯفʙʻؒ الاʱǻابي والʗرجة الؒلॻة،

وقʗ اسʯفاد الॺاحʖ مʥ الʗراسات الʴاǺقة الʳاصة ʦʲʸǺر الʗʯفȖ الʹفʴي في الʯعʙف على 
الʸفاʤॻʀ الأكʙʰ ارتॺاʟا ʸǺفهʦم مȂʦʯʴاتالʗʯفȖ الʹفʴي في عʻʹات  تلʣ الʗراسات والاʟلاع على 

  الʗʯفȖ الʹفʴي .
وقʗ اسʯفاد الॺاحʖ أʷǻا مʥ تلʣ الʗراسات عʹʗ أعʗاد مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي  الʗʳǻ ȏʘم اهʗاف 

  الʗراسة الʲالॻة . 
ومʥ خلال اسʯعʙاض الʗراسات الʴاǺقة يʥʻʮʯ لʹا نʗرة في الʗراسات الʯي تʹاولʕ الاتʚان الانفعالي  

لʗʯفȖ الʹفʴي سʦاء على مȏʦʯʴ الʗراسات العॻȁʙة او الأجʹॻʮة ʶǺفة عامة وʱȁامعة في علاقʯه Ǻا
  ام القȜʵǺ ȏʙل خاص 
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  فʙوض الʗراسة
Ǻعʗ الاʟلاع على الأʙʟ الʹȂʙʢة والʗراسات الʴاǺقة تʥȜʸ الॺاحʖ مʥ صॻاغة فʙوض الʗراسة على 

  الʹʦʲ الʯالي: 
عالي والʗʯفȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلاب جامعة ام تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ الاتʚان الانف-١

.ȏʙالق  
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في الاتʚان الانفعالي لʟ ȏʗلاب جامعة ام القǺ ȏʙاخʯلاف  -٢

  كل مʥ الʝʶʳʯ الʗراسي والȏʦʯʴʸ الʗراسي. 
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في الʗʯفȖ الʹفʴي لʟ ȏʗلاب جامعة ام القǺ ȏʙاخʯلاف ؕل  -٣

  لʝʶʳʯ الʗراسي والȏʦʯʴʸ الʗراسي  مʥ ا
الاتʚان الانفعالي ʥȜʸǻ أن ʴǻهʤ إسهامًا دالاً إحʶائčॻا في الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي لʟ ȏʗلاب – ٤

 ȏʙجامعة ام الق  

  مʹهج الʗراسة وȀجʙاءاتها 
  مʹهج الʗراسة:-أ) 

لʲʯقȖʻ أهʗاف الʗراسة اتॺع  الॺاحʖ  الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي  Ǻاعॺʯاره أكʙʰ الʸʹاهج ملاءمة 
 Ȗفʗʯان الانفعالي   والʚالات ʥʻالعلاقة ب ʥف عʵؒة الي الॻالʲراسة الʗال ʕفʗه ʖʻة، حॻالʲال

كلॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة )   والʵؒف عʥ -الʹفʴي   لʟ ȏʗلاب جامعة ام القȏʙ (كلॻة الॻȁʙʯة 
الȏʦʯʴʸ الʗراسي لȏʗ الفʙوق في الاتʚان الانفعالي وفي الʗʯفȖ الʹفʴي  Ǻاخʯلاف الʝʶʳʯ و 

. ȏʙلاب جامعة ام القʟ  
  مʸʯʱع الʗراسة.-ب) 

ʟلاب جامعة ام القȏʙ في جॻʸع الȂʦʯʴʸات Ǻالعام الʗراسي  تʦؒن مʸʯʱع الʗراسة مʥ جॻʸع
لॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة  ٢٠٢٠-٢٠١٩   ȜǺل مʥ ؕلॻة الॻȁʙʯة وؕ

  عʻʹة الʗراسة: -ت) 
 %١٠بʹॺʴة   مʟ ʥلاب جامعة ام القȏʙ ) ١٢٨تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʥ ( – ٩٩ض ١-٠شأ 

تʤ اخॻʯارهʤ عʦʵائॻا مʥ ؕل الȂʦʯʴʸات الʗراسॻة (ثʸاني مȂʦʯʴات ) في مʥ الʸʯʱʸع الأصلي 
لॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة (الʗʳمة -الॻȁʙʯة الʗʮنॻة - كلॻة الॻȁʙʯة (الॻȁʙʯة الʳاصة  الॻȁʙʯة الفʹॻة) وؕ

  الاجʸʯاॻɸة).
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  والʗʱول الاتي يʦضح تʦزȂع افʙاد العʻʹة 
  ) تʦزȂع أفʙاد العʻʹة وفقا لل١ʝʶʳʯجʗول (

المستوي   الاقســـــــــــــــــــــــــــام  الكلية
  الدراسي 

  النسبة المئوية  العدد

  
كلية 

  التربية

من المستوي   التربية الخاصة
الدراسي الأول 
الي المستوي 

  الدراسي الثامن 

 ٦كل مستوي دراسي  ٥٠
مفحوصين ماعدا المستوي 

  مفحوصين  ٨الأول

٣٩%  

من المستوي   التربية البدنية  
الدراسي الأول 
الي المستوي 

  الدراسي الثامن

كل مستوي دراسي ثلاث  ٢٤
  مفحوصين 

١٨%  

من المستوي   التربية الفنية
الدراسي الأول 
الي المستوي 

  الدراسي الثامن

كل مستوي دراسي أربعة   ٢٩
مفحوصين ماعد المستويات 
السادس والسابع والثامن 

  ثلاثة مفحوصين  

٢٣ %  

كلية العلوم 
  الاجتماعية

من المستوي   الخدمة الاجتماعية
الدراسي الأول 
الي المستوي 

  الدراسي الثامن

كل مستوي دراسي ثلاثة  ٢٥
مفحوصين ماعد المستوي 

  الثامن أربعة مفحوصين 

٢٠%  

  % 100  ١٢٨    المجموع

 ادوات الʗراسة: -د) 
  اسʗʳʯم الॺاحʖ في الʗراسة الʲالॻة مॻɿاسʥʻ هʸا:

  اولا: مॻɿاس الاتʚان الانفعالي:
) تʦؒن الॻɿʸاس ٢٠١٤اسʗʳʯم الॺاحʖ مॻɿاس الاتʚان الانفعالي الȏʘ تʤ اعʗاده مʥ قʮل عॻʠة (

 ʥة مॻرته الأولʦʶǺ٥٦  ،ʥيʗعǺ أو ʥʻالʱزعة على مʦة، مʙفق ʤȜʲʯال) ʗعǺ ال اوʱا مʸوه
 ʥن مʦؒʯȂو ،(ة على الانفعالاتʙʠॻʴعامل  ٢٦والʯونة في الʙʸال) انيʰال ʗعॺال او الʱʸة، والʙفق

 ʥن مʦؒʯȂاث)، وʗوالاح ʃɾاʦʸج  ٣٠مع الȂرʗʯاس، وفقا لॻɿʸات الʙة على فقǺاʱʯالاس ʤʯة، وتʙفق
  ʠة، بʗرجة قلʻلة، بʗرجة قلʻلة جʗا)لʙȜॻت الʸʳاسي (بʗرجة ʙʻʮؕة جʗا، بʗرجة ʙʻʮؕة، بʗرجة مʦʯس

  الؒفاءة الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
   :Ȏʦʯʲʸق الʗأولا: ص  

 ʤعل ʤʴفي ق ʥʻʶʯʳʸال ʥʻʸȜʲʸال ʥعة مʦʸʱاته على مʙض فقʙعǺ ارॺʯق الاخʗص ʥم Ȗقʲʯال ʤت
الʹفʱǺ ʛامعة ام القȎʙ وذلʣ للʵؒف عʥ سلامة صॻاغة الفقʙات ومȎʗ ملازمʯها وابʗاء 

ام الॺاحǺ ʖإعادة صॻاغة Ǻعʞ الॺɹارات، وحʘف الॺعʞ الآخʙ، وȀضافة Ǻعʞ قالʸلاحʢات، و 
) ʥʻارة مʹها بॺɸ على ؕل ʥʻʸȜʲʸة اتفاق الॺʴي لا تقل نʯارات الॺɹت الʙʻʯارات، واخॺɹ٨٠ال% - 

١٠٠%(   
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 ثانॻا: صʗق الʮʹاء: 
) ٤٠مʥ (للʲʯقȖ مʥ صʗق مॻɿاس الاتʚان الانفعالي، تʤ تॻʮʠقه على عʻʹة اسʠʯلاॻɸة مʦȜنة 

ʟالʔ مʥ خارج افʙاد عʻʹة الʗراسة، وتʤ حʴاب ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل فقʙة، والʱʸال او 
  ).٢الॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي الॻه، وʥʻȁ ؕل فقʙة والॻɿʸاس Ȝؕل، ʸؕا هʦ مʦضح في الʗʱول (

ل مʱال او Ǻعʗ والॻɿʸاس Ȝؕل٢جʗول (   ) يʦضح ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الفقʙات وؕ
  مجال او بعد المرونة في التعامل مع المواقف  بعد التحكم والسيطرة على الانفعالاتمجال او 

الارتباط   الارتباط مع المجال او البعد  الفقرة    
مع 

المقياس 
  ككل 

الارتباط مع    الفقرة   
  المجال او البعد 

الارتباط مع المقياس 
  ككل 

٠٫٧٥  ٠٫٦٢  ٢٦  ٠٫٥٩  ٠٫٦٨  ١  

٠٫٦٨  ٠٫٧٥  ٢٧  ٠٫٦٨  ٠٫٦٦  ٢  

٠٫٦٠  ٠٫٦٤  ٢٨  ٠٫٦٠  ٠٫٦٣  ٣  

٠٫٥٥  ٠٫٧٠  ٢٩  ٠٫٧٨  ٠٫٧٨  ٤  

٠٫٥٧  ٠٫٥٦  ٣٠  ٠٫٦١  ٠٫٦٣  ٥  

٠٫٥٨  ٠٫٧٥  ٣١  ٠٫٦٢  ٠٫٥٨  ٦  

٠٫٦٧  ٠٫٥٦  ٣٢  ٠٫٥٩  ٠٫٧٨  ٧  

٠٫٧٨  ٠٫٧٥  ٣٣  ٠٫٦٢  ٠٫٥٨  ٨  

٠٫٧٨  ٠٫٧٥  ٣٤  ٠٫٥٧  ٠٫٧٢  ٩  

٠٫٧٣  ٠٫٦٧  ٣٥  ٠٫٦٨  ٠٫٧٨  ١٠  

٠٫٦٤  ٠٫٦٩  ٣٦  ٠٫٦١  ٠٫٦٣  ١١  

٠٫٦٧  ٠٫٦٦  ٣٧  ٠٫٧٢  ٠٫٥٨  ١٢  

٠٫٦٨  ٠٫٧٥  ٣٨  ٠٫٧٧  ٠٫٤٧  ١٣  

٠٫٦٨  ٠٫٧٥  ٣٩  ٠٫٦٩  ٠٫٥٥  ١٤  

٠٫٧٧  ٠٫٦٢  ٤٠  ٠٫٥٨  ٠٫٧٨  ١٥  

٠٫٦٢  ٠٫٦٩  ٤١  ٠٫٥٤  ٠٫٥٨  ١٦  

٠٫٧٣  ٠٫٦٠  ٤٢  ٠٫٦٣  ٠٫٦٢  ١٧  

٠٫٧٥  ٠٫٧٦  ٤٣  ٠٫٧٨  ٠٫٧٨  ١٨  

٠٫٦٦  ٠٫٥٢  ٤٤  ٠٫٦٩  ٠٫٥٠  ١٩  
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٠٫٦٨  ٠٫٧٥  ٤٥  ٠٫٧٥  ٠٫٤٢  ٢٠  

٠٫٦٣  ٠٫٧٠  ٤٦  ٠٫٦٨  ٠٫٧٨  ٢١  

٠٫٧٣  ٠٫٦٠  ٦٧  ٠٫٦٣  ٠٫٥٦  ٢٢  

٠٫٧٧  ٠٫٦٩  ٧٨  ٠٫٥٨  ٠٫٧٨  ٢٣  

٠٫٧٨  ٠٫٧٥  ٧٩  ٠٫٥٨  ٠٫٧٨  ٢٤  

٠٫٧٢  ٠٫٦٩  ٥٠  ٠٫٦٣  ٠٫٥٦  ٢٥  

  ٠٫٧٣  ٠٫٦٦  ٥١  ـــــــــــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــــ

  ٠٫٦٩  ٠٫٧٩  ٥٢  ـــــــــــــــــ  ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــ

  ٠٫٦٢  ٠٫٦٣  ٥٣  ـــــــــــــــــ  ــــــــــــــ  ــــــــــــــــ

  ٠٫٦٨  ٠٫٧٥  ٥٤  ــــــــــــــــ  ــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

  ثॺات مॻɿاس الاتʚان الانفعالي:
    ʥنة مʦȜة مॻɸلاʠʯة اسʹʻقه على عॻʮʠت ʤان الانفعالي  ، تʚاس الاتॻɿات مॺث ʥم Ȗقʲʯلل

) ʟالʔ مʥ خارج افʙاد عʻʹة الʗراسة ، وتʤ إعادة الȖʻʮʠʯ على نفʛ العʻʹة Ǻعʗ فاصل زمʹي ٤٠(
ʤ اǻام  مʥ الȖʻʮʠʯ الأول Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة الاخॺʯار ، وȀعادة  الاخॺʯار  ، وتʤ حʴاب ١٠ॻɾمʗته 

 ʤا تʸؕ ، نʦسʙʻب ȉاॺام معامل ارتʗʳʯاسǺ  لȜؕ اسॻɿʸعاد ، والǺالات او الاʱʸات للॺʰمعاملات ال
حʴاب ʤॻɾ معاملات ثॺات الاتʴاق الʗاخلي Ǻاسʗʳʯام معادلة الفا ʙؕونॺاخ للʱʸالات او الاǺعاد ، 

  )يʦضح ʤॻɾ معاملات الॺʰات والاتʴاق الʗاخلي. ٣والॻɿʸاس Ȝؕل والʗʱول (  
) ʤॻɾ معاملات الॺʰات والاتʴاق الʗاخلي Ǻاسʗʳʯام معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن ومعادلة الفا ٣جʗول (
  كʙونॺاخ

  معامل ارتباط بيرسون   معامل الفا كرونباخ   المجال او البعد       
  ٠٫٧٢          ٠٫٧٨           التحكم والسيطرة على الانفعالات

    ٠٫٨٠          ٠٫٨٣           المرونة في التعامل مع المواقف والاحداث
  ٠٫٨٤           ٠٫٨٧           المقياس ككل  

  ثانॻا: مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي:
،ȏʦسʦʸال ʚȂʚالعʗʮه عʗأع Ȏʘي  الʴالʹف Ȗفʗʯاس الॻɿم ʖاحॺم الʗʳʯاس  ٢٠١٥اسॻɿن مʦؒʯȂو

 ʥة مॻه الʹهائʯغॻʶǺ  يʴالʹف Ȗفʗʯ٢٠ال  ʗعॺعاد وهى : الǺالات او اʱعة مȁزعة على ارʦة مʙفق
ʚʻ ، الॺعʗ الʰالʖ : فقʗان الʵعʦر  ʙؕʯماج والʗاني : الانʰال ʗعॺة ، الʲاضʦاف الʗالأول : الأه
Ǻالʦقʕ والʦعي Ǻالʘات ، الॺعʗ الʙاǺع : تغǻʘة راجعة وفʦرȂة  وصॻغʕ الفقʙات Ǻأسلʦب الॺɹارات 

فقʙات لؒل مʱال او Ǻعʗ وامام ؕل فقʙة ثلاثة بʗائل مʗʯرجة للإجاǺة ( تʹȖʮʠ  ٥الʯقʗيȂʙة بʦاقع 
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 على دائʸا ، تʹȖʮʠ على احॻانا ، لا تʹȖʮʠ على ابʗا ) تعʠى لها عʹʗ الॻʲʶʯح الʗرجات
) على الʙʯتʔʻ للفقʙات الʯي اتʱاه  ॻɾاسها اʱǻابي وȂعʛȜ الॻʲʶʯح للفقʙات الȁʦʴʲʸة  ١،٢،٣(

) وادنى درجة ٦٠) على الʙʯتʔʻ وان اعلى درجة مʸʯʲلة للॻɿاس ( Ǻ٣،٢،١اتʱاه سلʮى ʦȜॻɼن (
)٢٠) ʦاس هॻɿʸضي للʙالف Ȋسʦʯʸاس ٤٠) والॻɿʸص على الʦʲفʸدرجة ال ʕا ارتفعʸل ) درجة وؕ

  ǻ ʣعʹى زȂادة مȎʦʯʴ الʗʯفȖ الʹفʴي لǻʗه .فان ذل
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:

   ʥʻʸȜʲʸال ʥعة مʦʸʱاته على مʙض فقʙعǺ ارॺʯق الاخʗص ʥم Ȗقʲʯال ʤق: تʗʶاب الʴأولا ح
 Ȏʗات ومʙاغة الفقॻسلامة ص ʥف عʵؒلل ʣوذل Ȏʙامعة ام القʱǺ ʛالʹف ʤعل ʤʴفي ق ʥʻʶʯʳʸال

قام الॺاحǺ ʖإعادة صॻاغة Ǻعʞ الॺɹارات، وحʘف الॺعʞ الآخʙ، و  ملائʯʸها وابʗاء الʸلاحʢات،
وȀضافة Ǻعʞ الॺɹارات، واخʙʻʯت الॺɹارات الʯي لا تقل نॺʴة اتفاق الʥʻʸȜʲʸ على ؕل ॺɸارة مʹها 

) ʥʻ١٠٠ - %٨٠ب%( .  
 الاتʴاق الʗاخلي ●

والʗرجة تʤ الʲʯقȖ مʥ الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس ʴʲǺاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة الʸفʙدة 
ʘلʣ معامل الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة للॺعʗ والʗرجة الؒلॻة  الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه وؕ

:ʥʻʻالʯال ʥʻولʗʱالǺ اʸؕ ائجʯʹاس وجاءت الॻɿʸلل  
  ) ʸॻɾة معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة الʸفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ تʹʸʯي إلॻه٤جʗول (

  البعد الأول
  الأهداف الواضحة

  الثانيالبعد 
  الاندماج       والتركيز

  البعد الثالث
  فقدان الشعور بالوقت

  البعد الرابع
  تغذية راجعة وفورية

  الارتباط  م       لارتباط١  م      الارتباط   م       الارتباط  م    
    ١   **0.47      ٦    **0.62      ١١  **0.66      ١٦  **0.58   
   ٢   **0.61      ٧   **0.58     ١٢  **0.45      ١٧  **0.62   
   ٣  **0.53     ٨  **0.55      ١٣  **0.54     ١٨  **0.55   
   ٤  **0.57      ٩  **0.47      ١٤  **0.57      ١٩  **0.45  
   ٥  **0.55      ١٠   **0.53      ١٥  **0.55      ٢٠   **0.58   

  ʗʹة دالة عʸॻɿ٠,٠١** ال ʗʹة دالة عʸॻɿ٠,٠٥& * ال  
ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة الʸفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ دالة عʹʗ يʷʯح مʥ الʗʱول أن 

 Ȏʦʯʴق. ٠,٠١مʗʶعلى ال ʙشʓم ʦوه ʗعॺه الʴॻɿǻ ما ʛॻɿدة تʙفʸإلى أن ال ʙʻʵǻ اʸم  
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 ) ʸॻɾة معامل الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة للॺعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس س٥جʗول (
 الدلالة معامل الارتباط البعد م

 0.01 0.68 الأهداف الواضحة          ١ 
 0.01 0.82 الاندماج والتركيز             ٢
    0.01 0.77 فقدان الشعور بالوقت             ٣
 0.01    0.75  تغذية راجعة وفورية            ٤

دالة ) أن ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة الॺعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ٥يʷʯح مʥ الʗʱول (
 Ȏʦʯʴم ʗʹق. ٠,٠١عʗʶعلى ال ʙشʓم ʦاس وهॻɿʸه الʴॻɿǻ ما ʛॻɿǻ ʗعॺإلى أن ال ʙʻʵǻ اʸم  
 ثانॻاً الॺʰات

تʤ الʲʯقȖ مʥ الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ للأǺعاد وللॻɿʸاس ؕاملا وجاءت الʹʯائج ʸؕا Ǻالʗʱول 
  الʯالي:
 ) ʤॻɾ معاملات الॺʰات لॻɿʸاس الʗʯفȖ الʹفʴي٦جʗول (

 معامل الثبات البعد م
 0.79 الأهداف الواضحة 1
 0.76 الاندماج والتركيز  2
      0.78 فقدان الشعور بالوقت 3
  0.84 تغذية راجعة وفورية        ٤

   0.86  مقياس التدفق النفسي كاملا

وȁلغʸॻɾ ʕة الॺʰات  0.84 – ٠,٧٦) أن ʤॻɾ معاملات الॺʰات تʙاوحʕ بʥʻ ٦يʷʯح مʥ الʗʱول (
  وهي ʸॻɾة عالॻة ومقʦʮلة إحʶائॻا. ٠,٨٦للॻɿʸاس ؕاملا 

 اجʙاءات تȖʻʮʠ الʗراسة: -
  لʲʯقȖʻ اهʗاف الʗراسة قام الॺاحǺ ʖالإجʙاءات الاتॻة:

1- ʥʻʸȜʲʸراسة على الʗاسي الॻɿض مʙع 
2- ʥʻʸȜʲʸل الʮق ʥحة مʙʯقʸيلات الʗعʯاء الʙأجǺ ʖاحॺقام ال 
 ॻɸة لأغʙاض تʔȂʙʱ ادوات الʗراسةاخʯار الॺاحʖ العʻʹة الاسʠʯلا -3
 قام الॺاحǺ ʖاخॻʯار عʻʹة الʗراسة بʹفʴه وȁالȂʙʠقة العʦʵائॻة  -4
 وزع الॺاحʖ مॻɿاس الʗراسة على الʵعʔ الʯي تʤ اخॻʯارها وȜʵȁل جʸاعي. -5
 للʲʯلʻلات الإحʶائॻة  SPSSادخلʕ الॻʮانات الى الʲاسʦب واسʗʳʯمʕ بʙنامج  -6

  الʸعالʱة الإحʶائॻة
  سʭلة الʗراسة الʲالॻة تʤ اسʗʳʯم الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʯالॻة:للإجاǺة عʥ أ

الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة: في ضʦء أهʗاف الʗراسة وحʤʱ العʻʹة ونॻɸʦة -
 ʥم ʣة، وذلॺاسʹʸة الॻائʶالإح ʔʻالأسالǺ عانةʯالاس ʤوحة؛ تʙʠʸوض الʙمة والفʗʳʯʴʸالأدوات ال
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ॻائʶمة الإحʚʲام الʗʳʯة (خلال اسॻɸاʸʯم الاجʦة للعلSPSS (Statistical Package For 
Social Sciences:ةॻالʯة الॻائʶق الاحʙʠة الʰاحॺال ʕمʗʳʯوض اسʙة الفʲص ʥم Ȗقʲʯولل ،  

  الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة.-
  T-test ت اخॺʯار –معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن.           -
  تʲلʻل الانʗʲار الȊॻʴॺ. -    تʲلʻل الॺʯايʥ الʰʹائي.         -

  نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها
نʯائج الفʙض الأول ونʶه: "تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة إحʶائčॻا بʥʻ الاتʚان الانفعالي، -

 ȏʙلاب جامعة ام القʟ ȏʗي لʴالʹف Ȗفʗʯوال  
ʕ اسʱʯاǺات (ن = َɦ ʟالʔ مʥ جامعة ام القȏʙ على مॻɿاسي الاتʚان ) ١٢٨وللʲʯقȖ مʥ ذلʣ عʦُلِ

 ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺاد معامل ارتʱǻإ ʤت ȏʙلاب جامعة ام القʟ ȏʗي لʴالʹف Ȗفʗʯالانفعالي وال
) يʦضح ٧اسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة على مقايʴॻها (الاتʚان الانفعالي والʗʯفȖ الʹفʴي، والʗʱول (

:ʣذل 
 نفعالي والʗʯفȖ الʹفʴي لȎʗ عʻʹة الʗراسة) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الاتʚان الا ٧جʗول (

 الاتزان الانفعالي    
 التدفق النفسي 

  

  ١٢٨ن=

  ٠٫٦٤٧  قسم التربية الخاصة   
  ٠٫٥٧٥  قسم التربية البدنية 
  ٠٫٤٩٢  قسم التربية الفنية 

  ٠٫٦٤٠  قسم الخدمة الاجتماعية 

تʲقȖ صʲة الفʙض الأول حʖʻ تʦصلʕ الʗراسة إلى وجʦد علاقة ) الʴابȖ ٧يʷʯح مʥ جʗول (
بʥʻ الاتʚان الانفعالي والʗʯفȖ الʹفʴي  0.01ارتॺاॻʟة مʦجॺة ودالة إحʶائčॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

  لʟ ȏʗلاب الʱامعة.
ʸǺعʹي أنه ؕلʸا ارتفع مȎʦʯʴ الاتʚان الانفعالي لȎʗ الʠلॺة عʻʹة الʗراسة تॺعه في الʸقابل ارتفاع 

  ؛  ٢٠٠٧مȎʦʯʴ الʗʯفȖ الʹفʴي لʗيهʤ. وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع دراسات ؕل مʥ (خلʻل، في 
 ،Ȗيʗة، ٢٠٠٩صʡاǺ ه ۲۰۰۹؛ʡاǺ حلاوة ٢٠١٢؛ ʦه۲۰۱۳؛ ابʗʮ؛ ۲۰۱۶،؛ ع

٢٠١٩Chilton,في ، ؛ʠʶارث، ومʦال ʗʮشأنه ان ٢٠٢٠ع ʥان الانفعالي مʚان الات ʖʻح (
ʚʻا في ت ʙؕت ʙʰة وأكʹʻأنʸʟ ʙʰأك ʔالʠعل الʱǻ تفعʙم Ȏʦʯʴالى م ʔالʠفع الʗا يʘراسي وهʗله الʻʶʲ

 Ȗقʲǻ ىʯول حʘʮʸال ʗهʱوال ʕقʦالǺ ʙعʵǻ له دون انʻʶʲمج في تʗʹي ʖʻي حʴالʹف Ȗفʗʯال ʥم
  هʗفه.  



   )١٩٢-١٦٢(ص ٢٠٢١سʙʮʸʯʮ   –الʲادȏ والʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٨٢ 

-ʗجʦه: تʶاني ونʰض الʙائج الفʯلاب  نʟ ȏʗان الانفعالي لʚة في الاتॻائʶوق ذات دلالة إحʙف
 جامعة ام القǺ ȏʙاخʯلاف ؕل مʥ الʝʶʳʯ والȏʦʯʴʸ الʗراسي

) على مॻɿاس الاتʚان الانفعالي   ١٢٨وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض عʦلʕʱ اسʱʯاǺات (ن =
وʦȂضح الʗʱول الʯالي نʯائج اخॺʯار  Ǻ(TWO-WAY ANOVA)اسʗʳʯام تʲلʻل الॺʯايʥ الʰʹائي 

ANOVA  ان الانفعاليʚاس الاتॻɿراسي    على مʗال ȏʦʯʴʸوال ʝʶʳʯال ʙʻغʯم ʥʻفاعل بʯلل
 ȏʙلاب جامعة ام القʟ Ȏʗل  

) نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ الʰʹائي لؒل مʥ الʝʶʳʯ والȏʦʯʴʸ الʗراسي على مॻɿاس الاتʚان ٨جʗول (
  قȏʙ الانفعالي   لʟ Ȏʗلاب جامعة ام ال

  
  مصدر التباين

  مجموع 
  المربعات

  متوسط  درجات الحرية
  المربعات

  قيمة  
  " ف"  

  مستوى الدلالة

المستوى  -أ
 ١٬٣٤٤ ١٩٣٬٢٤٣ ٧ ١٣٥٢٬٧٠٣  الدراسي 

  
  غير دالة

  غير دالة ٠٬٦٧٠ ٩٦٬٣٣٣ ٣ ٢٨٨٬٩٩٨  التخصص الدراسي    
  غير دال ١٬٥١٤ ٢١٧٬٥٨٥ ٨ ١٧٤٠٬٦٧٩  ب Xتفاعل أ 

     ١٤٣٬٧٥١ ١٠٩ ١٥٦٦٨٬٨٦  الخطأ
       ١٢٨ ١٨٨٨٣٣٠  المجموع

  Ȏʦʯʴامعة في مʱلاب الʟ ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦانه لا ت ʗʱن Ȗابʴول الʗʱال ʥوم
الاتʚان الانفعالي تʙجع الى مʯغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسي وقʦȜǻ ʗن ذلʔʮʴǺ ʣ ان افʙاد العʻʹة 
لॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة وهي ؕلॻات نȂʙʢة وتʓهل الʠلاب الى مهʹة  معʸʢهʤ مʥ ؕلॻة الॻȁʙʯة وؕ

  ʛȂ وهʘ ما اشارت الॻه دراسات ؕل مʥ الʗʯر 
   ؛٢٠١٤ حامʗ، ؛٢٠٠٨؛كلʦب ، ٢٠٠٧؛ خلʻل ،٢٠٠٤؛ بʹي يʦنʛ ،٢٠٠١(الȂʚʸʹي، 

 ،ʗʸʲي، ٢٠٢٠مʴॻɿان  2020؛ الʚالات Ȏʦʯʴة في مʹʻاد العʙاف ʥʻوق بʙف ʗجʦا انه لا تʸؕ
لعʻʹة مʟ ʥلاب الانفعالي تʙجع الى مʯغʙʻ الȎʦʯʴʸ الʗراسي وقʦȜǻ ʗن الʔʮʴ ان معʤʢ افʙاد ا

.ʙʻأثʯة في الʲوق واضʙف ʙهʢلا ت ʣلʘة ولȁقارʯار مʸأع ʥم ʤا وهॻنʗة الॻراسʗات الȂʦʯʴʸال  
ʗجʦه: تʶون ʖالʰض الʙائج الفʯلاب  نʟ ȏʗي لʴالʹف Ȗفʗʯة في الॻائʶوق ذات دلالة إحʙف

 جامعة ام القǺ ȏʙاخʯلاف ؕل مʥ الʝʶʳʯ والȏʦʯʴʸ الʗراسي
) على مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي   ʦ١٢٨لʕʱ اسʱʯاǺات (ن =وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض ع

وʦȂضح الʗʱول الʯالي نʯائج اخॺʯار  Ǻ(TWO-WAY ANOVA)اسʗʳʯام تʲلʻل الॺʯايʥ الʰʹائي 
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ANOVA  Ȏʗي لʴالʹف Ȗفʗʯاس الॻɿراسي على مʗال ȏʦʯʴʸوال ʝʶʳʯال ʙʻغʯم ʥʻفاعل بʯلل
 ȏʙلاب جامعة ام القʟ  

لʰʹائي لؒل مʥ الʝʶʳʯ والȏʦʯʴʸ الʗراسي على مॻɿاس الʗʯفȖ ) نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ ا٩جʗول (
 ȏʙلاب جامعة ام القʟ Ȏʗي   لʴالʹف  

  
  مصدر التباين

  مجموع 
  المربعات

درجات 
  الحرية

  متوسط
  المربعات

  قيمة  
   "

  ف"

مستوى 
  الدلالة

  غير دالة ١٬٧٤٤ ٣٥٬٨٥٩ ٧ ٢٥١٬٠١٥  المستوى الدراسي -أ

  غير دالة ١٬١٠١ ٢٢٬٦٥٠ ٣ ٦٧٬٩٥٠  التخصص الدراسي -ب
  غير دال ٢٬٠٠٨ ٤١٬٢٩٣ ٨ ٣٣٠٬٣٤٥  ب Xتفاعل أ 

     ٢٠٬٥٦٧ ١٠٩ ٢٢٤١٬٧٨٠  الخطأ
       ١٢٨ ٢٨٢٠١٦  المجموع

ومʥ الʗʱول الʴابȖ  نʗʱ انه لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʟ ʥʻلاب الʱامعة في     
مȎʦʯʴ الʗʯفȖ الʹفʴي تʙجع الى مʯغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسي وقʦȜǻ ʗن ذلʔʮʴǺ ʣ ان افʙاد العʻʹة 
لॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة وهي ؕلॻات نȂʙʢة وتʓهل الʠلاب الى مهʹة  معʸʢهʤ  مʥ ؕلॻة الॻȁʙʯة وؕ

 ʛȂرʗʯال   ʥه دراسات ؕل مॻما اشارت ال ʘوهKumar, 2013)     ؛ Kolarkova,2016 
)   ʸؕا  ٢٠٢٠عʗʮ الʦارث ، ومʠʶفي ،؛  ,٢٠١٩Chilton؛  ٢٠١٨؛ مʦʸʲد ،۲۰۱۶عʗʮه،؛

انه لا تʦجʗ فʙوق بʥʻ افʙاد العʻʹة في مȎʦʯʴ الʗʯفȖ الʹفʴي  تʙجع الى مʯغʙʻ الȎʦʯʴʸ الʗراسي 
ʙاد العʻʹة مʟ ʥلاب الȂʦʯʴʸات الʗراسॻة الʗنॻا ولʘلʣ لا تʢهʙ فʙوق وقʦȜǻ ʗن الʔʮʴ ان معʤʢ اف

. ʙʻأثʯة في الʲواض  
الاتʚان الانفعالي ʥȜʸǻ أن ʴǻهʤ إسهامًا دالاً إحʶائčॻا في الʓʮʹʯ نʯائج الفʙض الʙاǺع ونʶه: -

 ȏʙلاب جامعة ام القʟ ȏʗي لʴالʹف ȖفʗʯالǺ 
الانʗʲار الȊॻʴॺ للʗʯفȖ الʹفʴي Ǻاعॺʯاره مʯغʙʻ وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام تʲلʻل 

) ʸॻɾة الانʗʲار ١٠تاǺع والاتʚان الانفعالي ʯʸؕغʙʻ مʯʴقل، وذلʣ للعʻʹة الؒلॻة وʦȂضح الʗʱول (
  ودلالʯه.
  ) تʲلʻل الانʗʲار الȊॻʴॺ (العʻʹة الؒلॻة) للʗʯفȖ الʹفʴي والاتʚان الانفعالي ١٠جʗول (

الاتزان الانفعالي 
  ي والتدفق النفس

معامل 
  الارتباط 

مربع 
  الارتباط 

ثابت 
  الانحدار 

قيمة 
  المعامل 

الخطأ 
  المعياري 

  الدلالة   ت 

  دالة   5.61  4.73  0.50  10.03   1.32  0.450
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وʥȜʸȂ صॻاغة معادلة الانʗʲار لʯأثʙʻ عامل الاتʚان الانفعالي على الʗʯفȖ الʹفʴي لʟ ȏʗلاب 
  جامعة ام القȏʙ   ؕالʯالي:

 Ȗفʗʯي    =الʴان الانفعالي × 0.٥0+١,٣٢الʹفʚالات  
يʷʯح مʥ هʘه الʸعادلات أن الاتʚان الانفعالي   ʴǻهʤ   في الǺ ʓʮʹʯالʗʯفȖ الʹفʴي لȎʗ العʻʹة 
 Ȗفʗʯال ʥتفعة مʙات مȂʦʯʴʸǺ أॺʹʯان الانفعالي    تʚالات ʥتفعة مʙʸات الȂʦʯʴʸالي فالʯالȁة، وॻالؒل

؛ ابʦ ٢٠١٢؛ Ǻاʡه ، ۲۰۰۹؛ Ǻاʡة، ٢٠٠٩؛ صʗيȖ، ٢٠٠٧(خلʻل، الʹفʴي وهʘا يʯفȖ مع ؕل 
  )٢٠٢٠الʦارث، ومʠʶفي ، عʗʮ ؛,٢٠١٩Chilton؛ ۲۰۱۶،؛ عʗʮه۲۰۱۳حلاوة 

  وفي ضʦء نʯائج الʗراسة ʥȜʸǻ صॻاغة الʦʯصॻات الآتॻة:
 تʤॻʸʶ وȀعʗاد الʙʮامج الإرشادǻة لʟ Ȏʗلاب جامعة ام القȏʙ لॻʸʹʯة الاتʚان الانفعالي  -
- - ȏʙلاب جامعة ام القʟ ȏʗي لʴالʹف Ȗفʗʯة الॻʸʹʯة لǻامج إرشادʙاد بʗإع  

  ʦʲǺث مقʙʯحة:
  في ضʦء نʯائج هʘه الʗراسة فإنه ʥȜʸǻ اقʙʯاح Ǻعʞ الʦʲॺث الʯʴʸقʮلॻة على الʹʦʲ الʯالي:

 تʤॻʸʶ بʙنامج تʹॻʸة الʗʯفȖ الʹفʴي الʟ ȏʗلاب الʸʹح الʗراسॻة  -
 ʦجʗاني لʟ ȏʗلاب جامعة ام القȏʙ تʤॻʸʶ بʙنامج لॻʸʹʯة الʘؕاء ال -
  دراسة الفʙوق بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي الʗʯفȖ الʹفʴي في الʸʴات والʶʳائʝ الʹفॻʴة. -
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  الʙʸاجع
  اولا الʙʸاجع العॻȁʙة: 

 ) .(ʗʸاح  )ʗأسع ʦ٢٠١٧اب  ʥʻʴʲي في تʴالʹف ʥʻȜʸʯإلى ال ʗʹʯʴǻ ȏنامج إرشادʙة بॻفعال .(
لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الʦʯʸسʠة مʥ ذوȏ الأسʙ الʸفȜؒة في مʲافʢة الʙضا الॻʲاتي والأمل 

  .٤٤ ١٤٩-١٦٤الʙؒك. دراسات العلʦم الȂʦȁʙʯة، الأردن .
حالة الʗʯفȖ : الʸفهʦم، الأǺعاد، والॻɿاس. مʱلة شȜॺة العلʦم ).  ۲۰۱۳بʦ حلاوة ( مʗʸʲ). (  أ

اسʙʯجعʕ مʥ . ) ۲۹الʹفॻʴة العॻȁʙة، الʯؒاب خارج الإصʗار الʴʯʸلʴل الȜॻʵة، ( 
https://www.dz 3373/20/8/2020res.com/?p=  

) الاتʚان الانفعالي والʙضا عʥ الॻʲاة وعلاقʯهʸا Ǻاتʳاذ القʙار  ٢٠١٨ارȂح)  .( (  أبʦ عʷȂʦه
  لʠلॺة جامعة الازهʙ ، رسالة ماجʙʻʯʴ ، عʚة .

) .  (ʙʻسه) ʗʸة ٢٠٠١احॻʶʳʵة الॻجʦلʦȜॻس ( ʙʵʹة للȂرʗʹȜالإس ʚ ʙؕة : مȂرʗʹȜالإس .
  والʦʯزȂع .
) الʗʯفȖ الʹفʴي وعلاقʯه Ǻالʦʻʸل الʸؒالॻة العʶابॻة لʟ Ȏʗلاب   وʟالॺات Ǻ٢٠١٢اʡه (امال) . (

 ʥم ʖالʰي الʸالعل ʙʸتʓʸاث الʲǺأ ʝʳة . ملॻȁʙʯة الॻة،   ١٤-١٣كلॻȁʙʯة الॻل ، ؕلȂʙاب
  . ٣٧-٣٦جامعة ؕفʙ الॻʵخ ، 

  ) ȏʗالʳال) .(ʔ٢٠٠٢أديȉ ، ةॻʴة الʹفʲʶجع في الʙʸع،  ٢). الȂزʦʯوال ʙʵʹة للॻȁʙار العʗال ،
  الॺʯȜʸة الʱامॻɹة ، القاهʙة  .

 .(ʗʸʲم )ȏاوʸȂʙ٢٠١٤(ال(ȉ ،اهقةʙʸلة والʦفʠال ʦʸʹال ʛنف ʤ٣. عل ʙʵʹة للʙʻʴʸان: دار الʸع ،
  والʦʯزȂع.

). (ʗا ماجʸل  ) يʴॻɿان الإنفعالي وعلاق ٢٠٢٠الʚلة ) . الاتʱة .مǻʗالʦة الʭʵʹʯال ʔʻأسالǺ هʯ
، ١ع  ٢٨الʱامعة الإسلامॻة للʗراسات الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة الʱامعة الإسلامॻة Ǻغʚة ،مج 

  شʦʭن الʖʲॺ العلʸي والʗراسات العلॻا.
) الʤॻɿ الʗيʹॻة وعلاقʯها Ǻالاتʚان الانفعالي ومȂʦʯʴاته لʟ Ȏʗلॺة  ٢٠٠١الȂʚʸʹي ( أسامة ).(

  رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة ، الʱامعة الإسلامॻة ، غʚة ، ؕلॻة الॻȁʙʯة  الʱامعة الإسلامॻة ،
) الʗʯفȖ الʹفʴي وفȖ الʯفʙʻؒ الإʱǻابي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة ، مʱلة ؕلॻة ٢٠١٥الʦʸسȏʦ(حʗʻر ).(

  الʴʹة العاشʙة . ١٨الॻȁʙʯة للʮʹات للعلʦم الإنʴانॻة . العʗد 
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نفعالي ǺالʗʯفȖ الʹفʴي : دراسة مʗʻانॻة على ) علاقة الاتʚان الا ٢٠١٥بʥ الॻʵخ ( رॻȁعة ).(
عʻʹة مʥ أساتʘة الʯعلʤॻ الʰانʗʸǺ ȏʦيʹة ورقلة . رسالة ماجʙʻʯʴ . ؕلॻة العلʦم الإنʴانॻة 

  ورقلة . الʚʱائʙ . -والاجʸʯاॻɸة جامعة قاصȏʗ مȁʙاح 
).( ʗʸʲم ) ʛنʦ٢٠٠٤بʹي ي ʥة مʹʻع ʗʹات عʘال ʗʻتأك ȎʦʯʴʸǺ ان الانفعاليʚة ) علاقة الاتॺلʟ

  . ١٤٣ -١٢٦) ، ٣( ١٩الʱامعة الأردنॻة . مʱلة جامعة الʹʱاح للأʲǺاث . 
 ).(.ʗʸʲم ) ʛنʦع ٢٠١٨بʹي يȂزʦʯوال ʙʵʹة للʙʻʴʸان: الʸة عॻɹافʗة الॻجʦلʦȜॻس.(.  
) الʷغȉʦ الʹفॻʴة وعلاقʯها Ǻالاتʚان الانفعالي ودافॻɹة الإنʱاز لȎʗ ٢٠١٤. حامʗ (  الʶادق). (

  ʗورȏ الʦʴداني  الʯʸʸاز ، رسالة دʦʯؕراة مʹʦʵرة جامعة الʹʻلʥʻ .لاعʮي ʙؕة القʗم Ǻال
) الاتʚان الانفعالي وعلاقʯه Ǻالʓʴʸولॻة الاجʸʯاॻɸة لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة ٢٠٠٧خلʻل( عفʙاء ). ( 

ʚ الʦʲॺث الʹفॻʴة جامعة الȂʙʶʹʯʴʸة،  ʙؕة مॻʴم الʹفʦلة العلʱة. مǻادʗ١١(  ١٠الإع  ،(
١٦٧ -١٥٥ .  

) الʗʯفȖ الʹفʴي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة في ضʦء مʯغʙʻ الʛʹʱ    ٢٠١٦.( خلʻل ( عفʙاء)
 ٢٠١٦والʝʶʳʯ الʗراسي . مʱلة الأسʯاذ ، العʗد الʳاص  Ǻالʓʸتʙʸ العلʸي الʙاǺع لʴʹة 

  .١٩٧-١٦٤بॺغʗاد ، 
) الاتʚان الانفعالي وعلاقʯه ȜǺل مʥ الʙʴعة الادراكॻة والʯفʙʻؒ  ٢٠٠٦رȂان (   إسʸاعʻل ).(
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  ʸلʝʳال

 ȏʗي لʴالʹف ȖفʗʯالǺ هʯان الانفعالي وعلاقʚالات ʥʻالعلاقة ب ʥف عʵؒة إلى الॻالʲراسة الʗال ʕفʗه

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒت،ȏʙلاب جامعة ام القʟ ʥة مʹʻ١٢٨ع  (  ȏʙلاب جامعة ام القʟ ʥم)  ةॻؕل

لॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة )،  مॻɿاس    ، حʖʻ تʤ تȖʻʮʠ ١,٢١±  ٢٠,٢٣مʦʯسȊ  أعʸارهʤ  الॻȁʙʯة وؕ

) ومॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي اعʗاد  (  الʦʸسȏʦ ٢٠١٤الاتʚان الانفعالي  مʥ إعʗاد (  عॻʠة،

) Ǻعʗ الʯأكʗ مʥ صلاحʯʻهʸا سʦȜॻمȂʙʯا وتʦصلʕ الʗراسة  إلى وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة  ٢٠١٥،

معة ام القȏʙ ذات دلالة  إحʶائॻًة بʥʻ الاتʚان الانفعالي  والʗʯفȖ الʹفʴي  لȏʗ عʻʹة مʟ ʥلاب جا

،وعʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في ؕل مʥ الاتʚان الانفعالي والʗʯفȖ الʹفʴي   لʟ ȏʗلاب 

 جامعة ام القǺ ȏʙأخʯلاف ؕل مʥ الʝʶʳʯ والȏʦʯʴʸ الʗراسي . 
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Emotional balance and its relationship to psychological flow 
in a sample of Umm Al-Qura University students 

Abstract 
The current study aimed to reveal the relationship between emotional 
balance and its relationship to psychological flow in a sample of Umm 
Al-Qura University students, the study sample consisted of (128 
(students from Umm Al-Qura University) College of Education and 
College of Social Sciences), their average age is 20.23 ± 1.21. Emotional 
balance scale prepared by (  Attia, 2014) and psychological flow scale 
prepared by (  Al-Mousawi, 2015) after confirming their validity as 
psychometric, and the study concluded that there is a positive 
statistically significant correlation between emotional balance and 
psychological flow in a sample of students from Umm Al-Qura 
University, and the lack of The presence of statistically significant 
differences in both emotional balance and psychological flow among 
students of Umm Al-Qura University, according to the difference in 
specialization and academic level.  
Key words 

Emotional balance. Emotional balance, Psychological flow 

 


