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  ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة

  إعʗاد
         انʥʻاعʗʯال ॺɸاس حʴ.دأ.*                           إʸǻان سʙʻʸ حʥʴ سلʸॻان

  الʗيʥ أحʗʸ مʹال شʛʸ. د    
  :مقʗمة 

ʙد، قʗم الفا لʯالقلȖ شعʦر ॻʮʟعي Ǻ ʙʸǻه الفʙد في حॻاته، وȂعʗ مقʦʮلاً وॻًɹॻʮʟا عʹʗما ʦȜǻن دافعً 
ثه، ي حʗو بʸʹʻا ʦȜǻن غʙʻ مقʦʮلاً عʹʗما Ȝʵǻل عائقًا لʯقʗمه، وʦȜȂن الʦʳف مʥ الفʵل سॺًʮا ف

ʃॻؒʯء الʦس ʥج حالة مʯʹȂُاة وॻʲال ʙʻعلى س Ȗالقل ʙثʓوف ال وهʹا يʙʢد والʙالف ʥʻةبʠॻʲʸ  ،هǺ
د لȖ الفʙ قʚداد وʚȂداد القلǺ Ȗإزدǻاد الʷغȉʦ الʯي تʚداد ʙʴǺعة الʯقʗم العلʸي والʦʹؒʯلʦجي، لʘا ي

 ʔتقʙشيء م ʥف مʦʳالǺ ʚʻʸʯة تॻة ذاتʙʮخ Ȗافه، فالقلʗأه Ȗʻقʲاته وتॻل حʮقʯʴاه مʱوثه حتʗ
لʯي اقʗرته على مʦاجهة الʠʯʸلॺات في الʯʴʸقʮل، وتʯʳلف حʗة القلȖ مʥ فʙد لأخǺ ʙاخʯلاف 

  تعʦقه عʥ تʲقʦʸʟ Ȗʻحاته.
 لهʗوءوȂعʗ القلȖ حالة أساسॻة يʯعʙض لها الفʙد في ؕل زمان ومȜان، وʸؕا أن هʹاك حالات ا

ا حالات القلȖ والʦʳف والانॺɿاض  ً̫ ǻد، هʹاك أʙاة الفॻة في حʹʻȜʴبوالʙؒوال Ȗʻʷوال ʚʲن وال
الʸال الʴلॻʮة ولؒل مʹها مʙʻʰات مʯʳلفة ؕالʲʶة والعʸل و والأسي وغʙʻ ذلʣ مʥ الانفعالات 

  ).٢٠١٠والʯʴʸقʮل (هʵام خʙʻالله، 
ॻʠʸة نʙات تغʻوقʗ شهʗ العʙʶ الʗʲيʖ تʦʠرًا تؒʹʦلʦجॻًا فʙض نفʴه على حॻاة الأفʙاد، وأدȎ إلى 

ʙʻاة في تغॻʲال ʕʲॺأص ʖʻة، حॻɸاʸʯة والاجǻادʶʯالاق ʤالهʦفي أح ʙʸʯʴل مʸالع ʔلʠʯي  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :* ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة  إشʙاف
  ʥʻانʴاس حॺɸ الʗʯأ.د.اع   ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤاذ علʯة أسॻلʻاعʸالإسǺ ةॻȁʙʯة الॻقجامعة  - ؕلȂʦʴاة الʹʛ  

ʗʸأح ʥيʗال ʛʸد. مʹال ش    ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤرس علʗة مॻلʻاعʸالإسǺ ةॻȁʙʯة الॻجامعة قʹ - ؕلʛȂʦʴاة ال  
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ا على مʴايʙتها ومʦاكʯʮها لʲʯقȖʻ الانʱʴام معها والʃॻؒʯ مع الॻʲاة العȂʙʶة  ًy اني الʱॻʯ(دائ
 ،ʙاهʠ٢٠١٠ال.(  

ʗثʯ ʕي أحفاسʯʹادًا إلى معॻʠات الʲاضʙ بʗأت مȜʵلة القلȖ أكʙʰ اسʷʲʯارًا نʱॻʯة الʦʲʯلات ال
ي ثʦق فʙاد والʦʸʱʸعات، وʗȁأ عʗم الʦ أشȜالاً ʙʻʮؕة مʥ مʢاهʙ عʗم الأسʯقʙار في حॻاة الأف

  ).٢٠١١الʯʴʸقʮل ʲؕالة نفॻʴة Ǻارزة تʝʳ فʭة الॺʵاب (عʗʮالʱʴاد الʗʮران، 
 ،ʖʲॺحلة الʙا في مʦما زال ʥيʘاب الॺʵال Ȏʗة لʡʦʲة ملʙاهʡ ȉاॺالإحǺ رʦعʵح الॺفوأصʯاق الالʲ

ʵॻɹʸǻ ʜॻɹة ʱǻعله Ǻالعʸل والعʦʰر على الʥȜʴʸ والʚوجة وتʥȂʦؒ الأسʙة وارتفاع تؒالʃॻ ال
صلة  لʛॻ له لʦاقعمʙحلة الʸعاناة، فالأحلام قʮل الʙʳʯج أكʙʰ جʸالاً والʯʴʸقʮل أكʙʰ إشʙاقًا ولʥؒ ا

 ،ȏʙʶʸال ʥʻفॻامًا (نʸه تʷبل يʹاق ʤلʲالǺ٢٠١١.(  
ʗ راǺابʦرت  ʓؕȂوRapport, 1991)هʱقعات مʦم وتʦʸه ʥله مʸʲǻ اʸǺ لʮقʯʴʸلة )  على أن الʦ

Ǻ Ȗرًا للقلʗʶم ʗعǻʻا غॻًɸا وو ًؕʦȜن شʦاجهʦاد يʙالأف ʥم ʙʻʰؒأن ال ʖʻرة عامة حʦʶʯȜم ʙ أنǺ لʸ
ار الأفؒالॻʲاة سʦف تʹʯهي عʹʗ نقʠة مʱهʦلة وغʙʻ مʗʲدة، وȂقʙʯن قلȖ الʯʴʸقʮل Ǻالʸعʯقʗات و 

ʦʳ ʥف مالʳاʭʟة مʸا يʓدǺ ȏالفʙد إلى الʵʯاؤم مʥ الʯʴʸقʮل وفقʗان الʙʠॻʴة على الʲاضʙ وال
ʸال ʙʻات غʙʻغʯة.الȁʦغʙ  

 ʥʻلʦم ʙʻʵȂوMoline, 1990)ʻقʲوت ȉاॺغ الإحʦلʮرًا لʗʶأن ؕان م ʗعǺ لʮقʯʴʸالآمال ) إلى ال Ȗ
ل، ʯʴʸقʮقॺʶǻ ʗح عʹǺ ʗعʞ الأفʙاد مʗʶرًا للʦʳف أو الʙعʔ، وهʘا الʗʶʸر ǻعʗ مʗʶرًا لقلȖ ال

اح الʹʱوأغلʔ أنʦاع القلȖ هʦ القلȖ الʯʸعلǺ  Ȗالʯʴʸقʮل والʦʳف مʥ الʱʸهʦل وȀحʸʯالات 
ا إذا لʤ يʯعȎʗ الʗʲود الʸعقʦلة, بل إنه  ً̡ ॻʲن صʦȜǻ عʦʹا الʘه ʥم Ȗل, والقلʵقوالفʦȜǻ ʗ ًا ن دافع

 Ȏʗعʯان يॻالأح ʥم ʙʻʰؕ اح وفيʱن ʥه مʴه نفॻا إلʦʮʶما ت Ȗقʲǻ ان لؒيʴافعالاً للإن ʙه هلأمʘ
  الʗʲود وॺʶȂح القلǺ Ȗالفعل مʗʶر لهʗم مʯʴقʮل الإنʴان.

 هوتʯغʙʻ حॻات ل حॻاته ضغʟًʦا مʥ الʸهʗ إلى اللʗʲ, وʸʹʻȁا ʙʮȜǻ الفʙد وʦȂ،ʦʸʹȂاجه الإنʴان ʦʟاو 
ʗʮʻف ,ȉʦغʷاجهة الʦعلى م ʤراتهʗق ʖʻح ʥاص مʳلف الاشʯʳȂا، و ً̫ ǻأ ʙʻغʯراته تʗفان قʞعǺ و 

نها إالاشʳاص لʗيهʤ قʗرة ʙʻʮؕة على مʦاجهة الʷغȉʦ بʸʹʻا الॺعʞ الاخʙ يʹʙʢ للʷغȉʦ على 
وȎ، لʻʮلا ȁالʯالي تʓثʙ على صʯʲه الʹفॻʴة والॻʸʴʱة (ʟلعʕ مʹʦʶر وفʦʻلا اتʰʸل عʭًʮا علॻه، و 

٢٠٠٩(.  
 ʙللʻم ȎʙȂو(Miller, 2012: 6)  ʥʻاهقʙʸاة الॻة في حॻɹॻʮʠال ʃɾاʦʸال ʥم ʙʻʰؒأن هʹاك ال

ʥȜʸǻ أن تʦʲʯل إلى مʶادر ضاغʠة مʥ خلال وجʦد الॺالغʥʻ مʰل الʦالʗيʥ والʗʸرسǺ ʥʻالإضافة 
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تعʙʮʯ مʥ الʶʸادر الأساسॻة للʷغȉʦ الاكادॻʸǻة، والقʦʮل والʙفʞ مʥ جانʔ  للامʲʯانات الʯي
الʗʸرسʥʻ أو الʚملاء أو الʦالʗيʥ، والقʦانʥʻ القائʸة Ǻالʚʹʸل والʗʸرسة والʯي تʰʸل مʶادر رئॻʴॻة 

  للʷغȉʦ الاكادॻʸǻة.
اجهʤ، ي تʦ لʯوȂلاحȌ معاناة ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة مʥ قلȖ الʯʴʸقʮل نʱॻʯة للʙʶاعات والʷغȉʦ ا

ة لʓʸلʸفالʯفʙʻؒ في الʯʴʸقʮل عامل ʔʮʴǻ القلȖ لȎʗ الʠالʔ، وʴȂاعʗ في ذلʣ خʙʮات الʸاضي ا
سॻɹة و وضغȉʦ الॻʲاة وعلى وجه الʦʶʳص الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة الʯي يʯعʙض لها الʠالʔ يʦمॻًا, 

  الʙʸʯʴʸ نʦʲ تʲقȖʻ هʗفه وʱǻȀاد معʹى لʦجʦده.
ʯʴǻ يʯاجهة الʦʸال ʔʻة لأسالॺʴʹالȁة,وʠاغʷال ʃɾاʦʸعامل مع الʯلاب في الʠمها الʗʳ  ʗفق

ع مʃॻؒʯ كʵفʕ الʗراسات أن اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʯي تʙتʚؒ على الȜʵʸلة تʦؒن مفʗʻة في ال
ن ذلʣ لأ الʦʸاʃɾ الʷاغʠة, وذلʣ مقارنة Ǻاسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʯي تʙتʚؒ على الانفعال, و 

Ǻ نʦعاملʯما يʗʹع ʥʴʲʯالǺ ونʙعʵǻ لابʠن الʦمʗʳʯʴǻ ʤأنه ʖʻلة، حȜʵʸمع ال ʙاشॺل مȜʵ 
ات أسالʔʻ فعالة مʰل وضع خʠة لʲل الȜʵʸلة, والʴعى إلى الʴʸانʗة والʦʶʲل على الʸعلʦم
Ǻ نʦ Ȝʵل ȜʵǺل أكʸؕ ʙʮا أنهʗʳʯʴǻ ʤمʦن الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة, وȂʹاقʦʵن مʵاكلهʤ، وʵȂارؕ

ʥʻʴ، الʯي يʯعʙضʦن لها (ʟه حكʙʻʮ في الأنʠʵة الʗʸرسॻة, وذلʣ لʦʸاجهة الʦʸاʃɾ الʷاغʠة 
٢٠٠٦.(  

هʤ وتʹعʛȜ معاناة الʠلاب مʙʰؕ ʥة الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة وشعʦرهǺ ʤقلȖ الʯʴʸقʮل على أدائ
لʸا له مʥ  الأكادʸǻي، ولʘلʣ وȂهʤʯ الʦʶʯʳʸن في مʗʻان الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفǺ ʛالʻʶʲʯل الʗراسي,

ॻات ʥ عʸلفي الʓʸسʴة الʯعلॻʸॻة م أهॻʸة ʙʻʮؕة في حॻاة الʠالʔ الʗراسॻة, فهʦ ناتج عʸا ʗʲǻث
, تعلʤ مʦʹʯعة ومʯعʗدة لʸهارات و معارف وعلʦم مʯʳلفة تʗل على نʵاʟه العقلي الʸعʙفى

حʯى فالʻʶʲʯل ǻعʹى أن ʲǻقȖ الفʙد لʹفʴه في جॻʸع مʙاحل حॻاته الʴʯʸلʴلة مʹʘ الʠفʦلة و 
ل مʥ نʯقاله ॻʠʯʴǻع الا الʙʸاحل الʯʸقʗمة مʥ عʙʸه أعلى مȎʦʯʴ مʥ العلʤ والʸعʙفة, فهʦ مʥ خلا 

عان ة (لʸالʙʸحلة الʲاضʙة إلى الʙʸحلة الʯي تلʻها والاسʙʸʯار في الʦʶʲل على العلʤ والʸعʙف
  ).١٨: ٢٠١١الʱلالي, 

وȂعʙʮʯ الʻʶʲʯل الʗراسي هʗفًا ʴǻعى الॻه ʟلاب العلʤ في جॻʸع الʙʸاحل الʯعلॻʸॻة, لأن الإنʱاز 
ॻʶʳʵة الإنʴانॻة وتʦʠرها أو تʲقȖʻ الʘات أو الʵعʦر ॻɼه يʙʯتʔ علॻه ʙʻʰؕ مʥ الأمʦر ʮؕʹاء ال

Ǻالʙضا والʴعادة الॻʶʳʵة والʰقة Ǻالʹفʛ أو الاحʴاس Ǻالʙʠॻʴة أو أشॺاع الʲاجة للاسʵؒʯاف, 
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ا الʦʶʲل على الʵهادات والʦʱائʚ وتقʗيʙ الآخʥȂʙ مʥ الاقʙان أو الآǺاء أو  ً̫ ǻه أॻعل ʔتʙʯȂو
Ȗقʲفة ما تॻʡل على وʦʶʲة في الʗاعʴʸال  ,Ȏرداد ʥȂاة (زॻʲار في الʙقʯالاس ʥع مʦد نʙللف

٢٠٠٢ .(  
فالʠلاب  والʻʶʲʯل الʗراسي هʦ واحʗ مʥ أهʤ مʓشʙات الʯعلʤ والفهʤ في جॻʸع الʹʤʢ الʯعلॻʸॻة،

ॻة كادʸǻذوȏ الʻʶʲʯل الʗراسي الʙʸتفع هʤ أكʙʰ قʗرة لإنهاء الʗʸرسة والʹʱاح في حॻاتهʤ الأ 
  (Joppke & Morawska, 2003: 13).والʸهʹॻة الʯʴʸقʮلॻة  

ʠʹوت ʛȜولؒʹها تع ʞعॺو للʗʮا يʸؕ اءʸدرجة ص ʕʴॻلʹا ل ʙهʢا تʸؕ ةॻلʻʶʲʯرجة الʗفال Ȗ
 ,Ȏرداد ʥȂز) ʤعلʯʸة للॺʴʹالǺ ة وهامةʙʻʰؕ ةȂʦʻر حʦأمǺ٢٠٠٢.(  

دراسة رونʥʻ وȁالʗيʥ وʙȂتȊॺ قلȖ الʯʴʸقʮل Ǻالʷغȉʦ الأكادॻʸǻة ʸؕا أشارت العʗيʗ مʥ الʗراسات 
)Ronen, & Baldwin, 2010( ،) ʙنʗي وفلȜʴʹودراسة زفلZvolensky, & Feldner, 

2015) ʙجʙودراسة ب ،(Berger, 2016.(   
 )،٢٠١٠دراسة نʱاح الʱʲازʥȂ (وهʹاك دراسات رʕʠȁ بʥʻ قلȖ الʯʴʸقʮل والʻʶʲʯل الʗراسي مʰل 

اسة )، ودر Siew & Elaine, 2015)، ودراسة سʦʻ وȀلʻʹى (Dilara, 2015ودراسة ديلارا (
لʕ )، وتʦص٢٠١٦)، ودراسة مʗʸʲ الʶغʙʻ (٢٠١٦)، ودراسة مها الʗʻʴ (٢٠١٦هʚال العʮʻʯي (

  إلى وجʦد علاقة سلॻʮة بʥʻ قلȖ الʯʴʸقʮل والʻʶʲʯل الʗراسي.
)، ١٩٩٠مʰل دراسة على بʗارȎ (وهʹاك دراسات رʕʠȁ بʥʻ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة والʻʶʲʯل الʗاسي 

ارول ١٩٩٧سلʸॻان سلʸॻان ( )، ودراسة١٩٩٧ودراسة نʸॻʴة داود ( )، ودراسة ثʦمʦʴॺن وؕ
)Thompson & Carol, 2005) ارل  ,Brandon)، ودراسة بʙانʗون وجʃॻɽॻʹʻ ومʦنȜॻا وؕ

Genevieve, Monica & Carl 2014 ȉʦغʷال ʥʻة بॻʮد علاقة سلʦإلى وج ʕصلʦوت ،(
  الأكادॻʸǻة والʻʶʲʯل الʗراسي.

غȉʦ والʹفॻʴة في مʱال دراسة قلȖ الʯʴʸقʮل والʷوعلى الʙغʤ مʥ تعʗد الʗراسات الȂʦȁʙʯة 
ا ونʗرة في  ًʁ ات لʗراساالأكادॻʸǻة وعلاقʯهʸا Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي ؕل على حʗه، إلا أن هʹاك نق

ة العॻȁʙة ʸॻɼا يʯعلȖ بʗراسة هʘه الʯʸغʙʻات مʸʯʱعة مع Ǻعʷها الॺعʞ على ʟلاب الʙʸحل
ʱʸا الʘفي ه ʝالʹق ʗʴل ʖʲॺا الʘة، وجاءت هȂʦانʰف على الإسهام االʙعʯال ʣلʘ  لʹʮʴىال, وؕ

ʟ Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯالǺ ʓʮʹʯة في الॻʸǻالأكاد ȉʦغʷعاد الǺل وأʮقʯʴʸال Ȗعاد قلǺحلة لاب الأʙʸل
  الʰانȂʦة.
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ʖʲॺلة الȜʵم  
  تʰʸʯل مȜʵلة الʖʲॺ الʲالॻة مʥ خلال الʓʴال الآتي:

 ȉʦغʷعاد الǺل وأʮقʯʴʸال Ȗعاد قلǺأ ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ ماʗل الʻʶʲʯة والॻʸǻراسي لالأكاد Ȏʗ
  ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة؟

:ʖʲॺاف الʗأه  
  تهʗف الʖʲॺ الʲالॻة إلي ما يلى:

ʻل الʶʲʯالʯعʙف على ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ أǺعاد قلȖ الʯʴʸقʮل وأǺعاد الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة و  .١
 الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.

ʖʲॺة الॻʸأه  
  ʖʲॺة الॻʸح أهʷʯأن ت ʥȜʸǻ:ؕالآتي ʥʻʮخلال جان ʥة مॻالʲال  
 الأهॻʸة الʹȂʙʢة:  .أ

لॺɹه قʃॻʷǻ ʗ هʘه الʖʲॺ إلى الʙʯاث الʦȜॻʴلʦجي Ǻعʞ الʸعارف حʦل الʗور الʸهʤ الȏʘ ي .١
  قلȖ الʯʴʸقʮل والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة في الʻʶʲʯل الʗراسي. 

ʥ اسي مالʗر تعʙʮʯ معʙفة ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة وقلȖ الʯʴʸقʮل والʻʶʲʯل  .٢
لʻلة قة قالأسॺاب الʯي دفعʯʹا لإخॻʯار هʘا الʦʸضʦع خاصة Ǻأن الأʲǺاث الʯي تʹاولʕ هʘه العلا

 ومʗʲودة.
 الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: .ب
ع إتॺا ʥȜʸǻ أن تʴهʤ نʯائج الʖʲॺ الʲالॻة في تʦجॻه الʥʻʶʶʳʯʸ والʙʮʳاء الʥʻȂʦȁʙʯ إلى .١

لة القلȖ والʷغȉʦ لʟ Ȏʗلاب الʙʸحالأسالʔʻ والإجʙاءات الʯي مʥ شانها أن تɽʳف مʥ حʗة 
 الʰانȂʦة.

٢. ॻʴنف ʛعلى أس ʤॻʀفاʸه الʘة هॻʸʹعلى ت ʗʹʯʴي تʯات الॻʱॻاتʙʯامج والاسʙʮبʹاء الॻة.ة سلʸ 
ʥ تʴاعʗ هʘه الʖʲॺ في تǺ ʥʻʴʲعʞ الأنʸʢة والإجʙاءات في معاملة الʠلاب لȜʸʯʹهʤ م .٣

 الʦʯافȖ مع الॻʲاة الʗʸرسॻة والإجʸʯاॻɸة ȜʵǺل أفʷل.
٤.  ʗاعʴت ʥʴُة وحʠاغʷال ʃɾاʦʸاجهة الʦة مॻɽॻؕ على ʚʻ ʙؕʯة الॻʸعلى أه ʖʲॺه الʘه

 ȉʦغʷه الʘابي لهʱǻالإ ʃॻؒʯة على الʗاعʴʸاجهة للʦʸات الॻʱॻاتʙʯاد لها واسʗعʯاو الإسʳʸوف.ال 
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ʖʲॺوض الʙف  
  ʴǻعى الʖʲॺ الʲالي إلى اخॺʯار الفʙض الاتي :

١.  Ȗعاد قلǺأ ʥʻا بॻًائʶة دالة إحॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦالأ ت ȉʦغʷعاد الǺل وأʮقʯʴʸالॻʸǻة كاد
 والʻʶʲʯل الʗراسي لʟ ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.

  الاʟار الʹȏʙʢ ودراسات ساǺقة
:ʗʻهʸت  

ل الأو تʹاول هʘا الفʶل الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة لʰلاثة مʲاور، حʖʻ يهʤʯ الʦʲʸر
ʯʴʸقʮل لȖ الول الʦʲʸر الʰاني قǺالʻʶʲʯل الʗراسي مʥ حʖʻ مفهʦمه، والعʦامل الʓʸثʙة ॻɼه؛ وʯȂʹا

 ʙȂتʚؒو مʥ حʖʻ مفهʦمه، وأسॺاǺه، وأنʦاعه، وسʸات ذوȏ قلȖ الʯʴʸقʮل، وآثار قلȖ الʯʴʸقʮل؛ 
ʴفʸات الȂʙʢʹادرها، والʶمها، ومʦمفه ʖʻح ʥة مॻʸǻالأكاد ȉʦغʷعلى ال ʖالʰر الʦʲʸة لهالʙ ،ا

ʰحلة الʙʸة الॺلʟ Ȏʗة لॻʸǻالأكاد ȉʦغʷها، والʯاجهʦم ʔʻصل إوأسالʦʯلل ʣة، وذلȂʦلى الان ʓʮʹʯ
 ة.Ǻالʻʶʲʯل الʗراسي مʥ قلȖ الʯʴʸقʮل والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، حʯى ʙʟ ʥȜʸǻح فʙوض الʗراس

  Academic Achievement أولا: الʻʶʲʯل الʗراسي 
هǻ ʤعʗ الʻʶʲʯل الʗراسي مʥ أهʤ الȜʲʸات الʯي يʃɾʦʯ علʻها مʯʴقʮل الʠلاب, وهʦ يʦفʙ ل

ʶʲل ǻإلى أخȎʙ, ومʥ مʙحلة إلى أخȎʙ وȂقاس عادة Ǻالʗرجات الʯي  الانʯقال مʥ سʹة دراسॻة
  راسॻة.ʤ الʗعلʻها الʠلاب في نهاǻة العام الʗراسي مʥ خلال الاخॺʯارات الʯي مʙوا بها مʥ مʦاده

مل ʥ العʦامعʗيʗ والʻʶʲʯل الʗراسي هʦ أكʙʰ الʸفاʤॻʀ الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة تعقʗًʻا، نʙًʢا لاشʙʯاك ال
ʗʸات الॻلʸارس دورًا هامًا والعʸǻ ا أنهʸؕ ،اجهʯة في انॻɸاʸʯة والاجॻلʲʸة والॻاة ي صʹعفرسॻʲال 

ه ن نفʴالʦʻمॻة للفʙد والأسʙة والʸʯʱʸع لا يʦازȂه في ذلʣ أȎ مفهʦم تȎʦȁʙ أخʙ سȎʦ الإنʴا
ا هام جʗًا لل ً̫ ǻد فأنه أʙم الفʗاة وتقॻʲلل ʤل مهʻʶʲʯا أن الʸؕل, وʻʶʲʯج للʯʹʸعالʸʯʱʸ  ʗʸʲم)

  ).٢٠٠٦ حʗʸان,
عارف مل مʥ وʗȂل الʻʶʲʯل الʗراسي على الʦضع الʙاهʥ لأداء الفʙد أو ما تعلʸه أو أكॺʴʯه Ǻالفع

 ʙʢوجهة ن ʥم ʤॻعلʯال ʤॻʻقʯف الأساسي لʗراسي الهʗل الʻʶʲʯل الʰʸǻ ʣلʘاءأومهارات، ولॻول 
  ). ٢٠١١الأمʦر والʦʭʴʸلʥʻ عʥ وضع الॻʴاسة الȂʦȁʙʯة وتʹفʘʻها (أماني عʗʮالعال، 

وتعʙʮʯ الاخॺʯارات الʻʶʲʯلॻة الʗʸرسॻة الʦسʻلة الʦحʗʻة للʯأكʗ مʥ مȎʗ اسॻʯعاب الʠالʔ للʸادة 
الʗراسॻة, وȁهʘا يهʗف الʻʶʲʯل الʗراسي إلى الʦʶʲل على معلʦمات وصॻɽة, تʥʻʮ مȎʗ ما 
ا الʦʯصل إلى معلʦمات  ً̫ ǻف أʗا يهʸؕ ,ةॻراسʗاد الʦʸال Ȏʦʯʲم ʥة مʙاشॺقة مȂʙʠǺ لابʠله الʶح
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ʥاولة  عʲل إلى مʻʶʲʯف الʗه ʗʯʸȂه, وʯعʦʸʱʸة لʹʻة معʙʮل في خʻʶʲʯفي ال ʔالʠال ʔʻتʙت
 ,ʔȂʙة الغȂʚاد (رمʦʸع الॻʸفي ج ʤلهʻʶʲة وتॻɼʙعʸة والॻلاب العقلʠرات الʗة لقॻʴرة نفʦص ʤرس

٢٠٠٩.(  

  :مفهʦم الʻʶʲʯل الʗراسي
) ȎʙȂʙʠال ʥʸحʙال ʗʮع Ȏʙالأدا١٩٩٧يǺ Ȋॺتʙراسي "يʗل الʻʶʲʯلا) أن الʠراسي للʗح ء الॻضʦʯب ل

ات ى أدو الȎʗʸ الȏʘ تʲققॻɼ ʕه الأهʗاف الʯعلॻʸॻة لȎʗ الʠلاب, وȂقاس Ǻاخॺʯارات الʻʶʲʯل وه
". ʗʯرॻɾʔȂاس لȎʗʸ تʻʶʲل الʠالʔ لʸا اكॺʴʯه مʥ معʙفة أو مهارة معʻʹة نʱॻʯة الʯعلʤॻ أو ال

) ʥʴد حʦʸʲف مʙعȂلا١٩٩٩وʠعاب الॻʯاس Ȏʗأنه "مǺ راسيʗل الʻʶʲʯه أو ) الʦا درسʸب ل
وʙʻʵȂ  جات".تعلʦʸه مʥ خʙʮات معʻʹة في مادة دراسॻة معʻʹة أو مʦʸʱعة مʦاد دراسॻة مقʗرًا Ǻالʗر 

) ʗʸʲم ʕد في مادة درا٢٠٠٣رفعʙققه الفʲǻ Ȏʘاب الʴʯأنه "درجة الاكǺ لʻʶʲʯة ) إلى الॻس
ʸؕ ."ǻ ʙʻʵا معʻʹة وفي مʱال تعلʸॻى معʥʻ, أو هʦ مȎʦʯʴ الʹʱاح الʙʲǻ Ȏʘزه في تلʣ الʸادة

) ʗʸʲت مʚوع ʤॻʀاʙإب ʗʸلاب وا٢٠٠٣أحʠعاب الॻʯاس Ȏʗأنه "مǺ راسيʗل الʻʶʲʯات ) إلى الॺالʠل
 ʦʸʱʸǺ قاسȂة وॻراسʗارات الʙقʸال ʥة أو مهارات مॻɼʙات معʙʮخ ʥه مʦʸا تعلʸل ʤهʸوفهʗرجات ع ال

 الʯي ʶʲǻل علʻها الʠالʔ أو الʠالॺة في إخॺʯارات أخʙ العام". 
لǺ ʔعʗ ) أن الʻʶʲʯل الʗراسي هʦ "الإنʱاز الʲǻ Ȏʘققه الʠاʗȂ٢٠٠٥ الȂʦʵفي (كʸا يʦضح أبʦز 

ارات لاخॺʯدراسʯه لʸقʙر أو عʗة مقʙرات دراسॻة , وȂقʗر Ǻالʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها الʠلاب في ا
ʙر الʻʶʲʯلॻة الʯي تعʛȜ مȎʗ ما تعلʸه الʠالʔ مʥ مفاʤॻʀ ومهارات وخʙʮات وحقائȖ في مق

  ت".دراسي أو عʗة مقʙرا
لاب مʥ ) إلى الʻʶʲʯل الʗراسي Ǻأنه "مقʗار ما أكॺʴʯه ال٢٠٠٩ʠهʘا وقʗ أشارت هالة مʠʶفي (

 اس مʥخʙʮات ومعلʦمات في مادة دراسॻة أو مʦʸʱعة مʥ الʦʸاد الʗراسॻة الʸقʙرة علʻهʤ, وȂق
  خلال درجات الʠلاب في الإخॺʯارات الʻʶʲʯلॻة الʸقʹʹة".

Ǻ ( ʔأنه "درجة أو قʗرة الʠالJoshi & Srivastava, 2009كʸا ǻعʙفه جʦشي وسȂʙفʯʴافا (
  على أداء الʸهام الʗʸرسॻة في جॻʸع الʦʸاد الʗراسॻة أو في مادة دراسॻة معʻʹة".

) إلى الʻʶʲʯل الʗراسي Ǻأنه "مʓشʙ لȏʦʯʴʸ الʠلاب في Khan, 2014كʸا ʙʻʵǻ ؕهان (
  الʸعʙفة او الʸهارات الॺʴʯȜʸة نʱॻʯة الʗʯرʔȂ والʙʮʳة".
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ʠلاب ل ما سȖʮ يلاحȌ مʥ الʯعȂʙفات الʴاǺقة اتفاقها في أن الʻʶʲʯل هʦ اكʴʯاب الومʥ خلا 
ʲʯا في أن ال ً̫ ǻأ Ȗفʯا تʸؕ ،ر ماʙخلال دراسة مق ʥهارات مʸعارف والʸمات والʦعلʸللǻ لʻʶ قاس

  Ǻالʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها الʠلاب في الاخॺʯارات الʻʶʲʯلॻة.
ʶل ʯي ʲǻمʦʸʱع الʗرجات الاسة الʲالॻة على إنه: "وȂُعʙف الʻʶʲʯل الʗراسي إجʙائॻًا في الʗر 

، ٢٠١٨ /٢٠١٧علʻها ʟلॺة الʶف الʰاني الʰانȏʦ في الفʶل الʗراسي الأول مʥ العام الʗراسي 
ʰاني ʶف الواعʗʸʯت الॺاحʰة علي الʗرجة الؒلॻة في جॻʸع الʦʸاد الʗراسॻة الʯى يʗرسها ʟلاب ال

 ȏʦانʰال."  

    Future Anxietyثانॻاً: قلȖ الʯʴʸقʮل 
ʻغʯجي والʦلʦʹؒʯوال ȏارʷʲم الʗقʯر والʦʠʯة للʱॻʯن ʙʶات العʸس ʥه مʸس Ȗالقل ʙʮʯعǻ اتʙ
ȉʦ الȂʙʴعه الʯʸلاحقة في شʯي مʹاحي الॻʲاة، Ǻالإضافة إلى ما يʦاجهه الإنʴان مʥ الʷغ

في ʕ ساهʸ الʹفॻʴة نʱॻʯة لهʘا الʸʹاخ العام والʵʸاكل والأزمات الإقʶʯادǻة والاجʸʯاॻɸة الʯي
ʴȂار, وʙقʯالاس ʥًا عhاحǺ ةȂارʷʲجه الʦʸه الʘه Ȋا قلقًا وسʙًف حائɿǻ انʴا إلعى جاجعل الإنʗًى ه

  ).٢٠٠٨تʲقȖʻ هʗفه في الॻʲاة (نʥȂʙʴ نʻʮل، 
ʹʗ صॺح عوʙʻʵȂ مʦلʥʻ إلى أن الʯʴʸقʮل Ǻعʗ أن ؕان مʗʶرًا لʮلʦغ الأهʗاف وتʲقȖʻ الاَمال, أ

ا م)، وʯȂفȖ هʘا مع ʯʴMolin, 1990قʮل الإنʴان(Ǻعʞ الأفʙاد مʗʶرًا للʦʳف الȏʘ يهʗد م
ʱǻعله  , مʸاذʙؕة راǺابʦرت  حʖʻ اعʙʮʯ أن الʯʴʸقʮل ʸʲǻل الʙʻʰؒ مʥ الهʦʸم والʦʯقعات الʱʸهʦلة

) Ȗادر القلʶم ʥرًا مʗʶمRapport, 1991. (  
لقلȖ ) إلى أن مʯʴقʮل الفʙد هʦ مॺعʖ ا٢٠٠١وفي هʘا الʗʶد ʙʻʵǻ عʗʮ الʴلام عʗʮ الغفار (

  .الʦʳف مʸا تأتي Ǻه الأǻام في الʯʴʸقʮلو 
 الʹʵاʙʻ ȉ أووȂعʙʮʯ القلȖ مʥ الʯʴʸقʮل خʙʮة انفعالॻة غʙʻ سارة تʗʲث نʱॻʯة الاسʯغʙاق في الʯفؒ

عǻ Ȗʻأو الʙʶʯفات تʱاه ما يʦʯقع الفʙد حʗوثه في الʯʴʸقʮل، مȁʦʲʶة بʦʯتʙ وضȖʻ واضʙʠاب 
ʯʴʸال Ȗل قلʰʸǻ ʣلʘȁه, وʯʭʻمع ب ʃॻؒʯال ʥد عʙاالفʙʮخ ʥع ʤʱʹل يʦهʱم ʥفًا مʦل خʮة ت ماضقॻ

ʯم الاسʗعǺ ʙعʵȂو ʙʠʳقع الʦʯȂو ʥم الأمʗعǺ ʙعʵǻ علةʱي تʯد والʙها الفʵॻɹǻ ةʙار وحاضʙو ق ʔʮʴت
ي ب نفʴلǻʗه هʘه الʲالة شʭًʻا مʥ الʵʯاؤم والॻأس الȏʘ يʓدǺ ȏه في نهاǻة الأمʙ إلى اضʙʠا

  ).Hanan & Iyad, 2015وعʮʶي (
لȎʗ الإنʴان تفاعلاً ॻًɹॻʮʟا مع ʙʡوف الॻʲاة العادǻة والʯʴʸقʮلॻة وخاصة في  وȂعʗ قلȖ الʯʴʸقʮل

الفʙʯات الانʯقالॻة مʹها, ولʘلǻ ʣعʙʮʯ دافعًا قȂًʦا نʦʲ الإنʯاج والʹʱاح والʯقʗم, وذلʣ عʹʗ وجʦده 
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ضʥʸ الʗʲود الॻɹॻʮʠة والʸقʦʮلة, أما عʹʗما تʗȂʚ حʗته وʱʯȂاوز مȏʦʯʴ الʗʲود الॻɹॻʮʠة فإنه 
  .)ȏ٢٠١٣ إلى سʦء الʃॻؒʯ وɿȂف عائقًا أمام تقʗم الفʙد (على الʦلȎʗʻ, يʓد

ʥ رؤȂة ʹʯج ميوقلȖ الʯʴʸقʮل لʛॻ قاصʙًا على الʯغʙʻات الʯʸلاحقة والʯي ʶǻعʔ الʓʮʹʯ بها، ولؒʹه 
هʘه  الʲاضʙ وʙʡوفه الʸعقʗة, مʰل سʙʠॻة العلاقات الʸادǻة الॺعʗʻة عʥ الʤॻɿ بʥʻ الʹاس,

ʲॺي أصʯات الǻادʸة إضافة إلى الʙأس ʥȂʦؒاقات وزواج وتʗص ʥرنا مʦفي ؕل أم ʤȜʲʯت ʕل اʸلع
  ).٢٠٠٨والʗراسة ومʠʯلॺاتها الʙʻʰؒة والʯهʗيʗ مʥ جʙاء فقʗانها (فʦزȂة الʹʱاحي, 

ʥه مǺ Ȋॻʲǻ اʸة لʱॻʯد نʙللف ʗيʗر تهʗʶم ʦل هʮقʯʴʸال Ȗح أن قلʷʯي Ȗʮخلال ما س ʥوم 
ا في  ًy ل, خʦف وتʙقʔ مʥ انʢʯار ما سʴॻفʙ عʹه الʯʴʸقʮغʦʸض وشʦȜك, حʱǻ ʖʻعل الفʙد دائ

  .الأمʙ الȏʘ يʓثǺ ʙالʴلʔ على صʯʲه الʹفॻʴة ومʯʴقʮلة

  :تعʃȂʙ قلȖ الʯʴʸقʮل
ʲل تʮقʯʴʸاه الʱت Ȗأت دراسات القلʗب ʖʻاضي حʸن الʙف القʶʯʹم ʘʹم مʦفهʸا الʘه ʙهʡ ʕ

 ʜॻلʻح تʙʟ ʖʻلفة، حʯʳة ومʗيʗات عॻʸʴمTeletch  1952عام  ʥف مʦʳالǺ اصʳمه الʦمفه
 Ȗʻقʲت ʥعʹا مʹʸǻ أن ʥȜʸȂل، وʮقʯʴʸث في الʗʲǻ فʦه سǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ شئ لا ʥم Ȗأالقل ʙʰك

 ʙفلʦاب تʯؕ ʣذل ʗعǺ ʙهʡ ʤاتʹا, ثॻة في حॻʸاف أهʗوالأه ʤॻɿالTovler  1970عام ʤاسǺ 
ل) ʯʴقʗʮمة الʸ(صʗمة الʯʴʸقʮل) الȏʘ تʗʲث ॻɼه عʥ الʯʸغʙʻات في عالʤ الغʗ، وأكॻɼ ʗه أن (ص

ʻʰاحॺال Ȏʗات لॻʸʴʸال ʕالʦت ʤاة، ثॻʲالات الʱع مॻʸعة في جȂʙʴات الʙʻغʯال ʥج عʯʹتʵʯل ʥ لʸ
سʕʳ ر (الʦʳف مʥ الʯʴʸقʮل والʦʯقعات الʴلॻʮة والʵʯاؤم تʱاهه) مʰل دراسة زالȜʴॻي  الʯي 

  ).٢٠١٢ ) (إبʙاʤॻʀ أبʦ الهZaleski, 1996,ȏʗمفهʦم قلȖ الʯʴʸقʮل وأعʗت مॻɿاسًا لʯقʗيʙه(
ʗ زالȜʴॻي أن ؕل أنʦاع القلȖ الʸعʙوفة لها Ǻُعʗ مʯʴقʮلي، وتȎʙ أن مفهʦم ( ʓؕا تʸك Ȗقل

  (Zaleski, 1996).الʯʴʸقʮل) أحʗ الʠʶʸلʲات الʗʲيʰة نॻًʮʴا على مȎʦʯʴ الʖʲॺ العلʸي 
 ʕʸʯا أهʘوله ,ʛالʹف ʤال علʱا في مॻًʮʴة نʰيʗʲال ʤॻʀفاʸال ʥل" مʮقʯʴʸال Ȗم "قلʦمفه ʗعȂو

ॻي (زالȜʴZaleski, 1994 ʖʻالعام, ح Ȗالقل ʥʻȁه وʹʻقه بʙفʯالǺ لʮقʯʴʸال Ȗفها لقلȂʙفي تع (
ʙʻʵǻ قلȖ الʯʴʸقʮل Ǻإنه "حالة مʥ الإنʵغال وعʗم الʙاحة والʦʳف ʵǺأن الʻʰʸʯل الʸعʙفي 
 ʙʢʹما يʗʹان عʴفالإن ،ʗيʗهʯف والʦʳالǺ ر عامʦإلى "شع ʙʻʵॻɼ العام Ȗأما القل ،"ʗʻعॺل الʮقʯʴʸلل

الʯʴʸقʮل فإنه ʵʳǻي العʗيʗ مʥ الأشॻاء والأحʗاث الʯي يʯعʙض لها في الʯʴʸقʮل، وȂلاحȌ أن  إلى
"زالȜʴॻي" فʙʴت قلȖ الʯʴʸقʮل هʹا معॻًɼʙا, حʖʻ أشارت إلى أن قلȖ الʯʴʸقʮل حالة مʥ الʚʱع 
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 ʦعʵال ʛȜعॻɼ العام Ȗأما القل ,ʗʻعॺل الʮقʯʴʸفي للʙعʸر الʦʶʯال ʥف الʹاتج مʦʳغال والʵر والإن
  Ǻالʦʳف والʯهʗيʗ مʥ شئ غامʞ لا ǻعي الفʙد ʦʹʻؕنʯه.

  وتعʗدت تعȂʙفات الॺاحʥʻʰ لقلȖ الʯʴʸقʮل، وʥȜʸȂ تʃॻʹʶ تلʣ الʯعȂʙفات ʸؕا يلي:
ʚت على الʢʸاهʙ الʦجʗانॻة الʴلॻʮة الʶʸاحॺة للقلȖ وتʦقعات سالॺة غʻ )أ( ॻɿة ʙ مʹʠتعȂʙفات رؕ

 للأحʗاث في الʯʴʸقʮل:
ʭʹان ) قلȖ الʯʴʸقʮل على أنه "حالة مʥ الʦʯتʙ وعʗم الإǻُZaleski, 1996ʸʟعʙف زالȜʴॻي (

Ȗقل ʤفاقʯما يʗʹل، وعʮقʯʴʸوثها في الʗقع حʦʯʸة الȁʦغʙʸال ʙʻات غʙʻغʯال ʥف مʦʳوال ʴʸل الʮقʯ
  لȎʗ الفʙد فإنه ॺʶǻح تهʗيʗًا لॻؒان الفʙد الʹفʴي".

) ȏʙʵد عʦʸʲد مʗا حʸسا٢٠٠٤ك ʙʻة غॻة انفعالʙʮأنه "خǺ لʮقʯʴʸال Ȗالف) قل ʣلʸʯد خلالهرة يʙ ا
 لʵعʦرالʦʳف الغامʞ نʦʲ الʶعȁʦات الʯي ʸʲǻلها الغʗ الॺعʗʻ, والʓʮʹʯ الʴلʮي للأحʗاث, وا

 ʦʸʠاف والʗالأه Ȗʻقʲرة على تʗف القɹʷǺ رʦعʵها, والʻف ʙʻؒفʯال ʗʹع Ȗʻʷوال ʙتʦʯالǺ ,حات
ʹʻأنʸʠوال ʥم الأمʗعǺ رʦعʵام، والʸʯالاهǺ ةʙيʗج ʙʻاة غॻʲأن الǺ اسʴوالإحʸال ʦʲة نʮقʯʴ ,ل

ʚʻ, الʗʶاع ʙؕʯرة على الʗان القʗعاج, وفقʚال"والإن Ȗأن قل ʃȂʙعʯا الʘه ʥح مʷʯȂل رد ، وʮقʯʴʸ
  .ॻةفعل لʦʳف مʙتقʔ نʱॻʯة لʙʮʳات ساǺقة للفʙد، وʦȜȂن مʦʲʶب Ǻأعʙاض نفॻʴة وجॻʸʴة وعقل

, ) قلȖ الʯʴʸقʮل Ǻأنه "شعʦر انفعالي يǺ ʤʴʯال٩٣:٢٠٠٧ȖʻʷوȂُعʙف صلاح ʙؕمॻان (
وʢȂهʙ  والغʦʸض, وتʦقع الʦʴء, والʦʳف مʥ الʯʴʸقʮل, وعʗم القʗرة على الʯفاعل الاجʸʯاعي"،

 ʙه وتفاعله مع الآخʯد في علاقʙل على الفʮقʯʴʸال Ȗي لقلʮلʴال ʙʻأثʯال ʃȂʙعʯا الʘهʥȂ. 
) ȏعاوॺʴلة الʻʷاه٢٠٠٧أما فʢʸال ʥد مʗل على عʮقʯʴʸال Ȗفها لقلȂʙت في تعʚ ʙ الʯي ) فقʗ رؕ

مʥ  الفʙد على الʶʸاب ǺقلȖ الʯʴʸقʮل حʖʻ تعʙفه Ǻأنه "حالة انفعالॻة غʙʻ سارة تʗʲث لȎʗتʗʮو 
 ʗائʤ,وقʕ لاَخʙ، وتʚʻʸʯ هʘه الʲالة Ǻعʗة خʶائʝ مʹها شعʦره Ǻالʦʯتʙ, والȖʻʷ, والʦʳف ال

ॻؕ ه أوʸॻɾ دʗي تهʯعات الʦضʦʸاه الʱي تʴالʹف ʥان الأمʗوفق ،ʤاح, والغॻم الارتʗن و انه, وعʙʯقȂ
ʯبʸة أو سʯقʓاله مʲه الʘن هʦؒت ʗل, وقʮقʯʴʸوثه في الʗح ʥȜʸǻ لʦهʱم ʙʠخ ʔقʙقع وتʦ ة

  مʙʸʯʴة".
) ʗʻʴال ʗʸف أحʙع ʥʻاب ٨٩:٢٠٠٨في حʯʹسارة ت ʙʻة غॻل على إنه "حالة انفعالʮقʯʴʸال Ȗقل (

الفʙد عʹʗ الʯفʙʻؒ في الʯʴʸقʮل, يʦʯقع خلالها تهʗيʗًا لʯʴʸقʮله, ولʸا سʦف ʦȜǻن علॻه هʘا 
ʯʴʸقʮل, والʵعʦر ʵǺئ مʥ الʵʯاؤم وعʗم الʙضا, وعʗم الاʭʸʟʹان والʰقة في الʯʴʸقʮل, والʦʳف ال

 ,ʚʻ ʙؕʯم الʗع ʥئ مʵǺ ةȁʦʲʶل, مʮقʯʴʸقعة في الʦʯʸة الǻادʶʯة والاقॻɸاʸʯلات الاجȜʵʸال ʥم
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والʯفʙʻؒ غʙʻ الॻʲʶح, والʦʯتʙ, والȖʻʷ, والʵعʦر بॺعʞ الأعʙاض الॻʸʴʱة ؕالʗʶاع والɹʷف 
  ."العام

 تعȂʙفات اقʙʶʯت على الʢʸاهʙ الʸعॻɼʙة فقȊ:  )ب(
ه ) قلȖ الʯʴʸقʮل Ǻأنه "القلȖ الʹاتج عʥ الʯفʙʻؒ تʱاǻُHamilton, 2003عʙف هاملʦʯن (

ʮقʯʴʸال Ȗة لقلॻɼʙعʸال ʙاهʢʸال Ȏʗه على إحʗيʗʲم في تʦفهʸا الʘه ʚ ʙؕȂل"، وʮقʯʴʸالʸلة ل الʰʸʯ
ه مʙʸʷ ʥ لر في عقل الفʙد حʦل مʯʴقʮله وما ǻفي الʯفʙʻؒ, وȂعʗ حالة تʯعلǺ Ȗالأفؒار الʯي تʗو 

  .مفاجأت
ʱاه ) قلȖ الʯʴʸقʮل Ǻأنه "القلȖ الʹاتج عʥ الʯفʙʻؒ ت٩٦:٢٠٠٧وȂُعʙف مʠʶفى عʗʮالʦʯاب (

  مʯʴقʮله الʸهʹي والॻʡʦفي، مʸا يʓدȏ إلى الʦʯتʙ والʵʯاؤم".
ʶي Ȏʦʯʴ الʳʵ) إلى أن قلȖ الʯʴʸقʮل لا ǻقʙʶʯ فقȊ على ال٢٠٠٨ʸبʸʹʻا تʙʻʵ نʥȂʙʴ نʻʮل (

ا الȎʦʯʴʸ الʲʸلي والعالʸي حʖʻ تعʙفه Ǻأنه "تʦقعات سالॺة ʵǺأن  ً̫ ǻأ ʤʷॻل ʗʯʸǻ قابلʯʴʸل لʮ
  على الȎʦʯʴʸ الʶʳʵي والʲʸلي والعالʸي".

 تعȂʙفات تʹاولʕ الʢʸاهʙ الʦجʗانॻة Ǻالأضافة إلى الʸعॻɼʙة: )ج(
لاعقلاني عʥ الʯفʙʻؒ ال) قلȖ الʯʴʸقʮل Ǻإنه "القلȖ الʹاتج ǻُ٩٧:٢٠٠٦عʙف إبʙاʤॻʀ إسʸاعʻل (

Ȃل"، وʮقʯʴʸوثها في الʗقع حʦʯʸة الʭʻʴاث الʗالأح ʥف مʦʳالǺ رʦعʵل, والʮقʯʴʸهفي ال ʃॻʷ اʘ
Ȏʗ لॻɿʠة الʸفهʦم إلى الʸفاʤॻʀ الʴاǺقة أن قلȖ الʯʴʸقʮل يʹʵأ أʷǻا عʥ أفؒار خاʭʟة وغʙʻ مʹ

  .الفʙد تʱعلة يʗرك الʦʸاʃɾ والأحʗاث ȜʵǺل خاʟئ
ʵعʦر ) في تعȂʙفه مع غʙʻه حǻ ʖʻعʙف قلȖ الʯʴʸقʮل Ǻأنه "ال٩٤:٢٠٠٩( وʯȂفȖ غالʔ الʳॻʵʸي

لى لقʗرة ععʗم اǺǺعʗم الارتॻاح والʯفʙʻؒ الʴلʮي تʱاه الʯʴʸقʮل, والʹʙʢة الʴلॻʮة للॻʲاة, والʵعʦر 
ʗمع ع ʥالأمǺ رʦعʵان الʗات وفقʘم الʦني مفهʗة, وتʠاغʷة الॻاتॻʲاث الʗاجهة الأحʦمʰقة م ال

."ʛالʹفǺ  

  :قلȖ الʯʴʸقʮل أنʦاع
) ȏساوʦاله Ȏʦاَمال الفقي وسل ʕʸʴا يلي:٢٠١٥قʸؕ ʥʻعʦل إلى نʮقʯʴʸال Ȗقل (  

  الʹʦع الأول: قلȖ على الʯʴʸقʮل: 
ما  يʰʸʯل في رॺɺه جارفة في تʲقȖʻ اَمال معʻʹة تʯʹاسʔ مع قʗراته ولʥؒ مع خʦف مʡ ʥهʦر

 ॻɼه. ʗȜǻر صفʦ هʘه الاَمال ورغʤ ذلʣ يʯلهف الفʙد للʯʴʸقʮل ȜǺل ما
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  الʹʦع الʰاني: قلȖ مʥ الʯʴʸقʮل:
ʙاعʵʸǺ اʷǻأ ȊॺتʙȂع عʹها وʸد أو سʙعاشها الف ʗة قʭʻات سʙʮاث وخʗأفعال وأحǺ Ȋॺتʙي  ʙʻارة سغ

 ʣلʘول ʔنʘالǺ رهʦة شعʱॻʯن ʙاعʵʸه الʘعاء هʗʯم اسʗة في عȂرʦة لا شعॺɺʙب ʙعʵǻ ʗلاوقʸʯى  يʹ
  .قʗوم الʯʴʸقʮل حʯى لا ʗȜǻر حॻاته

 ʕاني وتʹاولʰالأول وال ʥʻعʦʹال ʥʻب Ȋلʳخلال ال ʥل مʮقʯʴʸال Ȗة قلॻالʲراسة الʗاالʠॺتʙʸل ʥʻ
  .ǺالقلȖ على الʯʴʸقʮل والقلȖ مʥ الʯʴʸقʮل لʲʯقȖʻ أهʗاف الʗراسة

  :Academic Stressثالʰاَ: الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة  
ʷة، وللʙʻʰؕ لاتȜʵم ʔʮʴه وت ʦؕفي سل ʙثʓʯة، فॻمʦʻد الʙاة الفॻح ȉʦغʷال ʔاحʶتأت ȉʦاغʙʻت ث
ه تفʙʻʴاتفʙد و إʱǻابॻة وسلॻʮة على الفʙد، وتʯʳلف هʘه الʯأثʙʻات مʥ فʙد لأخʙ بʹاءً على إدراك ال

 ʥي مʶʳʵونه الʚʳقة، ومǺاʴد الʙات الفʙʮادًا على خʸʯعامل معها اعʯة الॻɽॻ  هاراتملها، وؕ
ǻ ȉʦغʷاجهة الʦم ʔʻهارات وأسالʸد لʙلاك الفʯفإن ام ʣلʘول ،ȉʦغʷاجهة الʦه في مʗاعʴعااʯمل ل

  الʹاجح معها.
ʙʯة ومʥ الʷغȉʦ الʯي يʯعʙض لها الʠلاب تلʣ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة الʯي تʦاجه الʠالʔ في ف

  .)٢٠٠٣الʗراسة, وانʯقاله مʥ مʙحلة دراسॻة إلى مʙحلة أخȎʙ (سعʗʻ سʙور, 
ʯعلॻʸॻة وتʙؒʯر شʟ ȎʦȜلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة مʥ عʔء الʷغȉʦ في حॻاتهʤ عامة وفي الʦʸاʃɾ ال

خاصة، ʦȜॻɼنʦا عʙضه للقلȖ والʦʯتʙ، وتʗʲث الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة عʹʗما تʦؒن الأॺɸاء الʗراسॻة 
حʸلاً ثقʻلاً ǻعʚʱ الʠالʔ نفʴه عʥ الॻɿام بها، مॺًʮʴا في الفʵل الأكادʸǻي والعʚʱ عʥ إنʱاز 

ʙاॻʀة الʗʸرسة، وʗʲȂث ذلʣ مʥ غʙʻ شعʦر واضح Ǻه (  & Yangyangالأعʸال الʗراسॻة وؕ
Zuhong, 2012: 341.(  

وȁالʙغʤ مʥ الʹʯائج الʴلॻʮة للʷغȉʦ الأكادॻʸǻة مʰل القلȖ والاكʭʯاب إلا أن لها Ǻعʞ الʹʯائج 
 ,Lazarus & Folkmanالإʱǻابॻة فقʗ تʲفʚ دافॻɹة الفʙد، وتʥʴʲ أداء الʸهʸات الأكادॻʸǻة

2004) .(  

  :مفهʦم الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة
لȎʗ علʸاء الʹفʛ تॺعًا لاخʯلاف وجهات نʙʢهʤ، ومʹها  تॺايʹʕ تعȂʙفات الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة

) ʙʻشق ʔʹȂز ʃȂʙتع Ȋة فقॻرسʗʸال ʔانʦʱال ʙʻت على تأثʚ ) ١٠: ٢٠٠٢الʯعȂʙفات الʯي رؕ
للʷغȉʦ الأكادॻʸǻة وعʙفʯها Ǻإنها "الȜʵʸلات الأكادॻʸǻة الʯʸعلقة ʙʢǺوف الʗراسة مʰل: صعȁʦة 
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ʻʶʲʯة الȁʦوصع ،ʤعلʸملاء والʚعامل مع الʯم أداء الʗوع ،ʚʻ ʙؕʯرة على الʗف القɹراسي، وضʗل ال
  الʦاجॺات الʚʹʸلॻة، والغʜ في الأمʲʯان".

) ʥʴف أمل حʙة ٢٠٠٥وتعॻراسʗاهج الʹʸال Ȋضغ ʥأ مʵʹأنها "تǺ ةॻʸǻالؒاد ȉʦغʷال (
هل قعه الأا يʦʯ والامʲʯانات والعقȁʦات والقʦاعʗ الʗراسॻة والʹʵاȉ الʗراسي والʦاجॺات الʚʹʸلॻة وم

  ʠالʔ والفʵل الʗراسي".مʥ ال
 Banks) ) ودراسة بʹʛؒ وسWilks & Spivey, 2010 ʖʻʸ(وتʯفȖ دراسة ولʛؒ وسॻʮفي  

& Smyth, 2014)  في ʔالʠاجه الʦي تʯات الȁʦعʶة هي "الॻʸǻالأكاد ȉʦغʷعلى أن ال
  الʦʸاʃɾ الʗراسॻة، وتʢهʙ مʥ خلال علاقʯه Ǻأساتʘته وزملائه، وصعȁʦة الامʲʯانات".

 Ȗفʯد (وتʦوس ʜǻال ودودواد وفاǻدراسة ساSayal, Dodwad, Vaish & Sood, 2014 (
م على أن الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة هي "عʗ (Abiola & Garba, 2015)مع دراسة ابʦʻلا وجارȁا 

ه ʔʮʴ لقʗرة الʠالʔ على أحʗاث اسʱʯاǺة مʹاسॺة للʦʸاʃɾ الʯي يʦاجهها في الفʶل ادراسي، وت
  ضॻقًا وتʦتʙًا".
 إلى الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة Ǻأنها "الȜʵʸلات (Soon & Yunjin, 2017)وȂانʥʻʱ وʙʻʵȂ سʦن 

 ʤل ملائȜʵǺ ʙؕʘʯوال ʚʻ ʙؕʯة الȁʦل في صعʰʸʯن مʹها، وتʦعانȂة وॺلʠاجهها الʦي يʯود و الʙاش ʥهʘل
."ʤيهʗل  

 ȏوʗب ʔʹȂز ʃȂʙل تعʰم ȉʦغʷال ʥلفة مʯʳم ʔانʦت على جʚ وتʦجǺ ʗعʞ الʯعȂʙفات الʯي رؕ
)٢٠٠٢ ȉʦغʷلل (ʳلاب الʠة الʭʻب ʥع مॺʹلات تȜʵة ومॻخارج Ȏʦة على أنها "قॻʸǻةالأكادॻارج 

 ʦرة على مʗم القʗع ȎدʓȂة، وॻلʮقʯʴم ʥة أو مهॻɹة أو جامॻرسʗة او مȂʙأس ʕاء أكانʦاجهة س
لفʙد هʘه الȜʵʸلات إلى القلȖ والأحॺاȉ ، وʃɾʦʯȂ مȎʦʯʴ القلȖ والأحॺاȉ على مȎʗ إدراك ا

ʙʶʯتق ʤفل ،"Ȋغʷر الʗʶʸل .Ȋراسة فقʗالǺ ةʠॺتʙʸامل الʦعلى الع ȉʦغʷادر الʶم  
) ȏاوʙʲॺال ʗʸأح ʙʻʵȂاسه أو ملاح٢٠٠٣وॻɾ ʥȜʸǻ أنها "ماǺ ةॻʸǻالأكاد ȉʦغʷإلى ال ( ʥه مʯʢ

ॻة لȎʗ الʠالʔ، نʱॻʯة تعʙض ʦؕة أو سلॻجʦلʦʻʴة أو فॻة أو انفعالॻɼʙة معॻات عقلʙʻتغ ʦʸه ل ʃɾ
ʸॻعلʯة الॻلʸمات العʦمق ʗأحǺ Ȋॺتʙم Ȋمضاغ Ȗافʦʯء الʦس ʥارًا أعلى مʗج مقʯʹʻة، لॻʮة ع الʭʻ

  ".ادʸǻيالʗراسॻة أو قʗرًا أكʙʮ على الʃॻؒʯ، وتʲقȖʻ الȎʦʯʴʸ الأمʰل للإنʱاز والʹʱاح الأك
) ʗʸʲال مʦف نʙ٢٠٠٤وتع ʃɾاʦʸالǺ هʙرجة تأثʗل ʔالʠال ʙيʗأنها "تقǺ ةॻʸǻالأكاد ȉʦغʷال (

قات الاجʸʯاॻɸة الʙʸتʠॺة Ǻه وما تॺʮʴه مʥ انʚعاج والأحʗاث الʯي تʯعلʱʸǺ Ȗال الʗراسة, والعلا
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 ʥʻʸعلʸال ʥة مॻɸاʸʯالاج ȉʦغʷة, والॻʸǻالأكاد ȉʦغʷادر الʶم ʃɾاʦʸه الʘه ʥʸʷʯه, وتǻʗل
ʘلʣ ضغȉʦ الʦالʗيʥ الʙʸتʠॺة  والʚملاء, والʷغȉʦ الفॻɿȂʚʻة للفʶل, وضغȉʦ الʹʢام الʗʸرسي, وؕ

ʯعʃȂʙ اعॺʯاره الʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة والأسȂʙة Ǻالʱʸال الʗراسي للʠالʔ"، وȂلاحȌ على هʘا ال
 مʶادر للʷغȉʦ الأكادॻʸǻة.

  :مʶادر الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة
  تʰʸʯل مʶادر الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة الʯي يʯعʙض لها الʠلاب ʸॻɼا يلي:

 ʦʸاʃɾسʦء الʃॻؒʯ الʗʸرسي: وهʦ شعʦر الʠالǺ ʔالʦʯتʙ والʷغȊ في حالة عʗم تॻؒفه مع ال .١
لǺالʹॺʴة له, ومع الʦʸاʃɾ الʗراسॻة الʯʳʸلفة, ؕالʚملاء والʸعلʸالʯعلॻʸॻة الʗʱيʗة   ʥʻ وؕ

 ,ʗʸʲال مʦه (نॻعل ʙثʓاجهه وتʦي تʯة الॻراسʗلات الȜʵʸ٢٠٠٤ال.( 
ʙʻ Ȏʗة لالʙʵود الʘهʹي: وهʦ الاغʙاق في أحلام الॻقʢة, وهى ʡاهʙة شائعة في الآونة الأخ .٢

ȁʙʯة الॻلʸالفعال للع ʙʻʴال Ȗʻارس, إذ تعʗʸلاب الʟʠعاج الʚإلى ملل وان Ȏدʓة وتȂʦ) لاب ʙʻكل
 ,ʤॻ٢٠٠٤فه.( 

لʣ ذʗ في الʯفʙʻؒ في الʯʴʸقʮل:  الʯفʙʻؒ في الʯʴʸقʮل يʓدȎ إلى القلȖ لȎʗ الʠالʔ، وʴȂاع .٣
Ȗʻ خʙʮات الʸاضى الʓʸلʸة وضغȉʦ الॻʲاة العȂʙʶة, وʦʸʟح الʠالʔ وسॻɹه الʙʸʯʴʸ إلى تʲق

 ,ʗʻʸʲالʗʮ٢٠٠٠ذاته (حʹان ع.( 
لʷغȊ اȂʙة والاقʶʯادǻة: ǻعʙʮʯ الʦضع الاقʶʯادȎ للأسʙة عاملاً مʥ عʦامل العʦامل الأس .٤

بʹاء أʣ أن الأكادʸǻى, فانʳفاض الʗخل يʓدȎ إلى عʗم القʗرة على تلॻʮة حاجات الأبʹاء, إذ لا ش
ॻة الغʹ الأسʙة مʗʲودة الʗخل لا ʦʢʲǻن بʹفʛ الʦسائل الʸادǻة, الʯي ʢʲǻى بها أبʹاء الأسʙة

ʥم ʙʮʯعǻ ʙؕل  فالفق ʤون أمامهʗʱǻ اد, إذ لاʙعلى الأف ʔلʴالǺ دʦي تعʯلات الȜʵʸممالʚلʯʴ ات
 لʳاصةحॻاتهʤ عʦʸمًا والʗراسॻة خʦʶصًا, وʗȂفعهʤ ذلʣ الʦضع إلى الاهʸʯام ʱǺلʔ مʶارفهʤ ا

 ʗراسةلʗʴ حاجات الأسʙة على حʴاب الʗراسة, ومʯʴقʮلهʤ العلʸي وذلǺ ʣالعʸل خارج أوقات ال
ʥالة تقلل مʲه الʘراسة ( وهʗالǺ ʤامهʸʯاهJabeen, 2016.( 

جʸاعة الأقʙان: تلعʔ جʸاعة الأقʙان دورًا هامًا في حॻاة الʠالʔ فهى تعʻʹه على تʸʲل  .٥
ًؒا رديʭًا فʸʹʯي فʻهʤ روح  الʦʭʴʸلॻة, وتʹʸي ॻɼه روح الانʸʯاء, ولʥؒ قʗ تʴلʣ لأفʙادها مʴل

 &  Yangyangادʸǻي (العʗوان نʦʲ الآخʥȂʙ ونʦʲ أنفʴهʤ مʸا ʔʮʴǻ لهʤ الʷغȊ الأك
Zuhong, 2012.( 
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ʙʻ الʯعǺʮالʸعلʸǻ :ʤارس Ǻعʞ الʸعلʥʻʸ الʹȊʸ الʴʯلʠى الǻ ȏʘعʗʸʯ على عʗم الʸʴاح للʠلاب  .٦
ʳʯʴȂو ,ʤاكلهʵه وعلى مǺلاʟ ف علىʙعʯال Ȋʸʹا الʘفي ه ʤعلʸاول الʲǻ ولا ,ʤأرائه ʥعʢم نʗ امًا

خʙ مʥ أالʯʹفʘʻ دون مʹاقʵة, وهʹاك نʦع صارمًا معهॻɼ ,ʤعʠي الأوامʙ، وما على الʠلاب إلا 
لقاسॻة ااملة الʸعلʥʻʸ يʦʮʹʱʯن العلاقات مع الʠلاب, ولا يهʦʸʯن Ǻالʱانʔ الʹفʴي للʯʸعلʤ, والʸع

ة, ʗراسॻمʥ الʸعلʤ تʱعل الʠالʙȜǻ ʔه الʸعلʤ وʴȂاعʗ على ʡهʦر اتʱاهات سلॻʮة نʦʲ مʦادهʤ ال
ʔالʠوال ʤعلʸال ʥʻة بʭʻʴأن العلاقات ال ʣفلا ش ʻʴه حʟ) Ȋضاغ ʃɾʦذاتها م ʗهى في ح ,ʥ

٢٠٠٦.( 
مʥ  بʭʻة الʶف الʗراسي: حʰʸǻ ʖʻل الʸʹاخ الʶفي الʦʱ العام الʦʴǻ Ȏʘد في غʙفة الʶف .٧

ʱॻة رة نʯالʹاحॻة الʸادǻة والʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة, فقʗ تʸʲل هʘه الʭʻʮة لʘهʥ الʠالʔ صʦرة سا
 مʓلʸة العʛȜ, حʜॻɹǻ ʖʻ الʠالʔ خʙʮاتالʙʮʳات الإʱǻابॻة الʯعلॻʸॻة الʸقʗمة له, وقʗʲǻ ʗث 

 ,ȎʙȜॺة (امل الʸلʓة مʙʮخ ʤॻعلʯان الǺ ʣذل ʔالʠال ʤʸعॻɼ فʶفة الʙ٢٠٠٧داخل غ.( 
ا في جعل عʸلॻة الʯعلʤॻ مȁʦʮʲة .٨ ًy ʲة، ومȂʙ القʦʶر في الʱʯهʚʻات الʗʸرسॻة: تلعʔ دورًا مه

ب ʗم ارتॻاح الʠلافعʗم ملائʸة الاثاث لʤʱʲ الʠلاب وضȖʻ الفʦʶل واكʢʯاʡها يʓدȏ إلى ع
 ,ʤॻفه ʙʻعاج (كلʚالانǺ ʤرهʦالي شعʯالȁ٢٠٠٤و.( 

ه تهʗيʗ لى أنقلȖ الاخॺʯار: أن الأفʙاد ذوȏ قلȖ الاخॺʯار الʙʸتفع, ǻعʙʮʯون مʃɾʦ الاخॺʯار ع .٩
عʥ  شʶʳى لهʤ, وغالॺًا ما ʦȜǻنʦن مʦʯتʥȂʙ وخائفʥʻ وعʥʻʮʶ ومʰʯʴارʥȂ انفعالॻًا, فʷلاً 

ʸفة الʙعʸي للʮلʴال ʚ ʙؕʸʯالʯعلى ان ʙثʓي تʯقة الǺاʴال ʤاتهʙʮة خʱॻʯن ʣة, وذلȁʙʠʷ ʤاهॺ اخل وʗʯت
ʚʻهʤ أثʹاء الامʲʯانات, وȂعʙʮʯ مʃɾʦ الاخॺʯار ما هʦ إلا مʙʻʰات بॻʭʻة للʠا ʙؕفي تʮق ʔء ل وأثʹال

 ). Abiola & Garba, 2015أداء الاخॺʯار (
١٠.  ʥʻʮت ʖʻة, حॻʸǻالأكاد ȉʦغʷات الॺʮʴم ʗة: أحǻʗʻقلʯال ʛȂرʗʯق الʙʟʹاءات الʙة القॻʴف

ʔ ʖ, حʻوالʗراسات الȂʦȁʙʯة أنه ʥȜʸǻ لʙʠائȖ الʗʯرʛȂ أن تʦؒن مʗʶرا للʷغǺ ȉʦالʹॺʴة للʠال
ʗر الʙقʸل ما جاء في الʻصʦفي ت ʤعلʸلؒه الʴǻ Ȏʘأو الʹهج ال ʛȂرʗʯق الʙʟ بها ʗʶقǻ مراسي ʥ

 Ȗʻ ومللضمʥ  ما تॺʮʴهمعʙفة للʯʸعلʤ وتعʙʮʯ الȂʙʠقة الʯقلǻʗʻة القائʸة على الإلقاء والʯلقʥʻ, و 
ʚʻ وشʙود الʘهʥ فهى تʳلȖ ضغȊ للʠلاب ( ʙؕʯال ʥاف عʙʶإلى الإن ʤفعهʗا لॺًʮلاب سʠلةللʻسه 

 ,ʤʡ٢٠٠٣كا.( 
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  أدوات الʖʲॺ والʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة
:ʖʲॺمʹهج ال 

ʯال ȏʦȁʙʯال ʖʲॺمʹاهج ال ʗاره أحॺʯاعǺ ،يʟاॺصفي الارتʦهج الʹʸعلى ال ʖʲॺال ʗʸʯاعʗف إلى ي ته
ʙات لʯʸغʻلʢاهʙة  وتفʙʻʴ العلاقة بʻʹها، وʗʳʯʴȂم الʸʹهج الʦصفي لʗراسة العلاقة بʥʻ اوصف ا

 Ȏʗة لॻʸǻالأكاد ȉʦغʷل والʮقʯʴʸال ȖقلǺ هʯراسي  وعلاقʗل الʻʶʲʯوهي ال ʖʲॺضع الʦمʟ لاب
  الʙʸحلة الʰانȂʦة.

:ʖʲॺع الʸʯʱم 
هʤ الإسʸاعʻلॻة، والॺالغ عʗدتʦؒن مʸʯʱع الʖʲॺ مʟ ʥلॺة الʶف الʰاني الʰانʲʸǺ ȏʦافʢة 

)٦٣٠٠) ʤة، مʹهॺالʟا وॺًالʟ (٢٤٥٩)ا، وॺًالʟ (ات وزار ٣٨٤١ॻائʶقًا لإحॺʟ ،ةॺالʟ ( ةॻȁʙʯة ال
  م).٢٠١٨- ٢٠١٧والʯعلʤॻ للعام الʗراسي (

:ʖʲॺة الʹʻع 
 عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة:  )أ(

) ʥة مȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة الʹʻع ʕنʦؒا ٢٠٠تॺًالʟ ( فʶة الॺلʟ ʥة مॺالʟو
ʤ ʥ ما بʻعʸارهالʰاني الʰانʲʸǺ ȏʦافʢة الإسʸاعʻلॻة، وتʤ اخॻʯارها ȂʙʠǺقة عʦʵائॻة، مʥʸ يʙʯاوح أ

)، ٠,٤٩٥) عامٍ، وانʙʲاف مॻɹارȏ (١٦,٤٢) عامًا، ʦʯʸǺسȊ عȏʙʸ إجʸالي قʗره (١٧-١٦(
) ʤول رقʗʱضح الʦȂة ١وȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة الʹʻاد عʙع أفȂزʦأتي:) تǻ اʸؕ  

  أفʙاد عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة) تʦزȂع ١جʗول (

  العʻʹة
العʗد 

  (ن)
 Ȋسʦʯم

ʙʸالع  
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  الʗʸرسة

  ٠,٤٩٢  ١٦,٤٠  ٨٥  الʦؕʘر
Ȃة الإسʸاعʻلॻة الʰانʦ  -الفاروق عʙʸ الʰانȂʦة العȂʙȜʴة

  العȂʙȜʴة

  الʰانȂʦةالʚهʦر  -يʹايʙ الʰانȂʦة ٢٥  ٠,٤٩٨  ١٦,٤٤  ١١٥  الإناث

  ) مʗارس٤(  ٠,٤٩٥  ١٦,٤٢  ٢٠٠  الإجʸالي

) ʥم ʕنʦؒة تȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة الʹʻأن ع Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯار ٤يʗس ) م
ومʗرسʯان  ) ʟالॺًا،٨٥ثانȂʦة ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة، مʹهʤ مʗرسʯان للʦؕʘر Ǻإجʸالي عʗد ʟلاب (

 ) ʟالॺة.١١٥للإناث Ǻإجʸالي عʗد ʟالॺات (
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 الʖʲॺ الأساسॻة:عʻʹة 
) ʥة مǻاʗʮفي ال ʖʲॺة الʹʻع ʕنʦؒعاد (٦٢٥تॺʯاس ʤة، وتॺالʟا وॺًالʟ (ا و ٢٥ॺًالʟ ( ʣة وذلॺالʟ

ʔʮʴǺ ʖʲॺ عʗم اسʸؒʯال Ǻعʞ الأدوات أو لعʗم الǻʗʱة عʹʗ تȖʻʮʠ الأدوات، وتʦؒنʕ عʻʹة ال
) ʥة مॻة الإ٦٠٠الʹهائʢافʲʸǺ ȏʦانʰاني الʰف الʶة الॺلʟ ʥة مॺالʟا وॺًالʟ (ॻلʻاعʸس ʤة، وت

) ʥʻما ب ʤارهʸاوح أعʙʯي ʥʸة، مॻائʦʵقة عȂʙʠǺ ارهاॻʯ١٧- ١٦اخ ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،ره  ) عامًاʗق
)١٦,٤٣) ȏارॻɹاف مʙʲ(٠,٤٩٥) عامٍ، وان ʤول رقʗʱضح الʦȂة ا٢)، وʹʻاد عʙع أفȂزʦت ( ʖʲॺل

  الأساسॻة ʸؕا ǻأتي:
  أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة ) تʦزȂع ٢جʗول (

  العʻʹة
العʗد 

  (ن)
 Ȋسʦʯم

ʙʸالع  
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  الʗʸرسة

  ٠,٤٩٦  ١٦,٤٤  ٢٦٥  الʦؕʘر
Ȃة الإسʸاعʻلॻة الʰانʦ  -الفاروق عʙʸ الʰانȂʦة العȂʙȜʴة

  العȂʙȜʴة
  Ȃةالʴلام الʰانʦ  -الʚهʦر الʰانȂʦة -يʹايʙ الʰانȂʦة ٢٥  ٠,٤٩٤  ١٦,٤٢  ٣٣٥  الإناث

  ) مʗارس٥(  ٠,٤٩٥  ١٦,٤٣  ٦٠٠  الإجʸالي

ة ) مʗارس ثانȂʦة ʲʸǺاف٥ʢالʴابȖ أن عʻʹة الʖʲॺ الأساسॻة تʦؒنʕ مʥ (يʷʯح مʥ الʗʱول 
لإناث ل) ʟالॺًا، وثلاثة مʗارس ٢٦٥الإسʸاعʻلॻة، مʹهʤ مʗرسʯان للʦؕʘر Ǻإجʸالي عʗد ʟلاب (

  ) ʟالॺة.Ǻ٣٣٥إجʸالي عʗد ʟالॺات (

ʖʲॺأدوات ال:  
 )(إعʗاد الॺاحʰةمॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل                                           .١
 مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة                                  (إعʗاد الॺاحʰة) .٢
 ٢٠١٨-٢٠١٧درجات الʻʶʲʯل الʗراسي لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة الفʶل الأول لعام  .٣

  :الأسالʔʻ الإحʶائॻة
  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة لʸعالʱة بॻانات الʖʲॺ الأسالʔʻ الإحʶائॻة الآتॻة:

١.  ʦاء الʶالإحʟʙفʯاء، الʦʯمعامل الال ،ȏارॻɹʸاف الʙʲالان ،Ȋॻسʦال ،Ȋسʦʯʸح".صفي "ال 
 معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن. .٢
 تʲلʻل الإنʗʲار الʯʸعʗد. .٣
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  مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل "إعʗاد الॺاحʰة" )أ(
  قامʕ الॺاحʰة Ǻإعʗاد مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل Ǻاتॺاع الʦʠʳات الآتॻة:

 :اسॻɿʸال ʥف مʗاله 
Ȗاس قلॻɾ اس إلىॻɿʸا الʘف هʗائ يهʙقاس إجȂة، وȂʦانʰحلة الʙʸة الॺلʟ Ȏʗل لʮقʯʴʸالǺ اॻً رجةʗال

 Ȗاس قلॻɿدات مʙاته على مفǺاʱʯخلال اس ʥة مȂʦانʰحلة الʙʸال ʔالʟ هاʻل علʶʲǻ يʯال
Ȗوالقل ȏادʶʯالاق Ȗاعي والقلʸʯالاج Ȗة "القلॻالʯعاد الǺل على الأʸʯʵȂل، وʮقʯʴʸال ॻʴاسي ال

 والقلȖ الʸهʹي".
تʤ  ، حʖʻغة الʸفʙدات الʳاصة ȜǺل Ǻُعʗ، وذلǺ ʣعʗ تʗʲيʗ واضح لؒل Ǻُعʗقامʕ الॺاحʰة ॻʶǺا .١

 صॻاغة الʸفʙدات بلغة ʠॻʴǺة Ǻعʗʻة عʥ الʯعقʗʻ، فؒانʕ الʸفʙدات مʗʲدة وقʙʻʶة.
د ) مفʙدة مʦزعة على الأǺعا٤٠بلغ إجʸالي عʗد مفʙدات الॻɿʸاس في صʦرته الأولॻة ( .٢

) ʤول رقʗʱضح الʦȂاس، وॻɿʸة للॻɸʙع٣الفǺدا) أʙفʸل وأرقام الʮقʯʴʸال Ȗاس قلॻɿت اد م
 الʸʷʯʸʹة في ؕل Ǻُعʗ في صʦرته الأولॻة ؕالآتي:

  لॻةه الأو ) أǺعاد مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل وأرقام الʸفʙدات الʸʷʯʸʹة في ؕل Ǻُعʗ في صʦرت٣جʗول (

  الإجʸالي  أرقام مفʙدات الʦʶرة الأولॻة لॻɿʸاس قلȖ الʯʴʸقʮل  الأǺعاد  م

  ١٠  ١٠-٩-٨-٧- ٦-٥-٤-٣-٢-١  القلȖ الاجʸʯاعي  ١

٢  ȏادʶʯالاق Ȗ١٠  ٢٠-١٩-١٨- ١٧-١٦-١٥- ١٤-١٣-١٢-١١  القل  

  ١٠  ٣٠-٢٩-٢٨- ٢٧-٢٦-٢٥- ٢٤-٢٣-٢٢-٢١  القلȖ الॻʴاسي  ٣

  ١٠  ٤٠-٣٩-٣٨- ٣٧-٣٦-٣٥- ٣٤-٣٣-٣٢-٣١  القلȖ الʸهʹي  ٤

  ٤٠  ٤٠  إجʸالي الʸفʙدات

ي مفʙدة، وقʗ راعʕ الॺاحʰة ف) ٤٠يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن إجʸالي مفʙدات الॻɿʸاس (
  صॻاغة وȀعʗاد مفʙدات الॻɿʸاس ما يلي:

- .(ȏʦانʰاني الʰف الʶلاب الʟ) ةʹʻاد العʙة لأفॺاس مʹاسॻɿʸدات الʙن مفʦؒأن ت  
  لॻه.إʹʸʯي أن تʦؒن مفʙدات الॻɿʸاس مʙتʠॺة ارتॺاʟًا مॺاشʙًا ʦʸǺضʦع الॻɿاس والॺُعʗ الȏʘ ت -
ॺة ومʰʸلة لفʙؒة واحʗة. أن تʦؒن مفʙدات الॻɿʸاس واضʲة وʠॻʴȁة - ʙؕم ʙʻة وغʙʶʯʳوم  
  أن تʦؒن الʹʔʴ الȂʦʭʸة لʻʰʸʯل مفʙدات أǺعاد مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل مʴʯاوȂة. -



   ʥʴإʸǻان سʙʻʸ ح ------الʻʶʲʯل الʗراسي و علاقʯة  ǺقلȖ الʯʴʸقʮل والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة 
  اس د/ اعʗʯال ॺɸأ.                                                                            
 يʥالʗ مʹال شʛʸ /د                                                                            

١١٨ 

  أن ʱǻاب عʥ الʸفʙدة Ǻاخॻʯار بʗيل واحʗ مʥ الʗʮائل الʴʸʳة. -
ʗة، فʵǺ Ȗصॻغʕ الʸفʙدات في صʦرة تقȂʙȂʙة، وʦȂجʗ أمام ؕل مفʙدة خʴʸة بʗائل للإجاǺة (مʦا .٣

 ،Ȗافʦي المʠعǻ حॻʲʶʯال ʗʹاها، وعʗإح ʔʻʱʯʴʸار الʯʳȂة) وʗʵǺ معارض، معارض ،ʗايʲيل مʗʮ
(مʦافʗʵǺ Ȗة) خʛʸ درجات، و(مʦافȖ) أرȁع درجات، و(مʲايʗ) ثلاث درجات، و(معارض) 

 درجʥʻʯ، و(معارض ʗʵǺة) درجة واحʗة.
 :لʮقʯʴʸال Ȗاس قلॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال  

  صʗق مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل: )١(
  صʗق مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل ʸؕا ǻأتي: تʤ حʴاب

١- :ʥʻʸȜʲʸق الʗص  
 ʤال علʱفي م ʥʻʶʶʳʯʸة الʘالأسات ʥعة مʦʸʱة على مॻرته الأولʦاس في صॻɿʸض الʙع ʤت

) ʤدهʗالغ عॺة، والॻȁʙالع ʙʶة مȂرʦهʸʱǺ ةॻȁʙʯات الॻلȜǺ ȏʦȁʙʯال ʛا(١٥الʹف ًy Ȝʲ١) م ʣوذل ،(
  لإبʗاء آرائهʤ حʦل العʹاصʙ الʯالॻة:

 لاءمة الॻʶاغة اللغȂʦة لʸفʙدات الॻɿʸاس.مȎʗ م -
 مȎʗ انʸʯاء الʸفʙدات للॺُعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه. -
 مȎʗ مʹاسॺة صॻاغة الʸفʙدات لأفʙاد العʻʹة الʯʴʸهʗفة. -
- ) ʤول رقʗʱضح الʦȂاس. وॻɿʸدات الʙمف ʞعॺف أو الإضافة لʘʲالǺ يلʗد تعʦ٤وجʴʹال ( ʔ

) ʸؕا ١٥فʙدة مʥ مفʙدات مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل (ن= الȂʦʭʸة لاتفاق الʴادة الʥʻʸȜʲʸ على ؕل م
  يلي:

Ȗ ) الʹʔʴ الȂʦʭʸة لاتفاق الʴادة الʥʻʸȜʲʸ على ؕل مفʙدة مʥ مفʙدات مॻɿاس قل٤جʗول (
  )١٥الʯʴʸقʮل (ن= 

 

  

  تعʗل  لا تعʗل  م  تعʗل  لا تعʗل  م  تعʗل  لا تعʗل  م
١٠٠  ٢٩  -  %١٠٠  ١٥  %٢٠  %٨٠  ١%  -  

١٠٠  ٣٠  %٢٠  %٨٠  ١٦  -  %١٠٠  ٢%  -  



   )١٣٨-١٠٠(ص     ٢٠٢١مايʦ  – الʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١١٩ 
 

 صʗق الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي: -٢
 Principalتʤ إجʙاء الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة تʲلʻل الʦȜʸنات الʙئॻʴॻة (

Components Analysis قةȂʙʟ خلال ʥعاد مǺللأ ʗعامʯʸال ʙȂوʗʯال ȏʙا أُجʸؕ ،((Varimax 
Rotation)) رʚؕاي ʣʲم ʗʸʯاع ʗوق ،Kaieser على ʗʸʯعȂعًا وʦʻات شȜʲʸال ʙʰأك ʥم ʦوه ،(

ا أو أكʙʰ، وتʤ حʴاب مʶفʦفة الارتॺاʟات لʸفʙدات  ً̡ ॻʲا صʗًواح ʥر الؒامʘʱة الʸॻɾ نʦك
لي وجʦد أرȁعة عʦامل ʤॻɾ الʘʱور الؒامʹة لها أكʙʮ مʥ الʦاحʗ الॻɿʸاس، وʕʹّ̒ȁ نʯائج الʲʯلʻل العام

 ʥع ʗȂʚدات على ؕل عامل تʙفʸع الॺʵت ʤॻɾح، وॻʲʶالة، ٠,٣٠(الʗعات الॺʵʯة للʸॻɾ وهي أقل ،(
 ʙشʓة مʸॻɾ ʕان لʴʲاب مȎʗ مʹاسॺة مʶفʦفة الارتॺاȉ لادخالها للʲʯلʻل العاملى هي  (KMO)وؕ

ا Ǻأن ʸॻɾة ٠,٦ى لʸقʦʮلॻة الॻʮانات للʲʯلʻل وهي () وهي تʗȂʚ عʥ الʗʲ الأدن٠,٧٦٩( ًy ) عل
  تʙʯاوح بʥʻ الʶفʙ والʦاحʗ الॻʲʶح، وهى مʹاسॺة للʲʯلʻل (KMO)اخॺʯار 

) ʙ٦ (لʗʯوȂتʗʲيʗ الʸفʙدات الʯي تॺʵعʕ على ؕل عامل، وȁالʹʙʢ إلى جʗول الʲʯلʻل العاملي Ǻعʗ ا
 يʷʯح ما ǻأتي:

، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١١وهي () مفʙدات، ٩العامل الأول تॺʵع علॻه ( -
٢٠) ʥر الؒامʘʱان ال ʘا )، وȁالʯالي ʥȜʸǻُ تॻʸʴة ه%١٢,٠٣٨)، بʹॺʴة تॺايʥ (٤,٨١٥)، وؕ

.(ȏادʶʯالاق Ȗالقل) العامل بـــ 

١٠٠  ٣١  -  %١٠٠  ١٧  -  %١٠٠  ٣%  -  
١٠٠  ٣٢  -  %١٠٠  ١٨  -  %١٠٠  ٤%  -  
٢٠  %٨٠  ٣٣  -  %١٠٠  ١٩  -  %١٠٠  ٥%  
١٠٠  ٣٤  -  %١٠٠  ٢٠  %٦,٧  %٩٣,٣  ٦%  -  
١٠٠  ٣٥  %١٣,٤  %٨٦,٦  ٢١  %٢٠  %٨٠  ٧%  -  
١٠٠  ٣٦  -  %١٠٠  ٢٢  -  %١٠٠  ٨%  -  
٢٠  %٨٠  ٣٧  -  %١٠٠  ٢٣  %٢٠  %٨٠  ٩%  

١٠٠  ٣٨  -  %١٠٠  ٢٤  %٢٠  %٨٠  ١٠%  -  
١٠٠  ٣٩  -  %١٠٠  ٢٥  -  %١٠٠  ١١%  -  
١٠٠  ٤٠  %٢٠  %٨٠  ٢٦  -  %١٠٠  ١٢%  -  

١٠٠  ٢٧  -  %١٠٠  ١٣%  -  -  -  -  

٦,٧  %١٠٠  ٢٨  -  %١٠٠  ١٤%  -  -  -  
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، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١) مفʙدات، وهي (١٠العامل الʰاني تॺʵع علॻه ( -
٣٠، ٢٩) ʥر الؒامʘʱان ال ة هʘا )، وȁالʯالي ʥȜʸǻُ تॻʸʴ%٩,٦٧٣، بʹॺʴة تॺايʥ ()٣,٨٦٩)، وؕ

 العامل بـــ (القلȖ الॻʴاسي).
، ٣٨، ٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣، ٣٢، ٣١) مفʙدات، وهي (١٠العامل الʰالʖ تॺʵع علॻه ( -

٤٢، ٣٩ʥر الؒامʘʱان ال هʘا  )، وȁالʯالي ʥȜʸǻُ تॻʸʴة%٨,٦٨٢) بʹॺʴة تॺايʥ (٣,٤٧٣( )، وؕ
ʸال Ȗهʹي).العامل بـــ (القل 

ؕان و )، ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١) مفʙدات، وهي (١٠العامل الʙاǺع تॺʵع علॻه ( -
) ʥر الؒامʘʱ٣,١٨٠ال)ʥايॺة تॺʴʹا العامل بـ%٧,٩٥١)، بʘة هॻʸʴت ʥȜʸǻُ اليʯالȁو ،( Ȗالقل) ــ

 الاجʸʯاعي).
) ʤدة رقʙفʸح أن الʷʯا يʸال١٢كʯالȁا، وॻًائʶعات دالة إحॺʵت ȏلها أ ʥȜǻ ʤح) ل ʤي ت ʥفها مʘ

  ) مفʙدة.٣٩الॻɿʸاس، وʘȁلॺʶǻ ʣح عʗد مفʙدات الॻɿʸاس (
  ) ثॺات مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل:٢(

ʚئة الʱʯ تʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل ȂʙʠǺقʥʻʯ، وهʸا Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ وȂʙʟقة
 الʹॻɽʶة ʸؕا ǻأتي:

  Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ: -١
ʮقʯʴʸال Ȗاس قلॻɿات مॺث ʥم ʗأكʯال ʤام معاتʗʳʯاس ʤت ʖʻاخ، حॺو نʙؕ قة ألفاȂʙʠǺ فا مل ألل

عامل مكʙونॺاخ لʴʲاب الॺʰات لؒل Ǻُعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس ؕلٍ على حʗة،  ثʤ تʤ حʴاب ʸॻɾة 
ل ي جʗوالॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لأǺعاد مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل Ǻعʗ حʘف الʸفʙدة ووضعها ف

فʙدة ت أǺعاد مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل قʮل حʘف الʸ)و اتʷح مʥ الʗʱول أن معاملات ثॺا٢٠٠(ن= 
) ʥʻب ʕاوحʙ٠,٧٨٩، ٠,٧٤٠تʘح ʔʱǻ ح إنهʷدة اتʙفʸف الʘح ʗعǺ ات ألفاॺقارنة ثʸȁف )، و

وجॻʸعها  )، وȁالʯالي ارتفعʕ معاملات ثॺات الأǺعاد Ǻعʗ حʘف هʘه الʸفʙدات،٢١، ١٦الʸفʙدات (
ʗ صلاحॻة اسʗʳʯام مॻɿا ʓؕا يʸتفعة مʙات مॺمعاملات ثʗح عॺأص ʣلʘȁل، وʮقʯʴʸال Ȗد س قل

  ) مفʙدة.٣٧مفʙدات الॻɿʸاس الʹهائॻة (
 Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: -٢
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ʗʱضح الʦȂه، وʗعلى ح ʗعǺُ ات ؕلॺاب ثʴʲا ل ً̫ ǻة أॻɽʶʹئة الʚʱʯقة الȂʙʟ امʗʳʯاس ʤول رقت ʤ
ʸؕا  )٢٠٠) ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لأǺعاد مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل (ن= ٨(

  يلي:
  )٢٠٠= (ن قلȖ الʯʴʸقʮل) ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لأǺعاد مॻɿاس ٨جʗول (

  Ǻعʗ الॻʲʶʯح (سʙʻʮمان بʙاون)  قʮل الॻʲʶʯح  الأǺعاد  م
  ٠,٧٣٨  ٠,٧٣٧  القلȖ الاجʸʯاعي  ١
٢  ȏادʶʯالاق Ȗ٠,٧٧٩  ٠,٧٥٩  القل  
  ٠,٧٢٩  ٠,٧١٤  القلȖ الॻʴاسي  ٣
  ٠,٨٤٢  ٠,٨٤١  القلȖ الʸهʹي  ٤

  الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس قلȖ الʯʴʸقʮل: )٢(
ʦȂضح و تʤ حʴاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل مفʙدة والॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي الॻه تلʣ الʸفʙدة، 

) ʤول رقʗʱد٩الʙفʸال ʣه تلॻى الʸʯʹت ȏʘال ʗعॺدة والʙفʸال ʥʻب ȉاॺ٢٠٠ة (ن= ) معاملات الارت (  
  )٢٠٠الʸفʙدة والॺعʗ الȏʘ تʹʸʯى الॻه تلʣ الʸفʙدة (ن= ) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ٩جʗول (

  )٠,٠١** دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
)ʥʻماب ʕاوحʙت ȉاॺمعامل الارت ʤॻɾ أن Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯوجاءت ٠,٧١٠، ٠,٣١٥ي (

، )٠,٠١(جॻʸع ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ مʦجॺة، وأن هʘه الʤॻɿ دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
  ى صʗق الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس.مʸا ʙʻʵǻ إل

ʘلʣ في علاقʯه ا مع كʸا تʤ حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الأǺعاد الفॻɸʙة وȁعʷها الॺعʞ وؕ
) ʤول رقʗʱضح الʦȂة، وॻرجة الؒلʗ١٠الʗها والʷعȁعاد وǺالأ ʥʻب ȉاॺة ) معاملات الارتॻرجة الؒل

  لॻɿʸاس قلȖ الʯʴʸقʮل ؕالآتي:
  قʮلبʥʻ الأǺعاد وȁعʷها والʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس قلȖ الʯʴʸ) معاملات الارتॺاȉ ١٠جʗول (

  القلȖ الاجʸʯاعي  الأǺعاد  م
 Ȗالقل

ȏادʶʯالاق  
 Ȗالقل

  الॻʴاسي
 Ȗالقل
  الʸهʹي

الʗرجة 
  الؒلॻة

          -  القلȖ الاجʸʯاعي  ١
٢  ȏادʶʯالاق Ȗ٠,٣٣٤  القل**  -        
      -  **٠,٣٨٤  **٠,٣٨٠  القلȖ الॻʴاسي  ٣
    -  **٠,٢٦٤  **٠,٢٨٠  **٠,٢٣١  القلȖ الʸهʹي  ٤

  -  **٠,٦٩٥  **٠,٦٥٩  **٠,٦٨٧  **٠,٥٦٥  الʗرجة الؒلॻة

  )٠,٠١** دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
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) ʥʻما ب ʕاوحʙت ȉاॺمعامل الارت ʤॻɾ أن Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯت ) وجاء٠,٦٩٥، ٠,٢٣١ي
 Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶدالة إح ʤॻɿه الʘة، ، وأن هॺجʦم ȉاॺمعاملات الارت ʤॻɾ عॻʸ٠,٠١( دلالةج ،(

  مʸا ʙʻʵǻ إلى صʗق الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس قلȖ الʯʴʸقʮل.
مʸا سȖʮ يʷʯح أن مॻɿاس قلȖ الʯʴʸقʮل مʦضʦع الʗراسة يʤʴʯ بʗرجة عالॻة مʥ الʗʶق 

ॻة لʹهائوالॺʰات، تعʚز الʹʯائج الʯي سʤʯʻ الʦʶʲل علʻها مʥ الॻʮانات للʦصʦل إلى الʹʯائج ا
  للʗراسة.

 ةॻرة الʹهائʦʶاس: وصف الॻɿʸلل  
ʥ مǺعʗ حʴاب الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس قلȖ الʯʴʸقʮل مʥ صʗق وثॺات، وما تʙتʔ عʹها 

) ʥن مʦؒʯة و يॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸح الॺدات أصʙفʸال ʞعǺ فʘ٣٧حǺل أʰʸدة تʙعاد ) مف
  قلȖ الʯʴʸقʮل.

  مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة "إعʗاد الॺاحʰة"  )ب(
  الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة Ǻاتॺاع الʦʠʳات الآتॻة:قامʕ الॺاحʰة Ǻإعʗاد مॻɿاس 

 الهʗف مʥ الॻɿʸاس: -
ʗقاس  فيهȂة، وȂʦانʰحلة الʙʸة الॺلʟ Ȏʗة لॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاس الॻɾ اس إلىॻɿʸا الʘإه ًॻائʙا ج

ɿدات مʙاته على مفǺاʱʯخلال اس ʥة مȂʦانʰحلة الʙʸال ʔالʟ هاʻل علʶʲǻ يʯرجة الʗالǺ اسॻ
ॻʸة، لʯعلॻاى الأǺعاد الʯالॻة "الʷغȉʦ الʗراسॻة، وضغȉʦ الʭʻʮة الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، وʸʯʵȂل عل

  وضغȉʦ الʸعلʥʻʸ، وضغȉʦ الأسʙة ".
 :ةॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاس الॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال  
  صʗق مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة: )١(

  تʤ حʴاب صʗق مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة ʸؕا ǻأتي:
١. :ʥʻʸȜʲʸق الʗص 

الأولॻة على مʦʸʱعة مʥ الأساتʘة الʥʻʶʶʳʯʸ في مʱال علʤ تʤ عʙض الॻɿʸاس في صʦرته 
  ، الʹفʛ الȜǺ ȏʦȁʙʯلॻات الॻȁʙʯة ʸʱǺهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة
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 ) ʤدهʗالغ عॺا(١٥وال ًy Ȝʲة:٢) مॻالʯال ʙل العʹاصʦح ʤاء آرائهʗلإب ʣوذل ،(  
 مȎʗ ملاءمة الॻʶاغة اللغȂʦة لʸفʙدات الॻɿʸاس. -
- ʸʯʹت ȏʘال ʗعॺُدات للʙفʸاء الʸʯان Ȏʗه.مॻي إل 
 مȎʗ مʹاسॺة صॻاغة الʸفʙدات لأفʙاد العʻʹة الʯʴʸهʗفة. -
 وجʦد تعʗيل Ǻالʘʲف أو الإضافة لॺعʞ مفʙدات الॻɿʸاس. -
 . صʗق الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي:٢

 Principalتʤ إجʙاء الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة تʲلʻل الʦȜʸنات الʙئॻʴॻة (
Components Analysis قةȂʙʟ خلال ʥعاد مǺللأ ʗعامʯʸال ʙȂوʗʯال ȏʙا أُجʸؕ ،((Varimax 

Rotation)) رʚؕاي ʣʲم ʗʸʯاع ʗوق ،Kaieser على ʗʸʯعȂعًا وʦʻات شȜʲʸال ʙʰأك ʥم ʦوه ،(
ا أو أكʙʰ، وتʤ حʴاب مʶفʦفة الارتॺاʟات لʸفʙدات  ً̡ ॻʲا صʗًواح ʥر الؒامʘʱة الʸॻɾ نʦك

لي وجʦد أرȁعة عʦامل ʤॻɾ الʘʱور الؒامʹة لها أكʙʮ مʥ الʦاحʗ الॻɿʸاس، وʕʹّ̒ȁ نʯائج الʲʯلʻل العام
 ʥع ʗȂʚدات على ؕل عامل تʙفʸع الॺʵت ʤॻɾح، وॻʲʶالة.٠,٣٠(الʗعات الॺʵʯة للʸॻɾ وهي أقل ،(  

  ʙشʓة مʸॻɾ ʕان ملى لʴʲاب مȎʗ مʹاسॺة مʶفʦفة الارتॺاȉ لادخالها للʲʯلʻل العا (KMO)وؕ
ا ٠,٦نى لʸقʦʮلॻة الॻʮانات للʲʯلʻل وهي () وهي تʗȂʚ عʥ الʗʲ الأد٠,٧١٩هي ( ًy أن ʸॻɾة Ǻ) عل

ʥȜ أن تʙʯاوح بʥʻ الʶفʙ والʦاحʗ الॻʲʶح، وهى مʹاسॺة للʲʯلʻل، وȁالʯالي ʸǻ (KMO)اخॺʯار 
ʳʯʴʸامل الʦة العʰاحॺال Ȏʗل ʕʹʻʮل، وتʻلʲʯا الʘاء هʙة لإجʹʻالع ʤʱة حॺاسʹʸǺ ʤȜʲجة نʙ

 ) ٢٠٠مفʙدات مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة (ن=  وتॺʵعاتها Ǻعʗ الʗʯوʙȂ الʯʸعامʗ لʶʸفʦفة
  ثॺات مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة: )٢(

 Ȃʙʟقةتʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة ȂʙʠǺقʥʻʯ، وهʸا Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ و 
  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة ʸؕا ǻأتي:

  Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ: .١
ل ألفا معام تʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ، حʖʻ تʤ اسʗʳʯام

 ʤول رقʗʱضح الʦȂة، وʗاس ؕلٍ على حॻɿʸعاد الǺأ ʥم ʗعǺُ ات لؒلॺʰاب الʴʲاخ لॺونʙ١٦(ك (
(ن= ة لʸفʙداʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لأǺعاد مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة Ǻعʗ حʘف 

٢٠٠ (  
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 Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: .٢
ʗʱضح الʦȂه، وʗعلى ح ʗعǺُ ات ؕلॺاب ثʴʲا ل ً̫ ǻة أॻɽʶʹئة الʚʱʯقة الȂʙʟ امʗʳʯاس ʤول رقت ʤ

) ٢٠٠ن= () ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لأǺعاد مॻɿاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة ١٧(
  كʸا ǻأتي:
ن= ( ॻʸǻةالʷغȉʦ الأكادالʹॻɽʶة لأǺعاد مॻɿاس  ) ʸॻɾة معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة١٧جʗول (

٢٠٠(  
  Ǻعʗ الॻʲʶʯح (سʙʻʮمان بʙاون)  قʮل الॻʲʶʯح  الأǺعاد  م
  ٠,٧٨٥  ٠,٧٧١  الʷغȉʦ الʗراسॻة  ١
  ٠,٧٥٣  ٠,٧٣٩  ضغȉʦ الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة  ٢
٣  ʥʻʸعلʸال ȉʦ٠,٧٣١  ٠,٧٣١  ضغ  
  ٠,٧١٨  ٠,٧١٣  ضغȉʦ الأسʙة  ٤

وحʕ ح تʙاثॺات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة للأǺعاد قʮل وȁعʗ الॻʲʶʯ يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن معاملات
) ʥʻصلا٠,٧٨٥، ٠,٧١٣ب ʗ ʓؕا يʸا مॻًائʶلة إحʦʮتفعة ومقʙات مॺعها معاملات ثॻʸة )، وجॻح

  اسʗʳʯام هʘا الॻɿʸاس.
  الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاس الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة: )٣(

ضॻح تʤ تʦ و الॻه تلʣ الʸفʙدة،  تʤ حʴاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل مفʙدة والॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي
 ʙفʸال ʣه تلॻى الʸʯʹت ȏʘال ʗعॺدة والʙفʸال ʥʻب ȉاॺول أن  معاملات الارتʗفي ج ʣ٢٠٠= دة (نذل (

) ʥʻماب ʕاوحʙت ȉاॺمعامل الارت ʤॻɾ معاملات الا ٠,٧٤٩، ٠,٤٤٧و أن ʤॻɾ عॻʸوجاءت ج ( ȉاॺرت
لاتʴاق )، مʸا ʙʻʵǻ إلى صʗق ا٠,٠١مʦجॺة، وأن هʘه الʤॻɿ دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

  الʗاخلي للॻɿʸاس.
ʘلʣ في علاقʯه ا مع كʸا تʤ حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الأǺعاد الفॻɸʙة وȁعʷها الॺعʞ وؕ

  الʗرجة الؒلॻة،

 :اسॻɿʸة للॻرة الʹهائʦʶوصف ال 
 ʔتʙات، وما تॺق وثʗص ʥة مॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاس الॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳاب الʴح ʗعǺ

  عʹها 
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) مفʙدة تʰʸل ٣٦) يʦؒʯن مʥ (٣مʥ حʘف Ǻعʞ الʸفʙدات أصॺح الॻɿʸاس في صʦرته الʹهائॻة (
) ʤول رقʗʱضح الʦȂة، وॻʸǻالأكاد ȉʦغʷعاد الǺة ٢٠أॻرة الʹهائʦʶدات الʙع أرقام مفȂزʦت (

 ȉʦغʷاس الॻɿدات مʙالي مفʸول أن إجʗʱال ʥح مʷول و اتʗة في جॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاس الॻɿʸل
ʗعǺ ةॻʸǻة ( الأكادȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳاب الʴى ٣٦حʸʢرجة العʗفإن ال ʤث ʥدة، ومʙمف (

درجة، وتʗل الʗرجة الʙʸتفعة على ارتفاع  ٣٦درجة، وأدنى درجة للॻɿʸاس  ١٨٠للॻɿʸاس 
 ȉʦغʷال Ȏʦʯʴفاض مʳة على انʷفʳʹʸرجة الʗل الʗا تʸʹʻة، بॻʸǻالأكاد ȉʦغʷال Ȏʦʯʴم

  الأكادॻʸǻة.
  الʻʶʲʯل الʗراسي: )ج(

ʰاحॺال ʕلʶراسيحʗراسى الأول للعام الʗل الʶلاب في الفʠة للॻرجات الʹهائʗ٢٠١٧ ة على ال/ 
  ب.لʠلاام، واعʗʸʯت الॺاحʰة على الʗرجة الؒلॻة في جॻʸع الʦʸاد الʗراسॻة الʯي يʗرسها ٢٠١٨

ʖʲॺائج الʯن:  
قʮل ) بʥʻ أǺعاد قلȖ ال٠,٠١ʯʴʸوجʦد علاقات مʦجॺة دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( .١

 Ȗالقل)ȉʦغʷعاد الǺهʹي) وأʸال Ȗاسي، القلॻʴال Ȗالقل ،ȏادʶʯالاق Ȗاعي، القلʸʯة الأكا الاجॻʸǻد
حلة الʙʸ  (الʷغȉʦ الʗراسॻة، ضغȉʦ الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة، ضغȉʦ الʸعلʥʻʸ، ضغȉʦ الأسʙة) لʟ Ȏʗلاب

 الʰانȂʦة.
(القلȖ قʮل أǺعاد قلȖ الʯʴʸ ) ب٠,٠١ʥʻوجʦد علاقات سالॺة دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( .٢

Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯاسي) والॻʴال Ȗالقل ،ȏادʶʯالاق Ȗاعي، القلʸʯالاج Ȗهʹي، القلʸلاب الʟ 
 الʙʸحلة الʰانȂʦة.

كادॻʸǻة أǺعاد الʷغȉʦ الأ  ) ب٠,٠١ʥʻوجʦد علاقات سالॺة دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( .٣
ʸعلʸال ȉʦة، ضغॻʸॻعلʯة الʭʻʮال ȉʦة، ضغʙالأس ȉʦة، ضغॻراسʗال ȉʦغʷل(الʻʶʲʯوال (ʥʻ  رʗاسي ال

 ) لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.٠,٠١عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

 ثانॻًا: نʯائج الʖʲॺ وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها
  نʯائج الʲʯقȖ مʥ الفʙض الأول: .١

ʴʸال Ȗعاد قلǺأ ʥʻا بॻًائʶة دالة إحॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦض الأول على أنه: تʙالف ʝʹل يʮقʯ عاد وǺأ
 الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة والʻʶʲʯل 
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١٢٦ 

أǺعاد قلȖ الʯʴʸقʮل و وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض تʤ حʴاب معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ أǺعاد 
) ʤ٢٢ (، وʦȂضح الʗʱول رقالʷغȉʦ الأكادॻʸǻة والʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة

 ʥʻب ȉاॺفة معاملات الارتʦفʶعاد مǺل وأʮقʯʴʸال Ȗعاد قلǺأʲʯة والॻʸǻالأكاد ȉʦغʷالʗل الʻʶ راسي
  ʸؕا يلي: لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة

ॻʸǻة أǺعاد قلȖ الʯʴʸقʮل وأǺعاد الʷغȉʦ الأكاد) مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ٢٢جʗول (
  )٦٠٠(ن=  والʻʶʲʯل الʗراسي

 الأǺعاد
 Ȗالقل

الاجʸʯاع
ȏ 

 Ȗالقل
الاقʶʯاد

ȏ 

 Ȗالقل
الॻʴاس

ȏ 

 Ȗالقل
 الʸهʹي

 ȉʦغʷال
 اسॻةالʗر 

 ȉʦضغ
الʭʻʮة 
ॻʸॻعلʯال

 ȉʦضغ
ʻʸعلʸال

 ن

 ȉʦضغ
 الأسʙة

ʻʶʲʯال
ل 

 الʗراسي
 Ȗالقل

الاجʸʯاع
١,٠٠         

 Ȗالقل
الاقʶʯاد

٦٩٨*.
* 

١,٠٠        

 Ȗالقل
 الॻʴاسي

٦٠٥*.
* 

٦٧٩*.
* 

١,٠٠       

 Ȗالقل
 الʸهʹي

٦٦٩*.
* 

٧٥٥*.
* 

٧٦٠*.
* 

١,٠٠      

 ȉʦغʷال
 الʗراسॻة

٤٧٧*.
* 

٤٧٦*.
* 

٣٧٦*.
* 

٥٨٠*.
* 

١,٠٠     

 ȉʦضغ
الʭʻʮة 

٦٠٠*.
* 

٧٤٠*.
* 

٦٣٣*.
* 

٧٦٨*.
* 

٦١٤*.
* 

١,٠٠    

 ȉʦضغ
ʥʻʸعلʸال 

٣٧٢*.
* 

٣٨٤*.
* 

٣٠٦*.
* 

٤٠٢*.
* 

٥١٤*.
* 

٤٦٥*.
* 

١,٠٠   

 ȉʦضغ
 الأسʙة

٣٣٠*.
* 

٢٥١*.
* 

٣٢٣*.
* 

٣٠٩*.
* 

٤٣٩*.
* 

٣٥١*.
* 

٤٤٦*.
* 

١,٠٠  

الʻʶʲʯل 
 الʗراسي

-
٢٢٦*.

-
٢٤٨*.

-
٢٩٧*.

-
٢٨٦*.

-
١٣٠*.

-
٣٠٠*.

-
١٢٣*.

-
١٢٣*.

١,٠٠ 

  ) ٠,٠١دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( **
  ) ما يلي:٢٢يʷʯح مʥ الʗʱول (

قلȖ أʡهʙت الʹʯائج وجʦد علاقات إʱǻابॻة دالة إحʶائॻًا بʥʻ أǺعاد قلȖ الʯʴʸقʮل (ال )أ(
ॻʸǻة الʷغȉʦ الأكادالاجʸʯاعي، القلȖ الاقʶʯادȏ، القلȖ الॻʴاسي، القلȖ الʸهʹي) وأǺعاد 

  (الʷغȉʦ الʗراسॻة، ضغȉʦ الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة، ضغȉʦ الʸعلʥʻʸ، ضغȉʦ الأسʙة) ʸؕا يلي:
 اسॻة،وجʦد علاقة مʦجॺة بǺُ ʥʻعʗ (القلȖ الاجʸʯاعي) والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة (الʷغȉʦ الʗر  -

) ȉاॺمعاملات ارت ʤॻɿǺ (ةʙالأس ȉʦضغ ،ʥʻʸعلʸال ȉʦة، ضغॻʸॻعلʯة الʭʻʮال ȉʦ٠,٤٧٧ضغ ،
انʕ جॻʸعها دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ٠,٣٣٠، ٠,٣٧٢، ٠,٦٠٠ ) على الʦʯالي، وؕ

)٠,٠١.( 



   )١٣٨-١٠٠(ص     ٢٠٢١مايʦ  – الʦʴʸʳن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٢٧ 
 

وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ مʥ خلال وجʦد تأثʙʻ للقلȖ الاجʸʯاعي ȜʵǺل مʙʸʯʴ في هʘه الʙʸحلة 
ॻة لʗراسالʗراسॻة، حʖʻ يʤʯ فʻها تقʙȂʙ مʙʻʶ مʯʴقʮل الأبʹاء مʸا يʗȂʚ مʥ شعʦرهǺ ʤالʷغȉʦ ا

ل الأه هʤ في هʘه الʙʸحلة، وشعʦر الأبʹاء Ǻالʦʯتʙ الʦȜǻ ʙʸʯʴʸن نʱॻʯة الʦʳف مʥلȎʗ أبʹائ
.ʤهʱائʯن ʥع ʤم رضاهʗوع 

ʯالاج Ȗوالقل ʙتʦʯادة الȂة وزॻɸاʸʯالاج ʔالʠالغة على علاقات الॺات الʙʻأثʯال ʥاعي ومʸه، لǻʗ
ʚʻ أفʙاد أسʙته وأقارȁه على أفعاله ومʙاقʯʮها والʤȜʲ علʻها، والʦʯجॻه  ʙؕدت ʤائʗصون أعالʙاء فʠ ة

ʗيȁ ʗالʲʯو لʦʯضॻح وجهة نʙʢه أو رॺɺاته الفʙدǻة، مʸا يʓثʙ على تفاعله مع الʭʻʮة الʠॻʲʸة Ǻه 
ॺقة فعالة والȂʙʠǺ ةʭʻʮة الʘعامل مع هʯال ʔʹʱʯي ʞعॺعل الʱǻ اʸة مॻʸॻعلʯة الʭʻʮالأال ʞع ʙخ

 لʸعايʙʻمʥ ا ʯي يʹقʶها الʗʲǻʙʻʰؒث له عʗم اتʚان في ردت الفعل والاسʱʯاǺة للʭʻʮة الʯعلॻʸॻة ال
ʠॻʲʸة الॻʸॻعلʯة الʭʻʮمع ال ʃॻؒʯرة على الʗم القʗة وعȁʦالي صعʯالȁة وॻʱॻاتʙʯالالاسǺ ة.ʔالʠ  

ॺاء الأɸ ومʥ أبʙز الʯʸاعʔ والأॺɸاء الʯي تʦاجه ʟالʔ الʙʸحلة الʰانȂʦة مʥ خلال الʙʰؕ ʖʲॺة
ʙح ة، وشʗار الʚمʹي الʠʸلʦب للʸهʸوالʸهام مʥ الʸعلʥʻ وعʗم مʙاعاتهʤ للفʙوق الفʙدǻة والʸق

 ،ʤمʹه ʞعॺال Ȏʗل ʤرات والفهʙقʸؕار الʘʯة اسȁʦعʶل ȏدʓا يʸقة، مȂʙʠال ʛهج بʹفʹʸو الʞعॺال 
 ʥفات مॻتؒل ʥة مॻام ما علʸتȀب مʹه، وʦلʠʸاز الʱلإن ʕقʦاد الʱǻع إॻʠʯʴǻ لا ʙل معلؕالأخ ،ʤ

 قاتهقلقه، وȂʹعʛȜ ذلʣ على علامʸا ʱǻعله مقʙʶ في أحʗ الʦʸاد، وȁالʯالي يʗȂʚ مʥ تʦتʙه و 
 الاجʸʯاॻɸة مʥ عॻʮʶه، وعʗم القʗرة على الʹʦم، وسʦء الʦʯاصل الاجʸʯاعي.

 سʙة لا، فالأومʥ الأسॺاب الهامة في زȂادة القلȖ الاجʸʯاعي عʹʗ الʠالʔ زȂادة ضغȉʦ الأسʙة علॻه
ت خॺʯاراء الاات، وأॺɸاتʵاهʗ الॻʲاة الʗراسॻة عʹʗ الʠالʔ وما ǻعانॻه مʥ أॺɸاء الʙʻʰؒ مʥ الʸقʙر 

ة، لʗʸرساوسॺاق الʦʶʲل على الʗرجات، والʸʹافʴة على الʯقʗيʙات، وما ǻعانॻه مʥ معاملة داخل 
ʸ ʥم وهʹاك الॺعʞ فالأسʙة وعلى رأسهʤ الʦالʗيʥ الأب والأم تʹʙʢʯ إنʱازاً وتʻʶʲلاً ʙʻʮؕاً للʗرجات،

ǻعʠي  ل مʥʸوالॺعʞ الأخʙ وهʤ القلȜʵǻ ʻي للآǺاء ما ǻعانॻه فلا ʗʱǻ مʸʯʴع له بل ʗʱǻ تعʹॻفاً،
 ʙتʦت ʗȂʚة يॻلʓʴʸقع الʦة في مʙعه الأسʷها تʗʹل، فعʻʶʲʯاز والʱة للإنॻɹاه وقلأبʹائه دافʗقه ال ʤئ

 مʥ عʗم إثॺات أنه على قʗر هʘه الʓʴʸولॻة.
ودراسة ، )Ronen & Baldwin, 2010دراسة رونʥʻ وȁالʗيʥ (وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع 

) ʙنʗي وفلȜʴʹزفلZvolensky & Feldner, 2015) ʙجʙودراسة ب ،(Berger, 2016( 
) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॺجʦد علاقة مʦإلى وج ʕصلʦي تʯعاد ٠,٠١والǺاعي وأʸʯالاج Ȗالقل ʥʻا) ب ȉʦغʷل

  الأكادॻʸǻة.
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 اسॻة،وجʦد علاقة مʦجॺة بǺُ ʥʻعʗ (القلȖ الاقʶʯادȏ) والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة (الʷغȉʦ الʗر  -
، ٠.٤٧٦وضغȉʦ الʸعلʥʻʸ، وضغȉʦ الأسʙة) ʤॻɿǺ معاملات ارتॺاȉ (وضغȉʦ الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة، 

انʕ جॻʸعها دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ٠,٢٥١، ٠,٣٨٤، ٠,٧٤٠ ) على الʦʯالي، وؕ
)٠,٠١.( 

ʥȜʸȂر  وʗال ȉʦغʷالǺ ʙʻʮؕ لȜʵǺ ȏادʶʯالاق Ȗالقل ȉاॺخلال ارت ʥة مʱॻʯʹه الʘه ʙʻʴة،تفॻاس 
 ʤ تʥؒلʙʸتفع لأسʙته، أو مʥʸʷǻ ʥ وجʦد وॻʡفة مʯʴقʮلॻه لفالʠالʔ صاحʔ الʗخل الاقʶʯادȏ ا

 ʥم ʛȜعلى الع ʣة، وذلॻʴافʹʯرته الʗه وعلى قॻه علʙثʓʸرجة الʗالǺ ةॻراسʗال ȉʦغʷأال ʣʭاول ʥيʘل
ة ǻفʯقʙون إلى الʗخل الʗʻʱ والʦʳف مʥ عʗم وجʦد وॻʡفة مʯʴقʮلॻة، مʸا يʓثʙ على الʲال

ʙهʤ الاسʘʯؕار وزȂادة القلȖ لعلʸهǺ ʤارتॺاȉ مʻʶ الʯʹافॻʴة داخل الفʶل الʗراسي وȂʙʟقة
 الاقʶʯادȏ بهʘه الʙʸحلة الʗراسॻة.

 ʙʸتفعوʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة أʷǻاً مʥ خلال وجʦد علاقة بʥʻ أصʲاب الʗخل الاقʶʯادȏ ال
ʤأقل مʹه ʤه ʥيʘال ʣʭأول ʥأعلى م Ȏʦʯʴة ذات مʗʻة جॻʸॻة تعلʭʻب ʙʻفʦرة على تʗدخلاً  والق 

ॻʸ ʗة تȂʚلʯعلॻاʤ مʗʲودة، ʸؕا أن الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة مʹʳفʷة الإمȜانॻات ناقʶة الʸعايʙʻ وامȜانॻاته
 ʦȜʲʸل أولاده الʮقʯʴم ʦʲة نॻلʮقʯʴʸته الʙʢون ʔالʠال ʗʹع ȏادʶʯالاق Ȗحالة القل ʥمॻه م عل
 لʦصʦلبʹفʛ الȎʦʯʴʸ إذا لॻʠʯʴǻ ʤع تʲقȖʻ ذاته في هʘه الʙʸحلة والʦʶʲل على تقʗيʙ أعلى ل

 وॻɽॻʡة ومهʹॻة مʙتفعة الȎʦʯʴʸ.لȜʸانة 
ʹʯاب لʯي توʙȂتȊॺ القلȖ الاقʶʯادȏ ارتॺاȉ وثʷǺ Ȗʻغȉʦ الʸعلʥʻʸ وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ مʥ الʲالة ا

 الʠالʔ والأسʙة مʥ عʗم القʗرة على تʦفʸॻɾ ʙʻة الʗروس الʦʶʳصॻة، ومʲاصʙتهȜǺ ʤابʦس
 ʥف مʦʳاصلات، والʦʸة الʸॻɾة، وȂʦقʯعات الʦʸʱة ومॻصʦʶʳروس الʗصالʦاح والʱʹم الʗل عʦ

.ʥʻʸعلʸال ʥمʹه م ʔلʠǻ ة ماʸॻɾ ʙʻفʦرة على تʗم القʗغاه لعʯʮإلى م 
كʸا تعʙʮʯ الأسʙة هي العامل الأول والʓʸثʙ على الʠلاب في زȂادة مȎʦʯʴ القلȖ الاقʶʯادȏ أو 
اخفائه ȜʵǺل ʙʻʮؕ عʥ أبʹائهʤ، فالأسʙة ذات الʗخل الʳʹʸفʞ تʱʯه اتʱاهʥʻ إما الॻʱʵʯع حʯى 

بʦلʗها إلى بʙ الʹʱاح والʹهʦض Ǻه لȂʦʯʴʸات أعلى اقʶʯادǻاً، أو تʱʯه اتʱاه الʃȂʦʳʯ تʶل 
والʙʯهʔʻ مʥ الʴقȉʦ في نفʛ الȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ الʳʹʸفʞ والʦقʦع في مʗʻʶة الॻʡʦفة 
الʙوتॻʹʻة ذات الʗخل الʗʲʸود، مʸا يʗȂʚ عʹʗه رॺʀة الʦʳف مʥ الʯʴʸقʮل الاقʶʯادȏ، وتʯفȖ هʘه 

)، ودراسة بʙجZvolensky & Feldner, 2015 ʙاسة زفلʹȜʴي وفلʗنʙ (در الʹʱॻʯة مع 
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)Berger, 2016( ) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॺجʦد علاقة مʦإلى وج ʕصلʦي تʯ٠,٠١وال Ȗالقل ʥʻب (
 الاقʶʯادȏ وأǺعاد الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة.

ضغॻ ȉʦة، و وجʦد علاقة مʦجॺة بǺُ ʥʻعʗ (القلȖ الॻʴاسي) والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة (الʷغȉʦ الʗراس -
) ȉاॺمعاملات ارت ʤॻɿǺ (ةʙالأس ȉʦوضغ ،ʥʻʸعلʸال ȉʦة، وضغॻʸॻعلʯة الʭʻʮ٠.٦٣٣، ٠,٣٧٦ال ،

انʕ جॻʸعها دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (٠,٣٢٣، ٠,٣٠٦  ).٠,٠١) على الʦʯالي، وؕ
وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة Ǻأن الʲالة الॻʴاسॻة تʓثȜʵǺ ʙل مॺاشʙ وغʙʻ مॺاشʙ على الʹاحॻة 

ʗم اسʯقʙار الʲالة الॻʴاسॻة والʘʯبʘب الأمʹي ʱǻعل هʹاك نʦع مʥ الʷغȊ يʓثʙ على الʗراسॻة، فع
الʲالة الʗراسॻة للʠالʔ، وȂʹعǺ ʛȜالʯالي على الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة، فعʗم شعʦر الʠالǺ ʔآنه في حالة 
مʥ الأمʥ والاسʯقʙار ʱǻعله في حالة مʥ القلȖ الʗائʤ على مʯʴقʮله، والʦʯتʙ الʗائʤ لʵعʦره Ǻعʗم 
الʹفع مʸا ǻقʦم Ǻه، لأنه سʘʻهʔ سȎʗ مʯʴقʮلاً، وذلʣ لعʗم وجʦد سॻاسة تʥʸʷ له حقʦقه 
ʘلʣ يʹعʛȜ على الأسʙة، حʖʻ تقʦم الأسʙة بʗور  واسʙʸʯار الʲʸافʢة علʻها ȜʵǺل صॻʲح، وؕ
الʸʠأنʻʹة للأولاد وتʲفʚʻهʤ وȀعʠائهʤ الأمل في الʯʴʸقʮل، إلا أن عʗم الاسʯقʙار الأمʹي ʱǻعل 

حالة مʥ الʦʳف وعʗم الأمان الʯʴʸقʮلي لأولادهʤ، وذلʣ يʹʯقل ȜʵǺل لا إرادȏ إلى  الأسʙة في
الأبʹاء دون شعʦرهʤ بʘلʣ، ومʸا هʦ جʗيǺ ʙالʙؕʘ أن الʯأثʙʻ الॻʴاسي يʹʯقل على هʭʻة سلʴلة 
 Ȗه وخلǻرأ ʥع ʙʻʮعʯال ʔالʠع الॻʠʯʴǻ ʖʻة، حॻʸॻعلʯة الॻلʸقل إلى العʯʹة تॻاسॻʴة الॻʟاʙقʸǻʗفال

الʯعلॻʸॻة الʦʹʯʸعة الʱʸالات، فالʦضع الॻʴاسي الʦاضح والȂʙʶح يʹʯقل إلى الʭʻʮة  بʯʭʻه
الʯعلॻʸॻة، حʖʻ نلاحȌ الأناشʗʻ والأعلام الॻʹʟʦة الʙʵʯʹʸة مʸا ʱǻعل الʠالʔ يʹʦʸ في بʭʻة 
تعلॻʸॻة مʯʴقʙة على وعي وقʦة نفॻʴة ومعʹȂʦة عالॻة مʥ الʠالʔ صاحʔ الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة 

عʥ الʸعلʤ فهʦ لʴان الʲال للʗʸرسة وللʦضع الʯعلʸॻي Ȝؕل وفي نفʛ الʦقʕ هʦ  الʘʯʸبǺʘة، أما
أب أو أم داخل أسʙته يʯأثǺ ʙالʦضع الॻʴاسي، فالʸعلʵǻ ʤعǺ ʙالعʸȂʚة والʠاقة العالॻة والهʸة 
الʹʠʵة في الأوضاع الॻʴاسॻة الʯʴʸقʙة والʦضع الأمʹي الʗولي القȎʦ، مʸا يʹقله إلى ʟلاǺه في 

ʴȂرʗقة تȂʙʟ فʦʳحالة ال ʥم ʗȂʚقلل أو يॻɼ ةॻɹॻʱʵʯاراته الॺɸ اً فيʷǻهاته وأʻجʦحه وتʙة وش
 ,Ronen & Baldwinدراسة رونʥʻ وȁالʗيʥ (والقلȖ الॻʴاسي للʠلاب، وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع 

2010( ،) Ȏʦʯʴم ʗʹة عॺجʦد علاقة مʦإلى وج ʕصلʦي تʯعاد ٠,٠١والǺاسي وأॻʴال Ȗالقل ʥʻب (
 الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة.
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- ॻراسʗال ȉʦغʷة (الॻʸǻالأكاد ȉʦغʷوال (هʹيʸال Ȗالقل) ʗعǺُ ʥʻة بॺجʦد علاقة مʦة، وضوج ȉʦغ
) ȉاॺمعاملات ارت ʤॻɿǺ (ةʙالأس ȉʦوضغ ،ʥʻʸعلʸال ȉʦة، وضغॻʸॻعلʯة الʭʻʮ٠.٧٦٨، ٠,٥٨٠ال ،

انʕ جॻʸعها دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (٠,٣٠٩، ٠,٤٠٢   ).٠,٠١) على الʦʯالي، وؕ
ʻʴتف ʥȜʸȂوǻخلال ما ʥم ،ʔالʠة على الॻراسʗال ȉʦغʷادة الȂخلال ز ʥة مʱॻʯʹه الʘه ʙǺ مʦه ق

ʯوال Ȗالقل ʥة مʸعله في حالة دائʱة تॻʸǻأكاد ʔالʠة ومॻامات دراسʚʯفات والॻتؒل ʥم ʙʻؒاف ʤائʗل
 ʔاسʹʸع الʦʸʱʸله إلى الʦوص ȖȂʙʟ نʦؒف تʦي سʯازات الʱهام والإنʸه الʘام هʸهاعلى ات ȏʘل ʦ

ع لʸʯʱʸاعʦʮر للʸهʹة الʸʹاسॺة الʯي سʦف تʹقله إلى بʙ الأمان وتʙفع مʥ شأنه أمام بʦاǺة ال
لى قلȖ عوأسʙته، ومع ʙʰؕة هʘه الʷغȉʦ والأحلام لʸهʹة الʯʴʸقʮل ʜॻɹǻ الʠالʔ في حالة مʥ ال
 لʳاص،امʯʴقʮله الʸهʹي، وأن لا ǻقع في فخ الॻʡʦفة الʙوتॻʹʻة، أو الॺقاء والʙضا Ǻالقʠاع 

ʗف الʦʳة مع والʱॻʯʹه الʘه Ȗفʯل، وتʶأو الف ʗفʙح الॺش ʥم ʤنائʗي وفلȜʴʹدراسة زفل ʙ
)Zvolensky & Feldner, 2015 ،( Ȏʦʯʴم ʗʹة عॺجʦد علاقة مʦإلى وج ʕصلʦي تʯوال
 ) بʥʻ القلȖ الʸهʹي وأǺعاد الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة.٠,٠١(
 قʮل (القلȖأǺعاد قلȖ الʯʴʸ أʡهʙت الʹʯائج وجʦد علاقات سلॻʮة دالة إحʶائॻًا بʥʻ  )ب(

Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯهʹي) والʸال Ȗاسي، القلॻʴال Ȗالقل ،ȏادʶʯالاق Ȗاعي، القلʸʯلاب الاجʟ 
  الʙʸحلة الʰانȂʦة ʸؕا يلي:

ل معام وجʦد علاقة سالॺة بǺُ ʥʻعʗ (القلȖ الاجʸʯاعي) والʻʶʲʯل الʗراسي، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة -
) ȉاॺ٠,٢٢٦-الارت Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة دالة إحʸॻɾ ٠,٠١دلالة ()، وهي.(  

ʥȜʸǻ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة مʥ خلال ॻɾام معʤʢ الأسʙ العॻȁʙة وȁالأخʝ الȂʙʶʸة Ǻالاهʸʯام وعʸل 
الإجʙاءات اللازمة لʙʸحلة الʰانȂʦة العامة وعʗم اشغال أبʹائهʤ وتʦفʙʻ لهʤ الʲالة الʸʹاسॺة 

أȏ أخॺار لها شأن للʘʸاكʙة، وخلȖ جʦ مʥ الʙاحة والॻʱʵʯع، والاهʸʯام بهʤ وأǺعادهʤ عʥ سʸاع 
بʦʯتʙهʤ وفʶلهʤ عʥ حالة الانॺʯاه للʻʶʲʯل، أو إدخال الʚʲن علʻهʤ مʥ سʸاع خʙʮ غʙʻ سار 
 Ȗفʯراسي، وتʗل الʻʶʲʯاعي والʸʯالاج Ȗالقل ʥʻب ʔسال ȉاॺد ارتʦلʹا وج ʙʴفǻ ا ماʘفي العائلة، وه

 ,Siew & Elaineدراسة سʦʻ والʻʹى (، و )Dilara, 2015ديلارا (هʘه الʹʱॻʯة مع دراسة 
 .بʥʻ القلȖ الاجʸʯاعي والʻʶʲʯل الʗراسي، والʯي تʦصلʕ إلى وجʦد علاقة سلॻʮة )2015

ل معام وجʦد علاقة سالॺة بǺُ ʥʻعʗ (القلȖ الاقʶʯادȏ) والʻʶʲʯل الʗراسي، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة -
) ȉاॺدلالة (٠,٢٤٨-الارت Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة دالة إحʸॻɾ ٠,٠١)، وهي.(  
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ʯʹه الʘه ʙʻʴتف ʥȜʸǻة علىǻادʸات الॻانȜؕافة الإم ʙʻفʦʯة بʙام الأسॻɾ خلال ʥة مʱॻ  رʗق
Ǻ Ȏʙأخ ʃȂارʶم ʗيʗʲوت ʃȂارʶʸال ʞعǺ ʥلي عʳʯالǺ ةʙم الأسʦاناً تقॻاع، بل أحʠʯʴʸال ʔʮʴ

ʸة للॻصʦʶʳروس الʗد الʗة في عʙالأس ʗȂʚاناً تॻؕافة الʹفقات اللازمة، بل أح ʙʻفʦة ادة اتʗاحʦل
 فȖ هʘهالعʸل وأن هʘا هʦ الȖȂʙʠ لȂʚادة درجة تʻʶʲل أولادهʤ، وتʯشعʦراً مʹهǺ ʤأهॻʸة هʘا 

، )Siew & Elaine, 2015دراسة سʦʻ والʻʹى (، و )Dilara, 2015ديلارا (الʹʱॻʯة مع دراسة 
 .بʥʻ القلȖ الॻʴاسي والʻʶʲʯل الʗراسيوالʯي تʦصلʕ إلى وجʦد علاقة سلॻʮة 

عامل ʻʶʲʯل الʗراسي، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة موجʦد علاقة سالॺة بǺُ ʥʻعʗ (القلȖ الॻʴاسي) وال -
) ȉاॺدلالة (٠,٢٩٧-الارت Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة دالة إحʸॻɾ ٠,٠١)، وهي.(  

وتفʙʴ الॺاحʰة هʘه الʹʱॻʯة Ǻأن معʤʢ الʠلاب في الʙʸحلة الʰانȂʦة ʵǻعʙون بʗورهʤ الॻʴاسي، 
حʗاث سॻاسॻة حʦله، وذلʣ في الʦقʕ الʦȜǻ ȏʘن الʠالʔ مʹعʚلاً سॻاسॻاً واخॺارȂاً عʸا ʗʲǻث مʥ أ

ومعʙفʯه Ǻالأخॺار لا تأتي إلا ʞʲʸǺ الʗʶفة، فʵغلة الʵاغل في هʘه الʙʸحلة تॻʸʱع الʸعلʦمات 
 & Siewدراسة سʦʻ وȀلʻʹى (والʗرجات لȂʚادة الʻʶʲʯل الʹهائي، وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع 

Elaine, 2015 ،( إلى ʕصلʦي تʯوالʻʶʲʯاسي والॻʴال Ȗالقل ʥʻة بॻʮد علاقة سلʦل وج
 .الʗراسي

امل وجʦد علاقة سالॺة بǺُ ʥʻعʗ (القلȖ الʸهʹي) والʻʶʲʯل الʗراسي، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة مع -
) ȉاॺدلالة (٠,٢٨٦-الارت Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة دالة إحʸॻɾ ٠,٠١)، وهي.(  

وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة مʥ خلال اعॺʯار الʙʸحلة الʰانȂʦة Ǻالʹॺʴة للʠالʔ هي مʙحلة انʯقالॻة 
لʔ لʦʴق العʸل، فالʻʶʲʯل الʹهائي لʸا جʸعه الʠالʔ مʥ معلʦمات وتعʔ وسهʙ لإعʗاد الʠا

اللॻالي وامʲʯانان ومʙاجعات هʦ الǻ ȏʘقʙر درجة الʻʶʲʯل الʹهائॻة الʯي تʗʲد مهʹة الʯʴʸقʮل، 
 & Siewدراسة سʦʻ والʻʹى (، و )Dilara, 2015ديلارا (وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع دراسة دراسة 

Elaine, 2015(راسي.، والʗل الʻʶʲʯهʹي والʸال Ȗالقل ʥʻة بॻʮد علاقة سلʦإلى وج ʕصلʦي تʯ 
 الʷغȉʦ(أǺعاد الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة  أʡهʙت الʹʯائج وجʦد علاقات سلॻʮة دالة إحʶائॻًا بʥʻ )ج(

Ȏʗ اسي لالʗراسॻة، وضغȉʦ الʭʻʮة الʯعلॻʸॻة، وضغȉʦ الʸعلʥʻʸ، وضغȉʦ الأسʙة) والʻʶʲʯل الʗر 
  ʸؕا يلي:ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة 

ل معام وجʦد علاقة سالॺة بǺُ ʥʻعʗ (الʷغȉʦ الʗراسॻة) والʻʶʲʯل الʗراسي، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة -
) ȉاॺدلالة (٠,١٣٠-الارت Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة دالة إحʸॻɾ ٠,٠١)، وهي.( 
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ل ʥ خلا وتفʙʴ الॺاحʰة هʘه الʹʱॻʯة مʥ خلال قʗرة الʠلاب على الॻɿام Ǻالإنʱاز الاكادʸǻي م
ʚʻ أثʹاء  ʙؕʯعلاالʯال ʦʲة نॻɹافʗادة الȂلة، وزʦهʴǺ ماتʦعلʸجاع الʙʯؕار، واسʘʯلاس ʥم ʤॻلال خ

ʥ شأنه هʘا مو الॻɿام Ǻالʦاجॺات والأنʠʵة الʗʸرسॻة، وتʹʦع مʶادر الʸعʙفة الʯي يʯلقاها الʠلاب، 
ع مʱॻʯة ، وتʯفȖ هʘه الʹأن ǻقلل مʥ الʷغȉʦ الʗراسॻة لȎʗ الʠلاب وʗȂʚȂ مʥ تʻʶʲلهʤ الʗراسي

ارول ١٩٩٧)، ودراسة سلʸॻان سلʸॻان (١٩٩٠ى بʗارȏ (دراسة عل )، ودراسة ثʦمʦʴॺن وؕ
)Thompson & Carol, 2005) ʥȂʙون وآخʗانʙودراسة ب ،(Brandon et al., 2014 (

  وجʦد علاقة سلॻʮة بʥʻ الʷغȉʦ الʗراسॻة والʻʶʲʯل الʗراسي. والʯي تʦصلʕ إلى
- ʸॻعلʯة الʭʻʮال ȉʦضغ) ʗعǺُ ʥʻة بॺد علاقة سالʦبلغوج ʖʻراسي، حʗل الʻʶʲʯة) والॻʸॻɾ ʕ ة

) ȉاॺدلالة (٠,٣٠٠-معامل الارت Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة دالة إحʸॻɾ ٠,٠١)، وهي.(  
 ʤهʷعǺ ة معॻابʱǻعلاقات إ ʥȂʦؒʯلاب بʠام الॻɾ خلال ʥة مʱॻʯʹه الʘة هʰاحॺال ʙʴمع و وتف

لى عॻʶة ʗراتهʤ الʳʵمعلʻʸهʤ، والʯعʙʻʮ عʥ مʵاعʙهʤ وانفعالاتهȂʙʠǺ ʤقة إʱǻابॻة، واسʯغلال ق
عʷ  ʥاغʠةالʯعلʤ الʸؕ ،ʗʻʱا أن الأسʙة تʴاعʗ وتʸʲي أبʹائها مʥ الʯعʙض للʦʸاʃɾ الʗراسॻة ال
ة نʸॻʴ دراسةȖȂʙʟ تʹॻʸة الʰقة Ǻالʹفʛ، وتʦفʙʻ بʭʻة أسȂʙة تॻʸॻɸʗة، وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع 

ارول (١٩٩٥داود ( ة بʙانʗون )، ودراسThompson & Carol, 2005)، ودراسة ثʦمʦʴॺن وؕ
) ʥȂʙوآخBrandon et al., 2014 ( إلى ʕصلʦي تʯوالʭʻʮال ȉʦضغ ʥʻة بॻʮد علاقة سلʦة وج

 الʯعلॻʸॻة والʻʶʲʯل الʗراسي.
عامل وجʦد علاقة سالॺة بǺُ ʥʻعʗ (ضغȉʦ الʸعلʥʻʸ) والʻʶʲʯل الʗراسي، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة م -

) ȉاॺدلالة (٠,١٢٣-الارت Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة دالة إحʸॻɾ ٠,٠١)، وهي.(  
لى عوتفʙʴ الॺاحʰة هʘه الʹʱॻʯة Ǻأن الʸعلʤ في ʡل دوره الʦʵʹʸد ǻعاني مʥ ضغʟʦات تلقى 

ʭة ʹاسʔ بʻلʯي تعاتقه، حʖʻ أصॺح مʙشʗاً ومʦجهاً وعʦʷاً فعالاً بʗʲʯيʗ واخॻʯار الʸادة الʗراسॻة ا
ʸار عʴفʯة والاسʵاقʹʸه على الǺلاʟ عʱʵǻ حॺا أصʸؕ ،هʶʶʳه في مادة تǺلاʟرسة وʗʸا ال
ر يʗȂʙون وʦȂجههʤ للʦʶʲل على الإجاǺات الʳاصة بها مʥ مʶادر مʦʹʯعة، وأʷǻاً أصॺح دو 

لى عʹاءً الʸعلʤ مʯغʙʻ ومʗʱʯد وʱʵȂع ʟلاǺه على الʯعاون في اخॻʯار الأنʠʵة وʙʟق مʸارسʯها ب
ʸة داؤد )، ودراسة ن١٩٩٠ॻʴدراسة على بʗارȏ (الفʙوق الفʙدǻة بʻʹهʤ، وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع 

ارول (١٩٩٧( والʯي تʦصلʕ إلى ) Thompson & Carol, 2005)، ودراسة ثʦمʦʴॺن وؕ
  وجʦد علاقة سلॻʮة بʥʻ ضغȉʦ الʸعلʥʻʸ والʻʶʲʯل الʗراسي.
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مل وجʦد علاقة سالॺة بǺُ ʥʻعʗ (ضغȉʦ الأسʙة) والʻʶʲʯل الʗراسي، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة معا -
) ȉاॺدلالة٠,١٢٣-الارت Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶة دالة إحʸॻɾ ٠,٠١( )، وهي.(  

ʥولة عʓʴʸة الأولى الॻɸاʸʯة الاجʴسʓʸة هي الʙأن الأسǺ ةʱॻʯʹه الʘة هʰاحॺال ʙʴئها، أبʹا وتف
 ʙض لها الأسʙعʯي تʯة الʠاغʷاث الʗاد، فالأحʙك الأفʦاً في سلॻدوراً أساس Ȏدʓدفهي تʓإلى ة ت ȏ

ʤ في تعانʻها تʴهحʗوث خل في وʡائفها، فالȜʵʸلات الʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة والاقʶʯادǻة الʯي 
ʦالǻʗة ات النʵأة ضغȉʦ لȎʗ الأبʹاء مʥ خلال أسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة وتʦتʙ العلاقات والʙʶاع

 الʷغȉʦ ʹائهاوالॺʯايʥ بʥʻ تʦقعات الآǺاء والأبʹاء، ʸؕا أن الأسʙة في ʙʻʰؕ مʥ الأحॻان تʔʹʱ أب
ʘه هالʗرجات، وتʯفȖ  الʯي تعانʻها مʥ أجل الʯفʦق في الʻʶʲʯل الʗراسي والʦصʦ إلى أعلى

آخʥȂʙ )، ودراسة بʙانʗون و ١٩٩٧دراسة نʸॻʴة داود (، و )١٩٩٠دراسة على بʗارȏ ( الʹʱॻʯة مع
)Brandon et al., 2014 ( إلى ʕصلʦي تʯة والʙالأس ȉʦضغ ʥʻة بॻʮد علاقة سلʦوج

  والʻʶʲʯل الʗراسي.
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  الʙʸاجع
 أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة

) ȏرʦʹام الʴʯل. م). الإرهاب ٢٠١٢ابʮقʯʴʸال ȖقلǺ هʯامعة وعاقʱلاب الʟ Ȏʗي لʴلة الʹفʱ
 .٢٦٦-٢١١)، ص٣٢الʗراسات العॻȁʙة في الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفǺ ʛالعʙاق، العʗد (

) Ȏʗاله ʦأب ʤॻʀاʙلا٢٠١٢إبʠال ʥة مʹʻع Ȏʗاة لॻʲعʹي الʸǺ هʯل وعلاقʮقʯʴʸال Ȗب ). قل
لʱʸلʙ ʗة، االʥʻȂʙʶʸ الǺ ʥʻʸॻɿʸالʳارج وأقʙانهʤ الʥʻʻʹȂʙʲॺ. مʱلة الإرشاد الʹفʴي Ǻالقاه

  . ١٨٠-١٤١)، ص٣)، العʗد (٣٣(
الʸॻɿʸة  الʱالॻة العॻȁʙة). تقʗيʙ الʘات وعاقʯه ǺقلȖ الʯʴʸقʮل لȎʗ ٢٠٠٨إبʙاʤॻʀ الʻؒلاني (

ة لعॻȁʙاʗʸǺيʹة أوسلʦ في الʹʙوȂج. رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الآداب والॻȁʙʯة، الأكادॻʸǻة 
 الʸفʦʯحة في الʗنʸارك.
ʯʴʸقʮل ). فاعلॻة الإرشاد العقلاني الانفعالي في خفʞ قلȖ ال٢٠٠٦إبʙاʤॻʀ مʦʸʲد إسʸاعʻل (

 لॻȁʙʯة، جامعة أسȉʦʻ.لʟ Ȏʗلاب الʯعلʤॻ الفʹي، رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة ا
ʻʹة مʥ ). الʘؕاءات الʯʸعʗدة وعلاقʯها Ǻالʻʶʲʯل الʗراسى لȎʗ ع٢٠٠٥أبʦزʗȂ سعʗʻ الȂʦʵقى (

) ʗلʱʸرة, الʦʶʹʸة, جامعة الॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱامعة. مʱلاب الʟد (١١ʗ٨٠ص )،٥٩)، الع -
١١٠. 

) ʗʻʴال ʗʸ٢٠٠٨أح ʙأس Ȏʗل لʮقʯʴʸال Ȗقل ʞفي خف ȏنامج إرشادʙة بॻفال ). فاعلʟالأ
ة راةن ؕلॻدʦʯؕ  الʸعاقʥʻ عقلॻاً وأثʙه على تعʗيل الʴلʦك اللاتॻؒفي لȎʗ هʓلاء الأʟفال. رسالة

.ʛʸش ʥʻة، جامعة عॻȁʙʯم والʦات للآداب والعلʹʮال  
) ʥʻانʴح ʗʸات الʹ٢٠٠٠أحʙʻغʯʸال ʞعॺا بʸهʯان في علاقʲʯالام Ȗل وقلʮقʯʴʸال Ȗة ). قلॻʴف

ʰاني الʰف الʶاب الʟ ʥة مʹʻع Ȏʗة الآداب، جامعة اللॻؕل ،ʙʻʯʴرسالة ماج .ȏʦا.انॻʹʸ 
) ʗʸʲم ʗʻʸʲال ʗʮت عʚوع ,ʤॻʀاʙإب ʥʸحʙالʗʮع ʗʸه٢٠٠٣أحʯاعى وعلاقʸʯؕاء الاجʘال .(  ʥل مȜǺ

. مʱلة ॻȁʙʯةالʗافॻɹة للʯعلʤ والʱʳل والʱʵاعة والʻʶʲʯل الʗراسى لʟ Ȏʗلاب وʟالॺات ؕلॻة ال
) ʗلʱʸال ,ȖȂقازʚامعة الʱǺ ةॻȁʙʯة الॻد (١٣كلʗ٦٦-٣٤)، ص٢٤)، الع. 

) ʗʸʲم ʗʸ٢٠٠٠أحʴات الʹفʙʻغʯʸال ʞعॺا بʸهʯان في علاقʲʯالام Ȗل وقلʮقʯʴʸال Ȗقل .( Ȏʗة لॻ
ʹʸة، جامعة الॻȁʙʯة الॻؕل ،ʙʻʯʴرسالة ماج .ȏʦانʰاني الʰف الʶلاب الʟ ʥة مʹʻا. عॻ  
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) ʙʮد جʦʸʲم ʗʸال٢٠١٢أح ȖقلǺ هاʯة وعلاقॻʶʳʵلل ȏʙʮؒة الʴʸʳامل الʦالع .(ʗل لʮقʯʴʸ Ȏ
هʙ الأز  ʟلॺة الʱامعات الفلॻʹʻʠʴة ʲʸǺافʢات غʚة، رسالة ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة

 Ǻغʚة.
اثʙه ). فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ نفʴي مقʙʯح لʃॻɽʳʯ قلȖ الʯʴʸقʮل و ٢٠١٢أحʗʸ مʦسي حʹʦʯل (

ة على داقॻɹة الإنʱاز ومȎʦʯʴ الʦʸʠح لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الʸʯʱʸع ʱǺامعة جازان, رسال
 ʦʯؕراة، ؕلॻة العلʦم الاجʸʯاॻɸة، جامعة الأمام مʗʸʲ بʥ سعʦد الإسلامॻة. د

) ʙȂʙنايل الغ ʗʸ٢٠٠٩أح ʙʵʹوق للʙʵة. الأردن: دار الॻʴالʹف ȉʦغʷعامل مع الʯع.و ). الȂزʦʯال  
) ȏاوʙʲॺد الʦʸʲل مʻʮن ʗʸ٢٠٠٣أحʔʻة (أسالॻرسʗʸة والॻɸاʸʯة والاجॻʴالʹف ȉʦغʷال .( 

ة نة بʥʻ شʙائح اجʸʯاॻɸة مʯʳلفة لʟ Ȏʗلॺة وʟالॺات الʙʸحلالʦʸاجهة): دراسة مقار 
.ʛʸش ʥʻلة، جامعة عʦفʠا للॻراسات العلʗال ʗمعه ،ʙʻʯʴة. رسالة ماجǻادʗالإع  

) ȏʗالʳال ʔق العقلي. الأردن: دار وائ٢٠٠٣أديʦفʯة والǻدʙوق الفʙة الفॻجʦلʦȜॻس .(.ʙʵʹل لل  
) ȏʗالʳال ʔي "ال٢٠٠٦أديȜॻʹʻالإكل ʛالʹف ʤان: دار وائل للʹ). علʸوالعلاج". ع ʝʲف ʙʵ
  والʦʯزȂع.  

) ʔʻʮح ʗا٢٠١٤أسعǺ ةʙʶॺة جامعة الॺلʟ Ȏʗح لʦʸʠال ȎʦʯʴʸǺ هʯل وعلاقʮقʯʴʸال Ȗاق. ). قلʙلع
) ʗلʱʸة، الॻانʴم الإنʦة للعلʙʶॺاث الʲǺلة اʱد (٤مʗ٣٢٨-٣٠٣)، ص٣٩)، الع.  

لȎʗ  نʱاز والʻʶʲʯل الʗراسي). الʸʹاخ الʗʸرسي وعلاقʯه بʗافॻɹة الإ ٢٠٠٨أشʙف أبʦحلʸॻة (
ʙʻʯ، ماجʴ تلامʘʻ الʗʸارس الʦȜʲمॻة والʳاصة Ǻالʲلقة الʰانॻة مʥ الʯعلʤॻ الأساسي. رسالة

  كلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الʦʶʹʸرة.
) ʙاهʠاني الʱॻʯ٢٠١٠ال ȖقلǺ هاʯوعلاق ʥʻʻامعʱة الॺلʠها ال ). مʶادر الʷغȉʦ الʹفॻʴة ʸؕا يʗرؕ

ʻل: دراسة مقارنة على عʮقʯʴʸة الॻانʴم الإنʦلة العلʱار. مʦة جامعة الأغॺلʟ ʥة مʹ
.٢٨٥-٢٦٢)، ص١والاجʸʯاॻɸة، العʗد (  
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ʝʳمل:  
 لʷغȉʦهʗفʕ الʖʲॺ إلى الʯعʙف على ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ الʻʶʲʯل الʗراسي و قلȖ الʯʴʸقʮل وا
ʘلʣ هʗفʕ إلى تʗʲيʗ أǺعاد قلȖ الʯʴʸقʮل اد وأǺع الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة، وؕ

 عʻʹة سي لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة، وتʦؒنʕالʷغȉʦ الأكادॻʸǻة وعلاقʯها Ǻالʻʶʲʯل الʗرا
) ʥة مȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة ٢٠٠الॻة الأساسʹʻالع ʕنʦؒة، وتॺالʟا وॺًالʟ (م ʥ

)٦٠٠ʕمʗʳʯة، واسॻلʻاعʸة الإسʢافʲʸǺ ȏʦانʰاني الʰف الʶة الॺلʟ ʥة مॺالʟا وॺًالʟ ( اॺة الʰح
ا اسʗʳʯمʕ مॻɿاس قل ً̫ ǻي، وأʟاॺصفي الارتʦهج الʹʸاسالॻɿادها، ومʗإع ʥل مʮقʯʴʸال Ȗ 

ول ي الأ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة مʥ إعʗادها، والʗرجات الʹهائॻة لʻʶʲʯل الʠلاب في الفʶل الʗراس
 م، وتʦصلʕ الʖʲॺ إلي وجʦد علاقة مʦجॺة دالة إحʶائॻًا عʹ٢٠١٨ʗ-٢٠١٧للعام الʗراسي 

) Ȏʦʯʴ٠,٠١مʗة لॻʸǻالأكاد ȉʦغʷعاد الǺل وأʮقʯʴʸال Ȗعاد قلǺأ ʥʻحلة) بʙʸلاب الʟ Ȏ انʰةالȂʦ، 
ʻʶل بʥʻ أǺعاد قلȖ الʯʴʸقʮل والʲʯ )٠,٠١دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ ( ووجʦد علاقة سلॻʮة

Ȏʦʯʴ عʹʗ م دالة إحʶائॻًا، ووجʦد علاقة سلॻʮة الأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة الʗراسي
، ʰانȂʦةلة الالأكادॻʸǻة لʟ Ȏʗلاب الʙʸح بʥʻ أǺعاد الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة والʻʶʲʯل الʗراسي )٠,٠١(

 ʗراسيكʸا تʦصلʕ الʖʲॺ إلى وجʦد إسهام نʮʴي لॺُعʗ القلȖ الॻʴاسي في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل ال
عʗم وجʦد )، و ٠,٣١١)، وȁُعʗ القلȖ الʸهʹي في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي ʸॻɿǺة (ʸॻɿǺ٠,٢٩٧ة (

وأʷǻاً  راسي،قʶʯادȏ في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗإسهام نʮʴي لॺُعʗ القلȖ الاجʸʯاعي وȁُعʗ القلȖ الا
ʻʶʲʯالǺ ʓʮʹʯة في الॻʸॻعلʯة الʭʻʮال ȉʦضغ ʗعॺُي لʮʴد إسهام نʦإلى وج ʖʲॺال ʕصلʦتʗراسي ل ال

وȁُعʗ  )، وعʗم وجʦد إسهام نʮʴي لॺُعʗ الʷغȉʦ الʗراسॻة وȁُعʗ ضغȉʦ الʸعلʸॻɿǺ٠,٢٨٨ʥʻʸة (
   ضغȉʦ الأسʙة في الǺ ʓʮʹʯالʻʶʲʯل الʗراسي.
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Abstract  
The aim of the study was to identify the nature of the relationship 
between the dimensions of future anxiety and the dimensions of 
academic pressure and achievement of secondary students. The aim of 
this study was to determine the extent to which the dimensions of future 
anxiety and the dimensions of academic pressures contributed to the 
prediction of academic achievement among high school students. (200) 
students. The basic sample consisted of (600) students from second 
secondary students in Ismailia Governorate. The researcher used the 
descriptive descriptive method, and also used the measure of the future 
anxiety of its preparation. Here, the final grades of students' 
achievement in the first semester of the academic year 2017-2018, The 
study found a statistically significant positive correlation between the 
dimensions of the anxiety of the future and the dimensions of the 
academic pressure among secondary students. There was a statistically 
negative relation between the dimensions of future anxiety and 
academic achievement among high school students. The study found 
that there is a relative contribution to the political anxiety dimension in 
the prediction of academic achievement (0.297), and after the 
professional concern in predicting the academic achievement of (0). 
311), the absence of a relative contribution to the dimension of social 
anxiety and after economic concern in predicting scholastic 
achievement, The study also found that there is a relative contribution 
to the pressures of the educational environment in the prediction of 
educational achievement (0.288), and the absence of a relative 
contribution to the distance of the pressure of studies and after pressure 
from teachers and after the pressures of the family in predicting 
scholastic achievement. 

 


