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فعالية بخنامج قائع عمى نطخية الرااد العقلاني النععالي الحمػكى في 
 تثحيغ محبػى التدان النععالي لجى الصالب الرعمع

 إعجاد                                                         
 *أميخ سامى عصاالله                                                   

 
 مقجمة:

يعج الرعمع عزدخاً مغ أهع العزاصرخ البري يعبررج عميارا الزطراع البعميرري فري تثقير  ا هرجا  
البخبػية كرا يعج التدان النععالي جػهخ الدثة الزعحية اليتابية  وتختبط كعراةة الرعمرع وفاعميبر  

دررثب  الزعحررية ومررا ببعمرر  باررا مررغ صررعات اجدررية وعمييررات معخهيررة  وعميررة ي ررػن الهبررراع ب
ببثحرريغ الترردان النععررالي أطررج الرصالررب الرارررة البرري تع ررذ الخجدررية الحررػية وطحررغ إعررجاد 

فالدرثة الزعحرية لمرعمرع تثقر  لر  أتتاهرا إيتابيرا ” لمرعمع  وما لجير  مرغ عارخات سرابقة   ولرحلظ 
اعػراً بالخضا فري وضيعبر    عمري نثرػ بجفعر  لديرادة فاعميبر   و الويراع برجور  عمري نثػ عرم    و 

  و قج ثات مغ البثرػث الزعحرية أن درجرة التردان النععرالي لمرعمرع وصرثب  الزعحرية ”أكرل وج  
تزقل آثارها إلي البلاميح وتؤثخ عمي تثديماع   و لحلظ تابع الجول الربقجمة والزامية عمى الحػاة 

بةرار أهررع ثخواتاررا البخررخية وهرري الصاقررات الجلاقررة  بزائارراا  ناررا الذررران الثويقرري لثياتزررا باسرر
ومحبقامزا  ولحا أصبثت دراسة البعخد لجى ا فخاد أمخاً ضخورياً ومصمػباً لرعخفة مرا يريرد العرخد عرغ 

 الآعخيغ  ومعخفة مقجار هحا البريد ونػع .
والحرريصخة عمررى الررحات   فرراذا نطخنررا إلررى الترردان النععررالي أو الترردان النععررالي يعزرري الرربث ع 

البػاف  النععالي مغ طيث مذررػن  البدرػر   ببذرن لزرا أن تث رع العرخد فري ذاتر  ومرا بربرجس 
عز  مغ سيصخة عمى اسبتابات    إنرا تعزي الرخونرة البري تر رغ صراطااا لريذ فقرط مرغ مػاجارة 

  بل وتامغ أطياناً إلى إنباج التجبرج إبرجاعاً واببرراراً وتزريرة  الرألػ  مغ الرػاقف   بل التجبج مزاا
 وتصػيخ. إذاً فاحا هػ التدان النععالي ببتمى في الرخونة   إذ إن صريع التدان النععالي بزثدخ

 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 * بثث مخب  مغ رسالة ماجيحبيخ تثت إاخا :

 ا.د / صلاح فؤاد م اوى                    
 ا.د / ابااب عاج العديد الابلاوى 
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الرخونة   بثيث ي ػن لزا أن نبػقع عجع التدان النععالي عزرجما نمبقري برالترػد كزوريس  في هح 
لاح  الرخونة   فاحا الدريع هرػ الرح  ببرين لمبعريرخ والدرالا والببررار بالرذري قرجماً عمرى شخير  

يررة البقررجع والبصررػر ا لببرررار مررا هررػ نررافع وذ  قيرررة لمرتبرررع  ن الترردان النععررالي جررػهخ العرم
 .( 02  0226) فؤاد التػالج   البػافوية .

عمى الخغع مغ أن تزرية عقمية مدخية تبربع بقجرات عقمية مريدة هي محؤولية الزطاع  
البخبػ  بالجرجة ا ولى   إل أن هحا ببصمب جاػداً عرمية مغ التريع   بثيث تبرامل التاػد 

ادرة عمى أن تاجع وتابرخ وتعرخ وتريد وتزح  الجاخات وتػج  نثػ بزاة وتزرية عقمية مدخية ق
بادرالا في ترػيغ وتزاول الرعمػمات   فبعاخ بزا مغ جرػد وطجود ثقافة الحاكخة إلى مخونة وآفاق 

والبعريخ و الببرار والبزرية والقم  والبعريخ   ومعخفة تأثيخ الطخو  النععالية  ثقافة الدرالا
العقمية الرعخهية بيج أن  لبج أن ترػن الطخو  الرداطبة لمرػاقف البعميرية عمى القجرات 

النععالية الرداطبة لمرػاقف البعميرية داعل العدل ليذ باا تػتخ أو انععال أو إطباط   طيث 
وجج أن الثالة الرداجية تجل عمى النخخاح   وتؤد  إلى تيحيخ الصلاقة   بيزرا بؤد  عجع التدان 

 (.202  0226تاا ) مثرػد ريان  النععالي إلى تعصيم  وتعصيل م ػنا
 ثانياً مخ مة الجراسة:

ضاخت مخ مة الجراسة مغ علال الجراسة أثزاة البخبية العرمية طيث لػطع ان بعس الرعمريغ 
لجباع نقز كايخ في التدان النععالي مغ علال الخخح أماع الصمبة ويخجن ذلظ  سباب غيخ 

مخ مة أن هزالا نحبة كايخة مغ الرعمريغ الحبغ يعانػن عقلانية  وفى الػاقع الثالي وجج الباطث 
نقز في درجات التدان النععالي لجباع البي أكجت عمياا نبائج الجراسات الحابقة مرا اوجج 
مخ مة مثاول البثث عغ بعس جػانب الثل لاا مغ علال اسبججاع بخنامج إرااد  يحاهع في 

 جباا .تصػيخ الخجدية و تزرية التدان النععالي ل
 تبثجد مخ مة الجراسة في الحؤال الخئيحى البالي:

ما مجى فعالية بخنامج قائع عمى نطخية الرااد  العقلاني النععالي الحمػكى في تثحيغ محبػى 
 التدان النععالي لجى الصالب الرعمع ؟

 كرا ببعخع مغ الحؤال الخئيحي عج  اسئمة فخعية كالبالي:
ي رتب درجات أفخاد الرترػعة البتخياية في الوياسيغ القامي هل تػجج فخوق بيغ مبػسص  -

 والبعج  عمى موياس التدان ا نععالي؟
هل تػجج فخوق بيغ مبػسصي رتب درجات افخاد الرترػعة البتخياية فى الوياسيغ البعج  و  -

 البببعى عمى موياس التدان النععالي؟
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 اهجا  الجراسة: 
 تاج  الجراسة الثالية الى: 

البثق  مغ مجى فعاليرة بخنرامج قرائع عمرى نطخيرة الراراد  العقلانري النععرالي الحرمػكى فري  -2
 تثحيغ محبػى التدان النععالي لجى الصالب الرعمع.

البعخ  مغ مرجى اسربرخار ترأثيخ الاخنرامج فرى تثحريغ محربػى التردان النععرالى لرجى الصالرب  -0
 الرعمع . 

 ن النععالى لجى الصالب الرعمع .حيغ محبػى التداتاج  الجراسة الثالية فى تث -3
 أهرية الجراسة:

اً وبررارزاً فرري تثقيرر  تػافرر  . تحررمط الذررػة عمررى معاررػع الترردان النععررالي الررح  بمعررب دوراً هامرر2
  وبالبررالي سرريصخت  عمررى ذاترر  وعمررى الآعررخيغ   ا مررخ الررح  يتعررل إم انيررة إسررب لال قررجرات العررخد

 صخيقة تثق  لاع إاباع دوافعاع وتزرية الببرار لجباع.الصمبة واسبعجاداتاع ب
. تحراعج القرائريغ عمرى الارخامج الجراسرية فرى إعرجاد الارخامج الرارادية لبثحريغ محربػى الترردان 0

 النععالى  ومعخفة  العػامل الرحابة فى انجعاضة لمصالب الرعمع.
تثحريغ التردان النععرالى لرجى الرعمرريغ . تػجي  انطار القائريغ عمى العرمية البعميرية بذخورة 3

 لبثحيغ الحات لجباع .
. قج ترج هح  الجراسة مبجح  القخار في الزطاع البخبػ  برعمػمرات عرغ مرجى قرجرة الصالرب الرعمرع 4

 ععالت  والثج مغ القم  والبػتخ.في الحيصخة عمى ذات  والبث ع في إن
 مدصمثات الجراسة:

  - 29كمية البخبية العخقة الةالةة والخابعة ببرخاوح اعررارهع مرا بريغ ) . الصالب الرعمع : هع شلاب 2
( عاماً الصالب الرعمع هػ شالب يثدل عمى البعمريع مرغ كميرة البخبيرة ويجذرع للاعببرارات  02

والمبثانرررات والبقيررريع مرررغ قارررل أعذررراة هيئرررة البرررجريذ بالتامعرررة  وهرررػ أيذرررا مرررجرس يقرررػع 
رس مررغ عررلال البخبيررة العرميررة البررى يقررػع باررا الصالررب أثزرراة بالبررجريذ والبعمرريع لمصمبررة الرررجا

  ( 220   0226) مخفت عةران   فؤاد التػالجة   الجراسة.
 Emotional Stability . التدان النععالي 0

" هرػ طالررة البررخو  والرخونررة الػججانيرة طيررال الرػاقررف النععاليررة الرجبمعرة البرري تتعررل ا فررخاد 
ثالرة ا كةرخ سرعادة   وهرجوة وتعراؤلً  وثباتراً لمررداج   وثقرة فري الرزعذ. أمرا الحبغ يريمرػن لارح  ال
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ا فررخاد الررحبغ يعررانػن مررغ قدررػر الترردان النععررالى فمررجباع مخرراعخ الجونيررة   وتحررال إثررارتاع   
 (. 4000223) طحغ عيحى   ".ويخعخون بالنوباض والرآبة   والبخاؤع  ومداجاع مبقمب

 rational emotive counseling لنععالي : . الرااد العقلاني ا3
بابع بالدمة الربجاعمة بيغ البعريخ والنععال طيث الثػار الجاعمي ومعبقرجات الخرجز بزربج 
عزاررا الحررمػلا النععررالي  والرارراد ي ررػن مررغ عررلال ت ييررخ ا فرررار والثررجبث الررحاتي البرري برربرجس 

ب وعميررة ي رررػن ت ييررخ ا فرررار لبدررربن عزاررا الحررمػلا النععرررالي غيررخ الرلائررع والحرررمػلا الرذررصخ 
عقلانيررة بررؤدى إلررى تثحررغ الحررمػلا النععررالي   والرخاررج دور  نخررط ويثررث عمررى ت ييررخ ا فرررار 
اللاعقلانيررررة لبدررررربن عقلانيررررة مرررررغ عرررررلال فزيررررات معخهيرررررة وانععاليررررة وسرررررمػكية. )  طررررررج  

0600225).  
 program counseling. الاخنامج الرااد  : 4

ري مجصط ومزطع ببذرغ عج  جمحات تقجع لرترػعة مغ الصرلاب عرلال فبرخة هػ بخنامج عم
زمزية مثجدة طبى يحبصيعػا تثحيغ ما وجج مغ اجم  الاخنامج مرا بزع ذ عمى تػافقاع اليترابي 
ويحرربزج الاخنررامج الررى اسررذ وفزيررات الرارراد العقلانرري النععررالي الحررمػكي للاررخت ألرريذ  لبقررجيع 

راادية الربااخة وغيخ الربااخة فخدياً أو جراعيراً بارج  محراعجتاع عمرى مترػعة مغ الججمات ال 
-تثقيرر  الزرررػ الحررػ  والدررثة الزعحررية  ويقررػع باعررجاد  فخيرر  مررغ الرجبدرريغ )الرخاررج الزعحرري

 (.   59  0225ا ساتحة(. )مخوة عاج القادر   -أولياة ا مػر -الرػج  -ا عدائي الزعحي
 طجود الجراسة 

 الثالية برا بمى: تبثجد الجراسة
 الرزاج الرحبججع: أسبججع الباطث الرزاج البتخياى لرلائرب  مب يخات الجراسة الثالية . -2
 الرب يخ الرحبقل "الاخنامج الرااد  الرحبججع". -
 الرب يخ البابع " التدان النععالي  الصالب الرعمع ". -
 الثجود البخخية: -0

 رئيحيغ:تزقحع عيزة الجراسة الى قحريغ 
(شالباً وشالب  بربػسط  045عيزة البثق  مغ الجدائز الحي ػمبخية  وقج بمغ طتع العيزة ) -أ

 ( عاع.  2.37( عاع وبربػسط ) 02.80عرخى )
عيزة الجراسة ا ساسية وقج تع أعبيارها فى ضػة ا رباعى الدنى للاتدان النععالي وقج بم ت  -ب

 ة الةالةة والخابعة كمية البخبية  جامعة قزا  الحػيذ.( شلاب مغ شلاب العخق 22العيزة ) 
 الثجود الر انية: كمية البخبية جامعة قزا  الحػيذ بالسراعيمية. -3
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 .0228 – 0227الثجود الدمانية: تع تصاي  الجراسة فى علال العاع الجراسى  -4
( 62 -45محة )( جمحة إراادية تبخاوح مجة كل ج25( أسابيع بػاقع ) 5يحب خق الاخنامج )

 ( جمحات أساػعياً.3دقيقة بػاقع )
 -ترايج:

ببزاول الباطث الرب يخات البي تبعخض لاا هح  الجراسة  وتػضيثاا مغ علال البأصيل 
الزطخ  لاا واسبعخاض بعس مغ دراسات سابقة البي أُتيثت لمباطث الثدػل عمياا والبي تزاولت 

هح  الرب يخات الاخنامج الرااد  النععالي والتدان  هح  الرب يخات ومثاولة الخبط بيزاا  وتبذرغ
 النععالي مغ طيث الجميية الباريجية والبعخيف والفبخاضات وأشخ العرل باا.

ثع يقػع الباطث بعخض وتػضين تصايقات اسبججاع نراذج وفزيات الاخنامج الرااد  
النععالي وأنػاع  وعلاقب  بالرةيخ  النععالي مع الصالب الرعمع  ويمى ذلظ تزاول تعخيعات التدان

 مغ الرب يخات  وأا الاا والراارات اللازمة لبرزي  التدان النععالي  .
كرا ببصخق هحا العدل عخضاً مػجداً  هع ا دوات والػسائل في تزرية التدان النععالي وأهرية 

 ذج والعزيات مع الصالب الرعمع  اكبحاب الرعمع التدان النععالي الزع  ثع تصايقات اسبججاع الزرا
 -اولً:

 -:teacherالرعمع 
يعررج الرعمررع عزدررخا مررغ أهررع العزاصررخ البرري يعبرررج عمياررا الزطرراع البعميررري فرري تثقيرر  
ا هررجا  البخبػيررة وتررختبط كعرراةة الرعمررع وفاعميبرر  بدررثب  الزعحررية ومررا ببعمرر  باررا مررغ صررعات 

أن الدرثة ” لجير  مرغ عارخات سرابقة  ذلرظ  اجدية وعمييات معخهية  وطحغ إعجاد لمرعمرع  ومرا
الزعحررية لمرعمررع تثقرر  لرر  اتتاهررا ايتابيررا نثررػ عرمرر   و طحاسررا بالخضررا فرري وضيعبرر    عمرري نثررػ 

  و قرج ثارت مرغ البثرػث الزعحرية أن درجرة ”بجفع  لديادة فاعميب   والوياع بجور  عمي أكررل وجر  
ا إلي البلاميح وتؤثخ عمي تثديماع   ومغ هزا التدان النععالي لمرعمع وصثب  الزعحية تزقل آثاره

تابع الجول الربقجمرة والزاميرة عمرى الحرػاة باسربةرار أهرع ثخواتارا البخرخية وهري الصاقرات الجلاقرة 
 بزائاراا  نارا الذرران الثويقري لثياتزررا ومحربقامزا  ولرحا أصربثت دراسررة البعرخد لرجى ا فرخاد أمررخاً 

) مخفرت  العرخد عرغ الآعرخيغ   ومعخفرة مقرجار هرحا البريرد ونػعر ضخورياً ومصمػباً لرعخفة ما يريرد 
 .(222   0226عةران   فؤاد التػالجة   
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 -ثانياً: 
 -: Emotional  Stabilityالتدان النععالي

ما مغ اية يث ر  الحػاة إل كان التدان صرير  ولباب    وتمظ طويقة ترمياا شبائع ا اياة 
والنحاني   والثيػاني . وهحا البػازن ل ي ػن إل بيغ قػتيغ مبذادتيغ   في الػجػد الرػني 

وشخفيغ عمى امبجاد واطج كالبذاد بيغ الزاار والميل   والخباة والديف  والثياة والرػت   
والبػازن باحا الرعزى هػ الػسصية وتعزي الػقػ  بيغ شخفيغ في الر ان أو الدمان أو الدعات أو 

عجع ال مػ والربال ة   وهي معاػع يقبخب هيرا يجدزا مغ البػازن والػاقعية ا فعال   وهي 
 والعبجال   برعزى القبخاب مغ القاعجة والبعج عغ الخحوذ .

لري نعاع مدصمن التدان النععالي يتب أن نصخح وجاات الزطخ الرجبمعة لمباطةيغ 
دصمن مغ مدصمثات عمع الزعذ والربجدديغ في هحا الرتال طػل التدان النععالي   فاػ م

لقى العجبج مغ وجاات الزطخ الرجبمعة البي هجفت مغ وراة ذلظ الػقػ  عمى طويقب  وتعحيخ 
غرػض  وأسخار    كيف ل وهػ مغ أهع الرؤاخات البي تجل عمى صثة النحان الزعحية   

عجبجة ومببابزة  وعلامة دالة عمى مجى سػاة الخجدية   وفي هحا الرقاع يعخض الباطث تعخيعات
طاولت إلقاة الذػة عمى هحا الردصمن  الخجز الربدن انععالياً بأن  اجز ببعاعل بجون 
تصخ  مع الرػاقف النععالية   ويخيخ إلى أن العدابية   أو عجع التدان النععالي هػ عيب 

البث ع مبريد ببدف ب  الخجز صاطب النععالية الربصخفة  وأن ي ػن لجى العخد القجرة عمى 
والحيصخة عمى انععالت  الرجبمعة ولجي  مخونة في البعامل مع الرػاقف وا طجاث التارية بثيث 
ترػن اسبتابب  النععالية مزاسبة لمرػاقف البي تحبجعي هج  النععالت )  كرال   

800222.) 
البي تتعل ا فخاد  كرا ان  طالة البخو  والرخونة الػججانية طيال الرػاقف النععالية الرجبمعة 

الحبغ يريمػن لاح  الثالة ا كةخ سعادة   وهجوةاً  وتعاؤلً  وثباتاً لمرداج   وثقة في الزعذ . أما 
ا فخاد الحبغ يعدفػن عغ هح  الثالة فمجباع مخاعخ الجونية   وتحال إثارتاع   ويخعخون 

 (.9  0226بالنوباض والرآبة   والبخاؤع   ومداجاع مبقمب)مثرػد ريان  
( إلى أن التدان النععالي يحبججع لػصف طالة  الخجز الزاضج 2987Reberويخيخ ريايخ) 

انععالياً ولجي  مخونة بثيث ترػن اسبتابب  النععالية مزاسبة لمرػقف ومبزاغرة مع  مغ طيث 
 (.22  0223الطخو  .) صالن الخعخاو    

اة جريعاً   فاػ ليذ قانػناً لمػجػد فثحب بل إن التدان هػ الػسط الح  يرةل العجل بيغ ا اي
أيذاً لمحػاة النحاني بػصع  اتداناً وسصياً يرةل طويقة الػسصية في الػجػد   بثيث أن هح  
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الػسصية هي الصخي  إلى الحعادة في الجنيا والآعخة   اتداناً انععالياً يثق  للإنحان البػاف  
 2995ل بيغ ا ضجاد ب يخ إفخاط وتعخيط. )   عيج   والحػاة برا بزصػ  عمي  مغ مخونة واعبجا

  263-262         ) 
أما طرجان هيعخ  التدان النععالي عمى أن ي ػن لجى العخد القجرة في البث ع والحيصخة في 
انععالت  الرجبمعة ولجية مخونة في البعامل مع الرػاقف وا طجاث التارية بثيث ترػن اسبتابات  

 (.5300222مزاسبة لمرػاقف البي تحبجعي هح  النععالت )كرال طرجان    النععالية
كرا ببذرغ التدان النععالي فرخة البػاف  والبرامل بجرجاتاا الرجبمعة   كرا ببذرغ  

ا ساس الح  يقػع عمى بزاة الخجدية   والبػاف  ل ببع بالدػرة الحميرة لمعخد إل إذا كان 
بزاةً سميراً مبراملًا برعزى أن الزرػ الزعحي مزحتع والبخقي الػججاني الازاة الزعحي لمخجدية 

والزذج النععالي قج أدى في الزااية إلى ترػيغ جااز نعحي مبرامل في تعاعم  بعذ  مع بعس 
 (.22000226)اسراعيل العخا  

 -ثالةاً:
 (Rational – Emotive – Behavioral Therapy) -الرااد العقلاني النععالي الحمػكي:

يعج العلاج العقلاني مجعلا علاجياً واسع الرتال  كبب هي  العجبج مغ الباطةيغ  ورائج  هػ ألاخت 
والح  بخجع إلي  العذل في نخأت   وتصػر . فاسبرخ إليذ يرارس العلاج  Albert Ellisإليذ 

ار واشحػن (  وأا 0227العقلاني ويعرل عمى تصػيخ  بجاية مغ الجرحيزات طبى وفات  عاع ) 
Watson  كباباً في هحا الرتال أثخا   55مقال وأَّلف ما يقخب مغ  7222إلى أن   كبب أكةخ مغ

 وشػر  طبى وصل إلى الدػرة البي نخاج  عمياا الآن.
 لقج شػر إليذ العلاج العقلاني عجة مخات  فعي بجاية نخأت  أشم  عمي  العلاج العقلاني 

 وهحا يعزي تخكيد   RETلعقلاني النععالي عجل  إلى العلاج ا 2963وفى عاع 
 عمى النععالت )ربرا بخجع هحا البعجبل إلى  ايػع أفرار كارل روجخز في تمظ العبخة 
 والح  كان بخكد عمى أهرية النععالت( و بخاز دور التانب النععالي في العرمية الراادية 

نب الحمػكي ليدبن العلاج العقلاني شػر  مخة أعخىا ليخكد اهبرام  عمى التا 2993وفى عاع
 Rational Therapy "REBT" Seligman, L , 2006 : 312النععالي الحمػكي  )

Emotive Behaviour.) 
وبالباليا نمجز إلى أن العلاج العقلاني مغ علال مخاطل تصػر   وما وصل إلي  الآن  فان  بخكد 

والبي يتب البخكيد عمياا متبرعةا إذا أراد  عمى ثلاثة جػانب هي: البعريخ  النععال  الحمػلاا
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الرعالج الزعحي نتاح عرمية الرااد ويعبرج العلاج العقلاني أساسًا عمى نطخية العلاج الرعخفي 
  إلى أن العلاج العقلاني أطج Froggatt  وفخوجت Watsonفأاار كل مغ واشحػن  الحمػكي 

مجاعل العلاج الرعخفي الحمػكي  وهػ يعبرج عمى ماجأ أن الرخاعخ والحمػكيات ناتتة عغ 
العرميات الرعخهية  وير غ للأفخاد تعجبل هح  العرميات الرعخهية  وذلظ لبثقي  أفذل الزبائج 

الح  تمعب  الرعخفة والحمػلا في لرخاعخ وسمػكيات ا فخاد  كرا أن  بخكد أيذًا عمى أهرية الجور 
 ( Froggatt, W, 2005: 5تصػيخ الرخ لات النععالية للأفخاد. ) 

 -تعخيف الرااد العقلاني النععالي الحمػكي:
هػ بخنامج إرااد  يحبزج عمى ا ساس الزطخ  لمرزثى الرعخفي الحمػكي في العلاج والرااد 

ية لمزطخية العقلانية النععالية الحمػكية بخ ل الزعحي عامة  وعمى ا سذ الزطخية والبصايو
 (.76   0220عاص. )مخوة عاجالقادر  

ايذاً هػ بخنامج جراعي يقػع عمى أسذ عمرية تذرغ مترػعة مغ ا نخصة والجاخات الرزطرة 
 (.0600225والرجصصة والرثجدة بتجول زمزى. )  طرج  
ببرػن مغ مترػعة مغ البراريغ والنخصة والعزيات وذكخ الرااد العقلاني النععالي الحمػكي ان  

والآليات البي تحبزج إلى الزطخية العقلانية النععالية الحمػكية  ويقػع هحا الاخنامج عمى محاعجة 
الصلاب عمى البجمز مغ ا فرار اللاعقلانية  )الجاشئة( لجباع  وت يخ طجبث الحات لجباع  

 (.54  0224ت عمػان   وتعمرياع ماارات اراادية أعخى )نعرا
كرا ان  " أطج أنػاع الرااد الزعحي الح  يعبرج عمى تعزيج أفرار العريل اللاعقلانية  واسباجالاا 
بأعخى أكةخ عقلانيةا تحاعج  عمى الػصػل إلى الدرثة الزعحية  وتتزب  البعخض للاضصخابات 

شئة  الخائعة  الر جرة  البري ببازاهرا الزعحية "ا فرار اللاعقلانية": تمظ الرترػعة مغ ا فرار الجا
شرلاب التامعة  والرازية عمى تعريرات عاشئة  ومصالب مبالغ فياا  وهى تعبررج فري أساساا 
عمى ا فرار اللاعقلانية البي ذكخها ألاخت إليذ". وتعخ  ا فرار اللاعقلانية اجخائياً: "بالجرجة 

 (. 7  0224ر اللاعقلانية". )لازى التيػاى  البي يثدل عمياا الصالرب عمرى موياس ا فرا
بأن  " تمظ الرترػعة مغ ا فرار الجاشئة  وغيخ الرزصوية  البى Ellis)  كرا عخف  ألاخت إليذ )

تبريد بعجع مػضػعبياا  والرازية عمى تػقعات وتعريرات عاشئة  وعمى مديج مغ الطغ والبزاؤ 
 (.57  0229ات لععمية لمعخد )فبثي ندخ  الرارالغ والباػيل بجرجة ل تبع  والم اني

 )العلاقة بيغ ا طجاث والبعريخ والزبائج(:تعحيخ الزطخية للاضصخاب:   
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( سبرػن سميرة والع ذ C( سميراً فان )B( و ن كان )B( ولرغ في )Aالرخ مة ليحت في ) -

وبعج أن وضع أليذ الزرػذج الحاب  شػر  طبى أصبن نرػذجا ججبجا صثين.
 (ترةل الثخو  الةلاثة التجبجة ا سمػب الرااد  العلاجي كالبالي:ABCDEFهػ)

 أ  الرتادلة D (: (Disputaion فالثخ  
 تذرغ البأثيخ التجبج E (: (Effect الثخ  
 فاػ ببذرغ الرخاعخ التجبجة   F (:(Feelingsالثخ  

 
 
 

 الحمػكي( نرػذج بػضن نطخية الرااد العقلاني النععالي 2ا ل )
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A ) الثجث الزخط ) (A) Activity or Action 
( B )  الرعبقجات (B) Believes 

IB) الرعبقجات غيخ العقلانية ) IB) Irrational Belives    ) 
RB) الرعبقجات العقلانية ) (RB)Rational Believes 

C)الزبائج ) (C) Consequences 
IC) نبائج غيخ عقلاني ) IC) Irrational Consequences           ) 

RC) نبائج عقلانية ) RC) Rational Consequences            ) 
D) الجطس والبزعيج ) D)Disputiong                                   ) 
E) البأثيخ ) E)Effect                                 ) 

CE) تأثيخ معخفي ) CE) Congnitive Effect                     ) 
BE) تأثيخ سمػكي ) BE) Behavior Effect                      ) 

50- 52 ) 2003    Ellis) 
 دراسات سابقة

ببذرغ هحا العدل عخضاً تثميمياً لآهع البثػث والجراسات الحابقة ذات العلاقة برػضػع الجراسة 
بالضافة الى الشار الزطخ  الحاب  تزاول  اسبزباط العخوض  الثالية ومب يخاتاا  طيث ير غ

الرزاسبة  والبي تبرةل في اجابات مثبرمة ا سئمة الرصخوطة في العدل الول والبي تعاخ عغ 
مخ مة الجراسة  كرا ان  مغ علال اسبعخاض البثػث الحابقة ير غ البعخ  عمى اتتاهات هح  

سبعادة مزاا بالزحبة لمجراسة الثالية سػاة كانت تمظ البثػث الجراسات فى هحا الرتال سعياً للا
القزػات الجاصة بالجراسة  وتزاولت تثميل الرذرػن أو تزاولت التدان النععالي او تمظ البثػث 
البى تزاولت مب يخات الجراسة وعلاقباا ببعذاا البعس  وير غ تدزيف الجراسات الحابقة وفقا 

الى اربع مثاور  وسيبع عخض دراسات سابقة داعل كل مثػر مغ طيث لرب يخات الجراسة الثالية 
 الاج  والعيزة والدوات ومجى السبعادة مغ نبائتاا.

 -اولً:
 دراسات تزاولت بخامج اراادية في تثحيغ محبػى التدان النععالي.

 (   هجفت هح  الجراسة الى البثق  مغ مجى فعالية بخنامج  0223صالن فؤاد   الخعخاو :)
إرااد  عقلاني انععالي سمػكي في تثحيغ محبػى التدان النععالي لجى عيزة مغ الخباب 

( شالب وشالبة بالعخقة الةانية ب مية 42التامعي  ترػنت عيزة الجراسة ترػنت عيزة الجراسة مغ )
( عاما  02 – 28( مغ الناث تخاوطت اعرارهع ما بيغ ) 02( مغ الحكػر  )02بية بازاا  )البخ 

( ومبػسط عرخ الحكػر 2.568( وانثخا  معيار  )29.37وبمغ مبػسط عرخ العيزة ك ل )
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( وانثخا  29.46( وبالزحبة للإناث بمغ مبػسط العرخ )2.487( وانثخا  معيار  )29.46)
( تتخياية 22( تتخياية ذكػر )22وتع تقحيراع الى اربع مترػعات ) (2.642معيار  مقجار  )

( ضابصة اناث  أسعخت الزبائج عغ وجػد انجعاض في محبػى 22( ضابصة ذكػر )22اناث )
النجفاعية لجى شلاب الرترػعة البتخياية مقارنة بالرترػعة الذابصة وكحلظ برقارنة الرترػعة 

امج الرااد  العقلاني النععالي الحمػكي . ااارت الزبائج الى البتخياية قال وبعج البصاي  الاخن
فعالية بخنامج إرااد  عقلاني انععالي سمػكي في تثحيغ محبػى التدان النععالي لجى عيزة 

 مغ الخباب التامعي.
 ( هجفت الجراسة الى البثق  مغ مجى فاعمية بخنامج 0224أميزة ابخاهيع طحغ الايل :)

النععالي في ععس الذ ػط الزعحية لجى عيزة مغ شالبات الرخطمة الةانػية  للإرااد العقلاني
( شالبة تزقحع الى مترػعبيغ هرا مترػعة تتخياية وعجدها  82 ترػنت عيزة الجراسة مغ )

( شالبة  تع انبقاة افخاد هح  العيزة مغ بيغ العيزة 42( شالبة  مترػعة  ضابصة وعجدها ) 42)
( شالبة وتع انبقاة افخاد العيزة عمى اساس ارتعاع درجات الصالبات عمى 476الكاخ البي قػاماا )

موياس الذ ػط الزعحية  مغ طيث الدوات الرحبججمة اسبججع موياس الذ ػط الزعحية لجى 
الصالبات عمى موياس الذ ػط الزعحية وبخنامج الرااد العقلاني النععالي  ومغ طيث السمػب 

لبثميل العاممي لمبثق  مغ الدجق العاممي  والازية العاممة لمروياس  الطدائي تع اسبججاع ا
  وتػصمت الى الزبائج البالية : فعالية الاخنامج الرااد  t. testومعاملات الرتباط واعببار 

العقلاني النععالي وما تذرز  مغ جمحات جراعية وفخدية والبخكيد عمى اهرية الفرار والرعار  
ورها فى زيادة الذ ػط الزعحية والبث ع الرعخفي وقج نتن فى تقميل ردود افعال اللاعقلانية ود

الذ ػط الزعحية عزج الصالبات الرخاهقات. ومزاا تػصمت الى مجى فاعمية بخنامج للإرااد 
 العقلاني النععالي في ععس الذ ػط الزعحية لجى عيزة مغ شالبات الرخطمة الةانػية.

 (: هجفت الجراسة لازاة بخنامج إرااد  جرعي لجعس  0223قػ  ) رانيا الداو  عاج  عاج ال
الذ ػط الزعحية وا فرار اللاعقلانية وتثحيغ محبػى الخضا عغ الثياة لصالبات جامعة تاػلا 
اسبزادا عمى فزيات العلاج العقلاني النععالي  ترػنت عيزة الجراسة مغ واسبججمت الجراسة 

( شالبة مغ جامعة تاػلا قحرت إلى مترػعبيغ )تتخياية  32 الرزاج البتخياي عمى عيزة بم ت )
( سزة  شا  عمياغ موياس مػاقف الثياة  02 - 28وضابصة( تخاوطت أعرارهغ بيغ ) 

الذاغصة  موياس ا فرار اللاعقلانية  موياس تثحيغ محبػى الخضا عغ الثياة  الاخنامج 
اد  الح  اعبرج عمى فزيات العلاج الرااد    وعمدت الزبائج إلى فاعمية الاخنامج الرا
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العقلاني النععالي في ععس الذ ػط الزعحية وا فرار اللاعقلانية وتثحيغ محبػى الخضا عغ 
الثياة لصالبات جامعة تاػلا  كرا امبج اثخ الاخنامج لبعج تصايق  بخاخيغ طيث لع تػجج فخوق دالة 

 إطدائيا بيغ البصاي  البعج  والبصاي  البببعي. 
   (  هجفت هح  الجراسة إلى قياس فاعمية بخنامج إرااد  مبخكد عمى  0223ندي  طرج :)

( مخاركاً مغ 32النععالت في ععس ا رق وتثحيغ معاػع الحات   وترػنت عيزة الجراسة مغ )
شمبة الةانػية العامة في مجرسة ججببا الةانػية لمازيغ البابعة لرجبخية تخبية وتعميع لػاة الرػرة  

لحبغ وافقػا عمى الرخاركة في الجراسة  وأضاخوا درجات عالية عمى موياس ا رق ودرجات ا
  تع تقحيع عيزة الجراسة 0220/0223مزجعذة عمى موياس معاػع الحات في العاع الجراسى 

عخػائياً إلى مترػعبيغ: مترػعة تتخياية  ومترػعة ضابصة. وقج عذع الرخاركػن في 
( جمحة 24( مخاركاً إلى بخنامج إرااد  تجرياي م ػن مغ )  25دهع ) الرترػعة البتخياية وعج

طػل ماارات الرااد الربخكد عمى النععالت  ولرجة سبعة أسابيع. في طيغ لع ببعخض 
( مخاركاً    تجريب. وأجاب الرخاركػن في  25الرخاركػن في الرترػعة الذابصة وعجدهع ) 

س معاػع الحات قال وبعج تصاي  الاخنامج وفي قياس الرترػعبيغ عمى موياس ا رق  ومويا
الربابعة و  قج أاارت نبائج الجراسة إلى فعالية الاخنامج الرااد  الربخكد عمى النععالت في 

 ععس درجة ا رق وتثحيغ معاػع الحات.
 إجخاةات الجراسة

 اا   وا دوات ببذرغ هحا العدل وصعا لرزاج الجراسة   والبعخيف برتبرع الجراسة   وعيزب
الرحبججمة  فياا  و اجخاةات  البثق  مغ صجقاا وثباتاا   إضافة لرب يخات الجراسة   وأساليب 

 الطدائية الرحبججمة للإجابة عمى أسئمة الجراسة .
 أول: مزاج الجراسة :

  مغ أجل تثقي  أهجا  الجراسة  اسبججع الباطث الرزاج البتخياي مغ علال تدريع الرترػعة
 الػاطجة بالوياسيغ القامي و البعجى

 ثانيا: عيزة الجراسة
 : تزقحع عيزة الجراسة الى قحريغ رئيحيغ 
( شالباً وشالبة  045عيزة البثق  مغ الجدائز الحي ػمبخية  وقج بمغ طتع العيزة )  -أ 

 ( . 2.37( عاع وبانثخا  معيارى  ) 02.80بربػسط عرخى )
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اعبيارها فى ضػة الرباعى الدنى للاتدان النععالي وقج بم ت  عيزة الجراسة الساسية وقج تع -ب
(  شلاب العخقة الةالةة والخابعة كمية البخبية جامعة قزا  الحػيذ )شالب / شالبة( مغ 22العيزة)

 ( مرغ انجعذت درجاتاع عمى الروياسيغ.02.80القحاع العمرية الرجبمعة و بربػسط عرخى )  
 ثالةا : أدوات الجراسة:

بعج أن طجد الباطث أهجا  الجراسة وطجد مب يخاتاا كان عمي  اعبيار ا دوات الرزاسبة طيث 
 اابرمت عمى ما بمي :

 موياس التدان النععالي  ) اعجاد الباطث (. -أ
 بخنامج إرااد  ) اعجاد الباطث (. -ب

 -موياس التدان النععالي : -اولً:
قياس محبػى التدان النععالي  لجى شلاب التامعة الاج  مغ الروياس : باج  الروياس الى 

 وقج اعج  الباطث مغ مترػعة مغ الجراسات ومزاا :
( التدان النععالي وعلاقب  بالبعريخ الزاقج لجى شمبة الرخطمة  0226مخفت عةران أبػ بػنذ )

لجية كرا ( أساليب الرعاممة الػا 0224الةانػية في سجزيغ  ناصخ بغ رااج بغ   ال جاني )
 بجركاا ا بزاة وعلاقباا بالتدان النععالي لجى ا شعال الرذصخبيغ كلامياً برثافطة محقط .

( التدان النععالي وعلاقب  بالراارات الجبراعية لجى اشعال  0227أمل مالظ الداكي صالن )
وعلاقب   ( التدان النععالي 0225سزػات (  و  صبثي زبيجات ) 5 -4الخوضة مغ عرخ ) 

بالخضا عغ الثياة لجى شمبة كمية الرعمريغ فى سجزيغ   دراسة فذيمة عخفات   الحبعاوى ) 
( بعزػان " قياس التدان النععالي لجى شمبة معاهج إعجاد الرعمريغ والرعمرات الحبغ 0226

اناع الحبغ تعخضت أسخهع لثالت الجهع والبعبير والعبقال مغ قال قػات الطبلال ا مخي ي وأقخ 
( إلى الرخف عغ العلاقة بيغ التدان 0226لع ببعخضػا لاا  دراسة مثرػد اسراعيل   ريان ) 

النععالي وكل مغ الحخعة الدراكية والبعريخ الببرار  لجى شمبة الدف الثاد  عخخ برثافطات 
ن النععالي لجى ( ا عخاض الحي ػسػماتية وعلاقباا بالتدا 0227غدة  سميران عرخو العامخ  )

(  فعالية  0223عيزة مغ الرخاهقيغ ))دراسة سي ػمبخية / إكميزي ية(  صالن فؤاد   الخعخاو  )
بخنامج إرااد  عقلاني انععالي سمػكي في تثحيغ محبػى التدان النععالي لجى عيزة مغ 

 الخباب التامعي .
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 صجق الروياس:
 اسبججع الباطث أنػاع الدجق الآتية:

الرث ريغ: قاع الباطث بثحاب ثبات صجق الروياس عمى الايئة الردخية البى شا  صجق  ( أ)
( 9فياا الروياس بعجة شخق مزاا الدجق الطاهخ  وهػ صجق الرث ريغ  طيث تع عخض  عمى )

  مغ الرث ريغ لرعخفة  آرائاع طػل انبراة العبارات لروياس التدان النععالي
الزعذ والرااد الزعحي  الرث ريغ الربجدديغ فى متال عمع فقج عخض الباطث الروياس عمى 

مغ التامعات الردخية الرجبمعة    فى معخفة ارائاع طػل صلاطية العبارات فى موياس التدان 
النععالي  ومجى ملائرة لمايئية الردخية   ومعخفة مجى انبرائاا لمرتالت البى وضعت للاجماا 

( عبارة   كرا تع تعجبل و اعادة  02عة مغ العبارات وهى ) و   بزاة عمي  تع اسببعاد مترػ 
 85( عبارة   و  طيث تازى الباطث برا نحاب  )00صياغة عبارات اعخى وعجد العبارات  وهى )

% ( مغ اتعاق الرث ريغ لمبثجبج مجى صلاطية فقخات الروياس وانبرائاا   وعمى ضػة اراةهع 
 ح  العبارات الربع  عمياا.تع تعجبل و الدياغة الم ػية كرا تع ط

 )ب( صجق الازائي ) العاممي ( : 
 الدجق الازائي لروياس التدان النععالي:

 Maximum likelihoodاسبججع الباطث البثميل العاممي البػكيج  بصخيقة أقدى اطبرال 
(ML) ائج لرعخدات موياس التدان النععالي وذلظ لعببار نرػذج العامل العاع  وقج أسعخت نب

البثميل عغ مؤاخات مصابقة تقع في الرجى الرقاػل لاا وهيرا بمي تخبعات الرعخدات وقيع اعببار 
 ت والجصأ الرعيار  لرل معخدة مغ معخدات موياس التدان النععالي   كرا بمي:

وأسعخت نبائج البثميل العاممي عغ تخبعات دالة اطدائياً عمى العامل العاع وقج اسببعجت 
( وذلظ لبجني قيرة اعببار ت لرل معخدة 33( و )30( و )32( و )04( و )02( و )7 الرعخدات)

 .2.25( وهحا يعزي أن الرعخدات الحت غيخ دالة اطدائياً عزج محبػى دللة 2.96عغ )
 ثانياً ثبات موياس

البثميل العاممي  طحب الباطث الةبات باسبججاع معامل ألعا كخونباخ لمرعخدات الزاتتة مغ
والتجول  بػضن معاملات ألعا عزج  2.602يج  وبمغ ثبات ألعا لرعخدات الروياس الويرة البػك

اسببعاد كل معخدة مغ معخدات الروياس والرتباط الردثن  تخاوطت معاملات ألعا بعج اسببعاد كل 
 2.222بيزرا تخاوطت معاملات الرتباط الردثن بيغ  2.608إلى  2.569معخدة عمى طجة بيغ 

 .2.722إلى  2.602فارتعع معامل ألعا مغ  36و  28واسببعجت الرعخدات  2.503إلى 
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 عصػات الجراسة: -ثالةاً :
قاع الباطث ببصاي  ادوات الجراسة معاً  عمى شلاب كمية البخبية جامعة قزاة الحػيذ واتجح في 

 سايل ذلظ الجصػات التية :
 بجا البصاي  الععمى لرلا مغ : -2

 النععالى .)أ( موياس التدان 
وتع النبااة  0227/   22/  2باجا في   0227في بجاية العدل الجراسى الول  لحزة 

 .0227/   22/  2في  
وتع  23/22/0227  وتع النبااة  5/22/0227بجا البصاي  الععمي لماخنامج  بباريخ   -0

 تصاي  الروياس البببعى بعج مخور ااخ كامل   .
 اجخاةات اعبيار العيزة   -3
 تزقحع عيزة الجراسة الى قحريغ رئيحيغ : -
( شالباً شالبة  045( عيزة البثق  مغ الجدائز الحي ػمبخية  وقج بمغ طتع العيزة ) 2)

 ( . 2.37( عاع وبانثخا  معيارى قجرة  ) 02.80بربػسط عرخى )
لكاديري ( عيزة الجراسة الساسية وقج تع اعبيارها فى ضػة الرباعى الدنى لرلا مغ  الحات ا0)

(  شلاب العخقة الةالةة والخابعة كمية البخبية جامعة قزا  22والتدان النععالي وقج بم ت العيزة)
( مرغ 02.80الحػيذ ) شالب / شالبة ( مغ القحاع العمرية الرجبمعة و بربػسط عرخى )  

 انجعذت درجاتاع عمى الروياسيغ .
 رابعاً: الاخنامج الرااد  :

 خنامج :البعخيف  بالا -
ببذرغ مزطػمة مغ الرعار  والحمػكيات ومترػعة مغ الجصػات البى تحاع في تقجيع          

ويخكد هحا الاخنامج الججمات الراادية لمصمبة والصالبات مغ اجل تزرية محبػى  التدان النععالي 
بخ ل مبااخ عمى عمى معاهيع تختبط بالبعريخ فى البجمز مغ الفرار ال يخ عقلانية البى تػثخ 

سمػلا العخد وصزع الهجا  الرحبقامية والبػجياات اليتابية   لرا تثرم  هح  الرعاهيع مغ اهرية 
عاصة عمى الرحبػى ا اارى والبزطيري لمحمػلا .ويبذرغ فى عصػات  تدويج الصمبة والصالبات 

بختبط عادة فى ضاػر  بالرعار  العمرية لبعجبل نرط البعريخ الحماى والفرار اللاعقلانية الحى
بعس الضصخابات الزعحية ولحلظ صرع عمى اساس إرااد  عقلاني معخفي سمػكي  ول يعج هحا 
 الاخنامج نرصا مغ انراط العلاج الزعحي بل هػ بخنامج إرااد  معخفي سمػكي مػج  الى الفخاد
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البعريخ  الزرط مغ السػياة  والحبغ يعانػن نقز فى التدان النععالي  مرا يعي  اطيانا هحا
وتثقي  الهجا  لجباع ويبذرغ مترػعة مغ العزيات الرعخهية والحمػكية  والحى بتانب  تبذرغ 

 السبخعاة و فزية السبخعاة البجيمي   والسبخعاة النععالي و ترةيل الدوار وفزيات اعخى .
 أهجا  الاخنامج:

التدان النععالي عزج الصالب الرعمع   يحعى هحا الاخنامج عمى نثػ عاع إلى تزرية          
ويبػقع أن يثق  الاخنامج أهجا  معخهية سمػكية أن ببعخ  الصلاب عمى أهرية التدان النععالي 
 لرا ل  مغ  تثجبج ا هجا  الثياتية  والآمال الرحبقامية  وم ػناتاا لرا لاا مغ أهرية إراادية 

لانية و الرجاو  الربعمقة بالرحبقال ببقجيع اخح  هع  أن يحبصيع الصلاب تثجبج الفرار ال يخ عق
تدػراتاع وتقييراتاع الربعمقة بالرزطػر الرحبقامي البعيج  البخكيد عمى تزرية التدان النععالي  
والح  بؤثخ عمى طياتاع الخجدية والكاديرية مغ ا هجا  أيذاً الػصػل بالعئة الرحباجفة إلى 

  الخجدية اببجاة مغ أهجا  ذات مزطػر قخيب إلى أهجا  ذات إم انية تثجبج بعس ا هجا
 تعري  تػاصل الصمبة مع ذاتاع  مزطػر بعيج  ووضع عصة مبحمحمة لبثقي  ا هجا 

ومعخفباع بالزقاط الحماية البي يعانيغ مزاا  وتعري  الػعي بأهع النععالت والرخاعخ البي تؤثخ 
لمزبائج الحماية لخدود ا فعال ال يخ إيتابية والفرار  عمى طياتاع والػصػل باع إلى إدرالا أفذل

ال يخ عقلانية البأكيج عمى أهرية البزعذ الدثي وأهرية إتباع نطاع يقػع عمى اسبججاع فزيات 
السبخعاة الثجبةة البي تحاهع في امبلالا القجرة عمى الذبط  وفي اسبجعاة ا فرار اليتابية  

تحجية بالثالة الزعحيةا مرا بؤد  إلى ععس البػتخ والقم  تختيع وذلظ نبيتة لرتباط الثالة ال
البػاصل اليتابي والعلاقات الصيبة لبأكيج مخاعخ النبراة والطحاس بالرقاػلية الجبراعية وعجع 

 الطحاس بالعدلة.
 العزيات وا ساليب البي تع اسبججاماا في الاخنامج:

تبحيط الهانة وطحغ  -الػاجبات الرزدلية   -ع  الجطس والقزا -العلاج الزخط الرػج    -
تبديخ العخد باعبيار الصخق الععالة لمب ييخ  -تزييذ النععالت الرجبمة  -الطغ بالآعخيغ

تعميع  -ضبط الزعذ عزجما بجرلا ا فخاد أن سمػكاع أقل مرا هػ مخغػب هي    -الحمػكي 
تقميل قابمية العخد  -ساليب البخبػية اسبججاع ا  -البثػيل أو اللااة   -ماارات الرعاح 

لعب الجور  -تعميع ماارات أسمػب طل الرخ مة  -القجوة والبقميج -لمبأثخ بايثاةات الآعخيغ  
 البجريب عمى الراارات  . -والبجريب الحمػكي  
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 :كييية إجخاة التمحات 
رقع 
 التمحة

العزيات  اهجا  الرحبججمة عزػان  التمحة
 الرحبججمة

 ارساة العلاقة الولى
البخكيد عمى اقامة علاقة ايتابية مع الرترػعة وكحلظ والبقال 

 ال يخ مخخوط لرل اجز وأفرار 
الرزاقخة 
 والثػار

الفرار  الةانية
 العقلانية

(فى الرااد ABCDEتع فياا اخح نرػذج نطخية اليذ )
 العقلاني النععالي الحمػكي

البجريب عمى 
 الراارات

 الةالةة
النععالى  التدان

 واهريبة
اخح معاػع التدان النععالى واهرية والبجريب التيج عمى 

 تزييذ النععالت 

تزييذ 
النععالت 
 الرجبمة

 الحات  الخابعة
اخح معاػع الحات والبعخ  عمى اهريباا وتعميراع الساليب 
 البخبػية الدثية فى سخد الرعمػمات لحاػلة فاراا وطعطاا

اسبججاع 
ا ساليب 

البخبػية و عصاة 
 الرعمػمات

البعخ  عمى  الجامحة
 الرخاعخ

معخفة الرخاعخ الرداطبة لمرمرات وكحلظ الرخاعخ الرداطبة 
 لفرارهع وتعجبماا وتثػيل الرخاعخ الحماية ليتابية

البثػيل أو 
 اللااة

 الحادسة
ساب مخاعخ 

 النجفاعية
اا وعجع معخفة اسباب النجفاع لجباع والرخاعخ البى تررغ عمع

 ضبط الزعذ عقلانيباا وتعجبماا 

 الحابعة

افرار لعقلانية 
عغ عجع 

اسبراع الصمبة 
 الياع

مزاقخة الفرار اللاعقلانية عغ ان الصمبة لع يحبرعػا الياع 
 بحاب ص خ سزاع

تبديخ العخد 
باعبيار الصخق 
الععالة لمب ييخ 

 الحمػكي

 الةامزة

الفرار 
اللاعقلانية عغ 
اثارة الصمبة 

لمرخاكل اثزاة 
 الخخح

تع مزاقخة الفرار اللاعقلانية عغ ان الصلاب سيقػمػن بأثارة 
 الرخاغبات اثزاة اخطاع لمجرس

 الجطس والقزاع

 الباسعة
السبصلاع 

والس خا   
 والػعى بالحات

تع مزاقخة الفرار و البعخ  إلى الدعػبات الجراسية البي يعاني 
تزرية الػعي اليتابي  مزاا اعذاة الرترػعة الراادية و

بالحات  و السباب والصخق البى ادت الى تجهػر معاػع  الحات 
 الكاديري

العلاج الزخط 
 الرػج 

لعب الجور تقجبخ الةقة بالحات طيث تع مزاقخة الفرار اللاعقلانية عغ  الةقة بالحات العااخة
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والبجريب  مخاعخ وأطادبث ذاتية سماية طػل ذات 
 الحمػكي

الثادية 
 عخخ

ادرالا التػانب 
اليتابية في 

 الخجدية

مزاقخة ان اليتابية سرة مغ سرات الخجدية وتعزى الجخوج 
 مغ البرخكد طػل الحات إلى النعباح عمى العالع الجارجي

تقميل قابمية 
العخد لمبأثخ 
بايثاةات 
 الآعخيغ

الةانية 
 عخخ

ادرالا التػانب 
اليتابية في 
 الثياة الجراسية

تع مزاقخة اهرية إدرالا التػانب اليتابية في الثياة طيث 
 الجراسية.

 القجوة والبقميج

الةالةة 
 عخخ

الخعػر 
 بالنبراة

تع مزاقخة ان هزالا بعس الصمبة الرعمريغ الحبغ لع ي غ لجباع 
الهبراع الرافي بالرادة العمرية الحى بجرساا وانرا يقػع بحلظ 

 خاادة فقطلنبااة مغ الجراسة والثدػل عمى ال

تعميع ماارات 
أسمػب طل 

 الرخ مة

الخابعة 
 عخخ

تثجبج الهجا  
الجراسية 
 وتثويقاا

مزاقخة اهرية الهبراع كييية تثجبج ا هجا  الجراسية وتثويقاا 
والهبراع  بالرادة العمرية وضخورة تثذيخ الجروس قال الخخح 

مى لن ذلظ يحاب عجع الةقة في الزعذ والمتمتة وعجع القجرة ع
الخخح وذلظ ايذا بخجع لعجع وجػد الجميية العمرية او الجبااد 

 الخجدي ليعػض عغ ذلظ

تعميع ماارات 
 الرعاح

 الجبامية
تويع التمحات 
 وانااة الاخنامج

البعخ  عمى ما طقق  الاخنامج مغ أوج  اسبعادة لمرترػعة 
 وتصاي  الوياس البعج  .

الػاجبات 
 الرزدلية

 الطدائية:عامحاً:  ا ساليب 
اعبرج الباطث فى هح  الجراسة عمى بعس الساليب الطدائية سػاة فى اعبيار العيزة           

ووصعاا او اسبجلاص الزبائج وتعحيخها وسػ  يقػع الباطث باسبعخاض تمظ الساليب و ترةمت 
فى الساليب  الساليب الطدائية البى تع المتػة الياا فى سايل الػصػل الى نبائج هح  الجراسة

 -الطدائية البالية:
 الدجق الازائى -النثخا  الرعيار   -الربػسصات -. Wilcoxon testويمرػكحػن  -

 نبائج الجراسة ومزاقخباا
قاع الباطث وفقاً للإشرار الزطخ  والجراسات الحابقة ببثجبج وصياغة فخوض الجراسة 
والحعي نثػ البثق  مغ صثبارا  وذلظ بالسبعانة بأدوات الجراسة الرجبمعة والربرةمة في 
موياس التدان النععالي لمصالب الرعمع  والاخنامج الرااد  النععالي الحمػكي ا وذلظ ببصايقارا 

اً عمى مترػعة مغ الصلاب الرعمريغ  وبزاةً عمي  يعخض هحا العدل الزبائج البي أسعخت جريع
عزاا الجراسة الخاهزة والبي تع البػصل إلياا مغ علال الجراسة الريجانية  والبثميل الطدائي لاح  
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ثػث ( وتعحيخها في ضػة الشار الزطخ  والجراسات الحابقة والبSPSSالزبائج باسبججاع بخنامج )
الحابقة البي تع إجخاؤها في هحا الريجان  وتع رصج هح  الزبائج طحب فخوض الجراسة الثالية  
مبذرزا بعس البػصيات البى عخجت باا الجراسة ببصاي  بخنامج إرااد  عقلاني انععالي فى 
تثحيغ محبػى التدان  النععالي لجى الصالب الرعمع  و البثق  مغ مجى فعالية  واسبرخارية 
الاخنامج الرااد  فى تثحيغ  محبػى التدان النععالي لجى الصالب الرعمع  وهيرا يأتي عخضاً 

 لمزبائج البي تػصل الياا  الباطث عمى وف  الرعالتات الطدائية الرزاسبة 
 تبعاً  سئمة الجراسة  وسيبع عخضاا.

 مؤاخات الطداة الػصعي لرب يخات الجراسة:
الطداة الػصعي لرب يخات الجراسة البابعة وذلظ عمى  أجخى الباطث طحاب مؤاخات

 بيانات العيزة السبصلاعية
 نبائج العخض الول :

تػجج فخوق ذات دللة إطدائية بيغ مبػسصي رتب درجات أفخاد الرترػعة البتخياية في 
ع الوياسيغ القامي والبعج  عمى موياس التدان ا نععالي لدالن الوياس البعج    تع اسبججا

اعببار ويمرػكحػن لمبثق  مغ دللة العخوق بيغ تخاتيب الوياسيغ القامي والبعج  في درجات 
 موياس التدان النععالي  والتجول  بػضن دللة العخوق بيغ الوياسيغ كرا بمي:

 ججول: دللة العخوق بيغ تخاتيب الوياس القامي والبعج  في درجات التدان النععالي.
 طتع البأثيخ الجللة Zقيرة  مترػع الختب ػسط الختبمب ن إاارة الختب

 2.22 2.22 2 سالبة
-0.82 2.225 

 دالة
2.676 
 مبػسط

 55.22 5.52 22 مػجبة
   2 القيػد

وأسعخت الزبائج عغ وجػد فخوق ذات دللة اطدائية بيغ الوياس القامي والبعج  
 ) Chrystalلروياس التدان النععالي وهػ ما تبع  مع  نبائج الجراسة الثالية مع دراسة  

ببثحيغ محبػى التدان النععالي مغ علال ععس محبػى النجفاعية لعيزة مغ شلاب  (2012
التامعة كرطاخ للأضخاب النععالي الحى يعػق عرمية البػاف  اليتابي طيث ان السبتابة 
للأطجاث بحخعة وانجفاع دون تخوى ومخونة في البعريخ ببختب عمية الضصخاب النععالي واععاق 

اف  البي صريراا هػ التدان النععالي طيث ان التدان النععالي هػ ذلظ الساس في عرمية البػ 
الرثػر  الحى بزطع جريع  جػانب الزخاط الزعحي البي اعبجنا ان نحرياا بالنععالت  كرا اتعقت 

 .Taiwan Zhu, Y., Au, W. and Cryates, Gنبائج الجراسة الثالية مع  نبائج دراسة 
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أن  ثرة تثحزا واضثا فى الحمػلا النجفاعي   وهػ ما يخيخ الى فعالية  الح  بخى   2012
الاخنامج الرااد  العقلاني النععالي في تثحيغ محبػى التدان النععالي وهػ ما ببزاغع مع 
الباطث مغ ان انععال العخد وسمػك  ببأثخان بالجللة المعطية للأاياة والطجاث والثجبث الحاتي 

الاياة او الطجاث فرعبقجاتزا اللاعقلانية هي البي تحاب مخ لاتزا النععالية لمخجز عغ هح  
وبالبالي نثغ محؤولػن عغ ترػيزاا  و مغ ضرغ نبائج الجراسة الثالية  اناا اسبججمت اسمػب 
الرزاقخة والجطس ولعب الدوار مرا ادى الى تزرية التدان النععالي لمصالب الرعمع وهػ ما 

تزعيجاً لمرعبقجات اللاعقلانية وت يخها الى  Henley, M. 2010 ائج دراسة  اتعقت مع نب
معبقجات عقلانية مغ علال الرزاقخة والجطس والقزاع ولعب الجور والرحانجة والببديخ يحاهع 
في ان تدبن الفرار عقلانية  وقج يعدى ذلظ الى أن الاخنامج الرازي عمى دطس الفرار 

ا بأفرار عقلانية قج ساعج في البجييف مغ الثار الحماية وهػ ما اتعقت اللاعقلانية واسباجالا
 ,Hofmann, W., Friese, M. and Strack عمية الجراسة الثالية مع ما ببع  مع دراسة 

F. 2009 البي تخيخ الى ان الفرار اللاعقلانية تؤدى الى الضخاب النععالي وعمية كان الاخامج
جبل الفرار اللاعقلانية الى اعخى عقلانية بزبج عزاا اتدان انععالي وتخوى الرااد  ذو فعالية ببع

في البعريخ مغ علال الثجبث الحاتي العقلاني  ومغ الزبائج البى تػصل الياا الباطث فى هح  
 ,Jungerالجراسة هي اطبػاة الاخنامج عمى فزية البجيل النععالي وهحة العزية تبع  مع دراسة 

M. and Kampen, M. 2010   هػ ما اكج  مغ ان فزية البجيل النععالي تحاعج عمى
الذبط النععالي والبػاف  اليتابي   ومع ما تػصل الية مغ الباطث مغ فعالية ماارات الحمػلا 
العقلاني مع الصلاب الحبغ لجباع مخ لات  انععالية وان البجريب عمى البعريخ العقلاني ادى الى 

الي واصبن   الخجز اكةخ مخونة وتخوى وان النجفاعية اطج مطاهخ تثحغ الضصخاب النعع
الضصخاب النععالي  وير غ تعحيخ هح  الزبيتة إلى ان النجفاعية تجل عمى الفعال البي تع 
تزقيجها دونرا  تعريخ يعيااا عجع القجرة عمى البخو  او البأني فى اتجاذ القخار وهػ ما اتع  مع 

الى ان   Van Zalk, N., Van Zalk, M., Kerr, M. and Stattin, H. 2011دراسة  
السبتابات الربالغ فياا وغيخ عقلانية ويزتع عزاا العخل فى البعريخ ببأني وتخوى ومخونة تبين 
لمخجز البػاف  اليتابي كرا ان النجفاعية تؤدى فى تصخفاا الى الترػد وردود افعال سماية 

بث الحاتي وانععال الخجز ببأثخ برا تثرم  اللعاظ مغ معانى وما كرا اتع  ايذا الباطث ان الثج
 Zhu, Y., Au, W. andببثجث ب  الخجز لحات  عغ هح   الطجاث وهػ ما ذكخ  

Cryates, G. 2012   بان تعجبل الحمػلا ببخكد عمى شخيقة الثجبث الى  الحات وكييية البعريخ
و  والتدان النععالي  ويبع ذلظ بعرمية تزعيج والبجصيط قال اصجار السبتابة مرا يع ذ البخ 
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الرعبقجات اللاعقلانية ليدبن لجى الخجز اسببدار عقلانيا تتعم  ي يخ أفرار  غيخ العقلانية 
ويبازى الفرار العقلانية البي تؤدى الى التدان النععالي والبػاف  كرا ذكخت نبائج دراسة  

Kumar, P. 2013 النععالي والبعريخ الزاقج ذكخت  ان  هزالا علاق   عغ العلاقة بيغ التدان
ارتباشية ايتابية  بيغ التدان النععالي وماارات البعريخ الزاقج وان  كمرا زاد  محبػى التدان 

 النععالي ازدادت ماارات البعريخ الزاقج ك ل .
 نبائج العخض الةانى :

ت افخاد الرترػعة البتخياية ل تػجج فخوق ذات دللة إطدائية بيغ مبػسصي رتب درجا
فى الوياسيغ البعج  و البببعى عمى موياس التدان النععالي  تع اسبججاع اعببار ويمرػكحػن 
لمبثق  مغ دللة العخوق بيغ تخاتيب الوياسيغ البعج  والبببعي في درجات موياس التدان 

 النععالي  والتجول  بػضن دللة العخوق بيغ الوياسيغ كرا بمي:
 ججول: دللة العخوق بيغ تخاتيب الوياس البعج  والبببعي في درجات التدان النععالي.

 الجللة Zقيرة  مترػع الختب مبػسط الختب ن إاارة الختب

 06.52 5.32 0 سالبة

-2.48 2.635 
 28.52 4.53 6 مػجبة غيخ دالة

   0 القيػد

وأسعخت الزبائج عغ عجع وجػد فخوق ذات دللة اطدائية بيغ تخاتيب الوياس البعج  
والبببعي لروياس التدان النععالي وهػ ما اعبمعت مع  الجراسة الثالية مع دراسة ال جاني 

( طيث اثات تأثيخ اساليب الرعاممة الػالجية كرا بجركاا البزاة وعلاقباا بالتدان  0224)
مى الشعال الرذصخبيغ كلامياً طيث تػجج علاقة ارتباشية سماية ضعيعة  بيغ أساليب النععالي ع

الرعاممة الػالجية كرا بجركاا ا بزاة والتدان النععالي واتعقت الجراسة الثالية مغ علال فزية 
( طيث اثات ان  لمعلاقات  0223الثػار لبزرية التدان النععالي مع نبائج دراسة عرارة )

خية دور كايخ في تػثي  بزاة ا سخة  وتقػية البراسظ بيغ أعذائاا ولاا تأثيخاتاا عمى نرػ ا س
الصعل وتزخئب  و ايدال  إلى مخطمة  البرامل والسبقلال وذلظ مغ علال الثػار داعل ا سخة 

العرخد ويعباخ التدان النععالي الحػ  هػ الح  بػف  بريغ مصالرب القرػة الزعحرية الرجبمعرة فري 
ويعبارخ مغ مطاهخ الدثة  الزعحية الح  يريد بيغ ا فخاد ا سػياة وغيخ ا سػياة  كرا تطاخ 
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نبائج هح  الجراسة  أن الترردان النععررالي هررػ الثالررة البرري يدررل إلياررا العررخد فرري درجررة تث ررع 
ربة لارا كررا أن التردان النععرالي سررة  فرري انععالترر  فرري مػاقررف معيزررة والسربتابة الرزاس

ببدرف بارا كرل مرغ ببريرد بارحا التانرب وهري قرػة الخجدررية بدرثة نعحرية جيرجة والبري  تطارخ 
وقرت البعامرل مرع الذر ػط و ا زمرات ونذرخا  هريرة هرحا التانب كرا يطاخ التعاق مع دراسة  

نععالي ل  علاقة ايتابية بالراارات الجبراعية لجى الشعال  ( عغ ان التدان ال  0227صالن )
ويعبخ أيذا مغ مطاهخ التدان الجبراعي أيذرا والبعاعرل مرع الرتبررع بػاقعر  وبػضرػح  واتع  
الباطث مغ علال نبائج الجراسة الثالية لمصالب الرعمع ان  كمرا زاد التدان النععالي كمرا ذادت 

( ان التدان  النععالي ذات  0225عذ والخضا عزاا وهػ ما اتع  صبثى )درجة الةقة بالز
علاقة وثيقة بالخضا عغ الثياة كرا طيث ذكخ عغ وجػد  علاقة ارتباشية إيتابية بيغ التدان 
النععالي والخضا عغ الثياة ك رل وجريرع أبعاد  وعغ أهرية تعديد معاػع التدان النععالي لرجى 

مغ انع اس ايتابي عمى محبػى  الخضا عغ الثياة لجباع  وذكخ الباطث مغ علال الصمبة لرا ل  
الزبائج ان  كمرا ذادت الفرار اللاعقلانية والفرار الجخاهية كمرا قل التدان النععالي  لجى 
الاجاص  هػ ما اتع  مع ان البعريخ الجخافي لرا ل  مغ تأثيخ عمى التدان النععالي كرا  ذكخ 

( برا ل  تأثيخ عمى التدان النععالي طيث ان كان البعريخ الجخافي كان مزجعذا 0223ة )عزاند 
اما الثحج والعيغ فران فى محبػى عالي والبزتيع والرف كان مبػسط والحثخ ثالةا  وبرا لاع مغ 

تأثيخ تأثيخ ع حي عمى التدان النععالي واتعقت نبائج الجراسة الثالية بان التدان النععالي ل  
إيتابي عمى الرب يخات العخى لرا ل  مغ واقع كايخ عمى ت يخها اى ان  كمرا زاد التدان النععالي 

( لرا  0226زاد كلا مغ السبيعاب و البعريخ الببرار و والدرالا وهػ ما اتع  مع دراسة ريان )
اكية وان  كمرا زاد محبػى لاا مغ علاقة بيغ التدان النععالي والبعريخ الببرار  و الحخعة الدر 

التدان النععالي لمعخد كمرا زاد البعريخ العقمي الحميع والسبيعاب التيج ومغ ثع اضاار ردود فعل 
سخيعة مرا بؤثخ عمى سخعة ادرالا العخد والسبتابة التيجة لمرػقف وبالبالي بزرػ البعريخ 

والبعدب العرخ  والبترج وكرا ذكخنا الببرار  القائع عمى البخو  والرخونة والبعج عغ الترػد 
( ان  ير ززا الرخف عغ إم انية البزاؤ بالتدان النععالي عغ شخي   0227ايذا العامخى )

ا عخاض الحي ػسػماتية أن  تػجج علاقة ارتباشية بيغ عجع التدان النععالي وا عخاض 
سػماتية الجاصة بالتااز الحي ػسػماتية الجاصة بالتااز الاذري   وكحلظ ا عخاض الحي ػ 

العداي  كرا تػجج علاقة ارتباشية مع ا عخاض الحي ػسػماتية الجاصة با مخاض الرجبمعة 
بالضافة إلى وجػد علاقة بيغ أبعاد ا عخاض الحي ػسػماتية وبعذاا برعزى كمرا زادت درجات 

 اتية ا عخى.ا عخاض الحي ػسػماتية لرخض ما يداطب ذلظ زيادة في ا عخاض الحي ػسػم
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 مخاجع الجراسة 
(. سي ػلػجية العخوق العخدية والبعػق العقمي . عران   دار وائل  0223أدبب   الجالج ) 

   .لمزخخ
(.دراسة لرحبػى اليتابية لجى الصمبة التامعيغ في التامعات  0226إسراعيل صالن العخا) 

العمحصيزية بقصاع غد  . متمة جامعة ا زهخ ب د    سمحمة العمػع النحانية  العجد الخابع   
02  . 

غ (. الحكاة الجبراعي وعلاقب  بالتدان النععالي والخضا ع 0223طحيغ عاجالثريج عيحى) 
الثياة لجى افخاد اخشة الرخور برثافطة غدة . رسالة ماجحبيخ غيخ مزخػرة   التامعة 

 .السلامية   كمية البخبية   غدة  فمحصيغ
( فعالية بخنامج علاج عقلاني انععالي سمػكي في تجييف القم   0228عرار   الزاعرة ) 

يخ مزخػرة   قحع الرااد الزعحي  الجبراعي لجى شمبة الرخطمة الةانػية . رسال   دكبػرا  غ
  .جامع  القاهخة

(. فعالية بخنامج إرااد  معخفي سمػكي فى ععس محبػى الكبئاب وتثحيغ 0229فبثى ندخ)
تقجبخ الحات لجى الخباب التامعي  رسالة دكبػراة غيخ مزخػرة  كمية البخبية  جامعة عيغ 

                                                                                                                                                                        ارذ.
(. إرااد الرترػعات الجاصة . عران   دار صعاة لمزخخ والبػزيع.                          0228فؤاد الجالج ) 

امج إراادى لبزرية ا مغ الزعحى وتأثيخ  عمى الةبات ( فعالية بخن0224لازى التيػش )
النععالى لجى شعل ما قال الرجرسة الرثخوع مغ الخعاية الػالجية  رسالة دكبػراة غيخ 

 مزخػرة   جامعة القاهخة.   
( أثخ بخنامج إرااد  مبخكد عمى النععالت في ععس ا رق وتثحيغ 0225  طرج  ) 

درسات  العمػع  0يثيى مبارلا عصاشب  الحات لجى شمبة الرتمة العجد معاػع الرخطمة الةانػية
 . 220البخبػية  

(.التدان النععالي والقجرة عمى اتجاذ القخارات لجى ضباط الخخشة  0222  كرال طرجان) 
 .العمحصيزية. رسالة ماجحبيخ غيخ مزخػرة   التامعة السلامية   غد   فمحصيغ

(.التدان النععالي والقجرة عمى اتجاذ القخارات لجى ضباط الخخشة  0222  كرال طرجان)  
 .العمحصيزية. رسالة ماجحبيخ غيخ مزخػرة   التامعة السلامية   غد   فمحصيغ
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(.التدان النععالي وعلاقب  ب ل مغ الحخعة الد ا ركية  0226مثرػد إسراعيل   ريان)  
والبعريخ الببرار  لجى شمبة الدف الثاد  عخخ برثافطات غدة . رسالة ماجحبيخ غيخ 

 مزخػرة   جامعة ا زهخ   غدة. 
بالبعريخ الزاقج لجى شمبة  (  التدان النععالي وعلاقب 0226مخفت عةران   فؤاد عيج التػالجة ) 

 –الرخطمة الةانػية فى سجزيغ   كمية العمػع البخبػية والزعحية   جامعة عران العخبية 
 .الردن

( فعالية بخنامج فى الرااد العقلاني النععالى فى تػاف  الثياة 0220مخوة عاج القادر الاخى ) 
  .ع عمع الزعذ  جامعة عيغ ارذالدوجية رسالة دكبػرا  غيخ مزخػرة   كمية الداب   قح

(. فاعمية بخنامج إرااد  لبزرية الةقة بالزعذ وأثخ  في زيادة الرخونة 0224نعرات عمػان )
اليتابية "دراسة عمى عيزة مغ أفخاد الخخشة العمحصيزية" متمة جامعة ا قدى) سمحمة 

 . بػنيػ( 022-275العمػع النحانية ( الرتمج الةامغ عخخ  العجد الةاني  ص )
( فعالية بخنامج إرااد  عقلاني  انععالي سمػكي في تثحيغ 0223صالن فؤاد اعخاوى)  

محبػى التدان النععالي لجى عيزة مغ الخباب التامعي بثث عمرى   متمة الرااد 
                                                                                                                                                                                              .مخكد الرااد الزعحي بتامعة عيغ ارذ العجد الحادس عخخ –الزعحي 
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 ممجز البثث
 فرري انععررالي عقلانرري إرارراد اليررة بخنررامج عالبثقرر  مررغ مررجى فاسررباجفت الجراسررة الررى 

( شرررلاب 22و قرررج ترػنررت العيزرررة مررغ ) لرررجى الصالررب الرعمررع ا نععرراليتررردان محرربػى ال   تثحرريغ
بالعخقبيغ الةالةة والخابعة وتع تصاي  الدوات التية : الاخنامج الرااد  العقلاني النععرالي لبزريرة 
التدان ا نععرالي لمصالرب الرعمرع و مويراس التردان ا نععرالى و الرثرجدات الر انيرة : كميرة البخبيرة 

يذ بالسررراعيمية و الرثررجدات الدمزيررة : تررع تصايرر  الجراسررة فررى عررلال العرراع جامعررة قزرراة الحررػ 
وتػصمت نبائج الجراسة الى ان  تػجرج فرخوق ذات دللرة اطدرائية بريغ  0228 – 0227الجراسي 

الويرراس القامرري والبعررج  لرويرراس الترردان النععررالي لدررالن الويرراس البعررج  ول تػجررج فررخوق ذات 
 اس البعج  والبببعى لروياسي التدان النععالي.دللة اطدائية بيغ الوي

 
Abstract 

The study aimed at verifying the effectiveness of a rational 

guidance program in improving the level of emotional balance and of 

the student. The sample consisted of (10) students in the third and 

fourth branches and the following tools were applied:- The rational and 

emotional guidance program for the development of emotional balance 

of the student teacher - the measure of the balance of utilitarian  - 

spatial determinants: Faculty of Education Suez Canal University in 

Ismailia Temporal determinants: The study was implemented during 

the academic year 2017 – 2018 . The results of the study showed that: 

There are statistically significant differences between the tribal and the 

remote measurement statistically significant differences between the 

tribal and remote measurement of the emotional balance for the benefit 

of telemetry، There are no statistically significant differences between 

the post-measurement and the follow-up of the measures of emotional 

equilibrium  

 


