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 ʞعǺ ةॻʸʹرة فى تʦʶʸال ȉاʵʹاول الʗام جʗʳʯإسǺ يʮȂرʗنامج تʙة بॻفعال
 ʗحʦʯاب الʙʠإض Ȏفال ذوʟالأ Ȏʗة لॻقلالʯهارات الإسʸال  

  إعʗاد                                                             
  دنॻا سلʤॻ حʥʻʴ جʜȂʙ*  د.

  
  :الʗراسة مقʗمة

    )  ʗحʦʯال  ʃॻʟ إضʙʠاب   ʗعǻAutism Spectrum Disorder اتǺاʙʠالإض  ʙʰأك  ʥم  (
ه ومʲاولة حل الȜʵʸلات  إنʵʯاراً فى القʙن الʲادȎ والعʥȂʙʵ بʥʻ أʟفال العالʤ حʖʻ أصॺح تʗارؕ
الʹاجʸة عʥ هʘا الإضʙʠاب ضʙورة هامة ، وȂعʚʱ الʠفل ذوȎ اضʙʠاب الʦʯحʗ عʥ تʙȂʦʠ مهاراته  

ʯن فى الاجʸʯاॻɸة  عʚʱه   ʙهʢȂو علॻه   ʙثʓت مʸا  تॺʻʶه  الʯى  الʹʸائॻة  العॻʮʶة  للإضʙʠاǺات  ʱॻة 
ॻة   ʦؕلʴال والأنʠʵة   ȉاʸالأن ومʗʲودǻة   ، الاجʸʯاعى  والʯفاعل  الʦʯاصل  هʸا   ʥʻʻأساس  ʥيʗعǺ
مع    ʤأقلʯال على  القʗرة   ʗفق لأنه  وأسʙته  مʸʯʱعه  و  بʯʭʻه   ʥع مʹعʚلاً  ʱǻعله   ʣذل ؕل   ، وتʙؒارها 

يʓث مʸا   ʥȂʙفى  الآخॻʡʦال أدائه  على   ʙ اتǺاʙʠللاض  ʛامʳال والإحʶائى  الʶॻʳʵʯى  الʗلʻل   ،
، Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders   )  DSM-5العقلॻة  
٢٠١٣.(  

الʠفل     سلʦك  على  الʓʸثʙة  الهامة  الʸهارات   ʥم الاسʯقلالॻة  الʸهارات  فى  القʦʶر   ʙʮʯعȂو
ʸأه ʙا الأمʘداد هʚȂو Ȏʗحʦʯل الȜʵǺ ةॻʴʲات الʙʮʳاب الʴʯه فى اكʙأخʯل Ȏʗحʦʯفل الʠال Ȏʗة لॻ

 ʥم ʗيʗالع ʕصلʦة ، وتॻɸاʸʯلة الاجʚالع ʥم ʗȂʚʸل Ȏدʓا يʸة مॻʭʻʮال غʙʻ مʯʹاسȖ مع الʙʻʰʸات 
  ، الȂʙʴع  (إحʴان   ʥʻيʗحʦʯال الأʟفال   Ȏʗل الإسʯقلالॻة  الʸهارات  إلى ضɹف  ؛ ٢٠١٦الʗراسات 

ʚارتʦوش وروʙȁتʦʴن  ؛   ٢٠١٧،     Wynkoop , Robertson & SchwartzووʦؒʹȂب 
 ʙجʙʻȁوBerger  ،٢٠١٧ ، ʤॻʀاʙإب ʗʸʲمऌ ٢٠١٩؛. (  

وتعʙف جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة Ǻأنها إحȎʗ الأسالʔʻ الʗʳʯʴʸمة فى مʦاجهة أوجه القʦʶر     
والانʠʵة   الʸهام   ʥم ʗيʗالع أداء  ʥȜʸǻ مʥ خلالها  ، والʯى   ʥʻيʗحʦʯال الأʟفال  مʹها  ǻعانى  الʯى 

ȜʵǺ ʗʲاً ، والॻɸاʸʯلة إجʦʮقʸات الॻ ʦؕلʴالǺ اʦأتǻ على أن ʥʻيʗحʦʯفال الʟالأ ʗاعʴا تʸؕ ،قلʯʴل م  
  ـــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  جامعة قʹاة الʛȂʦʴ  –ؕلॻة الॻȁʙʯة   –* مʗرس Ǻقʤʴ الॻȁʙʯة الʳاصة 
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ॻات غʙʻ الʙʸغȁʦة وذلȜʵǺ ʣل   ʦؕلʴال ʥيمʸعل Ȗات وفʦʠة  خॻائʙة إجॻʱومʹه ʥخلال م  ʤهʮȂرʗت 
 تʹॻʸة سʻʮل في الʯʳʸلفة الʸهام مʥ عʗد خلال مʥ تʤʯ الʯي والʸهارات  الأنʠʵة مʥ عʗد على

ʤة مهاراتهॻʶʳʵة. الॻɸاʸʯوالاج   
الʸهارات       ʥʻʴʲت فى   ȉاʵʹال جʗاول  إسʗʳʯام  فعالॻة  إلى  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع  ʕصلʦوت

  ، عʗʮالله  (عادل  ،  -٢٠٠٢الإسʯقلالॻة  مʦسى   ʗʸʲمऌ ؛  ؕلان  ٢٠٠٦ب  وماك  ʙانʚʯ ؛  وؕ هان 
Krantz & McClannahan    ،٢٠١٠     ، داغʯʴانى   ʛॻɿلȁو ووانج   ٢٠١١؛  Ȃʦاما  وؕ ؛ 

Koyama & Wang  ،٢٠١١    ʙجʙʻȁو ذوȎ  ٢٠١٧،    Berger؛  الأʟفال   ʔȂرʗت  ʗعȂو ؛   (
إضʙʠاب الʦʯحǺ ʗإسʗʳʯام جʗاول الʹʵاʰʸǺ ȉاǺة مʲاولة تʴاعʗهʤ إلى الǺ ʙʻʴإتʱاه الإسʯقلالॻة ، 

) عʗʮالله  عادل   ȎʙȂالأداء  ٢٠٠٢و  ʥʻيʗحʦʯال الاʟفال   ʤॻتعل إلى  تهʗف   ȉاʵʹال جʗاول  أن   (
ʱعلى م ʤهʮȂرʗت ʤث ʥقلالى ومʯك الإسʦلʴقل أو الʯʴʸفى الॻʡʦى الʯة الʠʵار الأنॻʯال أوسع لإخ

ماك   Ȏʙوت  ،  ʥȂʙالآخ مع  مقʦʮلة  إجʸʯاॻɸة  تفاعلات  إقامة  على   ʤتهʗاعʴوم Ǻأدائها  ǻقʦمʦن 
  ʚʯانʙ وؕ Ǻإضʙʠاب  ٢٠١٠(  Krantz ,L. &McClannahanكلانهان  الʶʸاب  الʠفل  أن   (

الʦʯحʥȜʸǻ ʗ أن ʗʳʯʴǻم جʗول الʹʵاȉ الʦʶʸر ؕʹʦʸذج لإدارة الʘات لʯغʙʻʻ الأنʠʵة بʹفʴه خلال 
  ʙجʙʻب  ʗ ʓؕت ʸؕا   ، ساعة  مʗتها  الʠفل ٢٠١٧(  Bergerجلʴة   ʗاعʴت  ȉاʵʹال جʗاول  أن   (

  Ȏʗحʦʯالى الʯال إلى   ȉاʵن  ʥم  ʛلʴال الإنʯقال  وتʴهʻل  الʸهʸة  أداء  أثʹاء  الʴلʦك  زȂادة  على 
  وتعʚȂʚ الإدارة الʘاتॻة وزȂادة الإسʯقلال .

  مȜʵلة الʗراسة:
الʦʯاصل     مهارات  فى   ʚʱع  ʥم  ʗحʦʯال  ʃॻʟ إضʙʠاب   Ȏذو الأʟفال  معاناة  الॺاحʰة   ʕʢلاح

ॻة   ʦؕلʴال الأنʠʵة   ʥع فʷلاً  الإجʸʯاعى  الʯفاعل  مهارات  فى   ʚʱوع  ، اللفʢى   ʙʻوغ اللفʢى 
الʙؒʯارȂة لǻʗه ، وʗʯʸȂ هʘا العʚʱ لʸʵॻل جʦانʔ الʴلʦك الॻؒʯفى مʸا يʓثʙ سلॺاً على قʗرة الʠفل 

Ȏʗحʦʯال    ʥم  ʗيʗالع  ʗ ʓؕوت لǻʗه  الإسʯقلالॻة  الʸهارات  ضɹف   ʤث  ʥوم نفʴه  على  الإعʸʯاد  فى 
  ، الȂʙʴع  (إحʴان   Ȏʗحʦʯال الʠفل   Ȏʗل الإسʯقلالॻة  الʸهارات  ضɹف  على  ؛   ٢٠١٦الʗراسات 

  ʙجʙʻȁوBerger    ،٢٠١٧  ، ʤॻʀاʙإب ʗʸʲمऌ ة  ٢٠١٩؛ॻʸʹخلال ت ʥم ʣعلى ذل ʔغلʯال ʥȜʸȂو (
ال الإسʯقلالॻة  يʤʯ الʸهارات  أن   ʥȜʸǻ  Ȏʘالʙالأم  ʦوه  ،  ʤاتهॻ ʦؕسل  ʥʻʴʲت على   ʤهʗاعʴت  ʗق ʯى 

ʘلʣ أشارت Ǻعʞ الʗراسات إلى فعالॻة   تॻɿʲقه مʥ خلال إشʙاكهʤ فى جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة ، وؕ
Ȃʦاما ووانج    ٢٠١١إسʗʳʯام جʗاول الʹʵاȉ (بلʛॻɿ داغʯʴانى ،     Koyama & Wang؛ وؕ

،٢٠١١    ، فʲॻʯه  وقʻʴلات  وتʦص٢٠١٦؛  جʗاول )  إسʗʳʯام  فعالॻة  إلى  الʗراسات  جॻʸع   ʕل
الʹʵاȉ الʦʶʸرة مع العʗيʗ مʥ الʸهارات ؛ إلا أن معʤʢ هʘه الʗراسات لʤ تʙʠʯق إلى تعلʤ الʠفل 
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، ولهʘا  الʠعام  Ǻالʸلʛॺ وتʹاول  Ǻالʘات والعʹاǻة  Ǻالعʹاǻة  الʳاصة  الإسʯقلالॻة  للʸهارات   Ȏʗحʦʯال
تʗرʮȂى   بʙنامج   ʤॻʸʶʯل الॺاحʰة   ʕهʱهارات اتʸال  ʞعǺ تʹॻʸة  فى   ȉاʵʹال جʗاول  Ǻإسʗʳʯام 

.ʥʻيʗحʦʯفال الʟالأ Ȏʗة لॻقلالʯالإس  
  وتʮʯلʦر مȜʵلة الʗراسة فى الʴʯاؤل الʙئʛॻ الʯالى :  

ما فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂى Ǻإسʗʳʯام جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة فى تʹॻʸة Ǻعʞ الʸهارات الاسʯقلالॻة  
  لȎʗ الأʟفال ذوȎ اضʙʠاب الʦʯحʗ؟

  ʥ هʘا الʓʴال مʦʸʱعة مʥ الʴʯاؤلات الفॻɸʙة الآتॻة :  وʯȂفʙع م
الʦʸʱʸعة    )٠.٠٥(عʹʗ مȎʦʯʴ   هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة .١ أفʙاد  بʥʻ رتʔ درجات 

الॻɿاس   لʶالح  الإسʯقلالॻة  الʸهارات  مॻɿاس  على   Ȏʗعॺوال القʮلى   ʥʻاسॻɿال فى  الॻʮȂʙʱʯة 
 الॺعȎʗ ؟

الʦʸʱʸعة    )Ȏʦ٠.٠٥ (عʹʗ مʯʴ  هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة .٢ أفʙاد  بʥʻ رتʔ درجات 
مॻɿاس  على  الʙʮنامج)  إنʯهاء   ʥم  ʥȂʙشه  ʗعǺ) والॺʯʯعى   Ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال فى  الॻʮȂʙʱʯة 

  الʸهارات الإسʯقلالॻة ؟ 

  هʗف الʗراسة : 
تهʗف الʗراسة إلى الʲʯقȖ مʥ فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي Ǻإسʗʳʯام جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة فى      

هʘا  إسʙʸʯارȂة   ʣلʘ وؕ  ،  ʗحʦʯال إضʙʠاب   Ȏذو الأʟفال   Ȏʗل الإسʯقلالॻة  الʸهارات   ʞعǺ تʹॻʸة 
.ʥʴʲʯال  

  أهॻʸة الʗراسة :  
  تʙجع أهॻʸة الʗراسة إلى الʹقاȉ الʯالॻة :

  الأهॻʸة الʹȂʙʢة : 
 ول مʙحلة الʠفʦلة الʯى لها أكʙʮ الأثʙ فى حॻاة الفʙد . تʯʹا .١
الإسʯقلالॻة   .٢ الʸهارات  تʹॻʸة  فى  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول   ʕمʗʳʯاس الʯى  الʗراسات  نʗرة 

 . ʥʻيʗحʦʯفال الʟللأ 
تقʗم الʗراسة إʟاراً نȂʙʢاً عʥ (إضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ ، جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة ، الʸهارات   .٣

ʻفʯʴǻ اʸة) مॻقلالʯاصة .الإسʳة الॻȁʙʯال الʱفى م ʥʻʰاحॺمʹه ال ʗ 
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 الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة :
الʸقʦʮلة   .١ ॻات  ʦؕلʴال  ʥم  ʗيʗالع  Ȏʗحʦʯال الʠفل  إكʴاب  على  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول  تعʸل 

ॻات غʙʻ الʸقʦʮلة إجʸʯاॻɸاً . ʦؕلʴال ʞعǺ ʥم ʗʲوال 
تقʤǻʗ بʙنامج تʗرʮȂي تعلʸॻي تأهʻلى لॻʸʹʯة الʸهارات الإسʯقلالॻة مʸا ʴǻهʤ فى زȂادة تفاعل    .٢

 وȀنʗماج الأʟفال مع الʭʻʮة الʠॻʲʸة ، فʷلاً عʥ إكʴابهʤ مهارات جʗيʗة . 
الأʟفال   .٣ مع  والʯفاعل  الʯعامل  على  الʳاصة  الॻȁʙʯة  مʱال  فى   ʥʻوالعامل  ʥيʗالʦال مʴاعʗة 

 ʦوه ʥʻيʗحʦʯال .ʤهʯورعاي ʤلهʻفى تأه ʤهʴǻ Ȏʘال ʙالأم  

  مʠʶلʲات الʗراسة : 
  رةʦʶʸال ȉاʵʹاول الʗجPictorial Activity Schedules  :  
   ʚʯانʙ ) إلى أن جʗاول الʹʵاȉ تعʗ ٢٠١٠(   Krantz & McClannahanتʙʻʵ ماك ؕلانهان وؕ

فى  Ǻالإنغʸاس  للʠفل  الإشارة  وتعʠى  معʻʹاً  نʵاʟاً  مʹها  ؕل  تʰʸل  الʦʶر   ʥم مʦʸʱعة  ʰʸǺاǺة 
الʯʴʸهʗف   ȉاʵʹال أو  الʸهʸة  أداء   ʥم  ʥȜʸʯال بهʗف  للأنʠʵة   ʥʻمع تʯاǺع  أو  مʯʯاǺعة  أنʠʵة 

  ʗيʥ .دون الʲاجة إلى الʯلقʥʻ الॺʸاشʙ أو الʦʯجॻه مʥ جانʔ أحʗ الʙاش
الʯى    الʦʶر   ʥم مʦʸʱعة   ʥم يʦؒʯن   ȉاʵن جʗول   ʥع ॺɸارة  Ǻأنها  إجʙائॻاً  الॺاحʰة  وتعʙفها 

الʸهʸة   إنʱاز  الʠفل على   ʗاعʴǻ مʸا  مʯʯالॻة  أنʠʵة  فى   ȉاʙʳالإن الʦʯحȎʗ على  الʠفل   ʗاعʴت
  الʠʸلȁʦة دون حاجة إلى تلقى الʴʸاعʗة مʥ مʶادر خارجॻة  والʯʸʯع ǺالȜʸافآت .

 هارات الإʸة الॻقلالʯسIndependence Skills :  
حॻاته     Ǻأمʦر  الʳاصة   ȉاʵʹال ʗʱǺول  الʸʷʯʸʹة  Ǻالأنʠʵة  الʠفل  ॻɾام  الॺاحʰة  بها   ʗʶوتق

 ،ʙʻالغ ʥه مʙʻʮؕ ةʗاعʴون مʗب (هǻʗل يʴه فى غʴاده على نفʸʯواع ʛॺمأكل ومل) ʥة مॻمʦʻال
ʘا الʦʯجॻه ، والإسʯقلال فى ومʲاولة الʸعلʤ الإقلال مʥ تʦجʻهه تʗرॻʱȂاً حʯى يʹʯهى إلى سʔʲ ه

Ǻه   الʳاصة  Ǻالʡʦائف  الॻɿام  فى  نفʴه  الإعʸʯاد على  فى  الʠفل  قʗرة   Ȏأ)  .  ȉاʵʹال أداء جʗول 
  والʯʸعلقة Ǻأمʦره الॻʲاتॻة)

وتعʙف إجʙائॻاً Ǻأنها الʗرجة الʯى ʶʲǻل علʻها الʠفل ذوȎ إضʙʠاب الʦʯحʗ فى مॻɿاس الʸهارات   
  مهارة تʹاول الʠعام والعʹاǻة Ǻالʘات والعʹاǻة Ǻالʸلʛॺ.  الإسʯقلالॻة على أǺعاده الʰلاثة

 ) ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠإضASD (: Autism Spectrum Disorder   
العقلॻة       للاضʙʠاǺات   ʛامʳال والإحʶائى  الʶॻʳʵʯى  الʗلʻل   ǻDiagnostic andعʙف 

Statistical Manual of Mental Disorders  )  DSM-5  ،٢٠١٩ ʃॻʟ إضʙʠاب   (
Ǻ  ʗحʦʯفاعل الʯوال الإجʸʯاعى  الʦʯاصل   ، هʸا   ʥʻʻأساس  ʥيʗعǺ فى   ʚʱعǺ  ʚʻʸʯي إضʙʠاب  أنه 
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٥ 
 

أن  مȂʦʯʴات على  ثلاثة   ʥʸʷʯȂو وتʙؒارها  ॻة  ʦؕلʴال والأنʠʵة   ȉاʸالأن ومʗʲودǻة   ، الإجʸʯاعى 
  تʢهʙ الاعʙاض فى فʙʯة نʦʸ مʙȜॺة مॺʮʴة ضɹف شʗيʗ فى الأداء الإجʸʯاعى والʸهʹى.  

  مʗʲدات الʗراسة :
   :(ةʹʻالع) الȂʙʵॺة  الʗراسة ( الʗʲʸدات  فى   ʥʻ الʵʸارؕ ) أʟفال مʥ ذوȎ إضʙʠاب ٥بلغ عʗد 

)  ʥʻب ما  الʚمʹॻة   ʤارهʸأع  ʕاوحʙت  Ȋॻʴॺال  ʗحʦʯال  ʃॻʟمعاملات  ١٤  - ٨ وتʙʯاوح   ، عام   (
) ʥʻما ب ʤؕاء٧٠-٥٩ذؕائهʘه للॻʹʻرد بʦانفʯاس سॻɿعلى م (  . 

 الʲراسة الʗال  Ȗʻʮʠت ʤة : تॻانȜʸال الʦʯحʗʸǺ ʗرسة  الʗʲʸدات  ॻة على الأʟفال ذوȎ إضʙʠاب 
. ʤॻعلʯة والॻȁʙʯزارة الʦعة لǺاʯة الॻلʻاعʸالإسǺ ةȂʙؒة الفॻȁʙʯال 

  ʥة مʙʯراسة فى الفʗال Ȗʻʮʠت ʤة: تॻمانʚدات الʗʲʸ٢٠٢٠/ ١/١إلى  ١/١٠/٢٠١٩ال. 
 . ةʗاحʦة الʹʻي العʮȂʙʱʯهج الʹʸراسة على الʗت الʗʸʯة: اعॻʱهʹʸدات الʗʲʸال 
  ابʴعات ، ومعادل حʦʸʱʸال ʥʻوق بʙاب الفʴʲن لʦʴȜؒلȂار وॺʯة: اخॻائʶدات الإحʗʲʸال

  حʤʱ الʯأثʙʻ للإخॺʯارات اللاǺارامȂʙʯة . 

 :Ȏʙــــʢʹـــار الʟالإ  
) ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠأولاً: إضASD (: Autism Spectrum Disorder  

ʥؒ بʗاǻة الʝॻʳʵʯ الʗقȖʻ ؕانʕ لقʗ تʤ الʯعʙف على هʘا الʸفهʦم مʹʘ ما ǻقʙاب مائة عام ، ول    
ʙؕان ʦʻي لȜȂʙالأم ʔʻʮʠخلال ال ʥم Leo Kanner  ) لة   )١٩٤٣عامʦفʠث فى الʗʲǻ ابʙʠؕإض

  Ȍلف علॻه   ȖلʟوأAutism   ʕتʹاول الʯى  الʯعȂʙفات  تعʗدت   ʤث الʘات  على  الʯقʦقع  Ǻه   ʗʶوق
والإحʶائى   الʶॻʳʵʯى  الʗلʻل   ʗعȂو  ،  ʗحʦʯال  ʃॻʟ الʹفʴي  إضʙʠاب   ʔʠال راʠǺة   ʥع الʶادر 

الأمॻȜȂʙة أهʤ الʗلائل الʗʲيʰة الʗʳʯʴʸمة لإضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ ،  حʙʻʵǻ ʖʻ الʗلʻل الʶॻʳʵʯى 
ॻʶʹال "الʙʸاجعة  الʙاǺع  العقلॻةوالإحʶائي  للاضʙʠاǺات   Diagnostic and Statistical  ة" 

Manual of Mental Disorders (DSM-IV-TR)   )ة )  ٧٥:  ٢٠٠٠ʠǺرا  ʥع الʶادر 
 ȎدʓȂو  ʦʸʹال ǻغʚو  شامل  نʸائي  اضʙʠاب  Ǻأنه   ʗحʦʯال اضʙʠاب  إلى  الأمॻȜȂʙة  الʹفʴي   ʔʠال

ʯإخǺ  ʚʻʸʯȂو الʘات  على  إنʦʠاء  مع   Ȗافʙʯي الʦاقع   ʥع مʙضى  الʯفاعل لإنفʶال  فى  ॻؕفى  لال 
الاجʸʯاعى ، والʦʯاصل الʰʸʯʸل فى الʸهارات الاجʸʯاॻɸة واللغȂʦة، والإفʯقار إلى اللعʔ الʻʳʯلى ، 

  .ʙʸالع ʥات الأولى مʦʹلاث سʰخلال ال ʙهʢǻ على أن  
العقلॻة   للاضʙʠاǺات   ʛامʳال والإحʶائى  الʶॻʳʵʯى  الʗلʻل  ) ٢٠١٣،    (ǻُ  DSM-5عʙِّف 

 ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاضAutism Spectrum Disorder (ASD)  فى ʚʱعǺ ʚʻʸʯاب يʙʠأنه اضǺ
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والأنʠʵة    ȉاʸالأن ومʗʲودǻة   ، الاجʸʯاعى  والʯفاعل  الاجʸʯاعى  الʦʯاصل  ؛  هʸا   ʥʻʻأساس  ʥيʗعǺ
ॻة وتʙؒارها وʥʸʷʯȂ ثلاثة مȂʦʯʴات ، على أن تʢهʙ الأعʙاض فى فʙʯة نʦʸ مʙȜॺة   ʦؕلʴة    الॺʮʴم

  والʸهʹى.ضɹف شʗيʗ فى الأداء الاجʸʯاعى 
العقلॻة     للإضʙʠاǺات   ʛامʳال والإحʶائى  الʶॻʳʵʯى  الʗلʻل  )    ٢٠١٣،  (DSM-5وʗʲȂد 

الʶادر عʥ راʠǺة الʔʠ الʹفʴي الأمॻȜȂʙة مȂʦʯʴات الʦʠʳرة لإضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ وȂقʸʴها إلى 
ثلاثة مȂʦʯʴات مʗʯرجة مʥ الȊॻʴॺ أو الʃॻɽʳ وهʦ الȎʦʯʴʸ الأول وʠʯȂلʔ دعʤ ثʤ الʦʯʸسȊ أو  

ʸادالʲأو ال ʗيʗʵال ʤث ʙʻʮؕ ʤدع ʔلʠʯȂانى وʰال Ȏʦʯʴʸال ʦل وهʗʯع   ʔلʠʯȂو ʖالʰال Ȏʦʯʴʸال ʦوه
  دعʙʻʮؕ ʤ جʗاً. 

 :ʗحʦʯاب الʙʠإض Ȏفل ذʠال ʝائʶخ  
خلال       ʥم  Ȏʗحʦʯال الʠفل   ʝائʶخ ʗيʗʲت  ʥȜʸǻ ʃॻʟ لإضʙʠاب  الॻʶॻʳʵʯة  الʓʸشʙات   ʤأه

ʗحʦʯال ) ʛامʳائى الʶى والإحʶॻʳʵʯل الʻلʗدها الʗى حʯالDSM-5  ،وهى : )٢٠١٣  
١. . ʥȂʙف الآخʟاʦإنفعالات وع ʤة فهȁʦاعى والإنفعالى وصعʸʯفاعل الإجʯفى ال ʚʱع 
٢.   ʗʴʱام لغة الʗʳʯسȀو Ȏʙʶॺاصل الʦʯل فى الʰʸʯʸى الʢاللف ʙʻاصل غʦʯام الʗʳʯفى اس ʚʱع

 الʦجه.وȀسʗʳʯام الإʸǻاءات والإشارات وتعʙʻʮات 
٣.  . ȋان دال للألفاʗأو فق ʙى وتأخʢاصل اللفʦʯفى ال ʚʱع 
 عʗم الإسʱʯاǺة للʙʻʰʸات والʯعʙʻʮات الإنفعالॻة  .  .٤
 عʚʱ فى اسʙʸʯارȂة العلاقات مع الآخʥȂʙ وضɹف الʴلʦك الॻؒʯفى لǻʗه ȜʵǺل عام . .٥
٦. . ʙائʸʷي للʴȜام العʗʳʯادأة والإسʶʸة ، والȂارʙؒة تॻʠʸات ن ʙؕر حʦهʡ 
٧. ʠǺ صارم ʣʴʸة.تॻɽॻʡو ʙʻة غॻʹʻروت ȉاʸس ووأنʦق 
٨. . ʥȂʙات الآخ ʙؕح ʗʻلى ، وتقلʻʳʯال ʔللع ʙقʯفǻ 
 عʚʱ فى Ǻعʞ العʸلॻات الʸعॻɼʙة مʰل الإنॺʯاه والʯفʙʻؒ والإدراك . .٩

وȀنعʗام  .١٠ واللامॺالاة   ʤالألǺ الإحʴاس  إنعʗام  أو  الॻʴʲة  الʗʸخلات   ʦʲن الʚائʗة  الʴʲاسॻة 
  الإسʱʯاǺة نʦʲ الأصʦات .  
  : Pictorial Activity Schedules ثانॻاً : جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة

     ، الʳاصة  الإحॻʯاجات   Ȏفل ذʠلل الʯى تعʠى  الʦʶر   ʥعة مʦʸʱأنه مǺ  ȉاʵʹال ǻعʙف جʗول 
وتʙʻʵ إلى الإنʙʳاȉ فى أنʠʵة مʯʯاǺعة وتʴاعʗه على أداء الʸهارات أو الʸهʸات الʠʸلȁʦة مʹه  

  : الʦʶʸر الʹʵاȉ جʗول وʯȂألفȜʵǺل مʯʴقل ودون مʴاعʗة، 
  .ةʸهʸاز الʱفل على إنʠال ʗاعʴرة تʦة صʲات فى ؕل صفʲثلاث صف ʥه مǻاʗʮفى ال 
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٧ 
 

  ʥم ʤث  ʛʸأو خ  ʕات سʲصف  ʥʸʷʯرة مʹها كل تʦة صʗواح ʛȜتع ʗة أحʠʵي الأنʯم الʦتق 
ʔȂرʗʯفل بʠهي أدائها،  على الʯʹوت ʣات تلʲفʶرة الʦʶǺ ةॺجʦلها لʷفǻ فلʠأو ال ȉاʵن ʔلع 
 ، ثʤ تʗȂʚ عʗد الʶفʲات حʔʴ قʗرات الʠفل .  له Ǻالʹॺʴة مفʷل

 :ʥʻيʗحʦʯفال الʟة الأॻȁʙفي ت ȉاʵʹاول الʗام جʗʳʯاس ʥف مʗأولا: اله  
١.   ʥم ʙʻʮؕة  مʴاعʗة  دون  Ǻالʗʱول  الʦʸجʦدة  Ǻالأنʠʵة  الʠفل  ॻɾام  بها   ʗʶقȂو الإسʯقلالॻة:  

 ॻʱȂرʗهه تʻجʦت ʥر مʘʲǺ الإقلال ʤعلʸاولة الʲوم ʙʻه الغॻجʦʯا الʘه ʔʲهى إلى سʯʹى يʯاً ح
  ȉاʵʹالǺ امॻɿه على الॺȂرʗوت  ʛاد على الʹفʸʯقلالي والإعʯك الاسʦلʴفل الʠال ʤॻتعل ʤʯي ʖʻح

ʙʻالغ ʥة مʗاعʴʸل على الʦʶʲخل أو الʗه ودون تʴتلقاء نف ʥب مʦلʠʸال 
٢.  ʯال ʦاصل  الإخॻʯار: الʠفل الʦʯحȎʗ هʟ ʦفل غʙʻ قادر على الʗʲʯث وذلʔʮʴǺ ʣ عʚʱة فى 

على  الʠفل   ʤॻوتعل الإخॻʯار   ʥم Ȝʸǻʹه  عام  إʟار  للʠفل   ʙفʦت الʦʶʸرة  فالأنʠʵة   ʤث  ʥوم
الأʟفال  أو  بها،  ǻقʦم  أن   ʔغʙي الʯي  الأنʠʵة   ʣتل خلال   ʥم  ʣوذل للاخॻʯار،  أوسع  مʱال 

 الʘيǻ ʥفʷل أن ʙʯʵǻك معهʤ ، وȂعلʸهʤ اخॻʯار الأنʠʵة الʸفʷلة لهʤ فى مʙاحل مʯقʗمة  
إʟار  الʯفاعل   .٣ بʹاء   ʥع ॺɸاره   ʦوه  (Ȏʗحʦʯال الʠفل   Ȏʗل رئʴॻى   ʚʱع  ʦوه) الإجʸʯاعى: 

على   الʠفل   ʔȂرʗوت  ʤॻوتعل بها  والʗʮء  والॺʸادرة  بل  الإجʸʯاॻɸة  الʸهارات  ʸʸǺارسة  خاص 
   ʥȂʙفل مع الآخʠماج الʗة في انʙʻʮؕ رجةʗب ʤهʴǻ اʸته مʙانه وأسʙاعي مع أقʸʯفاعل الاجʯال

  الʸʯʱʸع. وʴȂاعʗه على الإنʙʳاȉ فى 
  ثانॻاً : الʸهارات اللازمة لاسʗʳʯام جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة: 

هʹاك ثلاث مهارات أساسॻة ʔʱǻ أن يلʤ بها الʠفل حʯى يʥȜʸʯ مʥ اسʗʳʯام وȀتॺاع جʗاول 
  الʹʵاȉ الʦʶʸرة وهʘه الʸهارات هي: 

 كل في الʦʶرة  إلى الʠفل وذلʣ مʥ خلال إشارةالʳلॻɽة:   عʥ وتʚʻʻʸها الʦʶرة على فلʯعʙ ا )١
 الʹʵاȉ.  جʗول مʥ صفʲة

 الʯعʙف على الأشॻاء الʵʯʸابهة وتʚʻʻʸها: قʗرة الʠفل على إدراك الʵʯاǺه بʥʻ الأشॻاء. )٢
أشॻاء: )٣  ʥم تʰʸله  وما  الʦʶرة   ʥʻب صʦرة   الʠʸاǺقة   ʥʻب والʱʸانʴة  الʠʸاǺقة  بها   ʗʶقȂو

 الʵىء والʵىء نفʴه. 
ʔȂرʗاً : تʰفل ثالʠام على الʗʳʯول اسʗج ȉاʵʹر الʦʶʸال:  

ʔʱǻ ʚʻ بʘلʣ للॻɿام     ʙؕʯنات على الʦȜم ȉاʵʹي الʯوال ʔʱǻ فها أنʙعǻ فلʠرب  الʗʯȂها وʻعل 
ʞغǺ ʙʢʹال ʥع ʣر تلʦʶي الʯها الʹʸʷʯول، يʗʱل الʰʸʯه وتʘنات هʦȜʸا الʸॻɼ يلي: 
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 .الʯʴʸهʗفة الʶفʲة إلىوالʦصʦل  الʶفʲة Ǻقلʔ والॻɿام الʹʵاȉ جʗول فʯح  –١
٢ – ʙʢʹرة إلى الʦʶفة الʗهʯʴʸال ʔʻتʙʯالǺ ها والإشارةʻعه ووضع إلॺها إصʻعل. 
 .ʱǻلʛ حʖʻ إلى وȀحʷارها الʦʶرة  تعʴȜه الȏʘ الʹʵاȉ يʠʯلʮها الʯي Ǻالأدوات الإمʴاك – ٣
 .مʹها وأداء الʸهʸة الʠʸلȁʦة والانʯهاء الʹʵاȉ إكʸال – ٤
  .قʮل مʥ مʹه أخʘها الȏʘ مȜانها على الأدوات إعادة – ٥
، Ǻقلʔ وȂقʦم جʗيʗ مʥ  الʗʱول إلى Ǻالعʦدة ذلǺ ʣعʗ الʠفل وȂقʦم      نفʛ وʙȜȂر   الʶفʲة 

  .الʗʱول يʸʷʯʹها الʯي الأنʠʵة كل مʥ يʹʯهي حʯى جʗيʗ مʥ الʦʠʳات
ولॻɿاس اتॺاع جʗول الʹʵاǻ ȉقʦم الʸعلǺ ʤعʸل اسʸʯارة لʸʱع الॻʮانات لॻɿاس مȎʗ اكʴʯاب الʠفل 

  لʗʱول الʯالى يʦضح ذلʣ : مهارات اتॺاع جʗول الʹʵاȉ ، وا
 Ȍلاحʸال ʤاس            

            الʯارȂخ  
الʗʱول    ما تʤ ملاحʯʢه  فʯح 

  وقلʔ الʶفʲة 
Ǻالإصॺع   الإشارة 

  والʹʙʢ للʦʶرة  
جʸع  
  الʦʸاد 

إكʸال  
  الʸهʸة 

  وضع الʦʸاد  
  فى أماكʹها 

  -  +  +  +  -  عʙوسة  -١
  +  +  +  +  +  صʹʗوق الʦؒر  -٢
  -  +  +  +  +  سॻارة  -٣
  +  +  -  +  +  هاتف -٤
٥- (ʚȂʚتع)فةॻɽة خॺوج  -  +  +  +  +  

  ٣  ٥  ٤  ٥  ٣  الʦʸʱʸع 

  عʹʙʶ . ٢٠مʦʸʱع العʹاصʙ الʸȜʸلة ȜʵǺل صॻʲح : 
 عʹʙʶ . ٢٥مʦʸʱع العʹاصʙ الؒلى : 

     ٪٢٠، ونॺʴة العʹاصʙ غʙʻ الʸʯȜʸلة :   ٪٨٠نॺʴة العʹاصʙ الʸʯȜʸلة : 
ʔʱǻ ألا تقل نॺʴة  إذن الʠفل أصॺح مʥȜʸʯ مʥ جʗول الʹʵاȉ ، لؒى ॺʶǻح الʠفل مʥȜʸʯ مʹه  

) ʥه عʯابʱʯ٨٠إس٪ . ʙد العʹاصʗع الؒلى لعʦʸʱʸال ʥم (  
: ȉاʵʹول الʗاد جʗعاً: إعǺرا  

ॻة والإجʸʯاॻɸة ) ʙؕʲه و مهاراته الʯمʹى والعقلى ودرجة إعاقʚفل الʠال ʙʸعلى ع ʃɾʦʯي )  
 ) إخॻʯار الأنʠʵة :  يʙاعى عʹʗ اخॻʯار الʹʵاȉ ما يلى :١(

 ʦة مألʠʵن الأنʦؒفل.أ ـ أن تʠرات الʗمع ق ʔاسʹʯفة ت 
. ʗى حʶة على أقʠʵة أنʯة أو سʴʸخ ʥع ʗȂʚة ، وألا تʙʶʯʳة ومʚجʦب ـ  م 
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 جـ ـ ǻفʷل اسʗʳʯام أنʠʵة سهلة لا تʠʯلʔ أداء مʙتفع. 
ʔʻ قʠع الॺازل يʗرك الʠفل أن  ʙؕت ʥهاء مʯالإن ʗʹلاً عʰʸة ، فʲة واضǻبʹها ȉاʵهى ؕل نʯʹد ـ أن ي

  الʹʵاȉ إنʯهى.
  ʯهى جʗول الʹʵاʦʶǺ ȉرة وجॺة خॻɽفة مʥ الʠعام ǻفʷلها الʠفل. هـ ـ أن يʹ

  ) تʱهʚʻ الʦʶر :   يʙاعى عʹʗ تʱهʚʻ الʦʶر ما يلى : ٢(
  . Ȋفة فقʗهʯʴʸادة الʸال ʥʸʷʯفل وتʠه للʸǻʗتق ʤʯا يʸقة لǺاʠن مʦؒأن ت 
 .ةʯʯʵم ʙʻة سادة غʠॻʴǺ ةॻɽلʳأن ال ʥم ʗأكʯال 
 لأʸǻ ʖʻʲǺ لهاʷار أفॻʯخȀر وʦة صʗع ȉقاʯإل  .ʗى حʶأقǺ رةʦʶف الʗهʯʴʸىء الʵال 
  . Ȏʙة أخʠʵامها فى أنʗʳʯر لإسʦʶالǺ ȋفاʯالإح 

  ) تʱهʚʻ الʦʸاد:٣( 
   . ʙثلاث دوائ Ȏذ ȏʗيʗح ʞॺɿʸǺ ار ملفʷإح 
 . قاسʸن والʦالل ʛن نفʦؒاعى أن تʙȂة وॻȜॻʯغلفات بلاسʸǺ مغلف Ȏʦار ورق مقʷإح 
  .لةʴلʴʯة ومॺتʙة مʠʵار أنॻʯاخ 

)٤ ʗيʗʲها:) تʚʻهʱافأت وتȜʸال  
  ) تʹʤॻʢ بʭʻة العʸل:٥(

 . ʔتʙʸوال ʔاسʹʸان الȜʸار الॻʯإخ 
   ʗي مʯʹاول  وفى  إلॻه  الʦصʦل  ʴǻهل  وȜʸȁان  الʴॻار  إلى   ʥʻʸॻال  ʥم مʙتॺة  الʦʸاد  وضع 

 الʠفل وأن ʦȜǻن الʙف مʴاحʯه واسعة . 
 . ȉاʵʹول الʗد فى جʦجʦʸال ʔʻتʙʯل وفقاً للʴلʴʯم ʔʻتʙالأدوات ت ʔتʙأن ت 

 : ȉاʵʹول الʗاً : إتقان جʴخام  
  تعلʤ مهارة الإسʯقلالॻة  لابʗ أن ʙʻʴǻ وفȖ ثلاث خʦʠات وهى :  ) أ(
  -الʦʠʳة الاولى: تغʙʻʻ تʙتʔʻ الʦʶر :  

 . فلʠلل ʕʻʯʵث تʗʲǻ لؒى لا ȉاʵأول ن ʙʻʻل تغʷفǻ لا ʞعॺال 
  . ةʗيʗر جʦإدخال ص ʤʯر يʦʶال ʔʻتʙت ʙʻʻة تغॻلʸفل عʠال ʥإذا أتق 
  ) فلʠك الʙʯ١٠ن  . ʙʻʻغʯوث الʗر وحʦʶال ʔʻتʙاف تʵؒʯافى لإسʵؒʯلع اسʠانى) تʦث 
   . ʤعلʸاز الʱإن Ȏʗف على مʙعʯفل والʠقى للॻɿʲار الॺʯالإخ ʦه ʤعلʸاب الॻɺ 
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    ʚʻ ʙؕʯم الʗأو ع ʙالأوام ʘʻار وتʹفʙʸʯم الإسʗفل عʠال ʗȂʙع ولا يǺاʙال ȉاʵʹفل للʠإذا وصل ال
 . ʗيʗج ʥأ مʗوأب ȉاʵʹول الʗج Ȗ؛ إغل 

   -ʦʠʳة الʰانॻة : وضع صʦر جʗيʗة :ال
 ) ةǺاʱʯة الإسॺʴن ʕان ) ، يʤʯ إدخال  ٪١٠٠إذا أتقʥ الʠفل عʸلॻة تغʙʻʻ تʙتʔʻ الʦʶر وؕ

.ȉاʵʹول الʗة على جʗيʗر جʦص  
   -الʦʠʳة الʰالʰة : إعادة تʙتʔʻ الʦʸاد على الʙف مʯʴقلاً : 

 ʵʹال جʗول  صʦر   ʙʻʻتغ وأصॺح   ʥʻʯقǺاʴال  ʥʻتʦʠʳالǺ الʠفل  قام  أمʙ  إذا  له  Ǻالʹॺʴة   ȉا
ॻʮʟعى ومقʦʮل وعʹʗ إدخال صʦر جʗيʗة ǻقʦم الʠفل بʯʹفʘʻ الأمʙ وȀعادة تʙتʔʻ الʦʸاد على  

- ٢٠٠٢الʙف مʯʴقلاً دون مʴاعʗة ؛ فإن الʠفل تعلʤ مهارة الإسʯقلالॻة (عادل عʗʮالله ،  
ʙانʚʯ  ؛    ٢٠٠٢ب ؛ وعʗʮالعʚȂʚ عʗʮالॺʱار ،   L. &McClannahan, وماك ؕلانهان وؕ

Krantz  ،٢٠١٠(.  
  :Independence Skillsثالʰاً : الʸهارات الإسʯقلالॻة 

     Ǻ Ȏʗحʦʯفل الʠك الʦف سلʶʯفل ذو يʠك ، فالʦلʴال ʦʸفى ن ʙأخʯافقى والʦʯك الʦلʴر الʦʶق
الʠفل  سلʦك  مع   ʔاسʹʯي اً  ʦؕسل  ʙهʢǻ  ʗق سʹʦات   ʛʸخ ʙʸالع  ʥم يʮلغ   Ȏʘال  ʗحʦʯال إضʙʠاب 
 ʖʻات حʘالǺ ةǻمهارات العʹا Ȏʗحʦʯفل الʠال ʗقʯفǻ ʣلʘاً ، ولʗعاماً واح ʙʸالع ʥلغ مʮي Ȏʘال Ȏالعاد

وȀل Ǻإʟعامه  ǻقʦم   ʥم إلى  ʦʸǺاʯʲǻ ʥʟاج  ॺɹǻأ  أنه لا  ʸؕا   ، ملاʴǺه  إرتʗاء  ʴǻاعʗه على   ʥم ى 
  ).٢٠١٢الʙʠʳ ( إبʙاʤॻʀ العʸʰان وآخʙون ، 

   ) مʚاهʙة   ʥʸǻوأ العʴاف  جʸال  الʯى ٢٠١٢وȂعʙف  الأنʠʵة   ʣتل Ǻأنها  الإسʯقلالॻة  الʸهارات   (
  تʯʲاج إلى تʦافȖ وتآزر فى إسʗʳʯام العʷلات ȜʵǺل يʓدȎ إلى الʦʱدة فى الأداء .

     )  ʤॻʀاʙإب  ʗʸʲد مʗʲȂة  ٢٠١٩وॻقلالʯهارات الإسʸال ،  ) عʹاصʙ وأǺعاد   ʛالʹف الاعʸʯاد على 
تʱاه  Ǻالʦʭʴʸلॻة  والʵعʦر   ، الأمʦر   ʞعǺ فى  القʙار  إتʳاذ  على  والقʗرة   ، الʦʭʴʸلॻة  وتʸʲل 
 ،  ʃɾاʦʸال  ʞعǺ فى   ʤاكهʙشȀو الأǺاء  رقاǺة   ʥم والʙʲʯر   ، Ǻه  الاتʶال  على  والقʗرة  الʸʯʱʸع 

ʳات. والʘل الʦح ʚ ʙؕʸʯة الʙدائ ʥوج مʙ  
وعلى ذلʣ تʹʯهى الॺاحʰة مʥ خلال الʯعȂʙفات الʴاǺقة إلى تعʃȂʙ الʸهارات الإسʯقلالॻة  Ǻأنها      

الʻʲـاة  وشـʦʭن  Ǻالʹʢافـة  الʳاصـة  الʡʦـائف  تأديـة  فـي  نفʴـه  علـى  الاعʸʯـاد  فـي  الفـʙد  قـʗرة 
الʯـي ʯʲǻاجه الʸʹاسـॺة   Ȏʙالأخـ فى الʷـʙورȂة  ʯʲǻاجها  الʯى  الʠʯʸلॺات   ʞعǺ ʘʻوتʹف ، الأفـʙاد  ـا 

.ʥȂʙالآخ ʥارها مʢʯه أو إنʗاعʴʸال ʔلʟ اته دونʘة بǻة وفى العʹاॻمʦʻاته الॻح  
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  تʃॻʹʶ الʸهارات الإسʯقلالॻة : 
     ʦوه مॻɿاسها   ʥم  Ȗلʠʹت الʯى  والʹʸائॻة  الʘهʹॻة  للإضʙʠاǺات  الأمॻȜȂʙة  الॻɹʸʱة  تʶʹف 

  مॻɿاس الʴلʦك الॻؒʯفى ، حʖʻ صʹفʕ الʸهارات الإسʯقلالॻة إلى:
  مهارات تʹاول الʠعام ، مʰل: تʹاول الʠعام وتʹاول الʦʴائل وآداب الʠعام  -١
  مهارات إسʯعʸال الʙʸحاض  -٢
٣-  ʙهʢʸمهارات ال ʛǺلاʸالǺ ةǻومهارة العʹا ، ʛǺلاʸاء الʗل: إرتʰى ، مʶʳʵال  
  مهارات الʹʢافة ، مʰل : غʴل الʗʻيʥ وغʴل الʦجه والإسʸʲʯام . -٤
  مهارات الʯʹقل ، مʰل : الإحʴاس Ǻالإتʱاهات واسʗʳʯام الʦʸاصلات العامة .  -٥
  )  ʔʻصه وʦȂسف  عʦاد   ʗʸأح العʹاǻة٢٠١٢وʶȂʹف  إلى  الإسʯقلالॻة  الʸهارات   (   ʗʴʱالǺ

وسلامʯه الॻʲʶة ، واللॺاس ، وȀعʗاد الʠعام وتʹاوله ، والعʹاǻة Ǻالʕʻʮ ، والأمان والعʹاǻة Ǻالأداوت 
  الॻʶʳʵة ، ومهارات الʦʯاصل 

  الʗراسات الʴاǺقة :
   ) عʗʮالله  عادل  ʙانʚʯ -٢٠٠٢أشار  وؕ ؕلانهان  ماك  أجʙتها  الʯى  الʗراسة  إلى  أ) 

Krantz ,L. &McClannahan    )عاد ١٩٩٩ॺʯالإس فاعلॻة   Ȏʗف على مʙعʯال إلى   ʕفʗوه (
أʟفال   لʰلاثة  الإجʸʯاॻɸة  الʯفاعلات  زȂادة  فى   ȉاʵʹال جʗاول  فى  الʸʷʯʸʹة  للʦʶر  الʗʯرʱȂى 

  ʥʻب ما   ʤارهʸأع  ʕاوحʙت  ʥʻيʗحʦ٥و  ٤ت   ʣتل اسʗʳʯام  الاʟفال  هʓلاء   ʤتعل أن   ʗعȁو  ، سʹʦات 
الʯفاعلا فى   ʤاكهʙʯإش إزداد  وȀتॺاعها  وȁعʗ الʦʶر   ،  ȉاʵʹال جʗاول  تʸʷʯʹها   ʤل الʯى  حʯى  ت 

الإسॺʯعاد الʗʯرʱȂى للʦʶر اسʙʸʯت الʯفاعلات الإجʸʯاॻɸة مʥ جانʮهʤ وتʤ تعʸॻʸها على الأنʠʵة 
والʯفاعلات  العلاقات  تʹॻʸة  فى  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول  فاعلॻة  على  يʗل  ما   ʦوه  ،  Ȏʙالأخ

  .ʥʻيʗحʦʯفال الʟة للأॻɸاʸʯالإج  
دراسة      ʕفʗه ) مʦسى   ʗʸʲام  ٢٠٠٦مʗʳʯاس على   ʔȂرʗʯال فاعلॻة   Ȏʗم على  الʯعʙف  إلى    (

ॻɾاسا  الاسʯقلالى  الʴلʦك  مهارات   ʞعǺ  ʥʻيʗحʦʯال الأʟفال  إكʴاب  فى  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول 
بهʘا الʗʯرʔȂ عʹʗ دمʱه مع إرشاد الأمهات وذلʣ مʥ خلال تقʤǻʗ بʙنامج تʗرʮȂى ǻقʦم على إعʗاد 

و  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال الأولى جʗاول   ʥʻʯʻʮȂʙʱʯال  ʥʻʯعʦʸʱʸال أعʷاء   ʥʻيʗحʦʯال الأʟفال   ʔȂرʗت
وȀعʗاد   ʤيهʗل الاسʯقلالى  الʴلʦك  مهارات   ʞعǺ تʹॻʸة  Ǻغʙض  وȀتॺاعها  اسʗʳʯامها  والʰانॻة على 
بʙنامج إرشادȎ وتʗرʮȂى للأمهات يॻɽॻؕ ʥʸʷʯة إعʗاد وȀسʗʳʯام جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة لʦʸاصلة 
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ʸاء الʷأع ) ʤفالهʟأ ʔȂرʗك تʦلʴمهارات ال ʞعǺ ةॻʸʹʯل لʚʹʸة الأولى ) فى الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱ
 .ʤيهʗقلالى لʯالاس  

   ) ʥʻما ب ʤارهʸأع ʕاوحʙفلاً تʟ ʙʵى عʯʹإث ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒ١٢  -٨وت ʕاوحʙعام وت (
  ʥم ʤذؕائه ʔʴلعادل   ٦٥إلى    ٥٧ن Ȏʗحʦʯفل الʠاس الॻɿراسة مʗال ʕمʗʳʯمعامل ذؕاء ، واس

والʙʮنامج   ،  ٢٠٠٠عʗʮالله   الإسʯقلالى،   الʴلʦك  مهارات  ومॻɿاس   ، للʘؕاء  جʦادرد  ومॻɿاس 
إلى مʦʸʱعʥʻʯ ؛  العʻʹة   ʤॻʴتق ʤفال ، وتʟي للأʮȂرʗʯال الʗʯرʮȂي الإرشادȎ للأمهات ، والʙʮنامج 
الʦʸʱʸعة الأولى تʤ تʗرʮȂها على اسʗʳʯام جʗاول الʹʵاȉ فى حʦʷر أمهاتهǺ ʤعʗ تقʤǻʗ بʙنامج 

يʴʯʹى لهʤ مʦاصلة تʗرʮȂهǺ ʤالʚʹʸل على اسʗʳʯام هʘه الʗʱاول ، والʦʸʱʸعة    إرشادȎ لهʥ حʯى
والʦʸʱʸعة    ،  ʤلأمهاته بʙنامج   Ȏأ  ʤǻʗتق دون   ȉاʵʹال جʗاول  اسʗʳʯام  على  تʗرʮȂها   ʤت الʰانॻة 
الʷاʠǺة لʤ تʯلȖ أȎ تʗرʔȂ ، وأسفʙت الʹʯائج عʥ وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻاً لʶالح الʦʸʱʸعة  

  يلʻها الʦʸʱʸعة الʰانॻة.الॻʮȂʙʱʯة الأولى 
الʹʵاȉ ٢٠١١وتʦصلʕ دراسة أحʗʸ العʹʮʯلى (     الʗʯرʔȂ على إسʗʳʯام جʗاول  فاعلॻة  إلى    (

ة فى الأنʠʵة   إتॺاع القʦاعʗ والʯعلʸॻات   –فى تʹॻʸة Ǻعʞ الʸهارات الإجʸʯاॻɸة (الʯعاون والʵʸارؕ
ʥ واسʙʸʯ أثʙ الʗʯرǺ ʔȂعʗ الإنʯهاء الأدب الإجʸʯاعى) لȎʗ الأʟفال الʘاتʻȂʦ  –الʯعʙʻʮ الإنفعالى    –

  ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒوت ، ʥȂʙهʵǺ نامجʙʮال Ȗʻʮʠت ʥ٨م  ) ʥʻȂʦفال ذاتʟة    ٤أॻʮȂʙʱعة تʦʸʱم
) سʹʦات وʙʯȂاوح معامل ذؕائهʤ ٩  -٦مʦʸʱعة ضاʠǺة) مʥʸ تʙʯاوح أعʸارهʤ الʚمʹॻة ما بʥʻ (  ٤و

)  ʥʻب واس٦٧ʳʯ  -٥٦ما   ، للʘؕاء  جʦادرد  إخॺʯار  على  درجة  الʠفل )  مॻɿاس  الʗراسة   ʕمʗ
، وȀخॺʯار جʦادرد للʘؕاء ، ومॻɿاس الʸهارات الإجʸʯاॻɸة مʥ إعʗاد  ٢٠٠٣الʦʯحȎʗ لعادل عʗʮالله 

. ʥʻȂʦاتʘفال الʟي للأʮȂرʗʯنامج الʙʮوال ، ʥʻȂʦاتʘفال الʟلة للأʷفʸزات الʚعʸارة الʸʯسȀو ، ʖاحॺال  
     ) بلʛॻɿ داغʯʴانى  هʗفʕ دراسة  إق٢٠١١ʯكʸا  إلى   (  ȉاʵʹال قائʤ على جʗاول  بʙنامج  ʙاح 

 Ȏʗفة مʙة ومعॻمʦʻة الॻاتॻʲهارات الʸال ʞعǺ ʤابهʴلإك ʥʻȂʦاتʘوضة الʙفال الʟجه لأʦرة مʦʶʸال
فاعلॻة الʙʮنامج الʸقʙʯح وتʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʥ مʦʸʱعة مʥ الأʟفال الʘاتʥʻȂʦ مʥ أرȁعة أʟفال 

)  ʥم  ʤارهʸأع تʙʯاوح  تॻʮȂʙʱة  سʹʦات  ٦-٤كʦʸʱʸعة  جʻلॻام )  مॻɿاس  الʗراسة   ʕمʗʳʯواس  ،
معادلة    ʕمʗʳʯاس الʗراسة  فʙوض  ولإخॺʯار صʲة  الॻʲاتॻة  الʸهارات  ومॻɿاس   ʗحʦʯال  ʝॻʳʵʯل
فى  الʸقʙʯح  الʙʮنامج  فاعلॻة  إلى  الʗراسة  نʯائج  ، وأشارت  الʙʯʸاʠǺة  الʶغʙʻة  للعʻʹات  وȂلʦʴȜؒن 

وȀلى الॻʲاتॻة  الʸهارات   ʞعǺ  ʥʻȂʦاتʘال الʙوضة  أʟفال  الʹॻʠʸة    إكʴاب  ॻات  ʦؕلʴال فى   ʥʴʲت
  والʸهارات الإجʸʯاॻɸة حʖʻ ؕانʕ نʯائج الॻɿاس الॺعȎʗ والॺʯʯعى أفʷل مʥ نʯائج الॻɿاس القʮلى . 
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  ) ʥʴح ʗʸار وأحʱʹال ʗدراسة خال ʕفʗح  ٢٠١٥وهʙʯى مقʮȂرʗنامج تʙة بॻف على فاعلʙعʯإلى ال (
 ٦-   ٤مʥ أʟفال الاوتʚʻم مʥ سǺ    ʥإسʗʳʯام جʗاول الʹʵاȉ لॻʸʹʯة اللغة الإسॺɿʯالॻة لȎʗ عʻʹة

  ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒات ، وتʦʹالأدوات على   ٤س ʕلʸʯم وأشʚʻاب الأوتʙʠإض ʥن مʦعانǻ فالʟأ
إعʗاد   ʥم الأدوات  الإسॺɿʯالॻة وجॻʸع  اللغة  لॻʸʹʯة  الʗʯرʮȂى  والʙʮنامج  الإسॺɿʯالॻة  اللغة  مॻɿاس 

ا اللغة  فى   ȋʦʲمل  ʥʴʲت  ʥع الʹʯائج  وأسفʙت   ،  ʥʻʰاحॺال ʗعǺ الأوتʚʻم  أʟفال   Ȏʗل لإسॺɿʯالॻة 
  تȖʻʮʠ الʙʮنامج واسʙʸʯ الأثʙ الإʱǻابى للʙʮنامج على الأʟفال خلال فʙʯة الʯʸاǺعة .

) ورقة ॻʰʲǺة عʥ جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة ؕإسʙʯاتॻʱॻة لॻȁʙʯة  ٢٠١٦وتʹاولʕ قʻʴلات فʲॻʯة (   
لॻة وأكʗت على اسʗʳʯام جʗاول الأʟفال ذوȎ الإحॻʯاجات الʳاصة مʥ فʯʭى الʦʯحʗ والإعاقة العق

 ʗحʦʯال أʟفال  مع  والʗʳʯʴʸمة  نॻʮʴاً  الʗʲيʰة  الإسʙʯاتॻʱॻات   Ȏʗإح Ǻإعॺʯارها  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال
والʯى ʥȜʸǻ إسʗʳʯامها ȜʵǺل علʸى ووفȖ خʦʠات إجʙائॻة ومʹهॻʱة ، وأوصʙʷǺ ʕورة اسʗʳʯام  

والʸعاقʥʻ عقلॻاً   ʥʻيʗحʦʯال الأʟفال  الʦʶʸرة لإكʴاب   ȉاʵʹال إلى جʗاول   ، الʙʸغȁʦة  ॻات  ʦؕلʴال  
  جانʔ تʗرʔȂ والʗيهʤ على إسʗʳʯامها لʲʯقȖʻ نفʛ الغʙض  

     ) ʤॻʀاʙإب  ʗʸʲدراسة م ʕفʗ٢٠١٩وه ʞعǺ ةॻʸʹʯي لʮȂرʗنامج تʙة بॻفعال  ʥف عʵؒال إلى   (
 ʥفلاً مʟ ʙʵى عʯʹإث  ʥراسة مʗال الʦʯحʗيʥʻ ، وتʦؒنʕ عʻʹة  الإسʯقلالॻة لȎʗ الأʟفال  الʸهارات 

  ʥʻʴʹʱال)  ʥʻب ما   ʤارهʸأع  ʕاوحʙي ٦-  ٤وتʮȂʙʱʯال الʸʹهج  الʗراسة   ʕمʗʳʯواس  ، سʹʦات   (
 ʥʴʲائج أن هʹاك تʯʹت الʙهʡة ، وأʗاحʦعة الʦʸʱʸلل Ȏʗعȁلى وʮاس قॻɿǺ ʤॻʸʶʯت على الʗʸʯواع

. Ȏʗعॺة فى الأداء الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفى أداء ال  

 : ʖʲॺوض الʙف  
 ١ ʦʯʴم  ʗʹع) إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت  . Ȏعة  ٠.٠٥ʦʸʱʸال أفʙاد  درجات   ʔرت  ʥʻب  (

.Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶة لॻقلالʯهارات الإسʸاس الॻɿعلى م Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿة فى الॻʮȂʙʱʯال  
٢ Ȏʦʯʴم  ʗʹع) إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا  الʦʸʱʸعة  ٠.٠٥.  أفʙاد  درجات   ʔرت  ʥʻب  (

الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعى (Ǻعʗ شهʥȂʙ مʥ إنʯهاء الʙʮنامج) على مॻɿاس الʸهارات  
  الإسʯقلالॻة.  

 :ʖʲॺاءات الʙإج  
الʗراسة مʹهج   : Ǻإعॺʯا  :أولاً  الʮȂʙʱʯي  الʸʹهج  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس ʥف عʵؒال مʹه  الهʗف  أن  ر 

الإسʯقلالॻة لȎʗ الأʟفال  الʸهارات  فى تʹॻʸة   "ȉاʵʹال الʗʯرʮȂي "Ǻإسʗʳʯام جʗاول  الʙʮنامج  فعالॻة 
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تعʘر   ʔʮʴǺ الʦاحʗة  الʦʸʱʸعة   Ȏذ ʤॻʸʶʯال الʗراسة على  أعʗʸʯت  ʸؕا   ،  ʗحʦʯال إضʙʠاب   Ȏذو
  الॺاحʰة الʦʶʲل على العʻʹة .

الʗراسة:   عʻʹة   : (ثانॻاً   ʥم  ʕنʦؒة  ٥تॻȁʙʯال ʗʸǺرسة   ʗحʦʯال  ʃॻʟ إضʙʠاب   Ȏذو  ʥم أʟفال   (
) ʥʻة ما بॻʹمʚال ʤارهʸأع ʕاوحʙة تॻلʻاعʸالإسǺ ةȂʙؒ١٤  -٨الف ʤمعاملات ذؕائه ʕاوحʙعام ، وت (

) ʥʻؕاء. ٧٠-٥٩ما بʘه للॻʹʻرد بʦانفʯاس سॻɿعلى م (  
  ثالʰاً : أدوات الʗراسة : 

  )٢٠١٧ة الʳامʴة تʙجʸة صفʦت فʙج (مॻɿاس سʯانفʦرد بॻʹʻه للʘؕاء الʦʶر  -١
فى    الإخॺʯار   ʗʸʯواع  ، الʘؕاء  لॻɿاس  إنʵʯاراً  الإخॺʯارات   ʙʰأك  ʥم بॻʹʻه  سʯانفʦرد  إخॺʯار   ʗعǻ

الʦʶرة الʳامʴة على أسلʦب الʹقاʸؕ ȉا اسʗʳʯم Ȃʙʟقة الȂʦʯʴʸات العȂʙʸة ، وفى بʗاǻة الإخॺʯار 
 ʯام إخʗʳʯإسǺ صʦʲفʸلل ʔاسʹʸال Ȏʦʯʴʸال ʗيʗʲت ʤʯا يʸان هॻخلʗʸاران الॺʯوالإخ ، ʥʻʻخلʗم ʥȂارॺ

وهʸا   ، لفʢى  إخॺʯار   ʦوه والʸفʙادات   ، لفʢى   ʙʻغ إخॺʯار   ʦوه والʶʸفʦفات  الأشॻاء  سلاسل 
  ʗʳʯʴǻمان لʯقʗيʙ الȎʦʯʴʸ الȎʘ يʯعʥʻ بʗء الʸفʦʲص مʹه فى الʱʸالʥʻ اللفʢى وغʙʻ اللفʢى.  

لفॻɸʙة اللفॻʢة وغʙʻ اللفॻʢة، وȂʹقʤʴ ؕل يʦؒʯن الॻɿʸاس العام مʥ مʦʸʱعة مʥ الإخॺʯارات ا    
هʘه  وتʗʳʯʴم  الʴادس،   Ȏʦʯʴʸال حʯى  الʶعȁʦة   ʖʻح  ʥم مʯʯاǺعة  مȂʦʯʴات  إلى  إخॺʯار 
 ، الʸعلʦمات   ، العام  (الإسʗʯلال  هى  معॻɼʙة  عʦامل  خʴʸة  لॻɿاس   Ȗʻʮʠʯال  ʗعǺ الإخॺʯارات 

وتʦؒʯن ؕل مʦʸʱعة مʥ خʴʸة    الإسʗʯلال الʸؒى ، العʸلॻات الȂʙʶॺة/الȜʸانॻة ، الʘاكʙة العاملة)
  إخॺʯارات ؕالآتى:

اللفॻʢة: وتʥʸʷʯ (الإسʗʯلال الʲʯلʻلى غʙʻ اللفʢى ، الʸعلʦمات ، الإسʗʯلال   ʙʻغ ʛॻقايʸ(أ) ال
  الʸؒى ، الإسʗʯلال الȎʙʶॺ ، الʘاكʙة العاملة).

الإسʗʯلال  (ب) الʸقايʛॻ اللفॻʢة: وتʥʸʷʯ (الإسʗʯلال الʲʯلʻلى ، الʸعلʦمات ، الإسʗʯلال الʸؒى ،
  الȎʙʶॺ ، الʘاكʙة العاملة).

      ʥيʘع أو الʸʴة فى الȁʦصع ʥن مʦعانǻ ʥيʘاد الʙالأف ʤॻʻى فى تقʢاللف ʙʻال غʱʸم الʗʳʯʴȂو
ǻعانʦن مʥ إضʙʠاǺات فى الʦʯاصل أو الʦʯحʗ أو إصاǺات الʸخ الʗʶمॻة ، وȁعʞ أنʦاع صعȁʦات 

) أʟفال، واسʯغʙقʕ ʻ٥ʹة الʗراسة وعʗدهʤ (الʯعلʤ ، تʤ تȖʻʮʠ الॻɿʸاس ȜʵǺل فʙدȎ على أفʙاد ع
) ʥʻما ب ʗاحʦفل الʠلل Ȗʻʮʠʯة الʗ٩٠إلى    ٦٠م ʤاه ، وتʦʯʴفل ومʠمʹى للʚال ʙʸالع ʔʴقة) حॻɾد

للʗرجة  وتȂʦʲلها  الفॻɸʙة  للإخॺʯارات  الʦʸزونة  الʗرجات  وȀسʙʳʯاج  يʗوȂاً  الॻɿʸاس  تॻʲʶح 
ॺة .  ʙؕʸؕاء الʘة الॺʴل على نʦʶʲة للȂارॻɹʸال  
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  ئʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:الʶʳا
  صʗق الॻɿʸاس: 

     ȖȂʙʟ ʥع ʣوذل الʳارجى،   ʣʲʸال Ǻاسʗʳʯام صʗق  مʥ صʗقه   ȖقʲʯالǺ الॻɿʸاس  مُعʗِّوا  قام 
اسʗʳʯام مقايʛॻ مʸاثلة له ʣʲʸؕ خارجى وʴʲȁاب ʸॻɾة معاملات الإرتॺاȉ بʥʻ سʯانفʦرد بॻʹʻه  

)  ʕبلغ للأʟفال   ʙلʴ وؕ ومॻɿاس  الʳامʴة)  ،  ٠٬٨٤(الʦʶرة  (الʦʶرة )  بॻʹʻه  سʯانفʦرد   ʥʻȁو
) ʕة لغॺ ʙؕʸرجة الʗال ʥع(عةǺاʙرة الʦʶال)ة) وʴامʳة.٠٬٩٠الॻعال ʤॻɾ وهى (  

  ثॺات الॻɿʸاس: 
تʙاوحʕ معاملات    ʖʻاخلى حʗال الإتʴاق  ثॺات  Ǻإسʗʳʯام  ثॺاته   ʥم ȖقʲʯالǺ الॻɿʸاس  مُعʗِّوا  قام 

 ) ʥʻاخلى ما بʗاق الʴات الإتॺعاملات ٠٬٩٨إلى  ٠٬٩٥ثʸال ʕاوحʙل ، وتȜؕ ؕاءʘال ʔʴرجات نʗل (
) ʥʻة٠.٩٥إلى  ٠.٩٢ما بʙʵة العॻɸʙارات الفॺʯللإخ ʕاوحʙا تʸؕ ، ةʴʸʳامل الʦالع ʙشʓʸل (  ʙʮع

) ʥʻة بȂʙʸاحل العʙʸة . ٠٬٨٩إلى  ٠.٨٤الॻʴفة الʹفॻʲʶات الʙʻʴفʯاً لȂʦمة أساساً قʗمق (  
  ). ٢٠٠٨مॻɿاس الʠفل الʦʯحȎʗ ( إعʗاد عادل عʗʮالله ،  -٢

  هʗف الॻɿʸاس:    
     ʤهʗيʗʲوت  ʗحʦʯال اضʙʠاب   Ȏذو الأʟفال  على  الʯعʙف  إلى  الʶॻʳʵʯى  الॻɿʸاس  هʘا  يهʗف 

ʥ الأʟفال ذوȎ الاضʙʠاǺات الأخȎʙ وعʥ الأʟفال الʸعاقʥʻ عقلॻاً ، وʯȂألف وتʚʻʻʸهʤ عʥ غʙʻهʤ م
) ʥاس مॻɿʸ٢٨ال ʗأو أح ʙائى أو ولى الأمʶالإخ ʔجان ʥأو(لا) م (ʤنع) اب عʹها بـʱǻ ارةॺɸ (

هʘا   وȂعʹى وجʦد نʶف   ،  ʗحʦʯال أعʙاض لاضʙʠاب  أو   ʙاهʢم الॺɹارات  هʘه  وتʰʸل   ،  ʥʻلʗالʦال
) الॺɹارات   ʥم اضʙʠاب ١٤العʗد   ʥم فعلاً  ǻعانى  أنه  الʠفل  على  انॺʠاقها  و  الأقل  على  ॺɸارة) 

 .ʗحʦʯال  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
  صʗق الॻɿʸاس: 

) ١٣قام مُعʗِّ الॻɿʸاس ǺالʲʯقȖ مʥ صʗقه على عʻʹة مʥ الأʟفال ذوȎ اضʙʠاب الʦʯحʗ (ن=     
) ، وʴʲȁاب ʸॻɾة (ر) ٨٦٣,٠، وذلʣ عȖȂʙʟ ʥ اسʗʳʯام مॻɿاس مʸاثل له ʣʲʸؕ خارجى فʮلغ (

)  ʕبلغ  ʙالأم ولى   ʤॻʻوتق الإخʶائى   ʤॻʻتق  ʥʻ٩٣٨,٠ب Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻاً  دالة   ʤॻɾ وهى   (
)٠١,٠.(  
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  ثॺات الॻɿʸاس: 
   Ȗʻʮʠام إعادة تʗʳʯاس ȖȂʙʟ ʥع ʣة ، وذلʹʻالع ʛاته على نفॺث ʥم ȖقʲʯالǺ اسॻɿʸال ʗِّقام مُع

) ٨٤٦,٠) بلغʕ (KR-21) ، وȁإسʗʳʯام معادلة (٩١٧,٠الإخॺʯار فʮلغʸॻɾ ʕة معامل الॺʰات (
) ʗʹاً عॻائʶدالة إح ʤॻɾ ات.٠١,٠وهىॺʰال ʥتفع مʙم Ȏʦʯʴإلى م ʙʻʵو ت (  

  سʯقلالॻة (إعʗاد الॺاحʰة)مॻɿاس الʸهارات الإ  -٣
 ،ʗحʦʯاب الʙʠإض Ȏفال ذوʟالأ Ȏʗة لॻقلالʯهارات الإسʸاس درجة الॻɾ ف إلىʗاس: يهॻɿʸف الʗه

  الأخʶائى) –معلʤ الॻȁʙʯة الʳاصة  –وॺɹȂأ الॻɿʸاس مʥ قʮل (ولى أمʙ الʠفل 
) ʥاس مॻɿʸن الʦؒʯاس: يॻɿʸالى : ٣٠وصف الʯعاد ؕالǺزعة على ثلاثة أʦدة مʙمف (  

) ʥن مʦؒʯȂعام ، وʠالأول: مهارة تʹاول ال ʗعॺادات  ١٠الʙمف (  
) ʥن مʦؒʯȂات ، وʘالǺ ةǻانى : مهارة العʹاʰال ʗعॺادات  ١٠الʙمف (  
) ʥن مʦؒʯȂو ʛॺلʸالǺ ةǻمهارة العʹا :ʖالʰال ʗعॺادات ١٠الʙمف (  

  وسॻقʦم الفاحǺ ʝالإشارة إلى الإسʱʯاǺة الʸʹاسॺة لʲالة الʠفل على الʹʦʲ الʯالى :
  تʹȖʮʠ : تعʹى أن الʴلʦك الʳاص Ǻالفقʙة ʢǻهȜʵǺ ʙل دائʤ عʹʗ الʠفل   -
  لا تʹȖʮʠ: تعʹى أن الʴلʦك الʳاص Ǻالفقʙة لا ʢǻهȜʵǺ ʙل دائʤ عʹʗ الʠفل  -

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس :
  صʗق الॻɿʸاس: 
:ʥʻʸȜʲʸق الʗص  

ا      Ȏأ  ، صʗقه   ʥم  Ȗقʲʯال  ʤت  ، الأولॻة  صʦرته  فى  الॻɿʸاس  إعʗاد   ʗعǺ أن  ʥم  Ȗقʲʯل
الॻɿʸاس ʛॻɿǻ ما وضع لॻɿاسه ، وعلى ذلʣ قامʕ الॺاحʰة الʲالॻة Ǻعʙض الॻɿʸاس فى صʦرته  
 ʛالʹف  ʤوعل الʳاصة  الॻȁʙʯة  مʱال  فى   ʥʻʶʶʳʯʸال  ʥʻʸȜʲʸال  ʥم مʦʸʱعة  على  الأولॻة 

) Ȗʲفى مل ʤاؤهʸارد اسʦة والॻʴة الʹفʲʶالآتى : ١والǺ Ȗعلʯا يʸॻɼ Ȏأʙاء الʗلإب ، (  
 ؕل ॺɸارة للأǺعاد الفॻɸʙة الʯى ʯʴǻهʗف ॻɾاسها وتʗʲيʗ مȎʗ مʹاسॺة الॺɹارة .ملائʸة  -
 مȎʗ وضʦح ودقة الʯعلʸॻات والॻʶاغة الʴلʸॻة للʯعلʸॻات.  -
 شʦʸل الʯعلʸॻات لؒل ما ʲǻقȖ سهʦلة ودقة اسʗʳʯام القائǺ ʤالȖʻʮʠʯ للॻɿʸاس.  -

  وقʗ أسفʙ رأȎ الʥʻʸȜʲʸ عʥ الآتى :
آراء   -  ʥʻب للإتفاق   ʔʴن أقل  بʥʻ  أن  ما  تʙʯاوح  الॻɿʸاس  ॺɸارات  على   ʥʻʸȜʲʸال الʴادة 

الإǺقاء على    ٪٩٢،  ٪٧٨  ʤوت  ، الॻɿʸاس  هʘا  فى  للʰقة  تؒفى  عالॻة ومقʦʮلة   ʔʴوهى ن
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) اتفاق  نॺʴة   ʕلاق الʯى  الʴادة ٪٩٠الॺɹارات  اتفاق  نॺʴة  اعॺʯار   ʤت وȁالʯالى   ʙʰفأك  (
 الʥʻʸȜʲʸ مॻɹار للʗʶق وذلǺ ʣإسʗʳʯام الʸعادلة الʯالॻة : 

  عʗد مʙات الاتفاق                                
    ١٠٠ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ×نॺʴة الاتفاق = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  + عʗد مʙات الاخʯلاف عʗد مʙات الاتفاق                    
  ثॺات الॻɿʸاس: 

  تʤ حʴاب الॺʰات للأǺعاد والॻɿʸاس ؕاملاً ȂʙʠǺقة ألفاكʙونॺاخ وجاءت الʹʯائج ؕالʯالى 
  ) ʤॻɾ معاملات الॺʰات لॻɿʸاس الʸهارات الإسʯقلالॻة  ١جʗول (

  ʤॻɾ معاملات الॺʰات   الॺعʗ   م

  ٠.٧٩  مهارة تʹاول الʠعام   ١
  ٠.٨٨  مهارة العʹاǻة Ǻالʘات   ٢
٣  ʛॺلʸالǺ ةǻ٠.٩١  مهارة العʹا  
  ٠.٩٢  الʗرجة الؒلॻة   

  الʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس: 
الʦʯحȎʗ فى صʦرته الʹهائॻة    الإسʯقلالॻة للʠفل  الʸهارات  فى ضʦء ما سȖʮ تʤ وضع مॻɿاس 

) ʥناُ مʦȜة مॻالʹهائ الॻɿʸاس فى صʦرته  الʰلاثة (إعʗاد ٣٠لॺʶॻح  ) ॺɸارة مʦزعة على الأǺعاد 
 .(ʛॺلʸالǺ ةǻات ، العʹاʘالǺ ةǻعام ، العʹاʠوتʹاول ال  

ا  -٤ جʗاول  Ǻإسʗʳʯام  الʗʯرʮȂي  الإسʯقلالॻة  الʙʮنامج  الʸهارات   ʞعǺ تʹॻʸة  فى  الʦʶʸرة   ȉاʵʹل
  لȎʗ الأʟفال ذوȎ إضʙʠاب الʦʯحʗ  إعʗاد/ الॺاحʰة

الʸهارات     تʹॻʸة  على   ʗحʦʯال إضʙʠاب   Ȏذو الʠلاب  مʴاعʗة  فى  الʙʮنامج  أهॻʸة  تʷʯح 
الفʭة   هʘه  أن   ʖʻح  ، الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول  Ǻإسʗʳʯام  تʗرʮȂي  بʙنامج  خلال   ʥم الإسʯقلالॻة 

مع تع  ʤفهॻؒوت الॻʮʠعى   ʤاصلهʦت يʓثʙ على  مʸا  الإسʯقلالॻة  الʸهارات  فى   ʗيʗر شʦʶق  ʥم انى 
أنفʴهʤ والǺ ʥʻʠॻʲʸه ، وʥʸʷʯȂ الȊॻʠʳʯ العام للʙʮنامج الأهʗاف العامة والإجʙائॻة ، والʸلامح 
والʗʸة  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت مʙاحل  مʸʯʵلاً على  الʙʮنامج   Ȏʦʯʲم إعʗاد   ʥʸʷʯوت للʙʮنامج  الأساسॻة 
الʚمʹॻة وعʗد الʱلʴات الʗʯرॻʮȂة ومʗة ؕل مʹها والفʹॻات والأسالʔʻ الʗʳʯʴʸمة فى تʹفʘʻ الʙʮنامج 

  ثʤ إجʙاءات تقʤȂʦ الʙʮنامج .
  



    )٣١-١(ص     ٢٠٢١يʹايʙ  – الʯاسع والأرȁعʦن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٨ 

  أولاً: تʗʲيʗ أهʗاف الʙʮنامج : 
  الهʗف العام للʙʮنامج :

لʣ يهʗف الʙʮنامج إلى تʹॻʸة Ǻعʞ الʸهارات الإسʯقلالॻة لȎʗ الأʟفال ذوȎ إضʙʠاب الʦʯحʗ ، وذ
  مʥ خلال ॻɾامهǺ ʤأداء الأنʠʵة الʸʷʯʸʹة ʗʱǺاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة .

  الأهʗاف الإجʙائॻة للʙʮنامج : 
  . رةʦʶʸال ȉاʵʹاول الʗام جʗʳʯفال إسʟالأ ʔȂرʗت 
   ، Ǻالʘات  العʹاǻة   ، الʠعام  وتʹاول  (إعʗاد  فى  الʰʸʯʸلة  الإسʯقلالॻة  الʸهارات   ʞعǺ تʹॻʸة 

 .(ʛॺلʸالǺ ةǻالعʹا 
  رةʗة قॻʸʹشىء ما . ت ʔلʠل ʛॻة ول  الʠفل على الإشارة Ǻغʙض الʵʸارؕ
  ʞعǺ وȀسʗʮʯال   ،  ȉاʵʹال جʗاول  فى  الʸʷʯʸʹة  الʦʶر   ʔʻتʙت إعادة  على  الأʟفال   ʔȂرʗت

 الʦʶر ʦʶǺر أخȎʙ جʗيʗة ؛ لʤʴʯʻ أداء الʠفل Ǻالإسʯقلالॻة .
  .ةʠʵارسة الأنʸخلال م ʥات مʸॻعلʯاع الॺمهارة إت ʥʻيʗحʦʯفال الʟاب الأʴإك 
  ॻاً: خʦʠات إعʗاد وتʹفʘʻ الʙʮنامج : ثان
  إعʗاد مȎʦʯʲ الʙʮنامج : -١

 : ʥʻʸȜʲʸض على الʙ(أ) الع  
قامʕ الॺاحʰة Ǻعʗ إعʗاد الʙʮنامج فى صʦرته الأولॻة Ǻعʙضه على مʦʸʱعة مʥ الʴادة أعʷاء   

 ʙومع ، ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةॻʴة الʹفʲʶاصة والʳة الॻȁʙʯال ʤʴقǺ ʛȂرʗʯة الʭʻفة  ه
مȎʗ مʹاسॺة الأنʠʵة الʯى تȎʦʯʲ علʻها جلʴات الʙʮنامج لهʘه الفʭة مʥ الأʟفال ومȎʗ مʹاسʯʮها 

  للأهʗاف مʥ الʙʮنامج ، ومȎʗ تʴلʴل خʦʠات الʙʮنامج وتʙاʠǺها.
  (ب) مȎʦʯʲ الʙʮنامج :

  ) ʥنامج مʙʮن الʦؒʯة ٣٦يʗʸاً لॻɸʦʮات إسʴلاث جلʰة لʸʴعاً مقʦʮأس ʙʵاقع إثʹى عʦة بʴجل (
ʶن ʥم تʦؒʯن  الʯى  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول   ʥم مʦʸʱعة  على  الʙʮنامج   ȎʦʯʲȂو  ، ساعة  ف 

مʦʸʱعة مʥ الʦʶر الʯى تهʻىء الʠفل Ǻالإنغʸاس فى أداء Ǻعʞ الأنʠʵة والʸهام الʯʳʸلفة الʯى 
 ʛء والأسȎادॺʸال ʥعة مʦʸʱار مʟاول فى إʗʱه الʘه ʤॻʸʶت ʤت ʗوق ، ȉاʵʹول الʗها جʹʸʷʯي

ʙانʚʯالʯى حʗدتها ماك    ):٢٠١٠(  Krantz  ,L. &McClannahanؕلانهان وؕ
  احʗ.لابʗ ان تʥʸʷʯ ؕل صفʲة صʦرة واحʗة فقȊ لʹʵاȉ و  -
  لابʗ أن تʦؒن الʦʶرة ॻɹॻʮʟة ومألʦفة ومʥ بʭʻة الʠفل .  -
  لابʗ أن تʦؒن الʳلॻɽة فى صʦرة جʗول الʹʵاȉ بلʦن واحʗ وسادة . -
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  لا بʗ أن ʦȜǻن الʹʵاȉ له نهاǻة واضʲة .  -
لابʗ مʥ إصʗار الإʸǻاءات عʹʗ عʙض الʦʶرة والإشارة لها Ǻالإصॺع (الإمʴاك بʗʻ الʠفل وȀصॺع   -

ونʷعه على الʦʶرة) ، ʖʻʲǺ يʯلقى الʠفل الʴʸاعʗة Ǻالʦʯجॻه فى الʗʮاǻة ثǻ ʤقل الʦʯجॻه  الॺʴاǺة  
  تʗرॻʱȂاً حʯى يʯلاشى تʸاماً . 

  عادة ʦȜǻن الʹʵاȉ الأخʙʻ مʥ الʗʱول وجॺة غʘائॻة ʸؕعʚز مادǺ Ȏعʗ إتʸام الʗʱول .  -
  (جـ) مʙاحل تȖʻʮʠ الʙʮنامج :    

الʯعارف )  ١٥الʙʸحلة الأولى : وتʸʯʵل على ( إلى   ʕفʗوه ، جلʴة مʦزعة على خʴʸة أسابॻع 
الʸعʚزات  ومعʙفة  للʱلʴات   ʤهʯʭʻوته  ʤهʹʻب والألفة  الʦʸدة  روح  وȀشاعة  والأʟفال   ʖاحॺال  ʥʻب
 ʣوذل  ȉاʵʹال جʗول  لإسʗʳʯام  اللازمة  الʸهارات   ʥʻيʗحʦʯال الأʟفال   ʤॻتعل  ʤث  ،  ʤيهʗل الॺʮʲʸة 

ʵʹال الʸهارات وȀتॺاع جʗاول   ʤل تعلʻهʴʯعلى ل ʔȂرʗʯال اȂʙʠǺ ȉقة سȂʙعة وسهلة ، وȁعʗ إنʯهاء 
 Ȋسʦʯخلال م ʥه مʸॻʻفل وتقʠة أداء الʲص ʥم ʗأكʯات للʴثلاث جل ʝॻʶʳت ʤهارات تʸال ʣتل
 Ȋسʦʯقل مǻ ʤض ، ولʙا الغʘة لهʶʶʳʸارة الʸʯخلال الإس ʥم ʣفل وذلʠة للʲॻʲʶات الǺاʱʯالإس

  ʥول عʗفى ؕل ج لؒل ʟفل  الʲॻʲʶة  ॻʠʯʴǻع   ٪٨٠الإسʱʯاǺات   ʤل إذا  الإسʱʯاǺة  تʙؒار  ، مع 
  الʠفل أن ǻأتى ǺالإسʱʯاǺة الʲॻʲʶة .

 هارة الأولى اʸالǺ اصʳال ȉاʵʹول الʗج ʥʸʷت ʙعʯرة على فلʦʶها الʚʻʻʸوت ʥة على  عॻɽلʳال
 خʴʸة صʦر هى (عʙوسة، صʹʗوق الʦؒر، سॻارة ، هاتف، مʦز)

  ف على اʙعʯة الॻانʰهارة الʸالǺ اصʳال ȉاʵʹول الʗج ʥʸʷهاوتʚʻʻʸابهة وتʵʯʸاء الॻعلى    لاش
 خʴʸة صʦر هى ( Ǻالʦنة، حʘاء، Ȗʮʟ ، فʙشاة أسʹان ، ʦȜʴǺت)

   اءॻأش  ʥم تʰʸله  وما  الʦʶرة   ʥʻب الʠʸاǺقة  الʰالʰة  Ǻالʸهارة  الʳاص   ȉاʵʹال وتʥʸʷ جʗول 
 علॺة عʙʻʶ)دب ، ʦؕب ، مȊʵ ، شʙاب ، على خʴʸة صʦر هى (

) على  وتʸʯʵل  الʰانॻة:  م ١٥الʙʸحلة  جلʴة  إلى )   ʕفʗوه  ، الʯالॻة  أسابॻع  الʴʸʳة  على  ʦزعة 
تقʤǻʗ ثلاثة   الʱلʴات   ʣتل  ʕʹʸʷوت ،  ʤله إعʗادها   ʤت  Ȏʘال  ȉاʵʹال الأʟفال على جʗاول   ʔȂرʗت
واحʗة  ؕل صفʲة على صʦرة   Ȏʦʯʲت  ʖʻح أنʠʵة  مʥ خʴʸة  جʗول  ؕل  وʦؒʯȂن   ȉاʵن جʗاول 

مॻɿاس الʸهارات الإسʯقلالॻة وهى   للʗلالة على الʸهʸة الʠʸلȁʦة وتʸʯʵل تلʣ الʗʱاول على أǺعاد
(مهارة تʹاول الʠعام ، مهارة العʹاǻة Ǻالʘات ، مهارة العʹاǻة Ǻالʸلʛॺ) ، حʖʻ قامʕ الॺاحʰة Ǻأداء 
فى ؕل نʵاȉ وراء  الʸهʸة  ʙȜǻر الأʟفال   ʤث  ، ؕʹʦʸذج  الأʟفال  أمام  Ǻالʦʶرة  الʸʷʯʸʹة  الʸهʸة 

ʻجʦب وتʦلʠʸال ȉاʵʹعلى أداء ال ʤعهॻʱʵة وتʰاحॺه  الॻجʦʯاً (الॻʱȂرʗه تॻجʦʯال ʥل مʻقلʯال ʤهه  ث
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 ȉاʵʹال Ǻأداء  الʠفل  ǻقʦم   ʤث  ،(ʔعقʯال  ʤث الȜʸانى  الʯلاشى   ʤث الʗʯʸرج  الʦʯجॻه   ʤث  Ȏوʗʻال
الʯʴʸهʗف مʥ تلقاء نفʴه، وعʹʗما ǻفʯح الʠفل جʗول الʹʵاȉ وʙʢʹȂ إلى الʦʶرة وʯȂعʙف على 

ǻق فإنه  الʦʶرة  علॻه  تʗل  ما  مʥ خلال  مʹه  لقلʔ الʠʸلʦب   Ȏʙأخ مʙة  ǻعʦد   ʤث  ȉاʵʹال Ǻأداء  ʦم 
تʤ تʶॻʶʳها لإضافة وȀسʗʮʯال صʦر جʗيʗة   ʗفق الأخʙʻة   ʕʴال الʱلʴات  أما   ، الʯالॻة  الʶفʲة 
 ʤॻʻقʯة لʶʶʳʸارة الʸʯام الإسʗʳʯاس ʤت ʗفة ، وقʗهʯʴʸة الʠʵالأنǺ فالʟام الأॻɾو ȉاʵʹول الʗʱل

ʱʯة الإسॺʴتقل ن ʤل ʖʻʲǺ ولʗʱفال على الʟأداء الأ  ʥفل عʟ ة لؒلʲॻʲʶات الǺعʹى ٪٨٠اǻ اʸم
  أنهʤ أجادوا إسʗʳʯام جʗول الʹʵاȉ الȎʘ تʤ تʗرʮȂهʤ علॻه .

  عامʠهارة الاولى تʹاول الʸالǺ اصʳال ȉاʵʹول الʗج ʥʸʷر هى :  تʦة صʴʸعلى خ 
  ) ʟفل ʦؕ ʣʴʸǻب الʸاء وʙʵȂب مʹه  ١
٢ Ȗʮʠال ʥأكل مȂعلقة وʸال ʣʴʸǻ فلʟ (  
٣    ʙʻʶح زجاجة العʯفǻ فلʟ (  
  ) ʟفل ǻقʠع الʚʮʳ وȂأكله ٤
  ) صʦرة الʯعʟ ʚȂʚفل ǻأكل ʦȜʴǺت   ٥

      ٦ Ȗʮʠال ʥأكل مȂه و ʦؕʵال ʣʴʸǻ فلʟ /رة الإضافةʦص (  
  اتʘالǺ ةǻة العʹاॻانʰهارة الʸالǺ اصʳال ȉاʵʹول الʗج ʥʸʷر هى :  تʦة صʴʸعلى خ 

  ʟفل ǻغʴل يǻʗه Ǻالʶابʦن تʕʲ الʦʮʹʶر   )١ 
  ) ʟفل ǻغʴل وجهه Ǻالʶابʦن تʕʲ الʦʮʹʶر ٢ 

  ٣    ʙافʡالأ ʝأداة قǺ هʙافʡأ ʝقǻ فلʟ (  
 ٤ ȊʵʸالǺ هʙشع Ȋʵʸǻ فلʟ (  

  ٥ ʙʻʶب العʙʵǻ فلʟ ʚȂʚعʯرة الʦص (  
  ) صʦرة الإضافة / ʟفل ǻغʴل شعʙه Ǻالʸاء تʕʲ الʦʮʹʶر ٦  

  ʛॺلʸالǺ ةǻة العʹاʰالʰهارة الʸالǺ اصʳال ȉاʵʹول الʗج ʥʸʷر هى :  تʦة صʴʸعلى خ 
  ) ʟفل يلʛॺ الʙʵॻʯت            ١  
  ) ʟفل يلʛॺ الʠʹʮلʦن  ٢  
  ) ʟفل يȊȁʙ حʘائه                   ٣  
  ) ʟفل ʳǻلع جʦرȁه ٤  
  ʯعʟ ʚȂʚفل ǻأكل فʵار      ) صʦرة ال٥  
  ) صʦرة الإضافة/ ʟفل ʳǻلع حʘائه٦  
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)  ʥʸʷʯوت الʰالʰة:  إلى ٦الʙʸحلة   ʕفʗوه  ، الʙʮنامج  فى   ʥʻعʦʮأس  ʙآخ على  مʦزعة  جلʴات   (
 ، الʰانॻة  الʙʸحلة  فى  الأʟفال  على  تॻʮʠقه   ʤت  Ȏʘال  ȉاʵʹال جʗول  على  الأʟفال   ʔȂرʗت إعادة 

ل على ذلʣ خلال هʘه الʙʸحلة مʥ الʙʮنامج إلى مʹع حʗوث وʥʸȜȂ الهʗف مʥ إعادة تʗرʔȂ الأʟفا
إنʯؒاسة Ǻعʗ إنʯهاء الʙʮنامج ، ʸؕا ǻعʸل على إسʙʸʯار أثʙ الʙʮنامج وفعالʯʻه خلال الʯʸاǺعة (عادل 

ب) والʗʱول الʯالى يʦضح عʗد الʱلʴات فى ؕل مʙحلة مʦضʲاً أهʗاف الʹʵاȉ -٢٠٠٢عʗʮالله،  
  والفʹॻات الʗʳʯʴʸمة:

  ʗد جلʴات الʙʮنامج وأهʗاف الʹʵاȉ والفʹॻات الʗʳʯʴʸمة) ع٢جʗول (

  الفʹॻات    أهʗاف الʹʵاȉ    الʱلʴات   الأسʦʮع   الʙʸحلة  

  
  

الʙʸحلة  
الأولى  

 )١٥  (
  جلʴة 

وتʸهʗʻ    ٣  الأول  وتهʭʻة  والعʻʹة  الॺاحʰة   ʥʻب تعارف  جلʴة 
  للʙʮنامج  

والʙؒʯار   الʹʘʸجة 
  Ȏوʗʻال والʦʯجॻه 
والʯغǻʘة   واللفʢى 
  ʚȂʚعʯاجعة + الʙال  

  Ȏادʸال  

 عʥ  وتʚʻʻʸها الʦʶرة  على  لʯعʙفالʸهارة الأولى: ا   ٣  الʰانى 
   الʳلॻɽة

 ʖالʰة:    ٣  الॻانʰال الʵʯʸابهة  الʸهارة  الاشॻاء  على  الʯعʙف 
  وتʚʻʻʸها 

بʥʻ    ٣  الʙاǺع الʠʸاǺقة  الʰالʰة:  تʰʸله  الʸهارة  وما  الʦʶرة 
  مʥ أشॻاء 

 ʛامʳهارات    ٣  الʸفل للʠة أداء الʲص ʥم ʗأكʯال  
  
  

الʙʸحلة  
الʰانॻة  

 )١٥  (
  جلʴة 

والʤॻɸʗʯ    جʗول الʹʵاȉ الأول/ مهارة تʹاول الʠعام    ٣  الʴادس   ʖʲال
  والʹʘʸجة 

الʗور     ʔولع
والʦاجʔ الʚʹʸلى +  
  Ȏادʸال  ʚȂʚعʯال

 Ȏʦʹعʸوال  

  جʗول الʹʵاȉ الʰانى / مهارة العʹاǻة Ǻالʘات    ٣  الʴاǺع 
 ʥامʰ٣  ال  ʛॺلʸالǺ ةǻمهارة العʹا / ʖالʰال ȉاʵʹول الʗج  

  إضافة وȀسʗʮʯال صʦر جʗيʗة    ٣  الʯاسع  
 ʙة   ٣  العاشʗيʗر جʦال صʗʮʯسȀإضافة و  

الʙʸحلة  
 ) )  ٦الʰالʰة 
  جلʴات 

  Ȏادʲال
 ʙʵع  

والʰانى  
 ʙʵع  

٣  
  
٣  

  Ȏʙة أخʙم ȉاʵʹول الʗفال على جʟالأ ʔȂرʗإعادة ت
  بʦاقع جلʥʻʯʴ لؒل مهارة  

  ʖʲوال الʙؒʯار 
  ʚȂʚعʯال + ʤॻɸʗʯوال

 Ȏʦʹعʸوال Ȏادʸال  
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  الفʹॻات والأسالʔʻ الʗʳʯʴʸمة فى تʹفʘʻ الʙʮنامج :  -٢
اعʗʸʯت الॺاحʰة على Ǻعʞ الفʹॻات والاسالʔʻ الʗʳʯʴʸمة مʰل فʹॻة الʯعʚȂʚ ، فʹॻة الʹʘʸجة ،   

فʹॻة    ،Ȏوʗʻال الʦʯجॻه  فʹॻة   ، الʚʹʸلى   ʔاجʦال فʹॻة   ، الʗور   ʔلع فʹॻة   ،  ʤॻɸʗʯوال  ʖʲال فʹॻة 
  الʦʯجॻه اللفʢى ، فʹॻة الʯغǻʘة الʙاجعة ، فʹॻة الʙؒʯار     

٣- ʯʴʸال ʔʻنامج : الادوات والأسالʙʮال ʘʻمة فى تʹفʗʳ  
 ةॻهارات الأساسʸال ʤعلʯخاصة ل (ʜʯȜاس) ʤاسات رسʙؕ د ثلاثʗع 
   ةॻهارات الأساسʸال ʤعلʯر لʦʶال ʥعة مʦʸʱم 
  فالʟاء الأʸها أسʻب علʦʯȜم Ȏʦقʸرق الʦال ʥاقات مʠॺال ʥعة مʦʸʱم 
  قةǺاʠʸمهارة ال ʤعلʯل (ابʙش ،Ȋʵب، مʦؕ ،دب) ةʲॻʲʶالألعاب ال ʥعة مʦʸʱم 
  فأدوɼة والأرʗʷʹʸات وأثاث : ال 
  ولʗʱر الʦفل على صʠالأداء لل ʤॻʻارة تقʸʯإس 
  تقʤȂʦ الʙʮنامج : تʤ مʙاعاة تقʤȂʦ الʙʮنامج أن ʦȜǻن على عʗة مʙاحل وهى : -٤

 ʗعǺ إلا ʙلآخ ȉاʵن ʥقال مʯالإن ʤʯلا ي ʖʻʲǺ نامجʙʮات الʴجل Ȗʻʮʠحلى: أثʹاء تʙʸال ʤȂʦقʯ(أ) ال
  الʹʵاȉ الʴابȖ مʥ خلال إسʸʯارة تقʤॻʻ الأداء للʠفل. الʯأكʗ مʥ إتقان 

 ʣوذل، الإسʯقلالॻة  الʸهارات  مॻɿاس   Ȗʻʮʠت خلال   ʥم  ʣذل  ʤوت  :(Ȏʗعॺال)الʹهائى  ʤȂʦقʯال (ب) 
  بهʗف تʻʱʴل الॻɿاس الॺعȎʗ والʯعʙف على فعالॻة الʙʮنامج الʗʯرʮȂي.

ات الإسʯقلالॻة على العʻʹة Ǻعʗ (جـ) الʯقʤȂʦ الॺʯʯعى: وذلʣ مʥ خلال إعʗاة تȖʻʮʠ مॻɿاس الʸهار 
 Ȏʗم ولʸعʙفة   ، الॺʯʯعى  الॻɿاس  تʻʱʴل  بهʗف   ʣوذل الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʥم  ʙأشه ثلاثة  مʷى 

  إسʙʸʯارȂة فعالॻة الʙʮنامج وॻȁان أثʙه Ǻعʗ تʃɾʦ جلʴات الʙʮنامج .

  راǺعاً : خʦʠات الʗراسة : 
قʮل   .١  ʥم وتʸॻȜʲهʸا  الʗʯرʮȂي  والʙʮنامج  الॻɿʸاس  ضʦء بʹاء  وفى   ʥʻʶʯʳʸال الأساتʘة 

 مقʙʯحاتهʤ تʤ تعʗيل الأداتان فى الʦʶرة الʹهائॻة لهʸا. 
 ملء إسʸʯارة الॻʮانات الʳاصة Ǻالأʟفال على عʻʹة بلغʕ خʴʸة أʟفال  .٢
مʹه    .٣ والهʗف  الʙʮنامج  ॻʮʟعة  بهʗف شʙح  الأʟفال  أمʦر  أولॻاء  مع  إجʸʯاع  الॺاحʰة  عقʗت 

 لʚʯام ʦʸǺاعʗʻ الʱلʴات وأخʘ مʦافقʯهʤ على تȖʻʮʠ الʙʮنامج والإ 
 تȖʻʮʠ الॻɿاس القʮلى لॻɿʸاس الʸهارات الإسʯقلالॻة على أفʙاد العʻʹة  .٤
 تȖʻʮʠ الʙʮنامج على أفʙاد العʻʹة  .٥
 تȖʻʮʠ الॻɿاس الॺعȎʗ على أفʙاد العʻʹة   .٦
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٧. . Ȏʗعॺاس الॻɿال ʥم ʥȂʙور شهʙم ʗعǺ عىॺʯʯاس الॻɿال Ȗʻʮʠت 
٨.  ʔاسʲانات فى الॻʮدخال الȀاس وॻɿʸح الॻʲʶوض. تʙة الفʲص ʥم Ȗقʲʯلها للʻلʲوت 
 مʹاقʵة الʹʯائج فى ضʦء الإʟار الʹȎʙʢ والʗراسات الʴاǺقة  .٩

 تقʤǻʗ الʦʯصॻات الʸقʙʯحة فى هʘا الʱʸال فى ضʦء الʹʯائج الʯى تʤ الʦʯصل إلʻها.  .١٠

  خامʴاً: الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة فى الʗراسة : 
الإحʶائॻة       ʔʻالأسال  ʞعǺ على  الॺاحʰة  ،   اعʗʸʯت  ॻʮʟعʯها  ضʦء  (فى  للʗراسة  الʸلائʸة 

انʕ الʹʯائج  ومʯغʙʻاتها ، وحʤʱ العʻʹة) ؛ حʖʻ قامʕ الॺاحʰة ǺالʲʯقȖ مʥ إعʗʯالॻة الʗرجات ، وؕ
الإحʶاء  لإسʗʳʯام  الॺاحʰة  دعا  مʸا  وهʘا   ، الॻʮانات  إعʗʯالॻة  عʗم  ǻعʹى  مʸا  إحʶائॻاَ  دالة 

  هى : اللاǺارامȎʙʯ ، والأساالʔʻ الإحʶائॻة الʗʳʯʴʸمة  
  اخॺʯار ألفاكʙونॺاخ لʴʲاب ثॺات الʸقايʛॻ الʗʳʯʴʸمة  -١
  اخॺʯار وȂلʦʴȜؒن لʴʲاب الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعات  -٢
  معادلة حʴاب حʤʱ الʯأثʙʻ للإخॺʯارات اللاǺارامȂʙʯة .  -٣

 :ʖʲॺائج الʯن  
  نʯائج الفʙض الأول ومʹاقʯʵها:

) بʥʻ رتʔ ٠.٠٥إحʶائॻة (عʹʗ مȎʦʯʴ  يʹʝ الفʙض الأول على أنه تʦجʗ فʙوق ذات دلالة      
درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ على مॻɿاس الʸهارات الإسʯقلالॻة  
 ȎʙʯارامǺاللا الاسلʦب  اسʗʳʯام   ʤت الفʙض  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯولل  ،  Ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح 

. Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻوق بʙاب الفʴʲن لʦʴ ʦؕؒلȂاروॺʯإخ  
على مॻɿاس Z ) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ وʸॻɾة  ٣جʗول (  

  الʸهارات الإسʯقلالॻة

  ʗعॺال  ʔتʙد   الʗالع   ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱة (  مʸॻɾz(    Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  
  تʹاول 

  الʠعام  

    ٠.٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʴالॺة 
  

٢.٠٤  

  
  

٠٬٠٥  
  ١٥.٠٠  ٣  ٥  الʦʸجॺة 

  -  -  ٠  الʴʯʸاوȂة 
  -  -  ٥  الؒلى 

      ٠.٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʴالॺة   
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  ٠.٠٥  ٢.٠٣  ١٥.٠٠  ٣  ٥  الʦʸجॺة   العʹاǻة Ǻالʘات 
  -  -  ٠  الʴʯʸاوȂة 

  -  -  ٥  الؒلى 
  

العʹاǻة  
ʛॺلʸالǺ  

    ٠.٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʴالॺة 
٢.٠٦  

  
٠.٠٥  

  
  ١٥.٠٠  ٣  ٥  الʦʸجॺة 

  -  -  ٠  الʴʯʸاوȂة 
  -  -  ٥  الؒلى 

  
  الʗرجة الؒلॻة 

    ٠.٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʴالॺة 
٢.٢  

  
  ١٥.٠٠  ٣  ٥  الʦʸجॺة   ٠٬٠٥

  -  -  ٠  الʴʯʸاوȂة 
  -  -  ٥  الؒلى 

) للفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ دالة عʹʗ مz  Ȏʦʯʴيʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ان ʸॻɾة (  
) ٥) فى جॻʸع الأǺعاد والʗرجة الؒلॻة لʶالح الॻɿاس الॺعȎʗ حʖʻ أن عʗد الʙتʔ الʦʸجॺة (٠.٠٥(

على  دلʻل  عالॻة  الʗرجة  أن   ʖʻوح  Ȏʗعॺال الॻɿاس  فى   ʤدرجاته  ʕأرتفع الأʟفال  جॻʸع  أن   Ȏأ
الʸها تʹॻʸة  على  يʗل  فهʘا   ʥʴʲʯال Ǻإسʗʳʯام  حʗوث   ʙʻأثʯال  ʤʱح بلغ  ʸؕا   ، الإسʯقلالॻة  رات 

  للأǺعاد والʗرجة الؒلॻة ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول: (z/n) الʸعادلة 
  ) ʤॻɾ حʤʱ الʯأثʙʻ للʙʮنامج على مॻɿاس الʸهارات الإسʯقلالॻة ٤جʗول (

  حʤʱ الʯأثʸॻɾz  ʙʻة   الॺعʗ   م
  ٠.٩١  ٢.٠٤  تʹاول الʠعام   ١
  ٠.٩٠  ٢.٠٣  العʹاǻة Ǻالʘات   ٢
٣   ʛॺلʸالǺ ةǻ٠.٩٢  ٢.٠٦  العʹا  

  ٠.٩٠   ٢.٠٢    الʗرجة الؒلॻة        

  

 ) ʥʻب ʕاوحʙت ʙʻأثʯال ʤʱح ʤॻɾ أن Ȗابʴول الʗʱال ʥح مʷʯ٠.٩٢  –  ٠.٩٠ي ʥايॺضح تʦا يʸم (
  درجات الॻɿاس الॺعȎʗ وهʘا يʗل على ʙʮؕ حʤʱ الʯأثʙʻ للʙʮنامج الʗʳʯʴʸم فى الʗراسة الʲالॻة.

     ʗحʦʯاب الʙʠإض Ȏفال ذوʟالأ Ȏʗى لʢاصل اللفʦʯفى ال ȋʦʲمل ʥʴʲث تʗح ʗأنه ق ʣعʹى ذلȂو
ॻʯمع ن الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯوت  , الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول  Ǻإسʗʳʯام  الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج  إسʗʳʯام  ʱة 

) عʗʮالله  ذوȎ -٢٠٠٢عادل  الأʟفال  إكʴاب  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول  خلال   ʥم  ʥȜʸǻ أنه  ب) 
تʗرʮȂهʤ على  مع  مʙغȁʦة   ʙʻغ Ȏʙأخ ॻات  ʦؕسل ʥم  ʗʲوال مʙغȁʦة  ॻات  ʦؕاصة سلʳال الأحॻʯاجات 
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لى ، ʸؕا أنها تʴاهʤ فى تʹॻʸة الʴلʦك الॻؒʯفى لʘوȎ الإحॻʯاجات الʳاصة ، وتʯفȖ الأداء الإسʯقلا 
Ȃʦاما   ٢٠١١؛ وȁلʛॻɿ داغʯʴانى ،    ٢٠٠٦هʘه الʹʱॻʯة مع دراسة ؕل مʥ (مʗʸʲ مʦسى ،   ؛ وؕ

وشʦارتʚ  ٢٠١١،  Koyama & Wangووانج   وروʙȁتʦʴن  وʦؒʹȂب   , Wynkoop؛ 
Robertson & Schwartz     ،إب  ٢٠١٧ ʗʸʲمऌ ؛  ، ʤॻʀاʙها على ٢٠١٩ʱائʯت نʗى أكʯال (

 ʞعǺ  ʥʻيʗحʦʯال الأʟفال  إكʴاب  فى  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول  إسʗʳʯام  على   ʔȂرʗʯال فاعلॻة 
  مهارات الʴلʦك الإسʯقلالى .

وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلǺ ʣأن الʙʮنامج الʗʳʯʴʸم ʸǺا يʸʷʯʹه مʥ جʗاول نʵاȉ مʦʶرة ʤʷǻ أنʠʵة   
الأنʠʵة    ʣتل  ʤله  ʕأتاح  ʖʻح الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  وȀمȜانات  قʗرات  مع   ʔاسʹʯت ومهام 
Ǻالأدوات  الإسʯعانة   ʤت  ʖʻح  ، الʦʻمॻة   ʤاتهॻح فى  الʗʳʯʴʸمة  الʸهارات   ʞعǺ  ʤعلʯل الفʙصة 

ʳة الॻʶʳʵات الʴلʱة الǻاʗل بʮق (ʛǺلاʸات ، الʘالǺ ةǻعام ، أدوات العʹاʠأدوات ال) فلʟ لȜǺ اصة
الʠفل  بʥʻ مȜان جلʦس   Ȗائʦد عʦم وجʗاعاة عʙمع م" الʠفل   ʔانʱǺ ضعها على رفʦب والॻɿام 
والʙف لعʗم تʕʻʯʵ إنॺʯاهه" ، وحʯى ʴǻهل علॻه الʦʶʲل علʻها وȀحʷارها عʹʗ الʠلʔ مʹه ؛ وȀلى 

فإن  ʣذل  ʔجان    ʤت ما   ʦوه الʗʳʯʴʸمة  الأدوات  على   ȋفاʲال  ʔلʠʯت Ǻالʙʮنامج  الأنʠʵة  مʦȜنات 
فʹॻة   مʰل  الʗʳʯʴʸمة  الفʹॻات   ʥم  ʗيʗالع على  الʙʮنامج  إعʸʯاد  أن  ʸؕا   ، علॻه  الاʟفال   ʔȂرʗت
اللفʢى والʗʻوȎ والʙؒʯار قʗ ساهʕʸ فى  الʗور والʦʯجॻه   ʔولع ʤॻɸʗʯوال ʖʲجة والʘʸʹوال ʚȂʚعʯال

  امج الʸقʙʯح.فاعلॻة الʙʮن
والʙʮنامج الʗʳʯʴʸم ʴǻاعʗ الأʟفال الʦʯحʗيʥʻ على أداء الʸهام Ǻعʗ تʗرʮȂهʤ علʻهʤ مʥ تلقاء    

) ʚʯانʙ ) أن تعلʤॻ الاʟفال ذوȎ ٢٠١٠أنفʴهʤ بʗون أȎ مʴاعʗة وهʘا ما أكʗته ماك ؕلانهان وؕ
ǺإمȜانهʤ أداء   الإحॻʯاجات الʳاصة اتॺاع جʗول الʹʵاʮʴȜǻ ȉهʤ الʴلʦك الإسʯقلالى ॺʶǻ ʖʻʲǺح

الʸهام والانʠʵة الʸʷʯʸʹة Ǻالʗʱول Ǻعʗ تʗرʮȂهʤ علʻها وذلʣ مʥ تلقاء أنفʴهʤ دون أȎ مʴاعʗة 
ʗ على أهॻʸة الʸهارات  ʓؕا يʸم Ȏʙة الأخʠʵالأن ʥم ʗيʗعلى الع ʣذل ʤॻʸتع ʥȜʸȂو ، ʥيʗاشʙال ʥم

 ʗاعʴʯل  ʗحʦʯال إضʙʠاب   Ȏفل ذوʠال فى حॻاة  تلॺɹه   Ȏʘال والʗور  مع الإسʯقلالॻة   ʃॻؒʯال ه على 
  الʭʻʮة ومʴاعʗته على تʲقȖʻ الأهʗاف والʠʯʸلॺات الʳاصة Ǻالʙʸحلة العȂʙʸة الʯى يʹʸʯى إلʻها .

  نʯائج الفʙض الʰانى ومʹاقʯʵها :
) بʥʻ رتʔ ٠.٠٥لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة (عʹʗ مȎʦʯʴ يʹʝ الفʙض الʰانى على أنه   

ʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعى (Ǻعʗ شهʥȂʙ مʥ إنʯهاء الʙʮنامج)  درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاس
  على مॻɿاس الʸهارات الإسʯقلالॻة. 
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لإخॺʯار صʲة هʘا الفʙض قامʕ الॺاحʰة Ǻإسʗʳʯام إخॺʯار وȂلʦʴؕʦؒن للعʻʹات الʶغʙʻة الʙʸتʠॺة  
  لʴʲاب الفʙوق بʥʻ مʦʸʱعʥʻʯ مʙتʥʻʯʠॺ للʯعʙف على دلالة الفʙوق 

على مॻɿاس Z ) الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الॻɿاسʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعى وʸॻɾة  ٥جʗول (
  الʸهارات الإسʯقلالॻة

  ʗعॺال  ʔتʙد   الʗالع   ʔتʙال Ȋسʦʯم   ʔتʙع الʦʸʱة (  مʸॻɾz(    Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  
  تʹاول 

  الʠعام  

    ١.٠٠  ١٬٠٠  ١  الʴالॺة 
  

١.٠٠  

  
  

  غʙʻدالة 
  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʦʸجॺة 

  -  -  ٤  الʴʯʸاوȂة 
  -  -  ٥  الؒلى 

  
  العʹاǻة Ǻالʘات  

    ٣.٠٠  ١.٥٠  ٢  الʴالॺة 
١.٣٤  

  
  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʦʸجॺة   غʙʻ دالة 

  -  -  ٣  الʴʯʸاوȂة 
  -  -  ٥  الؒلى 

  
العʹاǻة  
ʛॺلʸالǺ  

    ٦.٠٠  ٢.٠٠  ٣  الʴالॺة 
١.٦٠  

  
  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʦʸجॺة   غʙʻ دالة 

  -  -  ٢  الʴʯʸاوȂة 
  -  -  ٥  الؒلى 

  
  الʗرجة الؒلॻة 

    ١٠.٠٠  ٢.٥٠  ٤  الʴالॺة 
١.٨٢  

  
  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠  الʦʸجॺة   غʙʻ دالة 

  -  -  ١  الʴʯʸاوȂة 
  -  -  ٥  الؒلى 

أʟفال   ʔرت  Ȋسʦʯم  ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق  وجʦد  عʗم   Ȗابʴال الʗʱول  خلال   ʥم يʷʯح 
 ʖʻعى حॺʯʯوال Ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿه فى الǻʗعॺة بॻقلالʯهارات الإسʸاس الॻɿة على مॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال

) غʙʻ دالة فى جॻʸع الأǺعاد والʗرجة الؒلॻة ، مʸا يʗل على فعالॻة الʙʮنامج الʸقʙʯح  (zأن ʸॻɾة  
Ȁنامج .وʙʮال Ȗʻʮʠت ʥم ʥȂʙشه ʗعǺ عىॺʯʯه الʙاد أثʗʯم  

 ʣقفه ، وذلʦت ʗعǺ ىʯه حʙار أثʙʸʯسȀنامج وʙʮة الॻجعها إلى فعالʙة وتʱॻʯʹه الʘة هʰاحॺال ʤعʗت ʖʻح
 ȉاʵʹال جʗاول  على  الأʟفال   ʔȂرʗت إعادة   ʥم الʙʮنامج   ʥم الأخʙʻة  الʙʸحلة  فى   ʤت لʸا  نʙʢاً 

ؒل مهارة الʯى تʸʷʹها الʙʮنامج ʸǺا تʠʯلॺه مʥ مهارات ومهام الʦʶʸرة مʙة أخȎʙ بʦاقع جلʥʻʯʴ ل
 ʙار أثʙʸʯفى إس ʣذل ʤا ساهʸنامج مʙʮال ʥة مॻانʰحلة الʙʸها فى الʻعل ʤهʮȂرʗت ʗعǺ ʣة وذلʠʵوأن
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 ، عʗʮالله  (عادل  دراسات  مع  الʹʯائج  هʘه   Ȗفʯوت  ، الʙʮنامج   إنʯهاء   ʗعǺ ما  إلى   ʔȂرʗʯال  ʣذل
٢٠٠٣    ʙجʙʻȁ؛ و Berger  ،٢٠١٧ ʔȂرʗʯال ʙار أثʙʸʯأن إس ʥرة مʦʶʸال ȉاʵʹاول الʗل جʦح (

يʙجع إلى إعادة تʗرʔȂ الأʟفال على جʗاول الʹʵاȉ فى الʙʸحلة الأخʙʻة مʸا أدȎ إلى عʗم حʗوث 
  إنʯؒاسه Ǻعʗ إنʯهاء الʙʮنامج.

فعال      إلى  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  على  الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج   ʙأث Ǻقاء  الॺاحʰة  تʙجع  ॻة  ʸؕا 
ॻات  ʦؕارها سلॺʯمى واعʦل يȜʵǺ أدائهاǺ مʦقȂفل وʠها الʮغʙاء يॻإشǺ هʟاॺي إلى إرتʮȂرʗʯنامج الʙʮال
 ʚȂʚعʯال مʰل  الʗʳʯʴʸمة   ʔʻوالأسال الفʹॻات  خلال   ʥم  ʤعلʯال  ʕʻʮʰت فى   ʤاهʴت مʙغȁʦة  يʦمॻة 

 ʙة الǻʘغʯوال ʤॻɸʗʯوال ʖʲوال Ȏوʗʻى والʢه اللفॻجʦʯوال ʤॻʸعʯار والʙؒʯجة والʘʸʹاجعة . وال  

  الʦʯصॻات:
  فى ضʦء الʗراسات الʴاǺقة ونʯائج الʗراسة الʲالॻة تقʗم الॺاحʰة Ǻعʞ الʦʯصॻات الʯالॻة: 

١.  ʤمة لهʗقʸة الǻامج الإرشادʙʮفى ال ʗحʦʯاب الʙʠإض Ȏفال ذوʟر الأʦاء أمॻاك أولʙورة إشʙض
.ʤتهʗاعʴة مॻɽॻ  الʯى تʴاعʗهʤ على فهॻʮʟ ʤعة الʠفل الʦʯحȎʗ وؕ

تعل .٢ على   ʚʻ ʙؕʯال ȉاʵʹال جʗاول   ʥم الʯʸعلʸة   ʛالأس  Ȏʗإح Ǻإعॺʯارها  الإخॻʯار  مهارة   ʤ
 الʦʶʸرة .

٣.  ʗʲة والȁʦغʙات مॻ ʦؕه سلǺاʴض إكʙغǺ ʥʻيʗحʦʯفال الʟك للأʦلʴيل الʗة تعॻلʸعلى ع ʚʻ ʙؕʯال
ॻات غʙʻ الʙʸغȁʦة . ʦؕلʴال ʥم 

 الʦʲॺث الʸقʙʯحة: 
الʙʸاهقʥʻ ذوȎ إضʙʠاب الʦʯحʗ فى  فعالॻة بʙنامج  Ǻإسʗʳʯام جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة مع   )١

 . ʤيهʗاتى لʘقلال الʯة الإسॻʸʹقل وتʯʴʸالأداء ال ʚȂʚتع 
٢(   ʤفى تعل ʗحʦʯاب الʙʠإض Ȏفال ذوʟرة مع الأʦʶʸال ȉاʵʹاول الʗام جʗʳʯإسǺ نامجʙة بॻفعال

 إكʸال تʴلʴل الʸهام Ǻإتॺاع الʦʯجʻهات الʵفهॻة . 
الʦʶʸرة    )٣  ȉاʵʹال الʦʯحʗ فى فعالॻة بʙنامج Ǻإسʗʳʯام جʗاول  الʙʸاهقʥʻ ذوȎ إضʙʠاب  مع 

 تʹॻʸة مهارات تقʙȂʙ الʙʻʶʸ وȀدارة الʘات .
فى  )٤  ʗحʦʯال إضʙʠاب   Ȏذو الأʟفال  مع  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول  Ǻإسʗʳʯام  بʙنامج  فعالॻة 

 تʥʻʴʲ عʸلॻة الإنॺʯاه الʙʯʵʸك .
ى تعلʤ  فعالॻة بʙنامج Ǻإسʗʳʯام جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة مع الأʟفال ذوȎ إضʙʠاب الʦʯحʗ ف  )٥

 مهارات الʯعامل مع الʹقʦد وعʸلॻات الॻʮع والʙʵاء.
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  الʙʸاجــــــــــع 
). فاعلॻة الʗʯرʔȂ على إسʗʳʯام جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة فى تʹॻʸة ٢٠١١أحʗʸ مʗʸʲ العʹʮʯلى (

  ، مʹʦʵرة   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج رسالة   ،  ʥʻȂʦاتʘال الأʟفال   Ȏʗل الإجʸʯاॻɸة  الʸهارات   ʞعǺ
ʸة (الॻȁʙول العʗجامعة ال.ʙʶم) ، مʦقافة والعلʰة والॻȁʙʯة للॻȁʙة العʸʢʹ  

)  ʔʻسف صهʦȂو عʦاد   ʗʸة ٢٠١٢أحॻʸʹʯل  ʙȜॺʸال الʗʯخل  فى  ى  ʦؕسل تʗرʮȂي  بʙنامج   ʙأث  .  (
 ١٢مهارات الॻʲاة الʦʻمॻة لȎʗ الأʟفال ذوȎ الإعاقة الفȂʙؒة ، مʱلة الʠفʦلة والॻȁʙʯة.  

)٩٣ -٥٥) ، ١.  
ॻʸول Ȏلاوʮʮيهاب الȀان وʸʰالع ʤॻʀاʙل (إبʻʸاض ٢٠١٢اء جȂʙال ، ʗحʦʯات الǺاʙʠخل إلى إضʗم .(

  : دار الʚهʙاء للʹʙʵ والʦʯزȂع . 
) الȂʙʴع  .  ٢٠١٦إحʴان   ( ʃॻʟ اضʙʠاب   ȏذو الأʟفال   Ȏʗل الاسʯقلالॻة  الʸهارات   Ȏʦʯʴم

 ʙʢوجهة ن ʥة مॻɼاʙغʦʸǻʗال الʯʸغʙʻات   ʞعǺ ءʦارس في ضʗʸال في   ʥʻʱمʗʸال  ʗحʦʯال
الʚʱء الʰاني)    ١٧٠دن. مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الأزهʙ، (الʸعلʥʻʸ الʹʢامʥʻʻ في الأر 

 ،٣٢٢-٢٩٩ .  
). إسʗʳʯام جʗاول الأنʠʵة الʦʶʸرة مʗخلاً لإكʴاب Ǻعʞ الʸهارات ٢٠١١بلʛॻɿ داغʯʴانى (

للأʲǺاث   الʸفʦʯحة  القʗس  جامعة  مʱلة   .  ʥʻȂʦاتʘال الʙوضة  أʟفال   Ȏʗل الॻʲاتॻة 
  .١٢٠-٧٩، ٢٢والʗراسات ، 

  ). مهارات الॻʲاة . الأردن : إثʙاء للʹʙʵ .٢٠١٢أʥʸǻ مʚاهʙة (جʸال العʴاف و 
)   ʥʴح ʗʸوأح الʹʱار   ʗر ٢٠١٥خالʦʶʸال  ȉاʵʹال Ǻإسʗʳʯام جʗاول  مقʙʯح  بʙنامج  فاعلॻة   .(

للقʙاءة   الȂʙʶʸة  الॻɹʸʱة   ، الأوتʚʻم  أʟفال   ʥم عʻʹة   Ȏʗل الإسॺɿʯالॻة  اللغة  لॻʸʹʯة 
  . ٦٣ -٢١) ، ١٦٧والʸعʙفة . (

  ).الॻɿاس الʹفʴي. الॺʠعة الʴادسة .القاهʙة: مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة . ٢٠١٧(صفʦت فʙج 
  أ). الأʟفال الʦʯحʗيʦن "دراسات تॻʶॻʳʵة"" ، القاهʙة : دار الʙشاد. -٢٠٠٢عادل عʗʮالله (
ب). جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة للأʟفال الʦʯحʗيʥʻ وȀمȜانॻة إسʗʳʯامها مع -٢٠٠٢عادل عʗʮالله (

 ʥʻعاقʸفال الʟشاد .الاʙة: دار الʙاً . القاهॻعقل  
) عʗʮالله  الʹʵاȉ ٢٠٠٣عادل  جʗاول  Ǻإسʗʳʯام  عقلॻاً   ʥʻلفʳʯʸال للأʟفال  الʴلʦك  تعʗيل   .(

  الʦʶʸرة .القاهʙة : دار الʙشاد
  ، القاهʙة: دار الʙشاد. ٤). مॻɿاس الʠفل الʦʯح٢٠٠٨ȉ .Ȏʗعʗʮالله (عادل 
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) فʲॻʯة  ؕإ ٢٠١٦قʻʴلات  الʦʶʸرة  الʹʵاʟات  جʗاول   .( Ȏذو الأʟفال  لॻȁʙʯة  سʙʯاتॻʱॻة 
  ، وتȂʦȁʙة  نفॻʴة  دراسات   ، العقلॻة"  والإعاقة   ʗحʦʯال فʯʭى   ʥم" الʳاصة  الإحॻʯاجات 

)٢٤-١٣) ، ١٧.  
ʙʯانʙ جʗاول الʹʵاȉ للأʟفال ذوȏ الʦʯحʗ "تʗرʛȂ الʴلʦك الاسʯقلالي" ).  ٢٠٠٢(ماك ؕلانهان وؕ

 ʙʯة الॻʸǻاض: أكادȂʙار، الॺʱالʗʮع ʚȂʚالعʗʮة: عʸجʙاصة. تʳة الॻȁ  
)  ʤॻʀاʙإب  ʗʸʲفال ).  ٢٠١٩مʟالأ  Ȏʗل الاسʯقلالॻة  الʸهارات   ʞعǺ لॻʸʹʯة  تʗرʮȂى  بʙنامج 
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 ʳʸلʝال
         ȉاʵʹال جʗاول  Ǻإسʗʳʯام  تʗرʮȂي  بʙنامج  فعالॻة   ʥم  Ȗقʲʯال إلى  الʲالॻة  الʗراسة   ʕفʗه

 ʣلʘ وؕ  ʗحʦʯال  ʃॻʟ ابʙʠإض  Ȏفال ذوʟالأ  Ȏʗل الإسʯقلالॻة  الʸهارات   ʞعǺ تʹॻʸة  فى  الʦʶʸرة 
 ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠإض Ȏذو ʥفال مʟة أʴʸخ ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة ، وتȂارʙʸʯالإس ʥم Ȗقʲʯال

Ȋॻʴॺال  ) ʥʻة ما بॻʹمʚال ʤارهʸأع ʕاوحʙ١٤  -٨ت) ʥʻما ب ʤاوح معامل ذؕائهʙا تʸؕ ، ٥٩) عام-
بॻʹʻه  ٧٠ الʗراسة مʥ مॻɿاس سʯانفʦرد  أدوات   ʕنʦؒوت  ، للʘؕاء  بॻʹʻه  مॻɿاس سʯانفʦرد  ) على 

) ، ومॻɿاس تقʗيʙ للʠفل الʦʯحȎʗ (إعʗاد/ عادل عʗʮالله  ٢٠١٧الʦʶرة الʳامʴه (صفʦت فʙج ،  
و ٢٠٠٨،    ، على )   ʤالقائ الʗʯرʮȂي  والʙʮنامج   ، الॺاحʰة)  (إعʗاد/  الإسʯقلالॻة  الʸهارات  مॻɿاس 

جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة (إعʗاد/ الॺاحʰة) ، وتʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى فعالॻة الʙʮنامج الʗʯرʮȂي  
 Ȏذو الأʟفال   Ȏʗل الإسʯقلالॻة  الʸهارات   ʞعǺ تʹॻʸة  فى  الʦʶʸرة   ȉاʵʹال جʗاول  Ǻإسʗʳʯام 

ʃॻʟ بʥʻ    إضʙʠاب  إحʶائॻاً  دالة  فʙوق  وجʗت   ʖʻح  ،  Ȋॻʴॺال  ʗحʦʯاد الʙأف درجات  مʦʯسʠات 
لʶالح  الإسʯقلالॻة  الʸهارات  مॻɿاس  على   Ȏʗعॺوال القʮلى   ʥʻاسॻɿال فى  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

Ȏʗعॺاس الॻɿاً   الॻائʶوق دالة إحʙد فʦم وجʗع ʥʻʮا تʸؕ ،    عةʦʸʱʸاد الʙات درجات أفʠسʦʯم ʥʻب
سʥʻ الॺعȎʗ والॺʯʯعى (Ǻعʗ شهʥȂʙ مʥ إنʯهاء الʙʮنامج) على مॻɿاس الʸهارات  الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿا

  الإسʯقلالॻة.
  

   إضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ.  –الʸهارات الإسʯقلالॻة  –الؒلʸات الʸفʯاحॻة : جʗاول الʹʵاȉ الʦʶʸرة 
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Effectiveness of Training Program Using Pictorial activity 
Schedules to Develop Some Independence Skills in children 

with autism spectrum disorder 
 
Abstract: 
    The study aimed to verify the effectiveness of a training program 
using pictorial activity Schedules in developing some independence 
skills in children with autism spectrum disorder, as well as verifying 
continuity. The research sample consisted of five children with simple 
autism spectrum disorder whose ages ranged between (8 - 14) years, 
and their IQ factor range between (59-70) on the Stanford-Binet Scale 
of Intelligence, the study used the Stanford-Binet Scale for Intelligence 
(Safwat Farag, 2017), Autistic Child Scale  (by / Adel Abdullah, 2008), 
A Scale of Independence Skills (by the researcher), and the training 
program based on pictorial activity Schedules (by the researcher), and 
the results of the study reached the effectiveness of the training 
program using pictorial activity Schedules in developing some 
independence skills in children with simple autism spectrum disorder, 
where statistically significant differences were found in mean degrees 
Members of the experimental group in the pre and post measurements 
on the scale of independent skills in favor of the post measurement, as it 
was found that there are no statistically significant differences between 
the mean scores of the experimental group members in the standard 
Post and tracer (two months after the end of the program) on the scale 
of independent skills.                                                                                  
 
Key words: pictorial activity Schedules - Independence Skills - Autism 
Spectrum Disorder .                                                                    

  


