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فعالॻة بʙنامج إرشادȏ في خفʞ قلȖ الاخॺʯار لȎʗ الʯʸفʦقʥʻ مʹʳفʷي 
  الʻʶʲʯل الʗراسي Ǻالʙʸحلة الإعʗادǻة وأثʙه في تʻʶʲلهʤ الʗراسي 

  إعʗاد 
  * مʹال صلاح الʗيʥ إبʙاʤॻʀ مʦʸʲد                                                       

  مقʗمة    
ــʗد  ــʤ الفʭـــات الʯـــي تʢʲـــى Ǻاهʸʯـــام ʻʮؕـــʙ وذلـــʣ لʰؒـــʙة ʡهʦرهـــا وتعـ ــة مـــʥ أهـ تعـــʗ الفʭـــات الʳاصـ
 Ȗــ ــة ʠǻلـ ــة فʭـ ــʘه الفʭـ ــʕ هـ ــʗرج تʲـ ــʥʻȁʦ وȂʹـ ــʦقʥʻ والʦʸهـ ــة الʯʸفـ ــات فʭـ ــʘه الفʭـ ــʥ هـ ــا ، ومـ فʭاتهـ

ــي  ــʙʻ فʲʯــــ ــʦقʥʻ مʹʳفʷــــــي الʶʲʯــــــʻل" وʵȂــــ ــʘه ٢٠٠٢الȂʚــــــات (علʻهــــــا "الʯʸفــــ ) إلــــــى أن هــــ
 ʚʹȜȁʦهــــ ʚنʦــة جــــ الʵʸــــȜلة (أȏ الʯʸفــــʦقʥʻ مʹʳفʷــــي الʶʲʯــــʻل) قــــʡ ʗهــــʙت لأول مــــʙة ʱǺامعــ

ــة الʳاصـــة ومـــʥ Ǻ١٩٨١الʦلاǻـــات الʲʯʸـــʗة الأمॻȜȂʙـــة عـــام ( ) علـــى يـــʗ نॺʳـــة مـــʥ علʸـــاء الॻȁʙʯـ
ــاكلهǺ ʤعـــʥʻ الاعॺʯـــا ــʙ إلـــى مʵـ ــات إلـــʻهʤ ؕفʭـــة هامـــة والʹʢـ ــام بهـــʤ والالʯفـ ــا ʡهـــʙ الاهʸʯـ ر هʹـ

 ʔــ ــا يʯʹاسـ ــʗيهʤ ومـ ــȎʦʯ لـ ــى مʴـ ــأدائهʤ لأعلـ ــʦل Ǻـ ــا والʦصـ ــاكل وتفاديهـ ــʣ الʵʸـ ــل تلـ ــة حـ ومʲاولـ
ــʗم  ــا تʯقـ ــʥ خلالهـ ــة الʻʮؒـــʙة والʯـــي مـ ــات ذات الأهॻʸـ ــʥ الفʭـ ــʤ مـ ــʤ لأنهـ ــائهʤ ودعʸهـ ــॺة ذؕـ مـــع نʴـ

  الʵعʦب وجॻʸع الʸʯʱʸعات.
 ʥا عـــــ ــً أقـــــʙانهʤ العـــــاديʥʻ ، وجـــــʗيǺ ʙالـــــʙؕʘ أن الʯلامʻـــــʘ الʯʸفـــــʦقʯʳǻ ʥʻلفـــــʦن اخʯلافـــــا اʱǻابॻـــ

ــة خاصــــة ، حʯــــى نʱʹــــʮهʤ مــــا قــــʶǻ ʗــــʔʻ مʴــــʙʻة  وȁالʯــــالي فهــــʯʲǻ ʤــــاجʦن إلــــى بــــʙامج تȂʦȁʙــ
ــى  ــا حʯـ ــها ، وعلاجهـ ــا ، وتʶॻʳʵـ ــاه لهـ ــʔ الانॺʯـ ــي تʠʯلـ ــعȁʦات الʯـ ــȜلات والʶـ ــʥ الʵʸـ ــʦهʤ مـ نʸـ
 ʤــ ــʻل أحـــــʗ أهـــ لاتـــــʓثʙ علـــــى تॻʡʦـــــʃ قـــــʗراتهʤ وȀمȜانـــــاتهʤ  وȂعـــــʗ انʳفـــــاض مʴـــــȎʦʯ الʶʲʯـــ

ʗي قʯلات الȜʵʸال ،ʤهʯاقʟ ʗيʗʮإلى ت ȏدʓت ʗي قʯوال ، ʥʻقʦفʯʸال ʘʻلامʯاجهها الʦي   ʖʻح  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : افʙإش ʕʲت ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم ʝلʳʯʴم ʖʲǺ  
ʕ: أسʯاذ ورئʛॻ قʤʴ الॻȁʙʯة الʳاصة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة جامعة قʹاة   ʦؕش ʗʸʲم ʗʸʲأ. د/ م

 .ʛȂʦʴال  
أ.م. د/ سامॻة صابʙ الʗنʗراوȏ: أسʯاذ مʴاعʗ الʲʶة الʹفॻʴة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة جامعة قʹاة  

  .ʛȂʦʴال  
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ــى  ــاج إلـ ــي تʯʲـ ــʻل ، والʯـ ــȎʦʯ الʶʲʯـ ــاض مʴـ ــى انʳفـ ــʓدȏ إلـ ــي تـ ــل الʯـ ــʥ العʦامـ ــʗ مـ ــʗ العʗيـ يʦجـ
بـــــʙامج تـــــʗخل مʦجهـــــة للʯلامʻـــــʘ أنفʴـــــهʤ فʷـــــلاً عـــــʥ تلـــــʣ الʮـــــʙامج الʯـــــي يʯعـــــʥʻ أن تʦجـــــه 

  ). ١٤ -١٠لʥʻʸ والʦالʗيʥ ( للʸع
 ʥʻــادي ــʦل العـ ــي فʶـ ــʦدهʤ فـ ــʦقʥʻ وجـ ــلاب الʯʸفـ ــʻل للʠـ ــاض الʶʲʯـ ــȜلة انʳفـ ــʦر مʵـ ــع ʡهـ وʙȂجـ
ــا  ــام ʸǺـ ــʗم الاهʸʯـ ــل وعـ ــعʙون Ǻالʸلـ ــʯعلʵॻɼ .ʤـ ــي الـ ــʙعʯهʤ فـ ــʗرʛȂ لʴـ ــالʔʻ الʯـ ــة أسـ ــʗم ملائʸـ وعـ

.ʤقع مʹهʦʯʸال Ȏʦʯʴʸال ʥلي عʻʶʲʯال ʤاهʦʯʴنى مʗʯي ʣلʘȁو .ʤرس لهʗي  
دراسات   مʰل: فهʹاك  الاخॺʯار   ȖقلǺ  ʣذل وعلاقة  الʻʶʲʯل  مʹʳفʷي   ʥʻقʦفʯʸال بʯʹاول   ʕʸʯاه

، الॻʶاد   ʥʻمʙن  ) ( سلʸॻة ساʲǻى (Ergene, 2003) ودراسة إرجʥʻ  ٢٠٠٢دراسة  ) ودراسة 
،٢٠٠٤) واخʙون   ʚʸȂو ودراسة   ((Weems et al., 2009        ونʙوآخ بʦʹʻر  ودراسة 
)2009  .,Benor et alوʙاون وآخʙودراسة ب  ( نBrown, et al. 2011) ʥʻفॻودراسة ن  (

،  ʥʸحʙال  ʗʮ٢٠١٤ع  ،ʤॻتʦأب  ʗʸʲم) ودراسة  وǻȀفʙهارت              ٢٠١٥)  جʙزȂلي  ودراسة   (
)2002   Garzalli & Everhart) أن   Studdard,  2010)  ودراسة سʦʯدارد   ʗووج,  (

وا الاخॺʯار   Ȗقل أن   Ȍحʦول  .ʤلهʻʶʲت انʳفاض  إلى   ȏدʓت ʙʻʰؕة  أسॺاب  أهʤ هʹاك   ʥم حʗة 
 .ʤلهʻʶʲفاض تʳإلى ان Ȏدʓورها تʗي بʯوال ʥʻقʦفʯʸلاب الʠاجه الʦي تʯلات الȜʵʸال  

ــي خفــــʞ قلــــȖ الاخॺʯــــار  ــادǻة وتأكــــʗ فعالʯʻهــــا فــ ــʙامج إرشــ ــات اهʸʯــــǺ ʕعʸــــل بــ ــاك دراســ وهʹــ
ــي ، ــʙʸ الʦʹʴســ ــة( ســ ــل دراســ )           و ٢٠١٢وتــــأثʙʻه علــــى الʶʲʯــــʻل الʗراســــي مʰــــل: مʰــ

) ودراســـــة واشـــــʹʥʠ ٢٠٠٨) ودراســـــة نائـــــل أبـــــʦ عـــــʚب (٢٠٠٤دراســـــة ( ســـــلʸॻة ســـــاʲǻى  ،
2009),Washington) ونʙــ ــʦر وآخــ ــة بʻʹــ ــة Benor et al، 2009) ودراســ ) ودراســ

ــا الله ، ــʠفى عʠــــــــــــــــــــــــ ) ودراســــــــــــــــــــــــــة بــــــــــــــــــــــــــʙاون وآخــــــــــــــــــــــــــʙون                              ٢٠١٠(مʶــــــــــــــــــــــــ
Brown et al. 2011) . (  

ــــʘلʣ الʗراســــات الʴــــاǺقة تــــʤ الʦʯصــــل لهــــʘه  ومــــʥ خــــلال ملاحʢــــة Ǻعــــʞ الʠلॺــــة الفــــائقʥʻ، وؕ
ــاس مʵـــــȜله  ــأثʙʻه علــــى تʶʲـــــʻل الʠلॺــــة الʯʸفــــʦقʥʻ) وهــــʦ أســ الʵʸــــȜلة ( قلــــȖ الاخॺʯــــار وتــ

ॺال Ȗقلــــ ʦــ ــة، وهــ ــه قلــــȖ الʲالــ ــʘا الʹــــʦع مــــʥ القلــــʠǻ ȖلــــȖ علॻــ ــʗدها وهــ ʲــــʖ الʯــــي نʲــــʶǺ ʥــ
  ).١٣ -٥خارجي الʵʹʸأ (

ʖʲॺلة الȜʵم  
ــي  ــا للʗراســــات الʴــــاǺقة فــ ــة الॺاحʰــــة خــــلال قʙاءاتهــ تʹॺــــع مʵــــȜلة الʲॺــــʖ الʲــــالي مــــʥ ملاحʢــ
 Ȗقلـــــ ʕـــــي تʹاولـــــʯراســـــات الʗرة فـــــي الʗنـــــ ʗجـــــʦل انـــــه يʻـــــʶʲʯـــــي الʷفʳʹم ʥʻقʦفـــــʯʸـــــال الʱم

ʯالاخ ʞإلـــى خفـــ ʕـــي ســـعʯــات ال ــاك Ǻعـــʞ الʗراسـ ــʗني الʶʲʯـــʻل. وهʹـ ॺـــار لـــȎʗ الʯʸفـــʦقʥʻ الʯʸـ
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قلـــȖ الاخॺʯـــار لـــȎʗ عʻʹـــات مـــʥ العـــاديʥʻ. ومـــʥ هʹـــا تʢهـــʙ مʵـــȜلة الʲॺـــʖ الʲـــالي وȁʹـــاءً علـــى 
  ذلʣ فإنه  ʥȜʸǻ صॻاغة  مȜʵلة الʖʲॺ في  الʓʴال الʯالي : 

ʸال Ȏʗــــار لــــॺʯالاخ Ȗقلــــ ʞفــــي خفــــ ȏنــــامج إرشــــادʙــــة بॻل مــــا فعالʻــــʶʲʯــــي الʷفʳʹم ʥʻقʦفــــʯ
  الʗراسى Ǻالʙʸحلة الاعʗادǻة واثʙه فى تʻʶʲلهʤ الʗراسى ؟ وذلʣ مʥ خلال :

١.   .Ȏنامج ارشادʙب ʘʻاد وتʹفʗاع  
٢.   ʔȂرʗــ ــʙة الʯــ ــاء فʯــ ــʗ انʯهــ ــǺ ʣعــ ــʙه وذلــ ــȖ اثــ ــى تʲقʻــ ــامج فــ ــʥ فعالॻــــة الʙʮنــ ــȖ مــ الʲʯقــ

  وخلال فʙʯة الʯʸاǺعة .

: ʖʲॺاف الʗأه  
  يهʗف الʖʲॺ الʲالي إلى:

ʗاد بʙنـــــامج إرشـــــادȏ لʳفـــــʞ قلـــــȖ الاخॺʯـــــار لـــــȎʗ الʠالॺـــــات الʯʸفʦقـــــات مʹʳفʷـــــات إعـــــ .١
  الʻʶʲʯل.

الʲʯقــــȖ مــــʥ فعالॻــــة الʙʮنــــامج لʳفــــʞ قلــــȖ الاخॺʯــــار علــــى مʴــــȎʦʯ الʶʲʯــــʻل الʗراســــي   .٢
 لȎʗ الʯʸفʦقات مʹʳفʷات الʻʶʲʯل الʗراسي.

٣.  Ȏʗــ ــار لـــ ــȖ الاخॺʯـــ ــʞ قلـــ ــي خفـــ ــادȏ فـــ ــامج الإرشـــ ــة الʙʮنـــ ــʙʸʯار فعالॻـــ ــʥ اســـ ــȖ مـــ الʲʯقـــ
  الʠالॺات الʯʸفʦقات الʳʹʸفʷات الʻʶʲʯل.

 :ʖʲॺة الॻʸأه  
  تʥʸؒ أهॻʸة الʖʲॺ في :  

  إʱǻاد الفʙوق بʥʻ الʠلॺة الفائقات في الʻʶʲʯل. -١
ي فــــي تʴʲــــʥʻ تʶʲــــʻل  -٢ ʦؕــــلʴفــــي الʙعʸعلــــى الإرشــــاد ال ʗــــʸʯمع ȏنــــامج إرشــــادʙب Ȗــــʻʮʠت

  الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ مʹʳفʷي الʻʶʲʯل.
  رفع الȎʦʯʴʸ الʻʶʲʯلي للʠلॺة الفائقات.  -٣

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
- ) ȏنامج إرشادʙبCounseling Program: (  

ــʤǻʗ الʳـــʗمات الإرشـــادǻة  ــه  بʙنـــامج مʠʳـــȊ ومـــʹʤʢ فـــي ضـــʦء أســـʛ علॻʸـــة لʯقـ ǻعـــʙف Ǻأنـ
الॺʸاشــــــʙة وغʻــــــʙ الॺʸاشــــــʙة فʙدǻــــــاً وجʸاॻɸــــــاً لॻʸʱــــــع مــــــʥ تʷــــــʸهʤ الʓʸسʴــــــة بهــــــʗف 
 Ȗـــــʻقʲʯــل ول ــار الـــــʦاعي الʯʸعقـــ ــʦ الʴـــــȏʦ والॻɿـــــام Ǻالاخॻʯـــ مʴـــــاعʗتهʤ فـــــي تʲقʻـــــȖ الʹʸـــ
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ʠʳʯم بʦــ ــا، وȂقــ ــة وخارجهــ ــل الʓʸسʴــ ــي داخــ ــȖ الʹفʴــ ــة الʦʯافــ ــه لʱʹــ ــʘه وتقʸॻʻــ ــه وتʹفʻــ ʠॻــ
) ʥʻهلʓʸال ʥʻولʓʴʸال ʥم ȖȂʙ٤٣٩ -٢وف.(  

ــة  ــات الʠʠʳʸــــ ــة الʱلʴــــ ــه مʦʸʱعــــ ــاً: Ǻأنــــ ــامج الإرشــــــادȏ إجʙائॻــــ ــة الʙʮنــــ وتعــــــʙف الॺاحʰــــ
 ʥمـــــ ȖـــــȂʙف ʤȂʦـــــه وتقـــــॻجʦـــــة وتॻʸالعل ʛالأســـــ ʥـــــة مـــــʰاحॺتها الʗʸʯـــــي اســـــʯـــــة الʸʢʹʸوال

ʤǻʗــ ــʣ لʯقـ ــي، وذلـ ــاد الʹفʴـ ــال الإرشـ ــي مʱـ ــʓهلʥʻ فـ ــʥʻ الʸـ ــʗ  الʶʯʳʸـ ــات تعʸʯـ ــاً ʱǺلʴـ بʙنامʱـ
ــʙاد الʦʸʱʸعـــة  ــع أفـ ــاً لॻʸʱـ ــاً وجʸاॻɸـ ــʙ فʙدǻـ ــʙ مॺاشـ ــʙ والغʻـ ي الॺʸاشـ ʦؕــل ــʙ الʴـ ــى الʯغʻʻـ علـ
ــة  ــات Ǻالʙʸحلـ ــات الفائقـ ــȎʗ الʠالॺـ ــار لـ ــȖ الاخॺʯـ ــلاج قلـ ــي عـ ــاعʗتهʤ فـ ــʗف مʴـ ــة بهـ الॻʮȂʙʱʯـ

  الإعʗادǻة.
  :Test Anxiety قلȖ الاخॺʯار   -

ي مɾʦـــʃ مʲـــʗد وʯȂؒـــʦن مـــʥ الانʚعـــاج ǻعـــʙف قلـــȖ الاخॺʯـــار Ǻأنـــه ســـʸة فـــي الʶʳʵـــॻة فـــ
Worry  ــة ــʗد  Emotionalityوالانفعالॻــــ ــار ، وʲȂــــ ــȖ الاخॺʯــــ ــʙ قلــــ ــʙز عʹاصــــ ــا أبــــ وهʸــــ

ــاج  ــي  Worryالانʚعـ ــة علـ ــʗد الانفعالॻـ ــل وتʲـ ــʥ الفʵـ ــʦف مـ ــي للʳـ ــام معʙفـ ــه اهʸʯـ ــي أنـ علـ
) ،وȂقــــʗر قلــــȖ الاخॺʯــــار إجʙائॻــــاً ٥١- ٩أنهــــا ردود أفعــــال للʱهــــاز العʶــــʮي الأوتʦنــــʦمي (

ــي الʗر  ــلال فــ ــʥ خــ ــات مــ ــا الʠالॺــ ــل علʻهــ ــي تʶʲــ ــʗرجات الʯــ ــه " الــ ــى أنــ ــة علــ ــة الʲالॻــ اســ
  الإجاǺة على بʹʦد الॻɿʸاس الʗʳʯʴʸم لॻɿاس قلȖ الاخॺʯار.

 ʙـــعʵف تʦـــʳوال ʙتʦʯـــالǺ ʤـــʴʯــة ت ــاً: Ǻأنـــه حالـــة انفعالॻـ وتُعـــʙف الॺاحʰـــة قلـــȖ الاخॺʯـــار إجʙائॻـ
ــة ــي الʗʸرسـ ــار فـ ــʭلة الاخॺʯـ ــل أسـ ــʱʯابʯهʥ لʲـ ــلال اسـ ــات خـ ــا الʠالॺـ ــȁʦʲة  بهـ ــʦن مʶـ ، وتؒـ

ǺاضــــʙʠاǺات فـــــي الʹـــــʦاحي الʸعॻɼʙـــــة والانفعالॻـــــة والʴʱــــॻʸة، وهـــــʦ الʯـــــʦتʙ الـــــʲǻ ȏʘـــــʗث 
ــي  ــة الʯـ ــʗد Ǻالʗرجـ ــي. وتʲʯـ ــʻلهʥ الʗراسـ ــʞ تʶʲـ ــى خفـ ــʓدȎ إلـ ــا يـ ــات مʸـ ــات الʯʸفʦقـ للʠالॺـ

  تʶʲل علʻها الʠالॺات على مॻɿاس قلȖ الاخॺʯار.
  :Gifted Underachieversالʯʸفʦقات مʹʳفʷات الʻʶʲʯل   -

ǻعـــʙف الʯʸفـــʦق Ǻأنـــه مـــʥ وصـــل فـــي أدائـــه إلـــى مʴـــȎʦʯ أعلـــى مـــʥ مʴـــȎʦʯ العـــاديʥʻ فـــي 
مʱـــال مـــʥ الʱʸـــالات الʯـــي تعʮـــʙ عـــʥ الʴʸـــȎʦʯ العقلـــي الـــॻʡʦفي للفـــʙد ، ʵǺـــȉʙ أن Ȝǻـــʦن 

  ).333 -22ذلʣ الʱʸال مʦضʦع تقʗيʙ الʸʱاعة (
ॺـــــات وتعـــــʙف الॺاحʰـــــة الʯʸفʦقـــــات مʹʳفʷـــــات الʶʲʯـــــʻل الʗراســـــي إجʙائॻـــــاً : Ǻـــــأنهʥ الʠال

فــــأكʙʰ، ولؒــــʥ تʶʲــــʻلهʥ الʗراســــي  ١٢٠الʯʸفʦقــــات اللاتــــي ʶǻــــل مʴــــȎʦʯ ذؕــــائهʥ إلــــى 
ــات  ــع قــــʗراتهʥ، وʴȂــــʗʳʯم الʲॺــــʖ الʲــــالي  درجــــات الʠالॺــ مــــʹʳفʻʲǺ ʞــــʖ لا يʯʹاســــʔ مــ

  م ʗؕرجات للʻʶʲʯل الʗراسي. ٢٠١٨ -٢٠١٧للعام الʗراسة 
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  :Academic Achievementالʻʶʲʯل الʗراسي   -
Ǻ ــي ــʻل الʗراسـ ــǻ ʥعـــʙف الʶʲʯـ ــة مـ ــʙات معʻʹـ ــʥ خʮـ ــʦا مـ ــا فعلـ ــة لʸـ ــॻʯعاب الʠلॺـ ــȎʗ اسـ ــه مـ أنـ

خــــلال مقـــــʙرات دراســــॻة وȂقـــــاس Ǻالʗرجـــــة الʯــــي ʶʲǻـــــل علʻهـــــا الʠلॺــــة فـــــي الاخॺʯـــــارات 
  ).٢٢-١الʻʶʲʯلॻة الʸعʗة لها ( 

ــا  ــل علʻهـ ــي تʶʲـ ــʗرجات الʯـ ــȊ الـ ــه مʦʯسـ ــاً : Ǻأنـ ــي إجʙائॻـ ــʻل الʗراسـ ــة الʶʲʯـ ــʙف الॺاحʰـ وتعـ
  م .٢٠١٨ -٢٠١٧الʗراسى  الʠالॺات (عʻʹة الʗراسة) للعام

: ʖʲॺدات الʗʲم  
ــا ( - ــॻة قʦامهــ ــʦ عʻʹــــة أساســ ــȏʙ: وهــ ــʗد ʵǺــ ــاني ٢٠مʲــ ــف الʰــ ــات الʶــ ــʟ ʥالॺــ ــة مــ ) ʟالॺــ

  الإعʗادʗʸǺ ȏرسة الʸʹار الʳاصة للغات وتʹقǺ ʤʴالʴʯاوȏ إلى تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة.
  مʗʲد مȜاني: مʗرسةالʸʹار الʳاصة للغات . -
  م.٢٠١٨ -٢٠١٧للعام الʗراسي مʗʲد زماني: الفʶل الʗراسي الʰاني  -

:  ʖʲॺمʹهج ال 
اســــʗʳʯمʕ الॺاحʰــــة ؕــــلاً مــــʥ الʸʹهʱــــʥʻ ، الʦصــــفي وشــــॺه الʮȂʙʱʯــــي : الʸــــʹهج الʦصــــفي فــــي 
 ʕمʗʳʯــ ــا اسـ ــاǺقة ، ʸؕـ ــات الʴـ ــʙض الʗراسـ ــʗ عـ ــا، وعʹـ ــॻح جʦانʮهـ ــʖ، وتʦضـ ــȜلة الʲॺـ ــʗ مʵـ تʗʲيـ

 Ȋॺوضـــ ،ʖــ ــار مʦʸʱعـــة الʲॺـ ــي فـــي اخॻʯـ ــʹهج شـــॺه الʮȂʙʱʯـ ــʙات، وȀجـــʙاء الʸعالʱـــات الʸـ الʯʸغʻـ
ــة  الإحʶـــائॻة لॻʮانـــات ونʯـــائج الʲॺـــʖ بهـــʗف الʲʯقـــȖ مـــʥ صـــʲة الفـــʙوض   للʲʯقـــȖ مـــʥ فعالॻـ
ــار لـــȎʗ الʯʸفـــʦقʥʻ مʹʳفʷـــي الʶʲʯـــʻل الʗراســـي  ــادȏ فـــي خفـــʞ قلـــȖ الاخॺʯـ الʙʮنـــامج الإرشـ

  Ǻالʙʸحلة الإعʗادǻة وأثʙه في تʻʶʲلهʤ الʗراسي.

: ʖʲॺوض الʙف  
احʶا -١ دالة  فʙوق   ʗجʦدلالة   ت  Ȏʦʯʴم  ʗʹع  ) الاخॺʯار ٠.٥ئॻًا  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب   (

 . ȏʗعॺار الॺʯالح الاخʶار لॺʯالاخ Ȗة في قلॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال Ȏʗل ȏʗعॺلي والʮالق 
ــة  -٢ ــȎʦʯ دلالـــ ــʗ مʴـــ ــائॻًا ( عʹـــ ــة احʶـــ ــʙوق دالـــ ــʗ فـــ ــات ٠٥تʦجـــ ــʠات درجـــ ــʥʻ مʦʯســـ . ) بـــ

 ʦʯــــʴــــة فـــــي مॻʮȂʙʱʯعــــة الʦʸʱʸال Ȏʗلـــــ ȏʗعــــॺلــــي والʮــار الق Ȏ الʶʲʯــــʻل  لʶـــــالح الاخॺʯــ
.ȏʗعॺار الॺʯالاخ  

الʦʸʱʸعʥʻʯ  ٠٥تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻًا ( عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة   -٣ . ) بʥʻ مʦʯسʠات درجات 
  الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الاخॺʯار الॺعȏʗ لقلȖ الاخॺʯار لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .   
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جات الʦʸʱʸعʥʻʯ ) بʥʻ مʦʯسʠات در   ٠٥" تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻًا ( عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة . -٤
    الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الاخॺʯار الॺعȏʗ لȎʦʯʴʸ الʻʶʲʯل لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .

٥-  ʥʻاسـॻɿـة فـي الॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸاد الʙي درجـات أفـʠسـʦʯم ʥʻا بـॻًـائʶوق دالـة إحʙفـ ʗجʦلا ت
 الإرشادȏ.الॺعȏʗ والॺʯʯعي  لقلȖ الاخॺʯار وذلǺ ʣعʗ ( شهʙ) مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج 

 ʖʲॺاءات الʙإج  
  : ʖʲॺة الʹʻأولاً : ع  

) ʟالॺة Ǻالʶف الʰاني الإعʗادʗʸǺ ȏرسة الʸʹار الʳاصة  ٢٠أشʸʯلʕ عʻʹة الʖʲॺ الʹهائॻة على (
للغات ʲʸǺافʢة الاسʸاعʻلॻة ، حʖʻ تʤ اخॻʯار الʠالॺات مʥ مʗرسة الʸʹار الإعʗادǻة بʹات، اللاتي 

فأكʙʰ، ولʥؒ تʻʶʲلهʥ الʗراسي مʹʳفʖʻʲǺ ʞ لا يʯʹاسʔ مع   ʶǻ١٢٠ل مȎʦʯʴ ذؕائهʥ إلى  
) ʥʻة ما بॻʹمʚال ʥارهʸاوح أعʙʯت ʥيʘوال ، ʥراتهʗ١٥  -١٣ق ʥʻʯعʦʸʱإلى م ʤهʸॻʴتق ʤسʹة، وت (

  ) ʟالॺة. ١٠) ʟالॺة ، والأخȎʙ ضاʠǺة وقʦامها (١٠احʗهʸا تॻʮȂʙʱة قʦامها (
ʖʲॺ الʲالي ʯʴǻهʗف خفʞ قلȖ الاخॺʯار لȎʗ لʸا ؕان ال  ثانॻا : بʹاء الʦʶʯر الʸقʙʯح للʙʮنامج :

 ʕقام ʗراسي فقʗال ʤلهʻʶʲه في تʙة وأثǻادʗحلة الإعʙʸالǺ راسيʗل الʻʶʲʯي الʷفʳʹم ʥʻقʦفʯʸال
  الॺاحʰة بʮʹاء تʦʶر مقʙʯح للʙʮنامج مॺʯعة في ذلʣ الإجʙاءات الأتॻة : 

  تʗʲيʗ الإʟار الفȏʙؒ للʙʮنامج الʸقʙʯح : -١
ـʘلʣ خʦʠاتـه الإرشـادǻة إلـى نȂʙʢـة اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة بʙنامʱا إ رشـادǻا ʴǻـʗʹʯ فـي إʟـاره الʹʢـȏʙ وؕ

 ʞفــʳل لʻــʶʲʯــات الʷفʳʹقــات مʦفʯʸــات الॺالʠــاعي مــع الʸʱب الارشــاد الʦام أســلʗʳʯاســǺ تʙــʮأل
قلȖ الاخॺʯار لʗيهʥ ، واعʸʯادًا على هʘا ذلʣ فإن الʦʶʯر الʸقʙʯح للʙʮنـامج اسـʗʹʯ إلـى الʠʹʸلقـات 

  الفȂʙؒة الأتॻة :
 ॻانȜةإم ʃॻɽʳأو ت ʞة خفʗح Ȗقل ʥار عॺʯالاخ ȖȂʙʟ Ȗʻʮʠنامج تʙʮال  .ȏالإرشاد 
 Ȗʮʠǻ نامجʙʮات في الʴة جلॻɸاʸاد مع مغلقة جʙة أفʹʻة .  العॻʮȂʙʱʯال 
 ʃɾʦʸال ȏاعي الإرشادʸʱال ʙفʦفاعـل يـʯـاعي الʸʯالاج ʙʻʰʯـʴȂو ʥيʗشـʙʯʴʸال ʖـʲॺلل ʥل  عـʦحلـ

 . ʤلاتهȜʵʸل 
 أن ʔعات تʹاسʦضʦنامج مʙʮال ʝائʶʳة الॻة العقلॻاد والانفعالʙعـة لأفـʦʸʱʸـى الʯة حǻالإرشـاد 

 الʦʷʲر .  عʯʸǻ ʥʹعʦن  أو يʦʯقفʦن  لا
 ورةʙل أن ضـʸـʵǻ نـامجʙʮة  علـى الʠـʵـات(أنॺـة) واجॻلʚʹم  ʗـاعʴـاب علـى تʴʯمهـارات اك  ʘأخـ

 . الاخॺʯار
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 ارʙʸʯفـي الاسـ Ȗـʻʮʠارسـة الإرشـادات تʸات ومॺȂرʗـʯـاب اللازمـة الʴʯهـارات لاكʸهـا الʯʻʸʹوت  ʣذلـ
 الʸـʙان مـʥ مȂʚـʗا يʠʯلـʔ و إنʸـا ، وʴȂـʴǺ ʙـهʦلة يـʤʯ لا تʙȂʦʠهـا أو مهـارة أǻـة اكʴʯـاب لأن

 . ʔȂرʗʯوال 
 تʗʲيʗ أهʗاف الʙʮنامج :  -٢

الهـʗف الʙئʴॻـي للʙʮنـامج  :  خفـʞ قلـȖ الاخॺʯـار لـȎʗ الʯʸفʦقـات مʹʳفʷـات الʶʲʯـʻل الʗراســي 
الإعʗادǻة وأثʙذلʣ فـي تʶʲـʻلهʥ الʗراسـي، وȀٕكʴـابهʥ مهـارات أخـʘ الاخॺʯـار لʳفـǺ ʞالʙʸحلة  

.ʥيهʗار لॺʯالاخ Ȗقل Ȏʦʯʴم  
  الأهʗاف الفॻɸʙة للʙʮنامج  :  هʗف تȖʻʮʠ الʙʮنامج على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة إلى:  

-  Ȏʦʯـʴف علـى مʙعـʯال Ȗـار قلـॺʯالاخ Ȏʗاد لـʙـة أفـʹʻـة العॻʮȂʙʱʯـا ، الʸده كʗـʲǻ ـاسॻɿم Ȗقلـ 
  .الاخॺʯار

 الॻʮȂʙʱʯة .  العʻʹة الاخॺʯار لأفʙاد أخʘ مهارات تʹॻʸة -
 اكʴاب الʠالॺات عادات الاسʘʯؕار . -
 الʦʸاد الʗراسॻة.  الإʱǻابॻة لȎʗ الʠالॺات نʦʲ الاتʱاهات تʹॻʸة -
 الاخॺʯار.  قلȖ مȜʵلة لʦʸاجهة والعلاجي الʦقائي الʯعʙف على مȎʗ فاعلॻة الإرشاد -
-  Ȏʗف على مʙعʯةالʸاهʴم Ȗافʦʯة الʲʶراسي والʗة الॻʴلة في علاج الʹفȜʵم Ȗار قلॺʯالاخ 

  Ȏʗاد لʙة أفʹʻة العॻʮȂʙʱʯام ، الʗʳʯاسǺ بʦاعي الإرشاد أسلʸʱال .ʙغʶʸال 
  مȎʦʯʲ الʙʮنامج : 

إلॻه   الʦʯصل   ʤت ما  إلى  واسʯʹادًا  الʗʲʸدة سلفًا  الأهʗاف  في ضʦء  الʙʮنامج   Ȏʦʯʲم  ʗيʗʲت  ʤت
مॻɿاس قلȖ الاخॺʯار  ومهارات الاخॺʯار مʥ الاسʘʯؕار Ǻعادات الʳاصة العلॻʸة  الʸادة خلال جʸع

ʗʸʲم ) ʗان  حامʙ٢٠٠٠زه( ،  ʔʻʠال ʙاهʢالʗʮع ʗʸʲم) ارॺʯالاخ Ȗاس قلॻɿ٢٠١٣وم . (  
  واشʸʯل  الʙʮنامج على مʦʸʱعة مʥ الفʹॻات الʯي تʹاولʕ ما يلي :  

- ʞॻɽʳار ، وتॺʯالاخ ʥة مॺʀʙف والʦʳار.   تقلل الॺʯالاخ Ȗقل Ȏʦʯʴم  
تعʗيل الأفؒار والʸعʯقʗات الʳاʭʟة الʯي تʯعلȖ في ذهʥ الʠالॺات عʥ الاخॺʯار وتعʗيل الʴلʦك    -

  الʳاʟئ الȏʘ يلازمهʥ الʰʸʯʸل في القلȖ أثʹاء فʙʯة الاخॺʯار. 
تʗرॻʮȂة  - فʙصًا  ،    أتاحة  مهارات   ʥم  ʤيهʗمال تʹॻʸة   ʥم الʠالॺات   ʥȜʸت  ، ومʯعʗدة  مʦʹʯعة 

الȊॻʠʳʯ واكʴʯا مهارات  الإسʙʯخاء  على   ʔȂرʗʯال  ) مʰل  ǻفʯقʗونها  الʯي  الʸهارات   ʞعǺ ب 
الʦقʕ    –للʘʸاكʙة    ʤॻʢʹوت  ʚʻفʲʯار    –الॺʯللاخ الاسʯعʗاد  الʯفʦق     Ȗʻقʲوت  ʛالʹفǺ الʰقة 
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اللاجاǺة وعلاجه    -ومهارات  وأسॺاǺه  وأنʦاعه   Ȗالقل  ʃȂʙحي    -تعʙʴʸال الʻʰʸʯل  اسʗʳʯام 
  والʦȜॻʴدرامة ). 

ʔʻح : أسالʙʯقʸنامج الʙʮفي ال ʤȂʦقʯال  
مʹʳفʷات   الʯʸفʦقات   Ȏʗل الاخॺʯار   Ȗقل  ʞخف  ʦه الʙʮنامج   ʥم الاساسي  الهʗف  ؕان  لʸا 
الʻʶʲʯل الʗراسي Ǻالʙʸحلة الإعʗادǻة وأثʙذلʣ في تʻʶʲلهʥ الʗراسي ،لʘا فقʗ راعʕ الॺاحʰة أن 

  يʤʯ الʯقʤȂʦ على الʹʦʲ الʯالي :
   Ȗʻʮʠت ʗعǺ : ȏʗعॺال ʤȂʦقʯأدوات  ال Ȗʻʮʠائج تʯخلال مقارنة ن ʥنامج مʙʮال ʤȂʦتق ʤنامج تʙʮال

 الǺ ʖʲॺعǻًʗا بʹʯائج الॻɿاس القʮلي.
   هاʯومقارن  ʖʲॺال أدوات   Ȗʻʮʠت  ʤت  ،ȏʗعॺال  ʤȂʦقʯال  ʥم  ʙشه مʙور   ʗعǺ  : الॺʯʯعى   ʤȂʦقʯال

 للʦقʦف على مȎʗ اسʙʸʯار فعالॻة الʙʮنامج. 

  ʖʲॺًا  : أدوات الh   ثال
 ʕمʗʳʯراسة وهي:اسʗات الʙʻغʯاس مॻɿالأدوات ل ʥداً مʗة عʰاحॺال-  

  )  .٢٠٠٢)  اخॺʯار القʗرة العقلॻة العامة: (فاروق عʗʮالفʯاح مʦسى، ١
 ٢(   ، ʔʻʠال ʙاهʢالʗʮع ʗʸʲم) ارॺʯالاخ Ȗار قلॺʯم)  .٢٠١٣اخ  
) الʙʮنــــامج الإرشــــادȏ للʠالॺــــات الفائقــــات عقلॻــــا مʹʳفʷــــات الʶʲʯــــʻل الʗراســــي (إعــــʗاد  ٣ 

  لॺاحʰة).ا

  إجʙاءات الʖʲॺ الॻʮȂʙʱʯة 
: ʖʲॺلي لأدوات الʮالق Ȗʻʮʠʯال  

، مʦسي  عʗʮالفʯاح  (فاروق  العقلॻة  القʗرات  اخॺʯار   ، القʮلي   Ȗʻʮʠʯال إجʙاء   ʤعلى ٢٠٠٢ت م) 
حʶل ١٧٠(  ʗوق للغات،  الʳاصة  الʸʹار  ʗʸǺرسة   ȏادʗالإع الʰاني  الʶف  ʟالॺات   ʥم ʟالॺة   (

)  ʥأع٦٠مʹه درجات  على  ʟالॺة   ()  ʥم الʠالॺات ١٢٠لى  Ǻاخॻʯار  الॺاحʰة   ʕقام  ʤث  ، درجة   (
  ʥف الأول مʶʹل للʻʶʲʯفي ال Ȋسʦʯʸال ʥع ʥي تقل درجاتهʯراسي، والʗل الʻʶʲʯات الʷفʳʹم

الʗراسة   (٢٠١٨  -٢٠١٧العام  الʠالॺات  عʗد  ؕان   ʗوق عقلॻا  ٢٠م،  الفائقات   ʥم ʟالॺة   (
وتʙʯاوح أعʸارهʥ ) درجة  ١٢٠لى مʥ  (ودرجة الʘؕاء لʗيهʥ أعمʹʳفʷات الʻʶʲʯل الʗراسي ،  

)  ʥʻب ما  و ١٥  -١٣الʚمʹॻة  تॻʮȂʙʱة  إحʗاهʸا   ʥʻʯعʦʸʱم إلى  الʦʸʱʸعة   ʕʸʴق  ʤث  ، سʹة   (
) مʹها  ؕلا   ȏاوʴʯالǺ ضاʠǺة     Ȏʙل ١٠والأخʻʶʲʯال مʹʳفʷات  عقلॻا  الفائقات   ʥم ʟالॺات   (

    .الʗراسي
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  تȖʻʮʠ الʙʮنامج على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 
الॺاحʰة بȖʻʮʠʯ الʙʮنامج الإرشادȏ للʠالॺات الفائقات عقلॻا مʹʳفʷات الʻʶʲʯل الʗراسي،    ʕقام

)  ʥارة عॺɸ ʦة (٢٩وهʴلʱال  ʥة، وزمʴاقع (٦٠-٥٠) جلʦب تقॺȂʙا،  دॻɾقة  في ٣)  )  جلʴات 
درجا الॺاحʰة  قʗرت   ʤث الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعة  على  الʦʸʱʸعʥʻʯ الأسʦʮع   Ȏʗل الاخॺʯار   Ȗقل ت 

الʻʶʲʯل  مʹʳفʷات  عقلॻا  الفائقات  للʠالॺات   ȏإرشاد الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʗعǺ والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة 
  الʗراسي . 

  ʖʲॺلأدوات ال ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯال  
الॻʮȂʙʱʯة، تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس قلȖ الاخॺʯار  الʦʸʱʸعة  الʙʮنامج لʠالॺات   Ȗʻʮʠت ʥهاء مʯالان  ʗعǺ

  ʥʻʯعʦʸʱʸانات ،  على الॻʮة للॻائʶات الاحʱعالʸالǺ امॻɿرجات والʗال ʗرص ʤة ثʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال
)  ʗعǺ الاخॺʯار   Ȗقل مॻɿاس   Ȗʻʮʠت  ʤات   ٤وتॺالʠل  ȏالإرشاد الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʥم أسابॻع) 
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وذلॻɿؕ ʣاس تॺʯعي  .  

  نʯائج الʖʲॺ وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها  
  ʥم الʚʱء  هʘا  في  الॺاحʰة  ثʤ تʯʹاول  علʻها   ʕلʶح الʯي  للॻʮانات  الاحʶائॻة  الʸعالʱة   ʖʲॺال

فʙوض   ʞرف أو  قʦʮل   Ȏʗم  ʥع الʵؒف  وȁالʯالي   ، ومʹاقʯʵها  وتفʙʻʴها   ʖʲॺال نʯائج  عʙض 
  .ʖʲॺال  

  أولاً : اخॺʯار الفʙض الأول الȏʘ يʹʝ على:
 )  بʥʻ مʦʯسʠات درجات الاخॺʯار٠.٥" تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻًا ( عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة   

 . ȏʗعॺار الॺʯالح الاخʶار لॺʯالاخ Ȗة في قلॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال Ȏʗل ȏʗعॺلي والʮالق  
الॺارامȎʙʯ  لʴʲاب     T-TEST  وللʯأكʗ مʥ صʲة الفʙض اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة اخॺʯار  ت       

الاخॺʯار،   Ȗلقل  ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب الفʙوق 
  ) نʯائج اخॺʯار الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ الॻɿاسʥʻ ودلالʯها الإحʶائॻة.١وʦȂضح جʗول (

       ) في    ١جʗول  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب للفʙوق   ( ت   ) اخॺʯار  نʯائج   (
  ).  ١٠الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في قلȖ الاخॺʯار ودلالʯها الإحʶائॻة  ( ن=
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  مȎʦʯʴ الʗلالة   الانʙʲاف الॻɹʸارȎ   الʦʯʸسʸॻɾT  Ȋة   الʦʸʱʸعة   نʦع الॻɿاس 

    قʮلي 
  الॻʮȂʙʱʯة 

  
٧.١٨  

٠.٠١  ٥.٩  ٦٥.٧  

ȏʗعǺ  ٥.٥  ٥٠.٢٠  

 ʥʻاسॻɿال  ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب احʶائॻًا  دالة  فʙوق   ʗجʦت فإنه   Ȗابʴال الʗʱول  إلى   ʙʢʹالȁو
الॻʮȂʙʱʯة ، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة ( ) وهʘه ٧.١٨)  (  Tالقʮلي والॺعȏʗ في قلȖ الاخॺʯار للʦʸʱʸعة 

)  Ȏʦʯʴم  ʗʹع دالة  الʦʸʱʸعة  ٠٬٥الʸॻɿة  ʟالॺات   Ȏʗل الإخॺʯار   Ȗقل  Ȏʦʯʴم  ʞفʳإن  ʖʻح  (
الॻɿاس القʮلي، ، مقارنة بʗرجات   ȏʗعॺال الॻɿاس  قʦʮل الفʙض الॻʮȂʙʱʯة في   ʥȜʸǻ فإنه وȁالʯالي 

الإ  الʙʮنامج  إلى  الॻʮȂʙʱʯة  Ǻالʦʸʱʸعة  العʻʹة  أفʙاد  تعʙض  إلى   ʣذل وʙȂجع   ، الȏʘ الأول   ȏرشاد
 ʞॻɽʳفي ت ʕʸار ، وساهॺʯالاخ ʥة مॺʀʙف والʦʳت على تقلل الʗساع ʔʻات وأسالॻʹم فʗʳʯاس

  مȎʦʯʴ قلȖ الاخॺʯار لʟ Ȏʗالॺات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة . 
  ثانॻًا : اخॺʯار الفʙض الʰاني والȏʘ يʹʝ على :   

. ) بــــــʥʻ مʦʯســــــʠات درجــــــات ٠٥تʦجــــــʗ فــــــʙوق دالــــــة احʶــــــائॻًا ( عʹــــــʗ مʴــــــȎʦʯ دلالــــــة    
ــار  ــالح الاخॺʯـ ــʻل  لʶـ ــȎʦʯ الʶʲʯـ ــي مʴـ ــة فـ ــة الॻʮȂʙʱʯـ ــȎʗ الʦʸʱʸعـ ــȏʗ لـ ــي والॺعـ ــار القʮلـ الاخॺʯـ

.ȏʗعॺال  
ــʗ مــʥ صــʲة الفــʙض اســʗʳʯمʕ الॺاحʰــة اخॺʯــار  ت  ــʙوق بــT-TEST  ʥʻ وللʯأك لʴʲــاب الف

ʮȂʙʱʯــة ال ॻــــة فــــي الॻɿاســــʥʻ القʮلــــي و الॺعــــȏʗ لʴʸــــȎʦʯ الʶʲʯــــʻل ، مʦʯســــʠي رتــــʔ الʦʸʱʸعــ
) نʯـــــائج اخॺʯــــــار الفـــــʙوق بـــــʥʻ مʦʯســــــʠي رتـــــʔ الॻɿاســـــʥʻ ودلالʯهــــــا  ٢وʦȂضـــــح جـــــʗول ( 

  الإحʶائॻة.
       ) في    ٢جʗول  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب للفʙوق   ( ت     ) اخॺʯار  نʯائج   (

  ).  ʯ١٠ها الإحʶائॻة  ( ن =الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ في مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل ودلال
  

الانʙʲاف    الʦʯʸسʸॻɾT  Ȋة   الʦʸʱʸعة   نʦع الॻɿاس 
 Ȏارॻɹʸال  

  مȎʦʯʴ الʗلالة 

    قʮلي 
  الॻʮȂʙʱʯة 

  
٧.٨٧  

٠.٠١  ١.٧  ٢١١.٢٢  

ȏʗعǺ  ١.٢٨  ٢١٢.٧٤  
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 ʥʻــ ــʔ الॻɿاســ ــʠي رتــ ــʥʻ مʦʯســ ــائॻًا بــ ــة احʶــ ــʙوق دالــ ــʦد فــ ــح وجــ ــابȖ يʷʯــ ــʗول الʴــ ــʥ الʱــ مــ
 Ȏʦʯــــــʴفــــــي م  ȏʗعــــــॺلــــــي والʮالق ʕبلغــــــ ʖــــــʻــــــة ، حॻʮȂʙʱʯعــــــة الʦʸʱʸــــــات الॺالʠل لʻــــــʶʲʯال

ــة( ــʗ مʴـــــȎʦʯ (٧.٧٨) (ʸॻɾTـــ ــة عʹـــ ــة دالـــ ــامج   ) ٠٬٥) وهـــــʘه الʸॻɿـــ ــة الʙʮنـــ ــʗ فعالॻـــ ـــ ʓؕا يʘوهـــــ
ــات  ــلʸॻة لʠالॺـــ ــॻة الʴـــ ــارات الʗراســـ ــى الʸهـــ ــʗرʔȂ علـــ ــأثʙʻ الʯـــ ــة وتـــ ــى أهॻʸـــ ا إلـــ ــً ــʙʻ اʷǻـــ وʵȂـــ

ــʤॻ لاوقـــــاتهʥ ، وأن  ــʗافهʥ وتʹʢـــ ــʗ لاهـــ ــة مـــــʥ تʗʲيـــ ــة الॻʮȂʙʱʯـــ ــى تلـــــʣ الʦʸʱʸعـــ ــʗرʔȂ علـــ الʯـــ
 ʤثـــــ ʥراســـــي ومــــʗــــات الॺالʠأداء ال ʥʻـــــʴʲإلــــي ت Ȏوأد Ȗالقلـــــ ʃــــॻɽʳفـــــي ت ʤهــــارات ســــاهʸال

  زȂادة درجات الʻʶʲʯل .
  ثالhًا : اخॺʯار الفʙض الʰالʖ والȏʘ يʹʝ على : 

ــة       ــȎʦʯ دلالـــ ــʗ مʴـــ ــائॻًا ( عʹـــ ــة احʶـــ ــʙوق دالـــ ــʗ فـــ ــات ٠٥تʦجـــ ــʠات درجـــ ــʥʻ مʦʯســـ . ) بـــ
ــة  ــالح الʦʸʱʸعــ ــار لʶــ ــȖ الاخॺʯــ ــȏʗ لقلــ ــار الॺعــ ــي الاخॺʯــ ــة فــ ــاʠǺة والॻʮȂʙʱʯــ ــʦعʥʻʯ الʷــ الʸʱʸــ

   T-TESTالॻʮȂʙʱʯـــــــــة ، وللʯأكـــــــــʗ مـــــــــʥ صـــــــــʲة الفـــــــــʙض اســـــــــʗʳʯمʕ الॺاحʰـــــــــةاخॺʯار  ت 
ــ ــʔ الʸʱʸــ ــʠي رتــ ــʥʻ مʦʯســ ــʙوق بــ ــاب الفــ ــارامȎʙʯ  لʴʲــ ــي الॺــ ــة فــ ــاʠǺة و الॻʮȂʙʱʯــ ʦعʥʻʯ الʷــ

) نʯــــائج اخॺʯــــار الفــــʙوق بــــʥʻ مʦʯســــʠي ٣الॻɿــــاس الॺعــــȏʗ لقلــــȖ الاخॺʯــــار، وʦȂضــــح جــــʗول (
  رتʔ الॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة و الॻʮȂʙʱʯة ودلالʯها الإحʶائॻة.

 ) ʤول رقـــــʗ٣جـــــ  ȏʗعـــــॺـــــاس الॻɿال ʔي رتـــــʠســـــʦʯم ʥʻوق بـــــʙـــــار (  ت  ) للفـــــॺʯـــــائج اخʯن (
  ʥʻʯعʦʸʱʸة (  ن = للॻائʶها الإحʯة ودلالॻʮȂʙʱʯة و الʠǺاʷ١٠ال.(  

  
 مȎʦʯʴ الʗلالة  الانʙʲاف الॻɹʸارȎ  الʦʯʸسʸॻɾT  Ȋة  الʦʸʱʸعة  نʦع الॻɿاس 

ȏʗعǺ ةॻʮȂʙʱت    
٤.٧٩  

٠.٠١  ٥.٥٩  ٥٠.٢٠  

ȏʗعǺ  ةʠǺ٦.٢١  ٦٤.٢٠  ضا  

 ʔي رتــــʠســــʦʯم ʥʻا بــــॻًــــائʶوق دالــــة احʙد فــــʦــــح وجــــʷʯي Ȗــــابʴول الʗــــʱال ʥمــــ ʥʻʯعʦــــʸʱʸال
ــة،  ــة الॻʮȂʙʱʯــ ــالح الʦʸʱʸعــ ــار لʶــ ــȖ الاخॺʯــ ــȏʗ لقلــ ــار الॺعــ ــي الاخॺʯــ ــاʠǺة فــ ــة و الʷــ الॻʮȂʙʱʯــ

ــʸॻɾ ʕـــة ( ــʖ بلغـ ــȎʦʯ (٤.٧٩) ( Tحʻـ ــʗ مʴـ ــة عʹـ ــʘه الʸॻɿـــة دالـ ــى ٠٬٥) وهـ ــʗل علـ ــʣ يـ ) ، وذلـ
ــه  أن الʙʮنــــامج قــــʗ حقــــȖ الهــــʗف الʵʹʸــــʦد ، ألا وهــــʦ خفــــʞ قلــــȖ الاخॺʯــــار أو الॻɽʳʯــــʃ مʹــ

  ʻʹة الʖʲॺ . قʗر الإمȜان لȎʗ ع
  
  



    )١٨-١(ص     ٢٠٢١ يʹايʙ – والأرȁعʦن  الʯاسعالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٢ 

  راǺعًا :الفʙض الʙاǺع ومʹاقʯʵه والȏʘ يʹʝ على: 
 ) بــــــʥʻ مʦʯســــــʠات درجـــــــات ٠٥تʦجــــــʗ فــــــʙوق دالــــــة احʶــــــائॻًا ( عʹـــــــʗ مʴــــــȎʦʯ دلالــــــة .

الʸʱʸــــــʦعʥʻʯ الʷــــــاʠǺة والॻʮȂʙʱʯـــــــة فــــــي الاخॺʯـــــــار الॺعــــــȏʗ لʴʸـــــــȎʦʯ الʶʲʯــــــʻل لʶـــــــالح 
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة . 

ʯــة اخ الॺــــارامȎʙʯ  لʴʲــــاب   ॺT-TESTــــار  ت وللʯأكــــʗ مــــʥ صــــʲة الفــــʙض اســــʗʳʯمʕ الॺاحʰــ
 Ȏʦʯــ ــȏʗ لʴʸـ ــاس الॺعـ ــي الॻɿـ ــة فـ ــاʠǺة و الॻʮȂʙʱʯـ ــة الʷـ ــʔ الʦʸʱʸعـ ــʠي رتـ ــʥʻ مʦʯسـ ــʙوق بـ الفـ

ــʗول (  ــح جـــ ــʻل ، وʦȂضـــ ــاس  ٤الʶʲʯـــ ــʔ الॻɿـــ ــʠي رتـــ ــʥʻ مʦʯســـ ــʙوق بـــ ــار الفـــ ــائج اخॺʯـــ ) نʯـــ
  الॺعȏʗ للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة و الॻʮȂʙʱʯة ودلالʯها الإحʶائॻة.

) ʤول رقʗ٤ج (ȏʗعॺاس الॻɿال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙار (  ت ) للفॺʯائج اخʯن  ʥʻʯعʦʸʱʸلل
  ).١٠الʷاʠǺة و الॻʮȂʙʱʯة في مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل ودلالʯها الإحʶائॻة (ن= 

  
الانʙʲاف   الʦʯʸسʸॻɾT  Ȋة  العʗد  الʦʸʱʸعة  نʦع الॻɿاس 

 Ȏارॻɹʸال 
 مȎʦʯʴ الʗلالة 

ȏʗعǺ ةॻʮȂʙʱ١٠  ت    
٨.٧٢   

٠.٠٠  ١.٢٨   ٢١٢.٧٤  

ȏʗعǺ  ةʠǺ٥٥.٠٠  ٢٠٨.٢١  ١٠  ضا  

وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة    مʥ الʗʱول الʴابȖ يʷʯح  
) ٨.٧٢)(TوالॻʮȂʙʱʯة في مʯʴــــــــــــȎʦ الʻʶʲʯل لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة حʖʻ بلغʸॻɾ ʕـــــة (  

) دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع دالة  الʸॻɿة  الʙʮنامج    ٠.  ٥وهʘه  فاعلॻة   ʗ ʓؕي وهʘا   ،  (  ȏوأن الإرشاد  ،
تلق   ʥيʘال الاخॺʯارات  الʠالॺات  في  أجادوا   ، الʙʮنامج  في  الʸʷʯʸʹة  الʸهارات  على   ʔȂرʗت ʦا 

  الʻʶʲʯلॻة ȜʵǺل أفʷل.
ا: اخॺʯار الفʙض الʳامʛ  والȏʘ يʹʝ على : ًɹ   خام

 ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻًا  دالة  فʙوق   ʗجʦت لا 
ʯال ʥم ʙشه   ʗعǺ ) ارॺʯالاخ Ȗعي  لقلॺʯʯوال. (Ȗʻʮʠ  

) اخॺʯار   الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس الفʙض  صʲة   ʥم  ʗأكʯوللT -TEST    ʥʻب الفʙوق  لʴʲاب   (
  ) جʗول  وʦȂضح   ، الاخॺʯار   Ȗلقل والॺʯʯعي   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال  ʔرت اخॺʯار   ٥مʦʯسʠي  نʯائج   (

  الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ الॻɿاسʥʻ ودلالʯها الإحʶائॻة. 
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  ) ʤول رقʗ٥ج   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻوق بʙللف (ʛॻال والȜوسʙك) ارॺʯاخ ) نʯائج 
ʯالاخ Ȗعي لقلॺʯʯة (ن= والॻائʶها الإحʯار ودلالॺ١٠.( 

 مȎʦʯʴ الʗلالة  الʦʯʸسʸॻɾT  Ȋة  العʗد  الʦʸʱʸعة  نʦع الॻɿاس 
ȏʗعǺ ةॻʮȂʙʱ١٠  ت    

٥.٥٣  
٠.٠٩  ٥٠.٢  

  ٦٠.٧  ١٠  تॻʮȂʙʱة    تॺʯعي 

 ȏʗعـॺال ʥʻاسـॻɿال ʔي رتـʠسـʦʯم ʥʻا بـॻًـائʶوق دالـة إحʙفـ ʗجـʦح أنه لاتʷʯي Ȗابʴول الʗʱال ʥم
 Ȗعـي فــي قلـॺʯʯـة (والʸॻɾ ʕبلغــ ʖـʻــار حॺʯالاخT) (ا٥.٥٣ॻًــائʶدالـة اح ʙــʻـة غʸॻɿه الʘوهــ  (  

،وȜʸȂــʥ إرجــاع هــʘه الʹʱॻʯــة إلــى اســʙʸʯارȂة فعالॻــة الʙʮنــامج الارشــادǺ ȏاســʗʳʯام Ǻعــʞ الفʹॻــات 
والʸهارات الʯعلॻʸॻة الʗʳʯʴʸمة في الʗراسة الʲالॻة لʳفʞ قلȖ الاخॺʯـار لـȎʗ تلʻʸـʘات الʦʸʱʸعـة 

  ʣة ، وذلॻʮȂʙʱʯـات الʴه أثʹـاء جلʦـʸمـا تعل ʘـʻة علـى تʹفॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸات الʘʻʸة تلॺʡاʦة مʱॻʯن
الʙʮنامج Ǻعʗ الانʯهاء مʥ تʻʮʠـȖ الʙʮنـامج ، وذلـʣ لʸـʗة شـهʙ مـʥ انʯهـاء الʻʮʠʯـȖ ، وذلـʣ نʱॻʯـة 
 ʥـا زاد مـʸـة ، مॻɸاʸʯـة واجȂʦȁʙة وتॻʴنف ʛة على أسʸات قائʴنامج لأنها جلʙʮات الʴلʱǺ ʤهʙتأث

  لʙʮنامج .قʦة تأثʙʻ ا
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 . رسالة ماجʙʻʯʴ ، ؕلॻة الॻȁʙʯة ،الʱامعة الإسلامॻة Ǻغʚة. الʙʸحلة الʰانȂʦة ʲʸǺافʢات غʚة

) الॻʶاد  على   ʗʸʲم  ʥʻمʙالاس).    ٢٠٠٢نǺ العلاج   ʙفي أث الʸॻɸʗʯى  الʹفʴي  والإرشاد  ʙʯخاء 
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ʝʳلʸال   
 ʥʻقʦفـʯʸال Ȏʗـار لـॺʯالاخ Ȗقلـ ʞفي خف ȏنامج إرشادʙة بॻفعال ʥم Ȗقʲʯإلى ال ʖʲॺف الʗه
ــʙه فــي تʶʲــʻلهʤ الʗراســي ، وتʦؒنــʕ عʻʹــة  ــة وأث ǻادʗــة الإع مʹʳفʷــي الʶʲʯــʻل الʗراســي Ǻالʙʸحل

) ʥم ʖʲॺـار ٢٠الॻʯاخ ʤتـ ʖـʻاصـة للغـات، حʳـار الʹʸرسـة الʗʸǺ ȏادʗاني الإعʰف الʶالǺ ةॺالʟ (
فــأكʙʰ، ولؒــʥ تʶʲــʻلهʥ الʗراســي مــʹʳفʞ ،  ١٢٠للاتــي ʶǻــل مʴــȎʦʯ ذؕــائهʥ إلــى الʠالॺــات ، ا

) ʥʻــة مــا بــॻʹمʚال ʥــارهʸاوح أعʙــʯــة ١٥ -١٣وتॻʮȂʙʱا تʸهʗإحــ ʥʻʯعʦــʸʱʸل ʤهʸॻــʴتق ʤســʹة، وتــ (
) ʟالॺات ، وتʰʸلʕ أدوات الʗراسة فـي اخॺʯـار القـʗرة العقلॻـة ١٠) ʟالॺات ، والأخȎʙ ضاʠǺة (١٠(

مʦسـى )  اخॺʯـار قلــȖ الاخॺʯـار إعـʗاد ( عʮـʗالʢاهʙ الʻʠـʔ ) ، و الʙʮنــامج  العامـة إعـʗاد (فـاروق 
 : ʥائج عʯʹت الʙأسف ʗوق ( ةʰاحॺاد الʗإع ) ȏالارشاد  

وجʦد فʙوق دالة احʶائॻًا بـʥʻ مʦʯسـʠي درجـات الॻɿاسـʥʻ القʮلـي والॺعـȏʗ فـي قلـȖ الاخॺʯـار  .١
ʤضهʙعʯجع لʙة تॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلل   ȏنامج الإرشادʙʮلل   . 

ــʥʻ مʦʯســʠي  .٢ ــȏʗ  فــي مʴــȎʦʯ درجــات وجــʦد فــʙوق دالــة احʶــائॻًا ب ــي والॺع الॻɿاســʥʻ القʮل
 .الʻʶʲʯل لʠالॺات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

وجــــʦد فــــʙوق دالــــة احʶــــائॻًا بــــʥʻ مʦʯســــʠي درجــــات الʸʱʸــــʦعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯــــة و الʷــــاʠǺة  .٣
  الॻʮȂʙʱʯة.  في الاخॺʯار الॺعȏʗ لقلȖ الاخॺʯار لʶالح الʦʸʱʸعة 

ــʥʻ مʦʯســـʠي    .٤ ــائॻًا بـ ــʦد فـــʙوق دالـــة إحʶـ ــات وجـ ــاʠǺة والॻʮȂʙʱʯـــة درجـ الʸʱʸـــʦعʥʻʯ الʷـ
  في مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  .

ــʠي  .٥ ــʥʻ مʦʯسـ ــائॻًا بـ ــة إحʶـ ــʙوق دالـ ــʗ فـ ــات لاتʦجـ ــʥʻ درجـ ــي الॻɿاسـ ــة فـ ــة الॻʮȂʙʱʯـ الʦʸʱʸعـ
  الॺعȏʗ والॺʯʯعي  لقلȖ الاخॺʯار.
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Abstract 
The objective of the research was to verify The Effectiveness of a 
Counseling Program in Reducing Test Anxiety Among Gifted 
Underachievers in Preparatory Stage and its Effect on their Academic 
Achievement. sample consisted of (20) students in the second grade 
of Al-Manar Private School for Languages, experimental group is (10) 
female students and control group is 10 female students.  
1. There are statistically significant differences (at 0.05 level) 
between the mean and post test scores of the experimental group in 
the test anxiety in favor of the post-test. 
2 .There are statistically significant differences (at 0.05 level) 
between the pre-test and post-test scores of the experimental group 
at the level of achievement in favor of the post-test. 
3[.There are statistically significant differences (at 0.05 level) 
between the mean scores of the control and experimental groups in 
the post-test test anxiety test the experimental group. 
4 .There are statistically significant differences (at 0.05 level) 
between the mean scores of the control and experimental groups in 
the post-test of the achievement level in favor of the experimental 
group. 
5. There are no statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the post-measurement and 
follow-up of the test anxiety. 


