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  Introductionمقʗمة 

دائʸاً   تأॺʀاً   ʔلʠʯي مʸا  الʸعʙفة،   ʙʶصفه عʦعة بǺاʯʯم الʲاضʙ تʦʠرات   ʙʶالع  ʗهʵǻ
مʥ الʸعلʥʻʸ، والقائʥʻʸ على مʗʻان الॻȁʙʯة لॻʸʹʯة الʸهارات الʗʲʯʴʸثة، والاهʸʯام بʃॻɽʳʯ حʗّة 
للॻȁʙʯة مʥ دور مهʤ وʱǻȀابي في  العʙʶ؛ وذلʣ لʸا  في هʘا  الʗʱʯʴʸة  الȜʵʸلات، والاضʙʠاǺات 

 ʃॻّؒة.  تʭʻʮد مع الʙالف  
وتعʗّ فʭة ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة أحʗ أبʙز الفʭات الॻɹʸʯʱʸة الʯي تʯʲاج إلى اهʸʯام  
غʙʻ عادȏ، ومʴانʗة مʥ أفʙاد ومʓسʴات الʗولة ؕلها؛ لʦȜॻنʦا ذوȏ فاعلॻة في الʸʯʱʸع (بʙوسʻل 

  ).٢٠١٣وʙȜǻȀت، 
فʭات   إلى  فʭة تʹʸʯي   ʤاً هॻن عقلʦعاقʸالإعاقة  وال ʥوف عʙعʸاصة، والʳال الاحॻʯاجات 

العʦامل   ʥم مʦʸʱعة  نʱॻʯة  اكʸʯاله  عʗم  إلى   ȏدʓوت العقلي،   ʦʸʹال  ʔʻʶت حالة  Ǻأنها  العقلॻة 
الॻʭʻʮة، مʸا يʓثʙ في مȎʦʯʴ ذؕاء الʦʶǺ ʝʳʵرة سلॻʮة تعȖʻ تقʗمه   العȂʦʷة أو الʦراثॻة أو 

 ،ʗʸʲلفة (مʯʳʸهارات الʸه للǺاʴʯي، واكʸ٢٠١١العل.(  
ʔʱǻ عʗم الاقʶʯار على الʱانʔ الʯعلʸॻي فʔʴʲ في تعلʤॻ الʠالʔ الʸعاق عقلॻاً؛ بل إن 

  ،ʙʶʹال ʦة (أبʲورة ملʙح ضॺة، أصॻɸاʸʯهارات الاجʸاهات، والʱرات، والاتʗالقǺ لهʻ٢٠٠٤تأه :
١١٥.(  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــ
 * ʗاعʴاذ مʯة  -أسॻȁʙʯة الॻائف  –ؕلʠجامعة ال  
  ائفʠي، جامعة الʸالعل ʖʲॺادة الʸة عǻعاʙراسة بʗه الʘل هȂʦʸت ʤتǺॻȁʙلؒة العʸʸةالǻدʦعʴة ال-   ʤرق

ʖʲॺوع الʙʵراسي )١-٤٤١- ١٤( مʗهـ٢٠٢٠/١٤٤٢  العام ال .  



    )٤٠-١(ص     ٢٠٢١ يʹايʙ – والأرȁعʦن  الʯاسعالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 
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تعʸل القʶة على تʹॻʸة الفʷائل والʤॻɿ في نفʛ الʯʸعلʤ؛ لأنها أʙʴǻ في الʗخʦل إلى  
الʠفل  ʤاً  عالʙأث أǺقى  للʯʸعة  ، وأنها  الʠفل هي مʗʶر  إلى  Ǻالʹॺʴة  فالقʶة  نفʴه ووجʗانه،  في 

وʘȁلʦȜǻ ʣن للقʶة أثǺ ʙالغ الأهॻʸة في حॻاة الʠفل وتʯʻȁʙه، وللقʶة أثʙʻʮؕ ʙ والʴʯلॻة والॻȁʙʯة،  
للʠفل  تʚوʗȂها  بʗرجة  القʶة  نʱاح   Ȏʗم وȂقاس  الاجʸʯاॻɸة،  والʭʵʹʯة  الॻȁʙʯة  عʸلॻة   ʗانʴǻ

  ).٥٤: Ǻ١٩٩١الʙʮʳات الʯʳʸلفة (الʻؒلاني، 
اقة العقلॻة؛ مʰل:  وʙʮȂز دور القʶة الاجʸʯاॻɸة، وأهʯʻʸها في تلॻʮة حاجات ذوȏ الإع 

الʹاحॻة العقلॻة    ʥفل مʠال Ȏʗل ʦʸʹال ʔانʦة جʶي القʸʹت ʖʻاعي، حʸʯالاج ʙيʗقʯال الʲاجة إلى 
) الॻʵخ   ʗوج  ʗفق الʗʶد  هʘا  وفي  والʸعॻɼʙة،  والʹفॻʴة  "القʶة  ٧٩:  ١٩٩٧والاجʸʯاॻɸة  أن   (

ʙʻؒفʯوال والʻʳʯل،   ،ʙؕʘʯال مʰل:  الʯʳʸلفة؛  العقلॻة  القʗرات  الʠفل   Ȏʗل والʹقʗ، تʹʸي  والʲʯلʻل،   ،
الʠفل ʸʯʱʸǺعه، ومقʦماته، وأهʗافه، ومʓسʴاته، ولها  الȜʵʸلات، وأنها تعʙف  والقʗرة على حلّ 
 ʥه مǺ عʯʸʯا تʸة لॻالإعاقة العقل ȏلاب ذوʠال Ȏʗة لॻʴالʹف ʔانʦʱة الॻʸʹة في تॻʸالغ الأهǺ ʙأث

ا  Ȗʻقʙفي ت ʤهʴت ʖʻة، حʹʴʲوة الʗوالق ،ʛأمل في الʹفʯار، والʦʲة  الॻʸʹان، وتʗجʦف، والʟاʦلع
الʷارة   الانفعالات   ʥم  ʛالʹف  ʝॻلʳوت الانفعالॻة،  الʦʯتʙات   ʃॻɽʳوت والإحʴاس،   ،ʙاعʵʸال

  وتʥȂʦؒ الʦʻʸل والاتʱاهات". 
ॻɽॻة الʹȖʠ اللغȏʦ   وتقʦم القʶة بʗور مʦʲرȏ في تʹॻʸة الʸفʙدات اللغȂʦة الʴلʸॻة، وؕ

ʲت ʙʰعله أكʱǻ اʸة؛ مॻالإعاقة العقل ȏلاب ذوʠات، للʸالؒل Ȗʠʹإتقاناً ل ʙʰوف، وأكʙʲارج الʳʸǺ ًاʸȜ
ومʥ ثʤ تʗȂʚ الʻʶʲلة اللغȂʦة للʠالʔ ذȏ الإعاقة العقلॻة مʥ خلال ؕلʸات القʶة، وॺɸارات اللغة  
العॻȁʙة، وتعʗȂʦه الʹȖʠ الʴلʤॻ، فʸʹʻʲا ʔʴʯȜǻ الʠالʔ ذو الإعاقة العقلॻة الʸفʙدات اللغȂʦة تʦؒʯن 

الʸهارات  لǻʗه ذخʙʻة لغȂʦة تʱعله قاد اكʴʯاب  الؒلʸات والʸʱل؛ ʙʻʶॻɼ قادراً على   ʔʻ ʙؕراً على ت
الʠفل ʟلاقة لغȂʦة وقʗرة على   Ȏʗح لॺʶǻ ʣلʘȁث، وʗʲاع، وتʸʯة، واسǺاʯ وؕ اللغȂʦة مʥ قʙاءة، 

 ،ʗʻʸʲاعي (الʸʯاصل الاجʦʯ٢٠٠٥ال.(  
لال ॻʠʯʴǻع الʠفل ذو الإعاقة العقلॻة الʯفاعل مع القʶة وʦʯȂحʗ مع شॻʶʳاتها؛ فʥʸ خ

والاجʸʯاॻɸة   العقلॻة   ʔانʦʱال وتʹʸي  والاتʱاهات،   ʤॻɿوال الʙʮʳات   ʥم عʗداً   ʔʴʯȜǻ تفاعله 
  ). ١٩٩١والانفعالॻة (الʻؒلاني، 

أما   الʯʳʸلفة،  الʸعلʦمات  الʠفل  إكʴاب  القʶة على  تعʸل  العقلي؛   ʔانʱال  ʗʻفعلى صع
إ اجʸʯاॻɸة،  اتʱاهات  على  القʶة   ȏʦʯʲʯف الاجʸʯاعي؛   ʔانʱال  ʗʻس على صعʙعلى غ تعʸل  ذ 

الʤॻɿ الʹʻʮلة لȎʗ الʠفل وتʙسॻخ الʤॻɿ الفاضلة وحʔّ الʙʻʳ، فالقʶة مʥ خلال ؕلʸاتها ومʦʸʷنها 
إلى مʸʯʱعه، وتʹʸي   الʗʻʸʲة وتʵعʙه Ǻالانʸʯاء   ʤॻɿال تȏʦʯʲ على أهʗاف اجʸʯاॻɸة تʙʮز للʠفل 
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ʗق، ووفاء، وتॺʴؒه  العادات الاجʸʯاॻɸة الʴلʸॻة مʙؕ ʥم، وتعاون، وحʔّ، وȀيʰار، وتॻʲʷة، وص
 ) ʥȂʙاصل مع الآخʦʯمهارات الMore, 2008; Reynhout & Carter, 2006.(  

عʥ  و  الʠفل   ʙʮعǻ خلالها   ʥʸف للʠفل،  الانفعالي   ʦʸʹال في  وʱǻȀابي  فعّال  دور  للقʶة 
مʵاعʙه الʦʮȜʸتة وانفعالاته الʷارة، وɽʳȂف مʥ حʗّة القلȖ والʦʯتʙ، وȁها يʗخل الʙʴور والʮهʱة  

مʥ إلى   الʠفل   Ȏʗل والʲʹان  العʠف   ʙاعʵم تʹʸي  أنها  ʸؕا  الʦجʗانॻة،  ة  الʵʸارؕ  ʤعلʯȂو نفʴه 
ʤعاناتهʸǺ والإحʴاس  القʶة  أحʗاث  في  الʷعفاء  مع  الʯعاʟف   ,Delano & Stone(  خلال 

2008.(  
تʹॺع أهॻʸة القʶة للʠفل مʥ أهʗاف القʶة ومهʯʸها الȂʦȁʙʯة والاجʸʯاॻɸة، وتعʗّ وعلى ذلʣ؛  

القʶة وتʥȂʦؒ   قʙاءة  للʠفل،   ȏʦاللغ  ʦʸʹال على  الʴʸاعʗة  العʦامل   ʥم مʙȜॺة   ʥس في  للʠفل 
شʯʻʶʳه والʦصʦل بها إلى درجة مʥ الʹʦʸ والʹʷج، وتʸʴح للʠفل Ǻأن ʜॻɹǻ حॻاته مʯʸʯʴعاً 

 ،ʗʸدة (أحʗعʯʸخلاتها الʗʸǺ هاʻف ʜॻɹǻ يʯة الʭʻʮفاعلاً مع الʯ٢٠٠٨بها وم.(  

  مȜʵلة الʗراسة : 
الʗرا مȜʵلة  العقلॻة بʙزت  الاعاقة   ȏذو فʭة  على  واʟلاعه   ʖاحॺال خʙʮة  خلال   ʥم سة 

الʠॻʴॺة، وسʮل تعلʸهʤ؛ إذ لاحȌ وجʦد قʦʶر في الʗʳمات الʸقʗمة إلى الأفʙاد الʸعاقʥʻ عقلॻاً، 
في   الʴلʮي للإعاقة   ʙʻأثʯال إلى  إضافة   ،ʤاجاتهॻʯة لاحॺاسʹʸال الʗʳمات  لا ʶʲǻلʦن على   ʤوأنه

وأ ونفʯʻʴه  الʸعاق  الأفʙاد شॻʶʳة   ʥم  ʙʰأك  ȉاॺوالإح للفʵل   ʤضهʙتع  ʗق فهي  والʸʯʱʸع،  سʙته 
العاديʥʻ، مʸا ʵǻعʙهǺ ʤالʗونॻة وعʗم الؒفاءة، وعʗم الʙضا عʥ الʘات، وȂغلʔ علʻهʤ الʹʚوع إلى 
 ʙʻفʦت ʥم ʗّʲت ʤث ʥة، ومॻɸاʸʯهارات الاجʸلل ʤهʸوتعل ʤابهʴʯاك ʥم ʗّʲي تʯاب الʲʴلة والانʚالع

ʴوم ،ʤاح لهʱʹص الʙف ʔاسʹʯا يʸǺ ʤاتهॻفي ح ʤاحة لهʯʸات الॻʠعʸفاعل مع الʯعلى ال ʤتهʗاع
مع قʗراتهʤ وȀمȜانॻاتهʤ الʗʲʸودة، وأنه ثʸة قʦʶر ومʗʲودǻة في الʦʲॺث والʗراسات ذات العلاقة،  

  وȁʹاءً على ما سʥȜʸǻ Ȗʮ صʦغ مȜʵلة الʗراسة في الʓʴال الʙئʛॻ الآتي: 
الق  - على   ʤقائ تʗرʮȂي  بʙنامج  فعالॻة  الʸهارات  ما   ʞعǺ تʹॻʸة  في  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶ

الاجʸʯاॻɸة وأثʙها في خفʞ حʗّة الاضʙʠاǺات الانفعالॻة لȎʗ الʸعاقʥʻ عقلॻاً؟، وȖʰʮʹȂ عʥ الʓʴال 
  الʙئʛॻ الأسʭلة الفॻɸʙة الآتॻة:

١.   ʥʻقॻʮʠʯة في الॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة  هل تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسȊ درجات ʟلॺة 
  مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة؟  القʮلي والॺعȏʗ على

في  .٢ والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال درجات   Ȋسʦʯم  ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت هل 
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 الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ على مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة؟ 
٣.   ʥʻقॻʮʠʯة في الॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة  هل تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسȊ درجات ʟلॺة 

  ʗّة الاضʙʠاǺات الانفعالॻة؟القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس ح 
في  .٤ والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال درجات   Ȋسʦʯم  ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت هل 

 الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ على مॻɿاس حʗّة الاضʙʠاǺات الانفعالॻة؟

  أهʗاف الʗراسة :
  سعʕ الʗراسة إلى تʲقȖʻ الأهʗاف الʯالॻة:

فاعلॻة  ١  ʥع الʵؒف  الق.  على   ʤقائ تʗرʮȂي  الʠلاب  بʙنامج   Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة   ʝʶ
 .ʤّعلʯلل ʥʻاً القابلॻعقل ʥʻعاقʸال  

  أهॻʸة الʗراسة : 
 ʗق الʯي  والȜʵʸلات  العقلॻة،  الإعاقة   ȏذو فʭة  على  الʦʷء   Ȋॻلʴت الʹȂʙʢة:  الأهॻʸة 
يʦاجهʦنها في حॻاتهʤ في مʙحلة مهʸة مʥ تʥȂʦؒ شॻʶʳة الفʙد الʸعاق واتʚانه الʹفʴي ومهاراته  

ؕله  الॻʲاة   ʔانʦج مʯغʙʻ في  الʗراسة   ʕتʹاول  ʣلʘ وؕ الفʭة،  لهʘه  Ǻالʗʳمات  الʹهʦض   ʤث  ʥوم ا، 
اهʸʯام   ʥʸض يʗخل   ȏʘال الʗراسة،  عʻʹة   Ȏʗل تʹʯʻʸها  إلى   ʕوسع الاجʸʯاॻɸة،  الʸهارات 

،ʤعلʯلل ʥʻاً القابلॻعقل ʥʻعاقʸال الʱفي م ʥʻʰاحॺوال ʥʻȂʦȁʙʯوال ʥʻولʓʴʸراسة في    الʗال ʤهʴت ʗوق
الإنʯاج   الॺʯȜʸة  إثʙاء  إثʙاء  في  أʷǻاً  الʹȂʙʢة  الʗراسة  أهॻʸة  وتʷʯح  العلॻʸة،  والʸعʙفة   ȏʙؒالف

مʯʴقʮلॻة   لʦʲॺث  آفاقاً   ʥʻارسʗلل تفʯح   ʗوق  ،ʥʻʰاحॺلل مʙجعاً   ʙفʦت  ʗق جʗيʗة  ʸǺعلʦمات  العॻȁʙة 
  تʗرس مʯغʙʻات الʗراسة مʥ جʦانʔ مʯʳلفة.

ʴـي تʯال عى إلى إفادة الاخʶʯاصʥʻ في الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: تعʗّ الʗراسة مـʥ الʦʸاضـॻع 
 ʤانهʙأق  ʥع الʠلاب  هʓلاء  عʚل  دون   ʤعلʯلل  ʥʻالقابل عقلॻاً   ʥʻعاقʸال مȜʵلات   ʞعॺل  ȏʗʶʯال
العاديʦʶǺ ،ʥʻرة تʴاعʗهʤ على اكʴʯاب الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والانʙʳاȉ في خʙʮات شॻʶʳة، مʸا 

الف اتʚان نفʴي لȎʗ هʘه   ʥȂʦؒت إلى  ʭة، والʵؒف عʥ حॻɿقة يʓثʙ في شʯʻʶʳه ونفʯʻʴه سॻɹاً 
 ʞعǺ (ʤعلʯلل  ʥʻاً (القابلॻعقل ʥʻعاقʸة الʭف الأثʙ الفعلي والاسʯفادة مʥ نʯائج الʖʲॺ في إكʴاب 
للʯعلʤ في    ʥʻاً القابلॻعقل ʥʻعاقʸاص الʳاة الأشॻاحل حʙفي م ʣة ذلॻʸة، وأهॻɸاʸʯهارات الاجʸال

لإعاقة العقلॻة مʥ خلال إكʴابهʤ خفʞ حʗّة الاضʙʠاǺات الانفعالॻة لʗيهʤ ومʴاعʗة الʠلاب ذوȏ ا 
 ȏذو الʠلاب  وȀكʴاب  الانفعالॻة  الاضʙʠاǺات   ʞعǺ  ʞخف ʤث  ʥوم الاجʸʯاॻɸة،  الʸهارات   ʞعǺ

  الإعاقة العقلॻة Ǻعʞ الʸهارات الॻʲاتॻة، وȀرشادهʤ إلى الʯعامل مع الʦʸاʃɾ الʷاغʠة. 
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 مʗʲدات الʗراسة :
  تقʙʶʯ الʗراسة على الʗʲود الآتॻة:

الʠॻʴॺة،  الʗʲʸد   .١ العقلॻة  الإعاقة   ȏذو  ʥم الابʗʯائॻة  الʙʸحلة  في  الʦؕʘر  الʠلاب   :ȏʙʵॺال
  ʤارهʸأع ʕاوحʙائي، وتʗʯادس الابʴف الʶى الʯف الأول حʶال ʥف مʦفʶن في الʦرسʗȂو

) ʥʻعاماً.١٢- ٩ب (  
  الʗʲʸد الȜʸاني: معهʗ الॻȁʙʯة الفȂʙؒة ʲʸǺافʢة الʠائف.  .٢
خلال   .٣ الʗراسة   ʕقॺʟ الʚمʹي:  مʥ الʗʲʸد  الأول  الʗراسي  الʗراسي   الفʶل    ١٤٤١العام 

  هـ. ١٤٤٢/
والاضʙʠاǺات   .٤ الاجʸʯاॻɸة،  والʸهارات  الاجʸʯاॻɸة،   ʝʶالق مʦضʦعات  الʦʸضʦعي:  الʗʲʸد 

  الانفعالॻة.

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
القʝʶ الاجʸʯاॻɸة: هي سʙد وتʻʰʸل قʶة فʻها مʃɾʦ تعلʸॻي معǻ ʥʻقʗم مʦʸʱعة مʥ الʙʮʳات 

للأʟفال وسلʸॻان،   والʸهارات  والʃȂʙʵ؛  (عʦاد؛  الʯʳʸلفة   ʤوحاجاته  ʤراتهʗق مع  يʯلاءم  ʸǺا 
    ) قʶة.١٩)، وفي الʗراسة الʲالॻة احʦʯت القʝʶ الاجʸʯاॻɸة على (٥١: ٢٠١٦

الʸهارات الاجʸʯاॻɸة: هي تفاعل اجʸʯاعي ʸʱǻع بʥʻ الʦʱانʔ الʹفॻʴة (اللفॻʢة وغʙʻ اللفॻʢة)، 
الʸعॻɼʙة    ʔانʦʱفي  وال فʻها  الʙʸغʦب  الʯأثʙʻات  إحʗاث  على  القʗرة  وهي  الʦجʗانॻة،  والانفعالॻة 

الآخʥȂʙ في الॻʴاقات والʯفاعلات والʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة، وأنها القʗرة على اكʴʯاب Ǻعʞ الʸʴات 
)  ʥȂʙالآخ الʗʻʱ مع  الاجʸʯاعي  للʯفاعل  الʠʸلȁʦة   ,Beauchamp & Andersonالأساسॻة 

2010; Livingston, Colvert, Bolton, & Happé, 2019(.  
وتعʙّف الʸهارات الاجʸʯاॻɸة إجʙائॻاً Ǻأنها الʗرجة الʯي ʲǻققها الʠالʔ ذȏ الاعاقة العقلॻة الʠॻʴॺة 

  على مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة.
ॻانفعال مȜʵلات   ʥم الʙؒʯʸرة  الفʙد  معاناة  Ǻأنها  تعʙّف  الانفعالॻة:  سلॻʮة  الاضʙʠاǺات   ʙاعʵوم ة 

حادة نʱॻʯة لʯعʙضه للʦʸاʃɾ الʷاغʠة والʦʯتʙ الʹفʴي وشعʦره Ǻعʗم الؒفاءة للʯعامل معها، وعʗم 
) الʴلॻʮة   ʙاعʵʸال على  إلى Billieux et al., 2015الʙʠॻʴة  الʲالॻة  الʗراسة   ʕسع  ʗوق  ،(

وخ  الʹʦم،  ومȜʵلات  اضʙʠاǺات   ʞوخف الॻɿʠʹʸة،   ʙʻغ والʳʸاوف   Ȗوالقل الؒآǺة   ʞخف ʞف
  الʴʲاسॻة الانفعالॻة وزȂادة الأمʥ الʹفʴي.
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العقلॻة   الاعاقة   ȏذ  ʔالʠال ʲǻققها  الʯي  الʗرجة  Ǻأنها  إجʙائॻاً  الانفعالॻة  الاضʙʠاǺات  وتعʙّف 
  الʠॻʴॺة على مॻɿاس الاضʙʠاǺات الانفعالॻة الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة.

ॻʳʵʯل الʻلʗال ʥم ʛامʳار الʗف الإصʙّعǻ :ةॻة  الإعاقة العقلॻʴات الʹفǺاʙʠائي للاضʶي والإحʶ
)The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [DSM–5] (

ثلاثة   في  الॻؒʯفي  الأداء  في   ʙثʓت الʯي  الʘهʹॻة،  القʗرات  في  عام  Ǻأنها ضɹف  العقلॻة  الإعاقة 
لʦʻمॻة، وتʸʵل هʘه مʱالات، وتʗʲد هʘه الʱʸالات مȎʗ القʗرة الفʙدǻة على الʯعامل مع الʸهام ا

اللغة والقʙاءة والʯؒاǺة والȂʙاضॻات والʯفʙʻؒ وامʯلاك  الʸفاʸॻʀي؛ مʰل: مهارات  الʱʸال  الʱʸالات؛ 
والʯفاعل  الʯعاʟف  على  القʗرة  ضɹف  إلى   ʙʻʵǻ  ȏʘال الاجʸʯاعي  والʱʸال  والʘاكʙة،  الʸعارف 

به   ȋفاʯوالاح صʗاقات   ʥȂʦؒت على  والقʗرة  الاتʶال  ومهارات  أو الاجʸʯاعي،  الأدائي  والʱʸال  ا، 
العʸلي وʥʸʷʯȂ: إدارة الʘات؛ مʰل: العʹاǻة الॻʶʳʵة، والʴلʦك الاسʯقلالي، والʯعامل مع الʹقʦد 

) بها  والالʚʯام  الʸهʹॻة  أو  الʗʸرسॻة  الʸهام   ʤॻʢʹوت  ,Nuckols & Nuckolsوالإنʯاجॻة 
2013 .( 

)، ولǻʗه تأخʙ في ٧٠إلى    ʥʻ٥٠ (الإعاقة العقلॻة الʠॻʴॺة: هʦ الفʙد الȏʘ تʙʯاوح درجة ذؕائه ب
الʹقʦد  مع  والʯعامل  والʯؒاǺة،  القʙاءة  ومهارات   ʙʻʮعʯوال اللغة  مʰل:  الʸعॻɼʙة؛  الʸهارات   ʞعǺ
الॻʶʳʵة،   الʸهارات   ʞعǺ في الʘات، وȂعاني ضعفاً  والأرقام والʴʲاب والʚمʥ، وتʦجॻه  والʙʵاء 

لȜʵʸلات الاجʸʯاॻɸة، واتॺاع القʦاعʗ والاجʸʯاॻɸة، والʻʸل نʦʲ الʘʴاجة، وضɹف القʗرة على حل ا
الॻʶʳʵة  العʹاǻة  مʰل:  الॻʲاتॻة؛  العʸلॻة  في مهاراته  للʙʠʳ، وتʗني  والأمʰال للقʦانʥʻ والʯعʙّض 

   .Hord & Xin, 2015)والʯʹقل والʴفʙ واسʗʳʯام Ǻعʞ الأدوات (

  : الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة
 :ȏʙʢʹار الʟأولاً: الإ  

 الأول: الʠلاب ذوȏ الاعاقة العقلॻة الʠॻʴॺة:الʦʲʸر  -
تهʗف الʙʮامج الȂʦȁʙʯة للʠلاب الʸعاقʥʻ عقلॻاً اعاقة ʠॻʴǺة إلى رفع ؕفاءة الʸعاق عقلॻاً 
مʥ الʹاحॻة الاجʸʯاॻɸة والॻʶʳʵة، حʖʻ لʗيهʤ قʗرة على إمȜانॻة الاسʯفادة مʥ الʙʮامج الʯعلॻʸॻة  

ॻʠʯʴǻ ʖʻع هʓلاء الأʟفال تعلʤ القʙاءة والʯؒاǺة والʴʲاب العادǻة، ولʥؒ بȊॺء مقارنة Ǻالعاديʥʻ، ح
 ʥالأدنى م ʗّʲاج إلى الʯʲǻ هʹيʸاعي والʸʯالاج ʤمهʗة؛ لأن تقȂʦȁʙʯال ʤهʱامʙب ʥء أساسي مʚʱك
وسائل  واسʗʳʯام  الʦʴʯق  عʸلॻات  إجʙاء   ʥم  ʥȜʸʯʻل الʦʸضʦعات؛  هʘه  مʰل  في  الʸعارف  هʘه 

  ʔʻام أسالʗʳʯة اسʢاصلات، مع ملاحʦʸة،  الॻعقل ʥʻعاقʸال ʥʻة بǻدʙوق الفʙاً للفʙʢن ȏدʙالف ʤعلʯال
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 ʗʮنامج (عʙʮاح الʱص نʙف ʥم ʗȂʚة يȂʦȁʙʯامج الʙʮالات الʱʸاضح لʦال ʗيʗʲʯوال Ȗʻقʗال ʤॻʢʹʯوأن ال
  ،ʗʻʱʸة  ٤٠٣:  ٢٠١٢الȂʦȁʙʯال الʸعاقʥʻ عقلॻاً تȂʦȁʙاً للʤȜʲ على مȎʗ الʶلاحॻة  )، وʤʯȂ تʦزȂع 

  ):١٦: ٢٠١٠ي على الʹʦʲ الآتي (أحʗʸ وجلال، للفʙد إلى ثلاثة فʭات؛ ه
الأساسॻة؛   -١ الأكادॻʸǻة  الʸهارات  لاكʴʯاب   ʥʻالقابل الأʟفال   ʥʸʷʯت  :ʤعلʯلل  ʥʻالقابل فʭة 

) ʥم ʤاوح درجة ذؕائهʙʯاب، وتʴʲة، والǺاʯؒاءة، والʙدرجة. ٧٠) إلى (٥٠الق (  
٢-   ʗقʯعǻ ʥيʘاً، الॻعقل ʥʻقʦعʸال ʥʸʷʯت :ʔȂرʗʯلل ʥʻة القابلʭهارات  فʸال ʤعلى تعل ʤرتهʗم قʗعǺ

  ʤهʯʻة، الإضافة إلى قابلॻقلالʯهارات الاسʸاب الʴʯعلى اك ʤرتهʗمق ʥم ʤغʙة، على الॻʸǻالأكاد
للʗʯرʔȂ واكʴʯاب مهارات الʯأهʻل الʸهʹي عʹʗ الʗʯرʔȂ علʻها، وتʙʯاوح درجات ذؕاء هʘه الفʭة 

) ʥدرجة. ٥٠) إلى (٢٥م (  
٣- ʻقʦعʸال ʥʸʷʯت :ʥʻاديʸʯة الاعʭف) ʥع ʤتقل درجات ذؕائه ʥʸاً مॻʹذه ʥلا  ٢٥ ʥʸدرجة، وم (

الاعʸʯاد  إلى  دائʸة  ʲǺاجة   ʤفه  ʣلʘل الʦʻمॻة؛  للॻʲاة  الأساسॻة  الʸهارات  أداء  ॻʠʯʴǻعʦن 
  على غʙʻهʤ للʦفاء ʠʯʸǺلॺاتهʤ الأساسॻة. 

  الʦʲʸر الʰاني  القʝʶ الاجʸʯاॻɸة: 
ʰʸت أو  لفʢي   ʔقال ذات  تعلॻʸॻة  Ȃʙʟقة  Ǻأنها  القʶة  اسʗʳʯام تعʙف  على   ʚؒتʙت ʻلي 

 ʥع الʯʳʸلفة  والʸعلʦمات   Ȗقائʲال لإʶǻال  ʟلاǺه  مع   ʤعلʸال وॺʯȂعها  الʸعʙʮة،  الॻʴʲة  العʙوض 
  ،ȏواد) معʻʹة  أو حادثة   ʃɾʦأو م أو ʡاهʙة  Ǻاب واسع مʥ ١٦١:  ٢٠٠٩شॻʶʳة  )، والقʶة 

ʻʰؕ في  وتʗʳʯʴم  الʯعلॻʸॻة،   ʃɾاʦʸوال الʱʸالات   ʥم  ʙʻʰؒلل تʶلح   ،ʤॻعلʯال الʦʸاد أبʦاب   ʥم  ʙ
القʶة    Ȋȁر  ʔʱȂو وأخلاॻɾة،  ॻة  ʦؕسل وأهʗاف   Ȗحقائ إلى  الʦʯصل  مʹها  يʙاد  الʯي  والʗروس، 
(الॻʶفي،  الآتي  ǻعʸل على  القʶʶي  الأسلʦب  أجل تॻɿʲقه، وȀن   ʥادها مʙإي  ʤʯي  ȏʘال Ǻالهʗف 

١٤١: ٢٠٠٩:(  
ʘلʣ الȎʦʯʲʸ الʗراس -١ ي، إلى الʯʸلقي  سهʦلة نقل الʸعلʦمات الʙʸاد إʶǻالها والʦʯصل إلʻها، وؕ

 .ʙʴॻارس بʗأو ال  
ة الʠلاب الإʱǻابॻة. -٢   يʗȂʚ هʘا الأسلʦب مʥ مʵارؕ
(الʸʴع،   -٣ الʦʶʳص  وجه  وعلى  الʠلاب،   Ȏʗل الʦʲاس   ʃॻʡʦت على  الأسلʦب  هʘا   ʗاعʴǻ

الʯعلʤॻ والʯعلʤ معاً،  ات العʷلات للʦجه مʥ خلال الʙʴد، مʸا يʙʴॻ مفهʦم  ʙؕʲوال ،ʙʶॺوال
ʸʴǻعه ما   ʥʻب  ȊǺروا  ʗِجʦȂُو    ȖȂʙʟ  ʥع  ʤॻعلʯال  ʙأث Ǻقاء   ʤث  ʥوم سॺʴʯȜॻه،  وما   ʔالʠال

.ʤعلʸال  
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الʙʸاد   -٤ والاتʱاهات  للʸعلʦمات   ʤعابهॻʯاس زȂادة   ʤث  ʥوم الʠلاب،  ومهارات  قʗرات   ʥʻʴʲت
.ʤعلʯال ʙقي أثॺة تǺاʘة شائقة وجॻلʸابها، وهي عʴʯاك  

الʲʯلʻل والʯف -٥ في  الʠلاب، وزȂادة مʴاحة خॻاله  ʙʻʮؕة لإبʗاع  الʙʴد يॻʯح فʙصة  لʦقائع   ʙʻʴ
  القʶʶي.

في   -٦  ʤعلʸال  Ȋʸن مع   ʤهʸتعل  ȉاʸأن  ʕتعارض ما  إذا  الʠلاب   ʔʻʶǻ  ȏʘال الʸلل   ʥم  ʗّʲǻ
.ʛȂرʗʯال 

(نʮهان،  الآتي   ʦʲʹال على  هي  مʯعʗدة؛  ʙʟق  خلال   ʥم القʶة  بʦاسʠة   ʤॻعلʯال  ʥȜʸȂو
٩٦: ٢٠٠٨:(  

الʠلا -١  ʥم مʦʸʱعة  أو   ʤعلʸال عʙض   ȖȂʙʟ  ʥع  ʣوذل اللفʢي:  القʶʶي  للقʶة الʙʴد  ب 
 عʙضاً لفॻʢاً، Ǻالارتؒاز إلى أسʛ العʸل القʶʶي الʹاجح.

الʙʴد القʶʶي ǺالȜʵل والʦʶرة: وذلǺ ʣأن ǻقʦم الʸعلǺ ʤعʙض صʦرة على ʟلاǺه، ثǻ ʤقʦم   -٢
  Ȗʻعلʯلل الʸعلʤ الفʙصة لʠلاǺه  أو أن يʙʯك  الʙʴد القʶʶي،  ǺالʯعلȖʻ علʻها ȂʙʠǺقة   ʤعلʸال

  على القʶة ǺالȂʙʠقة نفʴها. 
٣- ʻʰʸʯة الǻواʙام الʗʳʯاسǺ ʥʻȁرʗʸلاب الʠال ʥعة مʦʸʱأو م ،ʔالʟ امॻɾ ʙʮع ʣي: وذلʶʶل الق

.ʗʻج ʦʲة على نॻʶʶالق 
أمام الʠلॺة، وʗʮȂأ خلاله  -٤ افʙʯاضي   ʃٍɾʦم ʙؕʘب ʤعلʸام الॻɾ ʙʮع ʣي: وذلʶʶاض القʙʯالاف

ʯقʸات والǺخلال الإجا ʥم ʤالهॻة خॻʸʹصة تʙف ʤهʲʹʸǻ اʸم ،ʤاحاتهʙʯاق ʔلʟو ʤالهʓʴǺ حاتʙ
بʗاǻة  في  إخفاؤها   ʤت الʯي  الॻɿॻɿʲة  الʦʠʳات  ʙʠǺح   ʤعلʸال ǻقʦم   ʤث تقʸǻʗها،   ʤهʹȜʸǻ الʯي 

 الʗرس.
وحʦل اسʗʳʯام القʶة في تعلʤॻ ذوȏ الإعاقات؛ فإن اسʗʳʯام القʶة ǻعʗّ عʹʙʶاً تȂʦȁʙاً مهʸاً  -٥

  ʥاً مॻعاق عقلʸال ʔالʠال ʥȜʸʯة يʶخلال الق ʥʸة، فॻʸॻعلʯال ʃɾاʦʸفي ال  ʥد مʗاب عʴʯاك
القʗرة   وتʹʸي  بʙوايʯها،  ॻɾامه   ʗʹع أم  للقʶة،  سʸاعه  مʥ خلال  اللغȂʦة، سʦاء  الʙʯʸادفات 
الʯي  الʙʻʰؒة  الȜʵʸلات  علاج  على   ʗاعʴوت الأصʦات،   ʥʻب  ʚʻʻʸʯوال  ʗʻʱال الإصغاء  على 

ॻات والاتʱاهات الإʱǻابॻة ( ʦؕلʴس الʙها، وتغʻعانǻQi et al., 2018; Hanrahan et 
al., 2020.( 

  لȎʗ الʠلاب الʸعاقʥʻ عقلॻاً: الʦʲʸر الʰالʖ: الʸهارات الاجʸʯاॻɸة  -
تʙʻʵ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة إلى الʙʶʯفات ؕلها، الʯي تعʸل على إʱǻاد تʹʓʮ عʥ قʗرات 
الʠالʔ على الʯفاعل مع الآخʥȂʙ في سॻاق مʗʲد، وʙʠȁق معʻʹة مقʦʮلة اجʸʯاॻɸاً أو ذات ʸॻɾة،  
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الʯعلʤॻ الاجʸʯاعي والانفعالي، ومʓشʙاً على   وتعʗّ الʸهارات  ʙاهʢم ʥاً مॻʴॻاً رئʙهʢة مॻɸاʸʯالاج
مȎʗ الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة في الʯفاعل مع الآخʥȂʙ، ولقʗ ثʕʮ أن للقʦʶر في الʸهارات الاجʸʯاॻɸة  
 Ȏʦʯʴم وتʗني  الأشʳاص،   ʥʻب العلاقات  في  الɹʷف  مʰل:  مʯعʗدة؛  ومȜʵلات   ʙاهʦʢǺ ارتॺاʟاً 

ال والعʹف الʻʶʲʯل  الأحʗاث  وجʹʦح  الإنʯاج،  معʗلات  وضɹف  الأداء،  مȂʦʯʴات  وتʗني  ʗراسي، 
  ). ١١: ٢٠١٤(الʗخʻل الله، 

هʤ في   ʦؕعلى سل ʛȜا يʹعʸة مॻɸاʸʯهارات الاجʸر الʦʶقǺ ةॻذوو الإعاقة العقل ʤʴʯȂو
وʱȂعل الʯʸعʗدة،  ॻة  ʦؕلʴال الاضʙʠاǺات  إلى   ȏدʓي الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات   ʝنق وȀنَّ   الʸʯʱʸع، 

الʘات،   ʙيʗتق في  وأقل  الاجʸʯاعي  الʯفاعل  على  القʗرة  وعʗم   ،ʥȂʙالآخ  ʥع انعʚالاً   ʙʰأك الأʟفال 
مع   الʲʸادثة  اسʸʯلاك  على  القʗرة  وعʗم   ،ʥȂʙالآخ  ʔالʠم  ʞرف أو  تلॻʮة  على  القʗرة  وعʗم 

  ).  ٢٠١٨الآخʥȂʙ، وعʗم القʗرة على الǺ ʣʴʸʯالʲقʦق (عʗʮ الʸعʠي؛ والʹʙʸ؛ وشاش، 

  الانفعالॻة لȎʗ الʸعاقʥʻ عقلॻاً:  ʙاǺع: الاضʙʠاǺات الʦʲʸر ال -
) انفعالॻاً  الʦȁʙʠʷʸن  ȜʸǻʹهǻُEmotionally Disturbed  ʤعʙّف  لا   ʥيʘال Ǻالأفʙاد   (

 ʙثʓت ʗل، وقʦʮاق مقʠفي ن ʤه ʦؕة على سلʢافʲʸفي للȜǻ ʗʻج ʦʲعلى ن ʤة على انفعالاتهʙʠॻʴال
ʮؕ ʦʱفل على نʠاة الॻة في حॻات الانفعالǺاʙʠه  الاضʯي، وعلاقʸǻله الأكادʻʶʲفي ت ʙثʓت ʖʻح ،ʙʻ

)، Ǻ٢٠١٧أفʙاد الأسʙة والأصʗقاء، ودون تʗخل؛ فإن الʠالʔ سॻعاني عʚلة وألʤ انفعالي (الॺɿالي،  
والʴلʦك  العʗوان،  أهʸها:   ʥم الॻؒʯفي؛   ʙʻغ الʴلʦك   ʥم أنʦاعاً  عقلॻاً  الʸعاقʦن  الأʟفال   ȏʗʮȂو

ʸʸتلاف الȀد، وʙʸʯوال ،ȏʦضʦي والفʠʸʹال ʥʻʯʭاً إلى فॻن عقلʦعاقʸف الʹʶȂات، وʘاء الʘيȀلؒات، وʯ
  ):٩٧: ٢٠١١حʔʴ الʹʦʸ الانفعالي (عॻȁʙات، 

١. ) انفعالॻاً  مʯʴقʙة  مʯعاونة  Emotional Stableفʭة   ،ʙʵعʸال حʴʹة  Ǻأنها   ʚʻʸʯوت  :(
 .ʥʻفال العاديʟاكل الأʵاكلها مʵم Ȏʗعʯها، ولا تʙʻغ ȏذʓعة، ولا تॻʠوم  

٢.  ॻة انفعالʙقʯʴم ʙʻة غʭاً (فEmotional Unstable(:   اتʟاʵفي ن ʙقʯʴأنها لا تǺ ʚʻʸʯوت
علʻها،   الʙʠॻʴة   ʔعʶǻ ॻʀاج  نȁʦات  وتʹʯابها  الأسॺاب،  لأتفه   ʔʷوتغ تʦʰر  ة،  ʙؕʲال كʙʻʰة 

Ǻالʙʵاسة تʯʸاز   Ȏʙأخ هادئة، وأحॻاناً  تʦؒن  فأحॻاناً  الʚʸاج؛  مʯقلॺة  نفʴها  ،  وهي   ȏذʓت ʗوق
الإ  إلى  الفʭة  هʘه  وتʯʲاج   ،ʥȂʙفي  والآخ الإʱǻابॻة   ʔانʦʱال لॻʸʹʯة  الʹفʴي  والعلاج  رشاد 

.ʙقʯʴة مॻانʗاهات وجʱات ʥȂʦؒتها على تʗاعʴها، ومʯʻʶʳش 
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  الʴاǺقة: ثانॻاً الʗراسات
) لॻʸʹʯة  ٢٠٢٠هʗفʕ دراسة ʟلʔ وسلʸॻان  تʗرʮȂي  بʙنامج  الʵؒف عʥ«"فاعلॻة  إلى   (

  Ȏʗل الʗʸرسي   ʙʸʹʯال  ʞخف في  الاجʸʯاॻɸة  للʯعلʤ"، الʸهارات   ʥʻالقابل عقلॻاً   ʥʻعاقʸال الʠلاب 
الʸهارات  مॻɿاس   ʥم أداتها   ʕنʦؒوت الʮȂʙʱʯي،  وشॺه  الʦصفي   ʥʻʱهʹʸال الʗراسة   ʕعॺوات

) ʥها مʯʹʻع ʕوتألف ،ʙʸʹʯا الǻاʲاس ضॻɿة ومॻɸاʸʯ١٨الاج ʥʻاً القابلॻعقل ʥʻعاقʸال ʥاً مॺالʟ (
  للʯعلʗʸǺ ʤارس الʗمج. 

الʔ دال إحʶائॻاً بʥʻ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والʙʸʹʯ الʗʸرسي لȎʗ أʡهʙت الʹʯائج وجʦد ارتॺاȉ س
عʻʹة الʗراسة، وفاعلॻة الʙʮنامج الʗʯرʮȂي لॻʸʹʯة الʸهارات الاجʸʯاॻɸة في خفʞ الʙʸʹʯ الʗʸرسي  

  لʟ Ȏʗلॺة الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
)  ʙʶن وȁʹي   ȏرʦʲال دراسة   ʕفʗي ٢٠٢٠وهʮȂرʗت بʙنامج  عʥ«"فاعلॻة  الʵؒف  إلى   (

في لॻʸʹʯة   والॻʹʟʦة  الاجʸʯاॻɸة   ʤقهʦحق حʦل   ʤعلʯلل  ʥʻوالقابل عقلॻاً   ʥʻعاقʸال الأʟفال  وعي 
) ʥها مʯʹʻع ʕ١٤الأردن"، وتألف ʕعॺاصة، واتʳة الॻȁʙʯة للʸʴǺ ةʙʻالأم ʚ ʙؕم ʥة مॺالʟاً وॺالʟ (

  الʗراسة الʸʹهج شॺه الʮȂʙʱʯي، وتʤ اسʗʳʯام مॻɿاس الʲقʦق الاجʸʯاॻɸة والॻʹʟʦة ؕأداة للʗراسة.
في مॻɿاس  الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙد فʦوج ʥائج عʯʹال  ʕفʵك

  الʲقʦق الاجʸʯاॻɸة والॻʹʟʦة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
) جʦل  الفʗʻيʦهات  Gül, 2016قام  دمج  فاعلॻة  معʙفة  إلى   ʕفʗه دراسة  Ǻإجʙاء   (

الإعاق   ȏذو إكʴاب  في  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق مع  Ǻعʞ الʯعلॻʸॻة   ʗشʙال مʙحلة  في  العقلॻة  ة 
) ʥها مʯʹʻع ʕة؛ وتألفॻɸاʸʯهارات الاجʸة  ٣الʠॻʴॺة والʠسʦʯʸة الॻالإعاقة العقل ȏذو ʥاد مʙأف (

 ʤي، وتʮȂʙʱʯال الʸʹهج  الʗراسة  ॻا، واعʗʸʯت  ʙؕت في  أنقʙة  في  الʳاصة والʯأهʻل  الॻȁʙʯة   ʚ ʙؕم  ʥم
و  الʗور   ʔولع الʸهارة   ʤǻʗوتق الʹʘʸجة   ʔʻأسال مॻɿاس اسʗʳʯام   ʥم أداتها   ʕنʦؒوت  ،ʤॻɸʗʯال

ʚ الॻȁʙʯة الʳاصة   ʙؕم ʤاقʟ قابلات معʸاء الʙة، إضافة إلى إجॻɸاʸʯهارات الاجʸال ʗصʙل ʝʶʳم
والʯأهʻل لʙصʗ مȎʦʯʴ أداء الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لȎʗ العʻʹة قʮل تʹفʘʻ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي وȁعʗه، 

  ولʯقʗيʙ مȎʗ الاحʯفاȋ بها. 
القʝʶ الاجʸʯاॻɸة ونʘʸجة الʸهارات عʙʮ الفʗʻيʦهات الʯعلॻʸॻة أدت إلى أشارت الʹʯائج إلى أن  

  ).٪١٠٠إتقان عʻʹة الʗراسة للʸهارات الاجʸʯاॻɸة بʹॺʴة (
) ॻɸادة  دراسة   ʕفʗعلى ٢٠١٥وه  ʤقائ ي  ʦؕسل بʙنامج  فاعلॻة   ʥع الʵؒف  إلى   (

الʴل الȜʵʸلات   ʞوخف اللفʢي   ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  تʹॻʸة  في  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق Ȏʗل ॻة  ʦؕ
)  ʥم وتألفʕ عʯʹʻها  الʮȂʙʱʯي،  الʸʹهج شॺه  الʗراسة   ʕعॺات  ʖʻح  ،ʗحʦʯال مʥ ١٢أʟفال  ) ʟفلاً 
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 ʗحʦʯفال الʟة لأॻ ʦؕلʴلات الȜʵʸاس الॻɿي ومʢاللف ʙʻاصل غʦʯاس الॻɿم ʕمʗʳʯواس ،ʥيʗحʦʯʸال
  كأدوات للʗراسة. 

ʢاللف  ʙʻغ الʦʯاصل  مهارات  تʹॻʸة  في  الʙʮنامج  فاعلॻة  الʹʯائج  الȜʵʸلات أʡهʙت   ʞوخف ي، 
 .ʗحʦʯفال الʟة لأॻ ʦؕلʴال  

)  ʥȂʙʰوماك  ʕراي دراسة  )  ٢Wright & Mcathren, 201وقام  إلى  Ǻإجʙاء   ʕفʗه
الاجʸʯاॻɸة    ʝʶالق فاعلॻة   Ȏʗم  ʥم  Ȗقʲʯةالॻɸاʸʯالاج الʸهارات  تʹॻʸة  الʗراسة  في   ʕعॺوات  ،

لʸهارات الاجʸʯاॻɸة ) أʟفال تʦحʗيʥʻ، وتʤ اسʗʳʯام مॻɿاس ا٤الʸʹهج الʮȂʙʱʯي، وॺʟقʕ على (
  كأداة للʗراسة. 

 ʝʶالق وفاعلॻة  الॺʯʯعي،  الॻɿاس  في  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق  ʙأث اسʙʸʯار  إلى  الʹʯائج  أشارت 
 .ʥʻالعادي ʤانهʙأقǺ ة مقارنةॻɸاʸʯهارات الاجʸادة الȂفي ز Ȋسʦʯم ʦʲة على نॻɸاʸʯالاج  

)  ȏملؒاو دراسة   ʕفʗة٢٠١٠وهॻɸاʸʯالاج  ʝʶالق فاعلॻة   ʥع الʵؒف  إلى  في   ) 
 ʥʻيʗحʦʯفال الʟالأ ʥة مʹʻع Ȏʗادرة) لॺʸلة، الʭح الأسʙʟ ،ة تʥʻʴʲ الʴلʦك الاجʸʯاعي (الʵʸارؕ

) ʕع  ١٠بلغʸʱة ؕأداة لॻɸاʸʯهارات الاجʸار الॺʯاخ ʕمʗʳʯي، واسʮȂʙʱʯهج الʹʸال ʕعॺفال، واتʟأ (
  الʸعلʦمات.

الॺعȏʗ، وأثʕʮ فعالॻة    أشارت الʹʯائج إلى وجʦد فʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ لʶالح الॻɿاس
  الʙʮنامج.

)  ʥʻʯʴǻʗلʦوج شʹايʗر  دراسة  )  Schneider & Goldstein, 2010وقام  Ǻإجʙاء 
ॻات  ʦؕلʴادة الȂة في زȂʙʶॺاول الʗʱة والॻɸاʸʯالاج ʝʶة القॻفاعل Ȏʗم ʥم Ȗقʲʯإلى ال ʕفʗه

الʸʹهج    ʕعॺوات الʗراسة،  قاعات  داخل   ʥʻيʗحʦʯال الأʟفال   Ȏʗل اجʸʯاॻɸاً  الʮȂʙʱʯي، الʸلائʸة 
  ) أʟفال معاقʥʻ عقلॻاً، وتʤ اسʗʳʯام مॻɿاس أداء الʸهام ؕأداة للʗراسة.٣وॺʟقʕ على (

 ʗعǺ فʶهام داخل الʸأداء الǺ ةʠॺتʙʸاً الॻɸاʸʯة اجʸلائʸات الॻؕʦلʴال ʥʴʲائج إلى تʯʹأشارت ال
الȂʙʶॺة   الʗʱاول  مع  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق دمج   ʗʹع أفʷل   ʙʻأثʯال ان  وؕ مقارنة  الʙʮنامج، 

  Ǻالاقʶʯار على أحʗهʸا. 
  ʥȂʙوآخ ʙʻʴʹʻʮدراسة س ʕفʗوهSpencer et al., 2008) ةॻفاعل ʥف عʵؒإلى ال (

 ʃॻʟ ǺاضʙʠاǺات   ʥʻابʶʸال الأʟفال   Ȏʗل الإʱǻابॻة  ॻات  ʦؕلʴال زȂادة  في  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق
  ʥم عʯʹʻها   ʕنʦؒوت الʦصفي،  الʸʹهج   ʕعॺوات  ،ʗحʦʯاال والأʲǺاث  الʗراسات   ʥم لʯي  مʦʸʱعة 
  تʹاولʕ القʝʶ الاجʸʯاॻɸة في تʹॻʸة الʸهارات الʯʳʸلفة. 
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الॻɹʸقة   ॻات  ʦؕلʴال  ʞفي خف الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق لʙʮنامج  الإʱǻابي  الʗور  إلى  الʹʯائج  أشارت 
 ʗعǺ الȜʸان   ʃॻʢʹʯؕ ॻات  ʦؕلʴال وزȂادة  ة  ʙؕʲوال الʳارجي  الؒلام  مʰل:  الʗراسي؛  الʶف  داخل 

  الأنʠʵة.
ʗلʻهفȂل ورȂوʗʻدراسة ب ʕوسع )Bidwell & Rehfeldt, 2004  جةʘʸام نʗʳʯإلى اس (

العقلॻة  الإعاقة   ȏذو  ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات  مع  الʚʹʸلॻة  الʸهارات  لॻʸʹʯة   ʦيʗʻالف
) ʥم ʕنʦؒة تʹʻقها على عॻʮʠت ʤي، وتʮȂʙʱʯهج الʹʸال ʕعॺة، واتʗيʗʵ٣ال ʥاً مॻعقل ʥʻادٍ معاقʙأف (

أ  ʕنʦؒوت الʗʵيʗة،  الإعاقة   ȏة  ذوʸلائʸال ॻات  ʦؕلʴلل الȂʦʭʸة  الʹॺʴة   ʔʴʲǻ مॻɿاس   ʥم داتها 
  اجʸʯاॻɸاً الʯي ǻقʦم بها أفʙاد العʻʹة ؕلٌ على حʗة.

الʸهارات   ʥم مʦʸʱعة   ʤتعل الأʟفال  اسʠʯاع  إذ  الʗʯرʮȂي؛  الʙʮنامج  فاعلॻة  إلى  الʹʯائج  أشارت 
  الاجʸʯاॻɸة.

) صॻʮح   ʦأب دراسة   ʕفʗا٢٠٠٧وه على   ʤقائ بʙنامج  بʹاء  إلى  الاجʸʯاॻɸة  )   ʝʶلق
 ) ʥها مʯʹʻع ʕنʦؒالأردن، تǺ ʗحʦʯفال الʟأ Ȏʗة لॻɸاʸʯهارات الاجʸة الॻʸʹه في تʯʻاس فاعلॻɾ٦و (

) أʟفال مʦʸʱعة ضاʠǺة، حʖʻ اسʗʳʯمʕ ٦أʟفال مʥ الأʟفال الʦʯحʗيʦʸʱʸؕ ʥʻعة تॻʮȂʙʱة، و(
. أشارت الʹʯائج إلى الॺاحʰة قائʸة تقʗيʙ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة وʙȁنامج ǻعʗʸʯ القʝʶ الاجʸʯاॻɸة

 .ʗحʦʯفال الʟة لأॻɸاʸʯهارات الاجʸة الॻʸʹنامج في تʙʮة الॻفاعل  
  الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة:  -
  مʥ حʖʻ العʻʹة واداة الʗراسة   -١

الʗراسة مع دراسة  ( ʟلʔ وسلʸॻان (    ʕ٢٠٢٠اتفق  )ʙʶي نʹȁو ȏرʦʸʲال )، ودراسة 
  ) ٢٠٠٤)، ودراسة بʗʻوȂل (Gul٢٠١٦() ودراسة ٢٠٢٠

٢-     )  ʕراي دراسة  مع  الʲالॻة  الʗراسة   ʕلفʯاخ العʻʹة،   ʖʻح  ʥودراسة  ٢٠١٢م  ،(
  )  ȏر(  ٢٠١٠ملؒاوʗ(  ٢٠١٠)، ودراسة شʹايʙʴʹʮراسات ٢٠٠٨)، وراسة سʗال  ʕقॺʟ ʖʻح .(

 ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟة الاʭف ʥة مʹʻعلى ع  
٣-  ʱʯه الॺهج شʹʸام الʗʳʯاس ʤم اذا تʗʳʯʴʸهج الʹʸال ʖʻح ʥأداة م Ȗʻʮʠي في تʮȂʙ

  ) ( ʟلʔ وسلʸॻان  مع  الʲالॻة  الʗراسة   ʕراسة واتفقʗ٢٠٢٠ال )ʙʶي نʹȁو ȏرʦʸʲال )، ودراسة 
ودراسة  ٢٠٢٠  ()Gul٢٠١٦) بʗʻوȂل  ودراسة   ،(٢٠٠٤  )  ʕراي ودراسة  ودراسة  ٢٠١٢)    ،(

 ) ȏر( ٢٠١٠ملؒاوʗ( ٢٠١٠)، ودراسة شʹايʙʴʹʮ٢٠٠٨)، وراسة س  .(  
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  الȂʙʠقة والإجʙاءات:  -
   ʥـȜʸȂـائج، وʯʹلاً إلـى الʦعهـا وصـॺـي اتʯة الॻɿॻʮʠʯاءات الʙعة الإجʦʸʱم ʖاحॺض الʙعʯʴǻ

  تفʻʶلها على الʹʦʲ الآتي:

  :Method of Studyمʹهج الʗراسة 
تʗʹʯʴ هʘه الʗراسة على الʸʹهج الʮȂʙʱʯي ذȏ الʤॻʸʶʯ شॺه الʮȂʙʱʯي ذȏ الॻɿاس  

وتʲقȖʻ أهʗافها. وȂهʤʯ الʸʹهج شॺه الʮȂʙʱʯي ǺالȊॺʷ  القʮلي والॺعȏʗ لʸعالʱة مȜʵلة الʗراسة 
).  وتقʦم فʙؒة ٢٠١٥الʮȂʙʱʯي خلال الʲʯقȖ مʥ أثʙ الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل في الʯʸغʙʻ الʯاǺع (مقʗم، 

  Ȏʙة والأخॻʮȂʙʱا تʸاهʗإح ʥʻʯʭؒافʯم ʥʻʯعʦʸʱار مॻʯراسة على اخʗي للʮȂʙʱʯه الॺش ʤॻʸʶʯال
ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال Ȗʻʮʠة مع تʠǺضا .  

  : Variables of Studyمʯغʙʻات الʗراسة 
  تألفʕ مʯغʙʻات الʗراسة مʸا ǻأتي:

: وʰʸʯȂل في الʙʮنامج الʗʯرʮȂي القائʤ على  Independent Variableالʯʸغʙʻ الʯʴʸقل  -
  القʶة الاجʸʯاॻɸة.

: وتʰʸʯل في الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والاضʙʠاǺات Dependent Variablesالʯʸغʙʻات الʯاǺعة  -
  الॻة.الانفع

  :Population of Studyالʸʯʱʸع الأصلي للʗراسة 
 ȏذو ʥة مॻائʗʯحلة الابʙʸر في الʦؕʘلاب الʠع الॻʸج ʥراسة مʗع الأصلي للʸʯʱʸتألف ال

  ʥف مʦفʶن في الʦرسʗȂائف، وʠة الʢافʲʸǺ ةȂʙؒة الفॻȁʙʯال ʗة في معهʠॻʴॺة الॻالإعاقة العقل
 ʗائي، وقʗʯادس الابʴف الʶى الʯف الأول حʶال) ʥʻب ʤارهʸأع ʕاوحʙعاماً.١٢- ٩ت (  

  :Sample of Studyعʻʹة الʗراسة 
 ʥيʘال الʠॻʴॺة،  العقلॻة  الإعاقة   ȏذو  ʥم الابʗʯائॻة  الʙʸحلة  ʟلاب   ʖاحॺال اسʯهʗف 

) ʥʻب ʤدرجات ذؕائه ʕاوحʙ٧٠-  ٥٥تʙلʴؕاس وॻɿع إلى -) على مʦجʙال ʗعǺ ʣؕاء، وذلʘلل ʦʻبلف
) ʟالॺاً مʥ الʘيʥ حʶلʦا على ١٢الʯقارʙȂ والʦثائȖ الʯʸعلقة بʘلʣ، وقʗ بلغ حʤʱ عʻʹة الʗراسة (

ʗال الاضʙʠاǺات أدنى  مॻɿاس  على  الʗرجات  وأعلى  الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات  مॻɿاس  على  رجات 
)  ʙʻʯاخ إذ  (٦الانفعالॻة،   ʙʻʯواخ الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  مʰلʦا  ʟلاب  أفʙاد ٦)  مʰلʦا  ʟلاب   (

انʦا مʥ معهʗ الॻȁʙʯة الفȂʙؒة.   الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة، وؕ
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  :Study Toolsأدوات الʗراسة 
  رات الاجʸʯاॻɸة: أولاً: مॻɿاس الʸها

  الهʗف مʥ الॻɿʸاس: -
الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات  مॻɿاس  بʮʹاء   ʖاحॺال قام  ساǺقة،  دراسات  عʗة  إلى  الʙجʦع   ʗعǺ

) فقʙة، حʖʻ تʦؒنʕ الأǺعاد مʸا ǻأتي: الॺعʗ الأول: ٥٨الȏʘ احȎʦʯ على أرȁعة أǺعاد مʦزعة على (
ا العʸل  مهارات  الʰاني:   ʗعॺوال الاجʸʯاعي،  الʦʯاصل  الʰالʖ: مهارات   ʗعॺوال والʯعاون،  لʸʱاعي 

yّل الʓʴʸولॻة والالʚʯام Ǻالʦاجॺات، والॺعʗ الʙاǺع: مهارات الʡʦائف الاسʯقلالॻة. ʲمهارات ت  
الʗرجة   الॻɿʸاس نʢام لʙȜॻت الʸʳاسي (دائʸاً وتعʠى  الʗرجة  ٥اتॺع  ،  ٤، وغالॺاً وتعʠى 

)، ملʡʦʲة: تʤ عʛȜ ١وأبʗاً وتعʠى الʗرجة  ،  ٢، ونادراً وتعʠى الʗرجة  ٣وأحॻاناً وتعʠى الʗرجة  
  الʸفʯاح مع الفقʙات الʸعʦȜسة. 

  صʗق مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة: -
تʤ الʲʯقȖ مʥ مʓشʙات الʗʶق الʢاهȏʙ لॻɿʸاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة، وذلǺ ʣعʙضه على 

العॻȁʙة، بهʗف الʤȜʲ ) مʥʻʸȜʲ مʥ ذوȏ الاخʶʯاص في الॻȁʙʯة الʳاصة وعلʤ الʹفʛ واللغة  ٨(
مʹاسॺة    Ȏʗوم مʱالاتها،  إلى  وانʸʯائها  الॻɿʸاس  لفقʙات  اللغȂʦة  الॻʶاغة  مʹاسॺة  درجة  على 
 ʤاتهʢلاحʸǺ  ʘالأخ  ʤت  ʖʻح الابʗʯائॻة،  الʙʸحلة  في  الʠॻʴॺة  العقلॻة  الإعاقة   ȏوʘل الॻɿʸاس 

ال تʦصॻات  الॻʶاغة، وفي ضʦء  وȀعادة  تعʗيل   ʥم يلʚم  ما  وȀجʙاء   ،ʤحاتهʙʯومق ʥʻʸȜʲʸال ʴادة 
)  ʕفʘهارات ٦حʸال  ʞعॺɼ عʹها،  الإجاǺة  ॻʠʯʴǻعʦن  ولا   ʥʻʸعلʸال  ʔتʹاس لا  لأنها  فقʙات   (

الاجʸʯاॻɸة ʶǻعʔ حʙʶها في الʭʻʮة الʗʸرسॻة، وʥȜʸȂ أن ʔʻʱǻ عʹها الʦالʗان على نʦʲ أفʷل 
الॻɿʸاس    ʙقʯاس  ʣلʘȁو الʗʸرسة،  إʟار  ॻة خارج  ʦؕسل ʙاهʢʸǺ مʯعلقة  لأنها  الʸعلʥʻʸ؛   ʥعلى م

  ) فقʙة. ٥٢(
الʮʹاء؛  صʗق  Ȃʙʟقة  Ǻاسʗʳʯام  الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات  مॻɿاس  صʗق   ʥع  ʖاحॺال وʵؕف 

تʦزȂعه   خلال   ʥم مʹه   Ȗقʲʯال  ʤت  ʖʻعلىح  ) على   ʕلʸʯاش اسʠʯلاॻɸة   مʥ   تلʘʻʸاً )  ٣٠عʻʹة 
، وقʗ أجاب عʥ هʘا الॻɿʸاس معلʦʸ هʓلاء الʯلʘʻʸ، إذ الʹهائॻة  عʯʹʻها  مʸʯʱع الʗراسة ومʥ خارج

(ʟل ʯʴǻهʗف  أن   ʤمعل ؕل   ʥم  ʖاحॺال  ʔاس ٣ॻɿم Ǻاسʗʳʯام   ʤاتهॻ ʦؕسل  ʗصʙب وȂقʦم  ʟلاب   (
الاجʸʯاॻɸة،   (الʸهارات  Ǻعʗ ذلʣ على  الॻɿʸاس   ʙقʯف (٤٣واسʘح ʤت إذ  فقʙة،  لعʗم ٩)  فقʙات   (

) الʗلالة   Ȏʦʯʴم ʗʹع ʣوذل للॻɿʸاس  الؒلॻة  الʗرجة  مع  إحʶائॻاً  دالٍ   ʦʲن  = αارتॺاʟها على 
فقʙات الأخȎʙ فقʗ ارتʕʠॺ على نʦʲ دالٍ إحʶائॻاً Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʸهارات )؛ أما ال٠.٠٥
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 ʕاوحʙت  ʖʻح  ،ʔاسʹʸال الʮʹاء  ʗʶǺق  وتʯʸعه  الॻɿʸاس  صلاحॻة  إلى   ʙʻʵǻ مʸا  الاجʸʯاॻɸة؛ 
) ʥʻة بॻرجة الؒلʗاس والॻɿʸت في الʙقʯي اسʯات الʙالفق ʥʻب ȉاॺ٠.٧٤إلى  ٠.٣٢معاملات الارت.(  

  ʖاحॺال الؒلॻة  وقام  Ǻالʗرجة  الأǺعاد   ȉاॺارت  ʔʴوح ǺأǺعادها،  الفقʙات   ȉاॺارت ʴʲǺاب 
 ʗʹع إحʶائॻاً  ارتॺاʟها   ʔʮʴǺ ؕلها؛  والأǺعاد  الفقʙات  على   ʣذل  ʗعǺ الأداة  واسʯقʙَّت  للॻɿʸاس، 

مʸا ʙʻʵǻ إلى صلاحॻة الॻɿʸاس وتʯʸعه ʗʶǺق الʮʹاء الʸʹاسʔ، )،  ٠.٠١ = αمȎʦʯʴ الʗلالة (
لارتॺاȉ بʥʻ فقʙات الॺعʗ الأول (مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي) ودرجʯه الؒلॻة  وقʗ تʙاوحʕ معاملات ا

)  ʥʻ٠.٨٢إلى    ٠.٥٥ب) ʸǺقʗار  الؒلॻة  Ǻالʗرجة   ʗعॺال هʘا   Ȋॺوارت معاملات ٠.٧٤)   ʕاوحʙوت  ،(
إلى  ٠.٤٨بʥʻ ( الارتॺاȉ بʥʻ فقʙات الॺعʗ الʰاني (مهارات العʸل الʸʱاعي والʯعاون) ودرجʯه الؒلॻة

)، وتʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ فقʙات Ȋॺ٠.٧٧ هʘا الॺعǺ ʗالʗرجة الؒلॻة ʸǺقʗار () وارت٠.٨١
الؒلॻة ودرجʯه  Ǻالʦاجॺات)  والالʚʯام  الʓʴʸولॻة  yّل  ʲت (مهارات   ʖالʰال  ʗعॺال  )  ʥʻإلى   ٠.٥٦ب

)، وتʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ فقʙات ٠.٨٦) وارتȊॺ هʘا الॺعǺ ʗالʗرجة الؒلॻة ʸǺقʗار (٠.٨٣
الؒلॻةالॺع ودرجʯه  الاسʯقلالॻة)  الʡʦائف  (مهارات  الʙاǺع   ʗ  )  ʥʻا ٠.٧٩إلى    ٠.٥٨بʘه  Ȋॺوارت  (

  ).٠.٨٤الॺعǺ ʗالʗرجة الؒلॻة ʸǺقʗار (
  ثॺات مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة: -

الاجʸʯاॻɸة؛    ثॺات  مʥ  الʲʯقǺ  Ȗغʙض الʸهارات  ألفا   كʙونॺاخ  معامل  اسʙʳʯجمॻɿاس 
)Cronbach's Alpha ،(    ʖʻحʕة   بلغʸॻɾ   ؕله  معامل الॻɿʸاس  ʤॻɾ   ،)٠.٨٨(  ثॺات   ʕلغȁو

) الʦʯالي:  على  يلي  ʸؕا  الॻɿʸاس  لأǺعاد  الॺʰات  (٠.٧٤معاملات   ،(٠.٧٧)  ،(٠.٨٥)  ،(٧٢ ،(
  وتʙʻʵ الʹʯائج إلى صلاحॻة مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة.  

  مʦȜنات مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة: -
 X  ١لʗرجة الؒلॻة على الॻɿʸاس يʙʯاوح بʥʻ (وفي ضʦء ما تقʗم؛ فإن الȎʗʸ الʹȏʙʢ ل 

  )، أما مȎʗ الʗرجات على الأǺعاد يʦضʲها الʗʱول الآتي: ٢١٥=  ٤٣ X ٥) و(٤٣=  ٤٣
) ʤول رقʗʱة:١الॻɸاʸʯهارات الاجʸاس الॻɿعاد مǺرجات أʗل ȏʙʢʹال Ȏʗʸال :(  
  الʗʲ الأعلى للʗرجات   الʗʲ الأدنى للʗرجات   عʗد الفقʙات   الأǺعاد 
  ١٠٠=  ٢٠ X ٥  ٢٠=  ٢٠ X ١  ٢٠  مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي 

  ٣٠=  ٦ X ٥  ٦=  ٦ X ١  ٦  مهارات العʸل الʸʱاعي والʯعاون 
yّل الʓʴʸولॻة والالʚʯام Ǻالʦاجॺات  ʲ١  ٨  مهارات ت X ٥  ٨=  ٨ X ٤٠=  ٨  

  ٤٥=  ٩ X ٥  ٩=  ٩ X ١  ٩  مهارات الʡʦائف الاسʯقلالॻة 
  ٢١٥=  ٤٣ X ٥  ٤٣=  ٤٣ X ١  ٤٣  الاجʸʯاॻɸة الʗرجة الؒلॻة للʸهارات 
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  ثانॻاً: مॻɿاس الاضʙʠاǺات الانفعالॻة:
مॻɿاس  بʮʹاء   ʖاحॺال قام   ʣذل ضʦء  وفي  مʯعʗدة؛  دراسات  إلى  Ǻالʙجʦع   ʖاحॺال قام 

) على  مʦزعة  أǺعاد  خʴʸة  على   Ȏʦʯاح  ȏʘال الانفعالॻة  الأǺعاد ٦٥الاضʙʠاǺات   ʕʠوغ فقʙة،   (
  Ȗالقل (اضʙʠاǺات   ʥم الفقʙات   ʗعॺال هʘا  وغʠى  صॻاغة  ٢٢إلى    ١والʦʳف،  جاءت   ʖʻح  ،(

) ʥات مʙالفق ʗعॺا الʘى هʠم؛ وغʦʹات الǺاʙʠاول اضʹʯاني فʰال ʗعॺة، أما الॺجʦات ؕلها مʙ٢٣الفق 
  )، وجاءت صॻاغة الفقʙات ؕلها مʦجॺة وتعʛȜ وجʦد اضʙʠاǺات الʹʦم.٣٠إلى 

ॻة الانفعالॻاسʴʲال ʖالʰال ʗعॺال ʥʸ ّ̫ )،  ٥٠إلى    ٣٠ة، وغʠى هʘا الॺعʗ الفقʙات مʥ (وت
وجاءت صॻاغة الفقʙات ؕلها مʦجॺة، وتعʛȜ وجʦد الʴʲاسॻة الانفعالॻة، أما الॺعʗ الʙاǺع فʯʹاول 

) ʥات مʙالفق ʗعॺا الʘى هʠي، وغʴالʹف ʗيʗهʯالǺ رʦعʵات ٥٧إلى    ٥٠الʙاغة الفقॻوجاءت ص ،(
ʹاول الॺعʗ الʳامʛ الاكʭʯاب، وجاءت صॻاغة  كلها مʦجॺة، وتعʛȜ عʗم وجʦد الأمʥ الʹفʴي، وت

  الفقʙات ؕلها مʦجॺة، وتعʛȜ وجʦد الاكʭʯاب. 
الʗرجة   الॻɿʸاس نʢام لʙȜॻت الʸʳاسي (دائʸاً وتعʠى  الʗرجة  ٥اتॺع  ،  ٤، وغالॺاً وتعʠى 

 ). ١، وأبʗاً وتعʠى الʗرجة ٢، ونادراً وتعʠى الʗرجة ٣وأحॻاناً وتعʠى الʗرجة 
  الاضʙʠاǺات الانفعالॻة:صʗق مॻɿاس  -

Ǻعʙضه   ʣوذل الانفعالॻة،  الاضʙʠاǺات  لॻɿʸاس   ȏʙاهʢال الʗʶق  مʓشʙات   ʥم  Ȗقʲʯال  ʤت
العॻȁʙة، بهʗف ٨على ( الʹفʛ واللغة   ʤاصة وعلʳال الॻȁʙʯة  الاخʶʯاص في   ȏذو ʥم ʥʻʸȜʲم (

مȎʗ مʹاسॺة  الʤȜʲ على درجة مʹاسॺة الॻʶاغة اللغȂʦة لفقʙات الॻɿʸاس وانʸʯائها إلى مʱالاتها و 
 ʤاتهʢلاحʸǺ  ʘالأخ  ʤت  ʖʻح الابʗʯائॻة،  الʙʸحلة  في  الʠॻʴॺة  العقلॻة  الإعاقة   ȏوʘل الॻɿʸاس 
 ʤت ʥʻʸȜʲʸادة الʴات الॻصʦء تʦاغة، وفي ضॻʶعادة الȀيل وʗتع ʥم مʚاء ما يلʙجȀو ،ʤحاتهʙʯومق

) مʢاه١١حʘف   ʞعॺɼ عʹها،  الإجاǺة  ॻʠʯʴǻعʦن  ولا   ʥʻʸعلʸال  ʔتʹاس لا  لأنها  فقʙات   ( ʙ
الʭʻʮة الʗʸرسॻة، وʥȜʸȂ أن ʔʻʱǻ عʹها الʦالʗان على  الاضʙʠاǺات الانفعالॻة ʶǻعʔ حʙʶها في 
 ʞعǺ أن  ʸؕا  الʗʸرسة،  إʟار  خارج  ॻة  ʦؕسل  ʙاهʢʸǺ مʯعلقة  لأنها  الʸعلʥʻʸ؛   ʥم أفʷل   ʦٍʲن

ʙؒار، الॺɹارات تʙؒرت فʻها الʸعاني؛ لʘا تʤ الاكʯفاء Ǻالفقʙات ذات الʸعاني الأحادǻة والفʗȂʙة دون ت
  ) فقʙة. ٥٤وʘȁلʣ اسʯقʙ الॻɿʸاس على (

الʮʹاء؛   Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة صʗق  الانفعالॻة  الॺاحʖ عʥ صʗق مॻɿاس الاضʙʠاǺات  وʵؕف 
مʸʯʱع الʗراسة ومʥ   مʥ تلʘʻʸاً ) ٣٠عʻʹة اسʠʯلاॻɸة اشʸʯلʕ على ( علىوذلʣ مʥ خلال تʦزȂعه 

الʯلʘʻʸ، إذ ʟلʔ الॺاحʖ مʥ ؕل   وقʗ أجاب عʥ هʘا الॻɿʸاس معلʦʸ هʓلاءالʹهائॻة،    عʯʹʻها  خارج
) أن ʯʴǻهʗف   ʤة،  ٣معلॻالانفعال Ǻاسʗʳʯام مॻɿاس الاضʙʠاǺات   ʤاتهॻ ʦؕسل ʗصʙم بʦقȂلاب وʟ (
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) فقʙات لعʗم ارتॺاʟها على نʦٍʲ دالٍ ١٨) فقʙة، إذ تʤ حʘف (٣٦واسʯقʙ الॻɿʸاس Ǻعʗ ذلʣ على (
؛ أما الفقʙات الأخȎʙ )٠.٠٥ = α(  إحʶائॻاً مع الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس وذلʣ عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة

فقʗ ارتʕʠॺ على نʦٍʲ دالٍ إحʶائॻاً Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الاضʙʠاǺات الانفعالॻة؛ مʸا ʙʻʵǻ إلى 
صلاحॻة الॻɿʸاس وتʯʸعه ʗʶǺق الʮʹاء الʸʹاسʔ، وقʗ تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الفقʙات الʯي 

) ʥʻة بॻرجة الؒلʗاس والॻɿʸت في الʙقʯ٠.٧٨لى إ ٠.٣٦اس.(  
الؒلॻة   Ǻالʗرجة  الأǺعاد   ȉاॺارت  ʔʴوح ǺأǺعادها،  الفقʙات   ȉاॺارت ʴʲǺاب   ʖاحॺال وقام 
 ʗʹع إحʶائॻاً  ارتॺاʟها   ʔʮʴǺ ؕلها؛  والأǺعاد  الفقʙات  على   ʣذل  ʗعǺ الأداة  واسʯقʙَّت  للॻɿʸاس، 

، مʸا ʙʻʵǻ إلى صلاحॻة الॻɿʸاس وتʯʸعه ʗʶǺق الʮʹاء الʸʹاسʔ)،  ٠.٠١ = αمȎʦʯʴ الʗلالة (
الؒلॻة   القلȖ والʦʳف) ودرجʯه  الأول (اضʙʠاǺات   ʗعॺال فقʙات   ʥʻب  ȉاॺالارت تʙاوحʕ معاملات   ʗوق

)  ʥʻ٠.٧٩إلى    ٠.٥٣ب) ʸǺقʗار  الؒلॻة  Ǻالʗرجة   ʗعॺال هʘا   Ȋॺوارت معاملات ٠.٧٦)   ʕاوحʙوت  ،(
وارتȊॺ )  ٠.٧٧إلى    ٠.٤٦بʥʻ (  الارتॺاȉ بʥʻ فقʙات الॺعʗ الʰاني (اضʙʠاǺات الʹʦم) ودرجʯه الؒلॻة

) ʸǺقʗار  الؒلॻة  Ǻالʗرجة   ʗعॺال الʰالʖ ٠.٧٣هʘا   ʗعॺال فقʙات   ʥʻب  ȉاॺالارت معاملات   ʕاوحʙوت  ،(
الؒلॻة الانفعالॻة) ودرجʯه  (  (الʴʲاسॻة   ʥʻة  ٠.٧٣إلى    ٠.٥٢بॻالؒل Ǻالʗرجة   ʗعॺال ) وارتȊॺ هʘا 

) ǺاʸǺ٠.٧٦قʗار  (الʵعʦر  الʙاǺع   ʗعॺال فقʙات   ʥʻب  ȉاॺالارت معاملات   ʕاوحʙوت الʹفʴي)  )،   ʗيʗهʯل
الؒلॻة (  ودرجʯه   ʥʻ٠.٧٨إلى    ٠.٥٧ب) ʸǺقʗار  الؒلॻة  Ǻالʗرجة   ʗعॺال هʘا   Ȋॺوارت  (٠.٨٢ ،(

الؒلॻة (الاكʭʯاب) ودرجʯه   ʛامʳال  ʗعॺال الارتॺاȉ بʥʻ فقʙات  إلى   ٠.٥٥بʥʻ (  وتʙاوحʕ معاملات 
  ). ٠.٦٤) وارتȊॺ هʘا الॺعǺ ʗالʗرجة الؒلॻة ʸǺقʗار (٠.٦٨

  Ǻات الانفعالॻة:ثॺات مॻɿاس الاضʙʠا -
الانفعالॻة؛    ثॺات  مʥ  الʲʯقǺ  Ȗغʙض الاضʙʠاǺات  ألفا    كʙونॺاخ  معامل  اسʙʳʯجمॻɿاس 

)Cronbach's Alpha،(  ʕبلغ  ʖʻة  حʸॻɾ  ؕله  معامل الॻɿʸاس  ʤॻɾ   ،)٠.٨٥(  ثॺات   ʕلغȁو
)، ٠.٦٣)، (٠.٦٦)، (٠.٨١)، (٠.٧٢)، (٠.٧٨معاملات الॺʰات لأǺعاد الॻɿʸاس على الʦʯالي: (

  وتʙʻʵ هʘه الʹʯائج ؕلها إلى صلاحॻة مॻɿاس الاضʙʠاǺات الانفعالॻة. 
  مʦȜنات مॻɿاس الاضʙʠاǺات الانفعالॻة:  -

ضʙʠاǺات الانفعالॻة في ضʦء ما تقʗم؛ فإن الȎʗʸ الʹȏʙʢ للʗرجة الؒلॻة على مॻɿاس الا
) ʥʻاوح بʙʯ١ي  X  ٥) و(٣٦=    ٣٦  X  ها ١٨٠=    ٣٦ʲضʦعاد يǺرجات على الأʗال Ȏʗأما م ،(

  الʗʱول الآتي:
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) ʤول رقʗʱة:٢الॻات الانفعالǺاʙʠاس الاضॻɿعاد مǺرجات لأʗلل ȏʙʢʹال Ȏʗʸال :(  
  الʗʲ الأعلى للʗرجات   الʗʲ الأدنى للʗرجات   عʗد الفقʙات   الأǺعاد 
  ٥٠=  ١٠ X ٥  ١٠=  ١٠ X ١  ١٠  اضʙʠاǺات القلȖ والʦʳف 

  ٢٠=  ٤ X ٥  ٤=  ٤ X ١  ٤  اضʙʠاǺات الʹʦم
  ٦٠=  ١٢ X ٥  ١٢=  ١٢ X ١  ١٢  الʴʲاسॻة الانفعالॻة 

  ٢٠=  ٤ X ٥  ٤=  ٤ X ١  ٤  الʵعʦر Ǻالʯهʗيʗ الʹفʴي 
  ٣٠=  ٦ X ٥  ٦=  ٦ X ١  ٦  الاكʭʯاب

  ١٨٠=  ٣٦ X ٥  ١٨٠=  ٣٦ X ١  ٣٦  الانفعالॻة الʗرجة الؒلॻة للاضʙʠاǺات 

  : ثالʰاً: بʙنامج القʝʶ الاجʸʯاॻɸة
  أهʗاف الʙʮنامج الʗʯرʮȂي: -أ
 :يʮȂرʗʯنامج الʙʮف العام للʗاله  

الاجʸʯاॻɸة،   الʸهارات   ʞعǺ تʹॻʸة  إلى  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق على   ʤالقائ الʙʮنامج  هʗف 
 Ȏʗة لॻات الانفعالǺاʙʠة الاضʗّح ʞة.وخفʠॻʴǺ اً اعاقةॻعقل ʥʻعاقʸال  

 :يʮȂرʗʯنامج الʙʮلل (ةॻɸʙالف )اصةʳاف الʗالأه  
  تʚوʗȂ الʠلاب بॺعʞ مهارات الʦʯاصل الاجʸʯاعي. -
  تʚوʗȂ الʠلاب بॺعʞ مهارات العʸل الʸʱاعي والʯعاون.  -
yّل الʓʴʸولॻة والالʚʯام Ǻالʦاجॺات.  - ʲهارات تʸǺ لابʠال ʗȂوʚت  
  الʡʦائف الاسʯقلالॻة.تʚوʗȂ الʠلاب ʸǺهارات  -
  خفʞ الؒآǺة والقلȖ والʳʸاوف غʙʻ الॻɿʠʹʸة لȎʗ الʠلاب. -
  خفʞ الʴʲاسॻة الانفعالॻة وزȂادة الأمʥ الʹفʴي لȎʗ الʠلاب. -

 القʝʶ الاجʸʯاॻɸة في الʙʮنامج الʗʯرʮȂي: -ب
)، وصادر ٢٠٢٠اسʯعان الॺاحʖ بʗلʻل القʝʶ الاجʸʯاॻɸة، وهʦ مʥ تألʃॻ عʗʻʮات (

لʸʯʱʸع الإماراتॻة، وقʗ قام الॺاحʖ بʯعʗيل Ǻعʞ الʦʶر الʸʷʯʸʹة في القʝʶ عʥ وزارة تʹॻʸة ا
)  ʥم الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج  تʦّؒن   ʖʻح الʴعʦدǻة،  الʭʻʮة  مع   ʔاسʹʯت ؕي  قʶةً  ١٩الاجʸʯاॻɸة   (

  اجʸʯاॻɸة.
  الʦسائل الʗʳʯʴʸمة: -ت

  ʠȁاقات الʵʸاعʙ والأفعال والʙّʶʯفات.)، و LCDجهاز العʙض (
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  الʙʮنامج:فʹॻات    -ث
الاجʸʯاॻɸة   الʸهارات   ʞعǺ لॻʸʹʯة  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق على   ʤالقائ الʙʮنامج  اسʗʳʯم 

ʙʻʰؕاً   الانفعالॻة  الاضʙʠاǺات  حʗّة   ʞوخف ʥي    م ʦؕلʴوال ي،  ʦؕلʴال العلاج  في  الʵائعة  الفʹॻات 
الॻة،  الʸعʙفي؛ مʰل: الʲʸاضʙة والʸʹاقʵة، وتقʤǻʗ الʸعلʦمات وتلقʥʻ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والانفع 

والʻȜʵʯل والʴʯلʴل، والʹʘʸجة، ولعʔ الʗور، والȜʸافأة والʤॻɸʗʯ والʱʯاهل، والʯغǻʘة الʙاجعة؛ وʸॻɼا 
  يلي تॻʮان لهʘه الفʹॻات: 

حʦلها   .١ الʴʯاؤلات  وȀثارة  للʠفل،  الاجʸʯاॻɸة  القʶة   Ȏʦʯʲم  ʤǻʗتق والʸʹاقʵة:  الʲʸاضʙة 
ʤاجعة لهʙة الǻʘغʯال ʤǻʗفال وتقʟاع إلى ردود الأʸʯوالاس. 

ॻɽॻؕة   .٢ إلى  الʠفل  تʦجॻه  تʸʵل  والانفعالॻة:  الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات   ʥʻوتلق الʸعلʦمات   ʤǻʗتق
.ʔمʹاس ʦٍʲهارات على نʸة الǻتأد 

٣.   ʥم الانفعالي؛   Ȋॺʷال ومهارات  الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات  الأʟفال  إكʴاب  والʴʯلʴل:  الʻȜʵʯل 
الأʟفال  ʔȂرʗوت لها،  الȜʵʸلّة  إلى عʹاصʙها  مهارة  ؕل  تȏʚʱء  فॻɸʙة   خلال  مهارة  ؕل  على 

 .ʚȂʚعʯوال ʤॻɸʗʯاجعة والʙة الǻʘغʯال ʣذل ȖافʙȂهارة العامة، وʸلاك الʯلاً إلى امʦوص 
خلال  .٤  ʥم الأʟفال  أما  الانفعالॻة،  أو  الاجʸʯاॻɸة  الʸهارة  Ǻإجʙاء   ʖاحॺال ǻقʦم  إذ  الʹʘʸجة: 

  تقʸǻʗها على نʦٍʲ نʦʸذجي.
ʸه مʥ الʸهارة مʥ خلال مʵاهʗة الʹʸاذج،  لعʔ الʗور: ǻقʦم الʠفل بʻʰʸʯل الʃɾʦʸ الʙʸاد تعل .٥

وȂقʦم الʠالʸǺ ʔلاحʢة الʸهارة الʠʸلʦب تعلʸها وȀعادة تقلʗʻها؛ وقʗ يʠʯلʔ ذلʣ تعʗيل سلʦك  
 الʠفل في أثʹاء تʹفʘʻ الʸهارة وصʦلاً إلى الʴلʦك الॻʲʶح.

لʸا اسʠʯاع الʠف .٦ ل أن  الاسʙʯخاء: حالة مʥ تʃɾʦ الʹʵاȉ العʷلي والʘهʹي، ʟلॺاً للʙاحة؛ وؕ
 ʥم درجة  أǻة  فʻها  ʦȜǻن  ولا  تʸاماً،  العʷلات  لʙʯʴʯخي  العʷلॻة،  أنʯʠʵه  ؕل   ʃɾʦُي
  ʗعॺان أن يʴع الإنॻʠʯʴǻ ماʗʹة. وعॻانʸʴʱاحة الʙالǺ ʙʰراً أكʦشع Ȗ؛ حقʙتʦʯاض أو الॺɿالان
تʸاماً عʥ عقله ؕل الأفؒار، وʔʹʱʯȂ الانفعالات والʵʸاعʙ الʯي تॺعʖ على الʦʯتʙ العʮʶي؛ 

ʲǻُ هʹي. فإنهʘخاء الʙʯالاس Ȗق 
أو معʹȂʦة عʹʗما ǻقʙʯب الʠفل  .٧ الȜʸافʭة والʤॻɸʗʯ: مʥ خلال تقʤǻʗ معʚزات أو حʦافʚ مادǻة 

 مʥ تʹفʘʻ الʸهارة على نʦٍʲ صॻʲح.
في   .٨ الʠفل   ʥع ʗʶǻر  خاʟئ  سلʦك  أو  خاʭʟة  مʲاولة  أǻة  إلى   ʖاحॺال  ʕفʯيل لا  الʱʯاهل: 

  أثʹاء تعلʤّ الʸهارة. 
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ل تقʤॻʻ أداء الʠالʔ مʥ الॺاحʖ، وȀبʙاز نقاȉ القʦة وتعȂʚȂʚها، وتعʗيل  الʯغǻʘة الʙاجعة: مʥ خلا  .٩
 نقاȉ الɹʷف ومʲاولة معالʯʱها Ǻعʗ تʹفʘʻ الʸهارة. 

  تʹفʘʻ بʙنامج الʗʯخل الʗʯرʮȂي: -ج
تʤ تʹفʘʻ الʙʮنامج بʦاقع جلʥʻʯʴ أسॻɸʦʮاً؛ واحʗة في بʗاǻة الأسʦʮع، والʰانॻة في نهاǻة الأسʦʮع، 

عʗد   ؕان   ʖʻح) الʙʮنامج  والʯʳامॻة، ١٢جلʴات  الʸʯهǻʗʻة   ʥʻʯʴلʱال عʗا  ما  تʗرॻʮȂة  جلʴة   (
انʕ مʗّة ؕل جلʴة (٥٠وعلى ذلʣ فقʗ اسʯغʙق الʙʮنامج (   ) دॻɾقة.٤٥) يʦماً تقॺȂʙاً، وؕ

  مȜان تʹفʘʻ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي: -ح
  معهʗ الॻȁʙʯة الفȂʙؒة في الʠائف.تʤ عقʗ جلʴات الʙʮنامج الʗʯرʮȂي في 

  مȂʦʯʲات بʙنامج الʗʯخل الʗʯرʮȂي: -خ
) Ȏʗي على مʮȂرʗʯنامج الʙʮال Ȗʻʮʠت ʤـات ١٢تʴلʱـات الȂʦʯʲضـح مʦـالي يʯول الʗـʱة، والʴجل (

  الʗʯرॻʮȂة:
) ʤول رقʗʱة:٣الॻʮȂرʗʯات الʴلʱع الȂزʦت (  

  ʤرق
  الʱلʴة 

  عʹʦان الʱلʴة 
  ʥزم
  الʱلʴة 

  ٤٥  الʱلʴة الʸʯهǻʗʻة 
 الʦʯاصل الاجʸʯاعي؛ وتʥʸʷʯ:تʚوʗȂ الʠلاب بॺعʞ مهارات    ١

 .ةॻʢاللف ʙʻاللغة غ ʤرة على الإصغاء وفهʗالق  
 .ʤاصل معهʦʯوال ʥȂʙة للآخǺاʱʯرة على الاسʗالق  

٤٥ 

٢   :ʥʸʷʯاعي؛ وتʸʯاصل الاجʦʯمهارات ال ʞعॺلاب بʠال ʗȂوʚت  
  ʤامهʙʯار واحॺؒائح الʶون ʥيʗالʦهات الʻجʦʯام بʚʯالال.  
  الآداب ʞعॺلي بʲʯف مع  الʟعاʯوال ʥȂʙاصل مع الآخʦʯة في أثʹاء الॻɸاʸʯالاج

ʤمهʦʸه.  

٤٥ 

٣   :ʥʸʷʯعاون؛ وتʯاعي والʸʱل الʸمهارات الع ʞعॺلاب بʠال ʗȂوʚت  
 .ʥȂʙوأفؒار الاخ ʙʢام وجهات نʙʯاح  
 .هاʯʲلʶص على مʙʲاعة، والʸʱاء إلى الʸʯوح الانʙلي بʲʯال  

٤٥ 

yّل    ٤ ʲهارات تʸǺ لابʠال ʗȂوʚت:ʥʸʷʯات؛ وتॺاجʦالǺ امʚʯة والالॻولʓʴʸال  
   ʦʲن والʴعي  والاعʘʯار  Ǻالأخʠاء  الاعʙʯاف  مʰل:  الʗʻʸʲة؛  العادات   ʞعǺ اكʴʯاب 

.ʤاتهॻؕʦسل ʥʻʴʲت  
 .ن بهاʦلفȜǻ يʯهام الʸات والॺاجʦالǺ امʚʯص على الالʙʲال  
 .ابʦʶأ والʠʳال ʥʻب ʚʻʻʸʯرة على الʗالق  

٤٥ 

 ٤٥  الʡʦائف الاسʯقلالॻة؛ وتʥʸʷʯ:تʚوʗȂ الʠلاب ʸǺهارات    ٥
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  ʤرق
  الʱلʴة 

  عʹʦان الʱلʴة 
  ʥزم
  الʱلʴة 

 .ان تʹاولهȜوم ʛǺلاʸاخ الʴعام دون اتʠرة على تʹاول الʗالق  
  ʙهʢام ومʗʹالهǺ امʸʯات، والاهȁʦوخلعها دون صع ʛǺلاʸاء الʗرة على ارتʗالق

  اللॺاس.
٦   :ʥʸʷʯة؛ وتॻقلالʯائف الاسʡʦهارات الʸǺ لابʠال ʗȂوʚت 

  ًاماʗʳʯحاض اسʙʸام الʗʳʯلائقاً.اس  
٤٥ 

٧   :ʥʸʷʯة؛ وتॻقلالʯائف الاسʡʦهارات الʸǺ لابʠال ʗȂوʚت 

- .ȏدور ʦٍʲجه على نʦوال ʥيʗʻل الʴغ  

  الاعʯʹاء بʹʢافة الأسʹان. -

٤٥  

٨   :ʥʸʷʯة؛ وتॻقلالʯائف الاسʡʦهارات الʸǺ لابʠال ʗȂوʚت 
 .ʙʟاʳʸلل ʛالʹف ʞȂʙتع ʥر مʘʲنة، والʦقة مأمȂʙʠǺ ام الأدواتʗʳʯاس  
  رة علىʗاء.القʙʵد والʦعامل مع الʹقʯال  

٤٥ 

٩   :ʥʸʷʯلاب؛ وتʠال Ȏʗف لʦʳوال Ȗالقل ʞخف  
 .ʤنهʚوح ʤفهʦوخ ʤادر قلقهʶم ʗيʗʲلاب على تʠرة الʗق  

٤٥  

١٠   :ʥʸʷʯعʹه؛ وت ʛॻɽʹʯق الʙʟ ʤّوتعل ʔʷالغ ʞخف  
  قʗرة الʠلاب على تʗʲيʗ مʶادر غʮʷهʤ والʤȜّʲʯ بها.

٤٥  

١١     Ȏʗم لʦʹلات الȜʵات ومǺاʙʠاض ʞخف:ʥʸʷʯلاب؛ وتʠال  
 .يʲʶال ʙʻي وغʲʶم الʦʹالǺ علقةʯʸعارف الʸلاب الʠاب الʴإك  

٤٥ 

١٢   :ʥʸʷʯعادة؛ وتʴح والʙالف Ȗʻقʲة وتǺن والؒآʚʲال ʞخف  
   ةǺوالؒآ الʚʲن   ʥم  ʝلʳʯال ॻɽॻȜǺة  الʯʸعلقة  والʸهارات  الʸعارف  الʠلاب  إكʴاب 

  وتʲقȖʻ الفʙح والʴعادة.

٤٥  

  ٤٥  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي: الʱلʴة الʯʳامॻة وȀنهاء 

  :تؒافʓ مʦʸʱعʯي الʗراسة -
قʮل تȖʻʮʠ الʗراسة قام الॺاحǺ ʖالʲʯقȖ مʥ تؒافʓ مʦʸʱعʯي الʗراسة في الॻɿاس القʮلي 

  ʝʲل فʮة، وقॻات الانفعالǺاʙʠة والاضॻɸاʸʯهارات الاجʸة في الॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸلل
ȏʙʻ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والاضʙʠاǺات الانفعالॻة، تؒافʓ مʦʸʱعʯي الʗراسة في الॻɿاس القʮلي لʯʸغ

عʗʸ الॺاحʖ بʗاǻةً إلى فʝʲ مȎʗ اعʗʯالॻة تʦزȂع الاسʱʯاǺات على مʯغȏʙʻ الʗراسة للॻɿاس 
القʮلي للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة ॻɻǺة اخॻʯار الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʸʹاسॺة (معلॻʸة، لا  

إلى أن ) Shapiro - Wilkج اخॺʯار شʙʻʮʻو وȂلʣ ()، وقʗ أشارت نʯائField, 2013معلॻʸة) (
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٢٢ 

 ʥʻʯعʦʸʱʸعي في الॻʮʠع الȂزʦʯع الॺʯعادها لا يǺراسة وأʗال ȏʙʻغʯات على مǺاʱʯع الاسȂزʦت
الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة؛ لʘا اسʗʳʯم الأسالʔʻ الإحʶائॻة اللامعلॻʸة، ʸؕا أن عʗد الʠلاب في ؕل  

) ʥعة أقل مʦʸʱراسة ، )30مʗي الʯعʦʸʱم ʓتؒاف ʝʲهارات ولفʸال ȏʙʻغʯʸلي لʮاس القॻɿفي ال
) Mann-Whitneyالاجʸʯاॻɸة والاضʙʠاǺات الانفعالॻة وأǺعادها؛ اسʗʳʯم اخॺʯار مان وʯȂʹي (

 ،ʥʻʯʹʻلع ʥʻʠॻوس ʥʻق بʙدلالة الف ʝʲي لفʸاللامعل  ʥʻولʗʱها الʲضʦي ʣلʘاصة بʳائج الʯʹوال
:ʥʻʻالآت  
) لفʝʲ الفʙوق بMann-Whitney ʥʻ( Uائج اخॺʯار مان وʯȂʹي ): نʗʱ٤ʯول رقʤ (ال

  الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس القʮلي للʸهارات الاجʸʯاॻɸة وأǺعادها: 

  الʯʸغʙʻ الʯاǺع

الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة (ن  
 =٦(  

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (ن  
مان وتʻʹي   )٦= 

U 
  ʸॻɾZة 

  Ȏʦʯʴم
مʦʯسȊ    الʗلالة 

ʔتʙال  
مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

مهارات الʦʯاصل  
  الاجʸʯاعي 

٠.٧٥٠ ٠.٣١٨- ٦٦.٥٠ ٧٧.٧٦ ١٢.٩٦ ٧٢.٢٤ ١٢.٠٤  

مهارات العʸل  
  الʸʱاعي والʯعاون 

٠.٤٣٦  ٠.٧٣٤-  ٥٩.٥٠ ٨١.٢٤ ١٣.٥٤ ٦٨.٧٦ ١١.٤٦ 

yّل   ʲمهارات ت
الʓʴʸولॻة  

  والالʚʯام Ǻالʦاجॺات 
٠.١١٤ ١.٢٠١-  ٣٤.٥٠ ٩٣.٧٨ ١٥.٦٣ ٥٦.٢٨ ٩.٣٨ 

مهارات الʡʦائف  
  الاسʯقلالॻة 

٠.٥٤١  ٠.٧٥٤-  ٥٩.٠٠  ٨١.٤٨  ١٣.٥٨  ٦٨.٥٢  ١١.٤٢  

  ٠.٢٦٠ ١.١٢٦-  ٥٢.٥٠  ٨٤.٧٨ ١٤.١٣  ٦٥.٢٨ ١٠.٨٨  الʗرجة الؒلॻة 

الʸهارات   لʸʱʸل   ʕبلغ  ʗق وʯȂʹي  مان  ʸॻɾة  أن   Ȗابʴال الʗʱول  نʯائج   ʥم يʷʯح 
) ؕانU = 52.50  ʕالاجʸʯاॻɸة   ʗوق  ،() لها  الʸʹاʙʡة  الإحʶائॻة   < Z -1.126, pالʸॻɿة 

0.05 ʥʻب القʮلي  الॻɿاس  في   ȏʙهʦق جʙف  ʗجʦي لا  إنه   :ȏأ إحʶائॻاً؛  دلالʯها  وʷʯȂح عʗم   ،(
الʸهارات  امʯلاك   Ȏʦʯʴة؛ وأن مॻɸاʸʯالاج الʸهارات  في مʸʱل  الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال

ʮȂʙʱʯة والʠǺاʷال ʥʻʯعʦʸʱʸلاب الʠة لॻɸاʸʯلي. الاجʮاس القॻɿاً في الʭؒافʯة ؕان مॻ  
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٢٣ 
 

) ʤول رقʗʱي ٥الʹʯȂار مان وॺʯائج اخʯن :(U )Mann-Whitney ʥʻوق بʙالف ʝʲلف (
  الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس القʮلي للاضʙʠاǺات الانفعالॻة:

  الأǺعاد 

الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة (ن  
 =٦(  

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (ن  
مان وتʻʹي   )٦= 

U  
 ʸॻɾZة 

  Ȏʦʯʴم
مʦʯسȊ    الʗلالة 

ʔتʙال  
مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

  Ȗات القلǺاʙʠاض
  والʦʳف

٦٧.٠٠ ٧٧.٥٢ ١٢.٩٢ ٧٢.٤٨ ١٢.٠٨ 
-

٠.٢٩  
٠.٧٩٩  

  ٦٩.٠٠  ٧٣.٥٠  ١٢.٢٥  ٧٦.٥٠  ١٢.٧٥  اضʙʠاǺات الʹʦم
-

٠.١٨  
٠.٨٨٧  

الʴʲاسॻة  
  الانفعالॻة 

٧١.٠٠  ٧٤.٧٦  ١٢.٤٦  ٧٥.٢٤  ١٢.٥٤  
-

٠.٠٣  
٠.٩٧٧  

  ʗيʗهʯالǺ رʦعʵال
  الʹفʴي 

٦٠.٥٠  ٧٠.٥٠  ١١.٥٤  ٨٠.٧٦  ١٣.٤٦  
-

٠.٦٧  
٠.٥١٤  

  ٦٣.٠٠  ٧٠.٥٠  ١١.٧٥  ٧٩.٥٠  ١٣.٢٥  الاكʭʯاب
-

٠.٥٢  
٠.٦٣٠  

الʗرجة الؒلॻة  
للاضʙʠاǺات  

  الانفعالॻة 
٧١.٥٠  ٧٥.٢٤  ١٢.٥٤  ٧٤.٧٦  ١٢.٤٦  

-
٠.٠٣  

٠.٩٧٧  

للاضʙʠاǺات  الؒلॻة  للʗرجة  وʯȂʹي  مان  ʸॻɾة  أن   Ȗابʴال الʗʱول  نʯائج   ʥم يʷʯح 
  ʕبلغ ʗة قॻالانفعال)U = 63.00() ة لهاʙʡاʹʸة الॻائʶة الإحʸॻɿال ʕان  < Z = -0.52, p، وؕ

الʷاʠǺة  0.05  ʥʻʯعʦʸʱʸلل  ȏʙهʦج فʙق   ʗجʦي لا  إنه   :ȏأ إحʶائॻاً؛  دلالʯها  عʗم  وʷʯȂح   ،(
Ǻات الانفعالॻة في الॻɿاس القʮلي؛ وأن مȎʦʯʴ الاضʙʠاǺات الانفعالॻة ؕان والॻʮȂʙʱʯة في الاضʙʠا

  مʯؒافʭاً لʠلاب الʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس القʮلي.

  : Study Results, and Discussionنʯائج الʗراسة، ومʹاقʯʵها  
  أولاً: الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الفʙعي الأول، ومʹاقʯʵها:

  ʝʹعة  يʦʸʱʸة الॺلʟ درجات Ȋسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦال على:«"هل تʓʴال
  الॻʮȂʙʱʯة في الॻʮʠʯقʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة؟"»



    )٤٠-١(ص     ٢٠٢١ يʹايʙ – والأرȁعʦن  الʯاسعالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٤ 

درجات  وسʠॻي   ʥʻب الʸقارنة  Ǻإجʙاء   ʖاحॺال قام  الأول؛  الفʙعي  الʓʴال   ʥع للإجاǺة 
الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ وفȖ مʯغʙʻ الʸهارات   مʥ) في ؕل  ʟ٦لاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة (ن =  

وأǺعادها، الفʙوقات؛  الاجʸʯاॻɸة  هʘه  دلالة   ʥع ʦʴن   وللʵؒف  ʦؕؒلȂو اخॺʯار  اسʗʳʯم 
)Wilcoxon Signed Ranks Test  ،ʥʻʯʠॺتʙم  ʥʻʯʹʻلع قام )   ʖاحॺال أن   ʙؕʘالǺ  ʙيʗʱوال

الʸعادلة   Ǻاسʗʳʯام   ʣة، وذلॻʮȂʙʱʯال للʸعالʱة   ʙالأث  ʤʱاب حʴʲǺ ونʙال وآخʰي وضعها روزنʯال
)Rosenthal et al., 1994:ʦعادلة هʸه الʘه Ȗوف ʙالأث ʤʱإذ إن ح ،(  

𝐙  حʤʱ الأثʙ لاخॺʯار وȂلʦʴؒن 
√𝑵

= 
) ʚمʙّل الhʸȂوN) ʦة الؒلي وهʹʻالع ʤʱاً، 12) حʘʻʸول  ) تلʗʱها الʲضʦي ʣلʘاصة بʳائج الʯʹوال

  الآتي:
) ʤول رقʗʱار ٦الॺʯائج اخʯن ): نʦʴ ʦؕؒلȂو)(Wilcoxon Signed Ranks Test ʝʲلف  

لʟ Ȏʗلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة بʥʻ وسʠॻي الاخॺʯارʥȂ القʮلي والॺعȏʗ للʸهارات  الفʙوق 
 )٦(ن =  الاجʸʯاॻɸة وأǺعادها

  الʯʸغʙʻ الʯاǺع
 ȏʗعॺاس الॻɿال–  
  الॻɿاس القʮلي 

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

  الʗلالة مʸॻɾZ   Ȏʦʯʴة 
  ʤʱح
ʙالأث 

مهارات الʦʯاصل  
  الاجʸʯاعي 

 ١.٠٠ ١.٠٠  ١  الʙتʔ الʴالॺة 
-

٢.٣٢  
 ٣٥.٠٠ ٧.٠٠  ٥  الʙتʔ الʦʸجॺة   ٠.٦٧ ** ٠.٠٠٧

    ٠  الʙتʔ الʯʸعادلة 

مهارات العʸل  
  الʸʱاعي والʯعاون 

 ١.٥٠ ١.٥٠  ١  الʙتʔ الʴالॺة 
-

٢.٠٠ 
 ٣٧.٥ ٧.٥٠  ٥  الʙتʔ الʦʸجॺة  ٠.٥٨ ** ٠.٠٠٩

    ٠  الʙتʔ الʯʸعادلة 
yّل   ʲمهارات ت

الʓʴʸولॻة والالʚʯام  
  Ǻالʦاجॺات 

 ١.٠٠ ١.٠٠  ١  الʙتʔ الʴالॺة 
-

٢.١٨ 
 ٢٦.٠٠ ٦.٥٠  ٤  الʙتʔ الʦʸجॺة   ٠.٦٣ ** ٠.٠٠٨

    ١  الʙتʔ الʯʸعادلة 

مهارات الʡʦائف  
  الاسʯقلالॻة 

 ١.٥٠ ١.٥٠  ١  الʙتʔ الʴالॺة 
-

٢.١١  
٠.٦١ **٠.٠١   ʔتʙة الॺجʦʸ٣٧.٥٠ ٧.٥٠  ٥  ال 

     ٠  الʙتʔ الʯʸعادلة 

الʗرجة الؒلॻة  
  للʸهارات الاجʸʯاॻɸة 

 ٠.٠٠ ٠.٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 
-

٢.١٥ 
  ٣٩.٠٠ ٦.٥٠  ٦  الʙتʔ الʦʸجॺة   ٠.٦٢ ** ٠.٠٠٨

    ٠  الʙتʔ الʯʸعادلة 
  ).٠.٠١ = α( ** دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة  
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) ؕان  الʴالॺة   ʔتʙال  Ȋسʦʯأن م الʴابȖ؛  الʗʱول  نʯائج   ʥم ) ومʦʸʱعها ٠.٠٠يʷʯح 
ʥ ٣٩) ومʦʸʱعها (٦.٥٠)، في حʥʻ ؕان مʦʯسȊ الʙتʔ الʦʸجॺة (٠.٠٠( ّɹ ʲإلى ت ʙʻʵǻ اʸم ،(

 = Z، إذ بلغʕ الʸॻɿة الإحʶائॻة (أداء الʠلاب Ǻعʗ الʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة في الʸهارات الاجʸʯاॻɸة
-2.15, p < 0.05ة    )؛ॻɸاʸʯالاج للʸهارات   ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب الفʙوقات  إن   ȏأ

إلى   ʙʻʵǻ مʸا   ،ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح  إحʶائॻة  دلالة  ذات   ʕؕان الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  لʠلاب 
الʠॻʴॺة العقلॻة  الإعاقة   ȏذو إكʴاب  في  الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج  وȁلغ   فاعلॻة  الاجʸʯاॻɸة،  الʸهارات 

) وȂعʗّ هʘا الأثʙ مʦʯسȊ الʤʱʲ حʔʴ ٠.٦٢حʤʱ الأثʙ للʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة للʸهارات الاجʸʯاॻɸة (
ʦك (   ). Thalheimer & Cook, 2002ثالهاʙʸǻ وؕ

وʙʮȂر الॺاحʖ تʲقȖʻ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي لأهʗافه الʯʸعلقة Ǻالʸهارات الاجʸʯاॻɸة وأǺعادها  
Ǻأن   علىالأرȁعة؛   ʤالقائ الʗʯرʮȂي  Ǻ  الʙʮنامج  يʯʸʯع  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶة، القॻلʴوم مʯʸعة  Ȃʙʠقة 

الʙʸحلة   في  الʠॻʴॺة  العقلॻة  الإعاقة   ȏذو الʠلاب  انॺʯاه   ʙʻʰوت نॻʮʴاً،  جʗيʗة   ʤّتعل Ȃʙʟقة  وهي 
ȂʙʠǺقة   Ȗوحقائ ومعلʦمات  خʙʮات   ʤابهʴكȀو الʠلاب،  انॺʯاه  جʘب  على   ʗاعʴت لأنها  الابʗʯائॻة؛ 

ʘشائقة وج ʕʻʮʰت في   ʤهʴȂاف، وʗالأه إلى  يʦصل   ȏʘال الʹʱاح  الʯعلʤ عȂʙʟ ʥقها   ȖقʲȂو اǺة، 
الʯي تʙʻʴ على   Ȗائʙʠال قʗ تʮʮʴهʸا   ʥيʘالل الʸلل والʴأم   ʗعॺȂلاب، وʠال أذهان  الʯعلʤॻ في  مʦاد 
وتʙʻة واحʗة، وتهʻئ الʯʸعة والفائʗة في آن واحʗ للʠلاب، وهي عʹʙʶ تȏʦȁʙ مهʤ له أهʯʻʸه في  

  ʃɾاʦʸة  الȂʦاللغ الʙʯʸادفات   ʥم ʙʻʰؒال الʸعاق عقلॻاً  الʠفل   ʔʴʯȜǻ ةʶالق الʯعلॻʸॻة، فʥʸ خلال 
سʦاء عʹʗ سʸاعه للقʶة أم عʹʗما ǻقʦم بʙوايʯها، وهي تʴاعʗ على علاج الʙʻʰؒ مʥ الȜʵʸلات 
فʻها، وتʹʸي القʗرة على الإصغاء  الʙʸغȁʦة  الʗʻʸʲة  ॻات  ʦؕلʴال الʯي ǻعانʻها، وتعʸل على غʙس 

  ʗʻʱال ʝʶوالق الʯعلॻʸॻة   ʝʶالق أن  الʴاǺقة  الʗراسات   ʕʯʮأث  ʖʻح الأصʦات،   ʥʻب  ʚʻʻʸʯوال
الاجʸʯاॻɸة فاعلʯʻها في إكʴاب ذوȏ الإعاقات الʯʳʸلفة مهارات عʗيʗة وخفʞ مȜʵلاتٍ مʦʹʯعة  

  ،ʤيهʗح،  لॻʮص  ʦأب) مʰل:  الʴاǺقة؛  الʗراسات   ʥم عʗد  نʯائج  مع  الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯ؛ ٢٠٠٧وت
ملॻɸ٢٠١٥ؒادة،    ;Gül, 2016; Schneider & Goldstein, 2010؛  ٢٠١٠اوȏ،  ؛ 

Spencer et al., 2008 ًاʹʴʲت ʥ ّɹ ʲت  ʗق الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  أداء  أن   ʕʯʮأث الʯي   ،(
ملʡʦʲاً Ǻعʗ تعʙضهʤ للʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة والʰʸʯʸلة في الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة الʸʸʶʸة لإكʴاب الأفʙاد 

 ʝʶالق ʙʮة عॻɸاʸʯهارات الاجʸة.الॻɸاʸʯالاج  
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  :ثانॻاً: الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الفʙعي الʰاني، ومʹاقʯʵها
يʹʝ الʓʴال على:«"هل تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسȊ درجات ʟلॺة الʦʸʱʸعة  

  الॻʮȂʙʱʯة في الॻʮʠʯقʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس حʗّة الاضʙʠاǺات الانفعالॻة؟"». 
) Mann-Whitneyاسʗʳʯم اخॺʯار مان وʯȂʹي (وللإجاǺة عʥ الʓʴال الفʙعي الʰاني؛  

  ،ʥʻʯقلʯʴم ʥʻʯʹʻع ʥʻب الفʙوق  قام ʴʲǺاب اللامعلʸي لفʝʲ دلالة   ʖاحॺال أن   ʙؕʘالǺ  ʙيʗʱوال
 Rosenthalحʤʱ الأثʙ للʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة Ǻاسʗʳʯام الʸعادلة الʯي وضعها روزنʰال وآخʙون (

et al., 1994 ،(:ʦعادلة هʸه الʘه Ȗوف ʙالأث ʤʱإذ إن ح  

𝒁 وʯȂʹي-حʤʱ الأثʙ لاخॺʯار مان
𝟐

𝐍ି𝟏
 = 

) ʚمʙّل الhʸȂوN) ʦة الؒلي وهʹʻالع ʤʱاً، 12) حʘʻʸها ) تلʲضʦي ʣلʘاصة بʳائج الʯʹوال
  الʗʱول الآتي:

) لفʝʲ دلالة فʙوق بMann-Whitney  ʥʻ( U): نʯائج اخॺʯار مان وʯȂʹي ʗʱ٧ول رقʤ (ال
 :ȏʗعॺاس الॻɿعادها في الǺة وأॻɸاʸʯهارات الاجʸة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال 

  الʯʸغʙʻ الʯاǺع

الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  
  )6(ن = 

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  
مان    )6(ن = 

 Uوتʻʹي 
ʸॻɾة  

Z  
  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ʤʱح
ʙالأث    Ȋسʦʯم

ʔتʙال  
مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

مهارات الʦʯاصل  
  الاجʸʯاعي 

٣٩.٥٠ ٩١.٢٦ ١٥.٢١ ٥٨.٧٤ ٩.٧٩ 
-

٢.٨٩ 
٠.٣٦  *٠.٠٤٠  

مهارات العʸل  
الʸʱاعي  
  والʯعاون 

٠.٠٠ ١١١.٠٠ ١٨.٥٠ ٣٩.٠٠ ٦.٥٠  
-

٤.١٧  
٠.٧٥ ** ٠.٠٠٠  

yّل   ʲمهارات ت
الʓʴʸولॻة  
والالʚʯام  
  Ǻالʦاجॺات 

٠.٠٠ ١١١.٠٠ ١٨.٥٠ ٣٩.٠٠ ٦.٥٠  
-

٤.١٧ 
٠.٧٥ ** ٠.٠٠٠  

الʡʦائف  مهارات  
  الاسʯقلالॻة 

٠.٠٠  ١١١.٠٠  ١٨.٥٠  ٣٩.٠٠  ٦.٥٠  
-

٤.١٧  
٠.٧٥  ** ٠.٠٠٠  

  ١٢.٠٠  ١٠٥.٠٠ ١٧.٥٠  ٤٥.٠٠ ٧.٥٠  الʗرجة الؒلॻة 
-

٣.٤٧ 
٠.٥٢  ** ٠.٠٠١  

  ).٠.٠٥ = α( * دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة  )، ٠.٠١ = α( ** دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة  



  علي سعʗʻ العȏʙʸ  د/ هاني بʥ ------  الاجʸʯاॻɸة القʝʶعلى قائʤ تʗرʮȂي بʙنامج فاعلॻة 
 

٢٧ 
 

الاجʸʯاॻɸة   للʸهارات  وʯȂʹي  مان  ʸॻɾة  أن  الʴابȖ؛  الʗʱول  نʯائج   ʥم  = U(يʷʯح 
انʕ الʸॻɿة الإحʶائॻة الʸʹاʙʡة لها (  )12.00 )؛ أȏ إنه ثʸة فʙق Z = -3.47, p < 0.01وؕ

الʸهارات الاجʸʯاॻɸة الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة في مʸʱل   ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب ȏʙهʦعة    جʦʸʱʸال لʶالح 
الॻɿاس   في  مȎʦʯʴ  الॻʮȂʙʱʯة  وȀن  الاجʸʯاॻɸة  الॺعȏʗ؛  لʠلاب الʸهارات   ȏʗعॺال الॻɿاس  في 

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة أفʷل مʸا هʦ علॻه لʠلاب الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة، وȁلغ حʤʱ الأثʙ للʸعالʱة 
الاجʸʯاॻɸة  الॻʮȂʙʱʯة   الʸهارات  ثالهاʙʸǻ ٠.٥٢(لʸʱʸل   ʔʴح ʤʱʲال  Ȋسʦʯم  ʙالأث هʘا   ʗّعȂو  (

ʦك (   ).Thalheimer & Cook, 2002وؕ
الʠلاب    ʔȂرʗوت  ʤॻتعل Ȃʙʟقة  مقارنة  إذ  ومʦʯقعة؛  مʹॻɿʠة  الʹʱॻʯة  هʘه   ʖاحॺال  ȎʙȂو
 ʥʸف الآلॻة؛  أو  ॻة  ʦؕلʴال ǺالȂʙʠقة   ʤهʮȂرʗت مع  Ǻالʸقارنة  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق على  القائʸة 
ʥ لʶالح ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة؛ فʸؒا تʤ الʙʠʯق إلॻه ساǺقاً   ّɹ ʲʯوال ʙالأث ʤ ّɹ ʲǻ عي أنॻʮʠال

ن القʝʶ الاجʸʯاॻɸة Ȃʙʟقة مʯʸعة ومʴلॻة وهي Ȃʙʟقة تʙʻʰ انॺʯاه الʠلاب مʥ ذوȏ الإعاقة  فإ
 ʕʠॺارت ʝʶة؛ لأن القॻɸاʸʯالاج ʤمهاراته ʙȂʦʠʯل ʤهʯʻدافع ʥم ʗȂʚت ʤث ʥة، ومʠॻʴॺة الॻالعقل
 ʤهʴǻ اʸة، مʠॻʴॺة الॻالإعاقة العقل ȏذو ʥم ʘʻʸلʯة للॻɸاʸʯاة الاجॻʲالǺ لةʶقة الॻات وثȂʦʯʲʸǺ 
الʸهارات   واكʴʯاب   ،ʤّعلʯال  ʦʲن إʱǻابॻة  اتʱاهات   ȖلʳȂو الاجʸʯاॻɸة،   ʤمهاراته  ʙȂʦʠت في 
 ʤل الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة  ʟلاب  فإن  الʸقابل  وفي  الॻʮȂʙʱʯة،  الʦʸʱʸعة  ʟلاب   Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة 
 ʤة، فهॻɸاʸʯالاج ʝʶعلى الق ʤي القائʮȂرʗʯنامج الʙʮلة في الʰʸʯʸة الॻʮȂʙʱʯة الʱعالʸا للʦعʷʳǻ

  ʤلي،  لʴʸع والʯʸʸق والʦʵʸال  ʔȂرʗʯوال ʤّعلʯال نʯائج ʦʢʲǻا على فʙصة  الʹʱॻʯة مع  وتʯفȖ هʘه 
مʰل: الʴاǺقة؛  الʗراسات   ʥم صॻʮح،    عʗد   ʦادة،  ٢٠٠٧(أبॻɸ ملؒاوȏ،  ٢٠١٥؛  ؛ ٢٠١٠؛ 

Schneider & Goldstein, 2010; Spencer et al., 2008 ادʙأف أن   ʕʯʮأث الʯي   ،(
 ȏذو ʥة مॻʮȂʙʱʯعات الʦʸʱʸة في  الʠǺاʷعات الʦʸʱʸاد الʙا على أفʦقʦة تفʠॻʴॺة الॻالإعاقة العقل
  اكʴʯاب الʸهارات الاجʸʯاॻɸة.

  ثالʰاً: الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الفʙعي الʰالʖ، ومʹاقʯʵها:
الاضʙʠاǺات  حʗّة  في  إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت على:«"هل   ʖالʰال الʓʴال   ʝʹي

الإعاقة    ȏوʘل القʮلي  الانفعالॻة   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  في  الʠॻʴॺة  العقلॻة 
  والॺعȏʗ؟"».

قʮل الإجاǺة عʥ هʘا الʓʴال، ولʗʲʯيʗ الاخॺʯارات الإحʶائॻة الʯي ʔʱǻ أن تʗʳʯʴم ʦؕن  
  ʥة (أقل مʙʻراسة صغʗة الʹʻ٣٠ع) ʗلʻاءً على ما أورده فʹȁو ،(Field, 2013 ʖاحॺال ʗʸ؛ ع(
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لॻة تʦزȂع الاسʱʯاǺات على مॻɿاس الاضʙʠاǺات الانفعالॻة للॻɿاسʥʻ بʗاǻةً إلى فʝʲ مȎʗ اعʗʯا
لا   (معلॻʸة،  الʸʹاسॺة  الإحʶائॻة   ʔʻالأسال اخॻʯار  ॻɻǺة  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة   ȏʗعॺوال القʮلي 

)  ʣلȂو شʙʻʮʻو  اخॺʯار  نʯائج  أشارت   ʗوق الاسʱʯاǺات )  Shapiro - Wilkمعلॻʸة)؛  تʦزȂع  أن 
الانفع الʤॻɿ الإحʶائॻة  على مʯغʙʻ الاضʙʠاǺات  إذ جاءت  الॻʮʠعي؛  الʦʯزȂع  الॻة وأǺعادها لا تॺʯع 

اللامعلॻʸة في  كلها لاخॺʯار شʙʻʮʻو وȂلʣ دالة إحʶائॻاً، لʘا ʔʱǻ اسʗʳʯام الأسالʔʻ الإحʶائॻة 
وللإجاǺة عʥ الʓʴال الفʙعي الʰالʖ؛ قام الॺاحǺ ʖإجʙاء الʸقارنة بʥʻ وسʠॻي درجات هʘه الʲالة،  

الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ وفȖ مʯغʙʻ الاضʙʠاǺات  ) في ؕل م٦ʥلॻʮȂʙʱʯة (ن =  ʟلاب الʦʸʱʸعة ا
ʦʴن (وللʵؒف عʥ دلالة هʘه الفʙوقات    الانفعالॻة وأǺعادها، ʦؕؒلȂار وॺʯم اخʗʳʯاسWilcoxon 

Signed Ranks Test و الʯي  )،  الʸعادلة  Ǻاسʗʳʯام  الॻʮȂʙʱʯة،  للʸعالʱة   ʙالأث  ʤʱح  ʔʴح
روزنʰال   (وضعها  يʦضʲها )،  Rosenthal et al., 1994وآخʙون   ʣلʘب الʳاصة  والʹʯائج 

  الʗʱول الآتي:
) ʤول رقʗʱار ٨الॺʯائج اخʯن ): نʦʴ ʦؕؒلȂو)(Wilcoxon Signed Ranks Test  

ʝʲوق  لفʙالف  ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿي الʠॻوس ʥʻة بॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلاب الʟ Ȏʗل
  ):٦للاضʙʠاǺات الانفعالॻة (ن = 

  
  التابع  المتغير

 –القياس البعدي 
  القياس القبلي 

متوسط 
  الرتب 

مجموع 
  الرتب 

  مستوى الدلالة Zقيمة 
حجم  
 الأثر 

  اضطرابات النوم

 ٣٧٫٥٠٠ ٧٫٥٠  ٥  الرتب السالبة

 ١٫٥٠ ١٫٥٠  ١  الرتب الموجبة   ٠٫٦٢ **٠٫٠٠٧ ٢٫١٦-

    ٠  الرتب المتعادلة

  الحساسية الانفعالية
 ٣٥٫٠٠ ٧  ٥  الرتب السالبة

  ١ ١  ١  الرتب الموجبة   ٠٫٦٥ **٠٫٠٠٦ ٢٫٢٥-
    ٠  الرتب المتعادلة

الشعور بالتهديد  
  النفسي

  

 ٣٧٫٥٠ ٧٫٥٠  ٥  الرتب السالبة
 ١٫٥٠ ١٫٥٠  ١  الرتب الموجبة   ٠٫٦٢ **٠٫٠٠٩  ٢٫١٣-

     ٠  الرتب المتعادلة

  الاكتئاب 
 ٣٧٫٥٠  ٧٫٥٠  ٥  الرتب السالبة

 ١٫٥٠  ١٫٥٠  ١  الرتب الموجبة  ٠٫٦٢ **٠٫٠٠٨  ٢٫١٤-
     ٠  الرتب المتعادلة

الدرجة الكلية 
للاضطرابات  

  الانفعالية 

 ٣٥٫٠٠ ٧  ٥  الرتب السالبة
  ١ ١  ١  الرتب الموجبة   ٠٫٦٢ **٠٫٠٠٧ ٢٫١٦-

    ٠  الرتب المتعادلة

  ).٠.٠١ = α( ** دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة  
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يʷʯح مʥ نʯائج الʗʱول الʴابȖ؛ أن عʗد ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʘيʥ حʶلʦا في 
الاضʙʠاǺات  مʸʱل  في  القʮلي  الॻɿاس  في  علॻه  حʶلʦا  مʸا  أقل  درجات  على   ȏʗعॺال الॻɿاس 

) ؕان  م٥ʸʱالانفعالॻة   Ȏʦʯʴم انʳفاض  إلى   ʙʻʵǻ مʸا  ʟلاب،   ( Ȏʗل الانفعالॻة  الاضʙʠاǺات  ل 
؛ أȏ إن )Z = -2.16, p < 0.05الʠلاب Ǻعʗ الʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة، إذ بلغʕ الʸॻɿة الإحʶائॻة (

  ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥʻوقات بʙة  الفॻات الانفعالǺاʙʠل الاضʸʱʸة  لॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلاب الʠل
 ʞي في خفʮȂرʗʯنامج الʙʮة الॻإلى فاعل ʙʻʵǻ اʸم ،ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶاً، لॻائʶدالة إح ʕكان

  Ȏʦʯʴةمॻالانفعال الاضʙʠاǺات  بلغ حʤʱ   مʸʱل   ʗوق الʠॻʴॺة،  العقلॻة  الإعاقة   ȏذو  ʥم للʠلاب 
الॻʮȂʙʱʯة ل الʤʱʲ )،  ٠.٦٢(ʸʱʸل الاضʙʠاǺات الانفعالॻة  الأثʙ للʸعالʱة   Ȋسʦʯم ʙا الأثʘه ʗّعȂو

ʦك (   ).Thalheimer & Cook, 2002حʔʴ ثالهاʙʸǻ وؕ
الʯي   الاسʙʯخاء   ʥȂارʸت واسʗʳʯام  الاجʸʯاॻɸة،   ʝʶالق Ǻأن  الʹʱॻʯة   ʖاحॺال  ʙʴفȂو
 ʤابهʴكȀو والʦʳف،   Ȗالقل  ʞخف ॻɽॻؕة  على  الأʟفال   ʔȂرʗت  ʕʹʸʷت الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج  احʦʯاها 

هʤ وخʦفهʤ وحʚنهʤ وتʱاوزها، وتʗرʮȂهʤ على ॻɽॻؕة خفʞ الغʔʷ القʗرة على تʗʲيʗ مʶادر قلق
الॻʲʶة،   الʹʦم  وȀكʴابهʤ عادات  الʹʦم  اضʙʠاǺات ومȜʵلات   ʞعʹه؛ وخف ʛॻɽʹʯال وتعلʙʟ ʤّق 
 ȖائʙʠǺ الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق عʙض   ʤت  ʗوق والʴعادة،  الفʙح   Ȗʻقʲوت والؒآǺة  الʚʲن   ʞوخف

والʹʘʸجة والʯلقʥʻ والʸʹاقʵة والʦʲار الȏʘ دار   وأسالʔʻ جʘاǺة ومʴلॻة، وأن القʝʶ الاجʸʯاॻɸة
 ʥالأمǺ ًراʦشع ʙʰا أكʦʲॺ؛ فأصʤلاتهȜʵوم ʤهʙاعʵم ʥع ʙʻʮعʯال بʥʻ الॺاحʖ والأʟفال دفعهʤ إلى 

(أبʦ صॻʮح،  الʹفʴي،   مʰل:  الʴاǺقة؛  الʗراسات   ʥد مʗائج عʯن مع  الʹʱॻʯة  ؛ ٢٠٠٧وتʯفȖ هʘه 
 ,.Schneider & Goldstein, 2010; Spencer et al؛  ٢٠١٠؛ ملؒاوȏ،  ॻɸ٢٠١٥ادة،  
2008   ʤضهʙتع ʗعǺ ȋʦʲاً ملʹʴʲت ʥ ّɹ ʲت ʗة قॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙأف )، الʯي أثʕʯʮ أن أداء 

  للʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة والʰʸʯʸلة في القʝʶ الاجʸʯاॻɸة.

  : راǺعاً: الʹʯائج الʯʸعلقة Ǻالʓʴال الفʙعي الʙاǺع، ومʹاقʯʵها
على:«" الʙاǺع  الفʙعي  الʓʴال   ʝʹدرجات  ي  Ȋسʦʯم  ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت هل 

الاضʙʠاǺات  حʗّة  مॻɿاس  على   ȏʗعॺال  Ȗʻʮʠʯال في  والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال
  الانفعالॻة؟"».

  ȏʗعॺاس الॻɿة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻوقات بʙدلالة الف ʥف عʵؒلل
-Mannمان وʯȂʹي (اسʗʳʯام اخॺʯار قام الॺاحǺ ʖوفȖ مʯغʙʻ الاضʙʠاǺات الانفعالॻة وأǺعادها؛ 

Whitney(  و ،ʥʻʯقلʯʴم ʥʻʯʹʻلع ʥʻʠॻوس ʥʻوق بʙدلالة الف ʥف عʵȜǻ ȏʘاب الʴأ إلى حʱل
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Ǻ ًاȂوʗي ʙالأث ʤʱون (حʙال وآخʰي وضعها روزنʯعادلة الʸام الʗʳʯاسRosenthal et al., 
  والʹʯائج الʳاصة بʘلʣ يʦضʲها الʗʱول الآتي:)، 1994

) ʤول رقʗʱي ٩الʹʯȂار مان وॺʯائج اخʯن :(U )Mann-Whitney ʥʻوق بʙالف ʝʲلف (
 الانفعالॻة:الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ للاضʙʠاǺات 

  الʯʸغʙʻ الʯاǺع

الʦʸʱʸعة  
الʷاʠǺة (ن =  

6 (  

الʦʸʱʸعة  
الॻʮȂʙʱʯة (ن =  

6 (  
مان وتʻʹي 

U 
  ʸॻɾZة 

  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

  ʤʱح
ʙالأث  

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
 ʔتʙال  

 ٢٤ ٥١ ٨.٥٠ ٩٩ ١٦.٥٠  اضʙʠاǺات القلȖ والʦʳف 
-

٢.٧٨ 
٠.٣٣  ** ٠.٠٠٥  

  ٢٤ ٥١ ٨.٥٠ ٩٩ ١٦.٥٠  اضʙʠاǺات الʹʦم
-

٢.٧٨  
٠.٣٣ ** ٠.٠٠٥  

  ١٤ ٤٦ ٧.٦٧  ١٠٤ ١٧.٣٣  الʴʲاسॻة الانفعالॻة 
-

٣.٣٦ 
٠.٤٩ ** ٠.٠٠١  

  ٢٠  ٤٩  ٨.١٧  ١٠١  ١٦.٨٣  الʵعʦر Ǻالʯهʗيʗ الʹفʴي 
-

٣.٠٣  
٠.٤٠  ** ٠.٠٠٢  

  ١٢  ٤٥  ٧.٥٠  ١٠٥  ١٧.٥٠  الاكʭʯاب
-

٣.٤٨  
٠.٥٣  ** ٠.٠٠١  

الʗرجة الؒلॻة  
  للاضʙʠاǺات الانفعالॻة 

٨  ٤٣ ٧.١٧  ١٠٧ ١٧.٨٣  
-

٣.٧٠ 
٠.٦٠  ** ٠.٠٠٠  

  ).٠.٠١ = α( ** دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة  

 ʕبلغ ʗة قॻات الانفعالǺاʙʠي للاضʹʯȂة مان وʸॻɾ ؛ أنȖابʴول الʗʱائج الʯن ʥح مʷʯي  
)U = 8،(  ) ة لهاʙʡاʹʸة الॻائʶة الإحʸॻɿال ʕان ) وتʷʯح دلالʯها Z = -3.70, p < 0.01وؕ

في  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸلل  ȏʗعॺال الॻɿاس  في   ȏʙهʦج فʙق   ʗجʦي إنه   ȏأ إحʶائॻاً؛ 
في   لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة؛ وȀن مȎʦʯʴ الاضʙʠاǺات الانفعالॻة  مʸʱل الاضʙʠاǺات الانفعالॻة،

الʷاʠǺة، وȁلغ  الʦʸʱʸعة  أقل مʸا هʦ علॻه لʠلاب  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الॺعȏʗ لʠلاب  الॻɿاس 
الॻʮȂʙʱʯة   للʸعالʱة   ʙالأث  ʤʱة  حॻالانفعال الاضʙʠاǺات  مʦʯسȊ ٠.٦٠(لʸʱʸل   ʙالأث هʘا   ʗّعȂو  ،(

ʦك (   ).Thalheimer & Cook, 2002الʤʱʲ حʔʴ ثالهاʙʸǻ وؕ
مʹॻɿʠة   نʱॻʯة  Ǻأنها   ʖاحॺال  ȎʙȂلاب وʠال  ʔȂرʗوت  ʤॻتعل Ȃʙʟقة  مقارنة  إذ  ومʦʯقعة؛ 

 ʤ ّɹ ʲǻ عي أنॻʮʠال ʥʸة؛ فॻة أو الآلॻ ʦؕلʴقة الȂʙʠالǺ ʤهʮȂرʗʯة بॻɸاʸʯالاج ʝʶة على القʸالقائ
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ʥ لʶالح ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة؛ وȎʙȂ الॺاحʖ أن الʙʮامج الʯعلॻʸॻة أو الʗʯرॻʮȂة   ّɹ ʲʯوال ʙالأث
الاحॻʯاج   ȏذو  ʥم للأʟفال  في  الʸقʗمة  الʠॻʴॺة  العقلॻة  الإعاقة   ȏذو  ʤهʹʻب  ʥوم الʳاصة  ات 

أما  الأʟفال،   Ȏʗل الانفعالॻة  الȜʵʸلات  لʙʸاعاة  ؕاॻɼة  تʦؒن  لا   ʗق الʳاصة  الॻȁʙʯة  مʓسʴات 
الȜʵʸلات   ʞفʳǺ  ʕʸʯاه جلʴات  عʗة   ʝʶخ  ʗفق الʲالॻة  الʗراسة  في  الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج 

ʥȂارʸʯال  ʞعॺب  ʤهʗȂوʚفال، وتʟالأ  Ȏʗة لॻات   الانفعالॻفعال الʙʮنامج   ʥʸʷت ʗوق ،ʣلʘل الʸʹاسॺة 
أثارت الفʙح والابʯهاج والʸʠأنʻʹة في نفʦس الأʟفال، وتʕʹʸʷ القʝʶ الاجʸʯاॻɸة مʦاॻɽॻؕ ʃɾة  
 Ȗوالقل الʦʳف  مʶادر   ʗيʗʲت ॻɽॻة  وؕ  ،ʙʟاʳʸال  ʔʹʱوت الʘات  وحʸاǻة   ،ʔʷالغ  ʥع  ʙʻʮعʯال

ॻɽॻة ا لʳʯلʝ مʥ الʚʲن والؒآǺة وتʲقȖʻ الʴعادة والʤȜّʲʯ بها، واكʴʯاب عادات الʹʦم الॻʲʶة، وؕ
والفʙح، وفي الʸقابل فإن ʟلاب الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة لʷʳǻ ʤعʦا للʸعالʱة الॻʮȂʙʱʯة الʰʸʯʸلة في  
 ʔȂرʗʯوال  ʤّعلʯال فʙصة  على  ʦʢʲǻا   ʤل  ʤفه الاجʸʯاॻɸة،   ʝʶالق على   ʤالقائ الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج 

(أبʦ   نʯائج عʗد مʥ الʗراسات الʴاǺقة؛ مʰل: وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع  الʦʵʸق والʯʸʸع والʴʸلي،  
ملؒاوȏ،  ٢٠١٥؛ ॻɸادة،  ٢٠٠٧صॻʮح،    ;Schneider & Goldstein, 2010؛  ٢٠١٠؛ 

Spencer et al., 2008 ȏذو الʠلاب   ʥم الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعات  أفʙاد  أن   ʕʯʮأث الʯي   ،(
Ǻ اكʴʯاب  في  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعات  أفʙاد  على  تفʦقʦا  الʠॻʴॺة  العقلॻة  الʸهارات الإعاقة   ʞع

.ʤيهʗلات لȜʵʸال ʞعǺ فاضʳوان  

  : تʦصॻات الʗراسة
  ،ةʠॻʴॺة الॻالإعاقة العقل ȏذو ʔȂرʗوت ʤॻة في تعلʰيʗعة وحʦʹʯم Ȗائʙʟ ء إلىʦʱورة اللʙض

الاجʸʯاॻɸة،   الʸهارات   ʞعǺ  ʤابهʴإك في  مفʗʻة  لأنها  الاجʸʯاॻɸة؛   ʝʶالق  ʣذل  ʥوم
  وخفǺ ʞعʞ الاضʙʠاǺات الانفعالॻة.

   ادʸʯمهارات اع ʥʻʴʲة في تॻɸاʸʯالاج ʝʶة على القʸالقائ الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة الʶʶʳʯʸة 
  الʠلاب ذوȏ الإعاقة العقلॻة الʠॻʴॺة.

   ة؛ لأنهاʠॻʴॺال العقلॻة  الʠلاب ذوȏ الإعاقة   Ȏʗة لॻɸاʸʯهارات الاجʸال  ʙȂʦʠعلى ت ʚʻ ʙؕʯال
  تعʸل على خفʞ الاضʙʠاǺات الانفعالॻة. 

 الإعاقة ȏذو ʤॻات تعلʴسʓم ʗلة   رفʶʯʸة الॻɸاʸʯالاج ʝʶالق ʥة مʴلʴǺ ةʠॻʴॺة الॻالعقل
  ॻʲǺاتهʤ في الʦاقع، الʯي مʥ شأنها تʥʻʴʲ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والʦʯافȖ الʹفʴي.
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  مقʙʯحات الʗراسة:
 ʤهʴت ʗي قʯحات الʙʯقʸال ʥد مʗع ʤǻʗتق ʥȜʸǻ ة؛ فإنهॻالʲراسة الʗائج الʯاداً إلى نʹʯاس

  في إجʙاء أʲǺاث مʯʴقʮلॻة:
 ɿة على الʸة القائॻʮȂرʗʯامج الʙʮال ʥم ʗȂʚم Ȗʻʮʠاث، وتʲǺراسات والأʗال ʥم ʗȂʚاء مʙإجǺ امॻ

والإعاقة   ʗحʦʯال مʰل:  الʯʳʸلفة؛  الإعاقات   ȏذو مهارات   ʥʻʴʲʯل الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق
  الȂʙʶॺة والॻɹʸʴة وغʙʻها.

 ǻ اللاتي  الʠالॺات  على  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق على   ʤالقائ الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت ʥʻعان
 الإعاقة العقلॻة.
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 ʝʳلʸال  
  ʞعǺ تʹॻʸة  في  الاجʸʯاॻɸة   ʝʶالق اسʗʳʯام  دور  معʙفة  إلى  الʲالॻة  الʗراسة  تهʗف 
"إعاقة  عقلॻا   ʥʻعاقʸال  Ȏʗل الانفعالॻة  الاضʙʠاǺات  حʗة   ʞخف في  وأثʙها  الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات 
الʦʸʱʸعʯان   ʤॻʸʶت  ȏذ الʮȂʙʱʯي  الʸʹهج  الʗراسة   ʕمʗʳʯواس الʠائف،  ʗʸǺيʹة  ʠॻʴǺة"  عقلॻة 

Ǻاʷوال الʗراسة  الॻʮȂʙʱʯة  إجʙاءات   Ȗʻʮʠت  ʤوت أهʗافها،   Ȗʻقʲوت الʗراسة  مȜʵلة  لʸعالʱة  ʠة  
الʲالॻة علي عʻʹه مʥ الʠلاب ذوȏ الإعاقة العقلॻة الʠॻʴॺة القابلʥʻ للʯعلʤ، وتʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة  

) ʥة  ١٢مॻɸاʸʯهارات الاجʸاسي الॻɿم Ȗʻʮʠها تʻف ʤة، تʠॻʴॺة الॻالإعاقة العقل ȏذو ʥاً مॺالʟ (
ح الʦʸʱʸعة  ومॻɿاس   :ʥʻʯعʦʸʱم إلى  العʻʹة  أفʙاد   ʤॻʴتق  ʤت  ʗوق الانفعالॻة.  الاضʙʠاǺات  ʗّة 

) ʥم ʕنʦؒة وتॻʮȂʙʱʯي ٦الʮȂرʗʯنامج الʙʮال Ȗʻʮʠت ʤة تʠॻʴॺة الॻالإعاقة العقل ȏذو ʥلاب مʟ (
)  ʥم وتʦؒʯن  الʷاʠǺة:  والʦʸʱʸعة   ،ʤهʻ٦عل ʤل الʠॻʴॺة   العقلॻة  الإعاقة   ȏذو  ʥم ʟلاب   (

امج الʗʯرʮȂي الȏʘ تعʙض له أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. وأʡهʙت نʯائج الʗراسة عʥ يʯعʙضʦا للʙʮن
 Ȗʻʮʠت  ʗعȁو قʮل  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد 
الʙʮنامج Ǻاسʗʳʯام القʝʶ الاجʸʯاॻɸة على الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لʶالح 

  ،ȏʗعॺاس الॻɿل الʮة قॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸي درجات الʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦووج
الॻɿاس  لʶالح  الانفعالॻة  الاضʙʠاǺات  حʗّة  لॻɿʸاس  الؒلॻة  الʗرجة  على  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʗعȁو
 Ȋسʦʯة ومॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  الॺعȏʗ. ووجʦد 

في الȖʻʮʠʯ الॺعȏʗ على الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاسي الʸهارات الاجʸʯاॻɸة    درجات الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة
عʹه   أسفʙت  ما  ضʦء  وفي  الॻʮȂʙʱʯة.  الʦʸʱʸعة  لʶالح  الانفعالॻة  الاضʙʠاǺات  حʗّة  ومॻɿاس 
 Ȗائʙʟ إلى  اللʦʱء  أهʸها: ضʙورة   ʥم الʦʯصॻات   ʥم  ʗيʗالعǺ  ʖاحॺال أوصى  نʯائج   ʥم الʗراسة 

 Ȃرʗوت ʤॻة في تعلʰيʗعة وحʦʹʯة؛  مॻɸاʸʯالاج ʝʶالق ʣذل ʥة، ومʠॻʴॺة الॻالإعاقة العقل ȏذو ʔ
  لأنها مفʗʻة في إكʴابهǺ ʤعʞ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة، وخفǺ ʞعʞ الاضʙʠاǺات الانفعالॻة. 

الؒلʸات الʸفʯاحॻة: القʝʶ الاجʸʯاॻɸة، الʸهارات الاجʸʯاॻɸة، الاضʙʠاǺات الانفعالॻة، 
  الʸعاقʥʻ عقلॻا " اعاقة ʠॻʴǺة".
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The Effectiveness of a Training Program Based on Social 
Stories in Developing Some Social Skills and its Impact on 

Reducing the Severity of Emotional Disorders Among 
Intellectually Disabled 

 

Abstract 
 The current study aims to know the role of using social 
stories in developing some social skills and their impact in reducing 
the severity of emotional disorders among the mentally handicapped 
who are "able to learn" in Taif. The study using a quasi-experimental 
design as an approach to achieve its objectives, and the current 
study procedures were applied on (12) students with a simple mental 
disability who were able to learn, two measures of social skills and 
the measure of the severity of emotional disorders were applied, the 
sample were divided into two groups: the experimental group (6) 
students with a simple mental disability who were able to learn and 
(6) control group, expose him to the members of the experimental 
group. The study results showed that there were statistically 
significant differences between the average scores of the pre and 
post for experimental group with using program of social stories, and 
total score of the social skills scale and total score of the severity 
scale Emotional disturbances in favor of the post measurement, and 
there are statistically significant differences between the experimental 
group’s scores and the control group’s scores in the post for the two 
measures of social skills and the severity of emotional disorders in 
favor of the experimental group. In light of the study results, the 
researcher recommended several recommendations, the most 
important of which are: The need to resort to various modern 
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methods of education and training for people with mild mental 
disabilities, including social stories.  
 
Key words: social stories, social skills, emotional disorders, the 
mentally handicapped, "able to learn". 


