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  الʸʹاخ الأسȏʙ وعلاقʯه Ǻأزمة الهȂʦة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة 
  إعʗاد                                                          

  عقʻل مʗʸʲ علي الʳॻʵي* 
  الʸقʗمة  

تعʗ الأسʙة هي اللʮʹة الأولى في تʻȜʵل الفʙد، حʖʻ أنها تʙعاه مʹʘ نعʦمة أʡفاره وتȜʵل له      
مʷʲʹاً آمʹا تȜʵʯل مʥ خلاله هʯȂʦه وȂأمʥ على نفʴه بʦجʦد تلʣ الأسʙة، إلا أنه قʔʻʶǻ ʗ هʘه 
 ʞعǺ  ʥم عادة   ʦلʳت لا  الʯي  الȜʵʸلات   ʥم  ʙʻʰؒال وʳʯȂللها  الاضʙʠاǺات   ʥم  ʗيʗالع الأسʙة 
الʳʸاوف مʸا قʗ يʓثʙ سلॺاً على الفʙد، وتʓثʙ تأثʙʻاً Ǻالغاً على شʯʻʶʳه وتȂʦؒʹه الʹفʴي مʸا يʗل 

   .ʤهʯȂʦملامح ه ʗيʗʲاد وتʙل الأفʻȜʵة في تʙقʯʴʸة الآمʹة الʙة الأسॻʸعلى أه  
والʙعاǻة       العʹاǻة  بʗفء   ʤعʹȂو والʹفॻʴة  الʦʻʮلʦجॻة  الʠفل  حاجات  تॺʵع  الأسʙة  إʟار  وفي 

  ʔʲأو وال الأسʙة   Ȋॻʲم في   ʙʻغʶال يʯعلʸه   ȏʘال الاجʸʯاعي  الʴلʦك   ȉاʸأن فإن   ʣلʘل والأمان، 
 ʙاهʢم  ʥم  ʙʻʰؕ وأن  لاسʸॻا  الʯʴʸقʮلॻة،  حॻاته  في   Ȏʙʮؕ ʸॻɾة  ذو   ʗعǻ الأسʙة  مʹاخ   ȎʙالأحǺ
الʦʯافȖ أو عʗم الʦʯافʥȜʸǻ Ȗ إرجاعها إلى نʦع العلاقات الإنʴانॻة الʯي تʦʴد بʥʻ أفʙاد الأسʙة في  

ʦات حॻاة الʠفل الأولى في إʟار مʹاخها الأسʸؕ ،ȏʙا أن للأبʥȂʦ الʗور الأعʤʢ في تهʭʻة الʦʱ سʹ
  ʥن مʦʸعلʯي ،ʤمع أبʹائه ȏʙاعي الأسʸʯفاعل الاجʯلل Ȗʴار أو نʟإ ʙʻفʦʯح بʸʴǻ ȏʘاخ الʹʸأو ال
 ʔلʱʯʴت  Ȏʙاًأخȁوʙوض اسʴʲʯانهʸا   ʔلʱʯʴت ॻة  ʦؕسل ضʙوȁاً  الʯفاعل  هʘا  خلال 

ʸالʗʮا(عʸرهʦي،نفʠ؛ ٢٠٠٤عTran& Richard, 2010،اسهʦ٢٠١١؛ك ،ʔلʠʸالʗʮ٢٠١٦؛ع.(  
      ʥم ʙʮʯي تعʯاهقة الʙʸحلة الʙم ʥʸن ضʦقعǻ ʥيʘلاب الʠال ʥة مȂʦانʰحلة الʙʸة الॺلʟ ʗعȂو

 Ȗاهʙʸال ȏʗاهات لʱل واتʦʻʸها الʻف ʦʸʹي تʯحلة الʙʸنها الʦؕ دʙبها الف ʙʸǻ يʯال ʦʸʹاحل الʙأدق م
Ǻا الʵعʦر  (مʻʲلॻة،  Ǻالإضافة  الॻʶʳʵة  الهȂʦة  أو  الʙʸحلة ٢٠١٥لʘات  هʘه  في   ʙهʢت ʸؕا   .(

حاجة الʙʸاهȖ إلى تʻȜʵل هʯȂʦه والʖʲॺ الʙʸʯʴʸ عʥ هʘه الهȂʦة، وهʦ ما أعʗه أرʦʴȜȂن ʵǺِأن 
 ʣتل Ȗʻقʲʯه لʠʠاة، وخॻʲافه في الʗده، وأهʦجʦمعʹى ل ʗيʗʲإلى ت Ȗاهʙʸعى الʴǻ ة إذȂʦأزمة اله

ʥȜʸǻ ʃॻ أن أحقȖ ما أرʗȂ؟ (الॻʵخ وعʠا   الأهʗاف، حʖʻ دائʸا ما يʴʯاءل: مʥ أنا؟ ماذا أرʗȂ؟ وؕ
  ).٢٠٠٩الله، 

   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ *-  ــــةʻȁʙʯـــــــة الʻاحـــــة.  -ؕلॺجامعـــــــــة ال  
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  مȜʵلة الʗراسة
القʗرة على حل      الʙʠʷʸب وعʗم   ȏʙالأس الʸʹاخ  أن  الʴاǺقة على  الʗراسات   ʥم  ʗيʗت عʗأك

مʯعلقة  واضʙʠاǺات  ʶǺفة عامة  مʯʳلفة  نفॻʴة  اضʙʠاǺات  إلى حʗوث   Ȏدʓي الأسȂʙة  الȜʵʸلات 
  ،ʔʻانقȁراسات : (مالؒي وʗه الʘه ʥفة خاصة، ومʶǺ ةȂʦأزمة الهǺ٢٠١٣  ،ʛॻʸ٢٠١٣) و (خ (

) (مʻʲلॻة،  Demirli & Demir, 2014و   و  قʹʗيل،  ٢٠١٥)  (نهال  و  (رانॻا ٢٠١٥)  و   (
 ،ʣॻʮ٢٠١٦ال .(  

الاسȏʙ في ʡهʦر الاضʙʠاǺات مʥ عʗمها، ومʥ أهʸها أزمة       الʸʹاخ  الʙغʤ مʥ أهॻʸة  وعلى 
الهȂʦة في الʙʸاهقة إلا انه على حʗ علʤ الॺاحʖ لʤ يʤʯ دراسة العلاقة بʻʹهʸا. Ǻاسʰʯʹاء دراسات 

للغا (قاسʤ،  قلʻلة  ʗؕراسة   ʙاشॺم  ʙʻغ ȜʵǺل  العلاقة   ʣتل  ʕتʹاول و(الʙʻʸ،  ǻ٢٠٠٠ة   (٢٠٠٠ (
) ومHarrdy; Bhaattacharjee; Reed, & Aquino, 2009  ʥ) و (٢٠٠١و(عʠا الله،  

  هʹا بʙزت أهॻʸة الʗراسة. 
ॻة       ʦؕلʴال ارتॺاȉ الاضʙʠاǺات والȜʵʸلات  اتʷح   ȏʦȁʙʯال الʱʸال  في   ʖاحॺال ومʥ خلال عʸل 
 ʙʯوال ʥʻلʶفʹʸل حالات الʰم ȏʙالأس ʔانʱلات في الȜʵʸال ʥن مʦعانǻ ʥيʘلاب الʠالات الʲǺ ةȂʦȁ

أو حالات الأيʯام أو أسالʔʻ الʭʵʹʯة غʙʻ الȂʦʴة، وتأثʙʻها على الʠلاب مʥ حʖʻ بʹاء الॻʶʳʵة  
وأزمة    ȏʙالأس الʸʹاخ   ʥʻب الارتॺاॻʟة  العلاقة  ॻʮʟعة   ʥع الʵؒف   ʣذل  ʔلʠت مʸا   ،Ȗاهʙʸال  Ȏʗل

 ʦعلى اله صॻاغʯه   ʥȜʸǻ الʲالॻة  للʗراسة   ʛॻئʙال الʴʯاؤل  ان  الʰانȂʦة.  الʙʸحلة  ʟلاب   Ȏʗل Ȃة 
الʹʦʲ الʯالي: "ما العلاقة بʥʻ الʸʹاخ الأسȏʙ وأزمة الهȂʦة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة ʲʸǺافʢة  

  القʹفʘة؟"، وʯȂفʙع مʥ هʘا الʴʯاؤل الʙئʛॻ الأسʭلة الفॻɸʙة الآتॻة:
 ȏʙاخ الأسʹʸة؟  ما درجة الʘة القʹفʢافʲʸǺ ةȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʟ ةʹʻع Ȏʗل  

  ما درجة أزمة الهȂʦة لȎʗ عʻʹة ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة ʲʸǺافʢة القʹفʘة؟ 
) ʗʹة عॻائʶعلاقة ذات دلالة إح ʗجʦ٠.٠٥هل ت  ≥α   Ȏʗة لȂʦاله الʸʹاخ الأسȏʙ وأزمة   ʥʻب (

  عʻʹة ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة ʲʸǺافʢة القʹفʘة ؟

 ةأهʗاف الʗراس
  تʗʲيʗ درجة الʸʹاخ الأسȏʙ لȎʗ عʻʹة ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة ʲʸǺافʢة القʹفʘة. .١
  تʗʲيʗ درجة أزمة الهȂʦة لȎʗ عʻʹة ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة ʲʸǺافʢة القʹفʘة.  .٢
الʙʸحلة   .٣ ʟلاب  عʻʹة   Ȏʗل الهȂʦة  وأزمة   ȏʙالأس الʸʹاخ   ʥʻب العلاقة  نʦع   ʥع الʵؒف 

 الʰانȂʦة ʲʸǺافʢة القʹفʘة. 
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  أهॻʸة الʗراسة  
  تʷʯح أهॻʸة الʗراسة الʲالॻة في إمȜانॻة الاسʯفادة مʹها في الʯالي : 

  - الأهॻʸة الʹȂʙʢة :
إن دراسة الʸʹاخ الأسȏʙ وأǺعاده الʯʳʸلفة لȎʗ الʠلاب تʴاعʗ في اكʸʯال الʦʶرة Ǻالʹॺʴة للʸʹاخ  

ʸلاب الʟ ةȂʦاً على هǺاʱǻاً أو إॺسل ʙثʓي تʯلفة الʯʳʸه الॺانʦʱǺ ȏʙة.الأسȂʦانʰحلة الʙ  
الهȂʦة   أزمة  بʗراسة  الاهʸʯام  ʙʷǺورة   Ȏتʹاد الʯي  الȂʦȁʙʯة  للاتʱاهات  انعȜاساً  الʗراسة  هʘه   ʗتع
درءًا    ʤهʯȂʦه  Ȏʦʯʴم على  الʦقʦف   ʤث  ʥوم الʰانȂʦة،  Ǻالʙʸحلة  الʙʸاهقة   ʙʸع في  الʠلاب   Ȏʗل

  لʗʱʯʴʸات الʯʴʸقʮل.
 -الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:

الʸʹاخ الأسȏʙ الȏʦʴ الإʱǻابي لعلاج أزمة الهȂʦة، مʸا قǻ ʗفʗʻ   قǻ ʗقʗم الʖʲॺ تʦʶراً قائʤ على 
 القائʥʻʸ على تȊॻʠʳ الʙʮامج الإرشادǻة الʳاصة Ǻالʠلاب الʙʸاهقǺ ʥʻالʙʸحلة الʰانȂʦة.

 ʤهʗاعʴت ʔʻأدوات وأسالǺ ȏʦȁʙʯال الʱʸفي ال ʥʻوالعامل ʥʻʰاحॺال ʗȂوʚفي ت ʖʲॺا الʘه ʤهʴǻ ʗق
  Ȏʗ الʠلاب ولاسʸॻا ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة.                      في الʯغلʔ على أزمة الهȂʦة ل

  حʗود الʗراسة
  الʚʯمʕ الʗراسة الʲالॻة Ǻالʗʲود الʯالॻة :   

الʗʲود الʦʸضॻɸʦة: تʗʲʯد الʗʲود الʦʸضॻɸʦة في هʘه الʗراسة ʯʸǺغʥȂʙʻ أساسʥʻʻ هʸا: الʸʹاخ  
  الأسȏʙ، وأزمة الهȂʦة وماॻʀة العلاقة بʻʹهʸا.

  الʗʲود الȜʸانॻة: اقʙʶʯت على الʗʸارس الʰانȂʦة الʦȜʲمॻة الʯاǺعة لإدارة الʯعلʲʸǺ ʤॻافʢة القʹفʘة. 
الʱامعي   العام   ʥم الأول  الʗراسي  الفʶل  خلال  الʗراسة  هʘه   ʕʸت الʚمانॻة:  الʗʲود 

 هـ). ١٤٣٨/١٤٣٩(
الʰاني   (الʶف  الʰانȂʦة  الʙʸحلة  ʠǺلاب   ʕلʰʸت الȂʙʵॺة:  الʰالʖ  –الʗʲود  بʻʶʶʳʯها الʶف    (

  (العلʸي والأدبي) في مʗارس مʲافʢة القʹفʘة.        

  مʠʶلʲات الʗراسة 
Ǻالʶف   ʔالʠال علʻها  ʶʲǻل  الʯي  الؒلॻة  الʗرجة  Ǻأنه:  إجʙائॻاً   ʖاحॺال ǻعʙفه   :ȏʙالأس الʸʹاخ 

 الʰاني والʰالʖ الʰانȏʦ نʱॻʯة اسʱʯابʯه لॻɿʸاس الʸʹاخ الأسȏʙ الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة.
الʰاني   أزمة (الʶف   ʔالʠال علʻها  ʶʲǻل  الʯي  الʗرجة  Ǻأنها:  إجʙائॻا   ʖاحॺال وȂعʙفها  الهȂʦة 

  والʰالʖ الʰانǺ (ȏʦعʗ الإجاǺة على فقʙات مॻɿاس أزمة الهȂʦة الʗʳʯʴʸم في هʘه الʗراسة. 
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  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 
 : ȏʙʢʹار الʟأولاً / الإ  

  الʸʹاخ الأسȏʙ  -الʦʲʸر الأول:  
 • :ȏʙاخ الأسʹʸم الʦمفه  

    ʙʰؕ ʥʻʰاحǺ ʗعلى ي ȏʙاخ الأسʹʸم الʦتʹاول مفه ʤت  ʖʻح ،ʦف أبʙله ( عʻʱ٥٥،  ٢٠١٤ن (
ة والʶفات الʶʳائʝ الأسǺ ȏʙأنه: "مʦʸʱعة الʸʹاخ  العام  الأسʙة للʠاǺع أعʷاء قʮل مʥ  الʗʸرؕ
 الʕʻʮ، (الفॻɿȂʚʻة والʸادǻة والإمȜانॻات الʦالǻʗة، الʯعامل أسالʸʵǻ ʔʻل الȏʘ الأسȂʙة، الॻʲاة لʹʢام

ونȊʸ  الʥʻʮ والعلاقات والʹفॻʴة، الأساسॻة  الʲاجات وȀشॺاع ،)والأجهʚة الأثاث،  الॻʲاة  أسȂʙة، 
أسʙة تʚʻʸ الʯي  الاجʸʯاॻɸة، والعلاقات الʙʯوॻʲȂة، والʹʵاʟات والʳلॻɿة، الʚوجॻة  ما  وتʶف 
 الʦȜʸنʥʻ للأسʙة الأفʙاد تفاعل خلال مʥ ئʝ الʶʳا هʘه وتʓثʙ أخȎʙ، أسʙة أȏ  وʥʻȁ بʻʹها وتفʙق 

  رضاهʤ.   ودرجة وتʙʶفاتهʤ دوافعهʤ علي انعȜاس لها  وʦȜȂن  أفʙادها، سلʦك في –
   ȏʙاخ الأسʹʸعاد الǺأ •  

 مʯʳلف جʦانʡ ʔلها في وتȜʵʯل وتʦʠر تʹʦʸ الʯي الأساسॻة الʢʸلة الأسȏʙ  الʸʹاخ Ȝʵǻل    
تʰʸʯل الأسȏʙ  الʸʹاخ أǺعاد إدراك مʥ بʗ فلا لʘلʣ للفʙد الॻʶʳʵة ذʙؕها  وهى  لʸا  وفقا  بʗورها 
 مʥ جʦʴǻ ʦد الȏʦʴ  الأسȏʙ  الʸʹاخ الإʱǻابي، ففي الأسǺ (  ȏʙالʸʹاخ٢٥-٢٢،  ٢٠١٥مʻʲلॻة (

ʙʻغ ʔʲال ȉوʙʵʸقة  والأمان الʙفʯم الʗف، وعʙʶʯة الȂʙعاون وحʯاروالʦʲة والॻʟاʙقʸǻʗوالألفة وال
ʗʻعǺ ،عاملةʸة في الʦالأخ ʥʻالي، بʚهاد والعقاب (الغʠوالاض Ȋلʴʯال ʥاخ ٢٠٠٩اًعʹʸوال .(  ȏʙالأس 

ʙʻʵǻ ʖʻي، حʮلʴاروك الǺ ) رجانʦومParock & Morgan, 2009اخ أن ) إلىʹʸال  ȏʙالأس 
ʦي هʮلʴمʹاخ ال ʤʴʯي  ʞفʙالǺ مʗاع وعॺاجات إشʲلفة الʯʳʸال ʤȜʲʯات والॺɺʙب  ʝالأبʹاء ونق 

ʔʲم الʗضا وعʙم الʗام وعʙʯات احॺɺاد رʙة أفʙالأس ʤوآرائه.  
  ȏʙاخ الأسʹʸة في الʙثʓʸامل الʦالع •  

وتفاعلات      علاقات   ʥم تʯʲه  يʹʗرج  وما  للأسʙة  العام  والهȜॻل  الॻؒان   ȏʙالأس الʸʹاخ  ʰʸǻل 
) ٢٩-٢٦،  ٢٠١٥وعʦامل تʓثʙ بʗورها على هʘا الʸʹاخ الأسȏʙ، وفى هʘا الʗʶد، أشار مʻʲلॻة (

 في  تʯʳف الأسȏʙ  الʸʹاخ ॻɹॻʮʟة تʓثʙفي الʯي العʦامل مʦʸ ʥعةمʱ ) أن هʹاك٢٠٠٠و(خلʻل،  
والاجʸʯاॻɸة، وهي لاتʯʳلف ʙʻʰؕا عʥ العʦامل الʴاǺقة، وعلॻه   الأسȂʙة الʙʢوف درجʯها Ǻاخʯلاف

ʔʻأسال مʰل  خارجॻة   Ȏʙوالأخ داخلॻة،  إحʗاها  العʦامل،   ʥم  ʥʻعʦن إلى  تقʸॻʴها   الʸعاملة قام 
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  Ȏʦʯʴʸوال وॻɹॻʮʟةالʦالǻʗة  الأسʙة   ʤʱوح  ʥيʗالʦلل والعʦامل  الʯعلʸॻي  الأبʹاء   ʥʻب  العلاقة 
  والʷʲارȂة.  الʰقاॻɼة الاجʸʯاॻɸة والعʦامل الاقʶʯادǻة والعʦامل

  أزمة الهȂʦة  -الʦʲʸر الʰاني:
  • مفهʦم أزمة الهȂʦة:  

) ĸ اʠخ وعॻʵف الʙخ،  ٨٢،  ٢٠٠٩عॻʵوال ʗʸن (٧،  ٢٠٠٥) و (أحʦʴ ʙؕو اي (Erikson, 
الارʦʴȜȂنॻة، حʖʻ عʙف 7-8 ,1986  ʦʸʹال الʳامʴة مʥ مʙاحل  الʙʸحلة  Ǻانها  الهȂʦة  أزمة   (

 Ȗʻثʦوت والʯؒامل  Ǻالʯفʙد   ʚʻʸʯي نفʴي  بʹاء   Ȗʻقʲت  ʥم للȏʙʸء  ʦȜǻن  ما   Ȏʗم Ǻانها  الهȂʦة 
Ǻالʸاضي   Ȗعلʯي ʸॻɼا  الʯؒاملॻة  الأنا   ȖȂʙʟ في  والالʚʯام  والاسʙʸʯارȂة  والʸʯاثل  الʯʸʹاقʷات 

Ǻالॻʴاسة  والʯʴʸقʮل   الʙʸتʠॺة  الأيʗولʦجॻة   ʤॻɿؕال الʹʦاحي   ʞعǺ في  الالʚʯام   Ȗʻقʲت إلى  وʙȂجع 
 .ʥهʸالǺ ةʠॺتʙʸال ʤॻɿاهات والʱوالات ʥيʗوال  

  • تʻȜʵل الهȂʦة:
الهȂʦة       الʙشʗ وتʻȜʵل  في مʙحلة   ʙʸʯʴȂاهقة، وʙʸال في مʙحلة  الهȂʦة بʦضʦح  ʢǻهʙ تʻȜʵل 

ʔʴاهقة حʙʸحلة الʙه مʘازات هʱإن ʤأه ʥل   مʦصʦة للॻة وأساسʸة حاسʦʠن، فهي خʦʴȜȂأر Ȏرأ
الʯي   ʤॻɿوال لʘاته  الفʙد  معʙفة  مʥ خلال   ،ʗشʙال مʙحلة  في  والʴعادة  الإنʯاجॻة  الفʙد على  Ǻقʗرة 
 ʙʠʷǻ أحॻاناً   Ȗاهʙʸال فإن  وȁالʸقابل   ʥاتهॻح Ȃʙʟقة   ʗيʗʲʯل ʯʳǻارها  الʯي  والاتʱاهات  يʮʯʹاها 

الى،  للʳʯلي عʥ أدواره القʸǻʗة Ǻاسʗʮʯالها   ، Ǻ٢٠١٠أخȎʙ تʢʲى بʯقʮل الʦالʗيʥ والʸʯʱʸع (الʗوؕ
٥٠.(  

  • العʦامل الʓʸثʙة في تʦʠر الهȂʦة
هʹاك مʦʸʱعة مʥ العʦامل (الʓʸثʙات) الʯي تʓثʙ في تʦʠر الهȂّʦة، تلʣ العʦامل أو الʓʸثʙات أشار 

جادو،    ʦأب)  ʥم ؕل  (٤٥٥-٤٥٤،  ٢٠٠٤إلʻها  الى  والʗوؕ العʚȂʚ ٦٣-٦١،  ٢٠١٠)؛   ʗʮوع )؛ 
) ومʥ أهʸها عʦامل (مʓثʙات) شॻʶʳة  ٦-٥،  ٢٠١٢) وجʸاعة (٤٥-٤٣،  ٢٠١١والʚʳʸنʱى (

وعʦامل  الأقʙان  أو  الʙفاق  (مʓثʙات)  وعʦامل  العʦلʸة  ومʓثʙات  (الʸʯʱʸع)  مॻɹʸʯʱة  ومʓثʙات 
  (مʓثʙات) الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة.

  ثانॻاً / الʗراسات الʴاǺقة :
)ʦʻنʦواك  ʗȂر Ǻاتʸॻارجي،   ،ȏهارد  (& ,Harrdy; Bhaattacharjee; Reedدراسة 

Aquino2009    ةȂʦاله  ʥȂʦؒت في   ʥʻاهقʙʸلل الأسȂʙة  الʭʵʹʯة   ʙأث  ʥع الʵؒف  إلى   ʕفʗه
) ʥراسة مʗال الʹفॻʴة. تʦؒنʕ عʻʹة  فلʦرʗȂا،  ١٠٥٩الأخلاॻɾة والهȂʦة  أʡهʙت   و ) مʙاهقًا بʦلاǻة 
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ʥʻȁة وȂʙة الأسʭʵʹʯال ʥʻالعلاقة ب Ȋسʦʯة تॻɾة الأخلاȂʦائج أن الهʯʹال   ʦʲة نॻʴة الʹفȂʦة الهȁمقار
وهي    Ȗاهʙʸال  ʥم الʱʴʸل  الأسȂʙة  الʭʵʹʯة  أسلʦب  أǺعاد  أن  إلى  الʹʯائج  وأشارت   ،ʥȂʙالآخ
إʱǻابॻًا  مʙتʠॺة   ʕؕان الʯʳʸلفة  الʦالǻʗة  الʠʯʸلॺات  الʘاتॻة وفʙض  الاسʯقلالॻة  الاسʱʯاǺة وضʸان 

ؕانʕ مʙتʠॺة بʗورها مع تʻȜʵل   مع تʻȜʵل الهȂʦة الأخلاॻɾة الʳاصة والعامة لȎʗ الʙʸاهȖ والʯي
 .ʥȂʙة مع الآخॻʴة الʹفȂʦاله  

) دراسة بهʗف الʵؒف عʥ العلاقة بʥʻ مʯغʙʻات الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة  ٢٠٠١كʸا أجȎʙ عʠا الله (
) قʦامها  الʗراسة على عʻʹة   ʕلʸʯاش الهȂʦة.  أزمة  الʙʸاهقة  ٢٨٤الأسȂʙة وأǺعاد  ʙʸǺحلة   ʔالʟ (

) ʤارهʸأع Ȋسʦت ʥʸة  و   ) سʹة ١٥-١٤مॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦم وجʗد عʦائج وجʯʹت الʙهʡأ
بʥʻ الʥʻʴʹʱ في أزمة الهȂʦة. أʷǻاً أʡهʙت الʹʯائج وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ودالة إحʶائॻاً 

  الأسȂʙة وʥʻȁ رتʔ أزمة الهȂʦة. -بʥʻ أسالʔʻ بʥʻ أسالʔʻ الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة
) ʤمʹى قاس ʕا٢٠٠٠وتʹاولʙʸاصل الʦت ʥدراسة ع ( ʖʻة، حȂʦالات الهʲǺ هʯه وعلاقǻʗمع وال Ȗه

هʗفʕ الʯعʙف على علاقة إدراك الʙʸاهȖ لʦʯاصله مع الʦالʗيʲǺ ʥالة هȂʦة الʙʸاهȖ. تʦؒنʕ عʻʹة  
) ʥراسة مʗ٥٠٧ال ʕنʦؒوت ʙʶم ،ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ قة الأولىʙالفǺ ةॺالʟاً وॺالʟ (

  ʗوق أرȁعة حالات.   ʥم الإكلॻȜॻʹʻة  الأم  العʻʹة  مع   Ȗاهʙʸال تʦاصل  أن  إلى  الʗراسة  نʯائج  أشارت 
 Ȗʻقʲت إلى  غالॺاً   ȏدʓي والǻʗه  مع   ʗʻʱال  Ȗاهʙʸال وتʦاصل  الأب  مع   Ȗاهʙʸال تʦاصل   ʥم أفʷل 
 Ȗاهʙʸثه الأم مع  ابʹها الʗʲي تʯال ȏʙاخ الأسʹʸعة الॻʮʠل ʣة ذلʰاحॺت الʚع ʗوق ،Ȗاهʙʸة الȂʦه

 ʙʸالأب مع ابʹه ال ʣلʘ   اهȖ وابʹʯه الʙʸاهقة. والʙʸاهقة ، وؕ
)  ʙʻʸال لElmer, 2000 Ȏʗوجاءت دراسة  الهȂʦة  وتʹॻʸة  الأسȂʙة  الʭʻʮة   ʥʻب العلاقة  Ǻعʹʦان   (

 ʦʸة ونॻقلالʯة والاسȂʙالأس (الʸʹاخ)  الʭʻʮة   ʥʻب العلاقة   ʥف عʵؒال إلى   ʕفʗه ʖʻح ،ʥʻاهقʙʸال
) على  الʗراسة  عʻʹة   ʕلʸʯواش  ،ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل الأنا  جامॻɹاً،  ١٥٩هȂʦة  ʟالॺاً  نʯائج و )  أʡهʙت 

 ʙال Ȏلاب ذوʠراسة إلى أن الʗالȖʻقʲاً (تʱʷن ʙʰالأك ʔت-   ʥات أعلى مȂʦʯʴون مʙهʢǻ (Ȗʻتعل
الانفعالي  الॺʰات   ʥم  ʙʮأك بʗرجة  يʚʻʸʯون  ʸؕا   ،ȏʙالأس الʸʹاخ  داخل  الʯعȂʙʻʮة  والقʗرة   ʣاسʸʯال

 تʕʯʵ). -والاعʸʯاد على الʘات وذلǺ ʣعʛȜ نʢائʙهʤ مʥ رتʔ الهȂʦة (انغلاق

  الȂʙʠقة والإجʙاءات
الʰاني     ʥʻفʶالǺ الʰانȂʦة  الʙʸحلة  ʟلاب  جॻʸع  على  الʗراسة  مʸʯʱع  اشʸʯل  الʗراسة:  مʸʯʱع 

  ʤدهʗبلغ ع ʖʻح ȏʦانʰاً (١١٤٧الॺالʟي  ٨٨٧ʸ٢٦٠  -عل   ʖʻح ȏʦانʰال  ʖالʰال أدبي) والʶف 
 ʤدهʗاً (١١٦٢بلغ عॺالʟي  ٨٦٦ʸة، خلال  ٢٩٦ -علʘة القʹفʢافʲʸǺ ʤॻعلʯارس إدارة الʗʸǺ ،أدبي
) ٢٣٠٩هـ، حʖʻ بلغ إجʸالي تعʗادهʤ الؒلي (١٤٣٨/١٤٣٩اسي الأول للعام الʗراسي  الفʶل الʗر 
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ʟالॺاً، وذلʣ وفقاً لʸا ورد في إحʶائॻات قاعʗة الॻʮانات الʦʸجʦدة في إدارة تعلʤॻ مʲافʢة القʹفʘة  
  ومʦزعʥʻ على مʗارس الʠʹʸقة Ǻالʙʸحلة الʯعلॻʸॻة الʰانȂʦة. 

الʗراسة الأ تألفʕ عʻʹة  الʗراسة:  الأساسॻة مʥ (عʻʹة  أو  الؒلى ٢٥٠صلॻة  الʦʸʱʸع   ʥاً مॺالʟ (
  لʸʯʱʸع الʗراسة الأصلي، لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة ǺالʯعلʲʸǺ ʤॻافʢة القʹفʘة. 

 أدوات الʗراسة :  
  ) ٢٠١٥الأداة الأولى: مॻɿاس الʸʹاخ الأسȏʙ (إعʗاد: أحʗʸ سلʸॻان مʻʲلॻة، 

    ʠل ȏʙاخ الأسʹʸال الॺاحǺ ʖاسʗʳʯام مॻɿاس  (مʻʲلॻة، قام  الʰانȂʦة، والȏʘ أعʗه  الʙʸحلة  لاب 
٢٠١٥) ʥة مॻرته الʹهائʦن في صʦؒاس تॻɿʸا الʘأن ه ʖʻ٦٠)، ح ʥيʗعǺ زعة علىʦة ، مʙفق (

الʸʹاخ الأسȏʙ الإʱǻابي: وهي الʯفاعلات الأسȂʙة بʥʻ الʦالʗيʥ والأبʹاء، والʯي تقʦم   أساسʥʻʻ هʸا
لʮʹاء، والʹفʴي  والاجʸʯاعي   ȏادʸال  ʤعʗال أهʗافهʤ، وʦʸʟحاتهʤ،   على   Ȗʻقʲت ومʴاعʗتهʤ على 

الʸʹاخ الأسȏʙ الʴلʮي: وهي الʯفاعلات الأسȂʙة بʥʻ الʦالʗيʥ والأبʹاء، و  ) فقʙة.٣٠وفقʙاته قʦامها (
 ʤوحاجاته الأبʹاء  هʦʸم   ʥʻب والانفʶال  الʸعاملة،  في  الʘʯبʘب  أو  الʴʯلॻʠة  على  تقʦم  والʯي 

  ) فقʙة. ʷǻ٣٠اً قʦامها (واهʸʯامات الʦالʗيʥ ورॺɺاتهʤ وفقʙاته أ
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:

  صʗق الॻɿʸاس:  -أولاً:  
(الʗʶق   ʥʻʸȜʲʸال وصʗق  الʦʸʷʸن)  (صʗق   Ȏʦʯʲʸال صʗق  ʴʲǺاب  الॻɿʸاس   ʗمع قاما 
الʢاهȏʙ) وصʗق الاتʴاق الʗاخلي: تʴʲǺ ʤاب ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ درجة ؕل Ǻعʗ والʗرجة الؒلॻة  

 ). ٠.٩٢ -٠.٨٨الارتॺاȉ ما بʥʻ ( للॻɿʸاس وتʙاوحʕ معاملات
  ثॺات الॻɿʸاس  -ثانॻاً:
   ʗأكʯال  ʤت ʥات مॺاس ثॻɿʸقة   الȂʙʟ ʙؕونॺاخ Ǻاسʗʳʯام  (معامل ألفا  الʹॻɽʶة؛   والʚʱʯئة 

 مʙتفعة  بʗرجة Ǻالॻɿʸاس الʦثʦق  إمȜانॻة الʹʯائج وقʗ أʡهʙت جʸʯان)، معامل – بʙاون  سʙʻʮمان
ʖʻاً، حʗج ʕأن  كان ʖʻات معاملاتحॺʰال ) ʕ٠.٨٨ -٠.٩٢بلغ.ʔʻتʙʯعلى ال (  

  الʗʶق والॺʰات في الʗراسة الʲالॻة:
 ) تعʗداها  بلغ  والʯي  الاسʠʯلاॻɸة  العʻʹة  أفʙاد  على  الॻɿʸاس   Ȗʻʮʠʯب  ʖاحॺال ʟالॺاً ٢٤قام   (
  Ǻالʙʸحلة الʰانȂʦة اخʙʻʯوا عʦʵائॻاً، لʴʲاب الʗʶق والॺʰات والاتʴاق الʗاخلي ʸؕا يلي: 

الॻɿʸاس: تʤ حʴاب الʗʶق الʢاهȏʙ (صʗق الʥʻʸȜʲʸ): حʖʻ عʙض الॻɿʸاس على   أولا: صʗق
) حʦالي   Ȗاتف  ʗولق  ،ʝʶʳʯال مʱال  في   ،ʥʻʶʶʳʯʸال  ʥم على ٪٩٥عʗد   ʥʻʸȜʲʸال  ʥم  (
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 ʙʰن أكʦؒʯارات لॺɹال ʞعǺ اغةॻيل صʗع، مع تعʸʯʱʸه للʯʸاس وملائॻɿʸات الʙاغة فقॻة صॺمʹاس
 فهʸاً للʠلاب.

ʤ حʴاب صʗق الʗاخلي للॻɿʸاس عȖȂʙʟ ʥ حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل الاتʴاق الʗاخلي: ت
) ʤالي رقʯول الʗʱالǺ ضحʦم ʦا هʸؕ ائجʯʹال ʕان   ) : Ǻ١عʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس، وؕ

  ) معاملات ارتॺاȉ درجة ؕل Ǻعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ١جʗول (
  معامل الارتॺاȉ   الॺعʗ   م
١   Ȏʙاخ الأسʹʸابي الʱǻ٠.٩٥  الإ**  
  **٠.٩٧  الʸʹاخ الأسȎʙ الʴلʮي   ٢

                         ) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دالة ع(  
   ) دلالة   Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع الارتॺاʟات  هʘه   ʕان الॺاحʖ ٠.٠١وؕ ǻقʦم   ʤل الإجʙاء  لهʘا  ) وॺʟقا 

  ʘʲǺف أȏ مفʙدة مʥ مفʙدات الॻɿʸاس. 
 ثانॻا: ثॺات الॻɿʸاس: 

    ʥاب ؕل مʴʲǺ ʖاحॺقام ال ʖʻح ،(ةॻɽʶʹئة الʚʱʯاخ والॺونʙؕ الفا) يʯقȂʙʠǺ اتॺʰاب الʴح ʤت
العʻʹة  على  تॻʮʠقه   ʗعǺ للॻɿʸاس  لʸʯʱان  الʹॻɽʶة  الʚʱʯئة  ومعامل  ʙؕونॺاخ  الفا  معامل 
الاسʠʯلاॻɸة لʠلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة الʦʲॺʸثʥʻ. وʴʲȁاب معامل آلفا ʙؕونॺاخ، ومعامل الʚʱʯئة  

  ):ॻɽʶ٢ة، فقʗ جاءت الʹʯائج لॺʰات الॻɿʸاس ʸؕا هي مʦضʲة Ǻالʗʱول (الʹ
  ). يʦضح ʤॻɾ الفا ʙؕونॺاخ والʚʱʯئة الʹॻɽʶة ٢جʗول (

 ʗعॺاخ   الॺونʙؕ ان   معامل آلفاʸʯʱة لॻɽʶʹئة الʚʱʯال  
  ٠.٨٩٥ ٠.٩١٩  الʸʹاخ الأسȎʙ الإʱǻابي   

  ٠.٨٨٢ ٠.٩٤٥  الʸʹاخ الأسȎʙ الʴلʮي 
  ٠.٧٠٨ ٠.٨٩٥  للʸʹاخ الأسȎʙ الʗرجة الؒلॻة 

  ʥم الॻɿʸاس  تʦؒن  الॻɿʸاس:  الإʱǻابي    ٦٠تॻʲʶح  الʸʹاخ  الأول   ʥيʗعǺ على  مʦزعة  مفʙدة 
)  ʥم (٣٠  -١وفقʙاته   ʥم وفقʙاته  الʴلʮي   ȏʙالأس والʸʹاخ   (٦٠  -٣١ ʛʸخ فقʙة  ؕل  وأمام   (

̡   -غʙʻ مʦافȖ  -مʲايʗ  -مʦافȖ  -اخॻʯارات (مʦافʗʵǺ Ȗة ʶʯال ʤة) وتʗʵǺ Ȗافʦم ʙʻاء غʠإعǺ حॻ
)١  -٢  -٣  -٤-٥ ʗعॺلل العلॻا  الʗرجة  لॺʶॻح  الʴلॻʮة،  للॺɹارات   ʛȜوالع الإʱǻابॻة  للفقʙات   (

ʘلʣ الॺعʗ الʰاني.٣٠والʗʲ الأدنى  ١٥٠الأول    ، وؕ
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(ʖاحॺال :ʙȂʦʠت) .ةȂʦانʰحلة الʙʸلاب الʠة لȂʦاس أزمة الهॻɿة: مॻانʰالأداة ال  
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:

Ǻعʗة ʙʟق       ʣاس وذلॻɿʸال لهʘا  الʗʶق والॺʰات  تʤ حʴاب  الॻɿʸاس  بʹاء   ʥهاء مʯالان  ʗعȁو
  هي على نʦʲ الʯالي: 
  أولاً: صʗق الॻɿʸاس:

تʤ اسʗʳʯام Ȃʙʟقʥʻʯ (صʗق الʥʻʸȜʲʸ، وصʗق الاتʴاق الʗاخل) وذلʣ لʴʲاب الʗʶق للॻɿʸاس  
 وهʸا ؕالآتي:

صʗق الʥʻʸȜʲʸ: لʯقʗيʙ صʗق الʥʻʸȜʲʸ، تʤ عʙض الॻɿʸاس في صʦرته الأولॻة على مʦʸʱعة  
 مʥ الأساتʘة الʥʻʶʶʳʯʸ في علʤ الʹفʛ والʦʯجॻه والإرشاد الʹفʴي Ǻالʱامعات الʴعʦدǻة، بهʗف

 ȏأ أو  الʸفʙدات،  صॻاغة  ومʹاسॺة  إلॻه،  تʹʸʯي   ȏʘال  ʗعॺالǺ مفʙدة  ؕل  ملائʸة   Ȏʗم  ʗيʗʲت
وجعل  الॺɹارات   ʞعǺ صॻاغة  تعʗيل  ʙʷǺورة   ʥʻʸȜʲʸال  ʞعǺ أشار   ʗولق  ،Ȏʙأخ ملاحʢات 
معاناة   Ȏʗم  ʥع  ʙʮتع ؕلॻة  ʗؕرجة  معه  والʯعامل  لأǺعاد،  تقʸॻʴه  وعʗم  ؕلॻة  درجة  الॻɿʸاس 

الهȂʦة لأزمة   Ȗاهʙʸال) عʗدها  فقʙات  ذو  الॻɿʸاس  ان  وؕ  ،٦٥) أصॺح   ʤॻȜʲʯال  ʗعȁو فقʙة   (٥٩ (
  فقʙة. 

صʗق الاتʴاق الʗاخلي: تʤ حʴاب صʗق الاتʴاق الʗاخلي بʯقʗيʙ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات 
هʘا  وʸʴȂى  الʸفʙدة،  إلॻه  تʹʸʯي   ȏʘال الॻɿʸاس  لفقʙات  الؒلॻة  والʗرجة  مفʙدة  ؕل  على  العʻʹة 

  ). ٣الʯقارȁي، وقʗ جاءت نʯائج تلʣ الʸعاملات ʸؕا ʗʱǺول ( الʗʶق أحॻانا Ǻالʗʶق
) معاملات ارتॺاȉ درجة ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗالȏʘ تʹʸʯي إلॻه في مॻɿاس سʸات ٣جʗول(

  الॻʶʳʵة
أزمة   مॻɿاس  فقʙات 

  الهȂʦة 
 ȉاॺاس    معامل الارتॻɿم فقʙات 

  أزمة الهȂʦة 
 ȉاॺاس   معامل الارتॻɿم فقʙات 

  أزمة الهȂʦة 
  مل الارتॺاȉ معا

٠.٤١١  ٤١  * ٠.٤٨٩  ٢١  ** ٠.٥٧١  ١ *  
٠.٥٦٧  ٤٢  ** ٠.٦٦٩  ٢٢  ** ٠.٥٥٥  ٢ **  
٠.٧٥٦  ٤٣  ** ٠.٧٥٣  ٢٣  ** ٠.٦٩٢  ٣ **  
٠.٥٥٢  ٤٤  ** ٠.٧٣٩  ٢٤  * ٠.٣٥٥  ٤ **  
٠.٧٩١  ٤٥  ** ٠.٧٤٠  ٢٥  * ٠.٣٨٢  ٥ **  
٠.٦٧٩  ٤٦  ** ٠.٨٢٥  ٢٦  * ٠.٣٦١  ٦ **  
٠.٧١٧  ٤٧  ** ٠.٧٠٤  ٢٧  * ٠.٤٠١  ٧ **  
٠.٥٢٤  ٤٨  ** ٠.٧٠٥  ٢٨  * ٠.٣٦٠  ٨ **  
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أزمة   مॻɿاس  فقʙات 
  الهȂʦة 

 ȉاॺاس    معامل الارتॻɿم فقʙات 
  أزمة الهȂʦة 

 ȉاॺاس   معامل الارتॻɿم فقʙات 
  أزمة الهȂʦة 

  مل الارتॺاȉ معا

٠.٣٣٥  ٤٩  ** ٠.٦٧٠  ٢٩  * ٠.٤٢١  ٩ *  
٠.٥٢٩  ٥٠  ** ٠.٧١٥  ٣٠  * ٠.٤٤٠  ١٠ **  
٠.٤٠٩  ٥١  ** ٠.٥١٥  ٣١  * ٠.٣٨١  ١١ *  
٠.٤٤٤  ٥٢  * ٠.٤٧٨  ٣٢  * ٠.٣٠٣  ١٢ *  
٠.٣٧٠  ٥٣  ** ٠.٥٤٩  ٣٣  ** ٠.٧٦١  ١٣ *  
٠.٣٢٢  ٥٤  ** ٠.٦٨٨  ٣٤  * ٠.٣٨٢  ١٤ *  
٠.٣٢١  ٥٥  ** ٠.٧٦١  ٣٥  * ٠.٣٨٠  ١٥ *  
٠.٤٠٢  ٥٦  ** ٠.٧٧٦  ٣٦  * ٠.٢٨٩  ١٦ *  
٠.٦٢٢  ٥٧  ** ٠.٥٤٧  ٣٧  ** ٠.٧٠٧  ١٧ **  
٠.٦١٠  ٥٨  ** ٠.٦٨٨  ٣٨  ** ٠.٦٦٦  ١٨ **  
٠.٩٢١  ٥٩  ** ٠.٥٧٥  ٣٩  * ٠.٣٧١  ١٩ **  
٠.٣٨٠  ٤٠  ** ٠.٥٢٩  ٢٠ *      

           Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥* دالة ع            Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دالة ع                             
     ȏʘال ʗعॺة للॻرجة الؒلʗدة والʙدرجة ؕل مف ʥʻب ȉاॺأن معاملات الارت Ȗابʴول الʗʱال ʥم ʥʻʮوت

) ȏʦʯʴم ʗʹا عॻائʶتفعة ودالة إحʙاس مॻɿʸال الʸفʙدة في  إلॻه  )، مʸا  ٠.٠٥) و (٠.٠١تʹʸʯي 
  ʙʻʵǻ إلى أن مʓشʙات صʗق الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس عالॻة مʸا ʱǻعلها مقʦʮلة علॻʸاً.

  ثॺات الॻɿʸاس  -ثانॻاً: 
الʚʱʯئة   ومعامل  ʙؕونॺاخ  آلفا  معامل  ʸॻɾة  إʱǻاد   ʤت الʹॻɽʶة:  والʚʱʯئة  ʙؕونॺاخ  ألفا  ثॺات 

  ʣوذل الهȂʦة،  أزمة  لॻɿʸاس  الʗاخلي  الاتʴاق   Ȏʗم للʦقʦف على  الʯقʹʥʻ، الʹॻɽʶة،  على عʻʹة 
 ʦه ʸؕا  Ȝؕل  للॻɿʸاس  لʸʯʱان  الʹॻɽʶة  الʚʱʯئة  ومعامل  ʙؕونॺاخ  ألفا  معامل  ʸॻɾة   ʕبلغ  ʗوق

  مʦضح Ǻالʗʱول الʯالي: 
  ) بॻان ʤॻɾ معاملات آلفا ʙؕونॺاخ للॻɿʸاس ʗؕرجة ؕلॻة ولؒل فقʙة مʥ فقʙات الॻɿʸاس٤جʗول ( 

 ʗعॺاخ   الॺونʙؕ ئة   معامل ألفاʚʱʯةمعامل الॻɽʶʹال  
  ٠.٩٠٢  ٠.٩١٨  الʗرجة الؒلॻة لفقʙات أزمة الهȂʦة 

الؒلॻة،  للʗرجة  الاخॺʯار  إعادة  ȂʙʠǺقة  الॻɿʸاس  ثॺات  تʤ حʴاب   :Ȗʻʮʠʯال إعادة  ȂʙʠǺقة  الॺʰات 
) يʦماً، وȁلغʸॻɾ ʕة معامل  ١٥وذلʣ على العʗد الؒلي للعʻʹة الاسʠʯلاॻɸة، Ǻفارق زمʹي مقʗاره (

الॺʰات وʯʸॻɾه (الارتॺاȉ بʥʻ مʙتي   ) للॻɿʸاس Ȝؕل وهʦ ٠.٩٤الȖʻʮʠʯ، والǻ ȏʘعʙʮ عʥ معامل 
  معامل عالي نॻʮʴاً يʗل على ثॺات الॻɿʸاس.
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  ʥم الʹهائॻة  صʦرته  في  الॻɿʸاس  تʦؒن  الॻɿʸاس:  خʛʸ   ٥٩تॻʲʶح  فقʙة  ؕل  وأمام  مفʙدة 
لॻʲʶʯح غʙʻ مʦافʗʵǺ Ȗة) وتʤ إعʠاء ا   - غʙʻ مʦافȖ  -مʲايʗ  -مʦافȖ   -اخॻʯارات (مʦافʗʵǺ Ȗة

) للفقʙات الإʱǻابॻة والعʛȜ للॺɹارات الʴلॻʮة، لॺʶॻح الʗرجة العلॻا ١  -٢  -٣  -٤-Ǻ٥إعʠاء (
لʸا ارتفعʕ الʗرجة دلʕ ٥٩) والʗʲ الأدنى (٢٩٥للॻɿʸاس ( ) ǻعʙʮ عʥ عʗم وجʦد أزمة هȂʦة. وؕ

 ʠال معاناة  وعʗم  الهȂʦة  إثॺات  على   ʕدل  ʕʷفʳان لʸا  وؕ الهȂʦة  لأزمة   ʔالʠال معاناة  الʔ على 
  لأزمة الهȂʦة. 

  نʯائج الʗراسة
  ʸॻɼا يلي عʙض  ومʹاقʵة الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها :       

 نʱॻʯة الʓʴال الأول وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها: 
الʰانȂʦة     الʙʸحلة  ʟلاب  عʻʹة   Ȏʗل  ȏʙالأس الʸʹاخ  درجة  "ما  أنه  على  الأول  الʓʴال   ʝʹȂو

الʓʴال وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا  القʹفʘة".  الॻɹʸارȂة    ʲʸǺافʢة  والانʙʲافات  الʦʯʸسʠات  تʤ حʴاب 
انʕ الʹʯائج ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول (   ):٥للʸʹاخ الأسȏʙ وأǺعاده، وؕ

  ) بॻان الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ لأǺعاد الʸʹاخ الأسȏʙ والʗرجة الؒلॻة٥جʗول (
  الʗرجة   الانʙʲاف الॻɹʸارȏ   الʦʯʸسȊ   الأǺعاد 

 ȏʙاخ الأسʹʸابي الʱǻعالي  ٠.٥٧ ٤.١٧  الإ  
  مʦʯسȊ  ١.٠٥ ٢.٦٧  الʸʹاخ الأسȏʙ الʴلʮي 

 ȏʙاخ الأسʹʸة للॻرجة الؒلʗعالي  ٠.٨٥ ٣.٤٢  ال  

الʙʸحلة       ʟلاب   ʥم العʻʹة  أفʙاد   Ȏʗل الإʱǻابي   ȏʙالأس الʸʹاخ  أن   ʗʱن   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم
) ȊسʦʯʸǺ ة، ؕانȂʦانʰؕان ٤٬١٧ال ʖʻة، حʹʻاد العʙأف Ȏʗي لʮلʴاخ الʹʸلل ʥʻة في حॻرجة عالʗȁو (

) ȊسʦʯʸǺ٢.٦٧) ȊسʦʯʸǺ ʕؕان ȏʙالأس الؒلॻة للʸʹاخ  الʗرحة  ) ٣.٤٢) وʗȁرجة مʦʯسʠة، بʸʹʻا 
  ʗȁرحة عالॻة.و 

وسلʸॻان      Ȍحاف)  ʥم ؕل   ʃȂʙتع ضʦء  في  الʹʱॻʯة   ʣتل  ʖاحॺال  ʙʴفȂو   ،ȏʗʹ؛ ٢٠٠٠وش
Rozen, 2006ةʲات،   ؛ ملʦʻʻ٢٠١٠عل  ،ʃॻسʦʻ؛  ٢٠١٣؛ الBameri, & Jenaabadi, 

 الʸلامح خلاله مʥ وتȜʵʯل الفʙد ॻɼه  يʹʦʸ الȏʘ الȊॻʲʸ ) للʸʹاخ الأسȏʙ على انه Ȝʵǻل2015
 يʯعʙض  سॻاقه وفي  وتʹʯʻʸها ʟاقاته واسʸʰʯار لʲاجاته الإشॺاع مʗʶر وهʦ الأولى لʯʻʶʳʵه

 معʻʹة لأسالʔʻ وفقاً  الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة، الॻɹʸʯʱʸة، الʯعلॻʸॻة، الॻʴاسॻة، الʗيʹي،   الفʙد لعʸلॻة
ʥخلاله وم ʙعʵǻ دودʙة الأفعال بʙاشॺʸاولاته الأولى الʲاه مʱت ʔȂʙʱʯلل ʥȂʦؒه وتॻʶʳقلة شʯʴم 
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الʳاصॻة خلال مȂʙʱات حॻاتها لاسʸॻا مʙحلة الʙʸاهقة، والإحʴاس Ǻالʸʹاخ  وأهʗافها ʟاǺعها لها
الأسǻ ȏʙعʗ عاملاً مهʸا ومʓثʙاً في علاقة الأفʙاد ǺالǺ ʥʻʠॻʲʸه، سʦاء ؕانʕ هʘه العلاقة إʱǻابॻة  
تلॻʮة   على  ʙʲǺصه   ʤʴʯي الʴعʦدǻة  العॻȁʙة  Ǻالʸʸلؒة   ȏʙالأس الʸʯʱʸع  أن   ʖʻوح سلॻʮة،  أو 

الإʱǻابॻة  ا الॻʶʳʵة  تʮʹى   ʣذل  ʥها، ومʯʻʸʹوت ʤاقاتهʟ ارʸʰʯاس الأبʹاء والʙʲص على  حॻʯاجات 
  للأبʹاء داخل الʸʹاخ الأسȏʙ وهʘا يʦضح الʸʹاخ الإʱǻابي داخل الأسʙة.  

    ) خلʻل  عفʙاء  دراسة  مع  الʹʱॻʯة   ʣتل  Ȗفʯامعة  ٢٠٠٦وتʱال ʟلاب  أن  إلى   ʕصلʦت الʯي   (
إضافة إلى صʲة نفॻʴة جʗʻة ʸؕا تʥʻʮ أنه ؕلʸا ؕان الʸʹاخ الأسȏʙ يʯʸʯعʦن ʸǺʹاخ أسȏʙ مʙتفع  

جʗʻ يʓدȏ إلى سلامة الأبʹاء نفॻʴاً وʲȂقȖ لʗيهʤ ؕل مقʦمات الʲʶة الʹفॻʴة الʴلʸॻة. ودراسة  
 أسʸǺ  ȏʙʹاخ تʯʸʯع الʖʲॺ مʥ الʙʸاهقʥʻ عʻʹة أن نʯائʱها ) الʯي أʡهʙت٢٠٠٩فاʸʟة، الʗʮرانى (

الʯي أʡهʙت نʯائʱها   (Ilgan, Helvaci, &Yapar, 2013)سي ǻاǺارجʗʻ. ودراسة ايلغان هʻلا
أʷǻاً أن أسلʦب الʭʵʹʯة الʦالǻʗة الʗʸرك ؕان مʥ العʦامل الʓʸثʙة  في تʦʶرات الʠلॺة حʦل الʭʻʮة  
الأسȂʙة حʖʻ أشارت الʹʯائج إلى وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة إحʶائॻاً بʥʻ أسلʦب الʭʵʹʯة  

ȁي وʠلʴʯة الǻʗالʦاً الʷǻأ .ȏʙالأس ʤعʗوال ȏʙاخ الأسʹʸل الʦة حॺلʠال ȏʗة لॻʮلʴرات الʦʶʯال ʥʻ
الʦالǻʗة   الʭʵʹʯة  أسلʦب   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  إʱǻابॻة  ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد  الʹʯائج  رصʗت 
 Ȗفʯا يʘوه ،ȏʙالأس ʤعʗوال ȏʙاخ الأسʹʸل الʦة حॺلʠال ȏʗة لॻابʱǻرات الإʦʶʯال ʥʻȁة وॻʟاʙقʸǻʗال

الॺاح  ʙʻʴتف وأسالʔʻ مع  الʦعي   ʙافʦʯي  ʖʻح  ȏدʦعʴال Ǻالʸʯʱʸع  إʱǻابي   ȏʙأس مʹاخ   ʙافʦʯل  ʖ
الإʱǻابॻة الʦالǻʗة  اولʦȂʚسȜي،  الʭʵʹʯة  تʦمʦʴॺن -ودراسة   ʦʻلʦسʦلʻȁʦك(Olszewski 

Kubilius, Lee & Thomason, 2014(.  
  نʱॻʯة الʓʴال الʰاني وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها:  

وʝʹȂ الʓʴال الʰاني على " ما درجة أزمة الهȂʦة لȎʗ عʻʹة ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة ʲʸǺافʢة     
لأزمة   الॻɹʸارȂة  والانʙʲافات  الʦʯʸسʠات  حʴاب   ʤت الʓʴال  هʘا  صʲة   ʥم  Ȗقʲʯولل  ." القʹفʘة 

انʕ الʹʯائج ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول (  ):٦الهȂʦة، وؕ
  اف الॻɹʸارȏ لأزمة الهȂʦة. ) لॻʮان الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲ ٦جʗول (

  الʗرجة   الانʙʲاف الॻɹʸارȏ   الʦʯʸسȊ   الأǺعاد 
  عالॻة  ٠.٤٥ ٢.٣٥  الʗرجة الؒلॻة لازمة الهȂʦة 

   ) ȊسʦʯʸǺ ةॻعال ʕة ؕانȂʦة لأزمة الهॻرجة الؒلʗأن ال ʗʱن Ȗابʴول الʗʱالى ال ʙʢʹالǺ٢.٣٥ (
) ȏارॻɹاف مʙʲانȁ٠.٤٥و ʛȜج العʯʹʯاس ʖاحॺة والȂʦعʹي أن هʹاك أزمة هǻ اʘه (  
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 Harrdy; Bhaattacharjee; Reed)وȂفʙʴ الॺاحʖ تلʣ الʹʱॻʯة في ضʦء ما أوضʲه(     
Aquino,  2009  أن أر ʥانه م Ȏʙن يʦʴȜȂ Ȗʻقʲʯاس لʴة الإحȂʦالهǺ ʃɾʦʯعلى انه ي ʗيʗʲت 

الʦʯفȖʻ الفʗȂʙة وواجॺاته لقʗراته الفʙد  بʯʭʻه،  في الȜʸʸʹة  الاجʸʯاॻɸة والأدوار  بʻʹهʸا ومʲاولة 
ʝʳʵوال ȏʘح في الʱʹي ʣذل ʦة على القادر هʙʠॻʴة الفعالة الॺʴʹالǺ ،هʯʭʻʮل ȏʘوال ʙهʢǻ  ًراʗق 

صʲॻʲة، وعلॻه يʹʱح في تʲقʦʶǺ  Ȗʻرة والʘات العالʤ إدراك والقادر على الॻʶʳʵة،عʥ   مʗʲداً 
 ʗʹة شʙʻʸس) أوضʲه  ما  الهȂʦة، وفي ضʦء  أزمة  بها  وȂعʹى  أزمة   ʥاثʙب في  الʦقʦع  دون  هʯȂʦه 

) مʥ أن نʱاح الʙʸاهȖ في حل أزمة الهȂʦة  ٥١٦-٥١٥:  ٢٠١٥شاهʥʻ،   وʸǻȀان وهȎʗ الʦʳاص
ʥ اسʵؒʯاف للʗʮائل والॻʳارات في الʱʸالات الأيʗيʦلʦجॻة والاجʸʯاॻɸة،  يʃɾʦʯ على ما ǻقʦم Ǻه م

ʘلʣ على ما ʲǻققه مʥ الʚʯام Ǻالʤॻɿ والʸعايʙʻ الʴائʗة في الʸʯʱʸع. وتʯفȖ تلʣ الʹʱॻʯة مع مع   وؕ
) والॻʵخ  فʷل  أزمة٢٠١٥دراسة  حʦل  دراسة  أشارت  والॺʵاب الʙʸاهقʥʻ لȎʗ الهȂʦة )  والʯي 

زمة الهȂʦة لȎʗ الʙʸاهقʥʻ والॺʵاب تǺ ʤʴʯالارتفاع وتʦجʗ فʙوق جʦهȂʙة بʥʻ الʹʯائج بها إلى أن أ
الʙʸاهقʥʻ والॺʵاب في أزمة الهȂʦة لʶالح الʙʸاهقʥʻ. ودراسة مʯʳار وعʗʮ الॺاقي ومʗبʦلي وزهʙان 

) الʯي أوضʕʲ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ أسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة  ٢٠١٦(
  تʕʯʵ).  -انغلاق -تعلȖʻ -لهȂʦة (إنʱازورتʔ أزمة ا

  نʱॻʯة الʓʴال الʰالʖ وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها 
إحʶائॻة دلالة  ذات  علاقة   ʗجʦت هل   " على:   ʖالʰال الʓʴال   ʝʹȂوأزمة   و  ȏʙالأس الʸʹاخ   ʥʻب

 ʤت الʓʴال  هʘا  وللʲʯقȖ مʥ صʲة  القʹفʘة".  ʲʸǺافʢة  الʰانȂʦة  الʙʸحلة  لȎʗ عʻʹة ʟلاب  الهȂʦة 
 Ȏʗة لȂʦعاده وأزمة الهǺرسي وأʗʸاخ الʹʸدرجات ال ʥʻن بʦسʙʻʮة لॻائʹʰال ȉاॺاب معاملات الارتʴح

  ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة. 
  ) نʯائج معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʸʹاخ الأسȏʙ وأǺعاده وأزمة الهȂʦة٧جʗول (

  معامل الارتॺاȉ   أǺعاد الʸʹاخ الأسȏʙ وعلاقʯه Ǻأزمة الهȂʦة 
  ٠.٠٢  الʸʹاخ الأسȏʙ الإʱǻابي 
  ** ٠.٢٣٨  الʸʹاخ الأسȏʙ الʴلʮي 

 ȏʙاخ الأسʹʸة للॻرجة الؒلʗ٠.٢٠٦  ال **  

مʥ الʗʱول الʴابȖ وجʦد علاقات ارتॺاॻʟة إʱǻابॻة ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  يʷʯح  
)٠.٠١ ʗجʦا لا تʸʹʻة، بȂʦأزمة الهǺ رʦعʵال ʥʻȁة وॻناح ʥي والؒلي مʮلʴال ȏʙاخ الأسʹʸال ʥʻب (

  علاقة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʸʹاخ الأسȏʙ الإʱǻابي وأزمة الهȂʦة.
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  ʣتل ʙʻʴتف ʥȜʸȂو) ʔʻانقȁه مالؒى وॻء ما أشار الʦة في ضʱॻʯʹأن ٣٠٨-٣٠٥،  ٢٠١٣ال ʥم (
 - اللاأنʴʹة   -العʦامل الʓʸثʙة في الʸʹاخ الأسȏʙ تʰʸʯل في العلاقات الإنʴانॻة بʥʻ الآǺاء والأبʹاء

الʸʹاخ الʦجʗاني    -الʙʷʲʯ والʗʸʯن وأثʙه على الأسʙة  -حʤʱ الأسʙة - الأسʙة الʶʹʸهʙة (الʗʹʸمʱة)
 ȏʦʴال  ʙʻة  -غʙالأس لأفʙاد  الʚمʹॻة  الأسʙة  -الأعʸار  في  الأدوار  الأسȂʙة   -جʦʸد   - الانقʴامات 

  ʥيʗالʦي للʸॻعلʯال  Ȏʦʯʴʸال-   ȏʙمʹاخ أس ʙفʦما تʗʹامل عʦالع ʣفل، وأن تلʠع للʹʠʶʸال ʔʲال
  إʱǻابي فإن ذلʣ قʴǻ ʗاعʗ الʠلاب الʙʸاهقʥʻ على تʠʳي أزمة الهȂʦة.

) الʯي أشارت نʯائʱها ٢٠٠٠مʹى قاسʤ (و )  ٢٠١٣مʙقʝ (  وتʯفȖ تلʣ الʹʱॻʯة مع دراسة نانʴى
ʗʻʱال Ȗاهʙʸاصل الʦمع الأب وت Ȗاهʙʸاصل الʦت ʥل مʷمع الأم أف Ȗاهʙʸاصل الʦمع إلى أن ت 

 ,ElmerالʙʸاهȖ. وتʯفȖ أʷǻاً تلʣ الʹʱॻʯة مع دراسة الʙʻʸ ( هȂʦة تʲقȖʻ إلى غالॺاً  يʓدȏ والǻʗه
 & ,Harrdy; Bhaattacharjee; Reed)واكʦنǺ  ʦʻاتʸॻارجي، رʗȂ هاردȏ، ) ودراسة 2000

Aquino2009)  يʯت والʙهʡائج أʯʹة الȂʦة أن الهॻɾالأخلا Ȋسʦʯالعلاقة ت ʥʻة بʭʵʹʯة  الȂʙالأس 
  .الآخʥȂʙ نʦʲ  الʹفॻʴة الهȂʦة وʥʻȁ مقارȁة

  الʦʯصॻات 
  في ضʦء الʹʯائج الʴاǺقة خلʕʶ هʘه الʗراسة إلي الʦʯصॻات الآتॻة :        
  ضʙورة الاهʸʯام Ǻالعʦامل الʯي تʓثʙ على الʸʹاخ الأسȏʙ الإʱǻابي. .١
الʸʹاخ  .٢  ʙʻفʦت على   ʗاعʴت الʯي  الʦالǻʗة  الʭʵʹʯة   ʔʻلأسال تॻɸʦة  بʙامج  عʸل  ضʙورة 

  الأسȏʙ الإʱǻابي.
  ع الأبʹاء الʙʸاهقȜʵǺ ʥʻل خاص.تʗرʔȂ الآǺاء على ॻɽॻؕة الʯعامل م .٣
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