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 ʥف مʦʳاة والॻʲدة الʦج ʥʻي للعلاقات بʮʮذج  سʦʸبʹاء ن
والʗʯيʥ والعʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة:  COVID-19)كʦرونا(

 ʥيʗʯف والʦʳال ʥʻة العلاقة  بॻالȜاش 
 ȏʙʶʸع الʸʯʱʸفي ال  

  إعʗاد                                     
                                                  ʙعام ʗʻʴال ʙالʹاص ʗʮا.د ع  

  مقʗمة 
 ʗʻفʦȜǺ وفʙعʸال ʗʱʯʴʸرونا الʦؕ ضʙم ʙهʡCOVID-19   ةʸوهان عاصʦيʹة يʗفي م

في ؕل دول العالʤ  لأفʙادحʖʻ عاني مʹه الʙʻʰؒ مʥ ا 2019في دʙʮʸʴǻمقاʟعة هȁʦي الॻʹʻʶة 
 ʥب مʙقǻ ما ʙʰاة اكॻʲǺ ȏاً واودॺȂʙ280 تق ʥم ʙʰه اكǺ ʔʻة  4 الف واصʢʲل ʝʳن شʦʻمل

 ʤدول العال ʤʢل في معʚي والعʲʶال ʙʱʲرونا الʦؕ ةʲجائ ʔاقʦع ʥوم .ʖʲॺال ʙȂʙة تقǺاʯك
وتغʙʻ  واتॺاع سॻاسة الॺʯاعʗ الاجʸʯاعي وȀحʗاث حالة مʥ الهلع والʦʳف والقلȖ بʥʻ ؕل الʵعʦب

 Ȍوورد لف ʙعʘع والʚف علي الفʦʳل الʗي ȏʦة. وفي الاصل اللغॻɸاʸʯاة والعلاقات الاجॻʲال ȉاʸان
الʦʳف الʦؒروني هʦ حالة انفعالॻة    . الʦʳف في القʙآن الʤȂʙؒ في ارȁعة وعʙʵون ومائة مʦضع

 ʗيʗاء تهʙد جʙعاني مʹها الفǻ ʙعʘوال Ȗوالقل ʙتʦʯالǺ ةȁʦʲʶمʥم ʯرونا الʦؕ وسʙʻبها ف ʙʸǻ  ي
حʗث اضʙʠاǺات واثار نفॻʴة انعʕʴȜ علي ؕل الʦʱانʔ الॻʶʳʵة والʹفॻʴة  أالʸʯʱʸع و 

 .ʤاتهॻدة حʦالي علي جʯالǺ ادʙاة الافॻʲة لॻɸاʸʯوالاج  
 ʥة مॻʶʳʵات الʸس ʙʮʯدة أوتعʦرونا وجʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳة علي الʙثʓʸامل الʦالع ʤه

ʗ علي ان اخʯلاف درجة الʦʳف Ǻاخʯلاف ॻʮʟعة الॻʶʳʵة,   ʓؕجي يʦلʦȜॻʴل الʻلʲʯاة, فالॻʲال
كʙʰ قʗرة علي مʦاجهة الʦʳف مʥ الॻʶʳʵة  أفالॻʶʳʵة الانʴॺاॻʟة الʦاثقة مʥ نفʴها الʯʸفائلة 

 & ॻʶʳʵ (Costaة تʃॻʹʶ العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ العʶابॻة الانʦʠائॻة. ومʥ افʷل تʦʶرات ال
McCrae, 1987; Goldberg,  1993)  امل العاملʦة عʴʸخ ʥن مʦȜʸالأولال :

ة الاجʸʯاॻɸة والʮهʱة والʙʴور والʯفاؤل, والعامل    الانʴॺاॻʟة وتʥʸʷʯ مʢاهʙ الʲاجة للʵʸارؕ
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  جامعة قʹاة الʛȂʦʴ -ؕلॻة الॻȁʙʯة - اسʯاذ الॻɿاس والاحʶاء الʹفʴي* 
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٥٨ 

ة أو الʰاني: الʸقʦʮلॻة  خʥȂʙ الأالॺʻʠة وتʥʸʷʯ مʢاهʙ الʰقة والاهʸʯام والʯعاون والʗفء ومʵارؕ
والʯعاʟف معهʤ, العامل الʰالǻ :ʖقʢة الʙʻʸʷ وتʥʸʷʯ مʢاهʙ تʸʲل الʦʭʴʸلॻة والاتقان والعʸل 

الالʚʯام Ǻالقʦاعʗ, العامل الʙاǺع: العʶابॻة وʙȂتǺ Ȋॺالاسʯقʙار الانفعالي سʦءالʦʯافȖ, القلȖ,  الʱاد و 
و الانفʯاحॻة علي الʙʮʳة وتʥʸʷʯ حʔ الاسʠʯلاع, تقʮل أالʦʯتʙ, والʚʲن, العامل الʳامʛ الʘؕاء 

  والʙʲʯر مʥ القʦʻد. ،راء الاخʥȂʙآ
ورضاه عʥ وضعه   ،وفʙحه ،ʴǺعادته وحʚنهوتعʛȜ جʦدة الॻʲاة ادراكات الفʙد 

ن سʸات الॻʶʳʵة تʙتȊॺ مع الʙضا أالاجʸʯاعي والʲʶي والعائلي والʹفʴي.  وافʙʯضʕ الʹȂʙʢة 
لي علاقة ارتॺاॻʟة وتاثʙʻ مʦجʔ مॺاشʙ مʥ إو جʦدة الॻʲاة, وفي هʘا الʵأن تʦصلʕ الʗراسات  أ

 ʙʻʸʷة الʢقȂة, وॻلʦʮقʸة, الॻʟاʴॺة الانॻʶʳʵنات الʦȜو  إلىم ȉاॺاة,  وارتॻʲدة الʦجʙʻتأث  ʔسال
القʠʲاني,   2007; قاروت,   2010;جʦدة الॻʲاة (جʦدة, , إلىو الانʦʠائॻة أمʥ العʶابॻة 

2017 ,(Lachman  et al., 2018;  Pocent, Dupuis, Congard, & Jopp, 
2017; Remero, Villar, Lueng, Gomez-Fraguela , 2009)   ًاʟاॺامل ارتʦواقل الع 

ʦʱǺدة الॻʲاة عامل الانفʯاحॻة . ʸؕا ارتʕʠॺ الانʴॺاॻʟة رتॺاʟاً سالॺاً ǺالاضʙʠاǺات العʶابॻة مʰل 
Ȗف والقلʦʳال (Peng,  Zhang, Li, Li,  Zhang,  Zuo,  Miao,  & Xu, 2012)   .

وارتʕʠॺ الʦʳف والقلȖ ارتॺاʟاً سالॺاً Ǻالʘهانॻة والانʴॺاॻʟة عʹʗ ايʚنʣ وارتॺاʟاً مʦجॺاً مع 
 Perkins, Cooper, Abdelall, Smillie, Corr)العʶابॻة لȏʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة 

ة اجʸʯاॻɸة   (2010) . والʲʯلʻل الʦȜॻʴلʦجي ǻقʦل ان الافʙاد الاكʙʰ انʴॺاॻʟة واتʚاناً ومʵارؕ
  للاخʥȂʙ اقل عʙضة للʦʳف.

اء الفʙائʞ  هॻʸة وهʦ الʗʯيʸǺ ʥعʹي الǺ ʣʴʸʯادلأوتʙتȊॺ جʦدة الॻʲاة ʯʸǺغʙʻ في غاǻة ا
لي الله Ǻالʗعاء, فالفʙد الʗʯʸيʥ اكʙʰ جʦدة ورضا عʥ حॻاته مʥ قȂʙʹه الȏʘ لا ʸǻارس إوالʦʯجه 

الله  يʗȂʚ مȏʦʯʴ الʰقة Ǻالʹفʛ والʸʠانʻʹة لȏʗ  إلىن الʗʯيʥ والʦʵʳع لأداء الفʙائʞ أالॺɹادات و 
ة حʖʻ الانفʯاح علي  هॻʸة الʱانʔ الʗيʹي في تقȂʦة جʦدة الॻʲاأشارت الʗراسات علي فأالفʙد. 

 ,Martos, Thege  & Michael  2018الʗيʥ والʯفاعل معه يʗعʤ معʹي الॻʲاه (عʙفʵة,
Panzini, Mosqueiro, Zimpel, Bandeira, Rocha., & Fleck, 2017; 2010; 

& Frazier, 2005)   Steger ) جʹȂʙʳد والʦو القع ȏارʲʴصل الʦالي علاقة 2017,  . وت (
 ʥيʗʯال ʥʻب ʔجʦم ȉاॺارت ʗجʦȂان. وʟʙʴضي الʙم ȏʗاة لॻʲدة الʦوج ʥيʗʯال ʥʻة بॺجʦة مॻʟاॺارت

   2014; والʴعادة والʙضا عʥ الॻʲاة  وان الʗʯيʥ مʹʮئ Ǻالʴعادة وجʦدة الॻʲاة (ابʦ عʙʸة, 
). وفي دراسة ما وراء الʲʯلʻل للعلاقة Kennedy, 1999; 2013سʸاوȏ,  2008 ;جان, 
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ان  Witter, Stock, Okun, & Haring (1985)بʥʻ الʸعʯقʗات الʗيʹॻة والʴعادة  تʦصل 
  2012حʯي  2004.  وفي مʙاجعة تʲلʻلة لاثʹي عʙʵ في الفʙʯة مʥ 0.17العلاقة بʻʹهʸا 

مʥ %75 ن الي ا Abdala, Kimura, Koenig, Reinert, Horton (2015)تʦصل 
تʦصلʕ الي لا   %25الʗراسات وجʗت علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ جʦدة الॻʲاة والʗʯيʥ بʸʹʻا 

الʯعʙف على العلاقة بʥʻ الʗʯيʥ وجʦده الॻʲاه لȎʗ عʻʹة   Rule (2007)دراسة هʗفʕ و علاقة. 
ʙʰ مʥ الॺʵاب مʥ جʹʦب افॻɿȂʙا، واسفʙت نʯائج الʗراسة على أن الॺʵاب الأكʙʰ تʗيʹا هʤ الأك

.  ومʸارسة الʸعʯقʗات الʗيʹॻة تȂʙح الانʴان العʮʶي  شعʦرا ʦʱǺده الॻʲاه وأكʙʰ رضا عʥ الॻʲاه
 .Koenig, McCullough, & Larsonالʦʯʸتʙ, وȁاعॺʯار القلȖ يʥʸʷʯ مʢهʙ الʦʳف راجع 

دراسة تʹاولʕ العلاقة بʥʻ الʥʻʸʷʯ الʗيʹي والقلȖ او االʦʳف قʮل عام  76حʦالي    (2001)
دراسة تʦصلʕ الي الافʙاد الاكʙʰ تʗيʹاً اقل خʦفاً وقلقاً,  35دراسة ارتॺاॻʟة,    69   هامʹ 2000

دراسات تʦصلʕ الي الافʙاد الاكʙʰ تʗيʹاً  10دراسة ارتॺاॻʟة تʦصلʕ الي لا علاقة بʻʹهʸا و 24و 
  اكʙʰ قلقاً. 

م سʔʮ؟, ʸǺعʹي أولʥؒ الاشȜالॻة في هʘه الʲالة هي هل الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا ناتج        
كʙʰ سعادة وجʦدة في حॻاته ʦȜǻن اقل عʙضة خʦفاً وفي هʘه الʲالة فان الʦʳف أكلʸا ؕان الفʙد 

 ʦقة وهǺاʴراسات الʗه الʗȂʓت ȏʘر الʦʶʯل والʻلʲʯا الʸʹʻلال في  أناتج, بʯاخ ʔʮʴǻ فʦʳن ال
 ʦو جʗʮȂعادة. وʴالǺ رʦعʵاة والॻʲعلي أدة ال ʗ ʓؕقة تǺاʴراسات الʗاة ناتج أن الॻʲدة الʦن ج

  نهائي يʓثʙ علॻه الʦʳف الʦؒروني والʗʯيʥ وعʦامل الॻʶʳʵة.
  سʭلة الʗراسة ؕالʯالي:أوفي ضʦء العʙض الʴابʙʟ ʥȜʸǻ Ȗح 

- ʶʸع الʸʯʱʸال ʥة مʹʻع ȏʗرونا لʦؕ ةʲء جائʦاة في ضॻʲدة الʦج ȏʦʯʴ؟ ما م ȏʙ  
 لȏʗ عʻʹة مʥ الʸʯʱʸع الȏʙʶʸ ؟  (COVID-19)ما مȏʦʯʴ الʦʳف مʦؕ ʥرونا  -
ما ॻʮʟعة العلاقات الارتॺاॻʟة بʥʻ جʦدة الॻʲاة والʦʳف مʦؕ ʥرونا, االʗʯيʥ,  والعʦامل  -

 الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة؟
ʥ, ماهʦ الʹʦʸذج الʮʮʴي الʸفʙʴ للعلاقات بʥʻ جʦدة الॻʲاة والʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا, الʗʯي -

 والعʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة؟ 
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  الʹʦʸذج الʮʮʴي الʸقʙʯح: 
في ضʦء الʗراسات الʴاǺقة والʲʯلʻل الʹʥȜʸǻ  ȏʙʢ اشʯقاق الʹʦʸذج الʮʮʴي وॻɼه اعʙʮʯنا       

جʦدة الॻʲاة مʯغʙʻ داخلي ناتج نهائي  بʸʹʻا الʦʳف الʦؒروني مʯغʙʻ وسȊॻ وعʦامل الॻʶʳʵة 
  والʗʯيʥ مʯغʙʻات خارجॻة مʯʴقلة.

  
  

  . ): الʹʦʸذج الʮʮʴي الʸفʙʯض بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة1الȜʵل(
       ȏʙʮؒة الʴʸʳامل الʦه العॺɹتل ȏʘدور ال ʗيʗʲراسة  تʗال ʥي مʴॻئʙف الʗه فان الهॻوعل

لي تʗʲيʗ إللॻʶʳʵة والʗʯيʥ علي ؕلاً مʥ جʦدة الॻʲاة والʦʳف مʦؕ ʥرونا. وتʴعي الʗراسة 
 ȏʦʯʴع أمʸʯʱʸاد في الʙالاف ʥة مʹʻع ȏʗاة  لॻʲدة الʦرونا وجʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳو درجة ال
 ȏʙʶʸال  ʥʻة العلاقة بॻالȜاش ʙʻʴوتف ʣلʘؕع.  وʸʯʱʸال ʙʸǻ يʯة الॻوف القاسʙʢه الʘل هʡ في

.ʥيʗʯف والʦʳال  
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  الȂʙʠقة والاجʙاءات
  :الʯالॻةتʕʹʸʷ الʗراسة الʹʦاحي الʸʹهॻʱة      

  الʸʹهج
اعʗʸʯت الʗراسة علي تʤॻʸʶ الʗراسات الʯʴʸعʙضة مʸʷʯʹة الʸʹهج الʦصفي مʥ خلال       

تȖʻʻʠ مقايʛॻ علي عʻʹة ʙʻʮؕة مʥ الافʙاد لʗʲʯيʗ مȏʦʯʴ الʦʳف مʦؕ ʥرونا وجʦدة الॻʲاة 
الʙʸتȊॺ بها والʦʸʶد, ʸؕا اعʗʸʯت علي الʸʹهج الارتॺاʟي  واسʗʳʯام الʹʦʸذج الʮʮʴي الʮʹائي 

و الʯاثʙʻات  الॻʮʮʴة  بʥʻ الʯʸغʙʻات وتʥʸʷ جʦدة الॻʲاة (مʯغʙʻ داخلي)   أات لʗراسة االعلاق 
والʦʳف الʦؒروني (مʯغʙʻات وسʠॻة) بʸʹʻا الʗʯيʥ ومʦȜنات الॻʶʳʵة الʴʸʳة مʯغʙʻات 

  خارجॻة(مʯʴقلة).
ʦن    الʵʸارؕ

       ʛॻح مقايʙʟ خلال ʥم ʕنʙʯة علي الانॻائʦʵالع ʥب مʙʯاحة تقʯة مʹʻل علي عʦʶʲال ʤت 
ʘلʣ الॻʮʹʯه علʻهʤ إوتʤ ارسالها  Google formالʗراسة علي صॻغة  لي العʗيʗ مʥ الافʙاد وؕ

علي الʯلॻفʦن مʥ خلال لʣʹʻ  الʙʯؒونॻآلي اخʥȂʙ(عʻʹة ʙؕة الʰلج) حʦȜǻ ʖʻن الȖʻʮʠʯ  إلارسالها 
  مʙسل له ؕالاتي:

https://docs.google.com/forms/d/1q51lkWzsGfDtlZt-SUjHPGc7-
0R46hl4voJtE2CeGOM/edit 

و الانʙʯنʕ وهي مʸʯʱع غʙʻ مʗʲد أǺالʯالي مʸʯʱع العʻʹة هʦ مʗʳʯʴمي الʯلॻفʦنات الॻؕʘة      
مʵارك تʦزعʕ حʔʴ   442بلغ حʤʱ العʻʹة لʗراسة ʡاهʙة ʦؕنॻة عالॻʸة وهي جائʲة ʦؕرونا., 

 ʛʹʱ63ال)(و %14.3 ʙؕ379 ذ)85.7% ȊسʦʯʸǺ  ,يʰ25.23) ان  ȏارॻɹاف مʙʲعام وان
مʚʯوج, وحʔʴ الʙʸحلة   %26)(115) اعʚب و%74 327(, وحʔʴ الʲالة الاجʸʯاॻɸة 7.97

 78.4)(%374) ثانȏʦ, %2.7( 12اعʗادȏ,  %2.9)(13) ابʗʯائي, 2.3(%10الʯعلॻʸॻة 
  ) ماجʙʻʯʴ ودʦʯؕراة.ʟ60 )(13.6% ,10)2%الʔ جامعي او حامل مʓهل جامعي, 

  الॻɿاسات: تʤ الاعʸʯاد علي الʹʳʴة الʙʶʯʳʸة للʸقايʛॻ  علي الʹʦʲ الʯالي:
مॻɿاس جʦدة الॻʲاة: تʤ الاسʯعانة ʸǺفʙدات مॻɿاس مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة لॻɿاس جʦدة الॻʲاة 

)1995 ʥʸʷʯʸدة وت 28 ) الʙار مفॻʯاخ ʤ 15 عامل معʯاة للॻʲال ʃɾاʦم ʔاسʹʯا يʸǺ دةʙمف
 ، سȂʙة, الॻɽॻʡʦة, الʲʶة العامة, الʹفॻʴةالأجائʲة ʦؕرونا مʥʸʷʯ العلاقات الاجʸʯاॻɸة, 

ȏ درجة ألي إالʥȜʴʸ, الʙضا عʥ الʹفʛ. وؕانʕ في صॻغة الʸفʙدات علي شȜل  تʴاؤلات مʰل 
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نʻʹة وراحة Ǻالʸʠأراضي عʥ نفʣʴ؟, هل تʵعʙ نʕ أȏ درجة ألي إتʵعǺ ʙالʴعادة في حॻاتʣ؟. 
عʗʻت تॻʲʶح الʸفʙدة "ما درجة  أالॺال؟.وتʤ تʲॻʲʶها في ضʦء مॻɿاس لʙȜॻت الʸʳاسي و 

  الʵʸاعʙ الʴلॻʮة لʣǻʗ(احॺاȉ, اكʭʯاب, قلȖ) لانها ॺɸارة سلॻʮة.
 0.908وتʤ تقʗيʙ معامل الاتʴاق الʗاخلي للॺʰات Ǻاسʗʳʯام الʸعامل الفا للॻɿʸاس وȁلغ        

واسॺʯعʗت الʸفʙدة ما درجة الʵʸاعʙ الʴلॻʮة لʣǻʗ لانها ثॺات الॻɿʸاس ارتفع Ǻعʗ حʘفها فاصॺح 
الي 0.898 وتʙاوحʸॻɾ ʕة معامل الॺʰات الفا للॻɿʸاس Ǻعʗ اسॺʯعاد الʸفʙدة  مʥ 0.910الॺʰات 

0.907  ʥح مʲʶʸال ȉاॺة معامل الارتʸॻɾ ق 0.742الي  0.535وʗص ʥم Ȗقʲʯال ʤوت .
 Direct  Obliminالʮʹاء Ǻاسʗʳʯام الʲʯلʻل العاملي ȂʙʠǺقة الʦȜʸنات الاساسॻة والʗʯوʙȂ الʸائل 

 حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة مʣʲ ؕايʚر مايʙ اولʥʻؒ لاخॺʯار مʹاسॺة مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ للʲʯلʻل 
 وفʙʴ  6.683ول للأ نʯج الʲʯلʻل عاملʥʻ الʘʱر الؒامʥأوهي ʸॻɾة مʯʸازة , و  0.926

مفʙدة ʸǺعاملات تॺʵع تʙاوحʕ مʥ  12مʥ تॺايʥ مʶفʦفة الارتॺاʟات  وتॺʵع علॻه  44.55%
وهي مفʙدات تعʙʮ عʥ الʦʱدة الॻʲاتॻة الʘاتॻة للفʙد(ॺɸارات تʗور حʦل  0.840الي  0.415

مʥ تॺايʥ الʶʸفʦفة(الʮʹاء  6.983وفʙʴ  1.047ؒامʥ للعامل الʰاني الفʙد), بʸʹʻا بلغ الʘʱر ال
  ʥم ʕاوحʙع تॺʵعاملات تʸǺ  داتʙه ثلاثة مفॻع علॺʵاة) وتॻʲدة الʦʱي لʯʲʯالي 0.648 ال

وهي مفʙدات تعʙʮ عʥ جʦدة الॻʲاة للفʙد في علاقʯه ǺالاخʥȂʙ(هل تʵعǺ ʙالʙضا في     0.783
 Ȍلاحʸة). الॻالعائل ʣاتॻن معامأح ʥها عʸʢزادت في مع ʖʻتفعة حʙع مॺʵʯا  0.60لات الʘوه

 ʙʻʵǻدات. إʙفʸتفعة للʙق مʗلي معاملات ص  
مॻɿاس العʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ للॻʶʳʵة: الاسʯعانة Ǻالॻʶغة الʙʶʯʳʸة الʦȜʸنة مʥ عʙʵة 

حʗ مفʙدتي  أفʰʸلاً  Rammstedt & John (2007)مفʙدات حʰʸǻ ʖʻل ؕل مʦȜن ʸǺفʙدتʥʻ لـ 
  ॻة " اتعʙʴǺ ʔʶعة" وتʲʶح في ضʦء مॻɿاس لʙȜॻت الʸʳاسي .  Ǻعʗ العʶاب

بʹاء مॻɿاس الʦʳف مʦؕ ʥرونا: مʙ بʹاء الॻɿʸاس بʰلاثة مʙاحل هي الʙʸحلة الاولي: تʤ الاʟلاع 
علي العʗيʗ مʥ مقايʛॻ الʯي اهʕʸʯ بʗراسة الʦʳف مʥ الامʙاض مʰل الʦʳف مʥ الʟʙʴان لـ 
Vrinten, Van  Jaarsveld,    Waller, Von  Wanger, & Wardle (2014), 

 ʥف مʦʳوالCovid-19  لـ Ahorsu, Lin, Lmani, Staffari, Griffiths, & 
Pakpour (2020)     فʦʳال ʙاهʢʸǺ اʦʸʯاه ʖʻدات حʙعة مفॺن سʦȜاني مʰاس الॻɿʸوال

 ʤة تॻانʰحلة الʙʸف. الʦʳالǺ ةʠॺتʙʸة الॻ ʦؕلʴال ʙاهʢʸا الʦاولʹʯي ʤي ولʶʳʵاء مقابلاإالʙت مع ج
 ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ  راةʦʯؕʗوال ʙʻʯʴاجʸي الʯحلʙا في مॻراسات العلʗلاب الʟ ʞعǺ

ثʹاء أتʤ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة العʶف الʘهʹي لʙʠح العʗيʗ مʥ مʢاهʙ الʦʳف مʦؕ ʥرونا وحʗث 
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  Ȗة القلॻاسʴاث حʙʯه في الॻعل Ȗلʠǻ او ما  Ȗف او القلʦʳه الॻعل Ȗلʠالʹقاش هل  نAnxiety 
sensitivity   علي Ȗاُتف ʥؒة ولॻɸاʸʯة واجॻʴنف ʔاقʦل عʦور حʗي ȏʘال Ȗالقل ʥف مʦʳوهي ال

ة  ؕانʕ تʛॻɿ دمفʙ  15تʯʻʸʴه الʦʳف مʦؕ ʥرونا وتʙʟ ʤح عʗة مʢاهʙ للʦʳف تʙُجʕʸ الي  
الʦʳف والʘعʙ وتʔʹʱ الʙʳوج مʥ الʚʹʸل تॺʹʱاً للاصاǺة مʰل" اشعǺ ʙالʘعʙ مʥ سʸاع الاخॺار 

ɼو ʥع  ʥوس", "انا اخاف مʙʻي الفʹʮʻʶǻ ي لاʯح ʥȂʙالاخ ʥرونا", اخاف مʦؕ وسʙʻات فॻ
ॻة مʰل الʔʹʱʯ مʥ الاخʥȂʙ  مʰل  ʦؕلʴال ʙاهʢم ʞعǺ ʥʸʷʯي ʣلʘ  أتʔʹʱالاصاǺة ʦȜǺرونا".  وؕ

علي ثلاثة مʥʻʶʶʳʯ في  15 زȂارة اقارȁي خʦفا مʦؕ ʥرونا". الʙʸحلة الʰالʰة, عʙُضʕ  الʸفʙدات 
قʦا علي اسॺʯعاد مفʙدتʥʻ بها تʙؒار بॺعʞ الॺɹارات Ǻالॻɿʸاس Ǻالʯالي تʥʸʷ علʤ الʹفʛ واتف

مفʙدةفي صʦرته الاولॻة وصʕʲʲُ في ضʦء Ȃʙʟقة لʙȜॻت الʸʳاسॻة بʗرجة ʙʻʮؕة  13الॻɿʸاس 
عʗʻ تʗȂʦؒ أ). و 1, بʗرجة قلʻلة( 2)), بʗرجة قلʻلة جʗاً(3), مʦʯسʠة(4), بʗرجة ʙʻʮؕة(5جʗاً(

  نا غʙʻ مॺالي Ǻالʗʲيʖ عʦؕ ʥرونا" أتॻʲʶح الʸفʙدة" 
ولʥؒ  0.885وتʤ تقʗيʙ ثॺات الاتʴاق الʗاخلي Ǻاسʗʳʯام الʸعامل الفا  للॻɿʸاس فʮلغ         

نا غʙʻ مهǺ ʤʯالʗʲيʖ عʦؕ ʥرونا"  في الॻɿʸاس حʖʻ زادت ʸॻɾة الʸعامل أتʦجʗ اشȜالॻة لʸفʙدة "
علॻه اصʕʲॺ مفʙداته   0.892وʘʲȁفها اصॺح ثॺات الॻɿʸاس  0.892الفا للॻɿʸاس Ǻعʗ حʘفها 

12 ʥدة مʙفʸف الʘح ʗعǺ اسॻɿʸالفا لل ʤॻɾ ʕوحʙدة, وتʙ0.982الي  0.875مف  ʤॻɾ ʕا بلغʸʹʻب
 ʥح مʲʶʸال ȉاॺدات  0.775لي إ 0.446معامل الارتʙفʸة للॻة العالॻʴانʱʯل علي الʗا يʘوه

  علي ॻɾاس الʦʳف مʦؕ ʥرونا.  
ʲʯقȖ مʥ الʗʶق الʮʹائي اُجȏʙ الʲʯلʻل العامل الاسʵؒʯافي ȂʙʠǺقة الʦȜʸنات الاساسॻة  ولل      

وانʯج الʲʯلʻل  0.902حʖʻ بلغ الʸعامل مايʙ ؕايʚر اولDirect Oblimin  ʥʻؒوالʗʯوȏ الʸائل 
(Ǻعʗ 3.051وللʰاني  4.265ول الأ عاملʥʻ قʮل وȁعʗ الʗʯوʙȂ حʖʻ بلغ الʘʱر الؒامʥ للعامل

ʻب (ʙȂوʗʯالعامل ال ʙʴا فʸʹاني  35.545ول الأʰ25.421 والعامل ال  ȉاॺفة الارتʦفʶم ʥايॺت ʥم
ن مفʙدات الॻɿʸاس اسʳʯلʕʶ هʘه الʹॺʴة العالॻة  أاȏ  60.966وȁلغ الॺʯايʥ الʸفʙʴ الاجʸالي 

مفʙدات تʰʸل الʦʳف مʥ  7ول الأمʥ الʮʹاء الʯʲʯي للʦʳف مʦؕ ʥرونا. وتॺʵع علي العامل 
الʦʻمॻة والʯعامل مع الاخʥȂʙ جʙاء جائʲة ʦؕرونا(الʙʳوج, الʶلاة, الʶʸافʲة,   مʚاولة الʸʸارسات

 ʥع مॺʵʯمعاملات ال ʕاوحʙت ʖʻح (ʥȂʙالاخ ʥف مʦʳاجات, الॻʯاء الاحʙجه, شʦة الʴملام
مفʙدات تʰʸل الʦʳف الʶʳʵي   5, بʸʹʻا تॺʵع Ǻالعامل الʰاني  0.846الي  0.599

ɸʙʸالاحلام ال ,ʔعʙال ,ʙعʘال)ʃॻʹالع ʕوحʙرونا) وتʦؕ اضʙاع ʥم ʣʵت, الʦʸال ʥف مʦʳة, الॺ



   )٨٠-٥٧(ص    م٢٠٢٠مايʦ  – الʴاǺع والأرȁعʦن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٦٤ 

 ʥع مॺʵʯدات.  0.817الي 0.651معاملات الʙفʸة للॻق العالʗʶل علي معاملات الʗا يʸم
 ,Amer & Hamed.واعʠي الʲʯلʻل العاملي الȏʗʻؕʦʯ مʓشʙات جʗʻة لʥʴʲ الʠʸاǺقة (

(2020 in press  
 ʥيʗʯاس الॻɿمReligiosity ʤاس اإ: تॻɿاد مʗع ʙعائʵوال ʞائʙا للفʹʯارسʸواقع م ʥم ʥيʗʯل

 ʥاس مॻɿʸن الʦؒادائها وتǺ دʙام الفʚʯال ȏʗة ومॻمʦʻل   10الʰة مॻʹارسات ديʸل مʰʸدات تʙمف
الʛʸʳ في اوقاتها". "اقʙأ القʙأن Ǻاسʙʸʯار" "اصلي علي الʙسʦل علॻه   الʶلʦاتداء أ"احʙص علي 

الʶلاة والʴلام Ǻاسʙʸʯار", "اسʸʯع واقʙأ الاحاديʖ والʙʻʴة الʹȂʦʮة Ǻاسʙʸʯار". تʤ تॻʲʶح الॻɿʸاس 
)ʤائل نعʗʮء الʦفي ض(و  2Ȁ)ا ماʗ0), ولا(1لي ح ʕلغȁاخلي وʗاق الʴات الاتॺʰر معامل الفا لʗُوق .(

. وقʗُر الʗʶق 0.621الي  0.406وتʙاوحʸॻɾ ʕة معامل الارتॺاȉ الʲʶʸح مʯʸॻɾ0.829  ʥه 
وȁلغʸॻɾ ʕة   Direct Obliminالʮʹائي Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة الʦȜʸنات الʙئʴॻة والʗʯوʙȂ الʸائل 

 ʥʻؒر اولʚؕاي ʙعامل مايʸ0.881ال  ʥر ؕامʘʱǺ ʥʻل عاملʻلʲʯز الʙعلي   1.262و  4.14واف
مʥ تॺايʥ الʶʸفʦفة علي الʦʯالي(Ǻعʗ الʗʯوʙȂ) وقʮل الʗʯوʙȂ  12.622و %41.41الʦʯالي وفʙʴا 

مفʙدات تʰʸل الॺɹادات  5 ول الأول. Ǻعʗ الʗʯوʙȂ تॺʵع Ǻالعامل الأتॺʵعʕ ؕل الʸفʙدات Ǻالعامل 
مفʙدات Ǻالعامل  5ذؕار بʸʹʻا تॺʵع الأداء أحاديʖ و الأوهي الʶلاة وقʙاءة القʙان, سʸاع وقʙاءة 

ل ʦؕʯل الʰʸاني تʰع. الʦʵʳة والʹʻانʸʠعاء, والʗل الله, الʦلاة علي رسʶعلي الله, ال  

ʘلؒالاجʙاءات:   فʙاد الأتʤ جʸع الॻʮانات الʙʯؒونॻاً مʥ خلال لʣʹʻ تʤ ارساله الي ʟلاب الʱامعة وؕ
العاديʥʻ مʥ الʸʯʱʸع في بʗاǻة شهʙ ابȂʙل واسʯغʙق الȖʻʮʠʯ ثلاثة اسابॻع وتʤ الॻʮʹʯه علي 

ايʛॻ لॻɿاس مفاʤॻʀ  نفॻʴة مʰل جʦدة الॻʲاة والعʦامل الʴʸʳة الȏʙʮؒ الافʙاد ان هʘه الʸق
ثExcel  ʤللॻʶʳʵة في ʡل جائʲة ʦؕرونا. وتʤ تȂʦʲل ملف بॻانات الاسॻʮʯانات الي ملف  

وتʗȂʦؒ الʯʸغʙʻات الॻɽॻʹʶʯة مʰل الʛʹʱ والॻʡʦفة  وغʙʻها. تʤ اجʙاء  SPSSتȂʦʲله الي ملف 
ʗة. وتʤ الʲʯقȖ مʥ الʹʦʸذج الʮʮʴي في ضʦء الʯʸغʙʻات  جʸع ʤॻɾ مفʙدات ؕل مॻɿاس علي ح

  الʸقاسة Ǻاسʗʳʯام تʲلʻل الʴʸار للʵؒف عʥ الʯاثʙʻات الॻʮʮʴة بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة. 
لاجʙاء الʲʯلʻلات الاحʶائॻة   SPSS(23)الʲʯلʻل الاحʶائي: حُللʕ الॻʮانات Ǻاسʗʳʯم بʙنامج 

ʯة والȂارॻɹʸافات الʙʲات, الانʠسʦʯʸصفي (الʦنامج الʙȁن. وʦسʙʻب ȉاॺاء), معامل ارتʦʯح والالʟʙف
LISREl (8.8)  اتʙʻغʯʸال ʥʻار بʴʸل الʻلʲام تʗʳʯاسǺ ضʙʯفʸي الʮʮʴذج الʦʸʹال ʥم Ȗقʲʯلل

 (ʯʸॻɾها  RMSEAالʸقاسة في اʟار نʘʸجة الʸعادلة الʮʹائॻة وتʤ الاسʯعانة ʓʸǺشʙات الʠʸاǺقة 
الاحʸʯالॻة   Pفاكʙʰ) واحʶاء ؕاȏ تॻȁʙع وʸॻɾة  0.95 ( ʯʸॻɾهʸا NNFIو  CFIفاقل) و 0.08

 ,ʙعام)(ةॻائʶلالة الاحʗم الʗع )هǺ ةʠॺتʙʸ2018ال  .(  
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  الʹʯائج ومʹاقʯʵها 
الʓʴال الاول: ما مȏʦʯʴ الʦʳف مʦؕ ʥرونا لȏʗ افʙاد العʻʹة؟. للاجاǺة علي هʘا الʓʴال          

ʘلʣ الʯفʟʙح وا لالʦʯاء للʯاكʗ مʥ اعʗʯالॻة الॻʮانات: قʗُرت الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وؕ
لʸعʤʢ الʸفʙدات مʸا  1.00), حʖʻ يʷʯح ان ʤॻɾ والالʦʯاء والʯفʙصح لا تʗȂʚعʥ 1انʙʢ الʗʱول(

 ʙʻʵǻا  إلىʸؕ رجة ماʗة بॻالʗʯالاع ʙافʦاتأتǺاʱʯاس ʤʢعʸل Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ الأ ن ʥب مʙʯاد تقʙ3ف 
ʚ حʦل الاس ʙؕʸʯت ʕʻدات حʙفʸدة الʦالي ج ʙʻʵǻ اʸم ,ʙة(عامॻʠॻسʦة الǺاʱʯ(2019  في ,

الʸʱʸل العام فان الافʙاد ǻعانʦن مʥ الʦʳف مʦؕ ʥرونا بʗرجة مʦʯسʠة لʸعʤʢ الʸفʙدات ما عʗا  
ثʹاء الʹʦم مʥ الاصاǺة ʦȜǺرونا.", " انا عʹȏʗ رعʔ مʥ الاصاǺة  أ حلام مॺɸʙة أمفʙدات" يʹʯابʹي 

نا" بʗرجة قلʻلة.  وȁلغ الʦʯʸسȊ الؒلي  شǺ ʣاسʙʸʯار انʹي اعاني مʥ اعʙاض ʦؕرو أʦȜǺرونا." و " 
ن  تʦافʙ ألي إمʥ الʗرجة الؒلॻة وهʘا ʙʻʵǻ  %57.82وهي تعادل   34.69 للʸفʙدات الॻɿʸاس 

 ʥʻروني بʦؒف الʦʳة.  أالʠسʦʯرجة مʗة بʹʻاد العʙف  
): الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والالʦʯاء والʯفʟʙح لʸفʙدات الʦʳف مʥ جائʲة  1الʗʱول(

  ).N=442نا(كʦرو 
الانحراف    المتوسط   المفردة 

  المعياري
  الالتواء   التفرطح 

 120.- 1.11- 1.323 3.130  اتجنب الخروج من المنزل حتي لا اقابل احد 
 140. 1.28- 1,434 2.838  اتجنب الصلاة في جماعة خوفاً من ملامسة الاخرين. 

 305.- 1.05- 1.328 3.361 اتجنب زيارة اقاربي خوفا من كورونا. 
 255.- 884.- 1.256 3.329 اخاف من الاخرين حتي لا يصيبني الفيروس. 

 362.- 771.- 1.242 3.414  اخاف ان اسُلم علي احد خوفا من ملامسة يده. 
اخاف من شراء الحاجات اليومية للشك انها تتضمن  

  فيروس كورونا. 
2.918 1.283 -.937 0.116 

 050.- 1.09- 1.344 3.030  للاصابة بكورونا اتجنب ملامسة وجهي خوفا  

 448. 981.- 1.361 2.524  اخاف ان اصُاب من كورونا لان اخاف من الموت. 

 1.781 2.356 1.086 1.641  ينتابني احلام مرعبة اثناء النوم من الاصابة بكورونا. 
 0.646 829.- 1.359 2.312  انا عندي رعب من الاصابة بكورونا. 

 0.885 327.- 1.272 2.169  باستمرار انني اعاني من اعراض كورونا اشك 

اشعر بالذعر من سماع الاخبار عن وفيات فيروس  
  كورونا 

3.087 1.387 -1.18 -.086 

الʓʴال الʰاني: ما مȏʦʯʴ جʦدة الॻʲاة في ʡل جائʲة ʦؕرونا؟, للاجاǺة علي هʘ الʓʴال قʗُرت 
 ʙʢانات انॻʮة الॻالʗʯاع ʥم ʗاكʯاء للʦʯح والالʟʙفʯال ʣلʘ الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة وؕ
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" الي  لؒل الʸفʙدات ماعʗا الʸفʙدة 1.00), يʷʯح  ان ʤॻɾ والالʦʯاء والʯفʙصح لا تʗȂʚعʥ 2جʗول(
اȏ درجة علاقʣʯ جʗʻة مع والʣǻʗ واقارʣȁ؟"مʸا ʙʻʵǻ الي تʦافʙ الاعʗʯالॻة بʗرجة ʙʻʮؕة, ʸؕا ان 

  ʥب مʙʯاو تق ʗȂʚدات تʙفʸاد علي الʙات الافǺاʱʯاس ʤʢعʸل Ȋسʦʯʸال ʤॻɾ3  دةʦالي ج ʙʻʵǻ اʸم
ʚ حʦل الاسʱʯاǺة الʦسॻʠॻة.في الʸʱʸل العام  ʙؕʸʯت ʕʻدات حʙفʸالأن فإال ʙعʵǻ ادʙرجة  فʗون ب

 ʥع Ȋسʦʯʸة الʸॻɾ ʕؕان ʖʻدات حʙفʸال ʤʢعʸاة لॻʲدة الʦج ʥة مʙʻʮ3.5ك  ʙʰفاك (ةʙʻʮؕ درجة)
 ʣǻʗ؟. و" هل لʣʯفॻʡاو و ʣلʸتاح في عʙم ʕدرجة ان ȏدات" الي اʙا مفʗدات ما عʙفʸال ʤʢعʸل

رجة جʦدة قʗر مʥ الʸال لʯلॻʮة احॻʯاجاتʣ الʦʻمॻة" و" الي اȏ درجة انʕ مʯʸʯʴع ॻʲǺاتʣ؟ و" ما د
 ʙعʵدرجة ت ȏ؟", " الي ا(Ȗاب, قلʭʯاك ,ȉاॺاح)ʣǻʗة لॻʮلʴال ʙاعʵʸ؟" و" ما درجة الʣǻʗاة لॻʲال

ن مʦʯسȊ الʗرجة الؒلॻة  فإǺالʴعادة في حॻاتʣ؟" فؒانʕ بʗرجة مʦʯسʠة بʸʹʻا الʸفʙدة" عʦʸماً 
مʥ الʗرجة الؒلॻة Ǻالʯالي تʦʯفʙ الʦʱدة للॻʲاة  %70.43وهي تعادل   52.82لʦʱدة الॻʲاة 

  بʗرجة جʗʻة او ʙʻʮؕة.
): الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والالʦʯاء والʯفʟʙح لʸفʙدات جʦدة الॻʲاة في زمʥ 2الʗʱول(
  ).N=442كʦرونا(

  الالʦʯاء  الʯفʟʙح  الانʙʲاف الॻɹʸارȏ   الʦʯʸسȊ  الʸفʙدة
 566.- 0.430 0.939 3.390  حॻاتʣ؟ الي اȏ درجة تʵعǺ ʙالʴعادة في 

  1.09- 1.375 9111. 4.108 الي اȏ درجة علاقʣʯ جʗʻة مع والʣǻʗ واقارʣȁ؟
 657.- 040.- 1.0397 3.766 هل تʦؒن علاقات جʗيʗة؟ 

 865.- 0.488 0.998 3.926 هل تʵعǺ ʙالʙضا في حॻاتʣ العائلॻة؟
 296.- 270.- 1.100 3.214  الي اȏ درجة انʕ مʙتاح في عʸلʣ او وॻʡفʣʯ؟

  288.- 097.- 1.053 3.152  هل لʣǻʗ قʗر مʥ الʸال لʯلॻʮة احॻʯاجاتʣ الʦʻمॻة.
 054.- 0.399  0.930 3.662  هل تʵعǺ ʙالʲʶة الʸʴʱانॻة والعاॻɼة؟

 507.- 021.- 1.034 3.500  هل تʵعǺ ʙالامʥ والامان في حॻاتʣ الʦʻمॻة؟

 507.- 021.- 1.034 3.500  الॺال؟هل تʵعǺ ʙالʸʠانʻʹة وراحة 
 962.- 0.324 1.065 3.985  هل انʕ راضي عʥ مʣʹȜʴ الȏʘ تॻɼ ʜॻɹه؟

 560.- 0.538 0.907 3.626  الي اȏ درجة قادر علي تادǻة اعʸالʣ الʦʻمॻة؟
 564.- 0.383 0.959 3.684  الي اȏ درجة انʕ راضي عʥ نفʣʴ؟ 

 487.- 0.101 0.998 3.346  الي اȏ درجة انʕ مʯʸʯʴع ॻʲǺاتʣ؟

 087.- 668.- 1.142 2.987  ما درجة الʵʸاعʙ الʴلॻʮة لʣǻʗ(احॺاȉ, اكʭʯاب)؟ 

 155.-  0.489 0.843 3.312  ما درجة جʦدة الॻʲاة لʣǻʗ؟ 
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الʲʯلʻل الʦصفي: ʸॻɼا يلي عʙض احʶائॻات وصॻɽة للʯʸغʙʻات  يʥʸʷʯ الʦʯʸسȊ والانʙʲاف 
) ان اكʙʰ عʦامل الॻʶʳʵة سʙʠॻة الʸقʦʮلॻة  4والʯفʟʙح: يʷʯح مʥ الʗʱول(الॻɹʸارȏ والالʦʯاء 

والعʶابॻة يلʻها ǻقʢة الʙʻʸʷ ثʤ الانʴॺاॻʟة واقلهʤ سʙʠॻة الانفʯاحॻة بʸʹʻا تʦفʙ الʦʳف بʗرجة  
 %64.08.مʦʯسʠة بʸʹʻا تʦفʙ مȏʦʯʴ الʗʯيʥ بʗرجة مʦʯسʠة

اء والʯفʟʙح لʸفʙدات الʦʳف مʥ ): الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والالʦʯ 4الʗʱول(
  ).N=442كʦرونا(
  التفرطح    الالتواء    الانحراف المعياري   المتوسط   المتغير 

 0.456 418.- 1.616 6.842  )∗(𝟐الانبساطية 
 492.- 183.- 1.576 7.327  ) 2العصابية(
 1.263 667.- 1.490 7.632 ) (2 المقبولية

 0.116 342.- 1.619 6.991  ) (2 يقظة الضمير
 397.- 039.- 1.793 6.582  ) (2 الانفتاحية

 1.239- 2.44 3.335 12.816  التدين 
 413.-  0.203 10.622 33.754  ) 12الخوف الكوروني(

 0.414 571.- 9.764 53.403  ) (15 جودة الحياة

  ): عʗد الʸفʙدات ∗(
الʗراسة؟, للاجاǺة قʗُر معامل ارتॺاȉ الʓʴال الʰالʖ: ما ॻʮʟعة العلاقات الارتॺاʟات بʥʻ مʯغʙʻات 

:ȉاॺفة معامل الارتʦفʶا يلي مʸॻɼات  وʙʻغʯم ʥʻن بʦسʙʻب  
  ).N=442): مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة(5الʗʱول(

 8 7 6 5 4 3 2 1  المتغير 
الانبساطية( 

(1 
1.00                

.−  ) 2العصابية( 𝟏𝟒∗∗ 1.00             
.  ) 3المقبولية( 𝟑𝟕∗∗ −. 𝟏𝟒∗∗ 1.00           
. 4)الضمير( 𝟒𝟖∗∗ −. 𝟏𝟔∗∗ . 𝟒𝟎∗∗ 1.00         

. 5)الانفتاحية(  𝟏𝟔∗∗ 0.06 .06 −. 𝟏𝟑∗∗ 1.00       

.  ) 6التدين( 𝟐𝟓∗∗ 0.01  . 𝟐𝟗∗∗ . 𝟐𝟒∗∗ . 𝟏𝟕∗∗ 1.00     
. 04.-  ) 7الخوف( 𝟑𝟑∗∗ -.02 -𝟎. 𝟎𝟖  0.09 . 𝟏𝟖∗∗ 1.00   

جودة  
  ) 8الحياة(

. 𝟓𝟔∗∗ −. 𝟏𝟓∗∗ . 𝟒𝟓∗∗ . 𝟓𝟏∗∗ . 𝟏𝟐∗ . 𝟐𝟖∗∗ −. 𝟎𝟕         1.0
0 

 ∗∗ ʗʹ0.01دال ع     ,∗  ʗʹ0.05دال ع  
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اسʯقʙاءاً لʶʸفʦفة الارتॺاȉ يʷʯح ان الارتॺاȉ بʥʻ جʦدة الॻʲاة في ʡل جائʲة ʦؕرونا ؕلاً        
 ʗʹاً عॻائʶاً ودال احॺجʦاً مʟاॺة ارتॻلʦʮقʸوال ʙʻʸʷة الʢقȂة وॻʟاʴॺة الانॻʶʳʵامل الʦع ʥم

انʕ حʤʱ العلاقة ʙʻʮؕ مع الانʴॺاॻʟة وȂقʢة الʙʻʸʷ بʸʹʻا حʸʱها مʦʯسȊ مع   0.01 وؕ
ʸال ʗʹاً ودال عॺجʦاً مʟاॺة ارتॻاحʯمع  الانف ʕʠॺا ارتʸʹʻة, بॻلʦʮ0.05ق   ,ʃॻɹعلاقة ض ʤʱʲǺ

 ʗʹاً عॻائʶاً ودال احॺاً سالʟاॺة  ارتॻابʶاة مع عامل العॻʲدة الʦج ʕʠॺ0.01وارت  ʤʱʲǺ ʥؒل
علاقة ضʃॻɹ وهʘا يʯفȖ مع الʲʯلʻل الʹȏʙʢ وهʦ الانʴان الانʴॺاʟي وذو الʙʻʸʷ والʵʸارك 

 ʙاث الاخʙʯمع ال Ȗفʯا يʘة وهॻابʶالعǺ ʚʻʸʯي ȏʘان الʴالان ʥاة مॻʲدة للʦج ʙʰف اكʟعاʯʸوال ʥȂ
 ,.Pocen et al 2008;ابʦ هاشʤ,   2018;القʠʲاني,  قاروت,   2010;الʰʲॺي (جʦدة, ,

2017; Remero, & , 2009) دةʦج ʥʻدالة ب ʙʻاً  غʗفة جॻɹة ضॺعلاقة سال ʗجʦوت  .
وهʘا  يʯعارض مع الʲʯلʻل الʠʹʸقي حʖʻ زȂادة الʦʳف يʓدȏ الي    الॻʲاة والʦʳف مʦؕ ʥرونا

عʗم الʲʶة الʹفॻʴة وʗȁوره جʦدة مʹʳفʷة  وهʘا مفاده لا شئ مʙʯʵك بʥʻ جʦدة الॻʲاة والʦʳف 
  مʦؕ ʥرونا وʗʮȂوا ان هʘا الʲال في الʭʻʮة الȂʙʶʸة.  

نʴॺاॻʟة والʸقʦʮلॻة وȂقʢة العلاقة الارتॺاॻʟة بʥʻ الʦʳف ʦȜǺرونا ومʦȜنات الॻʶʳʵة الا        
 ʥʻك بʙʯʵر مʗق ʗجʦا مفاده ان لا يʘعʹي لا علاقة وهʸǺ ʙفʶال ʥب مʙʯة تقॻاحʯوالانف ʙʻʸʷال
جʦدة الॻʲاة والʦʳف ʸǺعʹي الافʙاد مʙتفعي ومʹʳفʷي القلȖ لهʤ نفʛ الȏʦʯʴʸ مʥ جʦدة الॻʲاة 

ʖʻ تʦصلʦا ان , ح (Peng et al., 2012; Perkins et al., 2010)وهʘا يʯعارض مع 
الانʴॺاॻʟة تʙتȊॺ ارتॺاʟاً سالॺاً مع الʦʳف والقلȖ. بʸʹʻا ارتȊॺ الʦʳف الʦؒروني ارتॺاʟاً مʦجॺاً 

 Perkins et)مع العʶابॻة  ʸǺعʹي ان الانʴان العʮʶي ʦȜǻن اكʙʰ عʙضةخʦفاً وهʘا يʯفȖ مع(
al., 2010ا ʥʻة بॺجʦة مॻʟاॺد علاقة ارتʦاه وجॺʯللان ʙʻʰʸئ الʵال ʥؒة  . ولʲجائ ʥف مʦʳل

  كʦرونا والʗʯيʥ وهʘا مفاده ؕلʸا زاد مȏʦʯʴ الʗʯيʥ زادت درجة الʦʳف الʦؒروني. 
 Ȗقʲʯة للॻائʹʮعادلة الʸذج الʦʸار نʟار في اʴʸل الʻلʲاء تʙاج ʤت :ʛامʳال الʓʴة علي الǺالاجا

   مʥ الʹʦʸذج الʸقʙʯح Ǻاسʗʳʯام Ȃʙʟقة الاحʸʯال الاقʶي مʓشʙات الʠʸاǺقة هي:            
Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 0 
Minimum Fit Function Chi-Square = 0.00 (P = 1.00) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.00 (P = 1.00) 
The Model is saturated, the Fit is Perfect! 
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       ʦات وهʙʻغʯʸال ʥʻات بʟاॺايʹات الارتॺؕل ت ʣهلʯلة اسʸʱذج في مʦʸʹعʹي ان الǻ اʘوه
مʠاǺقة بʗرجة تامة للॻʮانات وها يʙجع الي الʳلॻɽه الʹȂʙʢة الʗʻʱة  الʯي ساعʗت علي بʹاء 

  الʴʸارات بʥʻ الʯʸغʙʻات. 
  وʸॻɼا يلي ʤॻɾ الʯاثʙʻات الॻʮʮʴة بʥʻ الʯʸغʙʻات: 

  الʙʸتʠॺة.   Tت الॺʸاشʙة والاخʠاء الॻɹʸارȂة وʤॻɾ ):الʯأثʙʻا6الʗʱول(
  الخوف الكوروني  جودة الحياة  المتغير

 𝟎.32  الانبساطية
E= 0.043  
(T=7.47) 

0.03 -  
0.054  
-0.54) (  

  0.023-  العصابية
0.039 

T=-0.61) (  

0.32 
0.045  

T=7.01) (  
 0.20  المقبولية

0.041 
(4.82)  

0.05 
0.051 
(1.00) 

 0.26  الضميريقظة 
0.044 
5.88) (  

-0.08 
0.055 
-1.37) (  

 0.086  الانفتاحية
0.038 
(2.25) 

0.03 
0.047  
1.71) (  

  التدين
  

0.074  
0.039 
(1.89)  

0.18 
0.048 
(3.80) 

 0.054-  الخوف الكوروني
0.039 
-1.38) ( 

 

 Tالʸॻɿة الاولي: ʸॻɾة الʯاثʙʻ(معامل الانʗʲار), الʰانॻة: الʠʳأ الॻɹʸارȏ, الʰالʰة: ʸॻɾة 

يʷʯح مʥ الʗʱول ان وجʦد تاثʙʻ مʦجʔ ودال احʶائॻاً مʥ عʦامل الॻʶʳʵة الانʴॺاॻʟة       
ة  إوȂقʢة الʙʻʸʷ والʸقʦʮلॻة ولانفʯاحॻة  لي جʦدة الॻʲاة ʸǺعʹي ؕلʸا ؕان الفʙد مʯفأل ولǻʗه مʵارؕ

ʗاة لॻʲدة الʦات جȂʦʯʴا ؕان زادت مʸام ؕلʚʯة والॻلʦʭʴة ومॻالʗʯة واعॻʴة وثقة بʹفॻɸاʸʯه  اجǻ
 ;Lucas & Diener, ;2015; Ponet etal.,, 2017)وهʘا يʯفȖ مع ما تʦصلʕ الॻه 

Remero et al.,  2009  ,ʤهاش ʦاني, 2010ابʠʲ2017), الق ʤة لॻابʶالع ʙʻتاث ʥؒول .
 ;ʥȜǻ(Furnham & Christofou, 2007 له دلالة علي جʦدة الॻʲاة وهʘا يʯʹاقʞ مع 

Remero et al.,  2009 ;Lachman  et al., 2015; Demirgoz Bal & Sahin, 
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. ʸǺعʹي العʶابॻة لʛॻ لها دور في جʦدة الॻʲاة وهʘا يʯʹاقʞ 2017),  القʠʲاني,  ;2011
مع الʲʯلʻل الʦȜॻʴلʦجي Ǻان الʝʳʵ العʮʶي مʦʯتʙ وسȂʙع الغʔʷ وحʥȂʚ ومʵʯائʤ وهʘا بʗوره 

ʯال ȏʦʯʴا زاد مʸل ʗيʥ والǺ ʣʴʸʯاشعائʙ يʓدȏ الي مȂʦʯʴات مʹʳفʷة مʥ جʦدة الॻʲاة . وؕ
والفʙاائʞ ارتفعʕ جʦدة حॻاة الفʙد الʹفॻʴة والॻʲʶة والاجʸʯاॻɸة وهʘا تʗȂʓه الʔʯؒ الʸʴاوȂة  
والʴʹة الǻʗʸʲʸة وفالʗʯيǻ ʥعʹي الʴعادة في الʗنॻا وراحة الॺال وهʘا يʹعʛȜ علي حॻاة الافʙاد  

ʵا الʘي في هʰʲॺاث الʙʯه الʗȂʓاً تʷǻة واॻʴاحة الʹفʙالǺ رʦعʵ2008;أن( جان, وال  ,ȏاوʸس
  (Abdala et al., .2015; Rule, 2007 2017;القعʦد والȂʙʳʹج,  2013;
         ʔʮʴة تॻابʶالع ʥة  مॻات العالȂʦʯʴʸول ان الʗʱال ʥم ʥʻʮʯروني يʦؒف الʦʳة للॺʴʹالǺ

في زȂادة مȂʦʯʴات الʦʳف الʦؒروني وهʘا يʷʯح مʥ خلال الʯاثʙʻات الʦʸجॺة و يʗʮوهʘا مʹʠقي  
ʖʻ الانʴان العʶابي اقل قʗرة في الʤȜʲʯ في انفعالاته واكʙʰ عʙضة للʦʯتʙ والʦʳف والانهॻار ح

,  ولʥؒ الʹʱॻʯة الʯي تʙʻʰ الارتॺاك هʦ انه ؕلʸا (Roselline & Brown, 2011) الʹفʴي 
زادت مȂʦʯʴات الʗʯيʥ ارتفعʕ مȂʦʯʴات الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا وهʘا يʯʹاقʞ مع الॺʸادئ 

ʘلʣ يʯʹاقʞ جʚئॻاً مع الʲʯلʻل الॻؒفي للʙʯاث الʰʲॺي لـ والقʦاعʗ ا لاسلامॻة والاǻات القʙانॻة وؕ
Koenig et al. (2001)  صل الي انʦت ʖʻالي   %46ح ʕصلʦت ʥȂʙʻغʯʸال ʥʻراسات بʗال ʥم

  تʦصلʕ الي علاقة مʦجॺة. %13.16تʦصلʕ الي لا علاقة و  %31.6علاقة سالॺة بʸʹʻا 
  اته الʗالة احʶائॻاً:وʸॻɼا يلي الʹʦʸذج ʴʸǺار 
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  ): الʹʦʸذج الʮʮʴي ʴʸǺاراته الʗالة احʶائॻاً.2الȜʵل(

 Ȗʻعلʯة والʵاقʹʸال  
لي الʯعʙف علي مȂʦʯʴات جʦدة الॻʲاة والʦʳف في ʡل جائʲة ʦؕرونا لȏʗ إهʗفʕ الʗراسة        

 ʕصلʦي وتȁʙع العʸʯʱʸال ʥة مʹʻرجة  أن ألي إعʗروني بʦؒف الʦʳال ʥة تعاني مʹʻاد العʙف
 ʕان ʦابʛॻ مॺɸʙة خʦفاً مʥ الاصاǺة مʥ  أقل مʢاهʙ الʦʳف هʦ حʗوث أمʦʯسʠة وؕ حلام ǻقʢة وؕ

ʦرونا لا ʵǻغل حʚʻ الʯفʙʻؒ العȖʻʸ في حॻاة الافʙاد. ʸؕا كʦرونا وهʘا يʗل علي ان مʦضʦع ؕ
زمة حʖʻ لʤ تʓثʙ هʘه الألي تʦفʙ مȏʦʯʴ جʦدة الॻʲاة بʗرجة ʙʻʮؕة في ʡل هʘه إتʦصلʕ الʗراسة 

 ʙاهʢم ʙʰاك ʕان الازمة في معʤʢ مʢاهʙ جʦدة الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة والʹفॻʴة لȏʗ افʙاد العʻʹة وؕ
لاقات مع الʦالʗيʥ والاصʗقاء  والعلاقات العائلॻة مʦʯفʙة بʗرجة ʙʻʮؕة ن العأجʦدة الॻʲاة تʦافʙاً هي 

 ʕا ؕانʸʹʻه الازمة بʘل هʡ اً فيʙʻʰؕ  ه العلاقاتʘه ʙʻغʯت ʤأول ʙاعʵʸدة هي الʦʱال ʙاهʢقل م
 .Ȗاب وقلʭʯواك ȉاॺاح ʥاد مʙالاف ȏʗة لॻʮلʴال  

ارتॺاʟاً ʦʱǺدة الॻʲاة هي الॻʶʳʵة  ن اكʙʰ الʯʸغʙʻات أوȁالʹॺʴة للʲʯلʻلات الارتॺاॻʟة اتʷح      
الانʴॺاॻʟة يلʻها ǻقʢة الʙʻʸʷ وهʘا مʹʠقي لان الانʴان الȊʴॺʹʸ الʵʸارك في الʸʹاسॺات 
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 ʥاته مॻدة في حʦج ʙʰة اكॻلʦʭʴʸل الʸʲله, القادر علي تʸفي ع ʥقʯʸفائل, الʯʸة, الॻɸاʸʯالاج
 ʦؒف الʦʳة للॺʴʹالȁة . وʙتʦʯʸة الȂʦʠʹʸة الॻابʶة العॻʶʳʵال ʥʻʮʯاً أرني يʟاॺامل ارتʦالع ʤن اه

Ǻالʦʳف هي الॻʶʳʵة العʶابॻة وهʘا يʗʮو مʯʹاسȖ مع الʹȂʙʢة والʲʯلʻل الʠʹʸقي,  بʸʹʻا لا  
يʙتȊॺ الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا Ǻاȏ مʥ سʸات او عʦامل الॻʶʳʵة الاخȏʙ وʗʮȂو هʘا مʯعارض 

ة   مع الʲʯلʻل الʦȜॻʴلʦجي Ǻان الॻʶʳʵة الʙʸحة الʸʴʯʮʸة الʸʹفʲʯة القادرة علي الʵʸارؕ
  الاجʸʯاॻɸة اقل معاناة مʥ الʦʳف في الازمات او مʥ الامʙاض ʶǺفة عامة. 

كʙʰ عʦامل  الॻʶʳʵة اسهاماً  أن أ Ǻالʹॺʴة للʯاثʙʻات الॻʮʮʴة بʥʻ مʯغʙʻات الʗراسة يʷʯح       
اثʙʻ الʦʳف ن تأفي جʦدة الॻʲاة  وهي علي الʙʯتʔʻ الانʴॺاॻʟة وȂقʢة الʙʻʸʷ والʸقʦʮلॻة. وʗʮȂو 

 ʥȜʸǻ اʘاً وهʗج ʃॻɹاة ضॻʲدة الʦروني علي جʦؒة أالʭʻʮد في الʙان الفǺ اعॺʠي انʠعǻ ن
حʗاث تاثʙʻ سلʮي علي جʦدة حॻاته وعلاقاته مع اقʙانه  أالȂʙʶʸة يʯعاʜǻ مع هʘا الʦضع بʗون 

نعʚالي  وعائلʯه. الʗراسة تʗȂʓ الʲʯلʻل الʠʹʸقي القائل Ǻان الʝʳʵ الȏʦʠʹʸ الʦʯʸتʙ والعʮʶي الا
  كʙʰ عʙضة للʦʳف الʦؒروني.أالʵʳǻ ȏʘي مʥ العلاقات الاجʸʯاॻɸة 

 ʥيʗʯا زادت درجة الʸهي انه ؕل ʙʻʴفʯامل والʯالǺ هاʗʹف عɿان ن Ȗʲʯʴي تʯة الʱॻʯʹال ʥؒول
وتادǻة الفʙوض والʹʦافل ؕلʸا زادت درجة الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا لʥؒ لʸاذا هʘه الʹʱॻʯة؟, ȜǺل 

لها ومʥ اهʤ هʘه الʯفʙʻʴات هي ॻʮʟعة ॻɾاس مʯغʙʻ الʗʯيʥ فهي ॺɸارات  تاكʗʻ تʦجʗ تفʙʻʴات
تقʙȂʙ ذاتي Ǻالʯالي اسʱʯاǺة الافʙاد علʻها لا تعʛȜ تʸاماً الʹॻة الॻɿॻɿʲة او الʦاقع الفعلي لʸʸارسة  
 ʙهʢǻ ي لاʯه حʯابʱʯلاس ʃॻȂʚʯال ʥالي درجة م ʔʻʱʯʴʸأ الʱيل ʗفق ʙعائʵوال ʞائʙه الفʘه

ف الʯعالʤॻ والفʙائʞ الاسلامॻة  او حʯي لॻقال عʹه انه غʙʻ مʓمʥ. ثانॻاً: ॻʮʟعة  ʦʶǺرة انه ʳǻال
عʻʹة الʗراسة حʖʻ انها مʥ مʗʳʯʴ مي وسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي وॻɾامها ʸʸǺارسات عʗيʗة 
والʦʱʯال عʙʮ الانʙʯنʕ قʵǻ ʗغلها علي تعȖʻʸ او تادǻة الʹʦاحي الʗيʹॻة مقارنة Ǻالاشʳاص 

  مʥ الॺʠقات الاجʸʯاॻɸة.  العاديʥʻ الʠʴॺاء
ولʦʹʯع تفʙʻʴ اشȜالॻة العلاقة بʥʻ الʦʳف والʗʯيʙʟُ ʥحʕ هʘه الʹʱॻʯة علي عʗد مʥ الʙʮʳاء        

 ʛاتʦال ʙʮي عʶʳال شʶات)ʛȂʦʴامعة قʹاة الʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ  راةʦʯؕʗلاب الʟ3/5/2020و (
  :ʤاتهʙʻʴتف ʥة مʹʻا يلي عʸॻɼو  

Ǻالʦʳف الفȏʙʠ الغȏʚȂʙ ومʹه الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا Ǻاعॺʯارها  اولاً: الʯؒاب والʴʹة ǻعʙʯفان 
هلاكاً للʹفʛ بʗرجات مʯʳلفة والʦʳف ؕل ما يʦقع الʙʷر Ǻالʝʳʵ وتʦجʗ في الʙʯاث الاسلامي  
مʦاʃɾ في الغʚوات تʥʻʮ تاثʙʻ الʦʳف علي الʴʸلʥʻʸ وهʘا لا يʯʹافي مع شʗة الاʸǻان في حॻاة 

ʶال شʶʳي:احʗʸ الʚʸعʹʥ). ثانॻاً: درجة الاʸǻان لʤ تʶل الي  الʙسʦل صلي الله علॻه وسلʤ(ات
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الʗرجة الؒاॻɼة مʥ العȖʸ والॻقॻʹʻة لافʙاد العʻʹة بʗلʻل ان درجة الʗʯيʥ لʤ تʦؒن قȂʦة بل مʦʯسʠة. 
ثالʰاً:  قʛॻɿǻ ʗ مॻɿاس الʦʳف مʦؕ ʥرونا الʘعʙ والॺʀʙة والʃȂʦʳʯ الʗʵيʗ وهʘا ʰʸǻل اتʱاه 

ǻعʯاد علॻه الافʙاد خاصة ان معʤʢ افʙاد العʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة وقʗ مʙʠʯف لॻʮʠعة الʦʳف لا 
ॻات الʯي تʗعʦ للʙʲص والʘʲر وتʔʹʱ امʦراً معʻʹة خʦفاً علي حॻاتهʤ(اتʶال  ʦؕلʴال ʞعǺ ʛॻɿǻ
شʶʳي:عʗʮ العاʟي الॻʶاد). راǺعاً: لʛॻ هʹاك خʦف في الاسلام الا الʦʳف مʥ ان لا تُقʮل 

ʦف الله مʹه ؕل شئ. رُوȏ في الاثʙ ان اسʗاً دخل مʗيʹة رسʦل الله   الاعʸال ....مʥ خاف الله خ
 ʗاس رضي الله عʹه الي الاسॺɸ ʥالله ب ʗʮع ʔوذه ʤابهʦؕل الʹاس اب Ȗفاغل ʤه وسلॻصلي الله عل
 ʥʲ؟ فقال نʗي الاسʵʳت ʤاله الʹاس الʴاء...فʙʲʶعاً الي الʙʴم ʗالاس Ȗلʠفي اذنه فان ʛʸوه

ʦʳف الله  مʹا ؕل شئ فʹʥʲ اصʲاب مʗʸʲ صلي الله علॻه وسلʤ, اما نʥʲ قʦم لا نʵʳي الا الله ف 
الʦʻم فʴʸلʥʻʸ اسʸاً  ودرجة الاʸǻان ضॻɹفة وʡاهȂʙة ولʘلʣ فان الʖʲॺ العلʸي ؕي يʶʯف 
 ʖاحǺ ؕامل ʗȂʙي: فʶʳال شʶات )Ȗʲال ʤلʴʸل الʰʸة تॻɿॻɿة حʹʻار عॻʯاخ ʥم ʗق فلابʗʶالǺ

لॻȁʙʯة, جامعة قʹاة الʛȂʦʴ). خامʴاً: الʦʢاهʙ غʙʻ دʦʯؕراة مʹاهج وʙʟق تʗرʛȂ, ؕلॻة ا
 ʙاهʦʢال ʥالي مॺلاي ȏʘان الʴل اما الانʮقʯʴʸال Ȗي وقلʴاب الʹفʙʠالاض ʥعاً مʦث نʗʲة تॻɹॻʮʠال
غʙʻ الॻɹॻʮʠة ؕأن ʣʲʷǻ وȂغʹي لʛॻ لǻʗه وعي قال ابʥ خلʗون الʣʲʷ عʹʗ الॺʻʶʸة خفة في 

فʛ الȏʦȁʙʯ, ؕلॻة الॻȁʙʯة, جامعة قʹاة الʛȂʦʴ). العقل (اتʶال شʶʳي: Ǻاحʖ دʦʯؕراه علʤ الʹ
 ʕʸالفعل؟, وهل فهǺ ʥيʗʯال ʛॻɿǻ ʥيʗʯاس الॻɿاب مʹها هل مॺة اسʗة لعʱॻʯʹه الʘت هʙهʡ:ًسادسا
العʻʹة ؕل مفʙداته؟, وهل العʻʹة مʥ الʗʯʸيʹʥʻ حقاً؟,, ولا ʔʱǻ اغفال هʘه الʹʱॻʯة علي الʙغʤ انها 

ʥ الȜʵʸلة  تʥʸؒ في ॻɽॻؕة ॻɾاس الʗʯيʥ. وتʴاؤل احʗ تʳالف الʦاقع الȁʙاني الॻʲʶح ولؒ
ʕ العʻʹة معʹي الʦʳف الॻɿʲقي مʥ جائʲة ʦؕرونا؟ الʦʵاهʗ تقʦل لا(اتʶال  الॺاحʥʻʰ هل ادرؕ
 .(ʛȂʦʴة, جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻؕل , ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤراة علʦʯؕد ʔالʟ :لʻقاب ʗʻي: سعʶʳش

ʙʰ رضاءاً Ǻقʷاء الله  وʯʴȂعǺ ʥʻاǗ عʹʗ الابʯلاءات  ساǺعاً: نʱॻʯة غʙʻ مʹॻɿʠة لان الʗʯʸيʥ اك
ʥʭُِّ الْقُلʦُبُ وʵȂعʙ بلاʭʸʟʹان والامان"  َy ʠَْت َِّɱ ʙِ ْؕ ʘِِأَلاَ ب ۗ َِّɱ ʙِ ْؕ ʘِِب ʤُهȁُʦُقُل ُّʥʭِ َy ʠَْا وَتʦَُ́آم ʥَيʘَِّال

, سʦرة: الʙعʗ)( اتʶال شʶʳي: صفاء عǺ ȏʙʵاحʖ دʦʯؕراة علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ, 28"(الاǻة: 
كلॻة الॻȁʙʯة, جامعة قʹاة الʛȂʦʴ). ثامʹاً:اعʯقʗ ان ʙʻʰؕاً مʥ الافʙاد عʹʗهʤ تʗيʥ شȜلي اȏ اداء  
 ʦع انه لʹʯن مقʦȜǻ ʖʻʲǺ هॻل عل ʦؕʯالله وال ȏʦتق ʦه ʥيʗʯقي, فالॻɿح ʥʻقǻ دون Ȋادات فقॺɹال

لامة علي ان يʹفعʦه ʵǺئ لʥ يʹفعʦه الا ʸǺا ॺʯؕه الله له وان اجʸʯعʦا علي ان ʙʷǻوه اجʸʯعʕ ا
 ȏʗل ʥيʗʯال ʙفʦعʹي واذا تʸا الʘن هʦلʸʲǻ نʦلʻان قل ʗقʯه واعॻه الله علॺʯؕ اʸǺوه الاʙʷǻ ʥئ لʵǺ
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 ʥالله اب ʗʮع ʗʹا ؕان عʸؕ ما زال ʥيʗʯشئ فهل ال ȏرونا او اʦؕ ʥن مʦافʳǻ ʥل ʤاد فانهʙالاف
 ʤراة علʦʯؕد ʖاحǺ ,ȏي: سامح الهادʶʳال شʶ؟(اتʤرضي الله عʹه ʥʻعǺاʯة الǺاʲʶد والʦعʴم
  ʥلا اخاف م ʥيʗʯمعʹي اني م ʛॻتاسعاً: ل .(ʛȂʦʴة, جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻؕل ,ȏʦȁʙʯال ʛالʹف
الʙʸض Ǻالʯالي يʦجʗ فʙق بʥʻ الاصاǺة ʙʸǺض خʱؕ ʙʻʠائʲة ʦؕرونا والاصاǺة الفعلॻة Ǻالʙʸض, 

ʯرضي الله عʹه  فال ʙʸنا عʗʻام سǻل اʻلʗض بʙʸالǺ ةǺالاوقات وهي الاصا ʗالفعل في اشǺ ʙهʢǻ ʥيʗ
تعامل الʴʸلʦʸن مع ذلʙʲǺ ʣص وحافʦʢا علي انفʴهʤ,  وروȏ الʳॺارȏ ما ذُكʙ في  

) عʥ عʗʮ الʙحʥʸ بʥ عʦف رضي الله عʹه انه قال"سʸعʕ رسʦل الله صلي الله  5729الʠاعʦن(
سʸعǺ ʤʯه (ǻعʹي الʠاعʦن) Ǻأرض فلا تُقʗمʦا علॻه, واذا وقع Ǻأرض وانʤʯ علॻه وسلǻ ʤقʦل: اذا 

 ʥيʗʯان مʴه ؕل انॻض وعلʙʸال ʥف مʦʳم الʦد مفهʦح وجʷʯالي يʯالǺ "اراً مʹهʙا فʦجʙʳبها فلا ت
ومُقʮل علي الॻʲاة وحاسʛ بʹعʤ الله علॻه ʦȜǻن مʔʲ للॻʲاه وʗȂʙȂ ان ʲǻافȌ علي الامانة الʯي  

سʲॺان وتعالي(اتʶال شʶʳي: Ǻاحʰة دʦʯؕراة علʤ الʹفʛ تȏʦȁʙ, ؕلॻة الॻȁʙʯة  اعʠاها له رȁʹا 
 ʥؒو ولʗالع ʙʠخ ʥف مʦا خʘان ه ʞعॺال ȏʙي ʗوق  .(ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال ,ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل
في هʘه الاǻام الʦʳف اشʗ مʥ العʗو الʢاهʙ فهʦ عʗو خفي. ʶǺفة عامة هʘه الʹʱॻʯة تʯʲاج الي 

عʻʹات وثقافات وازمʹة مʯʳلفة  وعلي الʙغʤ ان الʗراسات في الʭʻʮة الغॻȁʙة   تاكʗʻ مʥ دراسات علي
ولʥؒ مʢاهʙ الʗʯيKoenig et al. (2001)  ʥ  تʦصلʕ الʛ نفʛ الʹʱʯة في ضʦء مʙاجعة 

  في الʭʻʮة الغॻȁʙة ʯʳǻلف عʥ مʢاهʙها في الʭʻʮة العॻȁʙة.
      ʶʯʳʸغ الॻʶادها علي الʸʯراسة هي اعʗة للʦالق ȉنقا ʥا علي  مʘه ʛȜوانع ʛॻقايʸة للʙ

 ʥب مʙʯات تقॺʰال ʥة مʗʻرجة جʗب ʕعʯʸت ʖʻاخلي حʗاقها الʴ0.90ات   ʥة مॻو ودرجة عال
Ǻعاد للʸقايʛॻ ذات ʸॻɾة تفȂʙʻʴة  أصʗقها الʮʹائي  حʖʻ اعʠي الʲʯلʻل العامل الاسʵؒʯافي 

تʯفȖ مع تʯفȖ في ʙʻʰؕ ومʹॻɿʠة عالॻة  واʷǻاً مʥ خلال بॻانات هʘه الʸقايʛॻ الʯي امʗتʹا بʹʯائج 
 ʔʱǻ هʹا ʥضي ومʙʸف الʦʳاة والॻʲدة الʦال جʱي في مʰʲॺاث الʙʯأمʹها مع ال ʖاحॺي الʹʮن لا ي

مقايʴॻه ʦʶǺرة Ȃʦʟلة مʸلة تॺعʖ علي الʸلل. وتعʙʮʯ الʗراسة اضافة في مʱال دراسات ʦؕرونا 
 ʖʻفة عامة وحʶǺ ةʭȁفة خاصة والاوʶǺ ة أʙʻʮؕ رجةʗب ʤʴʯاس يॻɿʸǺ تʹاʗم ʝائʶʳال ʥم

ʘلʙʟ ʣحʕ نʦʸذج سʮʮي فʙʴ العلاقات الॻʮʮʴة بʥʻ والॻʶʳʵة وجʦدة  الʦȜॻʴمȂʙʯة الʗʻʱة  وؕ
  الॻʲاة والʦʳف الʦؒروني.

       ʦدات وهʗʲم ʞعǺ راسةʗة   أنللॻʟاॺضة الارتʙعʯʴʸراسات الʗة الॻɸʦن ʥراسة مʗال ʤॻʸʶت
ن  أʙات مʥ الارتॺاʟات حʖʻ سʗʯلات سॻʮʮة للعلاقات بʥʻ الʯʸغʻلا حʕʻ مʥ الʶعʔ الʦصʦل 

نه تʤ جʸع بॻانات مʥ الʦسائل الالʙʯؒونॻه( الʯلॻفʦن, الʯابلʕʻ أالارتॺاॻʟة لا تعʹي الॻʮʮʴة, ʸؕا 
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 ʥم ʞȂʙاع عʠق ʗعॺʯʴǻ اʘي) وهʶʳʵال ʙتʦʻʮʸؒعامل مع الأوالʯمهارات ال ʤيهʗل ʛॻل ʥيʘاد اللʙف
 ها هʘا مʗʲد غʙʻ جȏʗ في ʡل تʦافʙ  وسائل الʦʯاصل الاجʸʯاعي مʰل الʦاتʛ والʛॻɽ ولʥؒ يʗʮو

ن جʦدة الॻʮانات علي درجة مʹاسॺة لاجʙاء الʲʯلʻلات أفʙاد في الʸʯʱʸع  ولʥؒ اتʷح لألؒلا
ن الʗراسة اعʗʸʯت علي حʤʱ عʻʹة ʙʻʮؕة أالاحʶائॻة الʙʷورȂة. وعلي الʙغʤ مʥ الʗʲʸدات الا 

ॻونʙʯؒسائل الالʦام الʗʳʯائج واسʯʹة في الॻɾʦثʦʸال ʗȂʚا يʸاءات مʙاج ʥرنا مʙʲǻ اناتॻʮع الʸʱة ل
فʙاد العʻʹة Ǻعʷها الॺعʞ وانʯقال أ الȖʻʮʠʯ الʯقلǻʗʻة حʖʻ الʯاثǺ ʙالعʦامل الفॻɿȂʚʻة او الʗʲʯث مع 

  اثʙ الاسʱʯاǺة. 
        ʙاهʦʢال ʥارها مॺʯاعǺ روناʦؕ ةʲجائ ʥف مʦʳة الʙاهʡ راسة في تʹاولʗة الॻʸع اهॺʹوت

ʘات مʙʻتغ ʕثʗي احʯارئة الʠة و الॻʴاة الʹفॻʲة والॻɸاʸʯاة الاجॻʲال Ȋʸها, ودراسة  أهلة في نʮʻسال
Ǻعʞ العʦامل الॺʮʴʸة لʦʱدة الॻʲاة ولʦʳف مʦؕ ʥرونا والʵؒف عʥ ديʹامॻة العلاقات بʥʻ هʘه 

لي فهʤ افʷل لهʘه الʢاهʙة مʸا ʴǻاعʗ علي بʹاء بʙامج ارشادǻة  إالعʦامل للʴʸاعʗة  للʦصʦل 
ʯʸال ʤعلي اه ʚ ʙؕة تॻم وعلاجʗات لعʙʻʴفʯال ʥم ʙʻʰؒح الʙʟ ʤقة تॻɿه. حॻاً علʙʻتاث ʙʰات الاكʙʻغ

 ʙʻاثʯار او معامل الʗʲة معامل الانʸॻɾ لاً فيʻأمل قلʯا الʹʻعل ʥؒه العلاقة ولʘة هॻɿʠʹ0.18م) (
حʸʱها مʥ الʹʦع الʃॻɹʷ ومʦجॺة ودلالʯها الاحʶائॻة  نʱॻʯة ʙʮؕ حʤʱ العʻʹة ولʛॻ لʦاقع 

  الʢاهʙة الॻɿॻɿʲة .
     ʗʻتأك ȏʙدراسات اخ ʕȂʙالا اذا اج ʤॻʸعʯقابلة علي ال ʙʻراسة غʗائج الʯةونǻ Cross-

validation  راسةʗة الʹʻع ʕؕان ʖʻح ȏʙʶʸع الʸʯʱʸفي ال ȏʙات اخʹʻعلي ع  
مʡʦف  4.8)% 21(لاǻعʸل و  36(%8.1) ) مʗرس وʟ128 )29%الʔ و 191(43.2%)

  .ȏʙʶʸع الʸʯʱʸال ȏʙʶʸع الʸʯʱʸات الʭراسة علي ؕل فʗائج الʯن ʤॻʸل تعʦك حʦȜي شʠعǻ اʘوه  
ǻام  وهʦ جʦدة الॻʲاة والʦʳف مʥ الأهॻʸة في هʘهالأواخʙʻاً تʹاولʕ الʗراسة مʦضʦع في غاǻة 

علي  جائʲة ʦؕرونا حʖʻ الʹʗرة الॻʰʲॺة Ǻاعॺʯاره مʦضʦع مʗʱʯʴ في واقعʹا الاجʸʯاॻɸة والʹفʴي 
  الȏʦʯʴʸ الʲʸلي والعȁʙي.

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ʙيʗوتق ʙȜارائه : شǺ فادةʯاد للاسॻʶي الʟالعا ʗʮر عʦʯؕʗاذ الʯعادة الاسʴل ʙيʗقʯوال ʙȜʵالǺ ʖاحॺم الʗقʯي

 ʙيʗقʯوال ʙȜʵالǺ مʗا اتقʸ الʚʻʸʯʸة وʙʟحه لفʙؒة اجʙاء دراسات نفॻʴة عʡ ʥاهʙة ʦؕرونا للॺاحʖ. وؕ
ʗر الʦاذة الاء نʯللاس ʛȂʦʴامعة قʹاة الʱǺ ةॻȁʙʯة الॻؕل ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل ʤʴقǺ ʗاعʴʸرس الʗʸال ʥي

  علي مʴاعʗتها في الȖʻʮʠʯ الالʙʯؒوني لʸقايʛॻ الʗراسة. 
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ʝلʳʯʴʸال  
 COVID-19لي تʗʲيʗ مȏʦʯʴ جʦدة الॻʲاة والʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا إهʗفʕ الʗراسة       

ʘلʣ بʹاء نʦʸذج سʮʮي للعلاقات بʥʻ جʦدة الॻʲاة والʦʳف مʦؕ ʥرونا والʗʯيʥ والعʦامل   وؕ
مʵارك تʦزعʕ حʔʴ  442الॻʶʳʵة الʴʸʳة لعʻʹة مʥ الʸʯʱʸع الȏʙʶʸ. بلغ حʤʱ العʻʹة 

 ʛʹʱ63ال)(و %14.3 ʙؕ379 ذ)85.7%ʯʸǺ يʰان ( Ȋسʦ25.23  ȏارॻɹاف مʙʲعام وان
) %2.7(12اعʗادȏ,  %2.9)(13) ابʗʯائي, 2.3(%10, وحʔʴ الʙʸحلة الʯعلॻʸॻة 7.97

 ,ȏʦ374ثان%)(جامعي,  78.4 ʔالʟ60 )(13.6% ,10)2%  . راةʦʯؕود ʙʻʯʴماج (
, (α=0.892), الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا(α=0.91) اُسʗʳʯمʕ مقايʛॻ مʙʶʯʳة لʦʱدة الॻʲاة

ʥيʗʯال(α=0.829)  ةॻʶʳʵلل ȏʙʮؒة الʴʸʳامل الʦللع ʙʵدات العʙفʸغة الॻوص ,(Rammstedt 
& John, 2007) نامجʙانات بॻʮال ʕحُلل . SPSS(23) وLISREL(8.8)  امʗʳʯاسǺ

الاحʶائॻات الʦصॻɽة ومعامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن وتʲلʻل الʴʸار للʯʸغʙʻات الʸقاسة. ʵؕفʕ الʹʯائج 
 تأثʙʻاتॻʲاة بʗرجة ʙʻʮؕة بʸʹʻا الʦʳف الʦؒروني بʗرجة مʦʯسʠة. عʥ تʦافʙ مʢاهʙ جʦدة ال

. مʦجॺة ودالة احʶائॻاً مʥ الانʴॺاॻʟة, ǻقʢة الʙʻʸʷ, الʸقʦʮلॻة  والانفʯاحॻة علي جʦدة الॻʲاة
مʦجॺة ودالة احʶائॻاً مʥ العʶابॻة والʗʯيʥ علي الʦʳف مʥ جائʲة ʦؕرونا. وتʕʸ وتأثʙʻات 
  ॻات الʗراسة. هॻʸة ومʗʲدات وتʦصأمʹاقʵة 
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Developing causal model of relationships among quality of life, Fear 
of COVID-19, religiosity, and the big five factors of personality: 

The problem of the relationship between fear and religiosity 
 in Egyptian community 

 
Abstract 
The study aimed to determine levels of quality of life, Fear of Covid-
19 and develop causal model of relationships among quality of life, 
Fear of Covid-19, religiosity, and five factors of personality. 
correlation study was conducted to 442 participant; Sex: Male 
63(14.3%) and Female= 379(85.7%); age (M=27.19, SD = 9.82). the 
scales were used; quality of life (α=0.91), fear of covid-19 
(α=0.892), religiosity (α=0.829), and 10 item version of big five of 
personality (Rammstedt & John, 2007). Pearson correlation and path 
analysis were conducted to analyze the data. Results revealed 
medium levels of Covid-19 while high levels of quality of life. 
Extraversion, agreeableness, conscientiousness, and openness have 
significant positive direct effects on quality of life. Neuroticism and 
religiosity have Significant Positive effects on fear of covid-19. The 
limitations and recommendations of the study are discussed.  
Key words: quality of life, fear of Covid-19, five factors of 
personality, religiosity, causal model.   

  
 

  


