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برنامج إرشادي للأمهات لاستخدام أساليب مواجهة أحداث الحرب 
  بمحافظة غزة

  إعʗاد
 ȏʙʶʸال ʤالله سال ʗʮع ʥȂʙش*  

  مقʗمة 
للأمهات، لاعॺʯار الأم الʦʭʴʸل الॺʸاشʙ  الإرشادǻة الʗʳمات بʯقʤǻʗ الاهʸʯام ǻأتي

ǻعʗʸʯون على أمهاتهʤ في تلॻʮة على تॻȁʙة ورعاǻة أبʹائها صغاراً أو ॺؕاراً، لاسʸॻا الأʟفال إذ 
  ʙاشॺلٍ مȜʵǺ ʙثʓض لها الأمهات تʙعʯي تʯادمة الʶات الʙʮʳفإن ال ʔʮʴا الʘوله ،ʤاجاتهॻʯاح
على الأʟفال، فʰʸلاً حالة الاكʭʯاب الʯي تʙّʸ بها الأم، وعʗم شعʦرها Ǻالأمان Ǻالإضافة إلى 

 ʙʻʮؕ ٍلȜʵǺ ʙثʓت ʗلّ قʲُت ʤي لʯال Ȏʙة الأخॻʴاكل الʹفʵʸفال. (الʟعلى الأAreel,L., 
Smale,V., Covacic, D. & Marusic, A.,1995: 71ةʚاع غʠه قॻعانǻ اʸاً لʙʢون ،( 

 ʥوفٍ مʙʡة مآسي وॻانʴلالها على  إنʢǺ ʕألق ʤȜʲاسي مॻوس ȏادʶʯار اقʶة، وحॻقاس
ؕافة ॺʟقات الʸʯʱʸع الفلʻʠʴʹي، في ʡل اسʙʸʯار الاحʯلال الإسʙائʻلي للأراضي   نفॻʴة

الفلॻʹʻʠʴة، وشʥّ عʗوانه الغادر وغاراته بʥʻ الفʻʹة والأخȎʙ على الʗʸن الفلॻʹʻʠʴة لاسʸॻا 
فالʵعʔ الفلʻʠʴʹي قʠاع غʚة، مʸا يʓدȏ إلى تʃȂʦʳ وتʙوȂع وفʚع الʦʸاʯʳʸǺ ʥʻʹʟلف فʭاته، 

لʙʻʰؒ مʥ الأحʗاث الʶادمة والʷاغʠة على مȎʗ الʦʹʴات الʸاضॻة،   ʯعʙضولا يʚال ي تعʙض
، فانʯفاضة  ١٩٨٧، مʙورًا Ǻالانʯفاضة الأولى عام ١٩٤٨بʗءاً مʥ نॺؒة فلʥʻʠʴ عام 

ة عام  ، ٢٠٠٨، فالʙʲب الإسʙائʻلॻة الʦحॻʵة على غʚة أواخʙ العام ٢٠٠٠الأقʶى الॺʸارؕ
   م.٢٠١٢لى غʚة في نʦفʙʮʸ/وصʦلاً إلى الʙʲب الإسʙائʻلॻة الʙʵسة ع

تʓثʙ تأثʙʻاً سلॻʮاً إن مʰل هʘه الأحʗاث والʗʶمات الʗʵيʗة الॺʸاشʙة مʥ شأنها أن 
  . ʹفॻʴةالعʗيʗ مʥ الاضʙʠاǺات ال لʗيهʤتʦلʗ على نفॻʴة الॻʸʱع، و 

 ʙʻʰؒال Ȏʗل لʸʲʯق درجة الʦي تفʯة الॻامʗاث الʗار الأحʙʸʯه أن اسॻɼ ʣا لا شʸوم
  ة والأم الفلॻʹʻʠʴة هي الأخȎʙ مʥ صعȁʦة الʸʲʯل أو الȏʗʶʯ والʦʸاجهةمʹا، أن تعاني الʙʸأ

   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراه تʕʲ إشʙاف:* 

  الأسʯاذ الʦʯؕʗر/ سامي هاشʤ مʗʸʲ مʦسى 
  الأسʯاذ الʦʯؕʗر الʴʸاعʗ / بǻʗعة حʔʻʮ بʹهان 

  الʦʯؕʗر / ʟارق علي مʦʸʲد 
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  أسالʔʻ لاسʗʳʯام تفʯقʙ قʗ أولʯلʣ الأحʗاث الʶادمة، وفي Ǻعʞ الأحॻان قʗ تʹقʶها القʗرة، 
 الاحʯلال بها ǻقʦم الʯي العȂʙȜʴة الأعʸال ونॻɸʦة وتʙʻة تʶاعʡ ʗل  في فعّالة مʦاجهة

والʯي هي الأخȎʙ لʤ تʸǺ ʥؒʹأȎ عʥ الاسʯهʗاف   الأعʚل، الفلʻʠʴʹي الʵعʔ ضʗ الإسʙائʻلي
  ʥمانها مʙادرة الأراضي، أو حʶازل، ومʹʸم الʗوه ،ʔيʘعʯوال ʙل والأسʯالقǺ ʗّy الإسʙائʻلي الʯʸع
  ʥلاً عʷا فʘة، هʸॻلʴة الʭʻʮاة الآمʹة والॻʲة والॻʲʶة الǻعاʙوال ʤॻعلʯة ؕالॻقها الأساسʦحق
اسʗʳʯامها في ʙٍʻʰؕ مʥ الأحॻان ʦؕرقة ضغȊ على زوجها أو ابʹها أو أخʯها، سʦاء أكان 

اوماً أم أسʙʻاً أم مʠارداً. ولʛॻ مʥ الॺʸالغة في القʦل أن الʯأثʙʻات الʴلॻʮة للاحʯلال مق
الإسʙائʻلي ʟالʕ ؕل جʦانʔ حॻاة الʙʸأة (الأم) الفلॻʹʻʠʴة الॻʶʳʵة، والاجʸʯاॻɸة،  
 ʥلفاً عʯʳاً مʗȂʙذجاً فʦʸة نॻʹʻʠʴأة والأم الفلʙʸاة الॻا جعل حʸة، مॻاسॻʴة، والǻادʶʯوالاق

ʸاه، نʦساميس ،ʝॻʲǺا ʥʴاوة. (حʴق ʙʰة وأكȁʦصع ʗذجاً أشʦ ،لاحاتʶال ʤȂʙاني ،  مʯʻع
 ʰʸǺاǺة وهʦ ، صلابʯها وɹِʷȂُف شʯʻʶʳها على ) وهʘا Ǻالॺʠع له مʙدود سلʮي٧ -٥ :٢٠٠٨
Ȋي ضغʴنف ʗيʗاجهه شʦة الأم تॻʹʻʠʴاً  الفلॻمʦولا ي  ّʙمʹه مف .  

  مقʗمة تعʗ أعʙاضها مʥ والʃॻɽʳʯ إدارتها وتعلʤ الʹفॻʴة الʷغȉʦ تلʣ في الʤȜʲʯ نإ
ॻة، والاضʙʠاǺات والʹفॻʴة الॻʸʴʱة الأمʙاض مʙʻʰؕ ʥ لʔʹʱʯ ضʙورȂة ʦؕلʴن  ولا الʦȜǻ ʣذل 

ʤȜʲʯال  Ȏʗʸلة الȂʦʟ ةॻ ʦؕسل ȉاʸة أنॻʸʹʯة لʠʵاجهة نʦم ʔʻة أسالॻفاعلǺ الإدارة إلا ʣوتل
أحʗاث  مʴارات الأم الʸعʯادة في مʦاجهةالॻʲاتॻة وتعʗيل  تعʗʸʯ على إرادة لʥʻʴʲʯ الʦʯجهات

 الʹاتج الانʷغاȉ وʟأة مʥ وللʃॻɽʳʯمعها،  الʯعاʜǻ مʥ قʗر أكʙʮ لʲʯقȖʻ الʷاغʠة الॻʲاة
  )١٠٠: ٢٠٠٩( حʥʴ عʗʮ الʸعʠي،   .عʹها

وهʹاك Ǻعʞ الʗراسات الإقلॻʸॻة والʲʸلॻة الʯي تʹاولʕ الʙʮامج الإرشادǻة لاسʗʳʯام  
) ٢٠١٥الʷغȉʦ، ومʥ هʘه الʗراسات الإقلॻʸॻة: دراسة ( نʱلاء مॺارك، اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة 

وتهʗف إلى الʯعʙف على الأثʙ الʥȜʸǻ ȏʘ أن ʗʲǻثه بʙنامج في الإرشاد العقلاني الانفعالي 
)  ٢٠١٤رȂʹاد عʗʮ الʸʹعʤ،  في خفʞ حʗة الʷغȉʦ الʹفॻʴة لॺؕ Ȏʗار الʥّʴ. ودراسة ( 

الأرامل بهʗف خفʞ الʷغȉʦ الʹفॻʴة لʗيهʥّ. ودراسة  إلى تʹॻʸة ؕفاءة الʦʸاجهة لȎʗ وتهʗف 
 ،ʥʻʴʲال ʗʮاء عʸأس ،Ȗالʳال ʗʮسى عʦنامج  ٢٠١٣(مʙب ʙف على أثʙعʯف إلى الʗوته (

. ودراسة لȎʗ الʹʴاء الʸعّ́فات في الأردن علاجي لʳفʞ أعʙاض ضغȊ ما Ǻعʗ الʗʶمة 
غȉʦ لȎʗ الʙʸضى ) وتهʗف إلى الʯعʙف على أسالʔʻ مʦاجهة ال٢٠٠٩ʷ(عʗʮالله الʴهلي، 

ومʥ الʗراسات  وغʙʻ الʙʸضى الʙʯʸدديʥ على مʵʯʴفى الʔʠ الʹفʴي Ǻالʗʸيʹة الʦʹʸرة. 
) وتهʗف إلى تقʤǻʗ بʙنامʱاً إرشادǻاً قائʤ على ٢٠١١الʲʸلॻة: دراسة ( بلال الʦؒʹʸش، 
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ي الʸعʙفي لʳفʞ حʗة الأحʗاث الʷاغʠة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة الإسلامॻة Ǻغʚة.  ʦؕلʴالإرشاد ال
ة،ود ʙؕان بʷب  ٢٠١١راسة ( رمʙʲاجهة الʦات مॻʱॻاتʙʯاس ʥف عʵؒاولة الʲف إلى مʗوته (

الʹفॻʴة الإسʙائʻلॻة مʥ قʮل الʹॺʳة الإعلامॻة الفلॻʹʻʠʴة وعلاقة ذلȎʦʯʴʸǺ ʣ إدراك الʙʲب 
) وتهʗف إلى تقʤǻʗ بʙنامج إرشادȏ لʗʯرʔȂ ٢٠٠٨الʹفॻʴة. ودراسة (عʗʮ الʤȂʙؒ رضʦان، 

 ȏʙȜʴضى الʙعلى أس م .ʤيهʗة لॻʴالʹف ȉʦغʷال ʞفʳاجهة لʦʸال ʔʻال  
ʗ بʙʻوسʦفا ولفʻلʻʹا ما تʦصلʕ إلॻه هʘه الʗراسات( ʓؕȂوlvelina,B., 2009  (

على ضʙورة تʴلȊॻ الʦʷء على دور الأسʙة في عʸلॻات إعادة الʯأهʻل الʹفʴي والاجʸʯاعي 
ʣ مʥ آثار في تʙȂʦʠ للʠفل، ولا بʗ مʥ الʹʙʢ في احॻʯاجات الʠفل في إʟار الأسʙة لʸا له ذل

.ȏخل الإرشادʗʯامج الʙب  
وفي هʘا الإʟار ǻفʗʻ ألان سʯاهʙ ومʻʹا سʯاهʙ وجॻفʙ بهʮهاني وسʦرن 

)ʤلʦجهʦبStahr,A.,Stahr, M.,Behbehani,J.& Bojholm,S.,أن ؕل ٥٩ :١٩٩٣ (
الʱهʦد الॺʶʹʸة على مʴاعʗة الأʟفال أثʹاء الʙʲب ʔʱǻ أن تʸʵل الʦالʗيʥ، وأن حʙمان 

ʗيʥ مʥ تلʣ الʗʳمات الإرشادǻة الʸقʗمة للأʟفال ǻعʰʸǺ ʗاǺة تقʤॻʴ للأسʙة، وهʦ يʹʗرج الʦال
تʕʲ إʟار الهʦʱم على الأʟفال، لʘا يʹॺغي أن يʤʯ دعʤ الأسʙة في رعاǻة أʟفالهʤ لاعॺʯار أن 

  الأسʙة هي القاعʗة الأساسॻة الʯي يʙُتʚَؒ علʻها في إعادة تأهʻل الأʟفال الʹفʴي والاجʸʯاعي.
ʥللأمهات هʹا م ȏنامج الإرشادʙʮة الʰاحॺم ال ِّʗاه  تقʱات الاتॻʹةً على فʗʹʯʴم

ي  ʦؕلʴفي الʙعʸالMeichenbaum  ʛॻي لأل ʦؕلʴاه العقلاني الانفعالي الʱات الاتॻʹوف
Ellisعامل مع   ؛ʯة في الॻابʱǻاجهة الفعّالة والإʦʸال ʔʻام أسالʗʳʯلاس ʥههʻجʦوت ʥلإرشاده

أحʗاث الʙʲب وما يʹʤʱ عʹها مʦؕ ʥارث ووȂلات جʸॻʴة تʗلي ʢǺلالها على معʹȂʦات 
   . الʸʯʱʸع الفلʻʠʴʹي  شʙائحونفॻʴات ؕافة 

  مȜʵلة الʗراسة:
راسات ساǺقة ʱǺانʔ إن الاحʴاس ǺالȜʵʸلة ʥʸȜǻ في اسʯقʙاء ما تʤ عʙضه مʥ د

 ʥة انفعالاتهʢب، وملاحʙʲفي ال ʥهʯȁʙʱت ʥع ʥهʯʵمع الأمهات ومʹاق ʙاشॺʸفاعل الʯال
ॻاتهʥ والؒلʸات الʯي يʯفʦّهʥ بها عʹʗما تʗّʲثʥ عʥ تلʣ الȁʙʱʯة، والʯي تعʛȜ لʹا  ʦؕوسل

ان خʦʠرة الʃɾʦʸ ومȎʗ تأثʙّهǺ ʥّالʦاقع الʙȂʙʸ الʵॻɹǻ ȏʘʹه في ʡل تʦالي الهʸʱات والعʗو 
لʦʶابها، ها فقʗانفي ʙٍʻʰؕ مʥ الأحॻان إلى الإسʙائʻلي الهʱʸي على قʠاع غʚة، والʯي أدّت 

، إلى جانʔ مʵاعʙ الʦʳف وأفؒارهاوزعʚعة اسʯقʙارها، وهʘا بʗوره يʹعʛȜ على سلॻؕʦاتها 
أحʗاث والقلȖ والʦʯتʙ الǻ ȏʘفقʗها في أغلʔ الأحॻان الʤȜʲʯ في انفعالاتها في ʡل اسʙʸʯار 
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مʸا يُʹʘر ȜǺارثة حॻɿॻɿة تهʗد  ، ؕل ذلʣ مʥ شأنه أن يʙʯك ʸʶǺاته الʴلॻʮة على الأمالʙʲب
 ȏʙد الفقʦʸار العॻء انهʦلها في ضʸأكǺ ةʙار الأسॻل في انهʰʸʯه، وتʙأسǺ يʹʻʠʴع الفلʸʯʱʸال
ألا وهي الأم، إثʙ الʯعʙض الॺʸاشʙ والʙؒʯʸر لأحʗاث الʙʲب، ʦؕنها الʗʹʴ الǻ ȏʘعʗʸʯ علॻه 

 ʙاد أسʙأف  ،ʤار لهʙقʯوالاس ʥر الأمʗʶاقي ومʦال ʥʶʲام الأمان، والʸص ʤهʙʢتها، فهي في ن
مʸا يʹʘر بʦقʦع ؕارثة حॻɿॻɿة تʗʯʸ آثارها لʯهʗد الفʙد والʸʱاعة والʸʯʱʸع Ǻأسʙه، مʸا 
ʦʯʴǻجʔ الȏʗʶʯ لها لʦʸاجهʯها مʹعاً لʯفاقʸها، سॻɹاً لإعʗاد أمهات قادرات على أن ǻقʗُْن 

ة الॻɿॻɿʲة م ʙؕعʸال ʣإدارة تل ʥّورهʗقʸǺ نʦȜȂو ،ʗصام ،ȏʦل قʻاء جʹȁني وʦʻهʶلال الʯع الاح
  الʷغȉʦ الʹاجʸة عʥ أحʗاث الʙʲب مʸا يʹعʛȜ إʱǻاǺاً على حॻاتها وحॻاة أسʙتها.

 - في حʗود علʤ الॺاحʰة -وʙʸȁاجعة الأدبॻات الʴاǺقة يُلاحȌ نʗرة الʗراسات الʴاǺقة 
  ت لاسʗʳʯامها أسالʔʻ مʦاجهة أحʗاث الʙʲب.الʯي تʹاولʕ بʙامج إرشادǻة مʦجهة للأمها

ʚʻ الॺاحʰة على إرشاد الأمهات لاسʗʳʯام أسالʔʻ الʦʸاجهة الفعالة  ʙؕأتي تǻ هʹا ʥم
وصلابʯها الʹفॻʴة، ومʹʲها الʰقة Ǻالʹفʛ في ʡل  ،لʦʸاجهة أحʗاث الʙʲب لʯعʚȂʚ صʦʸدها

، وʦȜȂن والقلȖالʦʯتʗ ʙها على الʙʲʯر مʥ اسʙʸʯار العʗوان الغاشʤ على قʠاع غʚة، وʴȂاع
  . الأحʗاث الʶادمة Ǻفاعلॻة وجاهȂʚة تامة تلʣمع الإʱǻابي ʸǺقʗورها الʯعامل 

    الʲالॻة في الʓʴال الʯالي: الʖʲॺمȜʵلة   ومʥ ثʤ تʮʯلʦر
مهات أسالʔʻ أفʷل لʦʸاجهة أحʗاث الأهل ʴǻهʤ الʙʮنامج الإرشادȏ الʸقʙʯح في إكʴاب 

  الʙʲب؟
  اف الʗراسة:ʗأهـ
  ابʴب.إكʙʲاث الʗاجهة أحʦʸاجهة الفعالة لʦʸال ʔʻالأمهات أسال 

 

  أهʻʸـة الʗراسة : 
:ȏʙʢʹال ʔانʱأولاً: ال  

   مهاʗʳʯʴقع أن تʦʯʸال ʥي مʯاجهة الفعالة والʦʸال ʔʻأسال ʥعة مʦʸʱء على مʦʷال Ȋॻلʴت
 الأمهات أثʹاء الʙʲب والعʗوان الإسʙائʻلي. 

  ثانॻاً: الʱانʔ الॻʮʠʯقي:
  ابʴلإك ȏنامج إرشادʙاد بʗراسة في إعʗه الʘة لهॻɿॻʮʠʯة الॻʸل الأهʰʸʯمهات الأت

مʴاعʗة نفʴها وأʟفالها على الʯعامل مع اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʙʲب مʸا ʴǻاهʤ ذلʣ في 
 الأحʗاث الʶادمة أثʹاء الʙʲب. 
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  مʠʶلʲات الʗراسة:
١. ȏنامج الإرشادʙʮال:Counseling Program      

ʗاف الʳاصة، والاسʙʯاتॻʱॻة الإرشادǻة الʦʸجهة لʲʯقȖʻ هʘه هʦ مȂʚج مʥ الأه
الأهʗاف والʤॻʸʶʯ الʰʲॺي الʸلائʤ، ومȎʦʯʲ الʙʮنامج والإجʙاءات الॻʸॻʢʹʯة وتʹفʘʻ الʙʮنامج  

Ȗʮؕل ما س ʥʻب Ȗʻʴʹʯه، والʸȂʦسعفان،    .وتق ʗʸʲ٢٠٢ :٢٠٠٥(  م (  

  وتعʙفه الॺاحʰة إجʙائॻاً Ǻأنه: 
 ʥعة مʦʸʱة الأمهات على  مʗاعʴة ومॻɸʦض تʙغǺ ةʸʢʹʸة الǻات الإرشادʴلʱال

 Ȋॺʷى درجات الʶأق Ȗʻقʲأجل ت ʥب مʙʲاث الʗاجهة أحʦʸفعّالة ل ʔʻق وأسالʙʟ امʗʳʯاس
ॻاتها أمام أʟفالها لʴʸاعʗتهʤ على الʵعʦر Ǻالأمان والاسʯقʙار الʹفʴي،  ʦؕالانفعالي في سل

مقʦʮل، مʸا ɽʳǻف مʥ مʳاوفهʤ الʹاجʸة عʥ والʯعامل مع أحʗاث الʙʲب الʷاغʠة ȜʵǺلٍ 
  الʙʲب.

  

  تعʃȂʙ أسالʔʻ الʦʸاجهة إجʙائॻاً:
مʦʸʱعة مʥ الʹʵاʟات الʴلॻؕʦة والʸعॻɼʙة والانفعالॻة الʯي تʘʮلها الأمهات أثʹاء 
الʙʲب،  بهʗف الاحʯفاǺ ȋالاتʚان الانفعالي الȜّʸǻ ȏʘʹها مʥ مʦاجهة أحʗاث الʙʲب الʷاغʠة،   

ʴالأبʹاء نف ʤاث. ودعʗالأح ʣي مع تلʴالʹف ʃॻؒʯعلى ال ʤتهʗاعʴʸاً لॻɸاʸʯاً واجॻ  

 Warالʙʲب: .٢
  ʤʴʲذ أو لʦع نفॻسʦʯالح أو لʶة مǻاʸʲلة لʻسʦؕ اهʙام العʹف والإكʗʳʯة اسʙاهʡ

ʙʵॺال ʥم ʥʻʯاعʸج ʥʻعارضة بʯم ʔالʠالح أو مʶل مʦهاب (. خلاف حʦال ʗʮالي، عॻؒال
١٧٠ :١٩٨٩(  

 إجʙائॻاً Ǻأنه: وتعʙفه الॺاحʰة 
ॺɸارة عʥ العʗوان الغاشʤ الȏʘ تʵʹه قʦات الاحʯلال الإسʙائʻلॻة بʙاً وجʦاً وʙʲȁاً على 
الʗʸن والقȎʙ الفلॻʹʻʠʴة Ǻاسʗʳʯام شʯى أنʦاع الأسلʲة الفʯّاكة مʸا يʞʳʸʯ عʹها وقʦع 

  خʴائȂʙʵǺ ʙة ومادǻة إلى جانʔ الʙʷر والأذȎ الʹفʴي والȏʗʴʱ للأفʙاد.
  

   حʗود الʗراسة:
لاسʗʳʯام أسالʔʻ مʦاجهة الʙʲب ʲʸǺافʢة . الʲـʗ الʦʸضـʦعي: بʙنامج إرشادȏ للأمهات ١

  .غʚة
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٢) ʥة مॻانʗـʻʸراسة الʗة  الʹʻع ʕنʦؒت :ȏʙــʵॺال ʗـʲارهأماً ) ٢٠. الʸاوح أعʙʯت ʥʸم ، ّʥ   ʥʻب
) سʹʦات، وʤʯȂ تقʤॻʴ أفʙاد العʻʹة إلى مʦʸʱعʥʻʯ تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة، قʦام ؕل ٤٨-٢٥(

  أمهات.) ١٠مʦʸʱعة (
ʙوضة الʠفل الʴعʗʻ  أمهات الأʟفال الʱʴʸلʥʻ ب. الʲـʗ الʱغʙافي: تʤ تȖʻʮʠ الʗراسة على ٣

والʲاصلة على تʙخʝॻ مʥ وزارة الॻȁʙʯة والʯعلʤॻ العالي الʦاقعة في مʲافʢة غʚة، الʳاصة 
   .م٢٠١٣/٢٠١٤ام الʗراسي للع
  م.٢٠١٤ -٢٠١٣. الʲـʗود الʚمʹʻـة:  تʤ تȖʻʮʠ الʗراسة الʗʻʸانॻة في العام الʗراسي ٤

 :ʖʲॺوض الʙف  
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات أمهات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة    .١  

Ǻعʗ تȖʻʮʠ  ودرجات أمهات الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة على مॻɿاس أسالʔʻ مʦاجهة أحʗاث الʙʲب
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. أفʙادالʙʮنامج الإرشادȏ لʶالح 

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات أمهات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة    .٢
على مॻɿاس أسالʔʻ مʦاجهة أحʗاث الʙʲب في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعǺ ȏʗعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج 

.ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ȏالإرشاد  
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات أمهات الʦʸʱʸعة  لا   .٣

  ʙور شهʙم ʗعǺ) عيॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿب في الʙʲاث الʗاجهة أحʦم ʔʻة على أسالॻʮȂʙʱʯال
.(ȏʗعॺاس الॻɿاء الʙإج ʥم  

  

  الȂʙʠقة والإجʙاءات:
 العʻʹة: - ١

)ʥة مॻراسة الأساسʗة الʹʻع ʕنʦؒاً ) أم٨٦ت ʘأخ ʤت ʣذل ʗعȁة  ، وॻراسة الأصلʗة الʹʻع
 مʥʸ حʶلʥ على أقل الʗرجات على مॻɿاس أسالʔʻ مʦاجهة أحʗاث الʙʲب،  أماً،) ١٨وقʦامها (

، ثʤ تʤ تقʸॻʴهʤ إلى )٤.٣٣) سʹʦات وانʙʲاف مॻɹارȏ ( ʦʯʸǺ٣٠.٧سȊ عȏʙʸ قʗره (
  . ) أمهات٩( ؕل مʦʸʱعة قʦام ،ضاʠǺةو مʦʸʱعʥʻʯ، تॻʮȂʙʱة 

  مʹهج الʗراسة:  - ٢
الʮȂʙʱʯي، حʖʻ تʤ اسʗʳʯام تʤॻʸʶ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة، ذواتا  تʤ اسʗʳʯام الʸʹهج

 .ȏʗعॺلي والʮاس القॻɿال  
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 الأدوات:  -٣
 إعʗاد الॺاحʰة   -مॻɿاس أسالʔʻ مʦاجهة أحʗاث الʙʲب     .أ

) ʥاس مॻɿʸن الʦؒʯزعة على (٥١يʦارة، مॺɸ (ة ٧ॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸعاد وهي: الǺأ (
) ॺɸارات، ضȊॺ الʹفʛ ٧) ॺɸارات، الȏʗʶʯ للȜʵʸلة (٨الʗيॺɸ () ʥارة، اللʦʱء إلى ١٣(
) ॺɸارات، ومʙاجعة الإʟار ٤) ॺɸارات، مʸارسة الȂʙاضة (٥) ॺɸارات، الʔʹʱʯ والانؒار (٧(

الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ أسالʔʻ الʦʸاجهة، وذلʣ للإفادة في تʗʲيʗ وصॻاغة 
 مفʙدات القائʸة. 

  الॻɿʸاس: صʗق
  الʥʻʸȜʲʸ: صʗق  )١
ʤض تʙاس عॻɿʸرته  في الʦة صॻ٦(  على الأول  (ʥادة مʴال ʥʻʸȜʲʸال ʥة مʘة أساتʲʶال 

للॻɿʸاس ووضʦح  الفقʙات مʹاسॺة وانʸʯاء مȎʗ حʦل وملاحʢاتهʤ آرائهʤ لإبʗاء الʹفॻʴة
  وقʗ تʤ أǺعاد،) ٧( على مʦزعة ॺɸارة،) ٥١( مʥ الॻɿʸاس ʸؕا يʦؒʯن  اللغȂʦة، صॻاغاتها

 عʗد مʥ%  ٨٠ تلȖ قʦʮل لʤ الʯي الॺɹارات حʘف وتॺɸ ʤارة، ؕل على الاتفاق نʔʴ حʴاب
،ʥʻʸȜʲʸال ȏف أʘارات حॺɹلف الʯي اخʯها الʻعل ʙʰأو أك ʥʻʹاث ʥم ،ʥʻʸȜʲʸارة  الॺɸ دهاʗوع

 تعʗيل تʸؕ ʤا ॺɸارة، )٥٠( الॻɿʸاس ʦʶǺرته الʹهائॻة إلى ॺɸارات عʗد واحʗة فقȊ، لʶॻل
ʞعǺ اراتॺɹا وفقاً  الʸاه  لʗن  أبʦʸȜʲʸادة الʴارة ( الॺɸ آراء. ولؒل ʥارات هي:  ٥مॻʯاخ (

 (دائʸاً، غالॺاً، أحॻاناً، نادراً، مʠلقاً)

  صʗق الاتʴاق الʗاخلي:  )٢
ʤت  Ȗʻʮʠʯاس بॻɿʸاخلي للʗاق الʴق الاتʗص ʥم Ȗقʲʯاسالॻɿʸة  الʹʻعلى ع

) ʥنة مʦȜة مॻɸلاʠʯخارج ) ٣٠اس ʥاب معامل أماً مʴح ʤراسة، وتʗة الʹʻن  عʦسʙʻب ȉاॺارت
ʘلʣ تʤ حʴاب معامل ارتॺاॻɿʸ  ȉاسوالʗرجة الؒلॻة للالॻɿʸاس  أǺعادمǺ  ʥعʗبʥʻ درجات ؕل  وؕ

الȏʘ تʹʸʯي إلॻه وذلǺ ʣاسʗʳʯام  للॺعʗوالʗرجة الؒلॻة  ॻɿʸاسبʙʻسʦن بʥʻ ؕل فقʙة مʥ فقʙات ال
  . )SPSSالʙʮنامج الإحʶائي (
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  والʗرجة الؒلॻة لفقʙاتها الॻɿʸاسمعامل ارتॺاȉ ؕل فقʙة مʥ فقʙات  )١جʗول (

  البعد
رقم 

 الفقرة
معامل 

  الارتباط
  البعد

رقم 
 الفقرة

معامل 
  الارتباط

  البعد
رقم 

 الفقرة
معامل 

  الارتباط

المساندة 
الاجتماعية 
  والانفعالية

١  **0.792 

التصدي 
  للمشكلة

٢١  **0.704 
ممارسة 
  الرياضة

٤٠  **0.924 
٢  **0.478 ٢٢  **0.667 ٤١  **0.921 
٣  **0.921 ٢٣  **0.743 ٤٢  **0.815 
٤  **0.629 ٢٤  *0.445 ٤٣  **0.891 
٥  **0.583 ٢٥  **0.674 

  السلبية

٤٤  *0.443 
٦  **0.840 ٢٦  **0.565 ٤٥  **0.604 
٧  **0.687 ٢٧  *0.439 ٤٦  **0.784 
٨  **0.868 

ضبط 
  النفس

٢٨  **0.646 ٤٧  **0.812 
٩  **0.712 ٢٩  **0.906 ٤٨  **0.806 

١٠  **0.629 ٣٠  **0.768 ٤٩  **0.738 
١١  **0.863 ٣١  **0.878 ٥٠  **0.673 
١٢  **0.794 ٣٢  **0.911   

اللجوء إلى 
 الدين

١٣  **0.649 ٣٣  **0.882 
١٤  **0.693 ٣٤  **0.586 
١٥  **0.836 

التجنب 
  والإنكار

٣٥  **0.704 
١٦  **0.391 ٣٦  **0.571 
١٧  **0.772 ٣٧  *0.440 
١٨  **0.651 ٣٨  **0.538 
١٩  **0.675 ٣٩  **0.696 
٢٠  **0.709   

  ٠.٤٦٣) = ٠.٠١) وعʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (٢٨ر الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (**
    ٠.٣٦١ ) =٠.٠٥دلالة () وعʹʗ مȎʦʯʴ ٢٨ر الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (*   

ʥʻʮي Ȗابʴول الʗʱات  الʙفق ʥة مʙؕل فق ʥʻب ȉاॺاس  معاملات الارتॻɿʸة الॻرجة الؒلʗوال
)، ٠.٠٥،٠.٠١والȏʘ يʥʻʮ أن معاملات الارتॺاȉ الʻʮʸʹة دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( لفقʙاته،

) Ȏʗʸال ʥʻرة بʦʶʲم ȉاॺات ٠.٩٢٤-٠.٣٩١ومعاملات الارتʙفق ʙʮʯتع ʣلʘȁاسال)، وॻɿʸ 
  صادقة لʸا وضعʕ لॻɿاسه.

  ॻɿʸاس: ال ثॺات
  :  Ȃʙʟ Split-Half Coefficientقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة - ١

حʖʻ   ،تʤ اسʗʳʯام درجات العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة لʴʲاب ثॺات الॻɿʸاس ȂʙʠǺقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة
  عǺʗلؒل قامʕ الॺاحʰة بʚʱʯئة الॻɿʸاس إلى نʶفʥʻ، الفقʙات الفʙدǻة مقابل الفقʙات الʚوجॻة 

 ʥعادمǺاس، أॻɿʸال ʥʻفʶʹال ʥʻب ȉاॺاب معامل الارتʴʲǺ ʣل  ،وذلʦʠيل الʗتع Ȏʙج ʤث
  يʦضح ذلʣ: الʯاليوالʗʱول   سʙʻʮمان بʙوانǺاسʗʳʯام معادلة 
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ʘلʣ الॻɿʸاس Ȝؕل قʮل  الॻɿʸاس  أǺعادمǺ  ʥعʗمعاملات الارتॺاȉ بʥʻ نʶفي ؕل  )٢جʗول ( وؕ
  الʯعʗيل ومعامل الॺʰات Ǻعʗ الʯعʗيل

ʗعॺات الʙد الفقʗع 
الارتॺاȉ قʮل 

 الʯعʗيل
 ʗعǺ اتॺʰمعامل ال

 الʯعʗيل
 0.857 0.750 12 الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة والانفعالॻة

ʥيʗء إلى الʦʱ0.740 0.740 8  الل 
 0.771 0.754 7*  الȏʗʶʯ للȜʵʸلة

ʛالʹف Ȋॺ0.917 0.892 7*  ض 
 0.586 0.575 5*  الʔʹʱʯ والانؒار

 0.907 0.830 4  مʸارسة الȂʙاضة
 0.724 0.720 7* الʴلॻʮة

 0.725 0.569 50 الʗرجة الؒلॻة

ʥʻȂاوʴʯم ʙʻغ ʥʻفʶʹان لأن الʸʯام معادلة جʗʳʯاس ʤت *  
وهʘا يʗل على أن الॻɿʸاس ) ٠.٧٢٥( يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن معامل الॺʰات الؒلي

  إلى تॻʮʠقه على عʻʹة الʗراسة.  ةʥʭʸʠ الॺاحǻʰمʥ الॺʰات  عالॻةيʯʸʯع بʗرجة 

  :  Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ - ٢
، وذلʣ وهي Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ Ȃʙʟقة أخȎʙ مʙʟ ʥق حʴاب الॺʰات ةالॺاحʕ ʰاسʗʳʯم

 الॻɿʸاس، أǺعادمǺ  ʥعʗعلى ʸॻɾة معامل ألفا لؒل  ʕلإʱǻاد معامل ثॺات الॻɿʸاس، حʖʻ حʶل
 ʣلʘ   يʦضح ذلʣ: الʯاليȜؕل والʗʱول  للॻɿʸاسوؕ
  )  ٣جʗول (

ʘلʣ  الॻɿʸاس  أǺعادمǺ   ʥعʗمعاملات ألفا ʙؕونॺاخ لؒل    Ȝؕل  للॻɿʸاسوؕ
ʗعॺات الʙد الفقʗاخ عॺونʙؕ معامل ألفا 

 0.921 12  الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة والانفعالॻة
 0.801 8 إلى الʗيʥاللʦʱء 

 0.712 7  الȏʗʶʯ للȜʵʸلة
ʛالʹف Ȋॺ0.915 7  ض 

 0.544 5  الʔʹʱʯ والانؒار
 0.910 4  مʸارسة الȂʙاضة

 0.827 7 الʴلॻʮة
 0.921  50 الʗرجة الؒلॻة
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وهʘا يʗل على أن ، )٠.٩٢١( أن معامل الॺʰات الؒلي الʴابȖيʷʯح مʥ الʗʱول 
، وȂعʹي  إلى تॻʮʠقه على عʻʹة الʗراسة ةʥʭʸʠ الॺاحǻʰالॻɿʸاس يʯʸʯع بʗرجة عالॻة مʥ الॺʰات 

ذلʣ أن هʘه الأداة لʦ أعʗʻ تॻʮʠقها على أفʙاد الʗراسة أنفʴهʤ أكʙʰ مʥ مʙة لؒانʕ الʹʯائج 
  .مʠاǺقة ȜʵǺل ؕامل تقॺȂʙاً وʠȂلȖ على نʯائʱها Ǻأنها ثابʯة

  إعʗاد الॺاحʰة -    للأمهات الʙʮنامج الإرشادȏب) 
ي لʦʮʹʵʯʻʸم والإرشاد العقلاني الانفعالي  ʦؕلʴفي الʙعʸات الإرشاد الॻʹاداً على فʹʯاس

ॺال ʕاجهة، قامʦʸال ʔʻوأسال  ʛॻي لأل ʦؕلʴف إالʗبه ȏنامج إرشادʙاد بʗإعǺ ةʰاب  احʴك
) ثلاث جلʴات  ٣) جلʴة، بʦاقع (٢٤الأمهات أسالʔʻ الʦʸاجهة الفعالة، وتʥʸʷʯ الʙʮنامج (

 ʣلʘ أسॻɸʦʮاً، مʸʷʯʹةً الʱلʴة الأولى الافʯʯاحॻة وهي ʰʸǺاǺة جلʴة تعارف وتʙحʔʻ، وؕ
 Ȗʻʮʠل الأمهات، وتʮَِق ʥة مǻات الإرشادʴلʱال ʤȂʦها تقʻف ʤʯي يʯة الॻامʯʳة الʴلʱال ʕʹʸʷت

الॺعȏʗ على أفʙاد العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة. وقʗ اعʗʸʯت الॺاحʰة في إعʗاد الʙʮنامج على عʗة   الॻɿاس
مʶادر تʥʸʷʯ الاʟلاع على الʦʲॺث والʗراسات العॻȁʙة والأجʹॻʮة الʯي تʗّʲثʕ عʥ إعʗاد  

، مʗʸʲ الʴفاسفة )٢٠٠٨()، سامي ملʤʲ ٢٠٠٥الʙʮامج الإرشادǻة مʰل: مʗʸʲ سعفان (
ʘلʣ الاسʯفا)٢٠٠٣( دة مʥ الʗراسات الʯي تʹاولʕ تʤॻʸʶ بʙامج إرشادǻة مʰل دراسة:  ، وؕ

)،  ٢٠٠٧نʦر الॺʹʴارȏ ( ودراسة) ٢٠٠٨( رضʦان الʤȂʙؒ عʗʮ )، ودراسة٢٠١١نʦʵة عʸار(
 .)٢٠٠٨(لʸى العʴاف 

ي  ʦؕلʴفي الʙعʸالارشاد ال :ʥات ؕلٍ مॻʹاداً على فʸʯنامج اعʙʮال Ȗʻʮʠت ʤالإرشاد العقلاني  و  ت
ʦؕلʴالانفعالي الʛॻة،  ي لألʙاضʲʸل، الʱʳة الʸمهاج ،ȉوʙʵʸال ʙʻُّل غʮقʯل: الʰم

 ،ʙʻʶॺʯوال ʞحʗوال ʗʻʹفʯفي والʙعʸاء الʹʮُّ̒ل العقلي، إعادة الʳʯاتي، الʘال ʖيʗʲخاء، الʙʯالاس
 ،ʙʻؒفʯال ʃɾات، وʘف الʵؕ ،يʟاʙقʴار الʦʲاتي، الʘال ʗʻ ʦؕʯاتي، الʘال ʤȜʲʯاجهة، الʦʸال

لʗور العʴȜي، مهارة حلّ الȜʵʸلات، الʯغǻʘة الʙاجعة، الʡʦائف الأسʭلة، لعʔ الʗور، لعʔ ا
 الॻʯʻʮة.

،  الإرشاد الʹفʴي وأهʯʻʸه وتʥʸʷʯ الʙʮنامج عʗة مʦضʦعات وهي: (الافʯʯاحॻة والʯعارف، 
الʯفȂʙغ  ، الʙʲب وآثاره، الʷغȉʦ وأسالʔʻ الʦʸاجهة، الأفؒار اللاعقلانॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʙʲب

،  الʦʲار مع الȜʵʸلة (الʙʲب)، الʦʳف والȜʸان الآمʥ، الʦʸت الʯعامل مع خʙʮة، الانفعالي
ʗʻ الʘات، الʗʯرʔȂ على مهارة الاسʙʯخاء ʦؕعلى ت ʔȂرʗʯب حل  ، الʦعلى أسل ʔȂرʗʯال

  ، خʯام الʙʮنامج).الȊॺʷ الʘاتي، الȜʵʸلات
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  : الإحʶائي الأسلʦب-٤
ومان  Wilcoxonتʤ اسʗʳʯام الاحʶاء اللاǺارامȏʙʯ مʰʸʯلاً في اخॺʯارȏ وȂلʦʴؕʦؒن 

  ʸǺا ʥȜʸǻ مʥ الʲʯقȖ مʥ فʙوض الʗراسة.   man-WhitnyوʯȂʹي 

  إجʙاءات الʗراسة:
ثʤ تʤ الʯأكʗ مʥ الʶʳائʝ  تʤ تʗʲيʗ عʯʹʻي الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة والأساسॻة، )١

ȂʦȜॻʴالɸلاʠʯة الاسʹʻاس على العॻɿʸة للȂʙʯ ȏنامج الإرشادʙʮق الʗص ʥم Ȗقʲʯة، والॻ
 ʥʻʯʹʻالعǺ Ȗʲʯلʯي سʯعة الʦʸʱʸاد الʙأق ʔʲس ʤت ʤث ،ʥʻʸȜʲʸادة الʴضه على الʙعǺ
الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة، هʥّ مʥʸ حʶلʥ على أدنى الʗرجات على مॻɿاس أسالʔʻ مʦاجهة 

)ʥعهʦʸʱان م تॻʮȂʙʱة وضاʠǺة، تʤ تقʸॻʴهʸا إلى مʦʸʱعʥʻʯ ماً ) أ١٨أحʗاث الʙʲب، وؕ
 ) أمهات.٩قʦام ؕل مʦʸʱعة (

 تʤ تȖʻʮʠ الʙʮنامج الإرشادȏ على العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة.  )٢
٣(  ʥʻائج بʯʹقارنة الʸل ȏʗعǺ Ȗʻʮʠʯؕ بʙʲاث الʗاجهة أحʦم ʔʻاس أسالॻɿم Ȗʻʮʠت ʤت

الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة، قʮل وȁعʗ الʙʮنامج مʥ اجل الʲʯقȖ مʥ فاعلॻة الʙʮنامج  
ʤّy مʥ اجله.في تʲقȖʻ ا  لهʗف الȏʘ صُ

٤( ʙور شهʙم ʗعǺ اسॻɿʸال Ȗʻʮʠت ʤت ʤعي -ثॺʯت Ȗʻʮʠʯؕ- ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯال ʥم.  

:ʖʲॺائج الʯن  
  الفʙض الأول: 

 الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ومʦʯسʠات درجاتأمهات تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات 
 Ȗʻʮʠت ʗعǺ بʙʲاث الʗاجهة أحʦم ʔʻاس أسالॻɿة على مʠǺاʷعة الʦʸʱʸنامج  الأمهات الʙʮ

  .ȏرشادالإ
 ʥم Ȗقʲʯض وللʙا الفʘي هʹʯȂار مان وॺʯام اخʗʳʯاسǺ ةʰاحॺال ʕقامMann- 

Whitney   ȏʙʯارمǺاللا.  
     ʥʻʯعʦʸʱʸة للॻابʴʲات الʠسʦʯʸال ʥʻوق بʙضح دلالة الفʦالي يʯول الʗʱوال

    . والʷاʠǺة على الॻɿʸاس الʗʳʯʴʸم في الʗراسةالॻʮȂʙʱʯة 
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الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة أمهات دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات  )ʗ٤ول (ج
  )١٨) في مॻɿاس أسالʔʻ مʦاجهة أحʗاث الʙʲب في الॻɿاس الॺعȏʗ(ن=Zوʸॻɾة(

 العدد المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 مستوى الدلالة "Zقيمة " "Uقيمة "

المساندة 
الاجتماعية 
 والانفعالية

  9.000 117.000 13.000 9 تجريبية بعدي
 

2.789  
 

دالة عند 
٠٫٠١ 

 54.000 6.000 9 ضابطة بعدي

 اللجوء إلى الدين
  8.500 117.500 13.056 9 تجريبية بعدي

 
2.854  

 
دالة عند 

 53.500 5.944 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

 للمشكلةالتصدي 
  6.500 119.500 13.278 9 تجريبية بعدي

 
3.023  

 
دالة عند 

 51.500 5.722 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

 ضبط النفس
  9.000 117.000 13.000 9 تجريبية بعدي

 
2.792  

 
دالة عند 

 54.000 6.000 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

 التجنب والإنكار
  2.000 124.000 13.778 9 تجريبية بعدي

 
3.428  

 
دالة عند 

 47.000 5.222 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

 ممارسة الرياضة
  9.500 116.500 12.944 9 تجريبية بعدي

 
2.749  

 
دالة عند 

 54.500 6.056 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

 السلبية
  0.000 45.000 5.000 9 تجريبية بعدي

 
3.589  

 
دالة عند 

 126.000 14.000 9 ضابطة بعدي ٠٫٠١

 ʥح مʷʯلاليʶي حʯرجات الʗة للॻابʴʲات الʠسʦʯʸال ʥʻوق بʙد فʦول وجʗʱʕ 
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على أقʙانهʤ في الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة على مॻɿاس أسالʔʻ أمهات علʻها 

انʸॻɾ ʕة " " بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على الʦʯالي Zمʦاجهة أحʗاث الʙʲب وؕ
) ، وهي  ٣.٥٨٩) ،(٢.٧٤٩) ،( ٣.٤٢٨) ،(٢.٧٩٢) ،(٣.٠٢٣) ، (٢.٨٥٤() ، ٢.٧٨٩(

  ) لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. ʤॻɾ٠.٠١ دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
مʸا يʗل على فعالॻة الʙʮنامج الإرشادȏ في إكʴاب الأمهات أسالʔʻ الʦʸاجهة 

  الفعالة لʦʸاجهة أحʗاث الʙʲب والʯعامل مع الأحʗاث الʷاغʠة ȜʵǺلٍ أفʷل.
ة،   وتفʙʴ الॺاحʰة الʹʱॻʯة إلى أن أمهات الأʟفال قʗ أبʗيʥ رॺɺة شʗيʗة في الʵʸارؕ
وقʡ ʗهʙ ذلʣ جلॻاً في الʚʯامهʦʷʲǺ ʥر جॻʸع جلʴات الʙʮنامج الإرشادȏ، والʯفاعل مع 
فعالॻات الʙʮنامج، وتʗرॺȂاته والʡʦائف الॻʯʻʮة والʸʹاقʵات والاسʯفʴارات الʯي تʙʻʰها الأمهات 

لاكʴʯاب فʹॻات الʦʸاجهة وȀدارة الʷغȉʦ والأزمات الʹاجʸة عʥ الʙʲب، مʸا   أثʹاء الʱلʴات
يॻʯح الفʙصة الؒاॻɼة للأمهات للʯعʙʻʮ الʙʲ عʥ الȁʙʱʯة الʙȂʙʸة.  ʸؕا ساهʕʸ هʘه الʸʹاقʵة 
الʦʸجهة في الʯعʙف على وسائل الʗفاع والʦʸاجهة الʯي تʗʳʯʴمها الأم أثʹاء الʙʢوف  

ʘلʣ على الʦʲار  الʘاتي، وعلى الأفؒار الʯي تʗور في ذهʹها والʵʸاعʙ الʯي تʹʯابها الॺɹʶة، وؕ
 ʗوره ساعʗا بʘث، وهʗʲاه الʱات تॻ ʦؕسل ʥر عʹها مʗʶǻ ة، وماʠاغʷاث الʗفي أعقاب الأح
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 ʥع ʃɾʦʯها على الʮȂرʗخلال ت ʥالأم م Ȏʗفي لʙعʸاء الʹʮعلى إعادة ال ʚʻ ʙؕʯة على الʰاحॺال
الȏʘ يʙاودها في ʡل اسʙʸʯار أحʗاث الʙʲب؛ مʸا  الʴلʮي اسʙʯسال الأفؒار والʦʲار الʘاتي

  ʙʸي تʯة الॺɹʶاث الʗل الأحʦيها حʗأصلة لʯʸة الॻʮلʴال ʙʻؒفʯق الʙʟ ʙʻʻها على تغʗاعʴǻ
 ʤث ʥوم ،ʥȂʙها وللآخʴاة، ولʹفॻʲتها للʙʢاً على نǺاʱǻإ ʛȜوره يʹعʗا بʘب، وهʙʲبها أثʹاء ال

ومʵاعʙها، واسʱʯاǺاتها إزاء أحʗاث الʙʲب، ومʥ ثʤ   تॺʶح في الʹهاǻة أكʙʰ إدراكاً لأفؒارها،
 ʔʻام أسالʗʳʯرة على اسʗق ʙʰب. فعالةأكʙʲاث الʗاجهة أحʦʸل  

في حʥʻ لʤ تʯلȖّ أمهات أʟفال الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة أȏ نʦع مʥ فعالॻات وأنʠʵة الʙʮنامج  
ʹॻɿʠة ذات  الإرشادȏ، لʘا Ǻقʕʻ الأمهات مʯʲفʢات بʯلʣ الأفؒار والʸعʯقʗات الهʗّامة اللام

العلاقة Ǻأحʗاث الʙʲب، والʯي تɿف حائلاً أمام الأمهات لاسʗʳʯام أسالʔʻ فعالة لʦʸاجهة 
 .ʥيهʗفي لʙعʸاء الʹʮفي ال ʙؕʘُي ʙʻʻتغ ȏوث أʗم حʗع ʙʴفǻ اʘب، وهʙʲاث الʗأح  

الإنʴان ʳǻلȖ معاناته، وتعاسʯه، واضʙʠاǺه  ) إلى أن ١١ :٢٠١٢وهʹا ʙʻʵǻ (مʹʙʶʯ علام،
ʸǺ ه الانفعاليʘار هʙʸʯعلى اس Ȍافʲǻ ة، وأنهॻعقلان ʙʻات غʗقʯأفؒار ومع ʥاه مʹʮʯا ي

الاضʙʠاǺات بʯغʘيʯها ʗʲǺيʰه الʗاخلي الʴلʮي الȏʘ يʥʸʷʯ احʯقار الʘات وامʯهانها، لʘا فإن 
 ʙʻʻاث تغʗوره إلى إحʗعى بʴǻ ȏʘة، الॻɼʙعʸامل الʦعلى دور الع ʚʻ ʙؕʯال ʔلʠʯك يʦلʴيل الʗتع

والʴلʦك مʥ خلال الʗʯرʔȂ على الʯعلʸॻات الʘاتॻة، وتغʙʻʻ الʗʲيʖ في الʯفʙʻؒ والʵعʦر 
  الʗاخلي الʘاتي.

) الʯي تʦصلʕ إلى وجʦد فʙوق ٢٠١٢وتʯفȖ الʹʱॻʯة مع دراسة صॻɽة عʗʮ الॺاقي (
دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الآǺاء غʙʻ الʲاضʹʥʻ بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

  لʷاʠǺة Ǻعʗ الॻɿاس الॺعȎʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.ومʦʯسʠات رتʔ درجات الʦʸʱʸعة ا
) الʯي تʦصلʕ إلى وجʦد فʙوق دالة ٢٠١٠كʘلʣ تʯفȖ مع دراسة أحلام خʦنʗنة (

إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أمهات الأʟفال بʥʻ الʦʸʱʸعة الॺʻȁʙʱʯة والʷاʠǺة في 
 الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ.الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة مȁʙʠʷي 

) ʜʱة نʙʻمع دراسة أم Ȗفʯاً تʷǻوق دالة  ٢٠٠١أʙد فʦإلى وج ʕصلʦإذ ت (
إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أمهات الأʟفال الʳʯʸلفʥʻ عقلॻاً بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  

  والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

  :الفʙض الʰاني
أسالʔʻ أمهات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على مॻɿاس  تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات

  .ȏرشادالإʙʮنامج الفي الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعǺ ȏʗعʗ تȖʻʮʠ  مʦاجهة أحʗاث الʙʲب
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 ʥم Ȗقʲʯضوللʙا الفʘه  ȏʙʯارمǺن اللاʦʴ ʦؕؒلȂار وॺʯام اخʗʳʯاسǺ ةʰاحॺال ʕقام
Wilcoxon,T  عةʦʸʱʸة للॻابʴʲات الʠسʦʯʸال ʥʻوق بʙه الفʘف على دلالة هʙعʯلل

  الॻʮȂʙʱʯة.
) في مॻɿاس  Zدلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وʸॻɾة( )٥جʗول (

  )٩أسالʔʻ مʦاجهة أحʗاث الʙʲب في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ (ن=

ʗعॺاس الॻɿال ʔتʙد الʗالع ʔتʙال Ȋسʦʯم ʔتʙع الʦʸʱة " مʸॻɾZ" 
 Ȏʦʯʴم
 الʗلالة

الʴʸانʗة 
الاجʸʯاॻɸة 
 والانفعالॻة

 Ǻعȏʗ قʮلي/ 

 3.500 3.500 1 الʙتʔ الʴالॺة
2.255  

 
دالة عند 

٠٫٠٥ 
 41.500 5.188 8 الʙتʔ الʦʸجॺة

 ȏاوʴʯ0 ال   

اللʦʱء إلى 
ʥيʗال 

 Ǻعȏʗ قʮلي/ 

 1.000 1.000 1 الʙتʔ الʴالॺة
2.547  

 
دالة عند 

٠٫٠٥ 
 44.000 5.500 8 الʙتʔ الʦʸجॺة

 ȏاوʴʯ0 ال   

 ȏʗʶʯال
 للȜʵʸلة

 Ǻعȏʗ قʮلي/ 

 2.000 2.000 1 الʙتʔ الʴالॺة
2.429  

 
دالة عند 

٠٫٠٥ 
 43.000 5.375 8 الʙتʔ الʦʸجॺة

 ȏاوʴʯ0 ال   

ʛالʹف Ȋॺلي/  ضʮق ȏʗعǺ 

 2.000 2.000 1 الʙتʔ الʴالॺة
2.439  

 
دالة عند 

٠٫٠٥ 
 43.000 5.375 8 الʙتʔ الʦʸجॺة

 ȏاوʴʯ0 ال   

 Ǻعȏʗ قʮلي/  نؒارالʔʹʱʯ والإ

 0.000 0.000 0 الʙتʔ الʴالॺة
2.670  

 
دالة عند 

٠٫٠١ 
 45.000 5.000 9 الʙتʔ الʦʸجॺة

 ȏاوʴʯ0 ال   

مʸارسة 
 الȂʙاضة

 Ǻعȏʗ قʮلي/ 

 0.000 0.000 0 الʙتʔ الʴالॺة
2.670  

 
دالة عند 

٠٫٠١ 
 45.000 5.000 9 الʙتʔ الʦʸجॺة

 ȏاوʴʯ0 ال   

 Ǻعȏʗ قʮلي/  الʴلॻʮة

 45.000 5.000 9 الʙتʔ الʴالॺة
2.670  

 
دالة عند 

٠٫٠١ 
 0.000 0.000 0 الʙتʔ الʦʸجॺة

 ȏاوʴʯ0 ال   

أمهات يʷʯح مʥ الʗʱول وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات درجات 
 ʕوؕان ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿب في الʙʲاث الʗاجهة أحʦم ʔʻة على أسالॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال

)،  ٢.٤٢٩)، (٢.٥٤٧)،  (٢.٢٥٥" في الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ على الʦʯالي (ʸॻɾZة "



  ٢٠١٩ سʙʮʸʯʮ - الʳامʛ والأرȁعʦن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٥٠ 

،  ٠.٠٥هي ʤॻɾ دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ()، و ٢.٦٧٠( )،٣.٦٧٠( )،٢.٦٧٠)، (٢.٤٣٩(
٠.٠١.ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯالح الʶل (  

 ʔʻأسال ʥابهʴم للأمهات في إكʗقʸال ȏنامج الإرشادʙʮة الॻل على فعالʗا يʘوه
الʦʸاجهة الفعالة لʦʸاجهة أحʗاث الʙʲب، وآلॻة الʯعامل مع أʟفالهʥ في مʰل هʘه الʙʢوف، 

تʳلله مʥ فʹॻات وتȂʙʸʹات وواجॺات بॻʯʻة، ʱǻعل الأم على كʸا تʙجع فعالॻة الʙʮنامج إلى ما 
 ʥع ʛॻɽʹʯة لها للʲصة سانʙة فॻلʚʹʸات الॺاجʦات، إذ الʴلʱور داخل الʗاصل مع ما يʦت

  الʵʸاعʙ الʯي لا تॻʠʯʴع أن تعʙʮّ عʹها لفॻʢاً أمام الʦʸʱʸعة.
لʗʳʯʴʸم في وتفʙʴ الॺاحʰة هʘه الʹʱॻʯة في إʟار الاعʸʯاد على الʙʮنامج الإرشادȏ ا

ي لʦʮʹʵʯʻʸم  ʦؕلʴفي الʙعʸاه الʱات الاتॻʹعلى ف ʗʹʯʴǻ ȏʘة، والॻالʲراسة الʗال
Mechinboum  ʛॻي لأل ʦؕلʴاه العقلاني الانفعالي الʱات الاتॻʹوف ،Allis   لا ، وؕ

ي، الʗʹʯʴǻ ȏʘ في علاج الʥʻȁʙʠʷʸ على  ʦؕلʴفي الʙعʸان إلى الإرشاد الॻʸʯʹي ʥʻاهʱالات
الʴلॻʮة لȎʗ الʙʠʷʸب، وجعله ǻفȜʵǺ ʙؒلٍ أكʙʰ مʹॻɿʠة وعقلانॻة،  أساس تغʙʻʻ الʸعارف

ʗʻ ذاته في   ʦؕة تॻɽॻؕ هʸॻغي تعلॺʹا يʸؕ  .ه ʦؕانه وسلʗوج ʙʻʻإلى تغ ȏدʓوره يʗا بʘوه
الʦʸاʃɾ، والأنʠʵة الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفة، وتʗرॺȂه على أسلʦب الʦʸاجهة الفعالة في مʦاجهة 

الʷغǺ ȉʦالʔʹʱʯ أو الانفعال، ʸؕا يʹॺغي تʗرॺȂه على ضغȉʦ الॻʲاة بʗلاً مʥ الʯعامل مع 
  )  ٢٣٦ :٢٠١٠الʗʻʴ فهʸي علي، (مهارات حل الȜʵʸلات. 

 ʥع ʤهʻلʳʯة بॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸفال الʟيل إدراكات وأفؒار أمهات أʗء تعʦففي ض
  ʥرجة أولى في إعادة إدراكهʗب ʤساه ʗة قॻعقلان ȎʙأخǺ الهاʗʮʯة واسॻالأفؒار اللاعقلان

بي والعقلاني للأحʗاث الʶادمة والʦʸاʃɾ الʷاغʠة الʯي تʙʸ بها الأم الفلॻʹʻʠʴة أثʹاء الإʱǻا
الʙʲب، وتقلʻل Ǻقʗر الإمȜان مʥ اسʗʳʯام أسالʔʻ الʦʸاجهة غʙʻ الفعالة؛ مʸا ʴǻاعʗها في 
إدارة الʷغȉʦ الʹفॻʴة الʹاجʸة عʥ أحʗاث وʙʡوف الʙʲب، وفي تعاملها ȜʵǺلٍ إʱǻابي مع  

  أʟفالها.
ة في الʙʮنامج الإرشادȏ،   أʷǻاً  تȎʙ الॺاحʰة أن إتاحة الفʙصة لؒل أم مʵارؕ

وتॻʱʵعها على الʗʲيʖ عʥ تʯȁʙʱها الʳاصة بها، والʦʸاʃɾ الʯي مʙّت بها أثʹاء الʙʲب، وفي  
ات، دفع Ǻالأم إلى الʙʱأة وȀزالة   نفʛ الʦقʕ الاسʸʯاع إلى تȁʙʱة غʙʻها مʥ الأمهات الʵʸارؕ

أثʹاء الʗʲʯث، وȂعʚز مʥ شعʦرها Ǻأنها لʕʴॻ وحʗها تعاني مʥ  الʱʳل الʙʠॻʴǻ ȏʘ علʻها 
 ȉʦغʷاكل والʵʸال ʛيها نفʗنامج لʙʮفي ال ʥ مʰل هʘه الʙʢوف، ولʥؒ يʦجʗ غʙʻها مʵǻ ʥʸارؕ

  الʯي يʯعʙضʥ لها أثʹاء الʙʲب.
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 ʥّح لهॻضʦʯخلال ال ʥم ،ʞعॺال ʥهʷعǺ اربʱت ʥفادة مʯة الأمهات للاسʰاحॺه الॻجʦاً تʷǻأ
معهʥ أثʹاء الʙʲب ما هʦ إلا اسʱʯاǺة ॻɹॻʮʟة صʗرت عʥ شॻʮʟ ʝٍʳعي Ǻعʗ  أن ما حʗث

  الʯعʙض لʙʮʳة صادمة غॻɹॻʮʟ ʙʻة (الʙʲب). 
) الʯي تʦصلʕ إلى وجʦد فʙوق ذات  ٢٠١١مع دراسة بلال الʦؒʹʸش (نʯائج الʗراسة تʯفȖ و 

ʷاغʠة دلالة إحʶائॻاً بʥʻ درجات الॻɿاس القʮلي ودرجات الॻɿاس الॺعȏʗ في الأحʗاث ال
.ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶة لॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلاب الʠة لॻالؒل  

) الʯي تʦصلʕ إلى وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻاً عʹʗ ٢٠٠٥وتʯفȖ مع دراسة مʗʸʲ مʦʸʲد (
) Ȏʦʯʴ٠.٠١م Ȗʻʮʠل تʮق (ʥيʗالʦال) ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙي درجات أفʠسʦʯم ʥʻب (

 ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯالح الʶه لʗعȁو ȏنامج الإرشادʙʮال.  
وجʦد فʙوق ذات دلالة  تʦصلʕ إلى  الʯي )٢٠٠٤كʘلʣ تʯفȖ مع دراسة وحʗʻة ؕامل (

بʥʻ درجات مʦʸʱعة الأمهات قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج الإرشادȏ على مॻɿاس   إحʶائॻة
.ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶي لʴالʹف Ȗافʦʯال  

فʙوق ذات دلالة إحʶائॻاً ) الʯي تʦصلʕ إلى وجʦد ٢٠٠٢وتʯفȖ مع دراسة مʦʸʲد عॻʠة (
لʶالح  في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الʦʸاجهةبʥʻ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

.ȏʗعॺاس الॻɿال  

:ʖالʰض الʙالف  

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على مॻɿاس أمهات لا تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات 
في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي (Ǻعʗ مʙور شهʙ مʥ إجʙاء  أسالʔʻ مʦاجهة أحʗاث الʙʲب 

(ȏʗعॺاس الॻɿال.  
 ʥم Ȗقʲʯضوللʙا الفʘة هʲن  صʦʴؕʦؒلȂار وॺʯام اخʗʳʯاسǺ ةʰاحॺال ʕقام

 ȏʙʯارمǺاللاWilcoxon,T.    
) في  Zالʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وʸॻɾة(أمهات  دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات )٦جʗول (

  )٩مॻɿاس أسالʔʻ مʦاجهة أحʗاث الʙʲب في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي(ن=

 العدد الرتب المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 "Zقيمة "

مستوى 
 الدلالة

المساندة 
الاجتماعية 
 والانفعالية

 تتبعي بعدي/
 30.000 6.000 5 الرتب السالبة

0.889  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 15.000 3.750 4 الرتب الموجبة
   0 التساوي

 تتبعي بعدي/ اللجوء إلى الدين
 6.000 6.000 1 الرتب السالبة

1.364  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 22.000 3.667 6 الرتب الموجبة
   2 التساوي
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 العدد الرتب المجموعة البعد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 "Zقيمة "

مستوى 
 الدلالة

 تتبعي بعدي/  التصدي للمشكلة
 17.000 4.250 4 الرتب السالبة

0.141  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 19.000 4.750 4 الرتب الموجبة
   1 التساوي

 تتبعي بعدي/ ضبط النفس
 8.000 2.667 3 الرتب السالبة

1.018  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 20.000 5.000 4 الرتب الموجبة
   2 التساوي

 تتبعي بعدي/ التجنب والإنكار
 5.000 2.500 2 الرتب السالبة

1.527  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 23.000 4.600 5 الرتب الموجبة
   2 التساوي

 تتبعي بعدي/ ممارسة الرياضة
 11.000 5.500 2 الرتب السالبة

0.509  
 

غير دالة 
 إحصائياً 

 17.000 3.400 5 الرتب الموجبة
   2 التساوي

 تتبعي بعدي/ السلبية

 20.000 5.000 4 الرتب السالبة
0.281  

 
غير دالة 

 إحصائياً 
 16.000 4.000 4 الرتب الموجبة

   1 التساوي

أمهات أʟفال يʷʯح مʥ الʗʱول عʗم وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات درجات 
في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ  أسالʔʻ مʦاجهة أحʗاث الʙʲبالʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على مॻɿاس 

انʸॻɾ ʕة " ،والॺʯʯعي ) ١.٣٦٤) ، (٠.٨٨٩" في الॻɿاس الॺعȏʗ والॺʯʯعي على الʦʯالي (Zوؕ
  )، وهي ʤॻɾ غʙʻ دالة إحʶائॻاً.٠.٢٨١( )،٠.٥٠٩)، (١.٥٢٧،() ١.٠١٨) ، (٠.١٤١،(

 ʔʻأسال ʥابهʴعلى الأمهات في إك ȏنامج الإرشادʙʮال ʙʻة تأثȂارʙʸʯل على اسʗا يʸم
الʦʸاجهة الفعالة لʦʸاجهة أحʗاث الʙʲب الʷاغʠة، وآلॻة الʯعامل مع أʟفالهʥ في الʙʢوف 

الإرشادȏ، إذ ؕان فعالاً ॻʸʱǺع فʹॻاته الʸعॻɼʙة والانفعالॻة الॺɹʶة Ǻعʗ انʯهاء تȖʻʮʠ الʙʮنامج 
ي لʦʮʹʵʯʻʸم، والإرشاد   ʦؕلʴفي الʙعʸة في الإرشاد الॻات أساسȜॻʹؒة تǺاʰʸǺ ʗي تعʯة الॻ ʦؕلʴوال
ي لألǺ ،ʛॻالإضافة إلى تʱاوب وتفاعل الأمهات أثʹاء الʱلʴات  ʦؕلʴالعقلاني الانفعالي ال

في ضʦء تȂʙʻʶॺهʥّ وȀكʴابهʥ اسʙʯاتॻʱॻات ومهارات الʦʸاجهة  الإرشادǻة مع أنʠʵة الʙʮنامج 
الفعالة، ووعʻهǺ ʥّأهॻʸة الʸعلʦمات الʯي ʯʴǻقʻʹها مʥ الʙʮنامج، وʯʸॻɾها في مʴاعʗة  
أنفʴهʥ، وأʟفالهʥ على الʃॻؒʯ والʯعاʜǻ مع الأحʗاث الʶادمة الʹاجʸة عʥ الʙʲب، 

ʥه مǺ ʥّمʓي ȏʘام الأفؒار الʢيل نʗالإضافة إلى تعǺ  حها؛ʙʟالأفؒار و ʣتل ʤॻʻخلال إعادة تق
مʸا ʴǻاعʗ على إعادة بʹॻة نʢام الأفؒار ȜʵǺلٍ إʱǻابي، وهʘا ʴǻاهʤ في تعʗيل وتغʙʻʻ سلʦك  
الأم للأفʷل، ومʥ ثʤ يʹعʛȜ على مʵاعʙها، فʷلاً عʸا لʴʸʹه مʥ انʳفاض في درجة 

ʙʟ ʥأ على صʲة أ ّɹ ʲإلى ت Ȏّع أدॺʠالǺ اʘوه ،ʥفالهʟأ Ȏʗاوف لʳʸة.الॻʴالʹف ʥفالهʟ  
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) الʯي تʦصلʕ إلى عʗم وجʦد ٢٠١٣دراسة هʹǺ ʗامعلان ( وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع 
فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʠالॺات في الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على  

 ȏʗعॺال) ʥʻʻاسـॻɿمة.   –الʗʶال ʗعǺ ما Ȋاب ضغʙʠاس اضॻɿعي) على مॺʯʯال  
 ʣلʘمع ك ȖفʯتȂʙʻدراسة ش) ʥʸحʙال ʗʮع ʥم ٢٠١٢ʗإلى ع ʕصلʦي تʯد ) الʦوج

 ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالأمهات في ال ʔات رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف
  الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس أسالʔʻ الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة.

) الʯي تʦصلʕ إلى أنه لا تʦجʗ ٢٠١١كʸا تʯفȖ مع دراسة عʗʮ الʤȂʙؒ رضʦان (
في الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻعʗ  مʙضى الȏʙȜʴ دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ فʙوق ذات 

  تȖʻʮʠ الʙʮنامج وȁعʗ فʙʯة الॺʯʯع على مॻɿاس الʷغȉʦ الʹفॻʴة.

  تʦصॻات الʗراسة: 
أن تʸʲʯل وزارة الإعلام مʦʭʴلॻاتها مʥ خلال تʹʤॻʢ الʙʮامج الإرشادǻة والفعالॻات الʦʯعȂʦة )١

ونʙʵها عʙʮ وسائلها الʙʸئॻة والʦʸʴʸعة الʯي تʴلȊ الʦʷء مʥ خلالها على أسالʔʻ مʦاجهة 
  الʷغȉʦ الʹاتʱة عʥ الʙʲب 

ا تʱاه الأسॻɾ ʙام الʓʸسʴات الॻɹʸʯʱʸة والॻɹادات الʹفॻʴة الॻʶʶʳʯة ʦʭʴʸǺلॻاته )٢
   . الʙʷʯʸرة مʥ الʙʲب الإسʙائʻلॻة

تعʚȂʚ صʦʸد الأسʙ الʸॻɿʸة في الʸʹاȖʟ الʗʲودǻة والʸعʙّضة Ǻاسʙʸʯار للقʶف  )٣
 ʤعʗال ʤǻʗقʯة لॻهʻفʙرحلات ت ʤॻʢʹوت ʤة لهȂورʗة الॻانʗʻʸارات الȂʚخلال ال ʥلي، مʻائʙالإس

  الʹفʴي لهʤ  مع خʗمات شاملة. 

  ʦʲǺث مقʙʯحة: 
لॻة الإرشاد الʗيʹي في خفʞ الʷغȉʦ الʹاتʱة عʥ الʙʲب لȎʗ أمهات وآǺاء دراسة فعا )١

  أʟفال ما قʮل الʗʸرسة.
٢(  Ȏʗة لॻʴة الʹفǺلاʶال ʥʻʴʲي في ت ʦؕلʴة الإرشاد العقلاني الانفعالي الॻدراسة فعال

  أمهات أʟفال الʙوضة ذوȏ الȜʵʸلات الʹفॻʴة.
ॻʸʹʯة اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة أحʗاث  بʙنامج تʗرʮȂي للأمهات ومॻȁʙات رȂاض الأʟفال ل )٣

  الʙʲب.
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  الʙʸاجع
  الʙʸاجع العॻȁʙة

). القاهʙة: دار الʱامعة ʙʟ١قه. (ȉ -وسائله -الʗʻʴ فهʸي علي. العلاج الʹفʴي تقʹॻاته -
  ).٢٠١٠( الʗʱيʗة.

أحلام خʦنʗنة. فعالॻة بʙنامج إرشادȏ أسȏʙ لʳفʞ حʗة اضʙʠاب الانॺʯاه الʦʲʶʸب  -
 ȉاʵʹالǺ  ةॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻراه غʦʯؕرسالة د .ʥʻȁʦهʦʸرسة الʗʸل الʮفال ما قʟأ Ȏʗل ʗائʚال

  ).٢٠١٠( رȂاض الأʟفال، جامعة القاهʙة.
-  ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯاب الانʙʠة اضʗح ʞفي خف ȏʙة الإرشاد الأسॻفعال .ʜʱة نʙʻأم

ي الʸفȉʙ لȎʗ الأʟفال الʳʯʸلفʥʻ عقلॻاً. مʱلة الʠفʦلة والॻʸʹʯة،  ʙؕʲد الʗالأول، الع ʗلʱʸال
  ).٢٠٠١( ).٢٦٠ -٢٢٣)، ص ص (٣(
ي معʙفي في خفʞ حʗة الأحʗاث الʷاغʠة  بلال الʦؒʹʸش. - ʦؕسل ȏنامج إرشادʙة بॻفعال

لʟ ȏʗلاب الʱامعة الإسلامॻة Ǻغʚة. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة. الʱامعة  
  ). ٢٠١١( الإسلامॻة.

الʶلاحات، مʤȂʙ عʯʻاني. معاناة الʙʸأة الفلॻʹʻʠʴة تʕʲ الاحʯلال حʥʴ اʝॻʲǺ، سامي  -
ʚ الʦʯȂʚنة للʗراسات والاسʵʯارات.  ʙؕوت: مʙʻلي. بʻائʙ٢٠٠٨( الإس.(  

 ). القاهʙة: مॺʯȜة زهʙاء الʙʵق.١ضغȉʦ الॻʲاة وأسالʔʻ مʦاجهʯها.(ȉ حʥʴ عʗʮ الʸعʠي. -
)٢٠٠٩.(  
ة. الʹʔʳ الإعلامॻة الفلॻʹʻʠʴة وم - ʙؕان بʷة. رسالة  رمॻلʻائʙة الإسॻʴب الʹفʙʲاجهة الʦ

.ʙائʚʱة، جامعة الॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻراه غʦʯؕ٢٠١١( د.(  
-  ȉʦغʷال ʞاجهة في خفʦʸة ؕفاءة الॻʸʹʯل ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل .ʤعʹʸال ʗʮاد عʹȂر

والاجʸʯاعي للأبʹاء. الʹفॻʴة الʹاتʱة عʥ الʙʯمل عʹʗ الʗʻʴات وأثʙه على الʴلʦك الانفعالي 
  ).٢٠١٤( رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، معهʗ الʗراسات الȂʦȁʙʯة، جامعة القاهʙة.

-  Ȏʗة لॻɸاʸʯة الاجʭʵʹʯال ʔʻأسال ʥʻʴʲʯل ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل .ʥʸحʙال ʗʮع ʥȂʙش
الأمهات ذوȏ اضʙʠاǺات الʹȖʠ. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة قʹاة 

.ʛȂʦʴ٢٠١٢( ال.(  
صॻɽة عʗʮ الॺاقي. فعالॻة بʙنامج لإرشاد الآǺاء غʙʻ الʲاضʹʥʻ لʳفʞ ضغȉʦ الʠلاق على  -

الآǺاء وتʥʻʴʲ تʦافقهʤ الʹفʴي ʸȜʲʸǺة الأسʙة. رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، 
.ʛȂʦʴ٢٠١٢( جامعة قʹاة ال.(  
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ॺاب مʥ الʙʸضى الʙʯʸدديʥ أسالʔʻ مʦاجهة الʷغȉʦ الʹفॻʴة لȎʗ الʵ عʗʮ الله الʴهلي. -
على مʵʯʴفى الʔʠ الʹفʴي Ǻالʗʸيʹة الʦʹʸرة وغʙʻ الʙʸضى. رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة،  

.Ȏʙ٢٠٠٩(  جامعة أم الق .(  
-  ʥʻʴʲة وتॻʴالʹف ȉʦغʷال ʞفʳي لʮȂرʗت ȏنامج إرشادʙة بॻان. فاعلʦرض ʤȂʙؒال ʗʮع

 ȏʙȜʴضى الʙم Ȏʗي لʴالʹف Ȗافʦʯال ʥʻʴʲة وتॻʴالʹف ȉʦغʷراه  الʦʯؕة. رسالة دʚة غʢافʲʸǺ
  ).٢٠٠٨( غʙʻ مʹʦʵرة، معهʗ الʦʲॺث والʗراسات العॻȁʙة، جامعة الʗول العॻȁʙة.

). بʙʻوت: الʓʸسʴة العॻȁʙة ٢. مʦسʦعة الॻʴاسي. الʚʱء الʰاني.(ȉعʗʮ الʦهاب الॻؒالي -
.ʙʵʹراسات والʗ١٩٨٩( لل(.  

- ȉ) .ةǻة الإرشادॻلʸسعفان. الع ʗʸʲة: دار ١مʙالقاه .(.ʖيʗʲاب الʯؒال )٢٠٠٥.(  
فاعلॻة بʙنامج إرشادȏ للʦالʗيʥ في تعʗيل اتʱاهاتهʤ نʦʲ أبʹائهʤ الʤʶ  .مʗʸʲ مʦʸʲد -

 وتʹॻʸة مفهʦم الʘات لʗيهʤ. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة حلʦان.
)٢٠٠٥.(  
تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ  مʦʸʲد عॻʠة. مȎʗ فاعلॻة تʹॻʸة مهارات الʦʸاجهة الإʱǻابॻة للʷغȉʦ في -

الʦʯافȖ لȎʗ عʻʹة مʥ الʠلاب. رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، معهʗ الʗراسات الʹفॻʴة، جامعة  
  ).٢٠٠٢( القاهʙة.

- ȉ) .ي ʦؕلʴي العقلاني الانفعالي الʴعلام. الإرشاد الʹف ʙʶʯʹ١م  ʔʯȜʸة: الȂرʗʹȜالاس .(
.ʖيʗʲامعي الʱ٢٠١١( ال.(  

-  ʗʮاء عʸأس ،Ȗالʳال ʗʮسى عʦم ʗعǺ ما Ȋاض ضغʙأع ʞفʳنامج علاجي لʙب ʙأث .ʥʻʴʲال
الʗʶمة لȎʗ الʹʴاء الʸعʹفات في الأردن. مʱلة دراسات العلʦم الȂʦȁʙʯة، الʱامعة الأردنॻة،  

) ʗلʱʸد(٤٠الʗ٢٠١٣( ).١٨٠- ١٦٣)، ص ص (١)، الع.(  
- ʘه على الʙة وأثॻʴالʹف ȉʦغʷال ʞفʳعقلاني انفعالي ل ȏنامج إرشادʙارك. بॺلاء مʱؕاء ن

الʦجʗاني لȎʗ عʻʹة مॺؕ ʥار الʥّʴ. رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الʗراسات العلॻا للॻȁʙʯة، 
  ).٢٠١٥( جامعة القاهʙة.

ي لʃॻɽʳʯ حʗة اضʙʠاب ضغȊ ما Ǻعʗ الʗʶمة   - ʦؕفي سلʙنامج معʙة بॻامعلان. فعالǺ ʗʹه
ʹʦʵرة، ؕلॻة لȎʗ عʻʹة مʟ ʥالॺات الʱامعة الʸعʙضات للʗʶمة. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ م

.ʚȂʚالع ʗʮع ʣلʸة، جامعة الॻانʴم الإنʦ٢٠١٣( الآداب والعل.(  
وحʗʻ ؕامل. فعالॻة بʙنامج إرشادȏ في تʥʻʴʲ الʦʯافȖ الʹفʴي لȎʗ الأمهات الʭʻʴʸة  -

.ȖȂقازʚة، جامعة الॻȁʙʯة الॻؕل ،ʙʻʯʴرسالة ماج .ʥʻعاقʸال ʥفالهʟ٢٠٠٤( لأ.(  
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Abstract: 
 
This study aimed to providing mothers'  the best  coping strategies to 
confront  events war. The sample of the study consists of (18) 
children's mothers, The mean of their age is (30.7) years and stander 
deviation (4.33), the researcher used the following two tools: Coping 
strategies of events war scale for children's mothers. (prepared by 
researcher  ) ,and Counseling program for mothers. (prepared by 
researcher ), the results of the study showed that There are 
significant statistical differences at level (0.01) between the averages 
mean of experimental group children's mothers and mean of control 
group children's mothers on coping strategies of events war scale in 
favor of experimental group children's mothers ,Also There are 
significant statistical differences at level (0.01, 0.05) between the 
averages mean of experimental group children's mothers on coping 
strategies of events war scale in pre and post measurement in favor 
of post measurement and There are no significant statistical 
differences between the averages mean of experimental group 
children's mothers on coping strategies of events war scale in post 
and follow up measurement ( one month after post measurement). 
    
 

 
 


