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  مقʗمة 

الأولـى مـʥ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ اضʙʠاب نʸائي عʮʶي يʷʯح قʮل الʦʹʴات الʰلاث 
ــʙات  ʻʰʸــل شــاذة لل ــʙدود فع ȁــاعي ، وʸʯفاعل الاجʯاصــل/الʦʯــل فــي ال ــʳǺ ʚل ʻʸʯȂفــل ، وʠال ʙــʸع
الʴʲــॻة، وʡهــʦر أنʸــاȉ مــʥ الʴــلʦك الʹʠʸــي، وقʶــʦر دال فــي القــʗرة علــى الʻʳʯــل ، وافʯقــاد 

  للʯلقائॻة والॺʸادرة.
ȏʗـʲʯات ال ʦؕوسـل Challenge Behavior ـلامةʴض الʙعـة تعـॻʮʟ ʙـʻات غ ʦؕسـل

ʮال،ʙــʠʳون للʙفــل والآخــʠــة للॻنʗ  ʗحــʦʯال ʃــॻʟ ابʙʠاضــ ȏفــل ذوʠاً علــى أداء الॻʮســل ʙثʓوتــ
فʓʯدȏ إلى اسॺʯعاده مـʥ الأنʵـʠة الʯعلॻʸॻـة والاجʸʯاॻɸـة، وȀلـى زȂـادة وتʻـʙة الʷـغȉʦ الʹفʴـॻة 

  ʤهʻـʸمعل ʥʻب ȉʦغʷادة الȂلى زȀو ،ʥʻنه العاديʙإلى خلل في تفاعله مع أق ȏدʓة، وتʙداخل الأس
(Kanne&Mazurek, 2011; Minshawi et al., 2014 ; Sigafoos et al., 

2003) .  
 Ȗأمـا القلــAnxiety  ج عʹــه جفــافʯر يʹــʙــʮʸال ʙــʻغ ʗيʗـʵف الʦــʳال ʥحالــة مــ" ʦفهــ

الفʤ، وضȖʻ في الʯʹفʛ، وزȂـادة ضـȁʙات القلـʔ، وشـعʦر Ǻـالألʤ ، والفـʚع ، والʵـعʦر Ǻالؒـʗر ، 
ʗالق ʗإلى فق ȏدʓȂو ȉʙفʸي ال ʙؕʲال ȉاʵʹوال  ʤȜʲʯرة على ال(Cooray&Bakala, 2005 , 

 ; Mendlowicz &Stein,2000).  وȂــʙتȊॺ القلــǺ Ȗانʳفــاض جــʦدة الॻʲـــاة (357
Olatunji et al ., 2007)   ʙʻؒفʯوال Ȋॻʠʳʯلل في الʳȁو ،(Kendall et al .,2004)  ،

  .(Muris et al., 1998) وʯʹȂج عʹه أسى نفʴي مʙتفع وʗʯȂاخل سلॻʮاً مع الأداء الʦʻمي
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  جامعة العʜȂʙ –ؕلॻة الॻȁʙʯة  - أسʯاذ ورئʛॻ قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة* 
  جامعة العʜȂʙ  –ؕلॻة الॻȁʙʯة  - مʗرس الʲʶة الʹفॻʴة**  

  



ات الȜǺ ȏʗʲʯل مʥ اضʙʠاǺات القلȖ والʹʦم ʦؕي أ.د/  ----- علاقة سلʹʻȁʙʵؕامل ال ʗʻʴال  
 د/ ضॻاء أبʦ عاصي ʶॻɼل                                  

 

١٩١ 
 

، ǻعʸل على   الؒائʹات الॻʲة حالة ॻɹॻʮʟة مʥ الاسʙʯخاء عʹSleeping ʗ والʹʦم
إعادة الʯأهʻل الʗʮني والʹفʴي ، والʲفاȋ على الʠاقة ، وتعʚȂʚ نʦʸ الʗماغ ، وȂقلل فʙص  

اǺة Ǻأمʙاض مʚمʹة مʹها : أمʙاض القلʔ والʯȜʴة الʗماॻɺة ، وʓȂدȏ إلى تʥʻʴʲ نʢام الإص
الʸʹاعة في الʤʴʱ. وتʓثʙ اضʙʠاǺات الʹʦم لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ على 
هʤ وȀحʴاسهǺ ʤالأمʥ ، وتʗȂʚ مʥ الʷغȉʦ الʯي  ʦؕوأداء سل ʤانفعالاته ʤॻʢʹوت ، ʤهʸॻتعل

ʤرهʦاء أمॻض لها أولʙعʯي (Armstrong,Rowe&Kohler, 2015 , 1054)  ȏدʓوت ،
إلى تأخʙ الʯفاعلات الاجʸʯاॻɸة ، وتʗȂʚ مʥ وتʙʻة الȜʵʸلات الانفعالॻة ، وتʓدȏ إلى قʦʶر 

 ȉʙفʸال ȉاʵʹال ȉʙاه /فॺʯالان(Gabriels Cuccaro, Hill, Ivers & Goldson,2005 
; Malow , Marzec& McGrew, ,2006 ; Mayes &Calhoun, 2009; 
Richdale & Schreck, 2009; Goldman, McGrew,  Johnson , 

Richdale, Clemons & Malow, 2011)  
ات الʲʯـــȏʗ واضـــʙʠاǺات القلـــȖ والʹـــʦم فـــي تʹʦعهـــا لـــȎʗ الأʟفـــال ذوȏ و  ʦؕـــل ســـلʰʸت

ــل مــــʥ فــــʙص  ــل ، وتقلــ ــʦ الʴــــȏʦ للʠفــ ــى الʹʸــ ــة علــ ــاǺ ʙʟالغــ ــʗ مʳــ اضــــʙʠاب ॻʟــــʃ الʦʯحــ
يʥʻ ومʠॻʲـه الاجʸʯـاعي ،  ʸؕـا أنهـا تʲـʗ مـʥ قʗراتـه الʸعॻɼʙـة تʦاصله/تفاعله مع أقʙانـه العـاد

والॻʸॻʢʹʯة والإبʗاॻɸة ، فʷلاً عʥ تأثʙʻاتها الॺالغة على الʹاحॻة الʗʮنॻة ، وهـʘا يʠʯلـʔ الʵؒـف 
عــʥ هــʘه الʯــأثʙʻات فــي ضــʦء معــʗلات انʵʯــارها ، وتعʻʸــȖ فهʸʹــا لॻʮʠعــة العلاقــات بــʥʻ هــʘه 

ات الʲʯــȏʗ لــȎʗ الʯʸغʻــʙات ، وفــي تॻʮــان الʸॻɿــة ال ʦؕم فــي ســلʦوالʹــ Ȗات القلــǺاʙʠــة لاضــȂʓʮʹʯ
  هʓلاء الأʟفال.

 ʖʲॺلة الȜʵم  
ات الȏʗʲʯ والقلȖ لـȎʗ الأʟفـال  ʦؕسل ʥʻالعلاقة ب ʕي تʹاولʯراسات الʗائج الʯجاءت ن

 ʗــقة إلــى حــʴʯم ʗحــʦʯال ʃــॻʟ ابʙʠاضــ ȏذوʙــʻʮؕ  ــائج دراســةʯن ʕهــʯان ʗفقــ ،Deramus 
ات الʙؒʯارȂــة ، وأســفʙت نʯــائج دراســة  (2009) ʦؕــلʴوال Ȗالقلــ ʥʻــابي بــʱǻإ ȉــاॺد ارتʦإلــى وجــ

Rodgers , Glod, Connolly & McConachie (2012)  ʥʻـابي بـʱǻإ ȉـاॺارت ʥعـ
 ʥــائج دراســة ؕــل مــʯن ʕــفʵؕتفعــة ، وʙʸــة الȂارʙؒʯات ال ʦؕــلʴتفــع والʙʸال ȖالقلــRodgers, 

Riby, Janes, Connolly & McConachie(2012); Lidstone et al(2014) 
لا يʦجــʗ عــʥ وجــʦد ارتॺــاȉ إʱǻــابي بــʥʻ الإصــʙار علــى الॻɿــام Ǻأعʸــال مʸʯاثلــة والقلــȖ ، بʸʹʻــا 

ــة ــائج دراســــ ــا نʯــــ ــي والقلــــــȖ ، أمــــ ــــ ʙؕʲال ȏارʙــ ــلʦك الʯؒــــ ــʥʻ الʴــــ ــاȉ بــــ  Stratisارتॺــــ
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&Lecavalier(2013)   ارʙس والإصـʦقـʠوال Ȗالقل ʥʻة بॻابʱǻد علاقة اʦأشارت إلى وج ʗفق
عـBitsika & Sharpley (2016)  ʥعلى الॻɿـام Ǻأعʸـال مʸʯاثلـة ، وأسـفʙت نʯـائج دراسـة 

Ȗالقل ʥʻب ȉاॺد ارتʦم وجʗو ا ع ʤʸعʸل .ȏʗʲʯات ال ʦؕسل  
ات الʲʯـȏʗ واضـʙʠاǺات الʹـʦم  ʦؕسـل ʥʻالعلاقة بـ ʕي تʹاولʯراسات الʗائج الʯن ʕقʴوات

 , SchreckلȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ إلى حʙʻʮؕ ʗ ، فقʗ أشارت نʯائج دراسة 
Mulick &Smith(2004)  ات ʦؕـلʴوث الʗلـة ، وحـʻم سـاعات قلʦالʹـ ʥʻـابي بـʱǻإ ȉاॺإلى ارت

عـʥ ارتॺـاȉ إʱǻـابي  Gabriels et al (2005)الʙؒʯارȂـة أثʹـاء الʹهـار، وʵؕـفʕ نʯـائج دراسـة 
ات الʙؒʯارȂـــة ،  وأســـفʙت نʯـــائج دراســـة  ʦؕـــلʴة الʗم وشـــʦات الʹـــǺاʙʠاضـــ ʥʻبـــGoldman, 

Surdyka , Cuevas, Adkins , Wang  & Malow, (2009)  ـابيʱǻإ ȉـاॺارت ʥعـ
 Mayes&Calhounالʸقʻـʗ ، وأسـفʙت نʯـائج دراسـة بـʥʻ اضـʙʠاب الʹـʦم والʴـلʦك الʯؒـʙارȏ و 

(2009); Goldman, et al(2011) ; Sikora,  Johnson, Clemons& Katz 
(2012) ; Park , Cho, Cho, Kim,  Kim & Shin(2012); Schwichtenberg 

,Young, Hutman, Iosif, Sigman, Rogers& Ozonoff (2013)  ȉـاॺارت ʥعـ
 &ʦʹTudor,Hoffmanم والʴلʦك العʗواني ، وانʯهـʕ نʯـائج دراسـة إʱǻابي بʥʻ اضʙʠاǺات ال
Sweeney (2012)  ـةȂارʙؒʯات ال ʦؕلʴاه والʗم ومʦʹء الʗب ʙتأخ ʥʻابي بʱǻإ ȉاॺد ارتʦإلى وج

فقـʗ أشـارت نʯائʱهـا  Adams, Matson, Cervantes &Goldin (2014)، أمـا دراسـة 
 ʙʠــــة واضــــȂارʙؒʯات ال ʦؕــــلʴال ʥʻــــة بــــॻابʱǻــــائج دراســــة إلــــى علاقــــة اʯت نʙم ، وأســــفʦات الʹــــǺا

Mazurek& Soh(2016)  ʥʻـابي بـʱǻإ ȉـاॺارت ʥاتعـǺاʙʠـي  اضـʵʸم ، الʦالʹـ Ȏʗم( مـʦالʹـ
Ǻاللʻل ، شʘوذ الʹʦم ) والʴلʦك العـʗواني الʮـʗني ، وعـʗم وجـʦد ارتॺـاȉ بـʥʻ (رفـʞ الـʗخʦل إلـى 

الʮـʗني ، أمـا دراسـة ؕـل الʙȂʙʴ وقʕ الʹʦم ، تأخʙ بـʗء الʹـʦم ، قلـȖ الʹـʦم ) والʴـلʦك العـʗواني 
  ʥمـGoodlin- Jones ,Tang, Liu &Anders, 2009; Lambert, Tessier, 

Rochette, Scherzer, Mottron & Godbout, 2016)  دʦم وجـʗـا إلـى عـʯهʯان ʗفق ،
ــائج دراســـــة  ــفʙت نʯـــ ــȏʗ ، وأســـ ات الʲʯـــ ʦؕــل ــʗة ســـ ــʗل وشـــ ــʦم ومعـــ ــʦدة الʹـــ ــʥʻ جـــ ــة بـــ علاقـــ

May,Cornish,Conduit, Rajaratnam & Rinehart, 2015)  ʥفـي عـ ʥـʴʲʯأن ال
  جʦدة الʹʦم خلال سʹة لʥȜǻ ʤ مʙتʠॺاً Ǻانʳفاض الʴلʦك العʗواني.

  Rzepecka, McKenzie, McClure &Murphy (2011)وانفـʙدت دراسـة 
فـــي تʹاولهـــا للʯʸغʻـــʙات الـــʰلاث الʲʸـــʗدة فـــي الʲॺـــʖ الʲـــالي لـــȎʗ الأʟفـــال الʸعـــʦقʥʻ فȂʙؒـــاً ، 

Ǻاʙʠاضـ ʥʻـابي بــʱǻإ ȉـاॺهــا ارتʱائʯت نʙهـʡوأ ، ʗحـʦʯال ʃــॻʟ ابʙʠاضـ ȏفـال ذوʟم  اتوالأʦالʹــ
.ȏʗʲʯات ال ʦؕوسل Ȗالقل ʥʻȁو ، ȏʗʲʯات ال ʦؕم وسلʦʹات الǺاʙʠاض ʥʻȁو ، Ȗوالقل  
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 ʗم فقـʦوالʹـ Ȗات القلـǺاʙʠعلـى اضـ ȏʗـʲʯات ال ʦؕـلʴǺ ـةʭʮʹʸراسـات الʗـائج الʯت نʚ ورؕ
ات Schreck et al(2004) أشـارت نʯـائج دراسـة  ʦؕـلʴالǺ ـئʮʹلـة يʻم سـاعات قلʦإلـى أن الʹـ
فقʗ انʯهـʕ إلـى أن اضـʙʠاب الʹـʦم والقلـRzepecka et al(2011)   ȖالʙؒʯارȂة ، أما دراسة 

، ȏʗـʲʯات ال ʦؕـلʴǺ ـانʭʮʹـائج دراسـة  يʯن ʕـفʵؕوTudor et al(2012)  ءʗبـ ʙأن تـأخ ʥعـ
ات الʙؒʯارȂة. ʦؕلʴان للȂʦان قʭʮʹاه مʗم ومʦʹال  

  :تعقʔʻ على نʯائج الʗراسات الʴاǺقة
 ʚʻ ʙؕʯــالǺ Ȗوالقلــ ȏʗــʲʯات ال ʦؕســل ʥʻالعلاقــة بــ ʕــي تʹاولــʯراســات الʗــائج الʯن ʕــʸʯاه

 ʥʻهــام ʥيʗعــǺ تʹــاول ʕــة ، وأغفلــȂارʙؒʯات ال ʦؕــلʴك علــى الʦــلʴــا الʸوه ȏʗــʲʯات ال ʦؕســل ʥمــ
ʻـــــʚ الʸلاحـــــȌ لʗراســـــة  ʙؕʯال ʥمـــــ ʤغʙات ، وعلـــــى الـــــʘاء الـــــʘيـــــȀواني وʗالعـــــBitsika& 

Sharpley(2016)  ʗولقــ ، ʥيʗعــॺال ʥيʘــاول هــʹʯت ʤإلا أنهــا لــ ȏʗــʲʯات ال ʦؕســل ȉــاʸعلــى أن
ʥʻـات بـʟاॺفـي جُلهـا علـى الارت Ȗة والقلȂارʙؒʯات ال ʦؕلʴال ʕي تʹاولʯراسات الʗت الʚ الʗرجـة  رؕ

ــʘه  ــاد هـ ــʥʻ أǺعـ ــات بـ ــة للارتॺاʟـ ــة الʹॻɸʦـ ــام Ǻالॻʮʠعـ ــʕ الاهʸʯـ ــʙات ، وأغفلـ ــʥʻ الʯʸغʻـ ــة بـ الؒلॻـ
، وهـʦ ملʸـح هـام فـي تʗʲيـʗ الॻʮʠعــة  (Bitsika& Sharpley ,2016, 685)الʯʸغʻـʙات

ـʚت نʯـائج الʗراسـات الʯـي  الʹॻɸʦة لهʘه الأǺعاد وأهʯʻʸها في الʝॻʳʵʯ والʗʯخل الإرشـادȏ. ورؕ
ات الȏʗʲʯ واضʙʠاǺات الʹʦم في معʸʢها على الʗرجة الؒلॻـة ، دون تʹاولʕ الع ʦؕسل ʥʻلاقات ب

تʗʲيــʗ نــʦعي لॻʮʠعــة هــʘه الأǺعــاد ، ʸؕــا أنهــا أغفلــʕ دراســة إيــʘاء الــʘات ، ʸؕــا لــʦحȌ وجــʦد 
تʷارب في Ǻعʞ نʯائج الʗراسات الʯي تʹاولʕ العلاقة بʥʻ الʯʸغʸؕ ، ʥȂʙʻا أن نʯائج الʗراسـات 

ʗʲʯل ʕضʙي تعʯال ȏʗـʲʯات ال ʦؕم فـي سـلʦات الʹـǺاʙʠواضـ Ȗات القلـǺاʙʠة لاضȂʓʮʹʯة الʸॻɿال ʗي
  كانʕ قلʻلة العʗد.

  ʥـــات مـــʹʻهـــا علــى عʹʻʹتق ʤتـــ ʛॻمقــاي Ȗـــʻʮʠʯقة بǺـــاʴراســات الʗـــائج الʯن ʕــʸʯواه
ʙʻــ ــʘا ʵǻـ ــي هـ ــا ، وفـ ــʘ بʹʯائʱهـ ــʦب الأخـ ــا ʵǻـ ــاديʥʻ ، مʸـ ــال العـ  Rzepecka etالأʟفـ

al(2011,18)  ، ʗحـʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏعلى ذو ʛॻقايʸال ʥʻʹقʯة بʠॺتʙر مʦʶإلى أوجه ق
ʚت الʗراسة الʲالॻـة علـى مقـايʛॻ تـʤ تقʹʻʹهـا علـى  فهʘه الʸقايʛॻ لʤ تعʗ أصلاً لهʤ ، بʸʹʻا رؕ
الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ ، والʯي أعʗت في الأصـل علـى الأʟفـال العـاديǺ ʥʻاسـʰʯʹاء 

ات الȏʗʲʯ وا ʦؕة سلʸقائ ʃـॻʟ ابʙʠاضـ ȏفـال ذوʟهـا علـى الأʹʻʹقʯـان وقـام بʰاحॺها الʗي أعʯل
  .ʗحʦʯال  
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  وفي ضʦء ذلʥȜʸǻ ʣ صॻاغة مȜʵلة الʗراسة في الأسʭلة الʯالॻة :
١- ȏفــال ذوʟالأ Ȏʗم لــʦوالʹــ Ȗات القلــǺاʙʠواضــ ȏʗــʲʯات ال ʦؕــار ســلʵʯلات انʗمعــ ʥــايॺʯهــل ت

  اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ ؟
٢- ʻة بॻʟاॺعلاقات ارت ʗجʦهل ت Ȗات القلـǺاʙʠدرجـات اضـ ʥل م ات الȏʗʲʯ وؕ ʦؕدرجات سل ʥ

.ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗم لʦʹات الǺاʙʠواض  
٣- ʤدرجـاته ʥمـ ʗحـʦʯال ʃـॻʟ ابʙʠاضـ ȏفـال ذوʟالأ Ȏʗلـ ȏʗـʲʯات ال ʦؕـلʴǺ ʓـʮʹʯال ʥȜʸǻ هل

  على مقايʛॻ اضʙʠاǺات القلȖ واضʙʠاǺات الʹʦم ".

 ʖʲॺاف الʗأه  
ات الʲʯــȏʗ لــȎʗ الأʟفــال ذوȏ  يهــʗف الʲॺــʖ إلــى الʵؒــف ʦؕــار ســلʵʯلات انʗمعــ ʥعــ

 ʥــل مــ ات الʲʯــȏʗ وؕ ʦؕســل ʥʻــة بــॻʟاॺد علاقــات ارتʦوجــ ʥمــ Ȗقــʲʯوال ،ʗحــʦʯال ʃــॻʟ ابʙʠاضــ
 ȏفـال ذوʟالأ Ȏʗلـ ȏʗـʲʯات ال ʦؕـلʴǺ ʓʮʹʯة الॻانȜإم ʗيʗʲم، وتʦʹات الǺاʙʠواض Ȗات القلǺاʙʠاض

  القلȖ واضʙʠاǺات الʹʦم.اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ مʥ درجاتهʤ في ؕل مʥ اضʙʠاǺات 

  ʖʲॺة الॻʸأه  
  تʹॺع أهॻʸة الʖʲॺ مʥ الآتي: 

ات الʲʯــȏʗ، وȁعــʞ اضــʙʠاǺات  -١ ʦؕات ســلǺاʙʠــار اضــʵʯلات انʗمعــ ʗــ ʴǻــهʤ الʲॺــʖ فــي تʗʲي
القلȖ والʹʦم لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحـʗ، مʸـا ʴǻـهʤ فـي تʗʲيـʗ تʵـʝॻʳ نـʦعي 

  فعالة.دقȖʻ تʮُʹي في إʟاره بʙامج إرشادǻة 
ات الȏʗʲʯ لȎʗ الأفʙاد ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ مـʥ مʙحلـة  -٢ ʦؕلʴة لॻʮلʴات الʙʻأثʯة الʙابʰم

ʗشʙاهقة والʙʸحلة الʙلة إلى مʦفʠال(Limoges , Mottron, Bolduc, Berthiaume, 
& Godbout,2005;Matson,  Ancona, Wilkins, 2008 ; Goldman et 

al.,(2011) ; Humphreys et al., 2014)  امجʙʮال ʤॻʸʶف عʹها وتʵؒال ʔلʠʯا يʘوه
  الإرشادǻة الʯي تعʸل على تقلʶॻها.

ʸؕا تʱʯلـي أهॻʸـة الʲॺـʖ فـي عـʗم تـʦافʙ دراسـات عॻȁʙـة اهʸʯـǺ ʕفʲـʝ العلاقـات الॺʯادلॻـة  -٣
ل مʥ اضʙʠاǺات القلȖ واضʙʠاǺات الʹʦم ، ومـȎʗ إسـهام اضـʙʠاǺات  ات الȏʗʲʯ وؕ ʦؕسل ʥʻب

ــال ذوȏ اضــʙʠاب ॻʟــʃ  القلــȖ واضــʙʠاǺات الʹــʦم ات الʲʯــȏʗ لــȎʗ الأʟف ʦؕســل ʙʻــʴفــي تف
.ʗحʦʯال  

 ,Wood& Gadow)العلاقــة بــʥʻ الʴــلʦك الʹʠʸــي والقلــȖ لــʤ يــʤʯ فهʸهــا فهʸــاً جʻــʗاً  -٤
2010; Leekam,  Prior & Uljarevic, 2011)  
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الأʟفـال ذوȏ رعاǻـة  علـى القـائʥʻʸالأسـʙ و  تʦجॻـه الʲॺـʖ فـي نʯـائج عʹـه تʴـفʸǺ ʙـا الإفـادة -٥
 ʝॻإلـى تقلـ ȏدʓـي تـʯق الʙـʠـل الʷـة إلـى أفॻʸॻعلʯات الʴسʓʸفي ال ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض

ات الȏʗʲʯ والقلȖ والʹʦم. ʦؕات سلǺاʙʠاض Ȏʦʯʴم  

ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  ʥȜʸǻ تʗʲيʗ مʠʶلʲات الʖʲॺ على الʹʦʲ الʯالي:  

١- :ȏʗـʲʯات ال ʦؕفهـا   سـلʙعȂوEmerson ( 2005 , 3) ات شـا ʦؕذة علـى أنهـا " سـل
الʙؒʯار ، والʗʸة الʯي تʯعʙض فʻها الʴلامة الʗʮنॻة للفʙد أو الآخـʥȂʙ لʠʳـʙ و تʥʸʷʯ الʗʵة ، 

جʤॻʴ ، أو سلʦك ʸʯʲǻـل أن ʲǻـʵǺ ʗـȜل خʻʠـʙ مـʥ إمȜانॻـة اسـʗʳʯام الʙʸافـȖ الॻɹʸʯʱʸـة ." 
وتʗʲʯد إجʙائॻاً Ǻالʗرجـة الʯـي ʶʲǻـل علʻهـا الأʟفـال ذوȏ اضـʙʠاب ॻʟـʃ الʦʯحـʗ علـى قائʸـة 

ات ال ʦؕما يلي:سل ʥʸʷʯوت ." ȏʗʲʯ  
   Schroeder et al(2002,1)وȂعʙفـه   Self-Injury Behaviorسـلʦك إيـʘاء الـʘات  -

على أنه " أȏ تʙʶف أو فعل مʥ الفʙد مʦجه نʦʲ ذاته وʯʹȂج عʹه تلـف للأنʴـʱة وʵȂـʸʯل : 
." Ȏʙة الأخʱʴر وتلف الأنʦʴؒوال ʃȂʚʹقات والʚʸʯمات والʗؒال  

"ســلʦك لفʢــي أو بــʗني مʴــʙʸʯ يهــʗف إلــى Aggressive Behavior الʴــلʦك العــʗواني-
  إلʲاق الʙʷر والأذǺ ȎالآخʥȂʙ أو Ǻالʯʸʸلؒات ".

ات الʙؒʯارȂة  - ʦؕلʴال Repetitive Behavior  فة ومʹهـاॻʡو ȏم أʗʳة لا تȂارʙؒات ت ʦؕسل "
   ʥيʗــʻالǺ Ȗʻــفʶʯــه والȜوح ʤــʴʱال ʚوهــ ʥيʗـʻع والǺــات الأصــا ʙؕالإبهــام وح ʝأس ومــʙالــ ʚهـ :

  وفʙقعة الأصاǺع".
٢- Ȗات القلǺاʙʠة ذات  اضॻ ʦؕـلʴات الǺاʙʠالاضـȁو ȉʙفـʸال Ȗف والقلʦʳالǺ فʶʯات تǺاʙʠاض "

:ʥʸʷʯلة وتʶال  
- ʤـʸعʸال ȖالقلـGeneralized Anxiety Disorder   ʔث أغلـʗـʲǻ ʙـابʰوم ȉʙمفـ Ȗقلـ "

مʰل الأداء في الʗʸرسة والعʸل ، والفʙد ʗʱǻ صعȁʦة فـي ضـȊॺ  الأحʗاث مʥ عʗد الʦقʕ حʦل
  ".نفʴه

"خـʦف وقلـȖ مفـȉʙ غʻـʙ مʹاسـSeparation Anxiety Disorder   ʔ قلـȖ الانفʶـال -
  ʥ الأشʳاص الʘيʥ يʯعلȖ بهʤ الʠفل"  نʸائॻاً ʸॻɼا يʯعلǺ Ȗالانفʶال عʥ الʕʻʮ أو ع

"ॺɸارة عʥ نȁʦات هلع مفاجʭة مʥ الʦʳف الʗʵيʗ أو الانʚعاج  Panic Attack نȁʦة الهلع -
Ȗروة خلال دقائʘل إلى الʶت ʗيʗʵال ".  
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" خʦف مـʙتȊॺ بʦجـʦد الʵـAgoraphobia  ʝʳالʦʳف مʥ الأماكʥ العامة (الأجʦرافॻȁʦا)  -
-ॻ(DSMه أن ʗʱǻ الʴʸاعʗة إذا حـʗث لـه مȜـʙوه فʱـأة " في مȜان خارج الʚʹʸل ʶǻعʔ عل

5, 2013, 189- 217)    
وتʗʲʯد إجʙائॻاً Ǻالʗرجـة الʯـي ʶʲǻـل علʻهـا الأʟفـال ذوȏ اضـʙʠاب ॻʟـʃ الʦʯحـʗ علـى مॻɿـاس 

  . Spence (1999)سʛʹʮ للقلȖ لȎʗ الأʟفال (نʳʴة الʦالʗيʥ)  إعʗاد : 
اضــʙʠاǺات الʹــʦم" الʵʸــȜلات الʯــي يʦاجههــا الʠفــل ذوȏ اضــʙʠاب ॻʟــʃ الʦʯحــʗ فــي الʹــʦم  -٣

: ʥʸʷʯوت  
" وهي الʶـعȁʦات الʯـي يʦاجههـا  Sleep Routine ProblemsمȜʵلات الʹʦم الاعॻʯادǻة -

 ʔعـʯم والإرهـاق والʦالʹـ ʥم ȋقاॻʯار الاسʙؒت : ʥʸʷʯمه وتʦن ʗʹفل عʠل إلـى و الʦخʗالـ ʞرفـ
  الʙȂʙʴ وقʕ الʹʦم ".

وتعـʙف علـى أنهــا "عـʗم حʶـʦل الʠفـل علـى فʯــʙة  Sleep Insufficientعـʗم ؕفاǻـة الʹـʦم -
  .نʦم ؕاॻɼة" 

" صـعȁʦات   Sleep-Onset Association Problemsبʮـʗء الʹـʦم  مʵـȜلات مʙتʠॺـة -
  ʱǻابها الʠفل عʹʗ بʗء نʦمه مʸا يʠʯلʔ وجʦد والǻʗه أو أقʙانه معه ". 

 Parasomnia/ Sleep-Disorderedشʘوذ الʹʦم/اضـʙʠاǺات الʯـʹفʛ الʙʸتʠॺـة Ǻـالʹʦم -
Breathing فل أثʠال ʖيʗل على حʸʯʵم وتʦʹث أثʹاء الʗʲات تǺاʙʠك " اضʙـʲʯم والʦـاء الʹـʹ

  والʵʸي أثʹاء الʹʦم والʙʻʳʵ أثʹاء الʹʦم ". 
"خʮــʙة انفعالॻــة غʻــʙ ســارة ǻعــاني مʹهــا الʠفــل أثʹــاء نʦمــه   Sleep AnxietyقلــȖ الʹــʦم -

  ॻʯʴॻɼقȌ فʚعاً وهʙʶǻ ʦخ لʙؤʯȂه حلʤ مʃॻʳ وʢȂهʙ أعʙاض بʗنॻة مʰل الʯعʙق ".
ل ذوȏ اضـʙʠاب ॻʟـʃ الʦʯحـʗ علـى اسـॻʮʯان وتʗʲʯد إجʙائॻاً Ǻالʗرجة الʯي ʶʲǻـل علʻهـا الأʟفـا

   Owens, Spirito & McGuinn (2000)عادات الʹʦم لȎʗ الأʟفال إعʗاد :  
  Autism Spectrum Disorderالʦʯحʃॻʟ  : ʗ اضʙʠاب -٤

 مـʥ مʲـʗدة مʯؒـʙرة عʙʮ سॻاقات مʯعʗدة ، وأنʸـاȉ الاجʸʯاعي الʯفاعل/ الʦʯاصل في ثابʕ خلل
. (DSM-5, 2013,31) الأنʵـʠة وʲȂـʗث فـي فʯـʙة نʸائॻـة مȜॺـʙة  والاهʸʯامـات أو الʴـلʦك

وʗʲʯȂد إجʙائॻاً Ǻالʗرجـة الʯـي ʶʲǻـل علʻهـا الأʟفـال ذوȏ اضـʙʠاب ॻʟـʃ الʦʯحـʗ علـى مॻɿـاس 
 : ʗحـʦʯاب الʙʠاضـ ʝॻʳʵʯل ȏʙيʗقʯام الॻلʻجGilliam Autism Rating Cars   ـةʸجʙت ،

  ).٢٠٠٥وتعʔȂʙ : عادل عʗʮ الله(
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  لإʟار الʹȏʙʢ للʗراسة ا
  ʥȜʸǻ عʙض مفاʤॻʀ الʖʲॺ على الʹʦʲ الʯالي : 

 ȏʗʲʯات ال ʦؕأولاً : سل  
ات الʲʯــȏʗ علــى أنهــا " أȏ ســلʦك شــاذ يʹــʯج عʹــه حــʗوث أذȏ للʠفــل أو  ʦؕف ســلʙتُعــ
ــي للʠفــل ، وȂــʓثʙ ســلॻʮاً علــى الʯفاعــل  الآخــʥȂʙ، أو الʯʸʸلؒــات، وȂعʻــȖ الʹʸــʦ الانفعــالي الॻʮʠع

  الاجʸʯاعي. 
ــȎʗ ذوȏ و  ــʘات لـ ــʘاء الـ ــʗواني وȀيـ ــلʦك العـ ــʚاج والʴـ ــأرجح الʸـ ــات الغʷـــʔ وتـ ــʙ نȁʦـ تʹʵʯـ

ʗحـــــــــــــــــــــــــــــــʦʯال ʃـــــــــــــــــــــــــــــــॻʟ ابʙʠــ  Tonge)اضـــــــــــــــــــــــــــــ
&Einfeld,2003;Lecavalier,2006;Holden&Gitlesen , 2006; Carcani-
Rathwell et al., 2006;South et al., 2007; Hepburn & MaClean  , 2009; 

Spiker et al.,2012)   ـائج دراسـة، وʯن ʕهـʯانMurphy, Healy & Leader (2009) 
ــغ  ــȏʗ تʮلــــــــ ات الʲʯــــــــ ʦؕــل ــار ســــــــ ــʗلات انʵʯــــــــ ــى أن معــــــــ ــائج  ، ٪٦٤٬٣إلــــــــ ــارت نʯــــــــ وأشــــــــ

ــة ــال  ٪٩٩ إلـــــى أن Williams,Leader,Mannion&Chen (2015)دراســـ مـــــʥ الأʟفـــ
ات الʲʯـȏʗ ، وأن  ʦؕسـل ȉـاʸأن ʗون أحـʙهـʢǻ ʗحـʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو ʥʻاهقʙʸون  ٪٢٨والʗـʮي

ʥʻʠʸن .ȏʗʲʯات ال ʦؕسل ȉاʸأن ʥم   
ات الȏʗʲʯ إلى خلـل فـي مʹʦʢمـة الـʗوȁامʥʻ واللـʦزة  ʦؕاب سلॺجع أسʙوت(Boyed et 

al ., 2010 ;Gadow et al., 2010)  اذʵي الʴʲال ʚʻهʱʯلى الȀو ،(Duerden et al., 
، وتـʗني الʦʯاصـل اللُغـȏʦ  (Baghdadli et al., 2003)، والأداء الॻؒʯفـي الʯʸـʗني   (2012

(Dionne et al., 2003)  ʥʻيʗحـʦʯفـال الʟفي الأ ȏʚ ʙؕʸال ʣاسʸʯف الɹʷة لʱॻʯن نʦؒا تʸؕ ،
،(Frith & Happé, 1994;Ridley,1994 ; South et al ., 2007)  ، نʦتؒـ ʗوقـ

 Ȗالقلــــــ Ȏʦʯــ ــة لʳفــــــʞ مʴــــ  ,Joosten,Bundy &Einfeld)اســــــʱʯاǺة مʦاجهــــ
2009;Spiker,Lin,Van Dyke& Wood, 2012) ʲʸال ʥاتها ، أو مــʘن بــʦــل أن تؒــʸʯ

 Ȗة للقلʙʻʰم(Sofronoff,  Attwood & Hinton , 2005)  
 Ȗات القلǺاʙʠاً : اضॻثان  

ʗʲǻُد القلȖ على أنه "خʦف لا عقلاني مʥ الʦʸاʃɾ أو الʙʻʰʸات الʯي تʗȂʚ عʸا نعʙʮʯه 
أحʗʸ عȜاشه ،  ، وȂعʙفه (McLoone et al., 2006, 221)معقʦل ومʹاسʔ للعʙʸ الʚمʹي"

) Ǻأنه " شعʦر عام غامʞ غʙʻ سار Ǻالʦʯجʛ والʦʳف والʲʯفʚ ١٣٨،  ٢٠١٠( ʟارق عȜاشه
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والʦʯتʙ، مʦʲʶب عادة بॺعʞ الإحʴاسات الॻʸʴʱة خاصة زȂادة نʵاȉ الʱهاز العʮʶي 
اللاإرادȏ ، وȂأتي في نȁʦات مʙؒʯرة ، مʰل : الʵعʦر Ǻالفʙاغ في فʤ الʸعʗة أو الॺʲʴة في 

  ضȖʻ في الʯʹفʛ ... الخ".الʗʶر، أو 
ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو Ȏʗل Ȗات القلǺاʙʠار اضʵʯلات انʗتفع معʙوت(Russell & 

Sofronoff, 2005; Farrugia & Hudson, 2006;White, Oswald, Ollendick 
& Scahill, 2009; Van Steensel, Bogels & Perrin,2011)  ʥʻمـا بـ ʕاوحـʙʯف

لـــــــȎʗ الأفـــــــʙاد  ٪٢٤- ٪٣انʵʯــــــار تʙاوحـــــــʕ مـــــــا بــــــʥʻ  مقارنــــــة ʸǺعـــــــʗلات   ٪٨٤ - ٪١١
ʥʻالعـادي(Green&Ben-Sasson, 2010)  ــائج دراســةʯت نʙهـʡوأ ،Sukhodolsky , 

Scahill, Gadow, Arnold, Aman& McDougle (2008)  فـال  ٪٤٣أنʟة الأʹʻع ʥم
 ʥʻبـ ʤارهʸاوح أعʙʯت ʥيʘال ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو ʥʻاهقʙʸن م ـ ١٧-٥والʦعـانǻ ، عـام ʗأحـ ʥ

 Ȗات القلǺاʙʠـة ، اضॻɸاʸʯـاوف الاجʳʸـال , والʶالانف Ȗقلـ , ʤـʸعʸال Ȗات : القلـǺاʙʠاضـ ʙـʵʯʹوت
ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو Ȏʗل( Evans et al ,2005;White et al ., 2009)  تʙهʡوأ ،

،  Leyfer, Folstein, Bacalman, Davis, Dinh & Morgan (2006)نʯـائج دراسـة 
،  ٪٧, وȁلـغ اضـʙʠاب قلـȖ الانفʶـال  ةلʗيهʤ وسـʦاس قهȂʙ ـ ٪٦لʗيهʤ فॻȁʦا مʗʲدة , و ٪٧٢أن 

 vanدراسة عʥ اضʙʠاǺات القلȖ لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ وجʗ  ٣١وفي  مʙاجعة  
Steensel et al  (2011)  دةʗـʲʸـاوف الʳʸـار الʵʯل انʗـة  ٪٣٠أن معـȂʙاس القهʦسـʦوال ،

  . ٪١٥لʸعʤʸ ، والقلȖ ا ٪١٧
ــا  yُفʴـــʙة للقلـــȖ لـــȎʗ ذوȏ اضـــʙʠاب ॻʟـــʃ الʦʯحـــʗ ومʹهـ ــة ال وتʯعـــʗد الʦʯجهـــات الʹȂʙʢـ
 ʝزة ، ونقـــــــʦــ ــة واللـــــ ــʙة الॻʳʸـــــ ــي القʵـــــ ــʦهات فـــــ ــʦجي ، وتʵـــــ ــʮي الʦʻʮلـــــ ــʯعʗاد العʶـــــ الاســـــ

ʥʻنʦوتʙʻʴال(Amaral et   al., 2003)  ـةॻة ؕلʗل في وحʻفاصʯر في دمج الʦʶوق ،(Frith 
&Frith , 1999) د خلـــلʦوجــ ،  ʗـــʻلʦʯـــة لॻɼʙعʸونـــة الʙʸر فـــي الʦـــʶوق ، ȏʘـــʻفـــي تʹفॻʡو

، وارتفـاع الʷـغȉʦ الʦالǻʗـة  (Lam et al., 2008)اسʙʯاتॻʱॻات للʃॻؒʯ مع الʢـʙوف الʯʳʸلفـة 
Lecavalier, 2006) ني الأداءʗــ ــȜلات وتـــــ ــل الʵʸـــــ ــارات حـــــ ــي مهـــــ ــʦر فـــــ ) ، وقʶـــــ

     Hollway& al., (2012) Sikora et)، واضʙʠاǺات  الʹʦم  (Lainhart, 1999)الʸعʙفي
وȂــȎʙ الॺاحʰــان أن القلــȖ لــȎʗ ذوȏ اضــʙʠاب ॻʟــʃ الʦʯحــʗ تǺʘʯʱــه العʗيــʗ مــʥ العʦامــل 
الʯʸفاعلة ، فالʠفل في مʙحلة ʟفʦلʯه الʙȜॺʸة ʦȜǻن مʚوداً Ǻآلॻات جॻʹʻة وॻʸॻؕائॻـة تʱعلـه عʙضـه 

ء ، وعʱـʚ للإصاǺة Ǻالقلʸؕ ، Ȗا أنه ǻعاني مʥ قʦʶر واضح في قʗرته على الالʸام الؒلـي للأشـॻا
 ʥمـ ʗـȂʚـة تॻʭʻب ȉʦالإضـافة إلـى ضـغǺ ، ونـةʙʸǺ ʃـɾاʦʸعامـل مـع الʯلات والȜʵʸحل ال ʥفي عʙمع

  فʙص الʯعʙض للقلȖ بʗلاً مʥ تقلʻله.
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  ثالʰاً : اضʙʠاǺات الʹʦم 
 ʗيـʗʱـة ، وتॻɼʙعʸـات الॻلʸللع ʤمهـ ʦـة ، وهـॻʲؕـل الؒائʹـات ال Ȏʗك شائع لـʦم سلʦʹال

ʤॻʢʹʯل  ȏورʙا أنه ضʸؕ ،  ȉاʵʹال  ʤʴʱارة الʙح(Sadock & Sadock , 2008 , 346) 
وتʷʯـʥʸ : الأرق ، فـȉʙ الʹعـاس  الʹـʦم نʢـام في ، وتُعʙف اضʙʠاǺات الʹʦم على أنها " اخʯلال

 ʛــʹف ــʦر الʯـ ــʹفʛ أو قʶـ ــʃ الʯـ ــالʯʹفʛ( تɾʦـ ــلة Ǻـ ــʦم ذات الʶـ ــʙʠاب الʹـ ــʦم ، اضـ ــʗار الʹـ ، خـ
Ȃʦة الʯʸعلـǺ Ȗـالʹʦم ) ، اضـʙʠاب الإنʗʴادȏ أثʹاء الʹʦم وتʃɾʦ الʯʹفʛ وسȊ الʹʦم ونقʝ الʯه

ــة العــʥʻ الʴــȂʙعة ،  ʙؕم حʦارة خــلال نــʰʯاب الاســʙʠب (اضــʙʠــʷʸم الʦم ، حــالات الʹــʦة الʹــʙــʻوت
 ʥʻــاقʴلازمــة الʯعة ، مȂʙــʴال ʥʻــة العــ ʙؕم حʦــ اضــʙʠاب الؒــابʦس ، اضــʙʠاب الʴــلʦك خــلال ن

  .(DSM-5,2013 , 361)الʸʯʸلʸلʥʻʯ ) ، اضʙʠاب الʹʦم الʗʲʸد ʸǺادة /دواء 
وتʙʯاوح معʗلات انʵʯار اضʙʠاǺات الʹʦم لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضـʙʠاب ॻʟـʃ الʦʯحـʗ مـا 

 ʥʻ٨٠ - ٪٣٠بـ٪ (Couturier et al.,2005;Polimeni et al.,2005 ;Ming et 
al., 2008 ; Krakowiak et al., 2008 ; Souders et al., 2009 ; Bauman, 
2010; Goldman et al., 2011; Johnson, et al., 2012 ; Hollway et al., 
2013 ; Adams et al., 2014 ; Armstrong et al., 2015, p.1054 ; 

Malow et al., 2016)  هاʯʮـʴلـغ نʮـي تʯوال ʥʻالعـادي ʤانهʙـأقǺ ٢٥، مقارنـة٪(Owens, 
2007).  

 ʥمـ ȋقاॻʯالاسـ : ʗحـʦʯات الǺاʙʠاضـ ȏفـال ذوʟالأ Ȏʗم لـʦات الʹـǺاʙʠاضـ ȉاʸع أنʦʹʯوت
ات الإǻقاॻɸة أثʹاء الʹʦم ، الʵʸي أثʹاء الʹʦم ، الأحلام الʚʸعʱـة ،  ʙؕʲلي ، الʻع اللʚم ، الفʦʹال

ـة العـʥʻ الʴـȂʙعة ، زȂـادة الʦقـʕ الـǻ ȏʘقʷـॻه الʠفـل فـي الʹـʦم الॻɽʳـʃ ،  انʳفاض نॺʴة ʙؕح
مقاومـة الʹــʦم ، الʹــʦم أثʹــاء الʹهــار، عــʗم ؕفاǻــة الʹــʦم ، الأرق ، تɾʦــʃ الʯــʹفʛ أثʹــاء الʹــʦم ، 

 ; Schreck &Mulick , 2000 ; Williams et al ., 2004)مȜʵلات في بʗء الʹـʦم 
Limoges et al., 2005; Allik et al., 2006; Sajith &Clarke 2007 ; 
Miano et al., 2007; Buckley et al., 2010; Goldman et al ., 2011; 
Hollway & Aman, 2011; Limoges et al., 2013; Baker et al., 2013; 

Hodge et al., 2014; Humphreys et al., 2014)   
 ʦات الʹــــǺاʙʠة لاضــــʙــــʴُفy م ومʹهــــا : شــــʘوذ الॻʹʱــــات وتʯعــــʗد الʦʯجهــــات الʹȂʙʢــــة ال

 ,Richdale & Prior , 1995 ; Bourgeron)وانʳفـاض نʴـॺة الʻʸلاتـʦنʥʻ فـي اللʻـل 
، وعʹــʗ حــʗوث تلــف فــي الــʗماغ فــي الأʟفــال ذوȏ اضــʙʠاب ॻʟــʃ الʦʯحــʗ فقــʗ تؒــʦن  (2007
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، وشـʘوذ الʴʲاسـॻة  (Matson, Ancona& Wilkins,2008) مʴـارات الʲʯفʻـʚ ضـॻɹفة
) ، والʴلʦك الʯؒـʙارMazurek& Petroski,2014) ȏوالʤʵ  والʸʴع اللʛʸ الॻʴʲة لʲاسة

، وقʶــʦر الʦʯاصــل الاجʸʯــاعي ، وعــʗم القــʗرة علــى الʮʹʯــǺ ʓالʭʻʮــة ، واســʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهــة 
اللاتॻɽॻؒة مʰل : القلȖ ، الاكʭʯاب ، الʷغȉʦ الʚʯʸايʗة ، العʗوان ، الʹʵاȉ الʚائʗ ،عʗم الامʰʯـال 

(Hollway & Aman, 2011; Taylor et al.,2012)  ʤوفهــ ʗــʻقلʯر الʦــʶوق ،
مʰـل  (Williams et al ., 2004 , 265)الإʸǻـاءات الاجʸʯاॻɸـة ، والʵʸـȜلات الॻʮʠـة 

الأʟفــــال ذوȏ اضـــʙʠاب الʦʯحــــʗ مʶــــابʦن  مـــʥ ٪٥٠اضـــʙʠاǺات الʱهــــاز الهʷـــʸي فʲــــʦالي 
ʘوالـــ ȋقاॻʯإلـــى الاســـ ȏدʓأن يـــ ʔــأنه فـــي الغالـــ هاب إلـــى Ǻالإمʴـــاك والإســـهال ، وهـــʘا مـــʥ شـ

نȁʦــات الʶــʙع شــائعة ، ʸؕــا أن (Mannion,  Leader &Healy, 2013) الʙʸحــاض
 ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو ʥفال مʟوث في حالات الأʗʲال(Malow , 2004)  

 ʗـة ، قـॻʭʻʮـة والॻʹʻʱامـل الʦالع ʥمـ ʗيـʗبها العʘʯʱم تʦʹات الǺاʙʠان أن اضʰاحॺال ȎʙȂو
الʠفل ، أو قʗ تʦؒن راجعة إلى أسॺاب مʯفاعلـة بـʥʻ تʦؒن وحʗʻة  قائʸة بʘاتها تʓثʙ على نʦم 
 ʤافهʵʯاك ʤʯي ʤل ʙʰأو أك ʥʻʮʮʴم ʥʻتفاعـل عامل Ȏʗفـة مـʙعʸي لʶقʯال ʥم ʗȂʚم ʔلʠʯا يʘوه ،

هʘه العʦامل الॺʮʴʸة لاضʙʠاǺات الʹʦم بهʗف علاجها مʸا ʦȜǻن لها أثʙ إʱǻابي على تقلʶॻـها 
  والʗʲ مʹها.

ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠعا : اضǺرا  
صف هʘه الʲالة للʙʸة الأولى بʦاسـʠة الʻʮʠـʔ الʹفʴـي الانʱلʻـȏʚ هʹـȏʙ مـʦدزلي تʤ و 

Moudsley(1867)  ـارزॺـي الʴالʹف ʔـʻʮʠل الʮق ʥم ʗحʦʯالǺ ابʙʠة الاضॻʸʴا جاءت تʸؕ ،
 ʙلʦن بلʦʱǻإEugen Bleule  ـغالʵـام والانʶـة للفॻات الأولʸـʴال Ȏʗـه إحـǺ وصـف ȏʘوال ،

 ʤالعـالǺ غالʵالان ʥم ʙʰات أكʘالǺ ـارجيʳال(Exkorn, 2005,6) ʙـل إلـى ؕـانʷجـع الفʙȂو ، 
Kanner, 1943  هاʻدراسة وصف ف ʙʵن ȏʘه مـع  ١١الǺاʵʯات لا ت ʦؕا في سلʦ ʙؕʯفلاً اشʟ

  .(In : Volkmar &Klin, 2005, 7) أȏ اضʙʠاǺات عʙفʕ آنʘاك
 DSM-5 (2013,50(وʗʲȂد الʗلʻل الʶॻʳʵʯي والإحʶـائي الʳـامʛ للأمـʙاض العقلॻـة 

ʃॻʟ الʦʯحʗ على أنه" عʚʱ ثابʕ في الʦʯاصل /الʯفاعل الاجʸʯـاعي عʮـʙ مـȎʗ واسـع  اضʙʠاب
ات الʙؒʯارȂـــة والʸقʻـــʗة والاهʸʯامـــات أو  ʦؕـــلʴال ʥدة مـــʗـــʲرة ومʙؒـــʯم ȉـــاʸاقات ، وأنॻـــʴال ʥمـــ
الأنʠʵة ، وتʢهʙ الأعʙاض في فʙʯة مʙȜॺة مʥ الʹʦʸ ، وتʔʮʴ خلل دال فـي الأداء الاجʸʯـاعي 

  والʸهʹي الʲالي".
ــʙت ــʗ أʡهــ ــʗ فقــ ــʙʠاب ॻʟــــʃ الʦʯحــ ــار اضــ ــʗلات انʵʯــ ــʥ معــ ــا عــ ــة  أمــ ــائج دراســ نʯــ

Fombonne, 2005)(  لــغʮــاره يʵʯل انʗ١٠حــالات لؒــل  ٤إلــى أن معــ  ʕلغــȁفــل. وʟ ألاف
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، وأǺانـʟ(Newschaff et al ., 2007 )  ʕفـل  ١٠٬٠٠٠لؒـل  ٢٠-١٠معـʗلات انʵʯـاره 
لعʻʹة  ٪ʵ٦٬٣١ار الʦʯحʗ بلغʕ عʥ أن معʗلات انSuhail & Zafar (2008) ʯنʯائج دراسة  
 ʟHertz-Picciotto &Delwiche(2009)فـلاً ، ومـʥ خـلال مʙاجعـة  ١٦٣٣بلـغ عـʗدها 

 ʥات مʙان مʸات إلي ثʙع مॺس ʥم ʗحʦʯار الʵʯلات انʗمع ʕ٢٠٠٧إلى  ١٩٩٠ارتفع  ʕلغȁو ،
بلـغ  حالـة ، وفـي أورȁـا ١٠٬٠٠٠لؒـل  ٪٢١٬٦معʗلات انʵʯاره في الʦلاǻات الʗʲʯʸة الأمॻȜȂʙـة 

 , Salhia)حالـة  ١٠٬٠٠٠لؒـل  ٪١١٬٦حالـة ، وفـي الʶـʥʻ بلـغ  ١٠٬٠٠٠لؒـل  ٪١٨٬٧٥
Al-Nasser,  Taher, Al-Khathaami & El-Metwally, 2014)  

yُفʙʴة لاضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ فʙʵʯʹʻ بʹʴـॺة    ٪٩٠- ٦٠ وتʯعʗد الʦʯجهات الʹȂʙʢة ال
ʙصـف ʥʻاوح بʙʯة تॺʴʹȁقة وǺاʠʯʸال ʤائʦʯة للॺʴʹالǺ-جـع  ٪٢٤ʙȂـة ، وȂʦالأخ ʤائʦـʯأزواج ال ʥʻبـ

 ʞعॺـة لـȂفاوʸॻـات اللȂʙؒا أن الʸؕ ، ʥʻʹʱالأم وال ʥʻة بʸملائ ʙʻة غॻɸاʹʸامل الʦالع ʞعǺ إلى
الأʟفـال الʶʸــابǺ ʥʻالʦʯحـʗ يʯــأثʙون وهــʤ أجʹـة Ǻالأجʴــام الʷʸــادة لـȎʗ الأمهــات ، واحʸʯــالات 

 ʦʯــʴوم ، ʥʻــابʶʸــال ال ــʗوȁامʥʻ فــي مــخ الأʟف ــاع مʴــȎʦʯ ال ــʖ ارتف Ȏ الʴــʙʻوتʦنʥʻ فــي دم ثل
الأʟفال الʦʯحʗيʥʻ ، وتعʙض الʷȂʦʮـات أو الʦʻʲانـات الȂʦʹʸـة قʮـل الʸʲـل للʸـʦاد الॻʸॻؒائॻـة أو 
الإشــعاعات ، والʯلــʦث الʭʻʮــي الॻʸॻؒــائي ، وتعــاʟي الأم الʲامــل للعقــاقʵǺ ʙʻــȜل مʹــʤʢʯ خــلال 

ــة و  ــالأمʙاض الʸعǻʗـ ــاǺة الأم Ǻـ ــل ، وȀصـ ــʥ الʸʲـ ــهʦر الأولـــى مـ الʯعـــʙض للʹȂʚـــʃ ، الـــʰلاث الʵـ
) ، (حʴــــʥ ٢٠٠٤والʵʯــــʹʱات ، والʷــــغȉʦ الʹفʴــــॻة الʯــــي تʯعــــʙض لهــــا( عــــادل عʮــــʗ الله ، 

 ، ʗـʻʸʲال ʗـʮع ʗʻـʴفي، الʠʶ٤٠١،  ٢٠٠٧م ، ȏʗهـʸال ʗـʸʲم) ، (٥٧،  ٢٠٠٧ ʙثʦكـ) ، (
  .(Abrahams &Geschwind , 2008) ) ،٢٧٧-٢٧٦،  ٢٠٠٦عʴلॻة ، 

ɻـ  ؕ ʗراسات قʗائج الʯان أن نʰاحॺال ȎʙȂو ʥمـ ʤغʙـالȁعـة وʦʹʯة مॻʮʮامـل سـʦع ʥعـ ʕف
 ʣفــي ذلــ ʔʮــʴن الʦــȜǻ ــاʸȁة ،رʗــʻعǺ ʕمــا زالــ ʗحــʦʯال ʃــॻʟ ابʙʠق عــلاج اضــʙــʟ فــإن ، ʣذلــ

  قʦʶر في الʵؒف عʥ أسॺاǺه الʯي قʗ تʦؒن وحʗʻة أو مʯعʗدة مʯفاعلة.
وȂعاني الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ مʥ مʵاكل في الأذن وتأخʙ في الʵʸي ، 

لʸـــʛ ، ولـــʗيهʤ قʶـــʦر فـــي قـــʗرتهʤ علـــى الʯـــآزر فـــي الʦʯاصـــل الʶॺـــȏʙ مـــع وقʶـــʦر فـــي ال
الإʸǻاءات ووسائل الʦʯاصل اللفॻʢة ، وقʦʶر في نʦʸ الؒلام ، واسʗʳʯام الإʸǻاءات الʦجهॻة ، 
 ʙـʻʮعʯرة علـى الʗم القـʗات ، وعʦالأص ʗديʙرها ، وتʦʠوت ȋدلالات الألفا ʤة في علʸات جȁʦوصع

اʟع ، وȀنʯـاج مʚʯايـʗ للـʯلفȌ الʵـاذ ، وقʶـʦر واضـح فـي مهـام قʦʶر فـي الʸق ـو عʥ مʵاعʙه ، 
 ʗـــʻقلʯـــاعي ،  ،الʸʯاصـــل الاجʦʯام مهـــارات الʗʳʯواســـ ʦـــʸـــاعي ، ونʸʯـــادل الاجॺʯال ʥعـــ ʚـــʱوع

وقʶــʦر واضــح لــȎʗ  ، وقʶــʦر فــي الفهــʤ الاجʸʯــاعي ، وفــي تفʴــʙʻ الʮʹʸهــات الاجʸʯاॻɸــة
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ʯفʴــʙʻ القʶــة ،  ولــʗيهʤ قʶــʦر فــي الʦʯحــʗيʥʻ فــي اســʗʳʯام اثʹــʥʻ أو أكʰــʙ مــʥ الʯلʲॻʸــات ل
 ȏʘــʻفʹʯال Ȋॺــʷــة ، والॻانȜʸة العاملــة الʙاكʘــي ، وفــي الــʴʲال ʚــʻهʱʯوفــي ال  ، ʙؕʘــʯــاه والॺʯالان

 Wetherby et al ., 1988; Pierce et al ., 1997; Smith)الʘاكʙة العاملة اللفॻʢة
&Bryson , 1998) ;Filiper et al., 1999; Kjelgaard &Tager-Flusberg , 
2001; Green& Goldwyn, 2002; Carter et al ., 2005; Landa 
&Goldberg , 2005; Dementieva et al., 2005; Tomchek &Dunn, 

2007; Simonoff,et al.,2008; ;Gras-Vincendon et al., 2008)  

    ʖʲॺوض الʙف  
Ȝʵارة في مʰʸلة الʭلة للأسʸʯʲات مǺة ؕإجاॻالʯوض الʙان الفʰاحॺصاغ ال: ʖʲॺلة ال  

١-  ȏــال ذو ــȎʗ الأʟف ــȖ والʹــʦم ل ات الʲʯــȏʗ واضــʙʠاǺات القل ʦؕــار ســلʵʯلات انʗمعــ ʥــاي ॺʯت "
." ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض  

ــة  -٢ ॺجʦــة مॻʟاॺعلاقــات ارت ʗجــʦاً " تॻــائʶــة إح ــل مــʥ دال ات الʲʯــȏʗ وؕ ʦؕدرجــات ســل ʥʻبــ
 ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗم لʦʹات الǺاʙʠواض Ȗات القلǺاʙʠدرجات اض."ʗحʦʯال  

ات الȏʗʲʯ لȎʗ الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ مʥ درجاتهʤ علـى -٣ ʦؕلʴǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ "
  مقايʛॻ اضʙʠاǺات القلȖ واضʙʠاǺات الʹʦم ".

 ʖʲॺاءات الʙإج  
  مʹهج الʖʲॺ أولاً:

اسʗʳʯم الʲॺـʖ الʲـالي الʸـʹهج الʦصـفي فـي فʲـʝ العلاقـات والفـʙوق بـʥʻ مʯغʻـʙات 
الʗراسة ، حǻ ʖʻقـʗم معلʦمـات تʯعلـǺ Ȗالʢـاهʙة مʦضـʦع الʗراسـة لʗʲʯيـॻʮʟ ʗعـة تلـʣ الʢـاهʙة ، 

 والʯعʙف على العلاقات الʗʯʸاخلة مʸا ʴǻاعʗ على فهʸها والʗʲǺ ʓʮʹʯوثها.  
 ʖʲॺة الʹʻاً :عॻثان  

ॺــة الʹʻع ʕــ ــغ عــʗدهʤ (تʦؒن ــʃ الʦʯحــʗ بل ॻʟ ابʙʠاضــ ȏــال ذو )  ʲ٣١ــʖ مــʥ الأʟف
ʚ معاك لـʘوȏ الاحॻʯاجـات الʳاصـة ǺـالعʜȂʙ ، مʗرسـة الॻȁʙʯـة  ʙؕم ʥة مʹʻار العॻʯاخ ʤفلاً، وتʟ
 ʙفـȜǺ اصـةʳاجـات الॻʯلاح ȏـل ذوʻأهʯاصـل لʦت ʚـ ʙؕاء ، مʹʻال سـʸة شـʢافʲم ʜȂʙالعǺ ةȂʙؒالف

، وانʲـʙاف مॻɹـارȏ  ٩٬٠٠سʹة ، ʦʯʸǺسȊ عȏʙʸ  ١٣-٦بʥʻ ما الॻʵخ  وامʗʯت أعʸار العʻʹة 
٢٬١٧  ʥدهʗــغ عــ ــʥʻ  ٣١، ʻʱǻــʔ عــʹهʤ أمهــاتهʤ وȁل ــʗت أعʸــارهʥ مــا ب ʯ٥٠-٢٧أمــاً ، وام 

 ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،٣٦٬١٢سʹة  ȏارॻɹاف مʙʲ٦٬٦٩، وان .  
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ʖʲॺاً : أدوات الʰثال  
 Ȏʗلـــ Ȗللقلـــ ʛʹʮـــاس ســـॻɿوم ، ȏʗـــʲʯات ال ʦؕـــة ســـلʸقائ ʥمـــ ʖـــʲॺأدوات ال ʕنـــʦؒت

(نʴــʳة الʦالــʗيʥ ) ، واســॻʮʯان عــادات الʹــʦم لــȎʗ الأʟفــال وقــʗ تــʤ حʴــاب الʶʳــائʝ الأʟفــال 
سـʹة  ١٣-٦بـʥʻ مـا ʟفـلاً امʯـʗت أعʸـارهʤ  ٣١الʦȜॻʴمȂʙʯة للʸقايʛॻ على عʻʹة بلـغ عـʗدها 

  .٢٬١٣وانʙʲاف مॻɹارȏ  ٩٬١٠غʙʻ عʻʹة الʗراسة الأساسॻة ʦʯʸǺسȊ حʴابي بلغ 
  ʯالي :وʥȜʸȂ تʹاول أدوات الʖʲॺ على الʹʦʲ ال

١-  ȏʗʲʯات ال ʦؕة سلʸقائChallenge Behaviour Inventory  
ــة الʯــي  Ȃʙʢʹال ʙــʟــى الأ ــة للقائʸــة Ǻعــʗ الاʟــلاع عل ॻرة الأولʦــʶاد الʗإعــǺ ــان ʰاحॺقــام ال
ات ونالـʕ شـهʙة واسـعة  ʦؕـلʴه الʘـاس هـॻɿت لʗـي أُعـʯال ʤائʦوعلـى القـ ، ȏʗʲʯات ال ʦؕسل ʕتʹاول

ॻة والʯــي أعــʗها  ʦؕــلʴلات الȜــʵʸــة الʸوهــي : قائRojahn et al( 2001)  ات ʦؕــاس ســلॻɿل
مفــʙدة ، وأفــʙز الʲʯلʻــل  ٤٩وȏ الإعاقــات الʹʸائॻــة ، وتʯــألف القائʸــة مــʥ الʲʯــȏʗ لــȎʗ الأفــʙاد ذ

مفـʙدة) ،  ٢٤مفـʙدة) ، والʴـلʦك الʹʠʸـي( ١٤العاملي عʥ ثلاث أǺعاد هـي : سـلʦك إيـʘاء الـʘات(
)ȏʙʻمʗـــʯواني /الʗك العــʦــلʴـــة،  ١١والʸالقائ Ȗــʻʮʠإعـــادة ت ȖــȂʙʠǺ ـــاتॺʰــاب الʴح ʤدة)، وتـــʙمفــ

ʯاخ ، وتॺونʙؕ عامل ألفاʸȁو ʥʻاهقʙـʸفـال والʟة على الأʗʻة جȂʙʯمʦȜॻس ʝائʶʳǺ ةʸا القائʘع هʯʸ
 ʗحـʦʯال ʃـॻʟ ابʙʠاضـ ȏذو(Rojahn et al. ,2013, Hwang et al., 2018)  ـةʸوقائ ،

ــʙارȏ والʸقʻــʗ إعــʗاد :  ؒʯك الʦــلʴالBourreau et al(2009)  ــةȂارʙؒʯات ال ʦؕــلʴــاس الॻɿل
 ʕنـʦؒوت ، ʗحـʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو Ȏʗة لʗʻقʸوال ʥـة مـʸق  ٣٥القائʗـاب صـʴح ʤدة ، وتـʙمفـ

قائʸة عȖȂʙʟ ʥ أسلʦب الʲʯلʻل العـاملي والʶـʗق الʯلازمـي والॺʰـات عـȂʙʟ ʥـȖ ثॺـات الʸقـʗرʥȂ ال
  وعȖȂʙʟ ʥ معامل ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ. 

ʙصــف) ʥʻبــ ʕاوحــʙــالي تʲــاس الॻɿʸــة فــي ال Ǻائل للإجاʗــ ــʗاً " ٣-وتــʤ وضــع ب ) ، " لا أب
اً " وتʶʲل على درجة واحʗة ، "غالॺاً " وتʶʲـل علـى درجʯـʥʻ وتʶʲل علي درجة صفʙ ، " أحॻان

 Ȏʗلـ ȏʗـʲʯات ال ʦؕتفعة إلـى ارتفـاع سـلʙʸرجة الʗال ʙʻʵل على ثلاث درجات". وتʶʲاً " وتʸدائ "،
.ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للقائʸة 
والʗرجـة الؒلॻـة تʤ حʴـاب الʶـʗق عـȂʙʟ ʥـȖ حʴـاب الارتॺاʟـات بـʥʻ درجـة الʸفـʙدة 

ُؒلॻــة للॺُعــʗ) ، وȁــʥʻ درجــات  للॺعـʗ الــȏʘ تʹʸʯــي إلॻــه (Ǻعــʗ اســॺʯعاد درجــة الʸفــʙدة مــʥ الʗرجــة ال
، Ȗـالʳال ʗʮع ʗʸأح) ʞعॺها الʷعǺ ةʸة للقائॻɸʙعاد الفǺ١٩٥، ١٩٩٣الأ ، ʔـʠح ʦاد أبـʓفـ  ،
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) ، ســعʦد الʷـــॻʲان , وعــʚت عʮـــʗ الʻʸʲـــʗ ١٤٦-١٩٩٣،١٤٥ســʗʻ عʸʰـــان ، أمــال صـــادق(
)٢٠٢، . ٢٠٠٢: ʣان ذلʲضʦي ʥʻʻالʯال ʥʻولʗʱوال . (  

) يʦضح  معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة الʸفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺُعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه ١جʗول (
ȏʗʲʯات ال ʦؕة سلʸلقائ  

  السلوك العدواني  م  السلوك النمطي  م  إيذاء الذات  م
٠٬٥٩  ٣  ** ٠٬٧٤  ٢  ** ٠٬٨٠  ١ **  
٠٬٨٥  ٧  ** ٠٬٦٨  ٤  ** ٠٬٨٩  ٥ **  
٠٬٧٦  ١١  ** ٠٬٨٥  ٦  ** ٠٬٨٦  ٩ **  

٠٬٨٢  ١٥  ** ٠٬٨٤  ٨  ٠٫٣٠  ١٣ **  
٠٬٧٤  ١٩  ** ٠٬٦٦  ١٠  ** ٠٬٨٨  ١٧ **  
٠٬٧٩  ٢٢  ** ٠٬٨٦  ١٢  ** ٠٬٤٨  ٢١ **  
٠٬٨١  ٢٤  ** ٠٬٨٤  ١٤  ** ٠٬٧٧  ٢٥ **  
٠٬٨٨  ٢٧  ** ٠٬٦٨  ١٦  ** ٠٬٦٠  ٢٩ **  
٠٬٥٨  ٣٠  ** ٠٬٧٧  ١٨  ** ٠٬٥٥  ٣٣ **  
    ٠٬٨١  ٣٢  ** ٠٬٦٢  ٢٠ **  
    ٠٬٨٤  ٣٤  ** ٠٬٥٩  ٢٣ **  
    ٠٬٧٥  ٣٦  ** ٠٬٧٠  ٢٦ **  
    ٠٬٦٦  ٢٨ **      
    ٠٬٧٥  ٣١ **      
    ٠٬٥٩  ٣٥ **      
    ٠٬٥٧  ٣٧ **      

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٥*دال ع               Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دال ع   
، ٠.٠١)  أن ɾـʤॻ معـاملات الارتॺـاȉ دالـة إحʶـائॻاً عʹـʗ مʴـȎʦʯ ١يʷʯح مʥ جʗول(

  ) لعʗم دلالʯها .ॺɸ١٣ارة رقʤ (وتʙتʔ عʥ هʘا الإجʙاء حʘف 
  ) يʦضح معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات أǺعاد قائʸة سلʦؕات الȏʗʲʯ ٢جʗول(

ȏʗʲʯؕات الʦة سلʸات  قائʘاء الʘي إيʠʸʹك الʦلʴال 
  - إيʘاء الʘات

  **٠٬٧٩ الʴلʦك الʹʠʸي
 **٠٬٦٩ **٠٬٨٤ الʴلʦك العʗواني

  . ٠.٠١) أن ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ دالة عʹʗ مȎʦʯʴ ٢يʷʯح مʥ جʗول(
،  ٠٬٨٨وتــʤ حʴــاب ثॺــات القائʸــة ȂʙʠǺــȖ معامــل ألفــا ʙؕونॺــاخ للقائʸــة فʮلــغ للأǺعــاد 

ــاد  ٠٬٩٤،  ٠٬٩٣ ــة ؕـــل مـــʥ ســـʙʻʮمان وجʸʯـــان للقائʸـــة فʮلـــغ للأǺعـ علـــى الʙʯتʻـــʔ ، وȂʙʠȁقـ
  ʔʻ.على الʙʯت ٠٬٩١-٠٬٩١،  ٠٬٨٧-٠٬٨٨،  ٠٬٨٠-٠٬٨٣

) ʥم ȏʗʲʯات ال ʦؕة سلʸة لقائॻرة الʹهائʦʶال ʕنʦؒت Ȗʮاء على ما سʹȁارة. ٣٦وॺɸ (  
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٢- ʥيʗالـʦة الʳـʴفـال (نʟالأ Ȏʗلـ Ȗللقلـ ʛʹʮـاس سـॻɿم(The Spence Children’s 
Anxiety Scale       

لॻɿــاس أعــʙاض القلــȖ لــSpence ( 1999)  Ȏʗأعــʗ هــʘا الॻɿʸــاس فــي الأصــل  
) عامــاً ، وتــʤʯ الإجاǺــة  ١٨-٦يʥʻ الــʘيʥ تʯــʙاوح أعʸــارهʤ مــا بــʥʻ  (الأʟفــال والʸــʙاهقʥʻ العــاد

) ʥــاس مــॻɿʸن الʦؒــʯȂر ، وʦــاء الأمــॻأول ʙــʢخــلال وجهــة ن ʥــاس مــॻɿʸال ʥ٣٨عــ ʤــارة تــॺɸ (
الʦʶʲل علʻها مʥ خلال مʙاجعة الʯـʙاث والʮʳـʙة الإكلॻȜॻʹʻـة ، والʸقـايʛॻ الʯـي أعـʗت لॻɿـاس 

ʳʵʯل الʻلʗالــ ʙʻء معــايʦوفــي ضــ ، Ȗــة القلــॻاض العقلʙــع للأمــǺاʙــائي الʶــي والإحʶॻ(DSM-
IV-1994) .  

وʵؕـــفʕ نʯـــائج الʲʯلʻـــل العـــاملي الاسʵؒʯـــافي عـــʥ ســـʯة عʦامـــل هـــي : نȁʦـــة الهلـــع 
/ ʥــاوف مــʳــة ، مॻɸاʸʯــا الاجॻȁʦــال ، الفʶالانف Ȗاب قلــʙʠالعامــة ، اضــ ʥالأمــاك ʥف مــʦــʳال

لʸعʤʸ/اضـʙʠاب القلـȖ الʸفـȉʙ الإصاǺة الʗʮنॻة ، اضʙʠاب الʦسʦاس القهȏʙ ، اضʙʠاب القلـȖ ا
بʯقʹʥʻ الॻɿʸاس على عʻʹة مـʥ الأʟفـال  Jitlina et al(2017, 3849-3852)، وقʗ قام 

 ʤدهʗبلغ ع ʗحʦʯاب الʙʠاض ȏ٤٢١ذو  ʤـارهʸأع ʕاوحـʙوت ، ʤيهʗوال ʤفلاً أجاب عʹهʟ مـا ʥʻبـ
ج دراسـة ) عاماً ، وقام أولॻاء الأمـʦر ǺالإجاǺـة عـʥ الॻɿʸـاس ، وفـي هـʘا ʵؕـفʕ نʯـائ١١-٧(

Bermudez, Sanchez & Sevilla (2015)  ȏفــال ذوʟر الأʦــاء أمــॻأن أول ʥعــ
اضــʙʠاب ॻʟــʃ الʦʯحــȜǻ ʗــʦن تقــʗيʙهʤ للقلــȖ أفʷــل ʻʰؕــʙاً مــʥ تقــʗيʙات أبʹــائهʤ . وتــʤ حʴــاب 
 Ȗاب القلـʙʠعاد هي : اضـǺعة أȁأر ʥع ʙأسف ȏʘوال ، ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال ȖȂʙʠǺ قʗʶال

ʸــه ال ــॺع علॻـ ــʤ وتʵـ ــة (الʸعʸـ )  ، اضـــʙʠاب قلـــȖ ١٧،  ١٤،  ١١،  ٨،  ٥،  ١فـــʙدات الʯالॻـ
ــة(  ॻالʯدات الʙفــʸــه ال ॻع علॺــʵــال وتʶــة ١٨،  ١٥،  ١٢،  ٩،  ٦،  ٢الانف ȁʦاب نʙʠاضــ ، (

ــة ( ــʙدات الʯالॻـ ــه الʸفـ ــॺع علॻـ ــʥ ١٩، ١٦،  ١٠،  ٧،  ٣الهلـــع وتʵـ ــʦف مـ ) ، اضـــʙʠاب الʳـ
) ، وتـʤ حʴـاب الارتॺاʟـات بـʥʻ ٢٠،  ١٣،  ٤الأماكʥ العامة وتॺʵع علॻه الʸفـʙدات الʯالॻـة (

 ʥʻما بـ ʕاوحʙʯعاد فǺفـل  ٠٬٨٩-٠٬٣١الأʠك الʦـاس سـلॻɿلازمـي مـع مʯق الʗـʶال ȖـȂʙʠȁو ،
- ٠٬١٤بلغـــʕ معـــاملات الارتॺـــاȉ مـــا بـــAchenbach&Rescorla,2001  ʥʻإعـــʗاد : 

،  ٠٬٨٠،  ٠٬٧٧،  ٠٬٨١، وتـʤ حʴـاب ثॺـات الॻɿʸـاس ȂʙʠǺـȖ ثॺـات معامـل ألفـا فʮلـغ ٠٬٥٧
لؒل مʥ القلȖ الʸعʤʸ ، قلȖ الانفʶال ، نȁʦة الهلع ، الʦʳف مʥ الأمـاكʥ العامـة علـى  ٠٬٧٥

 .ʔʻتʙʯال  
ʙصــف) ʥمــ ʕاوحــʙــالي تʲــاس الॻɿʸــة فــي ال Ǻائل للإجاʗوضــع بــ ʤاً " ٣-وتــʗــ ) ، "لا أب

 "، ʥʻʯل على درجʶʲاً " وتॺة ، " غالʗل على درجة واحʶʲاناً " وتॻأح " ، ʙل علي صفʶʲوت
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تʶʲل على ثلاث درجات " . وتʙʻʵ الʗرجة الʙʸتفعة إلـى ارتفـاع أعـʙاض القلـȖ لـȎʗ دائʸاً " و 
  الʠفل.

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس 
     ʥʻـات بـʟاॺـاب الارتʴح ȖـȂʙʟ ʥـاس عـॻɿʸق الʗص ʥالي مʲال ʖʲॺفي ال Ȗقʲʯال ʤت

الأǺعـاد الفॻɸʙـة للॻɿʸـاس درجة الʸفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الـȏʘ تʹʸʯـي إلॻـه ، وȁـʥʻ درجـات 
.ʞعॺها الʷعǺ  

) يʦضح معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة الʸفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه  ٣جʗول (
 Ȗاس القلॻɿʸل  

 الʦʳف مʥ الأماكʥ العامة م نȁʦة الهلع م قلȖ الانفʶال م القلȖ الʸعʤʸ م
٠٬٧٥ ٤ ** ٠٬٧١ ٣ ** ٠٬٦٤ ٢ **٧١, ٠ ١ ** 
٠٬٦٨ ١٣ ** ٠٬٦٦ ٧ ** ٠٬٨٨ ٦ ** ٠٬٦٢ ٥ ** 

٠٬٦٦ ٢٠ ** ٠٬٧٤ ١٠ ** ٠٬٧٥ ٩ ** ٠٬٧٥ ٨ ** 
٠٬٤٩ ١٦ ** ٠٬٧٨ ١٢ ** ٠٬٧٧ ١١ **   
٠٬٧٦ ١٩ ** ٠٬٧٣ ١٥ ** ٠٬٦٧ ١٤ **   
٠٬٤٢ ١٨ ** ٠٬٧٠ ١٧ *     

  ) يʦضح معاملات الارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد مॻɿاس القلȖ ٤جʗول (
 الهلعنȁʦة  قلȖ الانفʶال القلȖ الʸعʤʸ الأǺعاد

ʤʸعʸال Ȗالقل -   
   ** ٠٬٥٩ قلȖ الانفʶال

  ** ٠٬٧٠ ** ٠٬٥٠ نȁʦة الهلع
 **٦٤, ٠ ** ٠٬٥٠ * ٠٬٣٦ الʦʳف مʥ الأماكʥ العامة

ــة عʹــʗ مʴــȎʦʯ  ٤) وجــʗول (٣يʷʯــح مــʥ جــʗول( ،  ٠٬٠٥) أن جॻʸــع معــاملات الارتॺــاȉ دال
٠٬٠١  

ألفـا ʙؕونॺـاخ فؒـان وتʤ حʴـاب ثॺـات مॻɿـاس القلـȖ عـȂʙʟ ʥـȖ حʴـاب ثॺـات معامـل   
علــى الʙʯتʻــʔ ، وȂʙʠȁقــة ؕــل مــʥ ســʙʻʮمان وجʸʯــان  ٠٬٧٨،  ٠٬٧٦،  ٠٬٧٥،  ٠٬٧٢للأǺعــاد 

علــى الʙʯتʻــʔ وهــي ɾــʤॻ دالــة عʹــʗ مʴــȎʦʯ  ٠٬٧٦،  ٠٬٧٦للॻɿʸــاس Ȝؕــل بلــغ معامــل الॺʰــات 
٠٬٠١ .  

) ʥاس مॻɿʸة للॻرة الʹهائʦʶال ʕنʦؒت Ȗʻاءَ على ما سʹȁدة. ٢٠وʙمف (  
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ــال -٣ ــȎʗ الأʟفـ ــʦم لـ ــادات الʹـ ــॻʮʯان عـ  The Children’s Sleep Habits اسـ
Questionnaire (CSHQ):  
لॻɿــاس  Owens, Spirito& McGuinn(2000,2-6)أعــʗ هــʘا الاســॻʮʯان 

عادات الʹʦم لȎʗ الأʟفال العاديʥʻ ، وعʻʹة مʥ الأʟفال الʘيʥ تʤ تʶॻʳʵهǺ ʤاضʙʠاǺات الʹʦم، 
 ʥʻمــا بــ ʤــارهʸأع ʕاوحــʙــالغ  ١٠-٤ت ॺر الʦــاء الأمــ ॻأول ʥــة مــॻــة الؒل ʹʻالع ʕنــʦؒات ، وتʦʹســ

) ʤدهʗ٦٣٢عǺاʙʠولي لاضـʗل الـʻلʗالغـة وفقـاً للـǺ قـةʗان بॻʮʯدات الاسـʙار مفॻʯاخ ʤت ʗات ) ، وق
 ʥـة مـॻئʗʮʸرتها الʦان فـي صـॻʮʯدات الاسـʙمفـ ʕنʦؒم ، وتʦʹالهـا إلـى  ٤٤الʚʯاخ ʤدة تـʙ٣٣مفـ 

 ʥــ ــॻʮʯان مـ ــʦن الاسـ ــʙدة ، وʯȂؒـ ــʕ  ٨مفـ ــʙȂʙ وقـ ــى الʴـ ــʗخʦل إلـ ــي : رفـــʞ الـ ــة هـ ــاد فॻɸʙـ أǺعـ
، مـʗة الʹـʦم Sleep Onset Delay ، تأخʙ الʗʮء في الʹـʦم Bedtime Resistanceالʹʦم

Sleep Duration ال Ȗم ، قلʦʹSleep Anxiety  ليʻالل ȋقاॻʯالاس ،Night Awaking ،
 Sleep-disordered، اضـʙʠاǺات الʯـʹفʛ الʶʸـاحॺة للʹـʦم Parasomniaشـʘوذ الʹـʦم 
Breathing  الʹعـاس أثʹــاء الʹهــار ،Daytime Sleepiness  ʥر عــʦــاء الأمــॻأول ʔــʻʱȂو

ʗعلـى مـ ʤأبʹـائه Ȏʗم لʦʹات الǺاʙʠع اضʦʻش Ȏʗم ʗيʗʲʯان لॻʮʯالاس ʤاضـي ، وتـʸع الʦʮار الأسـ
ــاً( ॺــة : غال Ǻائل للإجاʗــ ــاً (٧-٥وضــع ب ــادراً ٤-٢) مــʙات أســॻɸʦʮاً ، أحॻان ) مــʙات أســॻɸʦʮاً ، ن

ʙصف)- ) ʥرجات مـʗاوح الـʙـʯاً ، وتॻɸʦʮة) أسـʗة واحʙان فـي ٣-١مॻʮʯـع الاسـʯʸʯȂدرجـات ، و (
ʥان مـॻʮʯق الاسـʗـاب صـʴح ʤت ʗة فقʗʻة جȂʙʯمʦȜॻعاملات سʸǺ ةॻه الأصلʯʳʴـاب  نʴخـلال ح

الʗʶق الȏʚʻʻʸʯ لʸفʙدات الاسॻʮʯان ، فقʗ مʚʻت Ǻاتʴاق بʥʻ عʻʹة الأʟفال العـاديʥʻ ، وعʻʹـات 
ــة  الأʟفـــال الʙʸضـــى ǺاضـــʙʠاǺات الʹـــʦم ، ومـــʥ خـــلال حʴـــاب الارتॺاʟـــات بـــʥʻ الأǺعـــاد الفॻɸʙـ

ʴـاب للاسॻʮʯان ، فقʗ جاءت مʙتفعة للعʻʹات الʙʸضॻة مقارنـة Ǻعʻʹـة الأʟفـال العـاديʥʻ ، وتـʤ ح
 ʥʻبـ ʕاوحـʙʯـاخ فॺونʙؕ عامل ألفاʸǺ انॻʮʯات الاسॺ٠٬٧٠- ٠٬٣٦ث  ، ʥʻفـال العـاديʟـات الأʹʻلع

 ʥʻــȁمعــاملات  ٠٬٩٣-٠٬٥٦و ʕاوحــʙان تॻʮʯالاســ Ȗــʻʮʠإعــادة ت ȖــȂʙʠȁة  ، وॻضــʙʸــات الʹʻللع
 ʥʻــ ــاȉ بـ ــان  ٠٬٧٩-٠٬٦٢الارتॺـ ــʗاخلي فؒـ ــاق الـ ــاب الاتʴـ ــʤ حʴـ ــال  ٠٬٦٨، وتـ ــات الأʟفـ لعʻʹـ

 ، ʥʻة . ٠٬٧٨العاديॻضʙʸات الʹʻللع  
بʯقʹʥʻ الاسॻʮʯان على عʻʹة مʥ الأʟفال  Johnson et al(2016, 6-9)وقʗ قام 

 ʤدهʗبلغ ع ʗحʦʯال ʃॻʟ بʙʠاض ȏلاث مـا  ٣١٠ذوʰراسات الـʗال ʙʮع ʤارهʸأع ʕاوحʙفلاً ، تʟ
 ʥʻم  ١٠-٢بʦلات الʹـȜـʵعـاد وهـي : مǺـة أʴʸخ ʥل العـاملي عـʻلʲʯائج الʯن ʕفʵؕات ، وʦʹس

ǻة ، عʗم ؕفاǻة الʹʦم ، مȜʵلات مʙتʠॺة بʗʮء الʹʦم ، شʘوذ الʹʦم / اضʙʠاǺات الʯʹفʛ الاعॻʯاد



  ٢٠١٩ مايʦ - الʙاǺع والأرȁعʦن العʗد  -عʻلॻة مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸا

٢٠٨ 

،  ٠.٨٧،  ٠.٨١،  ٠.٧٩الʙʸتʠॺة Ǻالʹʦم ، قلȖ الʹʦم ، وتʤ حʴـاب الاتʴـاق الـʗاخلي فؒـان 
٠٬٥٠،  ٠٬٥٦ .ʔʻتʙʯعاد على الǺللأ  

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس :
    ʗص ʥالي مʲال ʖʲॺفي ال Ȗقʲʯال ʤت ʥʻـات بـʟاॺـاب الارتʴح ȖȂʙʟ ʥان عॻʮʯق الاس

  درجة الʸفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه ، وʥʻȁ درجات الأǺعاد الفॻɸʙة.
) يʦضح معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة الʸفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه  ٥جʗول (

 Ȗاس القلॻɿʸل  
مȜʵلات الʹʦم  م

 الاعॻʯادǻة
ؕفاǻة عʗم  م

 الʹʦم
مȜʵلات مʙتʠॺة  م

 بʗʮء الʹʦم
شʘوذ الʹʦم/اضʙʠاǺات  م

 الʯʹفʛ الʙʸتʠॺة Ǻالʹʦم
٠٬٥٢ ٤ * ٠٬٤٠ ٣ ** ٠٬٧٦ ٢ ** ٠٬٤٧ ١ ** 
٠٬٣٨ ٨ ** ٠٬٧٥ ٧ ** ٠٬٤٧ ٦ ٠٬٠٥ ٥ ** 

٠٬٥٨ ١٢ ** ٠٬٦٧ ١١ * ٠٬٤٤ ١٠ * ٠٬٤١ ٩ ** 
٠٬٤٤ ١٨ ** ٠٬٦٩ ١٥ ** ٠٬٦٧ ١٤ * ٠٬٣٦ ١٣ ** 
٠٬٥٥  ٢١    ** ٠٬٦٠  ١٧ ** ٠٬٧٠ ١٦ ** 
٠٬٥٣ ٢٠ ** 

 
   ٢٣  

٠٬٦١ ٢٢ ** 
  

 قلȖ الʹʦم   
٠٬٦٦ ٢٤ ** 

  
  ٠٬٧٣ ١٩ ** 

٠٬٥٧ ٢٦ ** 
  

  ٠٬٦٢ ٢٥ **  
 

  
  ٠٬٥٥ ٢٧ ** 

  ) يʦضح معاملات الارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد اسॻʮʯان اضʙʠاǺات الʹʦم ٦جʗول (
مȜʵلات   الأǺعاد

الʹʦم 
 الاعॻʯادǻة

عʗم ؕفاǻة 
 الʹʦم

مȜʵلات 
مʙتʠॺة 
 بʗʮء الʹʦم

شʘوذ 
الʹʦم/اضʙʠاǺات 
الʯʹفʛ الʙʸتʠॺة 

 Ǻالʹʦم
    - مȜʵلات الʹʦم الاعॻʯادǻة

    ** ٠٬٧٣ عʗم ؕفاǻة الʹʦم
   ** ٠٬٦٦ ** ٠٬٧٧ مȜʵلات مʙتʠॺة بʗʮء الʹʦم

شʘوذ الʹʦم/اضʙʠاǺات الʯʹفʛ الʙʸتʠॺة 
 Ǻالʹʦم

٠٬٥٩ ** ٠٬٥٧ ** ٠٬٦٩ **  

 ** ٠٬٧١ ** ٠٬٦٩ ٠٬٧٣ ** ٠٬٦٣ قلȖ الʹʦم

ــاȉ دالــة عʹــʗ مʴــȎʦʯ ٦) وجــʗول (٥يʷʯــح مــʥ جــʗول( ॺــع معــاملات الارتॻʸ٠٬٠٥) أن ج   ،
٠٬٠١   
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وتʤ حʴـاب ثॺـات مॻɿـاس القلـȖ عـȂʙʟ ʥـȖ حʴـاب ثॺـات معامـل ألفـا ʙؕونॺـاخ فؒـان   
  على الʙʯتʔʻ.   ٠٬٧٠،  ٠٬٦٩،  ٠٬٧٤،  ٠٬٧٣،  ٠٬٦٧للأǺعاد 

) ʥاس مॻɿʸة للॻرة الʹهائʦʶال ʕنʦؒت Ȗʮاءَ على ما سʹȁدة. ٢٥وʙمف (  
٤- ʗحـʦʯاب الʙʠاضــ ʝॻʳـʵʯل ȏʙيʗقـʯـام الॻلʻـاس جॻɿم  :g Gilliam Autism Ratin

Cars  )الله ʗʮعادل ع : ʔȂʙة وتعʸجʙ٢٠٠٥ت.(  
ʤʷǻ هʘا الॻɿʸاس أرȁعة مقايʛॻ فॻɸʙة (الʴلॻؕʦات الʹॻʠʸة ، الʦʯاصل ، الʯفاعل 

ॺɸارة لʶॻل بʘلʣ إجʸالي عʗد  ١٤الاجʸʯاعي ، الاضʙʠاǺات الʹʸائॻة) ، يʯألف ؕل مʹها 
الأعʙاض الʙʸتʠॺة   ॺɸارة . وتʶف الॺɹارات الʯي يʸʷʯʹها ؕل مॻɿاس فʙعي ॺɸ٥٦اراته 

Ǻاضʙʠاب الʦʯحʸॻɼ ʗا يʯعلȖ بهʘا الʱانʔ أو ذاك. وʯʸʯȂع الॻɿʸاس ʶʳǺائʝ سʦȜॻمȂʙʯة  
جʗʻة في الʭʻʮة الأجʹॻʮة . وتʤ تقʹʻʹه على عʻʹة مʥ الأʟفال الʦʯحʗيʥʻ في الʭʻʮة الȂʙʶʸة  

 ʤدهʗ٥١بلغ ع  ʥʻما ب ʤارهʸأع ʕاوحʙفلاً ، وتʟ١٦-٥ ॺʰق والʗʶاب الʴح ʤات عام ، وت
في الʭʻʮة الȂʙʶʸة ȖȂʙʠǺ صʗق الʣʲʸ ، والʗʶق الȏʚʻʻʸʯ بʥʻ الॻɿʸاس وعʹة مʥ الأʟفال 
الʳʯʸلفʥʻ عقلॻاً ، وعʻʹة مʥ الʯʸأخʥȂʙ دراسॻاً ، وعʻʹة مʥ ذوȏ صعȁʦات الʯعلʤ ، وتʤ حʴاب  
الॺʰات ȖȂʙʠǺ إعادة الȖʻʮʠʯ ، والاتʴاق الʗاخلي ، والʚʱʯئة الʹॻɽʶة ، والʯقʙȂʙات الॻʹʻʮة 

  ʥʻʸȜʲʸ أو مʥȂʙʮʯʳ مʯʳلفʥʻ .ل
  راǺعاً : الʸعالʱة الإحʶائॻة

الʯالॻة بʦاسʠة الʚʲمة الإحʶائॻة في العلʦم  الإحʶائॻة الأسالʔʻ الॺاحʰان اسʗʳʯم
: الʦʯʸسȊ ، الانʙʲاف الॻɹʸارȏ ، الʹॺʴة الȂʦʭʸة ، معامل ارتॺاSPSS  ȉالاجʸʯاॻɸة 

  بʙʻسʦن ،  تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد.

  عʙض نʯائج الʖʲॺ ومʹاقʯʵها :  
  : عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول

ات الȏʗʲʯ واضʙʠاǺات القلȖ والʹʦم  ʦؕار سلʵʯلات انʗمع ʥايॺʯعلي أنه " ت ʝʹي
 ȏفال ذوʟالأ Ȏʗل."ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاب    اضʴح ʤض تʙا الفʘة هʲار صॺʯولاخ

: ʣضح ذلʦالي يʯول الʗʱة. والȂʦʭʸال ʔʴʹة والȂارॻɹʸافات الʙʲة والانॻابʴʲات الʠسʦʯʸال  
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) يʦضح الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والʹʔʴ الȂʦʭʸة لʸعʗلات انʵʯار   ٧جʗول (
ȏʗʲʯات ال ʦؕسل  

 الʙʯتʔʻ  الʹॺʴة الȂʦʭʸة الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الॻɿʸاس

 ȏʗʲʯؕات الʦة سلʸقائ  
 ايʘاء الʘات  

  
٦٬١٩  

  
٥٬٣٥  

  
٢٥٬٧٩ ٪ 

  
٢ 

 ١ ٪ ٣٩٬٣١  ١١٬٧٣ ١٨٬٨٧ الʴلʦك الʹʠʸي
 ٣ ٪ ٢٢٬٩١ ٧٬٥٨ ٨٬٢٥ الʴلʦك العʗواني
  Ȗاس القلॻɿم  
ʤʸعʸال Ȗالقل  

  
٣٬٧٧  

  
٢٬٧٧  

  
٢٠٬٩٤ ٪ 

  
٣ 

 ٢ ٪ ٢٨٬٤٤  ٣٬٢٦  ٥٬١٢ قلȖ الانفʶال
 ٤ ٪ ١٦٬٧٣  ٢٬٤٧  ٢٬٥١ نȁʦة الهلع

 ١ ٪ ٣٩٬٧٧ ٢٬٠٩ ٣٬٥٨ الʦʳف مʥ الأماكʥ العامة
  اسॻʮʯان عادات الʹʦم

  مȜʵلات الʹʦم الاعॻʯادǻة
  

١٥٬٥٨  
  

١٬٧٠  
  

٦٤٬٩١ ٪ 
  
١ 

 ٢ ٪ ٦٢٬١٣  ١٬٨٣  ٩٬٣٢ عʗم ؕفاǻة الʹʦم
 ٣ ٪ ٦١٬٧٥  ١٬٧٤  ٧٬٤١ مȜʵلات مʙتʠॺة بʗʮء الʹʦم

الʹʦم/اضــــʙʠاǺات الʯــــʹفʛ شــــʘوذ 
 الʙʸتʠॺة Ǻالʹʦم

٤ ٪ ٥٨٬٤٦  ١٬٩٤  ٨٬٧٧ 

 ٥ ٪ ٤٤ ١٬٠١ ٣٬٩٦ قلȖ الʹʦم

ات الʲʯـȏʗ ، ٧يʷʯح مʥ جʗول(  ʦؕلاث (سـلʰات الـʙـʻغʯʸـار للʵʯلات الانʗمعـ ʥايॺت (
  القلȖ ، عادات الʹʦم ). 

 ; Tonge &Einfeld (2003)تʯفــȖ نʯــائج الʗراســة مــع نʯــائج دراســات 
Lecavalier (2006) ; Holden & Gitlesen (2006) ; Carcani - Rathwell 
et al (2006) ; South et al(2007) ; Hepburn & MaClean( 2009); 

Spiker et al(2012)  اجʚــʸوتــأرجح ال ʔــʷــات الغȁʦــار نʵʯهــا إلــى انʱائʯن ʕهــʯــي انʯوال
  لȎʗ ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ.  والʴلʦك العʗواني وȀيʘاء الʘات 
) يلاحȌ أن الʴـلʦك الʹʠʸـي وهـʦ أحـʗ معـايʙʻ تʵـʝॻʳ ذوȏ ٧وȁالʙجʦع إلى جʗول (

،  وحــاز إيــʘاء  ٪٣٩٬٣١علــى معــʗلات انʵʯــار مʙتفعــة بلغــʕ اضــʙʠاب ॻʟــʃ الʦʯحــʗ قــʗ حــاز 
، ʸؕـا حـاز الʴـلʦك العـʗواني علـى الʙʯتʻـʔ الʰالـʖ  ٪٢٥٬٧٩الʘات على الʙʯتʔʻ الʰاني بʹʴـॺة 

ات الȏʗʲʯ إلى الʳلل فـي ٪٢٢٬٩١بʹॺʴة  ʦؕو سلʚء عʦراسة في ضʗائج الʯن ʙʻʴتف ʥȜʸȂو  .
ت الʱʯهʻـــʚ الʴʲـــي ، أو تـــʗني الʸهـــارات مʹʦʢمـــة الـــʗوȁامʥʻ واللـــʦزة ، أو قʶـــʦر فـــي عʸلॻـــا
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الاجʸʯاॻɸـة ، أو تؒــʦن مʲاولـة مــʥ قʮـل الʠفــل لʳفــʞ مʴـȂʦʯات القلــȖ ، أو إلـى قʶــʦر فــي 
  الʤॻʢʹʯ الانفعالي ، أو صعȁʦات جʸة في الʸهارات الاجʸʯاॻɸة.

 Russell & Sofronoff( 2005);EvansوتʯفȖ نʯائج الʗراسة مع نʯائج دراسات  
et al (2005) ; Farrugia & Hudson(2006) ; White et al(2009) ; White et 

al ., (2009) Van Steensel et al(2011)  اتǺاʙʠـار اضـʵʯهـا إلـى انʱائʯن ʕهـʯـي انʯوال
وتʯʳلـف القلȖ لȎʗ ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ وȀن اخʯلفʕ معهـا فـي ارتفـاع معـʗلات الانʵʯـار ، 

والʯــي انʯهــʕ نʯائʱهــا إلــى أن معــʗلات انʵʯــار قلــLeyfer eta l(2006)  Ȗمــع نʯــائج دراســة 
 ʕـال بلغـʶلـف،  ٪٧الانفʯʳـا تʸؕ اجعـةʙمـع م van Steensel et al  (2011) ʕهـʯـي انʯوال

 ʕبلغ ʤʸعʸال Ȗار القلʵʯلات انʗ١٥إلى أن مع٪ .   
الʳـʦف مـʥ الأمـاكʥ العامـة قـʗ حـاز علـى الʙʯتʻـʔ ) يلاحȌ  أن ٧وȁالʙجʦع إلى جʗول (

ॺــʴʹة  ٪٣٩٬٧٧ة الأول بॺــʴʹــاني بʰال ʔــʻتʙʯــال فــي الʶالانف Ȗ٢٨٬٤٤، وجــاء قلــ٪  Ȗأمــا القلــ ،
، بʸʹʻــا حــازت نȁʦــة الهلــع علــى الʙʯتʻــʔ  ٪٢٠٬٩٤الʸعʸــʤ فقــʗ حــاز علــى الʙʯتʻــʔ الʰالــʖ بʹʴــॺة 

تفʴـʙʻ نʯـائج الʗراسـة فـي ضـʦء عـʚو القلـȖ لـȎʗ ذوȏ اضـʙʠاب ، وʥȜʸȂ  ٪١٦٬٧٣الʙاǺع بʹॺʴة 
ʗاد العʶــʮي الʦʻʮلــʦجي ، ونقــʝ الʴــʙʻوتʦنʥʻ ، وعʱــʚهʤ عــʥ الإلʸــام ॻʟــʃ الʦʯحــʗ إلــى الاســʯع

الʦʸʵلي Ǻالʦʸضʦع ، أو تʗني قʗراتهʤ الʸعॻɼʙة ʸǺـا لا Ȝʸǻـʹهʤ مـʥ القـʗرة علـى تʦلʻـʗ بـʗائل ذॻؕـة 
لȜʵʸلاتهʤ ، أو تعʙضهʤ لȂʦʯʴʸات مʙتفعة مʥ الʷغȉʦ الॻʭʻʮة ؕل هʘا مـʥ شـأنه أن يʙفـع وتʻـʙة 

.ʤيهʗل Ȗات القلǺاʙʠاض  
 مـع نʯـائج الʗراسـات الʯالॻـةوتقʙʯب معʗلات انʵʯار اضʙʠاǺات الʹʦم فـي الʲॺـʖ الʲـالي 

Couturier et al(2005);Polimeni et al(2005) ;Ming et al( 2008) ; 
Krakowiak et al( 2008) ; Souders et al(2009) ; Bauman(2010); 
Goldman et al(2011); Johnson, et al(2012) ; Hollway et al(2013) ; 

Adams et al(2014) ; Armstrong et al( 2015);  Malow et al( 2016)   ـيʯوال
 ʥʻما ب ʕاوحʙار تʵʯلات الانʗإلى أن مع ʕهʯ٨٠-٪٣٠(ان٪ (.  

مʵـȜلات الʹـʦم الاعॻʯادǻـة قـʗ حـازت علـى الʙʯتʻـʔ أن ) يلاحـȌ  ٧وȁالʙجʦع إلى جʗول (
، بʸʹʻــا  ٪٦٢٬١٣علــى الʙʯتʻــʔ الʰــاني بʹʴــॺة  ، وحــاز عــʗم ؕفاǻــة الʹــʦم ٪٦٤٬٩١الأول بʹʴــॺة 

ــॺة  ــʦم بʹʴــ ــʗء الʹــ ــة بʮــ ــȜلات مʙتʠॺــ ــʖ مʵــ ــʔ الʰالــ ــي الʙʯتʻــ ــاء فــ ــʘوذ  ٪٦١٬٧٥جــ ــاز شــ ، وحــ
، وحʶل قلȖ الʹـʦم  ٪٥٨٬٤٦الʹʦم/اضʙʠاǺات الʯʹفʛ الʙʸتʠॺة Ǻالʹʦم على الʙʯتʔʻ الʙاǺع بʹॺʴة 

ــأثʙʻات العʸــل  . وȜʸȂــʥ تفʴــʙʻ نʯــائج الʗراســة ٪٤٤علــى الʙʯتʻــʔ الʳــامʛ بʹʴــॺة  فــي ضــʦء ت
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 اللʸـʛ الʻʱʹي، وانʳفاض نॺʴة الʻʸلاتʦنʥʻ فـي اللʻـل أو إلـى شـʘوذ الʴʲاسـॻة الʴʲـॻة لʲاسـة
والʵــʤ ، أو الʴــلʦك الʯؒــʙارȏ ، أو القلــȖ والاكʭʯــاب والʷــغȉʦ الʚʯʸايــʗة ، أو الʵʸــȜلات  والʴــʸع

   عʗة مʙات. الॻʮʠة مʸا يʓدȏ إلى الاسॻʯقاȋ والʘهاب إلى الʙʸحاض
  عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني

ات  ʦؕدرجــات ســل ʥʻاً بــॻــائʶــة دالــة إحॺجʦــة مॻʟاॺعلاقــات ارت ʗجــʦعلــى أنــه " ت ʝʹــȂو
 ʃــॻʟ ابʙʠاضــ ȏفــال ذوʟالأ Ȏʗم لــʦات الʹــǺاʙʠواضــ Ȗات القلــǺاʙʠدرجــات اضــ ʥــل مــ الʲʯــȏʗ وؕ

: ʣضح ذلʦالي يʯول الʗʱوال .ʗحʦʯال  
ـــل مـــʥ أǺعـــاد ) يʦضـــح معـــاملات الارتॺـــاȉ بـــʥʻ أǺعـــا ٨جـــʗول ( ات الʲʯـــȏʗ وؕ ʦؕد ســـل

  ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗم لʦʹات الǺاʙʠواض  Ȗات القلǺاʙʠاض  
      ȏʗʲʯؕات الʦاس سلॻɿم  

  
  مʯغʙʻات الʗراسة

  الʴلʦك العʗواني  الʴلʦك الʹʠʸي  إيʘاء الʘات

Ȗات القلǺاʙʠاس اضॻɿم  
ʤʸعʸال Ȗالقل 

  
٠٬٠٤٠  

  
٠٬٠٤٩  

  
٠٬٠٦٠  

 Ȗالقلʶ٠٬٢٧١  ٠٬١١٨  ٠٬٠٩٨ الانف  
  ٠٬٠٤٢  ٠٬١١٦  ٠.٠١٥ نȁʦة الهلع

  * ٠٬٤٠٦  ** ٠٬٦٥٦  ** ٠٬٥٣٣ الʦʳف مʥ الأماكʥ العامة
  اسॻʮʯان عادات الʹʦم

 مȜʵلات الʹʦم الاعॻʯادǻة
  

٠٬١٤٨  
  

٠٬١٠٧  
  

٠٬٣٣٠  
  * ٠٬٣٦٨  ٠٬١٩٩  ٠٬١٠٢ عʗم ؕفاǻة الʹʦم

  ٠٬٢٩١  ٠٬١٤١  ٠٬٠٦٩ مȜʵلات مʙتʠॺة بʗʮء الʹʦم
  * ٠٬٣٧٩  ٠٬١١٧  ٠٬٢٧٣ شʘوذ الʹʦم/اضʙʠاǺات الʯʹفʛ الʙʸتʠॺة Ǻالʹʦم

  ٠٬١٢٠  ٠٬٢٦٣  ٠٬١٧٠ قلȖ الʹʦم

) مـا يلـي : وجـʦد ارتॺـاȉ مʦجـʔ دال إحʶـائॻاً بـʥʻ الʳـʦف مـʥ ٨يʷʯح مʥ جـʗول (
 ، ʔـʻتʙʯواني علـى الʗك العـʦـلʴات ، والʘاء الـʘيـȀـي ، وʠʸʹك الʦـلʴال ʥـل مـ الأماكʥ العامـة وؕ
ل مʥ شـʘوذ الʹʦم/اضـʙʠاǺات الʯـʹفʛ الʙʸتʠॺـة Ǻـالʹʦم ، وعـʗم ؕفاǻـة  وʥʻȁ الʴلʦك العʗواني وؕ

 .ʔʻتʙʯم على الʦʹال  
 Ȗوقلــ ʤــʸعʸال Ȗوالقلــ ȏʗــʲʯات ال ʦؕعــاد ســلǺأ ʥʻاً بــॻــائʶد علاقــة دالــة إحʦم وجــʗوعــ
ــة ،  ǻادॻʯم الاعʦلات الʹــȜــʵم ʥــل مــ ات الʲʯــȏʗ وؕ ʦؕعــاد ســلǺأ ʥʻــ ȁــع. و الانفʶــال ونȁʦــة الهل

  .ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗم لʦʹال Ȗم ، قلʦʹء الʗʮة بʠॺتʙلات مȜʵم  
  ) على الʹʦʲ الʯالي : ʦ٨اردة في جʗول (وʥȜʸȂ عʙض ومʹاقʵة الʹʯائج ال
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ات الȏʗʲʯ واضʙʠاǺات القلȖأولاً :  ʦؕسل ʥʻالعلاقة ب    
 Deramus (2009); Rodgers تʯفȖ نʯـائج الʗراسـة جʚئॻـاً مـع  نʯـائج دراسـʯي

et al (2012)  ـة ، ومـعȂارʙؒʯات ال ʦؕـلʴوال Ȗالقلـ ʥʻـابي بـʱǻإ ȉـاॺد ارتʦا إلى وجʯهʯي انʯوال
والʯـي ʵؕـفʕ عـʥ وجـʦد ارتॺـاȉ إʱǻـابي بـRzepecka et al (2011)   ʥʻنʯـائج دراسـة 

ات الʲʯــȏʗ ، وتʯفــȖ مــع نʯــائج دراســة  ʦؕوســل Ȗات القلــǺاʙʠاضــBitsika & Sharpley 
ات الȏʗʲʯ.  والʯي أشارت نʯائʱها إلى عʗم وجʦد (2016) ʦؕوسل ʤʸعʸال Ȗالقل ʥʻب ȉاॺارت  

ــالʦʳف مــʥ تʦاجــʗه فــي  Ǻ ʙــعʵǻ ȏʘــ ــل ال ــائج الʗراســة فــي أن الʠف ʯن ʙʻــʴتف ʥــȜʸȂو
الأسʦاق العامة أو في مʦاʃɾ الॺاصات ، أو عʹʗ عʦʮره للأنفاق الʶغʙʻة ، أو في حـال تʦاجـʗه 

ات غʻـʙ يلʱـأ إل ـقـʗ في غʙف صغʙʻة ، أو عʹʗما ʴǻـافʙ فـي الʴـॻارة أو القʠـار  ʦؕـلʴǺ ـامॻɿى ال
 مʙغȁʦة فقʗ يʓرجح جʸʴه للʳلف أو الأمام أو للʥʻʸॻ أو للʴॻار ، أو ʶǻـفȖ وʙȂفـʙف بǻʗʻـه ،

أو ʵʸǻي ȂʙʠǺقـة شـاذة أو غॺȂʙـة ،  أو يلʱأ إلى فʙقعة الأصاǺع ، أو يʗور في الȜʸان نفʴه ،
ʲʸاء الॻة فـي الأشـʗʵǺ ب رأسهʙʷǻ ار ، أوʙʸʯاسǺ مه على الأرضʗقǺ بʙʷǻ ـه ، أو أوǺ ـةʠॻ

ʗʳǻش وȂعʞ نفʴه ، أو يʗخل شيء ما في أذنه ، أو ʤʠʲǻ مʯʸلؒات الآخʥȂʙ وȂعʷـهʤ ، أو 
ات الʲʯـــȏʗ وســـʻلة لʳفـــʞ حـــʗة  ʦؕســـل ʗا تُعـــʘعʹـــف ، وعلـــى هـــǺ ʤشـــهʗʳǻ أو ʤهʻعلـــ Ȗـــʶॺي
مʴــȂʦʯات الاســʰʯارة الʙʸتفعــة وخفــʞ حــʗة القلــȖ الʹــاتج عــʥ صــعȁʦات فهــʤ الʲــالات العقلॻــة 

 ʥȂʙاد الآخʙالعامة.للأف ʥفي الأماك  
ات الȏʗʲʯ واضʙʠاǺات الʹʦمثانॻاً:  ʦؕسل ʥʻالعلاقة ب   

 ; Mayes & Calhoun (2009)تʯفـȖ نʯـائج الʗراسـة جʚئॻـاً مـع نʯـائج دراسـات 
Goldman,et al(2011) ; Sikora et al (2012) ; Park et al (2012) 

;Schwichtenberg et al (2013) ابيʱǻإ ȉاॺارت ʥت عʙي أسفʯم  والʦʹات الǺاʙʠاض ʥʻب
والʯـي أسـفʙت عـMazurek& Soh(2016)  ʥوالʴلʦك العـʗواني ، وتʯفـȖ مـع نʯـائج دراسـة 

وجʦد ارتॺاȉ إʱǻابي بʥʻ الʴلʦك العʗواني وشʘوذ الʹʦم ، وعـʗم وجـʦد ارتॺـاȉ بـʥʻ ( تـأخʙ بـʗء 
 Rzepecka etالʹʦم ، قلȖ الʹʦم ) والʴلʦك العʗواني الʗʮني ، وتʯفȖ جʚئॻاً مع نʯائج دراسة  

al (2011)  ، ȏʗـʲʯات ال ʦؕم وسـلʦات الʹـǺاʙʠاضـ ʥʻابي بـʱǻإ ȉاॺد ارتʦوج ʥع ʕفʵؕ يʯوال
والʯـي انʯهـʕ إلـى وجـʦد  Schreck et al(2004)وتʯʳلـف نʯـائج الʗراسـة مـع نʯـائج دراسـة 

ــائج دراســات  ʯــة ، ومــع ن Ȃارʙؒʯات ال ʦؕــلʴوث الʗلــة وحــʻم ســاعات قلʦــ ــʥʻ الʹ ــاȉ إʱǻــابي ب ॺارت
Gabriels et al (2005); Goldman et al(2009); Adams et al (2014)  يʯوال

ات الʙؒʯارȂة ، ومـع نʯـائج دراسـة  ʦؕلʴم والʦʹات الǺاʙʠاض ʥʻابي بʱǻإ ȉاॺد ارتʦوج ʥت عʙأسف
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Tudor et al (2012)  مʦء الʹــʗبــ ʙتــأخ ʥʻــ والʯــي انʯهــʕ إلــى وجــʦد ارتॺــاȉ إʱǻــابي ب
ات الʙؒʯارȂـة ، ومـع نʯـائج دراسـة  ʦؕـلʴوالMay et al(2015)  دʦم وجـʗإلـى عـ ʕهـʯـي انʯوال

  ارتॺاȉ بʥʻ مȜʵلات الʹʦم والʴلʦك العʗواني.
 ȏʗــʮي ȏʘالــ ʗحــʦʯال ʃـॻʟ ابʙʠاضــ ȏفــل ذوʠراسـة فــي أن الʗــائج الʯن ʙʻــʴتف ʥـȜʸȂو
ات عʗوانॻــة إزاء الآخــʥȂʙ قــǻ ʗقــʦم Ǻإلقــاء الأشــॻاء فــي وجــʦههʤ ، أو ʠʲǻــʤ مʯʸلؒـــات  ʦؕســل

و قــʗ يلʱــأ إلــى العــʞ أو شــʗ الʵــعʙ ، هــʘا الʠفــل Ȝǻــʦن مʹʵــغل الآخــʥȂʙ أو يــʗفعهǺ ʤقــʦة ، أ
ات شـاذة أثʹـاء الʹـʦم ، أو أن عـʗم  ʦؕـلʴǺ مʦقـǻ علـهʱǻ مـه ، أوʦن Ȗـʻعǻ ـاʸواني مʗه العـ ʦؕلʴǺ
ات شـاذة أثʹـاء الʹـʦم قـʗ يʗفعـه إلـى الॻɿـام Ǻالʴـلʦك العـʗواني  ʦؕـلʴǺ امهॻɾ فل أوʠم الʦة نǻكفا

 .ʥȂʙإزاء الآخ 
  الʰالʖنʯائج الفʙض 

   ʃــॻʟ ابʙʠاضــ ȏفــال ذوʟالأ Ȏʗلــ ȏʗــʲʯات ال ʦؕــلʴǺ ʓــʮʹʯال ʥــȜʸǻ" علــى أنــه ʝʹــȂو
  الʦʯحʗ مʥ درجاتهʤ على مقايʛॻ اضʙʠاǺات القلȖ واضʙʠاǺات الʹʦم ".

ولاخॺʯار صʲة هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد على اعॺʯار أن درجـات 
ات الʲʯـȏʗ اضʙʠاǺات القلȖ واضʙʠاǺات الʹـʦم مʯغʻـʙات م ʦؕـاس سـلॻɿـا درجـات مʸʹʻقلة ، بʯـʴ

  مʯغʙʻ تاǺع". والʗʱول الʯالي يʦضح هʘه الʹʯائج : 
  نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد للǺ ʓʮʹʯالأسى الʹفʴي مʥ الانʗفاॻɸة والألॻʸॻʰʻʴؒا )٩جʗول(

الارتॺــــاȉ   الʯʸغʙʻات الʯʴʸقلة  (الʯʸغʙʻ الʯاǺع) 
  الʯʸعʗد

نʴــــــــــــॺة 
  الʴʸاهʸة

ʸॻɾــــــــــــة 
  بʯʻا

ʸॻɾــــــــــــة 
  "ف"

ــʗار  الʸقـــ
ʕابʰال  

الʳـــــــʦف مـــــــʥ الأمـــــــاكʥ  إيʘاء الʘات 
  العامة

١٬٣٠٧  ١١٬٥٣  ٠٬٥٣٣  ٠٬٢٨٥  ٠٬٥٣٣  

الʳـــــــʦف مـــــــʥ الأمـــــــاكʥ  الʴلʦك الʹʠʸي 
  العامة

٥٬٧١٥  ٢١٬٨٧  ٠٬٦٥٦  ٠٬٤٣٠  ٠.٦٥٦  

 الʴلʦك العʗواني 
  

  الʦʳف مʥ الأماكʥ العامة
شʘوذ الʹʦم/اضʙʠاǺات 
  الʯʹفʛ الʙʸتʠॺة Ǻالʹʦم

٠.٤٠٦  
٠٬٥٣٨  

٠٬١٦٥  
٠٬٢٨٩  

٠٬٣٨٢  
٠٬٣٥٤  

٥٬٧١  
٥٬٧٠  

٨٬٨١  

  ) ما يلي : ٩يʷʯح مʥ جʗول (
١- .ȏʗʲʯات ال ʦؕسل ȉاʸل أنȜǺ العامة ʥالأماك ʥف مʦʳالǺ ئʮʹي  
  يʹʮئ شʘوذ الʹʦم/اضʙʠاǺات الʯʹفʛ الʙʸتʠॺة Ǻالʹʦم Ǻالʴلʦك العʗواني . -٢
والʯـي انʯهـʕ إلـى  Schreck et al(2004)تʯʳلف نʯائج الʗراسة مع نʯائج دراسة     

ات الʙؒʯارȂـة ، وتʯʳلـف مـع نʯـائج دراسـة  ʦؕـلʴالǺ ـئʮʹلـة مʻم سـاعات قلʦأن الʹـTudor et 



ات الȜǺ ȏʗʲʯل مʥ اضʙʠاǺات القلȖ والʹʦم ʦؕي أ.د/  ----- علاقة سلʹʻȁʙʵؕامل ال ʗʻʴال  
 د/ ضॻاء أبʦ عاصي ʶॻɼل                                  

 

٢١٥ 
 

al(2012)  ، ـةȂارʙؒʯات ال ʦؕـلʴـان للȂʦـان قʭʮʹاه مʗم ومـʦء الʹـʗبـ ʙأن تـأخ ʥعـ ʕـفʵؕ ـيʯوال
والʯـي انʯهـʕ إلـى أن اضـʙʠاب   Rzepecka et al(2011)سـة وتʯفـȖ جʚئॻـاً مـع نʯـائج درا

  .ȏʗʲʯات ال ʦؕلʴǺ انʭʮʹم Ȗم والقلʦʹال  
وʥȜʸȂ تفʙʻʴ نʯـائج الʗراسـة فـي أن تʦاجـʗ الʠفـل فـي الأمـاكʥ العامـة قـʗ يʗفعـه إلـى   

 ʗاً ، وقـॻوانʗاً عـ ʦؕسـل ʣـلʴǻ ـة ، أو أنॻʠʸات ن ʦؕـلʴǺ ـامॻɿء إلـى الʦʱاء ذاته أو اللʘإيǺ امॻɿال
 ʛــʹف ʯات الǺاʙʠم/اضــʦʹوذ الʘــا أن شــʸؕ ، فʦــʳة الʗحــ ʥمــ ʃــ ॻɽʳʯات لل ʦؕــلʴه الʘن هــʦتؒــ
 ʙـʻـة غॻوانʗات ع ʦؕـلʴǺ ـامॻɿفل إلى الʠفع الʗلفة تʯʳاب مॺجع إلى أسʙي تʯم والʦʹالǺ ةʠॺتʙʸال

.ʥȂʙالآخ ʗة ضȁʦغʙم  

ʖʲॺات الॻصʦت  
  ʯالي :تʕʸ صॻاغة الʦʯصॻات في ضʦء ما أسفʙت عʹه نʯائج الʖʲॺ على الʹʦʲ ال

ارتفاع معʗلات انʵʯار سلʦؕات الȏʗʲʯ والقلȖ والʹʦم . وهʘا يʠʯلʔ تʤॻʸʶ بʙامج إرشادǻة  -١
 ȏفال ذوʟاة الأॻدة حʦها جʻعل ʔتʙʯا يʸات ، مǺاʙʠه الاضʘة لهॻʮلʴات الʙʻأثʯال ʥم ʗʲلل

.ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض  
 مع هʘه الاضʙʠاǺات.   ضʙورة تقʤǻʗ الॻɸʦʯة الʸʹاسॺة لؒافة أفʙاد الʸʯʱʸع ʵǺأن الʯعامل -٢
٣-  ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏذو ʥفال مʟة الأǻعلى رعا ʥʻʸالقائ ʥʻفʙʵʸوال ʥʻʸعلʸال ʔȂرʗت

 ȏʗʲʯات ال ʦؕفي علاج سل ʗيʗلاع على ؕل جʟة ، والاʰيʗʲة الȂʦȁʙʯال ʔʻعلى الأسال
  واضʙʠاǺات القلȖ واضʙʠاǺات الʹʦم.

ل مʥ الʴلʦك الʹʠʸي وجʦد ارتॺاȉ مʦجʔ دال إحʶائॻاً بʥʻ الʦʳف مʥ ا -٤ لأماكʥ العامة وؕ
وȀيʘاء الʘات والʴلʦك العʗواني على الʙʯتʔʻ ، وهʘا يʠʯلʔ تʤॻʸʶ الʙʮامج الإرشادǻة  
الʦʹʯʸعة الʯي تعʸل على تقلʝॻ الʦʳف مʥ الأماكʥ العامة مʸا ʦȜǻن له مʙدود إʱǻابي 

 .ȏʗʲʯات ال ʦؕعلى سل  
ل مʥ شʘوذ الʹʦم/اضʙʠاǺات  وجʦد ارتॺاȉ مʦجʔ دال إحʶائॻاً بʥʻ الʴلʦك ا-٥ لعʗواني وؕ

الʯʹفʛ الʙʸتʠॺة Ǻالʹʦم وعʗم ؕفاǻة الʹʦم. وهʘا يʠʯلʔ مʥ الʙʸشʗ الʹفʴي والعاملʥʻ في 
هʘا الʗʻʸان تʹفʘʻ الʙʮامج الإرشادǻة الʯي تʳفʞ مʥ وتʙʻة الʴلʦك العʗواني مʸا ʦȜǻن له  

  انعȜاس إʱǻابي على اضʙʠاǺات الʹʦم .
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ات الȜǺ ȏʗʲʯل مʥ اضʙʠاǺات القلȖ والʹʦم  ʦؕعلاقة سل  
 ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ȏفال ذوʟالأ Ȏʗل  

  إعʗاد
  أ. د. الʗʻʴ ؕامل الʻȁʙʵʹي مʹʦʶر
  أسʯاذ ورئʛॻ قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة  

  جامعة العʜȂʙ  –كلॻة الॻȁʙʯة 

  د. ضॻاء أبʦ عاصي ʶॻɼل
  مʗرس الʲʶة الʹفॻʴة  

  العʜȂʙ جامعة  –كلॻة الॻȁʙʯة 
 

  ʖʲॺال ʝʳمل  
       ȏفــال ذوʟالأ Ȏʗلــ ȏʗــʲʯات ال ʦؕــار ســلʵʯلات انʗمعــ ʥــف عــʵؒإلــى ال ʖــʲॺف الʗهــ

 ʥـل مـ ات الʲʯـȏʗ وؕ ʦؕسـل ʥʻـة بـॻʟاॺد علاقـات ارتʦوجـ ʥمـ Ȗقـʲʯوال ، ʗحـʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض
 ʙʻـʴم فـي تفʦوالʹـ Ȗات القلـǺاʙʠإسـهام اضـ Ȏʗمـ ʗيـʗʲم ، وتʦات الʹـǺاʙʠواضـ Ȗات القلǺاʙʠاض

ʖــʲॺــة الʹʻع ʕنــʦؒت .ȏʗــʲʯات ال ʦؕســل  ʤدهʗبلــغ عــ ʗحــʦʯال ʃــॻʟ ابʙʠاضــ ȏفــال ذوʟالأ ʥمــ
ـʚ معـاك لـʘوȏ الاحॻʯاجـات الʳاصـة ǺـالعʜȂʙ، مʗرسـة الॻȁʙʯـة ٣١( ʙؕم ʥمـ ʤارهॻʯاخ ʤفلاً تʟ (

 ʙفـȜǺ اصـةʳاجـات الॻʯالاح ȏـل ذوʻأهʯاصـل لʦت ʚـ ʙؕاء، مʹʻال سـʸـة شـʢافʲم ʜȂʙالعǺ ةȂʙؒالف
 ʥʻـة مـا بـʹʻـار العʸت أعʗـʯخ وامॻʵع ١٣-٦ال ȊسـʦʯʸǺ سـʹة ȏʙـʸ٩٬٠٠  ȏـارॻɹاف مʙـʲوان ،

٢٬١٧  ʥدهʗلغ عȁو ʤأمهاته ʤعʹه ʔʻʱǻ ،٣١  ʥʻما بـ ʥارهʸت أعʗʯسـʹة  ٥٠-٢٧أماً ، وام
 ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،٣٦٬١٢  ȏارॻɹاف مʙʲـة ٦٬٦٩، وانʸـة: قائॻالʯراسة الأدوات الʗال ʕʹʸʷوت .

ات الȏʗʲʯ إعʗاد: الॺاحʰان، مॻɿاس سʛʹʮ للقلȖ لȎʗ الأʟفال (نʴـʳة الʦال ـ ʦؕاد: سلʗإعـ (ʥيʗ
Spence (1999)  : ادʗفـال إعـʟالأ Ȏʗم لـʦان عـادات الʹـॻʮʯاسـ ،Owens, Spirito & 

McGuinn (2000)  : ʗحــʦʯاب الʙʠاضــ ʝॻʳــʵʯل ȏʙيʗقــʯــام الॻلʻــاس جॻɿم ،Gilliam 
Autism Rating Cars  )الله ʗʮعادل ع : ʔȂʙة وتعʸجʙ٢٠٠٥ت.(  

ات الʲʯــȏʗ والقلــȖ وعــادات وأســفʙت نʯــائج الʲॺــʖ عــʥ الʯــالي: تॺايʹــʕ معــʗلا    ʦؕــار ســلʵʯت ان
ات الʲʯــȏʗ مʙتॺــة علــى الʹʲــʦ الʯــالي: الʴــلʦك الʹʠʸــي، إيــʘاء  ʦؕعــاد ســلǺجــاءت أ ʗم. فقــʦالʹــ
 ʥالأمـاك ʥف مـʦـʳـالي: الʯال ʦـʲʹـة علـى الॺتʙم Ȗعـاد القلـǺواني. وجـاءت أʗك العـʦلʴات، الʘال

Ǻعــاد عــادات الʹــʦم مʙتॺــة علــى العامــة، قلــȖ الانفʶــال، القلــȖ الʸعʸــʤ، نȁʦــة الهلــع. وجــاءت أ
الʹʦʲ الʯالي: مȜʵلات الʹʦم الاعॻʯادǻة، عʗم ؕفاǻة الʹʦم، مȜʵلات مʙتʠॺة بʗʮء الʹـʦم، شـʘوذ 

وجــــʦد ارتॺــــاȉ مʦجــــʔ دال إحʶــــائॻاً   الʹʦم/اضʙʠاǺات الʯʹفʛ الʙʸتʠॺة Ǻالʹʦم، قلȖ الʹʦم. 
ل مʥ الʴلʦك الʹʠʸي وȀيـʘاء الـʘات والʴـلʦك العـʗواني علـى  بʥʻ الʦʳف مʥ الأماكʥ العامة وؕ
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ـــــل مـــــʥ شـــــʘوذ  الʙʯتʻـــــʔ، وجـــــʦد ارتॺـــــاȉ مʦجـــــʔ دال إحʶـــــائॻاً بـــــʥʻ الʴـــــلʦك العـــــʗواني وؕ
الʹʦم/اضʙʠاǺات الʯʹفʛ الʙʸتʠॺـة Ǻـالʹʦم، وعـʗم ؕفاǻـة الʹـʦم علـى الʙʯتʻـʔ. يʹʮـئ إيـʘاء الـʘات 

ʥ والʴـلʦك الʹʠʸــي Ǻــالʦʳف مــʥ الأمــاكʥ العامــة، وʮʹȂــئ الʴــلʦك العــʗواني ȜǺــل مــʥ الʳــʦف م ــ
 الأماكʥ العامة وشʘوذ الʹʦم/اضʙʠاǺات الʯʹفʛ الʙʸتʠॺة Ǻالʹʦم.
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     The research aimed to reveal the prevalence rates of 
challenging behavior in children with autism spectrum disorder and 
examine correlations between challenge behavior and both anxiety 
and sleep disorders, and Determine the extent to which anxiety and 
sleep disorders contribute to explaining challenging behaviors. 

The research sample consisted of children with autism 
spectrum disorder (31) children, and the sample ages ranged 
between 6-13 years with an average age of 9,00, and a standard 
deviation of 2.17, answered by their mothers and reached 31 
mothers, and their ages ranged between 27 - 50 years, with an 
average age of 36.12, and a standard deviation of 6.69 . The study 
included the following tools: Challenge Behaviour Inventory 
Prepared by: the two researchers, Spence Scale of Child Anxiety 
(Parents' Copy) Prepared by: Spence (1999), The Children’s Sleep 
Habits Questionnaire (CSHQ): Prepared by: Owens, Spirito & 
McGuinn (2000), Gilliam Autism Rating Cars: Translation and 
standardization: Adel Abdullah (2005) 
The results revealed that : Prevalence rates of challenging behavior, 
anxiety and sleep habits varied. The dimensions of challenging 
behaviors are arranged as follows: stereotypical behavior, self-harm, 
and aggressive behavior. The dimensions of anxiety are arranged as 
follows: fear of public places, separation anxiety, generalized anxiety, 
a panic attack. The dimensions of the sleeping habits are arranged as 
follows: Sleep Routine Problems, insufficient sleep, Sleep-Onset 
Association Problems  , Parasomnia/ Sleep-Disordered Breathing, 
sleep anxiety. There is a Statistically significant positive correlation 
between fear of public places and both stereotypical behavior, self-
harm, and aggressive behavior, respectively. There is a Statistically 
significant positive correlation between aggressive behavior and both 
Parasomnia/ Sleep-Disordered Breathing , and insufficient sleep 
.Self-harm and stereotypical behavior predicts fear in public places. 
Aggressive behavior predicts both public fear and Parasomnia/ 
Sleep-Disordered Breathing 


