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 ȏفل ذوʠة لॻɸاʸʯهارات الاجʸاس الॻɿʸات لॺʰق والʗʶدلالات ال
  الاعاقة الفȂʙؒة

  إعʗاد
  * عʚة عʙابي مʗʸʲ عʙابي

  مقʗمة: 
اتʴع نʠاق الʯعلʤॻ لʸʵॻل جॻʸع فʭات الʸʯʱʸع، Ǻغʞ الʹʙʢ عʥ مȂʦʯʴاتهʤ العقلॻة 
أو قʗراتهʤ الʘهʹॻة، فأصॺح لʘوȏ الإحॻʯاجات الʳاصة مȜانة هامة في خȊʠ الʗʳمات الȂʦȁʙʯة 
والʯعلॻʸॻة، مʥ حʖʻ الʙʮامج الʶʶʳʯʸة الʯى تعʗʸʯ علي ॻʮʟعʯهʤ وقʗراتهʤ وȀمȜاناتهʤ العقلॻة 

  والǻʗʴʱة. 
) ٢٠١١وهʦ ما أوصǺ ʕه مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة في أول تقʙȂʙ عالʸي لها نʙʵ في (        

حʦل الأشʳاص ذوȏ الإعاقات واحॻʯاجاهʤ، بʦجʦب اعʸʯاد بʙامج ومعايʙʻ وॻʹʟة لʸʷان دمج 
الأشʳاص ذوȏ الإعاقة Ǻالʯعلʤॻ ورفع مȏʦʯʴ الʦعي الʸʯʱʸعي تʱاههʸؕ ʤا اشار الʯقʙȂʙ إلي  

 ʙʰل معاناة اكʦي حʸالعال ʙȂʙقʯال) ʚʱال العȜأش ʥل ما مȜش ʥم ʤة في العالʸʴار نॻمل ʥم
     ).٢٠١١الإعاقة، 

والإعاقة مȜʵلة مʯعʗدة الأǺعاد، إذ لا تقʙʶʯ اَثارها علي الʠفل الʸعاق بل تʗʯʸ لʸʵʯل      
الأسʙة والʸʯʱʸع، Ǻاعॺʯارها ʟاقة حȂʦʻة مفقʦدة. وتʯʳلف هʘه الاَثار ʔʴʲǺ نʦع الإعاقة 
لʸا اشʗʯت درجة الإعاقة،   ودرجʯها، حʖʻ إن الإعاقة الفȂʙؒة أشʗ وʟأة مʥ الإعاقة الॻʸʴʱة وؕ

ادت معʦقات الإنʗماج الاجʸʯاعي. إضافة إلي الاَثار الاقʶʯادǻة العʗيʗة الʙʯʸتॺة علي الإعاقة،  ز 
لʘلʣ لا ʥȜʸǻ لʠʠʳʸي بʙامج الॻʸʹʯة الʯʳʸلفة أن ǻغفلʦا أهॻʸة العʸل الʗؤوب لʙȂʦʠʯ الʗʳمات 
 ʥة مʗيʗائج عʯت نʙهʡأن ا ʗعǺ خاصة ʥʻعاقʸفال الʟة للأॻʸॻعلʯة والॻلʻأهʯة والॻʲʶال

 ،ȏوʗاً. (رشا بȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟاد الأʗادة أعȂة زॻلʲʸح الʦʴʸراسات والʗ٢٨٢، ٢٠١٦ال.(  
       ،ʥʻعاقʸال ʙʻانه غʙأق ʥلف عʯʳت ʝائʶʳال ʥعة مʦʸʱʸǺ ًاȂʙؒعاق فʸفل الʠال ʚʻʸوت

أهʸها: أنه ذو قʗرة عقلॻة مʗʲودة تʱعله ʯʲǻاج إلي نʦع مʥ الॻȁʙʯة الʳاصة ʸʴǻح له  
ॻات ومهاراتǺالاسʯفادة م ʦؕاب سلʴʯاك ʥم ʥȜʸʯي يʯمات، حʦعلʸة والʠʵالأن ʥ ه فيʗاعʴت  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 *   ʗʮع ʥʴو أ.م.د. رزق ح ʕ ʦؕش ʗʸʲم ʗʸʲاف: أ.د. مʙإش ʕʲت ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ

  الʹʮي و د.شʥȂʙʻ حلʸي فʙاج 
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واسʯعʗادته.  الاعʸʯاد علي نفʴه والʦʯافȖ مع الاَخʥȂʙ وȁالʯالي ʵॻɸ ʔʴؕه في حʗود قʗراته 
إضافة إلى ضɹف قʗرته علي تʙؕʘ الʙʻʰʸات الॻɹʸʴة والȂʙʶॺة والفهʤ والإدراك مʸا يʓثʙ علي  
  ʞعǺ جʷء في نȊॺʮل ʣجع ذلʙوم ʙؕʘʯات الॻلʸع ʥل عʦʭʴʸهʹي الʘر الʦʶʯرته علي الʗق

  ).٥٧، ٢٠١٠الʡʦائف أو العʸلॻات العقلॻة ( عادل عʗʮ الله،
الاجʸʯاعى ǻعانى الʠفل الʸعاق فȂʙؒاً مʥ قʦʶر واضح في وعلى مȎʦʯʴ الʦʯاصل 

الʸهارات الاجʸʯاॻɸة والإنʴانॻة، إلى جانʔ إتʴامه Ǻالانʲʴاب مʥ الʦʸاʃɾ والʯفاعلات 
 ʥȂʙʻل واضح (شȜʵǺ نيʗʯاعى مʸʯفى والاجॻʡʦعل أدائه الʱǻ Ȏʘال ʙالأم ʦة وهॻɸاʸʯالاج

  ).٢٣, ٢٠٠٧فʙاج،
 )ʤॻʀاʙاء إبʙعف Ȗفʯل ٣٤، ٢٠١٠وتʻʠة فى تعȂʙؒى للإعاقة الفʮلʴال ʙʻأثʯفى ال (

 ʙثʓي ʦة, وهॻɹॻʮʠاحلها الʙة فى مॻɸاʸʯهارات الاجʸال ʤاب وتعلʴʯات اكॻلʸع ʥؕل م ʙʻوتأخ
بʗوره فى تʃॻؒ الʠفل على الȏʦʯʴʸ الاجʸʯاعى والʹفʴى مʸا ʱǻعلهʤ في حاجة لʦʲॺث 

ها إلا مʥ ودراسات لعلاج هʘا الʳلل، ومʲاولة إʱǻاد حلʦل سȂʙعة لʯل ʣ الȜʵʸلة الʯى لا يʗرؕ
  لǻʗه ʟفل معاق أو مʥ العاملʥʻ بهʘا الʱʸال.

 ʗ ʓؕȂل وʻʵॻم) Michel  (2013  وʚ(2018)أي Ayaz   على Ȏʗل ʗيʗʵال ʝالʹق
الʠفل مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة فى Ǻعʞ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة مʰل( إشॺاع الʲاجات الʦʻʮلʦجॻة 

ʸʯلة اجʦʮقة مقȂʙʠǺ ةॻة في  والإنفعال اॻɸاً، وتʥȂʦؒ الʗʶاقات، وȀدراك مʵاعʙ الآخʥȂʙ، والʵʸارؕ
 ʗʻقالʯوالعادات وال ʤॻɿالǺ امʚʯوالال ،ʥȂʙعاوني مع الآخʯك الʦلʴة، والॻɸاʸʱال ʖالأحادي
  ʔعʶǻ ىʯهارات الʸلفة)، وهى الʯʳʸع الʸʯʱʸات الʭʻات وهʸʢʹعامل مع مʯة، والॻɸاʸʯالاج

  والʯي ʥȜʸǻ إتॺاعها مع الʠفل العادȏ.إكʴابها له بʹفʛ الأسالʔʻ العادǻة 
   ʥم ʥȜʸʯى يʯاً حȂʙؒعاق فʸفل الʠة للȂورʙʷات الॺلʠʯʸال ʥة مॻɸاʸʯهارات الاجʸفال

 ʤهʗاعʴا وتʸؕ ،عʸʯʱʸماج في الʗة على الإنʗاعʴة تʱة ناحॻɸاʸʯقامه علاقات إجȀفاعل وʯال
 ʥȂʙه مع الاَخʲة والʹاجॺاسʹʸادلة والॺʯʸفاعلات الʯال Ȗʻقʲرة على تʦʶǺ لʸللع ʤهʭʻته ʣلʘ وؕ

 ʃɾاʦة في مॺره مʹاسʦʶǺ اʦؒلʴǻ ة لؒيॻاتॻʲال ʃɾاʦʸخلال ال ʥان مȜر الإمʗقǺ ةॻɹॻʮʟ
  ).Merrel & Gimpel, 2014, 15اجʸʯاॻɸة مʯʳلفة (

  مȜʵله الʗراسة:
تʢهʙ مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة في ضʦء ما أسفʙت عʹه نʯائج ʙʻʰؕ مʥ الʦʲॺث   

 ʥم ʗيʗالع ʥن مʦعانǻ ًاȂʙؒف ʥʻعاقʸفال الʟها أن الأʱائʯت نʙهʡي اʯقة الǺاʴراسات الʗوال
ॻة؛ مʹها عʗم القʗرة علي الʯعامل مع الȜʵʸلات، وعʗم القʗرة علي الʦʯاصل  ʦؕلʴلات الȜʵʸال



 عʚة عʙابي مʗʸʲ  ----- ذوȏ  الاجʸʯاॻɸة لʠفلدلالات الʗʶق والॺʰات لॻɿʸاس الʸهارات 
 

٢٩٣ 
 

ʗرة علي تʸʲل الʦʭʴʸلॻة، ولʗيهʤ صعȁʦه في الʯعʙʻʮ عʥ ذواتهʤ مع الآخʥȂʙ، وعʗم الق
 ʥȂʙللآخ ،ȏʦʴॻɹزان الʦس) ʥن ؛ ٢٠٠٤ومʹها دراسة ؕل مʦج Joanne ،أمل ؛ ٢٠٠٤
تʥʸؒ مȜʵلة الʗراسة ، ʸؕا )١٩٩٦، Walz وȂلʚ؛ ʸؕ١٩٩٦ال مʙسي، ؛ ٢٠٠٢ ،الهʙʱسي

ات الاجʸʯاॻɸة للأʟفال الʸعاقʥʻ الʲالॻة في نʗرة الʸقايʛॻ العॻȁʙة الʯي عʹॻɿǺ ʕʻاس الʸهار 
  فȂʙؒا بʗرجة خॻɽفة في الʭʻʮة الȂʙʶʸة. 

وʥȜʸȂ تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة في الʴʯاؤل الʯالي: ما الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة     
  لॻɿʸاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لʠفل ذوȏ الاعاقة الفȂʙؒة؟ 

  أهʗاف الʗراسة: 
والॺʰات لॻɿʸاس الʸهارات  هʗفʕ الʗراسة الʲالॻة إلي الʲʯقȖ مʥ دلالات الʗʶق   

  الاجʸʯاॻɸة لʠفل ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة.

  أهॻʸة الʗراسة: 
بʹاء مॻɿاس للʸهارات الاجʸʯاॻɸة لʠفل ذوȏ الاعاقة الفȂʙؒة والʲʯقȖ مʥ الॻʹʮة   

  العاملॻة لॻɿʸاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لʟ Ȏʗفل ذوȏ الاعاقة الفȂʙؒة.

  فʙوض الʗراسة: 
الأǺعاد هʦ الʹʦʸذج الʸفʙʴ لॻɿʸاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لʟ Ȏʗفل الʮʹاء الʰلاثي   

  ذوȏ الاعاقة الفȂʙؒة.

 : ȏʙʢʹار الʟالأ  
 مفهʦم الʸهارات الاجʸʯاॻɸة:  

إهʤʯ العʗيʗ مʥ الॺاحʥʻʰ والʥʻʶʶʳʯʸ فى مʱال علʤ الʹفʸǺ ʛفهʦم الʸهارات  
اضʲاً؛ ونʱॻʯة لʘلʣ فقʗ الاجʸʯاॻɸة في مʲاولة مʹهʤ لʗʲʯيʗ ماॻʀة هʘا الʸفهʦم تʗʲيʗاً و 

تعʗدت وتʹʦعʕ الʸفاʤॻʀ للʸهارات الإجʸʯاॻɸة، فʸʹهʤ مʥ اعʗʸʯ في تʹاوله لهʘا الʸفهʦم على 
Ǻأنها  Greshamالʗʸخل الʙʸتǺ Ȋॺالؒفاءة الإجʸʯاॻɸة وفي ضʦء ذلǻ ʣعʙفها جʵȂʙام 

  ن هʸا:وȏʙȂ أن الʶلاحॻة الاجʸʯاॻɸة لها جانॺا Social Validityالʶلاحॻة الاجʸʯاॻɸة 
   ʔȂرʗت ʤʯي يʯة الॻɸاʸʯهارات الاجʸة الʸॻɾ ȏʗʸǺ ʤʯة: وتهॻɸاʸʯة الاجॻلاحʶال

 ʗعǻ اليʯالȁة، وॻمʦʻال ʝʳʵاه الॻة في حॻʸالأه ȏذو ʥȂʙة للاَخॺʴʹالǺ هاʻد علʙالف
 مʥ الʠʳأ تعلʤॻ الʠفل مهارات اجʸʯاॻɸة غʙʻ ذات ʸॻɾة للاَخʥȂʙ الǺ ʥʻʠॻʲʸه.    

   َالاǺ ʤʯة: وتهॻɸاʸʯة الاجॻʸة  الأهॻɸاʸʯمهارات اج ʤة على تعلॺتʙʯʸة الॻابʱǻثار الإ
ॻات الʸهʸة اجʸʯاॻɸاً  ʦؕلʴل، فالȜؕ دʙفي للفॻʡʦعلى الأداء ال ʣاس ذلȜة وانعʹʻمع
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 Ȗافʦت ʥʻʴʲالى تʯالȁار، وॺؒان والʙمع الأق Ȗافʦʯادة الȂإلي ز ȏدʓي تʯال ʣهي تل
 .  )Asjad, Iqbal & Masroor, 2017, 150الفʙد(

) الʸهارات الاجʸʯاॻɸة Ǻأنها الأنʸاȉ ٢٠٠-١٩٩، ١٩٩٢الʔʻʠʳ (وȂعʙف جʸال 
ॻة الʯي ʔʱǻ تʦافʙها لȏʗ الفʙد لॻʠʯʴॻع الʯفاعل ǺالʦسائȊ اللفॻʢة وغʙʻ اللفॻʢة مع  ʦؕلʴال
الاَخʥȂʙ وفقاً لʸعايʙʻ الʸʯʱʸع، ॺɹǺارة أخȏʙ تʙʻʵ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة إلي الاسʱʯاǺات الʯي 

فʯعʦد Ǻالفائʗة على الفʙد مʰل الʯفاعل الإجʸʯاعي الإʱǻابي أو  تʶʯف Ǻالفاعلॻة في مʃɾʦ ما
القʦʮل الاجʸʯاعي ، وʙʢʹȂ للʸهارات الاجʸʯاॻɸة على أنها جʚء مʥ الؒفاǻة الاجʸʯاॻɸة.  

ॻة الॻɽॻؒʯة. ʦؕلʴال ʙاهʢʸة والॻɸاʸʯهارات الاجʸال ʥل ؕلا مʸʵة تॻɸاʸʯة الاجǻفالؒفا  
نها تُعʙʮ عʥ القʗرة على إصʗار  ) إلي أ٢٠٠، ١٩٩٤( GumpelوʙʻʵȂ جʮʸل 

ॻات ماهʙة في ؕل الʦʸاʃɾ والأوقات، وȎʙȂ أن الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة ما هي إلا نʦʸذج  ʦؕسل
  يʥʸʷʯ عʗة مهارات اجʸʯاॻɸة. 

) Ǻأنها أنʸاȉ مʥ الʴلʦك الاجʸʯاعي الȏʘ ٤٥٥، ١٩٩٦( Argyleوعʙفها أرجʻل 
  ʣتل Ȋॺتʙوت ،ʥȂʙة في الاَخȁʦغʙʸات الʙʻأثʯاث الʗاً قادراً على إحॻɸاʸʯالؒفء اج ʝʳʵعل الʱǻ
الʯأثʙʻات Ǻالʗوافع الॻʶʳʵة مʰل رॺɺة الʝʳʵ في الʔʲ والقʦʮل مʥ الاَخʥȂʙ، والॺɺʙه في 

ي مʥ الؒفاءة تʲقȖʻ أهʗافه، وʙʢʹȂ للʸهارات الإجʸʯا ʦؕلʴال ʔانʱة على أنها الॻɸ
  الإجʸʯاॻɸة.

ॻات ضʙورȂة   Mac Fallوفي نفʛ الاتʱاه ǻعʙفها ماك فʦل       ʦؕعة سلʦʸʱأنها مǺ
لأداء أعʸال اجʸʯاॻɸة ʸǺهارة، بʸʹʻا يʹʙʢ للؒفاǻة الاجʸʯاॻɸة ʠʶʸؕلح تقʸȂʦي ǻعʛȜ ؕفاءة 

 ʙʢʹي ȏʙارة اَخॺɹǺ ،دʗʲاعي مʸʯل اجʸد في عʙقابلة أداء الف ʙʻة عامة غʸʴؕ ةǻإلي الؒفا
للʸلاحʢة تʦجʗ لȏʗ الأفʙاد على شȜل أداء وʗȁرجات مʯفاوتة، وتعʛȜ تقʗيʙ الʝʳʵ الʸقʗر، 

، ٢٠٠٠وذلʣ بʹاء على معايʙʻ ضʙورȂة للॻɿام Ǻأداء الʸهʸة الʠʸلȁʦة (في: صالح هارون، 
١٤ .(  

 ʕʻان ومارجلʸॻʀ هاʻإل ʙʻʵȂوHeiman & Margalit )إلي أنها  )١٥٥، ١٩٩٨
تعʛȜ قʗرة الفʙد على أʡهار الʴلʦك الʸʹاسǺ ʔاسʗʳʯام مهارات مʰل الʯعاون، وضȊॺ الʘات،  

 وفهʤ حاجات الاَخʸǺ ،ʥȂʙا Ȝʸǻʹه مʥ القʗرة على الॺʸادأه Ǻالʯفاعل الاجʸʯاعي. 
كʸا عʙُفǺ ʕأنها قʗرة الفʙد على الʯعʙʻʮ الانفعالي والاجʸʯاعي ȂʙʠǺقة لفॻʢة ؕأجادة 

إلي جانʔ مهاراته في ضȊॺ وتʹʤॻʢ تعʙʻʮاته غʙʻ اللفॻʢة ؕقʗرته على ضȊॺ  لغة الؒلام
الانفعال، واسॺɿʯال انفعالات الاَخʥȂʙ وتفʙʻʴها، ووॻɸه Ǻالقʦاعʗ الʙʯʯʴʸه وراء الʯفاعل وقʗرته 
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 & ,Kanai, Toth,  Kuroda, Miyake) على لعʔ الʗور واسʷʲʯار الʘات اجʸʯاॻɸاً 
Itahashi, 2017, 235)       

ي، حʖʻ  تʹʙʢ لها    ʦؕلʴخل الʗʸة إلى الॻɸاʸʯهارات الإجʸفات الȂʙتع ʞعǺ ʕهʱوات
ॻات ʥȜʸǻ تعلʸها، وفي ضʦء ذلʣ عʙُفǺ ʕأنها " قʗرة الʠفل على الॺʸادأة  ʦؕارها سلॺʯاعǺ
Ǻالʯفاعل مع الاَخʥȂʙ، والʯعʙʻʮ عʥ الʵʸاعʙ الʴلॻʮة والإʱǻابॻة إزاءهʤ، وضȊॺ انفعالاته في 

، ١٩٩٨ل الاجʸʯاعي ʸǺا يʯʹاسʔ مع ॻʮʟعه الʦʸاʃɾ ( مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ، مʦاʃɾ الʯفاع
١٦.(  

) على أن الʸهارات  ٢٢١، ٢٠٠٢) وأمʙʻة ʜʳǺ (٦، ٢٠٠١وʯȂفȖ عادل عʗʮ الله (
ॻة مقʦʮلة اجʸʯاॻɸاً، يʗʯرب علʻها الʠفل إلي درجة الإتقان  ʦؕعادات سل ʥارة عॺɸ ةॻɸاʸʯالاج

ة بʥʻ الأʟفال مʥ خلال مʦاʃɾ  والʥȜʸʯ مʥ خلال الʯفاعل الاجʸʯا عي الǻ ȏʘعʰʸǺ ʗاǺة مʵارؕ
        .ʥȂʙة مع الاَخʲفي إقامة علاقات ناج ʗʻشأنها أن تف ʥي مʯة والॻمʦʻاة الॻʲال  

  ,Norton   Nangle, Hersen &وʙʻʵȂ نانʻʱل وهʙسʥ وȀردلي ونʦرتʦن 
Erdley )٦، ٢٠١٠ʦؕلʴرات والʗة هي القॻɸاʸʯهارات الاجʸي ) إلي أن الʯدة الʗʲʸات الॻ

  تʸʴح ʢǺهʦر الاسʱʯاǺة الفعالة عʹʗ الॻɿام ʸǺهʸة اجʸʯاॻɸة.  
) Ǻأنها مʦȜنات الʴلʦك الʯي تʴاعʗ الفʙد على ٨٢، ٢٠١٥وȂعʙفها عادل عʗʮ الله (   

 فهʤ الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفة، تʲقȖʻ الʃॻؒʯ الʠʸلʦب خلالها.
ʸم جامع شامل للʦمفه ʗيʗʲة تȁʦصع Ȗʮا سʸح مʷʯة يʙʻʮؕ رجةʗة بॻɸاʸʯهارات الاج

 ʣجع ذلʙدة، ومʗعʯم ʃȂوتعار ʤॻʀمفا ʥم ʥʻʰاحॺمه الʗا قʸاً لʙʢقة، نʗح والʦضʦال ʥم
لإخʯلاف الʸهارات الاجʸʯاॻɸة الʠʸلȁʦة Ǻاخʯلاف الʃɾʦʸ وما ʗʲǻث ॻɼه مʥ تفاعلات، وȀدراك 

ʥم ʥʻمع Ȏʦʯʴم ʔلʠʯا يʸه، مʯابʱʯقة أدائه وأسȂʙʟو ʃɾʦʸال ʣلʘد لʙالعقلي  الف ʤॻʢʹʯال
والانفعالي والʸعʙفي والʗافعي، وȁالʙغʤ مʥ تعʗد وتॺايʥ الاَراء حʦل تعʃȂʙ الʸهارات  

  الاجʸʯاॻɸة، إلا أنها إتفقʕ فى ʦؕنها:
 .هاʻعل ʔȂرʗʯال ʥȜʸǻ ȏة أॺʴʯȜات مॻ ʦؕسل 
   فاق أوʙرسة أو الʗʸة أو الʙالأس Ȋॻʲفي م ʥȂʙعامل مع الاَخʯال ʥد مʙالف ʥȜʸت

 الغȁʙاء.
 ʷʯة.تॻʢلف ʙʻة وغॻʢات لفॻ ʦؕسل ʥʸ 
  .اعيʸʯل الاجʦʮالقǺ ىʢʲǻ أن ʥد مʙالف ʥȜʸت 
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     ʕʶلʳʯم, اسʦفهʸلفة في تʹاول الʯʳʸجهات الʦʯلل Ȗابʴض الʙاء على العʹȁو
ॻات اللفॻʢة وغʙʻ اللفॻʢة الهادفة  ʦؕلʴال ʥعة مʦʸʱة هي "مॻɸاʸʯهارات الاجʸة أن الʰاحॺال

 ʥʸʷʯي تʯال ʦʸʹعة مʹها مهارات  والقابلة للʦʹʯة مॻɸاʸʯاب مهارات اجʴʯفل على اكʠرة الʗق
شॻʶʳة ؕالقʗره على إلقاء الॻʲʯة، والاسʘʭʯان، وتقʤǻʗ الʙȜʵ، والإصغاء، ومهارات الʯفاعل 
ʯهʤ في الانʠʵة الʯʳʸلفة،  الاجʸʯاعي ؕالقʗرة على الʯعاون مع الاَخʥȂʙ، ومʴاعʗتهʤ ومʵارؕ

نفعالي ؕالقʗرة على الʯعǺ ʙʻʮالʦجة، Ǻالإضافة إلي قʗرته على وتʥʸʷʯ اʷǻاً مهارات الʯعʙʻʮ الا
ل تلʣ الʸهارات مʥ شأنها مʴاعʗة الʠفل  الʯعʙʻʮ عʥ الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة والʴلॻʮة ȂʙʲǺة، وؕ

  الʸعاق فȂʙؒاً في إقامة علاقات ناجʲة مع الاَخʥȂʙ في مʠॻʲه الʸʯʱʸعى".
     :     عʹاصʙ ومʦȜنات الʸهارات الاجʸʯاॻɸة -

لǻ ʤقʙʶʯ الاخʯلاف على تʗʲيʗ مفهʦم الʸهارات الاجʸʯاॻɸة، بل امʗʯ لʸʵॻل أǺعادها،     
  وعʹاصʙها، ومʦȜناتها، وتʤ الʯعʙʻʮ عʥ الأǺعاد والʦȜʸنات في ضʦء نʸاذج مʦʹʯعة ومॺʯايʹة.  

 ʦʻʱȂر ȎʙʻفRiggo  ؕل مʹا ʕʲرج تʗʹي ʥʻʴॻرئ ʥʻنʦȜم ʥʸʷʯة تॻɸاʸʯهارات الاجʸأن ال
  ʸهارات الفॻɸʙة وهى على الʹʦʲ الʯالي:مʦʸʱعة مʥ ال

   :ةॻالʯهارات الʸها الʯʲرج تʗʹȂي وʢاللف ʙʻال غʶن الإتʦȜم   
-   ʥم ʙاعʵʸالانفعالات وال ʥع ʙʻʮعʯة في الॻلقائʯق والʗʶال ʕʹʸʷالإنفعالي: ت ʙʻʮعʯال

 ʥʸʷʯا يʸؕ .ʤʴʱاءات الʸǻȀت وʦʶال ʝائʶجه وخʦات الʙʻʮتع ʥو مʗʮخلال ما ي
 ʥع ʙʻʮعʯال.ʝʳʵجه للʦʯشارات الȀانة وȜʸاهات والʱالات  

الʴʲاسॻة الانفعالॻة: تʕʹʸʷ مهارة اسॺɿʯال انفعالات الاَخʥȂʙ، واسॺɿʯال وفʣ رمʦز    -
 ʤانفعالاته ʥع ʙʮتع ʕاء ؕانʦس ،ʥȂʙالاَخ ʥادره عʶي الʢاللف ʙʻال غʶال الاتȜأش

.ʤووضعه ʤهʯانȜم ʥأو ع ʤاتهʗقʯومع ʤاهاتهʱات ʥأو ع ʤهʙاعʵوم  
- ʷال ʙاهʢة ومॻʢاللف ʙʻات غʙʻʮعʯال ʤॻʢʹوت Ȋॺرة على ضʗالق ʥʸʷʯالانفعالي: ت Ȋॺ

 ʤرته على رسʗقǺ هॺصاح ʚʻʸʯȂو ،ʃɾʦʸمع ال ʤلائʯي تʯة الॻاخلʗالانفعالات ال ʥع ʙʻʮعʯال
 ʗʻʱǻ أنه ȏأ ،Ȗن أو القلʚʲأو ال ʔʷالغǺ رهʦشع ʤة رغȜʲه وضʯؒل نʰم ʗʻوجه سع

  ضȊॺ الʯعʙʻʮ الʢاهȏʙ للانفعالات.
   يʢال اللفʶن الاتʦȜة:   مॻالʯهارات الʸها الʯʲرج تʗʹȂو 

الʯعʙʻʮ الاجʸʯاعي : تʥʸʷʯ الʯعʙʻʮ اللفʢي والقʗرة على لفʕ أنʢار الاَخʥȂʙ عʹʗ الʗʲʯث   -
 ʥم ʙʻʮؕ دʗه عǻʗأن لǺ هارةʸال ʣتل ʗʻʱǻ ȏʘال ʝʳʵال ʚʻʸʯȂة، وॻɸاʸʯالاج ʃɾاʦʸفي ال

  لʲʸادثات الاجʸʯاॻɸة.الأصʗقاء والʸعارف والاشʙʯاك معهʤ في ا
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الʴʲاسॻة الاجʸʯاॻɸة: تʙʻʵ إلي القʗرة على الاتʶال (الاسॺɿʯال) اللفʢي والفهʤ الؒامل  -
  لأداب الʴلʦك الاجʸʯاعي الʸʹاسʔ للʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة.

الȊॺʷ الاجʸʯاعي: وʙʻʵȂ إلي القʗرة على لعʔ الʗور وصॻاغة الʴلʦك الʶʳʵي ʸǺا   -
ي وتʙʻʷʲ الʘات اجʸʯاॻɸاً وتʚʻʸ الǺ ʝʳʵالʰقة يلائʤ مقॻʷʯات الʃɾʦʸ الاجʸʯاع

 Ǻ(Vermande ,Gilholm , Reijntjes , Hessenالʹفʛ في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة  
, Sterck & Overduin, 2018, 10) 

تʦʶراً    )٢٧٥-٢٦٤، ٢٠١٤ (  Merrel & Gimpel وجامʮل كʸا عʙض مʙʻل    
 ʙة بʹاء على مॻɸاʸʯهارات الاجʸنات الʦȜعاد ومǺهارات لأʸائعه للʵفات الॻʹʶʯاجعة ال

الاجʸʯاॻɸة ومʲاولة الʸʱع بʥʻ الʦȜʸنات الʯي تʹʗرج تʕʲ مفهʦم واحʗ، ومʥ ثʤ تʦصل 
  الʃॻʹʶʯ إلي الʸهارات الʯالॻة:

  ة العلاقات مع الʙفاق : وتʸʵل مهارات الʯفʙʻؒ الاجʸʯاعي، والʯعاʟف، والʵʸارؕ
 ʥȂʦؒفاق، وتʙال ʚȂʚة، وتعॻɸاʸʯالاج ،ʥȂʙالاَخ ʙاعʵعلى م ȋفاʲاقات، والʗʶال

 والʵهʙه بʥʻ الʙفاق.
  ،ʥȂʙالاَخ ʥقات مǻاʷʸل الʸʲوت ،ʗل الʹقʮات، وتقʸॻعلʯاع الॺل إتʸʵات: وتʘإدارة ال

والʯعاون مع الاَخʥȂʙ في مʦاʃɾ مʦʹʯعة، والʲʸافʢة على الهʗوء والॺʰات أثʹاء 
.ʔʷالغ 

 رسيʗʸال Ȗافʦʯل الʸʵة:تॻʸǻهارات الأكادʸة  الॻلʦʭʴʸة، والॻرسʗʸال ʗاعʦام القʙʯواح ،
 والʲʸافʢة على الʹʢام، والʙʯتʔʻ، وȂʹفʘ ما ʠǻلʔ مʹه. 

   لȜʵǺ اغʙالف ʕام وقʗʳʯواس ،ʗاعʦات والقʸॻعلʯاع الॺل إتʸʵمهارات الإذعان : وت
 ʗاع للʹقʸʯاصة، والاسʳلؒات الʯʸʸفي ال ʔفي اللع ʥȂʙة الاَخ مʹاسʔ، وتقʮل مʵارؕ

 الʮʹاء.
   مع ʤولا تأذيه ،ʥȂʙالاَخ ʛʸقة لا تȂʙʠǺ ʞفʙرة على الʗل القʸʵة : وتǻʗʻ ʦؕʯال

 الʲʸافʢة على ʦʹʻؕنة الفʙد.
  ) ʗʻʱʸال ʗʮاشة وأماني عȜد عʦʸʲد مʗʲȂمهارات  ١٢٣ -١٢٢، ٢٠١٢و ʕس (

  فॻɸʙة للʸهارات الاجʸʯاॻɸة: 
 إتǺ ة مʹهȁʦلʠʸات الॺجʦفل للʠة : وتعʹي أداء الॻلʦʭʴʸل الʸʲام مهاره تʚʯقان والال

بʯقʸǻʗها في الʦقʕ الʗʲʸد لها والالʚʯام بʯعلʸॻات وتʦجʻهات معلʸة وتʥʸʷʯ مهارتي  
 إتॺاع الʯعلʸॻات، والالʚʯام Ǻالانʯهاء مʥ الأعʸال في الʦقʕ الʗʲʸد لها.
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  اَرائه ʥع ʙʻʮعʯوال ʥȂʙادثة مع الاَخʲʸفل على الʠرة الʗات: وتعʹي قʘال ʗʻ ʦؕمهارة ت
أو مʯʳلفة مع الاَخʥȂʙ والإفʶاح عʥ الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة (مʗح)  سʦاء ؕانʕ مʯفقة 

أو الʴلॻʮة (غʔʷ) حॻالهʤ والʗفاع عʥ حقʦقه الʳاصة، والॺʸادأه والاسʙʸʯار في  
إنهاء الʯفاعلات الاجʸʯاॻɸة، وتʥʸʷʯ مهارة الʲʸادثة ومهارة الʯعʙʻʮ عʥ الʙأȏ في 

 الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفه.
  و : ʛالʹف Ȋॺمهارة ض  ʃɾاʦفي انفعالاته خلال م ʤȜʲʯفل على الʠرة الʗتعʹي ق

الʶʯادم مع الاَخʥȂʙ، والاسʱʯاǺة ȜʵǺل ملائʤ لʲǻ ʥʸاول اسʯفʚازه. وتʥʸʷʯ مهارة 
 حل الȜʵʸلة ومهارة الʤȜʲʯ في الانفعالات.

  عاونʯاح الʙʯة اقॻ ʚؕوت ʤاجاتهॻʯة احॻʮوتل ʥȂʙه الاَخʗاعʴعاون: وتعʹي مʯمهارة ال
ة في الأعʸال الʸʱاॻɸة.الॺʯʸادل. وت  ʥʸʷʯ مهارة تقʤǻʗ الʴʸاعʗة ومهارة الʵʸارؕ

  ʥȂʙالاَخ ʙاعʵم ʤد على تفهʙره الفʗضح قʦي ȏʘك الʦلʴف : وهي الʟعاʯمهارة ال
 .ʥȂʙالاَخ ʙاعʵام مʙʯواح ،ʥȂʙعاناه الاَخʸǺ اسʴمهارتي الإح ʥʸʷʯامها. وتʙʯواح 

 فل علʠرة الʗان : وتعʹي قʙاصل مع الأقʦʯمهارة ال  ʃɾاʦʸانه في الʙفاعل مع اقʯى ال
 ʙʻي وغʢه اللف ʦؕفي سل ʤȜʲʯوال ʤاقات معهʗص ʥȂʦؒرته على تʗة وقॻɸاʸʯالاج
اللفʢي ʦʶǺرة مʙنة خاصة في مʦاʃɾ الʯفاعل الاجʸʯاعي مع الاَقʙان وتعʗيله ʸǺا 
يʯلائʤ مع ما ʙʠǻأ على تلʣ الʦʸاʃɾ مʥ مʗʲʯʴثات، وتʥʸʷʯ مهارتي الʦʯاصل 

 للفʢي.اللفʢي وغʙʻ ا
) مʦȜنات الʸهارات الاجʸʯاॻɸة الʯي ǻفʙʯض أن  ١٦، ٢٠٠٠كʸا صʹف  صالح هارون (

  ʢǻهʙها الʠفل الʸعاق فȂʙؒاً في حʙʱة الʗراسة إلى مʦȜنʥʻ إثʹʥʻ هʸا: 
  ة معॻʶʳʵادل العلاقات الॺال تʱʸǺ لةʶة ذات الॻɸاʸʯهارات الاجʸع الॻʸʱت

لʯفاهʤ وجʘب انॺʯاه الاَخʥȂʙ، وتʯألف الاَخʥȂʙ: وȂقǺ ʗʶه قʗرة الʠفل على الʯعامل وا
 ،ʥȂʙاه الاَخॺʯب انʘاعات، وجʙʶمع ال ʜǻعاʯة، والʠلʴل الʮقʯمهارات خاصة ب ʥم
 ،ʥȂʙالاَخ ʦʲة نॻابʱǻاهات الإʱوالات Ȋʠʳʸال ʙʻوغ Ȋʠʳʸال ʔادثات واللعʲʸاء الʙجȀو

.ʥȂʙه والاَخǺ اصةʳلؒات الʯʸʸوال 
 أǺ علقةʯʸة الॻɸاʸʯهارات الاجʸع الॻʸʱهارات  تʸع الॻʸʱل على تʸʯʵȂال: وʸداء الأع

الاجʸʯاॻɸة الʙʸتʠॺة ॻɽॻȜǺة أداء الʠفل للأعʸال الʯʳʸلفة ʦʯؕجॻه للأسʭلة وȀجابʯها، 
وسلʦك الانॺʯاه، وȀجʙاء الʯعاʜǻ في حʙʱة الʗراسة، وتʸؒلة الأعʸال، ومʯاǺعة  

ʚʻ على الʸهʸة (ال ʙؕʯقل والʯʴʸل الʸاعة، والعʸʱة الʠʵهات، وأنʻجʦʯه على  الॺʡاʦʸ
فاءة العʸل.  الʸهʸة)، والأداء في حʙʷة الاَخʥȂʙ، وؕ
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   ʗيʗʲلاف فى تʯالإخ Ȍة، يلاحॻɸاʸʯهارات الاجʸنات الʦȜʸل Ȗابʴض الʙالع ʥم
 ,ʥʻʰاحॺة للॻʸجهات العلʦʯلاف الʯإلى إخ ʣجع ذلʙوم Ȗʻل دقȜʵǺ ةॻɸاʸʯهارات الاجʸال

ولؒʹهʤ اتفقʦا على ʦؕنها مهارات تʴاعʗ  وتʹاولها مʥ زواǻا مʯʳلفة تॺعاً للʹȂʙʢات الʸفʙʴة,
الفʙد وتʓهله للʦʯاصل مع الاَخʥȂʙ، وتلʣ الʸهارات قابله للʯعلʤ والʦʠʯر وʗʳʯʴȂمها الأنʴان 
في ؕافة جʦانʔ الॻʲاة، وʓȂدȎ الʹقʝ فʻها إلي قʦʶر في الؒفاءة الاجʸʯاॻɸة للفʙد، وفي 

حʗدت ॻɼه أǺعاد الʸهارات   ضʦء ذلʣ خلʕʶ الॺاحʰة إلي نʦʸذج للʸهارات الاجʸʯاॻɸة
  الاجʸʯاॻɸة لȏʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً وهي ؕالʯالي:

   اثʗابي مع الأحʱǻل إȜʵǺ عاملʯرة على الʗبها الق ʗʶقȂة: وॻʶʳʵهارات الʸال
الʯʳʸلفة والʦʸاʃɾ الʘاتॻة والاجʸʯاॻɸة الʯي تʗʲث مʥ حʥʻ لاَخʙ في جॻʸع  

على إلقاء الॻʲʯة، والاسʘʭʯان وقʗرته   الʱʸالات الʯʳʸلفة والʯي تʥʸʷʯ قʗرة الʠفل
.ʙȜʵال ʤǻʗعلى الأصغاء وتق 

  ادلةॺʯة مॻابʱǻرة على إقامة علاقات إʗبها الق ʗʶقȂاعي: وʸʯفاعل الاجʯمهارات ال
.ʥȂʙالأخǺ ʙأثʯȂو ʙثʓي ʖʻʲǺ ،هʗاعʴʸة وال  مع الاَخʥȂʙ ؕالʯعاون والʵʸارؕ

 رة على اʗبها الق ʗʶقȂالإنفعالي: و ʙʻʮعʯة مهارات الॻابʱǻه الإʙاعʵم ʥع ʙʻʮعʯل
والʴلॻʮة تʱاه الاَخʥȂʙ، واسʗʳʯام لغة الʦȜǻ ʖʻʲǺ ،ʗʴʱن هʘا الʯعʙʻʮ في صʦره 

ॻة واضʲه وملائʸه للʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة. ʦؕات سلǺاʱʯاس 
  الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لȏʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً :

اجʸʯاॻɸة ناجʲة مع الاَخʥȂʙ مʸا تُعʗ هʘه الʸهارات ضʙورة حॻʸʯة لإقامة علاقات   
ة الفعالة في الأعʸال والأنʠʵة، ولʘلʣ وجʔ تʹॻʸة  Ȝʸǻʹه مʥ الانʗماج في الʸʯʱʸع والʵʸارؕ

 ،ʗȂي زȁʙع ( العʸʯʱʸماج في الʗته على الانʗاعʴʸه لǻʗهارات لʸال ʣل تلʰ٥٨، ٢٠٠٣م. (  
 قʦʶر الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لȏʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒا: -
م الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً ɹʷǺف قʗرتهʤ على الʦʯافȖ، ونقʝ الʦʻʸل إتʴا     

والاهʸʯامات وعʗم القʗرة على تʸʲل الʦʭʴʸلॻة, إلي جانʔ ضɹف القʗرة على إقامة علاقات 
اجʸʯاॻɸة ناجʲة مع الاَخʥȂʙ، والإنʲʴاب مʥ الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة، وȀن ؕانʦا ʻʸǻلʦن إلي 

ة الأʟفال الأصغʙ مʹهʤ سʹاً   في الʸʸارسات الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفة، ʸؕا أنهʤ يʦʸʴʯن  مʵارؕ
  ).٤٠١،  ɹʷǺ٢٠٠٢ف مهاراتهʤ الاجʸʯاॻɸة (عادل عʗʮ الله، 
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) إلي أن الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لȏʗ هʓلاء ٣١٥، ١٩٩٤وأشار لʛȂʦ ملȜॻة (   
 الأʟفال ǻغلʔ علʻها الʹقʶان، وʙʯȂسخ هʘا الʹقʝ نʱॻʯة الॺقاء فʙʯات Ȃʦʟلة في الʓʸسʴات،

  والʯي لا ʢʲǻى فʻها الʠفل Ǻإكʴʯاب الʸهارات الاجʸʯاॻɸة.
ونقʝ تلʣ الʸهارات ʰʸǻل إشȜالॻة عʹʗ الʠفل ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة حʖʻ يʦاجه عʗد       

 ʤا تʸǺ ȋفاʯقاء، وفي الاحʗأص ʥȂʦؒة في تȁʦصع ʗʱǻ اً ماॺة وغالॻɸاʸʯلات الاجȜʵʸال ʥم
ॻات مʥ شأنها أن تʱعل أقʙانه ǻعʚفʦن  تȂʦؒʹه مʥ صʗاقات، مʙجع ذلʣ إلى Ǻعʞ الʴل ʦؕ

عʹه، حʖʻ قʗ يȎʗʮ مʰلاً معʗلات مʙتفعة مʥ قʦʶر الانॺʯاه والʴلʦك الفʦضॻɾ ȏʦاساً Ǻأقʙانه   
)(Garrote, 2017, 10.  

كʸا أن الإمȜانات العقلॻة الʗʲʸودة لهʓلاء الأʟفال تʱعلهʤ أقل قʗرة على الʦʯافȖ سʦاء مع  
ʓثʙ فى ॻɽॻؕة تʙʶفهʤ في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفة الʘات أو مع الاَخʥȂʙ، مʸا ي 

 ،ʜʳǺ هʙʻأم) ʥȂʙاعي مع الاَخʸʯالاج ʤ٢١٨، ٢٠٠٢وتفاعله.(  
ʗ الॺاحʰه على أهॻʸة الʸهارات الاجʸʯاॻɸة للʠفل الʸعاق فȂʙؒاً    ʓؕت Ȗʮء ما سʦفي ض

الʔʻ مʯʳلفة لʴʸاعʗته على إقامة علاقات اجʸʯاॻɸة ناجʲة مع الاَخʥȂʙ، والʯفاعل معهǺ ʤأس
تلقى قʦʮلاً اجʸʯاॻɸاً، وتॺʴؒه الʰقة Ǻالʹفʛ والقʗرة على مʦاجهة مʦاʃɾ الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة، 

  والقʗرة على تʸʲل الʦʭʴʸلॻة. 
        ʥفل عʠال ʚʱج عʹها عʯʹاً يȂʙؒعاق فʸفل الʠال ȏʗة لॻɸاʸʯهارات الاجʸر الʦʶأما ق

لاضʙʠاǺات والȜʵʸلات الʹفॻʴة, وللʯغلʔ الʯفاعل الʹاجح مع الاَخʥȂʙ، وʡهʦر الʙʻʰؒ مʥ ا
على ذلʣ وجʔ إتاحه الفʙص الʸʹاسॺة للʠفل للʯعلʤ وȀكʴʯاب الʸهارات الاجʸʯاॻɸة الʯي  

 .ʥȂʙخلال تفاعله مع الاَخ ʥضا مʙله ال Ȗقʲت 
 الʸهارات الاجʸʯاॻɸة الॺʴʯȜʸة للʠفل الʸعاق فȂʙؒاً: 

الʠفل مʥ خلال الʗʯرب علʻها, ʥȜʸǻ إكʴاب Ǻعʞ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لهʘا  
ʚʻ إلي ما ǻقال، والʗʯرب على تʦجॻة الأسʭلة أو الʙد ǺإجاǺات مʹاسॺة في  ʙؕʯاع والʸʯكالاس
الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة ȂʙʠǺقة مقʦʮلة، والʗʯرب على الʯفاعل الاجʸʯاعي ؕالʃॻؒʯ مع الأقʙان  

ʗʻʸʲال ʗʮع ʗʸʲاعي ( مʸʱال ʔة واللعʠʵفي الأن ʤهʯ   ).٤٥، ١٩٩٩، والإخʦه ومʵارؕ
 ) ʗȂي زȁʙالع Ȗفʯالله (٦١، ٢٠٠٣ي ʗʮعاق ٥٠، ٢٠١٥) ومʹي عʸفل الʠأن ال (

ʯه في الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة  فȂʙؒاً Ȝʸǻʹه اكʴʯاب العʗيʗ مʥ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة عȖȂʙʟ ʥ مʵارؕ
ॻة ومʥ أهʤ تلʣ الʸهارات: ʦؕلʴوال  

  .ʥȂʙه مع الاَخʲقامة علاقات ناجȀاعي، وʸʯفاعل الاجʯال 
  ʦؒلة.تȂʦʟ ةʗʸها لʻة علʢافʲʸاقات، والʗʶال ʥȂ 
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  .ةॻɸاʸʯالاج ʃɾاʦʸلف الʯʳة في م  الʯعاون والʵʸارؕ
  . راسةʗة الʙʱة داخل حॻرسʗʸة الॻɸاʸʯهارات الاجʸال 
  .ʃɾʦʸمع ال ʔاسʹʯȂو ʤل ملائȜʵǺ ةॻɸاʸʯالاج ʃɾاʦʸالانفعالي في ال ʙʻʮعʯال 
   اجهةʦة، ومॻɸاʸʯلات الاجȜʵʸادلة . مهارات حل الॺʯʸال ʃɾاʦʸال 

  ʥاً مȂʙؒعاق فʸفل الʠاب الʴان إكȜالإمǺ ة أنهʰاحॺال ʝلʳʯʴت Ȗʮء ما سʦوفي ض
  خلال Ǻعʞ الفʹॻات الʸهارات الاجʸʯاॻɸة الʯالॻة: 

 .(ʙȜʵان والʘʭʯة والاصغاء والاسॻʲʯة، رد الॻʲʯإلقاء ال) ةॻʶʳمهارات ش 
 عاون ومهارة الʯاعي (مهارة الʸʯفاعل الاجʯة مهارات الʗاعʴة ومهارة م ʵʸارؕ

 .(ʥȂʙالاَخ 
  ʙʻʮعʯة والॻابʱǻالإ ʙاعʵʸال ʥع ʙʻʮعʯجه والʦالǺ ʙʻʮعʯالإنفعالي (ال ʙʻʮعʯمهارات ال

  عʥ الʵʸاعʙ الʴلॻʮة). الʗراسات الʴاǺقة : 
 ʕʮʴحCheung, Siu & Brown  (2017)   اسॻɿʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال

ʟالʔ  ٥٩٧والʙʸاهقة وȁلغ اجʸالي العʥʻʯʹʻ ماتʦʴن للʸهارات الاجʸʯاॻɸة لʙʸحلʯي الʠفʦلة 
 ʕان وʟالॺة وقॺʟ ʗقʕ الʹʳʴه الأمॻȜȂʙة علʻهʤ وقʗ حʔʴ الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا وؕ
عالॻة للأǺعاد الʰلاثة. واسʗʳʯم الʲʯلʻل العاملي للॻɿʸاس وتʦصلʕ الʗراسة إلى مʠاǺقة 

  الʹʦʸذج ثلاثي العʦامل. 
ʗʸʲمऌ لاتʻʮار القʙدراسة أس ʕفʗوه ) ȏʙʶʸو ٢٠١٦الʙفǻاس دॻɿم ʙȂʦʠإلى ت (

)devereux  ةॻلؒة الأردنʸʸرسة في الʗʸل الʮفال ما قʟة لأॻة والانفعالॻɸاʸʯات الاج ʦؕلʴلل (
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة. تॻʸ٥٠٠الهاش ʤارهॻʯاخ ʤرسة تʗʸل الʮحلة ما قʙم ʥفل مʟ (

ॺاحʰة بʙȂʦʠʯ مॻɿاس دǻفʙو ǺالȂʙʠقة الॻɿॺʠة العʦʵائॻة مʥ مʹاȖʟ الʗراسة. وقʗ قامʕ ال
)devereux  .ةॻة الأردنʭʻʮامه في الʗʳʯاس ʥȜʸǻ ʖʻʲǺ ةॻة والانفعالॻɸاʸʯات الاج ʦؕلʴلل (

) ʥاس مॻɿʸن الʦؒع مʹه  ٣٨تʙفʯȂة وǻاʸامل حʦالأول ع .ʥʻʻʴॻرئ ʥيʗعǺ زعة علىʦة مʙفق (
خʥȂʙ)، والʰاني  ثلاثة أǺعاد فॻɸʙة (الॺʸادرة وتʹʤॻʢ الʘات والʲʸافʢة على العلاقات مع الآ

) ʥالأول م ʗعॺن الʦؒت ʖʻʲǺ ،يʶॻʳʵت ʗعǺ ʦة وهॻ ʦؕلات سلȜʵ٢٧م ʥاني مʰة والʙفق (
) فقʙة. تʤ اسʙʳʯاج معاملات الॺʰات عȖȂʙʟ ʥ الاتʴاق الʗاخلي Ǻاسʗʳʯام معادلة ١١(

) على الʦʯالي ٠.٨٤، ٠.٧٤، ٠.٦٨، ٠.٨٢كʙونॺاخ ألفا، إذ بلغʸॻɾ ʕة ʙؕونॺاخ ألفا (
ʸعاد الǺلأ) ʕلغȁة، وʸمعل ʤॻʻتق ʔʴاس حॻɿالي ٠.٨٦، ٠.٧١، ٠.٧٢، ٠.٨١ʦʯعلى ال (

) devereuxلأǺعاد الॻɿʸاس حʔʴ تقʤॻʻ الأم. أشارت الʹʯائج إلى تʯʸع مॻɿاس دǻفʙو (
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للʴلʦؕات الاجʸʯاॻɸة والانفعالॻة الʦʠʸر للʭʻʮة الأردنॻة بʗلالات ثॺات عالॻة واتʴاق عال 
ॻɿʸاس، وأʡهʙ الॻɿʸاس نॺʴة اتفاق بʥʻ الʥʻʸȜʲʸ بلغʕ للغقʙات على الʗرجات الؒلॻة لل

) وتعʗ مʙتفعة. وأʡهʙت نʯائج صʗق الʲʯلʻل العاملي تॺʵع فقʙات الॻɿʸاس على أرȁعة  ٪٩٢(
عʦامل أساسॻة حʔʴ تقʤॻʻ الأم والʸعلʸة. وأشارت الʹʯائج إلى أن صʗق الʲʯلʻل العاملي على 

. وأʡهʙ الॻɿʸاس دلالات صʗق تȏʚʻʻʸ بʥʻ جʹʛ تقʤॻʻ الʸعلʸة ؕان أعلى مʹه على تقʤॻʻ الأم
ات الاجʸʯاॻɸة والانفعالॻة على  ʦؕلʴال Ȏʦʯʴائج إلى أن مʯʹوأشارت ال .ʤॻɿʸع الʦفل ونʠال

) تॺعا للʛʹʱ ونʦع الʵؕ ʤॻɿʸف عʥ درجة مʙتفعة مdevereux  ʥمॻɿاس دǻفʙو (
 ʝائʶفقة مع خʯة مȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳه الʘات. وه ʦؕلʴة. الॻرته الأصلʦʶǺ اسॻɿʸال  

) مʥ معاملات الʗʶق والॺʰات في مॻɿاس الʸهارات ٢٠١٣وتʲققʕ مʹي فʙغلي (
 ʥاس مॻɿʸن الʦؒت ʖʻة, حʙȜॺʸاهقة الʙʸحلة الʙاهقات في مʙʸال ʥة مʹʻع ȏʗة لॻɸاʸʯالاج

ॺɸارة يʹʥʻʸʯ إلي خʴʸة أǺعاد وهي:( الʯعʙʻʮ الانفعالي, الʲʸادثة, الʯفاعل الاجʸʯاعي,  ٦٣
حل الȜʵʸلات, الʯعامل الإʱǻابي مع الʹقʗ). وللʲʯقȖ مʥ صʗق للॻɿʸاس تʤ اسʗʳʯام صʗق 

عʦامل جʘرها  ٦الʥʻʸȜʲʸ, الʗʶق الʢاهȏʙ, الʗʶق العاملي والʯي أسفʙن نʯائʱة عʥ وجʦد 
) مʥ الॺʯايʥ الؒلي ʸؕا تʤ إʱǻاد الʱʯانʛ ٪٦٠.٢٩٣الؒامʥ أكʙʮ مʥ الʦاحʗ الॻʲʶح ( 

 ʥاس عॻɿʸاخلي للʗال  ʥارة مॺɸ اد علي ؕلʙدرجات الأف ʥʻب ȉاॺاب معامل الارتʴح ȖȂʙʟ
 ʤاس تॻɿʸات الॺث ʥم Ȗقʲʯة. وللॻي إلʸʯʹي ȏʘال ʗعॺة للॻرجة الؒلʗاس والॻɿʸارات الॺɸ
 ʥʻقॻʮʠʯال ʥʻب ʥʻعʦʮفاصل زمʹي أسǺ Ȗʻʮʠʯقة إعادة الȂʙʟاخ, وॺونʙؕ قة ألفاȂʙʟ امʗʳʯاس

, ومʥ ثʤ خلʕʶ الॺاحʰة إلي أن مॻɿاس الʸهارات  واتʷح أن جॻʸع معاملات الॺʰات مʙتفعة
 ʤامة في دراساتهʗʳʯلاس ʥʻʰاحॺال ʥʭʸʠة تȂʙʯمʦȜॻس ʝائʶذو خ ʗعǻ ةॻɸاʸʯالاج

  الʦȜॻʴلʦجॻة.
 ) ȏʙʸان العʴدراسة ح ʕفʗ٢٠١٣وه  ʥة مȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳاج الʙʳʯإلي اس (

لʸهارات  مʓشʙات ثॺات وصʗق مȜʲي وعاملي لʦʶرة عʻʹة أردنॻة مقʙʯحة لॻɿʸاس ا
  ʥنة مʦȜة مʹʻام عʗʳʯاسǺ ʣي وذلʯسʦن وفʚʯȁرʗان ʥه ؕل مʗأع ȏʘة الॺلʠة للॻɸاʸʯالاج

مʥ الʠلॺة. أʡهʙت الʗراسة إرتॺاʟا عالॻا للʦʶرة الʸعȁʙة مع الأصل مʥ خلال تॻʮʠقها  ٩٠٨
علي عʻʹة مʥ الأفʙاد مʚدوجي اللغة، ʸؕا أعʕʠ معاملات اتʴاق جʗʻة Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا 

ارتॺاʟات الفقʙات Ǻالʗرجة الؒلॻة لؒل مʥ الॻɿʸاسʥʻ الإʱǻابي والʴلʮي اللʘيʥ  وحʴاب
يʸʷʯʹهʸا الॻɿʸاس الأصلي. وʸॻɼا يʶʯل Ǻالʗʶق فقʗ وفʙت الʗراسة مʓشʙات هامة للʗʶق 
 ،ȏادॻɹال ʔʷاس الغॻɿضا, ومʙاس الॻɿة هي: مॻȜʲم ʛॻمع ثلاثة مقاي ȏʗاعॺʯي والȁقارʯال

ॻابʶوالع ȉاʴॺاس الانॻɿاج  ومʙʳʯة للأداة اسॻة العاملॻʹʮت دراسة الʙهʡأ ʣازة ذلʦة. في م
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عاملʥʻ اثʹʥʻ مʸا يʦفʙ دعʸاً لʗʶقها، ʸؕا وفʙت دراسة الارتॺاȉ بʥʻ ؕل مʥ جʚأȏ الॻɿʸاس 
  الإʱǻابي والʴلʮي دعʸاً إضاॻɼاً لهʘا الʗʶق.

   Matson, Neal, Worley, Kozlowski & Fodstadوأعاد 
(2012)ॻɿم ʙʻاب معايʴح  ʗضى وقʙʸفال الʟالأ ʥة مʹʻن لعʦʴاتʸة لॻɸاʸʯهارات الاجʸاس ال

اسʗʳʯم الॺاحʖ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي لʦʯلʗʻ نʦʸذج العاملʥʻ والعʦامل الʰلاث.  
ȏʗʻ وقʗ حقȖ نʦʸذج العاملʥʻ والعʦامل الʰلاثة مʠاǺقة    ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاسȁو

  عالॻة في ضʦء بॻانات العʻʹة.
 ʕفʗ(2010)دراسة  وه Matson, Neal, Fodstad, Hess, Mahan & 

Rivet    ʥة مʹʻع Ȏʗة لॻɸاʸʯهارات الاجʸن للʦʴاس ماتॻɿة مॻɾاʗʶم ʥم Ȗقʲʯراسة للʗال
عاماً ذوȏ  ١٨إلى  ٤الأمȜȂʙان القʦقاز والأمȜȂʙان مʥ أصل أفȂʙقي لأʟفال مʥ أعʸار 

وتॺʵعʕ الʸفʙدات على  ٠.٩٣و  ٠.٨٠اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ. وتʙاوحʕ معاملات ألفا للاǺعاد 
.ʥيʗعǺ  

 ʝʲا فʸكSkuse, Mandy & Scourfield (2005)  اسॻɿʸات لॺʰق والʗʶال
 ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ʗحʦʯات الʸس ȏفال ذوʟالأ Ȏʗاعي لʸʯال الاجʶالات ʙيʗعاماً.  ١٠.٦تق

Ȗʻʮʠʯتي الʙم ʥʻب ȉاॺلغ معامل الارتȁار وॺʯعادة الاخȀار وॺʯقة الاخȂʙʠǺ اتॺʰال ʔʴ٠.٩ وح .
وقʗ اسʗʳʯمʕ الʗراسة صʗق الʸقارنة الॻɼʙʠة بʥʻ الأʟفال الʦʯحʗيʥ وأʟفال ذوȏ الȜʵʸلات 

.ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻوق بʙد فʦراسة وجʗال ʕʲأوض ʗة وقॻضʙʸال  
لʙȂʦʠʯ مॻɿاس ماتʦʴن  للʸهارات الاجʸʯاॻɸة   Lee-(1997) Keeوهʗفʕ دراسة 

بʸʹʻا  ٠.٨٨غ معامل ألفا للॻɿʸاس ʟالॺة وʟالʔ. وȁل ١٩١الʹʳʴه الॻʹʻʶة وȁلغʕ العʻʹة 
وحʔʴ الʗʶق الʯقارȁي عȖȂʙʟ ʥ حʴاب معامل بʙʻسʦن  ٠.٨٣بلغ معامل الʚʱʯئة الʹॻɽʶة 

  .٠.٥٤الʸॻɿة  C-APP-MESSYبʥʻ مॻɿاس ماتʦʴن ومॻɿاس 

  حʗود الʗراسة:
الʗʲود الʚمانॻة: ॺʟقʕ فعالॻات الʗراسة في الفʶل الʗراسي الʰاني للعام الʗراسي   .١

٢٠١٧/ ٢٠١٦. 
الʗʲود الȜʸانॻة: ॺʟقʕ أداة الʗراسة وهي مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لʟ Ȏʗفل  .٢

ذوȏ الاعاقة الفȂʙؒة على الفʦʶل الفȂʙؒة الʸلʲقة ʗʸǺرسة جʸال الʗيʥ الافغاني 
 Ǻإدارة شʸال الاسʸاعʻلॻة.
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  الȂʙʠقة والاجʙاءات
تॺاʟي للʲʯقȖ مʥ الʮʹاء العاملي أولاً: الʸʹهج: اعʗʸʯت الʗراسة على الʸʹهج الʦصفي الار 

  لॻɿʸاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لʟ Ȏʗفل ذوȏ الاعاقة الفȂʙؒة.
ثانॻاً: العʻʹة: أُجʕȂʙ الʗراسة الʲالॻة علي عʻʹة مʥ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً بʗرجة خॻɽفة 
Ǻالفʦʶل الفȂʙؒة الʸلʲقة ʗʸǺرسة جʸال الʗيʥ الأفغاني الʯاǺعه Ǻإدارة شʸال الإسʸاعʻلॻة  

 ʥم ʕنʦؒة، وتॻʸॻعلʯ١٠٠ال   ʤارهʸأع ʕاوحʙت ʥʸفة، مॻɽرجة خʗاً بȁʙؒف ʥʻعاقʸال ʥفلاً  مʟ
 ʚالʥʻة ما بॻʹالإعاقات.  ١٣–٩م ȏدʗعʯم ʥا مʦʴॻسʹه، ول  

  خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس: 
هʗف إلى ॻɾاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لȏʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً بʗرجة خॻɽفة وتʤ إعʗاد 

  الॻɿʸاس في صʦرته الʗʮʸئॻة عȖȂʙʟ ʥ الإجʙاءات الʯالॻة: 
الʯي تʹاولʕ الʸهارات  اʟلعʕ الॺاحʰة علي Ǻعʞ الʙʸاجع والʗراسات الʴاǺقة   - أ

الاجʸʯاॻɸة لȏʗ الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً، والعʦامل الʓʸثʙة في تلʣ الʸهارة، والॻʮʠʯقات الʹȂʙʢة 
 لॻʸʹʯة الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لȏʗ هʓلاء الأʟفال.

مʙاجعة الʙʯاث الʹȏʙʢ حʦل ॻʮʟعة وخʶائʝ نʦʸ الʠفل الʸعاق فȂʙؒاً في الʙʸحلة     -ب
ॻɽॻة تفاعله مع الاَخʥȂʙ. عام والʯعʙف علي خʶ ١٣-٩العȂʙʸة   ائʶه الاجʸʯاॻɸة وؕ

حʙʶ مفاʤॻʀ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة سʦاء في الʦʸسʦعات أو الʸعاجʤ الʹفॻʴة أو     -ج
 ȏʘة الॻɸاʸʯهارات الاجʸم الʦل إلي مفهʦصʦة، للॻʮʹة أو اجॻȁʙادر عʶم ʥها مʙʻغ

 تʮʯʹاه الʗراسه الʲالॻة.
ॻة والʯي اهॻɿǺ ʕʸʯاس الʸهارات  الإʟلاع علي ما تʦفʙ مʥ اخॺʯارات ومقايʛॻ نفʴ  - د

الاجʸʯاॻɸة ومʹها علي سʻʮل الʰʸال لا الʙʶʲ مॻɿاس تقʗيʙ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة  
)، ومॻɿاس تقʗيʙ ٢٠٠٠للأʟفال الʸعʦقʥʻ عقلॻاً القابلʥʻ للʯعلʤ (صالح هارون، 

)، ومॻɿاس الʸهارات  ٢٠٠٠الʸهارات الاجʸʯاॻɸة للأʟفال (أماني عʗʮ الʦهاب، 
ॻɸاʸʯشاش،الاج ʙʻفال (سهʟفال ٢٠٠١ة للأʟة للأॻɸاʸʯهارات الاجʸاس الॻɿوم ،(

 ،ʗȂي زȁʙالع) ʤعلʯلل ʥʻا القابلॻعقل ʥʻلفʳʯʸة  ٢٠٠٣الॻɸاʸʯهارات الاجʸاس الॻɿوم ،(
)، وقائʸة الʸهارات الاجʸʯاॻɸة (رونالʗ رʦʻʱȂ ٢٠٠٥للأʟفال (رحاب عʗʮ الʴلام، 
ʸهارات الاجʸʯاॻɸة لʘوȏ الإعاقة )، ومॻɿاس ال٢٠٠٦وتعʔȂʙ عʗʮ اللʃॻʠ خلॻفة، 

 ،ȏاوʙʮʵال ʗʸʲة (مʠॻʴॺة الॻفال ٢٠١٠العقلʟة للأॻɸاʸʯهارات الاجʸاس الॻɿوم ،(
)، ومॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة ٢٠١١الʯʸأخʥȂʙ دراسॻاً (عʶام الʗيʥ داود، 
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 ،ʗʸا (علي أحॻعقل ʥʻعاقʸفال الʟاس ٢٠١٣للأॻɿاً لʸاساً ملائॻɿة مʰاحॺال ʗʱت ʤول ،(
ʸهارات الاجʸʯاॻɸة للأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒا في الʙʸحلة العȂʙʸة الʯي تʹاولʯها ال

 الʗراسة الʲالॻة, ʥȜʸǻ اسʗʳʯامه. 
نʱॻʯة لʘلʣ تʤ الʦʯصل إلي الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʸهارات الاجʸʯاॻɸة Ǻأنها "مʦʸʱعة   -ه

  ʔȂرʗʯخلال ال ʥم ʦʸʹة الهادفة والقابلة للॻʢاللف ʙʻة وغॻʢات اللفॻ ʦؕلʴال ʥم
الʸʸارسة والʯي تʥʸʷʯ قʗرة الʠفل علي اكʴʯاب مهارات اجʸʯاॻɸة مʦʹʯعة مʹها  و 

مهارات شॻʶʳة ؕالقʗره علي إلقاء الॻʲʯة والاسʘʭʯان وتقʤǻʗ الʙȜʵ والاصغاء، 
 ʤتهʗاعʴوم ʥȂʙعاون مع الاَخʯره علي الʗاعي ؕالقʸʯفاعل الاجʯومهارات ال

ʯهʤ في الانʠʵة الʯʳʸلفة وتʥʸʷʯ اʷǻاً مه ارات الʯعʙʻʮ الانفعالي ؕالقʗرة ومʵارؕ
علي الʯعǺ ʙʻʮالʦجة Ǻالإضافة إلي قʗرتة علي الʯعʙʻʮ عʥ الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة والʴلॻʮة 
ل هʘه الʸهارات مʥ شأنها أن تفʗʻ الʠفل الʸعاق فȂʙؒا في إقامة علاقات  ȂʙʲǺة وؕ

 ناجʲة مع الاَخʥȂʙ في مȊॻʲ الʸʯʱʸع الॻɼ ʜॻɹǻ ȏʘه " 
ʘلʣ فʦʶل الॻȁʙʯة الʳاصة الʸلʲقة الȂʚارة الʗʻʸانॻة لʸ  -و ʗرسة الॻȁʙʯة الفȂʙؒة وؕ

 ʞعॺال ʤهʷعǺ  مع ʤة تعاملهॻɽॻ ॻات الأʟفال وؕ ʦؕة سلʢلاحʸة, لǻارس العادʗʸالǺ
وما ʗʶǻر عʹهʤ في الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة، ʘؕلʣ الʗʲʯث مع الأʟفال وتʻʱʴل جॻʸع 

 الاَراء والʦʸاʃɾ الʯي تفʗʻ في تʤॻʸʶ الॻɿʸاس.
ت مع الʸعلʥʻʸ والاخʶائʥʻʻ الʹفʥʻʻʴ في مʗارس الॻȁʙʯة الفȂʙؒة  إجʙاء مقابلا   - ز

 ʥȜʸǻ يʯمات الʦعلʸع الʸف جʗالافغاني, به ʥيʗال الʸرسة جʗʸǺ قةʲلʸل الʦʶوالف
 أن تʴاعʗ في تʤॻʸʶ الॻɿʸاس.

ॻات ومʦاʃɾ خلال الʦاقع الʗʻʸاني    -ح ʦؕسل ʥها مʻل إلʦصʦال ʥȜي أمʯانات الॻʮل الʻʱʴت
ʤॻʸʶفي ت ʗʻي تفʯفال  والʟالأ ʥʻاراً بʙؒت ʙʰات الأكॻ ʦؕلʴعلي ال ʚʻ ʙؕʯاس مع الॻɿʸال

ॻات الʯي يʹʗر حʗوثها. ʦؕلʴعاد الॺʯواس 
ȋ-  :عاد هيǺثلاثة أ ʥن مʦؒت Ȏʘاس، والॻɿʸة للॻئʗʮʸرة الʦʶوضع ال 

:  وهى قʗرة Emotional Expression Skillsالॺعʗ الأول: مهارات الʯعʙʻʮ الإنفعالي 
  ʥʸʷʯا تʸؕ ʥȂʙاه الاَخʱة تॻʮلʴة والॻابʱǻه الإʙاعʵم ʥع ʙʻʮعʯاً علي الȂʙؒعاق فʸفل الʠال
 ʦʲه، ونʴنف ʦʲاهاته نʱاَرائه وات ʥع ʙʻʮعʯرته علي الʗقة وقʗجة بʦالǺ ʙʻʮعʯرته علي الʗق

ɾاʦʸة للʸة وملائʲة واضॻ ʦؕات سلǺاʱʯره اسʦفي ص ʙʻʮعʯا الʘن هʦȜǻ ʖʻʲǺ ʥȂʙالاَخ  ʃ
  الʯʳʸلفه. 
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: وهى قʗرة الʠفل الʸعاق فȂʙؒاً علي  Personal Skillsالॺعʗ الʰاني: الʸهارات الॻʶʳʵة 
  ʥث مʗʲي تʯة الॻɸاʸʯة والاجॻاتʘال ʃɾاʦʸلفة والʯʳʸاث الʗابي مع الأحʱǻل إȜʵǺ عاملʯال
حʥʻ لاَخʙ في جॻʸع الʱʸالات الʯʳʸلفة والʯي تʥʸʷʯ قʗرة الʠفل علي إلقاء الॻʲʯة، 

  لاسʘʭʯان وقʗرته علي الأصغاء وتقʤǻʗ الʙȜʵ. وا
وهى قʗرة الʠفل   Social Interaction Skills :الॺعʗ الʰالʖ: مهارات الʯفاعل الاجʸʯاعي

الʸعاق فȂʙؒاً علي إقامة العلاقات الॺʯʸادلة مʥ الʯأثʙʻ والʯأثʙ بʥʻ فʙديʥ أو أكʙʰ، وʦʶȁرة 
لʯعاون ومʴاعʗة الاَخʥȂʙ، واسʗʳʯام تʓدȏ إلي إشॺاع حاجات ؕل مʹهʤ، والقʗرة علي ا

ة في الأنʠʵة الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفة.    الإشارات الاجʸʯاॻɸة للʦʯاصل معهʤ، والʵʸارؕ

  الʹʯائج ومʹاقʯʵها: 
١-  :ʥʻʸȜʲʸق الʗص  

عʙُضʕ الʦʶرة الأولॻة للॻɿʸاس على عʗد مʥ الʥʻʶʶʳʯʸ في الॻȁʙʯة الʳاصة، 
ء في هʘا الʱʸال، ثʤ حʴاب اتفاق الʥʻʸȜʲʸ والʲʶة الʹفॻʴة، وعلʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ والʙʮʳا

على مȎʗ ارتॺاȉ الॺɹارات ǺأǺعاد الॻɿʸاس ونʯج عʥ ذلʣ تʲقȖʻ معʤʢ الॺɹارات إتفاقاً قʗره 
٩٥.٣٪   ʤدهʗوع ʥʻʸȜʲʸإتفاق ال ʥل مʦʮقʸر الʗالق Ȗقʲت ʤي لʯدات الʙفʸعاد الॺʯاس ʗعȁو ,

ʗʲʸال ʗعॺافقها مع الʦم تʗلع ʣجع ذلʙȂدات, وʙة مفʴʸغ خॻʶǺ رةʙȜل معاني مʸʲد أو أنها ت
  مʯʳلفة أو عʗم مʹاسʯʮها للʙʸحلة العȂʙʸة. 

  الʗʶق العاملي لॻɿʸاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة:   -٢
ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاعي, تʦصلʕ الʹʯائج  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯم الʗʳʯإسǺ

  إلى تعقʗ الʹʦʸذج, ʔʮʴǺ زȂادة عʗد مفʙدات الॻɿʸاس نॺʴة لأفʙاد العʻʹة. 
ولاسॺʯعاد الʸفʙدات الʯي تȜʵل عʔء على مفʙدات الॻɿʸاس، تʤ اسʗʳʯام مʗخل تʲلʻل 

 ١٣و ٨و ٥و ॺ٢اخ لʸفʙدات الॻɿʸاس فاسॺʯعʗت الʸفʙدات الفقʙات وحʴاب معاملات ألفا ʙؕون
فارتفع معامل   ٦٠و ٥٧و ٥٦و ٥٤و ٥٢و ٤٩و ٤٨و ٤٣و ٤٠و ٢٥و ٢٤و ٢٣و ٢٢و

) ʥاس مॻɿʸدات ٠.٨٢٤) إلى (٠.٧٦٦ألفا للʙفʸت الʗعॺʯا اسʸؕ (٥١و ٤٢  ʤॻɾ امʗلإنع
.ʥايॺʯال  

ل تʲلʻل الفقʙات واسʗʳʯام وأجȏʙ الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي للʸفʙدات الʹاتʱة مʥ مʗخ
 ʛوماكʙقة بȂʙʠǺ ائلʸال ʙȂوʗʯالPromax  عادǺور الؒامʹه للأʘʱال ʤॻɾ ʕبلغ ʗو  ٧.٩٤وق

  ٪٨.٥٧و ٪٩.١٤و ٪١٣.٦٨بʸʹʻا بلغʤॻɾ ʕ الॺʯايʥ الʸفʙʴ للأǺعاد الʤॻɿ  ٤.٩٧و ٥.٣٠
  ) تॺʵعات الʸفʙدات على اǺعاد مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة:٧وʥʻʮȂ جʗول (
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  ) تॺʵعات الʸفʙدات علي اǺعاد مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة.١جʗول (

 ١٤تॺʵعʕ الʸفʙدات على الأǺعاد الʰلاثة فʮلغ عʗد مفʙدات Ǻعʗ الʯعʙʻʮ الانفعالي
. بʸʹʻا بلغ ٥٩و ٤١و ٣٩و ٣٤و ٣٣و ٣١و ٣٠و ١٨و ١٦و ٩و ٧و ٣و  ١مفʙدة وهي: 

. وȁلغ عʗد ٥٥و ٤٦و ٢٦و  ١٥مفʙدات وهي:  ٤عʗد مفʙدات Ǻعʗ الʯفاعل الاجʸʯاعي
  ٢٧و ٢١و ٢٠و ١٧و ١٤و  ١٢و ʙ١١دة وهي: مف ١٥مفʙدات Ǻعʗ الʯفاعل الاجʸʯاعي

  .٥٨و ٥٣و ٤٧و ٤٥و ٤٤و ٣٧و ٣٦و ٢٩و
  ثانॻاً: الॺʰات: تʲققʕ الॺاحʰة مʥ الॺʰات Ǻعʗة ʙʟق هي:

 Ȃʙʟقة ألفا ʙؕونॺاخ للॺʰات :    -١

  التعبير الانفعالي  المهارات الشخصية  التفاعل الاجتماعي  م
٠٫٤٥٤      ١  
٠٫٩١٧      ٣  
٠٫٦٥٥      ٦  
٠٫٣٩٠      ٧  
٠٫٤٠٥      ٩  

٠٫٣٨٦  ١١      
٠٫٧٠٦  ١٢      
٠٫٣٣٣  ١٤      
٠٫٧٨٠    ١٥    
٠٫٤٥٤      ١٦  
٠٫٥٠١  ١٧      
٠٫٩١٧      ١٨  
٠٫٦٠٦  ٢٠      
٠٫٨٢٨  ٢١      
٠٫٧٨٦    ٢٦    
٠٫٥٢٠  ٢٧      
٠٫٧٨٩  ٢٩      
٠٫٩١٧      ٣٠  
٠٫٤٥٤      ٣١  
٠٫٥٤٢      ٣٣  
٠٫٤٨٥      ٣٤  
٠٫٣٩٥  ٣٦      
٠٫٤٩٢  ٣٧      
٠٫٤١٣  ٣٨      
٠٫٩١٧      ٣٩  
٠٫٣٥٨      ٤١  
٠٫٦٠٦  ٤٤      
٠٫٣٧١  ٤٥      
٠٫٧٧٧    ٤٦    
٠٫٤١١  ٤٧      
٠٫٥٨١  ٥٣      
٠٫٧٨٥    ٥٥    
٠٫٥١٤  ٥٨      
٠٫٤٩٦      ٥٩  
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اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة معامل ألفا ʙؕونॺاخ لʴʲاب ثॺات أǺعاد مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة  
  ألفا ومعاملات الإرتॺاȉ الʲʶʸح لؒل مفʙدة :وʸॻɼا يلي معاملات 

١.  ʗعॺالانفعالي: بلغ معامل ألفا لل ʙʻʮعʯال ʗعǺ٠.٨٧٩  ʥʻمعاملات ألفا ب ʕاوحʙوت
إلى  ٠.٢٧١بʸʹʻا تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ الʲʶʸح بʥʻ  ٠.٨٨٤إلى  ٠.٨٦٧
إلى   ٠.٨٧٩فارتفع معامل الॺʰات مʥ  ٤١و  ٩و  ٧واسॺʯعʗت الʸفʙدات  ٠.٧٦٧
٠.٨٩٣. 

Ǻعʗ الʸهارات الॻʶʳʵة: بلغ معامل ألفا للॺعʗ الʦاحʗ الॻʲʶح في حʥʻ تʴاوت  .٢
 ȉاॺمعاملات الارت ʣلʘ جॻʸع معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة للʦاحʗ الॻʲʶح وؕ

 الʲʶʸح.
٣.  ʗعॺاعي: بلغ معامل ألفا للʸʯفاعل الاجʯال ʗعǺ٠.٨٢٠  ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت

 ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯ٠.٨٢٠إلى  ٠.٧٩٣اس   ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙا تʸʹʻب
 ʥʻح بʲʶʸ٠.٧٣٨إلى  ٠.٣١٢ال .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 

٢-  Ȗʻʮʠعادة تȀو Ȗʻʮʠʯة الʰاحॺال ʕمʗʳʯقه: اسॻʮʠعاده تȀار وॺʯالاخ Ȗʻʮʠقه تȂʙʟ
الاخॺʯار Ǻعʗ فʙʯة زمʹॻة بلغʕ اسʦʮعʥʻ وȁʹفʛ شʙوȉ وʙʡوف الȖʻʮʠʯ في الʙʸة  

ʤالأولي, وت  ʕاوحʙوت Ȗʻʮʠʯتي الʙعاد في مǺالا ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺاب معاملات ارتʴح
 ʥʻها بʯʸॻɾات  ٠.٩٣٢إلى  ٠.٧٧٧ॺعʹي ثǻ اʸتفعة مʙم ȉاॺوهي معاملات ارت

  الॻʹʮة الʗاخلॻة للॻɿʸاس.
  ʥن مʦؒاس تॻɿʸح أن الʷʯي Ȗʮا سʸاس،  ٣٠ومॻɿʸعاد الǺزعة علي اʦدة مʙمف

    لʯي تʹʸʯي إلي ؕل Ǻعʗ مʥ هʘه الأǺعاد .) يʦضح أرقام الʸفʙدات ا٨والʗʱول(
  ) أرقام الʸفʙدات لأǺعاد مॻɿاس تقʗيʙ الʸهارات الإجʸʯاॻɸة في الʦʶرة الʹهائॻة.٢جʗول (

  أرقام المفردات  الأبعاد  م
عدد 

  المفردات

  التفاعل الاجتماعي  ١
٢٣، ٢١،  ١٩،   ١٧،  ١٥،  ١٣،  ١٠،  ٧،  ٤،  ١  ،  

١٥  ٣٠،  ٢٩،  ٢٨،  ٢٧،  ٢٥  

  التعبير الانفعالي  ٢
٢٠،   ١٨،  ١٦،  ١٤،  ١١،  ٨،  ٥،  ٢ ،  
 ٢٦،  ٢٤،  ٢٢  

١١  

  ٤  ١٢،  ٩،  ٦،  ٣      المهارات الشخصية  ٣

  ٣٠  المجموع
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 Ȗʻعلʯة والʵاقʹʸال  
اتفقʕ الʗراسة الʲالॻة في الʦصʦل إلى الॻʹʮة العاملॻة الʰلاثॻة لॻɿʸاس الʗراسة وهʘا  

حʖʻ اسʗʳʯمʕ  (Cheung et al., 2017; Matson et al., 2012)يʯفȖ مع 
  الʗراسʥʻʯ الʲʯلʻل الاسʵؒʯافي. 

) ,.Skuse et al., 2005; Matson et alاخʯلفʕ الʗراسة الʲالॻة مع دراسات 
)et al., 1986; Matson et al., 1983 2010; Matson   اسॻɿت مʙʮʯي اعʯال

الʸهارات الاجʸʯاॻɸة عاملاً عاماً مʥ الʙتॺة الأولى في حʥʻ اخʙʮʯت الʗراسة العʦامل الʰلاثة  
فʔʴʲ وȁالʯالي فالʗراسة تعاني مʥ مʗʲد وهي عʗم اخॺʯار العامل العام للॻɿʸاس. ʸؕا أن 

ȏʗʻ.  الʗراسة الʲالॻة لʤ تʙʮʯʳ الʹʦʸذج  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاسǺ  
اخʯلفॻʮʟ ʕعة العʻʹة في الʗراسة الʲالॻة عʥ الʗراسات الʴاǺقة الʯي اعʗʸʯت على  

 Matson et al., 2010 ; Skuse et)الأʟفال ذوȏ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ في دراسات 
al., 2005) .  

جة مقʦʮلة مʥ الʗʶق وفي ضʦء نʯائج الʗʶق والॺʰات ʥȜʸǻ القʦل أن الॻɿʸاس يʯʸʯع بʗر 
  والॺʰات، ʸǺا ʥȜʸǻ مʥ اسʗʳʯامه في الʗراسة الʲالॻة. 

 مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة للأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒا بʗرجه خॻɽفة
  

ʗجʦلا ي 
  بʗرجة
 قلʻلة

  بʗرجة
 مʦʯسʠة

  بʗرجة
 كʙʻʮه

  
 العʮـــــــــــــــــــــــــــــــــــاره

  
 م

  
 

ʵǻارك زملائة في الʸʹاسॺات وȂقʗم الهʗاǻا ॺɹǺارات الʸلاʟفة    
 والʰʹاء .

١ 

ات وجه مع الؒلام الǻ ȏʘقʦلة     ʙؕح ʔاسʹʯ٢ ت 
 ٣ ʶǻغي إلي الʸعلʤ عʹʗ الʗʲيʖ دون مقاʟعʯه .    
     ʥم ʙاعʵاءات و مʸǻȀات و ʙؕʲل ʔʻʱʯʴǻ. ٤ أمامه 
 ٥ ʣʲʷǻ وʤʴʯʮȂ عʹʗ سʸاعه نʯؒه أو قʶه مȜʲʷة .    
    . ʤام ادواتهʗʳʯزملائه لاس ʥالأذن م ʔلʠǻ ٦ 
    . ʤمج معهʗʹهام و يʸال ʞعǺ ازʱعاون مع زملائة لانʯ٧ ي 
     ʥها مʻاب علʰȂه وʸمه ʤʯما يʗʹح عʙور والفʙʴالǺ ʙعʵǻ

ʤعلʸال 
٨  

     ʥȂʙي الاَخʲǻ. ةॺات مʹاسʸما ؕلʗʳʯʴ٩ م  
 ١٠ يʗʮو نʠॻʵا دائʸاً أثʹاء تعامله مع زملائه .    
 ١١ ǻعʙʮ عʥ غॺʷه تʱاه الاَخǺ ʥȂʙالʙʷب .    
  ١٢ ʙȜʵǻ مǻ ʥقʗم له خʗمة أو مʴاعʗة .     
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٣١٠ 

 ١٣ ʵǻارك زملائه في الأعʸال الʸʱاॻɸة ʦʶǺره ملʡʦʲة.    
الʙفʙفه بʗʻه أو الǻ ʣʲʷعʙʮ عʥ فʙحه ǺالʗبǺʗة Ǻأرجلة أو     

 ʦʶǺت عالي .
١٤ 

  ١٥ يʙفʞ وȂعʙʯض علي Ǻعʞ الʯعلʸॻات .    
يʗʮو علي وجهه مʵاعʙ الفʙح والʮهʱه عʹʗما يʗʲʯث  مع     

. ʤهʮʲǻ ʥʸم ʥȂʙالاَخ 
١٦  

  ١٧ يʗʲʯث ʙʻʰؕاً عʥ الاشॻاء الʚʸعʱة الʯي تʦاجهه .    
 ١٨ يʗرك مʵاعʙ الاَخʥȂʙ و ʔʻʱʯʴǻ وفقا لها .    
 ١٩ ʴǻاعʗ الاًخʥȂʙ أثʹاء الॻɿام بॺعʞ الʸهام الʯعاونॻة .    

 ٢٠ يʤȜʲʯ في مʵاعʙه و انفعالاته ʴǺهʦله .    

ة معه في الأنʠʵة .       ٢١  يʖʲॺ عʥ زملائه للʵʸارؕ
حʸʹʻا يʗʲʯث مع الاخॻʠʯʴǻ ʥȂʙع الʸʱع بʥʻ الؒلام     

 وتعʙʻʮات الʦجه.
٢٢ 

  
ʗجʦلا ي 

  بʗرجه
 قلʻله

  بʗرجة
 مʦʯسʠه

  بʗرجه
 كʙʻʮة

  
 العʮــــــــــــــــــــــــــــــــــاره

  
 م

ات الʦʯاصل عʹʗ الʯعامل مع زملائه      ʙؕم اشارات وحʗʳʯʴǻ
 ٢٣ ومعلॻʸة

ॻʠʯʴǻع الʯعʙʻʮ عʥ الʵʸاعʙ والانفعالات الʸʹاسॺه في     
 الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة

٢٤ 

 ٢٥ الॺʮʲʸه له .ʵǻارك في الأنʠʵة الʸʱاॻɸة     

    . ʥȂʙعامل مع الاَخʯال ʗʹاح عॻم الارتʗعǺ ʙعʵǻ ٢٦ 

 ٢٧ ʵǻعǺ ʙالغʙʻه عʹʗما ʙȜǻم أحʗ زملائه .    

ه زملائه في الأنʠʵة الʦʹʯʸعة .      ٢٨ يʔʹʱʯ مʵارؕ
 ٢٩ ʙʲǻص علي اقامه علاقات ॺʻʟه مع معلॻʸه و زملائه .    

     ʦʲن ʙيʗقʯال ʙاعʵم ȏʗʮ٣٠ زملائه.ي 
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  الʙʸاجع 
) .ȏʙʶʸال ʗʻʱʸال ʗʮع ʗʸʲمऌ لاتʻʮح القॺʶار مʙاس ٢٠١٦أسॻɿʸة لॻرة أردنʦص ʙȂʦʠت .(

ات الاجʸʯاॻɸة والانفعالॻة لأʟفال ما قʮل Devereuxدǻفʙو ( ʦؕلʴلل (
), ٩٥(٢٢الʱامعة الȂʙʶʹʯʴʸة, -الʗʸرسة. مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة الاساسॻة

٧١٠-٦٧٣.  
 ʗʮهاب (أماني عʦال ʗʮد عʦʶقʸة(ت. م . ج).  ٢٠٠٠الॻɸاʸʯهارات الاجʸاس الॻɿم (

 القاهʙ: مॺʯȜة الانʱلʦ الȂʙʶʸة.
 ) تॻȁʙة الاʟفال الʸعاقʥʻ عقلॻاً. القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙي.٢٠٠٢أمل معʦض الهʙʱسي(

)ʜʳǺ هʟ ةʙʻعة علي  ٢٠٠٢أمʦʹʯʸة الʠʵالأن ʞعǺ ح لأداءʙʯي مقʮȂرʗنامج تʙة بॻفاعل (
ʚ الʦʲॺث  ʙؕلة مʱا. مॻعقل ʥʻعاقʸفال الʟة للأॻɸاʸʯهارات الاجʸة الॻʸʹت

ʙʠامعة قʱǺ ةȂʦȁʙʯ٢٤١-٢١٧) ٣(١ال .  
) ʔʻʠʳال ʗʸʲال مʸ١٩٩٢ج .ʥʻʸعلʸاء والǺل الأʻدل ، ʥʻقʦعʸفال الʟك الأʦيل سلʗتع (

  عʸان .الأردن. دار إشʙاق للʹʙʵ والʦʯزȂع.
) ȏʙʸالع ȏان غازʴات٢٠١٣حॺʰات الʙشʓهارات  ). مʸاس الॻɿʸي لȜʲʸق الʗʶوال

علي عʻʹات أردنॻة. مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة  SSITالاجʸʯاॻɸة للʠلॺة 
  .٣٠٦-٢٨٥)، ٢(١٤جامعة الʥȂʙʲॺ،  -والʹفॻʴة

) ʗʻʴلام الʴال ʗʮي عʲʯة  ٢٠٠٥رحاب فॻʸʹة في تॻ ʙؕʲʴة الʹفʠʵنامج للأنʙة بॻفاعل (
ماجʙʻʯʴ غǺ ʙʻعʞ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لأʟفال الʙوضه. (رسالة 

  مʹʦʵرة). ؕلॻة الॻȁʙʯة. جامعة الʚقازȖȂ. جʸهʦرȂه مʙʶ العॻȁʙة. 
)ȏوʗد بـــʦـــʸʲـــي ٢٠١٦رشـــا مʴʲؒامـــل الʯـــة الȂʙʢعلـــي ن ʤم قـــائʦح فـــي العلـــʙـــʯنـــامج مقʙب (

لॻʸʹʯـــــة الʸهـــــارات الاجʸʯاॻɸـــــة والعقلॻةلـــــȎʗ الʯلامʻـــــʘ الʸعـــــاقʥʻ عقلॻـــــا 
 ʤــــــــــــة وعلــــــــــــॻȁʙʯــــــــــــة فــــــــــــي الॻȁʙدراســــــــــــات ع .ʤعلʯللــــــــــــ ʥʻالقــــــــــــابل

  ٢٣٣-٢٨١)٢(٩٦ʹفʛ.ال
)ʦـــــʻʱȂر ʗفـــــة. ٢٠٠٦رونالـــــॻخل ʃـــــॻʠالل ʗـــــʮع ʔـــــȂʙـــــة تعॻɸاʸʯــارات الاج ) قائʸـــــة الʸهـــ

.ʔȂʙة: دار غʙالقاه  
) فعالॻـــة بʙنـــامج لॻʸʹʯـــة Ǻعـــʞ الʸهـــارات الاجʸʯاॻɸـــة ٢٠٠١ســـهʙʻ مʸʲـــʗ ســـلامه شـــاش (

 ȏʗــ ॻة لـ ʦؕــل ــȁʙʠات الʴـ ــي خفـــʞ الاضـ ــʙه فـ ــʚل و أثـ ــʗمج والعـ ــامي الـ بʹʢـ
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ــʥʻ عقلॻــ ــ ــال الʳʯʸلفــ ــʦرة). جامعــــة الأʟفــ ــʙ مʹʵــ ــʦراه غʻــ ــالة دʯؕــ ا. (رســ
  الʚقازȖȂ. جʸهʦرȂه مʙʶ العॻȁʙة.

) ȏʦʴॻɹالله ال ʗʮزان عʦة علي ٢٠٠٤سʙة وأثॻȁʙاهج في اللغة العʹʸحة الʙʴام مʗʳʯاس (
تʹॻʸة Ǻعʞ الʸهارات اللغȂʦة والاجʸʯاॻɸة لȏʗ الʠلاب الʸعʦقʥʻ ذهʹॻا( 

جامعة عʥʻ شʛʸ.  دراسة تॻʮȂʙʱة).(رساله ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵره). 
  جʸهʦرȂه مʙʶ العॻȁʙة.

ــʙاج ( ــʗ فــ ــي مʸʲــ ــʥȂʙʻ حلʸــ ــة ٢٠٠٧شــ ــʔ لॻʸʹʯــ ــʠة اللعــ ــʗʳʯام أنʵــ ــامج Ǻإســ ــة بʙنــ ) فعالॻــ
 ʥʻالعــــادي ʤانهʙــــا وأقــــॻعقل ʥʻقʦعــــʸفــــال الʟالأ ʥʻــــاعي بــــʸʯفاعــــل الاجʯال
ــاه  ــة قʹـ ــʦره). جامعـ ــʙ مʹʵـ ــʙʻʯ غʻـ ــالة ماجʴـ ــة. (رسـ ــʗارس العادǻـ ــي الʸـ فـ

  .الʛȂʦʴ . جʸهʦرȂه مʙʶ العॻȁʙة
) دلʻل مॻɿاس تقʗيʙ الʸهارات الاجʸʯاॻɸة للأʟفال الʸعʦقʥʻ ٢٠٠٠صالح عʗʮ الله هارون (

 ʙʵʹاء للʙهʚاض: دار الȂʙراسة. الʗفة الʙداخل غ ʤعلʯلل ʥʻاً القابلॻعقل
  والʦʯزȂع.

) ʗʸʲالله م ʗʮة علي ٢٠٠١عادل عॻɸاʸʯهارات الاجʸال ʞعǺ ةॻʸʹʯي لʮȂرʗنامج تʙة بॻفعال (
ت الاجʸʯاॻɸة للأʟفال الʦʯحʗيʥʻ سلʴلة الإصʗرات  مȏʦʯʴ الʯفاعلا

  .٣٧-٤. ٧الʳاصة. مʱلة ʦʲǺث ؕلॻة الاَداب .جامعة الॻɼʦʹʸة.
) ʗʸʲالله م ʗʮ٢٠١٥عادل عȉ .انيʴك الإنʦلʴيل الʗاء.٢) تعʙهʚاض: دار الȂʙال . 
)ʗʸʲالله م ʗʮام٢٠٠٢عادل عʗʳʯة اسॻانȜمȀو ʥيʗʻحʦʯفال الʟر للاʦʶʸال ȉاʵʹاول الʗها  ) ج

.ʙʵʹع والॺʠشاد للʙة: دار الʙاً. القاهॻعقل ʥʻعاقʸفال الʟمع الا  
)ʗــ ــʗ الله مʸʲـ ــادل عʮـ ــع ٢٠١٠عـ ــاد للॺʠـ ــاهʙة:  درا الʙشـ ــة. القـ ــة الʳاصـ ــى الॻȁʙʯـ ــة فـ ) مقʗمـ

.ʙʵʹوال  
) ʗȂز ʗʸʲي مȁʙة ٢٠٠٣العॻʸʹر في تʦʶʸال ȉاʵʹاول الʗام جʗʳʯعلي اس ʔȂرʗʯة الॻفعال (

 ȏʗابي لʲʴك الانʦلʴال ʞها في خفʙة وأثॻɸاʸʯهارات الاجʸال ʞعǺ
الأʟفال الʳʯʸلفʥʻ عقلॻا. (رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵره). جامعة  

  الʚقازȖȂ. جʸهʦرȂه مʙʶ العॻȁʙة..  
) فعالॻــــة بʙنــــامج للأرشــــاد فــــي تʹॻʸــــة الʸهــــارات ٢٠١١عʶــــام الــــʗيʥ مʸʲــــʗ علــــي داود (

الاجʸʯاॻɸــــــة لــــــȏʗ عʻʹــــــه مــــــʥ الأʟفــــــال الʯʸــــــأخʥȂʙ دراســــــॻاً ʵǺــــــʸال 
.ʛȂʦـــــʴجامعـــــة قʹـــــاه ال .(رةʦـــــʵʹم ʙـــــʻغ ʙʻʯـــــʴرســـــالة ماج) .اءʹʻســـــ 

  جʸهʦرȂه مʙʶ العॻȁʙة.
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) ʤॻʀاʙإب ʗʸʲاء مʙ٢٠١٠عف Ȏʗة لॻɸاʸʯهارات الاجʸال ʞعॺفال ) دراسة مقارنة لʟالأ
الʸعاقʥʻ عقلॻاً القابلʥʻ للʯعلʗʸǺ ʤارس الʗمج ومʗارس العʚل بʗولة 
  ʙʶة مȂرʦهʸة. جʙرة. جامعة القاهʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴالأمارات.( رسالة ماج

  العॻȁʙة.
) ʗʸأح ʚȂʚالع ʗʮة  ٢٠١٣علي عॻɸاʸʯهارات الاجʸال ʞعǺ ةॻʸʹي في تʮȂرʗنامج تʙة بॻفاعل (

ʟفال ذوȏ الإعاقة العقلॻة الʦʯʸسʠة  ومهارات ما قʮل الʸهʹॻة لȏʗ الأ
وخفʞ قلȖ الʯʴʸقʮل لȏʗ أولॻاء أمʦرهʤ. (رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة).  

  . جʸهʦرȂه مʙʶ العॻȁʙة.شʛʸ عʥʻ جامعه
 ) علʤ الʳʯلف العقلي. الʕȂʦؒ: دار القلʤ.١٩٩٦كʸال إبʙاʤॻʀ مʙسي (
ي وتعʗيل الʴلʦك. ١٩٩٤ȉلʛȂʦ ؕامل ملȜॻه ( ʦؕلʴه . ا٢) العلاج الʷة : دار الʹهʙلقاه

  الȂʙʶʸة . 
) ʗʻʸʲال ʗʮع ʤॻʀاʙإب ʗʸʲاً. ١٩٩٩مॻعقل ʥʻعاقʸفال الʟالأ ȏʗهارات لʸة والʠʵالأن ʤॻتعل (

  القاهʙة : دار الفʙؒ العȁʙي .
) ʥʸحʙال ʗʮع ʗʻʴال ʗʸʲة١٩٩٨مॻɸاʸʯهارات الاجʸة  (الॻʴة الʹفʲʶدراسات في ال (–  
قاهʙة: دار ॺɾاء للॺʠاعة والʹʙʵ الهȂʦة ). الʚʱء الʰاني. ال –الاسʯقلال
  والʦʯزȂع. 

 ) ȏاوʙʮʵال ʗʸʲة ٢٠١٠مॻʸʹلات في تȜʵʸب حل الʦعلي أسل ʔȂرʗʯنامج للʙة بॻفعال (
الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لȏʗ ذوȏ الإعاقة العقلॻة الʠॻʴॺة . (رسالة  

 ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵره). جامعة عʥʻ شʛʸ. جʸهʦرȂه مʙʶ العॻȁʙة.
) تʹॻʸة الʸهارات الاجʸʯاॻɸة  ٢٠١٢اني فʙحات عʗʮ الʗʻʱʸ (مʦʸʲد فʲʯي عȜاشة، وأم

ॻة الʗʸرسॻة. الʱʸلة العॻȁʙة   ʦؕلʴلات الȜʵʸال ȏذو ʥʻȁʦهʦʸفال الʟللأ
  .١٤٧ -١١٦)٤(٣لʙȂʦʠʯ الʯفʦق. 

ॻة في ٢٠١٥مʹي مʗʸʲ عʗʮ الله ( ʙؕʲة الॻɿॻسʦʸة الʶام القʗʳʯاسǺ يʮȂرʗنامج تʙة بॻفعال (
ॻɸة لȏʗ الأʟفال الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً. (رسالة  تǺ ʥʻʴʲعʞ الʸهارات الاجʸʯا 

ȖȂقازʚرة). جامعة الʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴة. ماجॻȁʙالع ʙʶه مȂرʦهʸج .  
). مॻɿاس الʸهارات الاجʸʯاॻɸة للʙʸاهقات. مʱلة الإرشاد  ٢٠١٣مʹي مʠʶفي فʙغلي (

  .٦٣١-٦٥٧)،١(٣٥جامعة عʥʻ شʛʸ، -الʹفʴي
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