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 ʞعǺ ةॻʸʹالآلى فى ت ʔاسʲام الʗʳʯإسǺ ىʮȂرʗنامج تʙـة بʻفعال
ʥʻيʗحʦʯفال الʟالأ Ȏʗة لॻɼʙعʸهارات الʸال  
  

  إعʗاد
ʤॻʀاʙإب ʗʸʲم ʗʻʸʲال ʗʮديʹا ع *  

  مقʗمة 
       ) ʗحــʦʯاب الʙʠاضــ ʗعــǻAUTISM ʥمـــ ʙــʻʰؒلــه الʦدارت ح ȏʘــات الإعاقــة الـــʭف ʗأحـــ (

 ʙــان ʦؕʻــي ل ʙؕʻالأم ʔــʻʮʠــل الʮق ʥــافه مــʵʯاك ʘــ   Leo Kannerالʴʯــاؤلات والاسʯفʴــارات مʹ
)١٩٤٣ Ȏʙالإعاقـات الأخـǺ رنʦاً إذا مـا قـॻʮـʴـاف نʵʯالإك ʖيʗاب حـʙʠا الاضـʘهـ ʙʮʯعǻ ʖʻح (

ॻة وغ ʙؕʲة والॻɹʸʴة والȂʙʶॺة والإعاقة الॻʹهʘها.كالإعاقة الʙʻ  
, ٢٠١٣( DSM-5,وʵȂـʙʻ الـʗلʻل الʶॻʳʵʯـى الإحʶـائى الʳـامʛ للاضـʙʠاǺات العقلॻـة      
) أن اضــʙʠاب الʦʯحــʗ هــʦ اضــʙʠاب ॻʟفـــى يʴʯــǺ ʤاضــʙʠاǺات فــى الʦʯاصــل الاجʸʯـــاعى  ٣١٠

 ʣاوح تلـʙـʯة , وتʙـȜॺʸلـة الʦفʠحلـة  الʙاض فـى مʙالأعـ ʣتلـ ʙهـʢرة, وتʙؒʯʸة الॻ ʦؕلʴال ȉاʸوالأن
شـʝʳ أȎ  ١٠٠٠مـʥ بـʥʻ  ١٠ث درجات مʥ الʗʵة وȂقـʗر انʵʯـاره   بʹʴـॺة الأعʙاض بʥʻ ثلا

,   ( Diagnostic and  Statistical Manual of Mental Disorders٪١مـا ǻعـادل
٣١٠, ٢٠١٣  .(  

     ʥʻيʗحʦʯفال الʟة للأॻʹʟʦة الॻɹʸʱاشارت ال ʗوق National Society for Autistic 
children(NSAC) )ح١٩٩٨ʦʯأن الǺ ( ʙهʢاً ، وتॻ ʦؕف سلʙلازمة تُعʯاب أو مʙʠاض ʦه ʗ

) شهʙاً وʥʸʷʯȂ الاضʙʠاب في الʱʸالات   ٣٠مʢاهʙها الأساسॻة قʮل أن ʶǻل الʠفل إلى (
الʯالॻة : سʙعة وتʯاǺع الʹʦʸ ، الاسʱʯاǺة الॻʴʲة للʙʻʰʸات ،الؒلام أو اللغة أو الʹʦʸ الʸعʙفى ،  

 ʦضʦʸاث والʗاء للʹاس والأحʸʯأو الان Ȗعلʯعات.ال  
       ʥȜʸǻ ʖʻح،ʛȂرʗʯدة في الʗعʯʸال Ȋسائʦام الʗʳʯة اسॻʸأه ʥʻȂʦȁʙʯال ʥم ʗيʗالع ʗ ʓؕȂو

  ʥم ʤعلʯʸال ʥȜʸة تॻماتʦانات معلॻة بʗو بʹاء قاع ʤعلʯوال ʤॻعلʯي الʯʻلʸل عʻهʴخلالها ت ʥم
  ةمʯعʗد الʯفاعل والʯعامل ȂʙʲǺة مع الʙʮنامج الʯعلʸॻي والʦصʦل الي الʸعʙفة في أشȜال وصॻغ

   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ *  
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الأمʙ الʴǻ ȏʘاعʗ الʯʸعلʤ أʷǻاً علي اكʴʯاب   عʗد مʥ الʸهارات العʸلॻة عʹʗ تʃॻʡʦ هʘه  
  ).٢, ٢٠٠٥,   Hofstetterالʸعارف في مʦاʃɾ تعلॻʸॻة جʗيʗة (

ʦرʯȂـا         , ,Koyamaوتʙʻʵ العʗيʗ مʥ الʗراسات (كȂʦاما وتاشʦʸॻرȎ واوسادا وتاكʗا  وؕ
Tachimori,  Osada, Takeda, & Kurita,  ,ن و ٢٠٠٧ʦــاهʸلــى و ماكʙʻ؛  ف

 ؛ مانॻʱفʦنـــاوʦȂʙȁر ٢٠٠٩,,Farley, McMahon, Fombonne  فʦمʮـــʦن 
Manjiviona & prior ,٢٠٠٩  ʦنʦʸॻوسـ ʛلȜॻ؛ شـارمان و بـ ʙلʗف و ؕانـCharman 

,Pickles , Simonoff, Chandler ,الآلـى ٢٠١١ ʔاسʲات الॻʹام تقʗʳʯة اسॻإلى فعال (
 ʗــ ــʙʠاب الʦʯحـ ــال اضـ ــȎʗ اʟفـ ــل لـ ــة والʦʯاصـ ــة واللغȂʦـ ــة والإدراكॻـ ــارات الʸعॻɼʙـ ــة الʸهـ ــى تʹॻʸـ فـ

  وȀسهامها فى رفع معاملات ذؕاءهʤ نॻʮʴاً. 
تʻلــʦر وهــʦجʛ ؛ ١٦٨, ٢٠٠٣,Sturmey ســʦʯرمى   (كʸــا أوصــʕ العʗيــʗ مــʥ الʗراســات 

,ʦلـȂʦؕ ش وʦوهـ Taylor, Hughes, Richard, Hoch, & Coello, ,  ٤, ٢٠٠٤ (
ʙʷǺورة الاهʸʯام  Ǻالʗʲʯʴʸثات الʦʹؒʯلʦجॻة فى تʗرʛȂ الأʟفـال الـʘيǻ ʥعـانʦن مـʥ اضـʙʠاǺات 

ـʦل  ) علـى فعالॻـة ١٦٦, ٢٠٠٤( ॻʟ Coyle & Coleـʃ الʦʯحـʗ, وأكـʗت دراسـة Ȃʦؕـل وؕ
الʲاســʔ الآلــى فــى تʠʳــى العॺɿــات الʯــى تفʙضــها ॻʮʟعــة الإعاقــة , و دراســة ؕــل مــʥ بــʙامج 

) الʯى ʵؕفʕ عʥ فعالॻة ٢٠٠٨, Eaves & Ho؛ اǻفʚ وهʦُ  ١٩٩٩  ,Freeman(فʸȂʙان 
 ʥن مـʦعـانǻ ʥيʘفـال الـʟالأ Ȏʗـة لـॻɼʙعʸهـارات الʸـة الॻʸʹالآلـى فـى ت ʔاسـʲات الॻʹام تقʗʳʯاس

  لؒلام لʗيهʤ .اضʙʠاب الʦʯحʗ وتʥʻʴʲ الʹȖʠ وا
) ʷǺـʙورة تــʦفʙʻ أجهـʚة الʲاسـʔ الآلــى ١٧٤, ʸؕ٢٠٠٦ـا أوصـʕ دراســة أروȎ علـي (        

فــى مʙاكــʚ وȁــʙامج الــʯعلʤ, وزȂــادة فعالॻــة اســʗʳʯام الʲاســʔ الآلــى ʦؕســʻلة تعلॻʸॻــة فــى جॻʸــع 
  مʹاهج الفʭات الʳاصة وتʦفʙʻ الʙʮامج الʳاصة ȜǺل فʭة . 

الʦʯحǻ ʗعانʦن مʥ نقʝ نʦʸ الʸهارات الʸعॻɼʙة , وأن وهʘȜا يʷʯح أن اʟفال اضʙʠاب     
الʗراسات اكʗت فعالॻة الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة فى تʹʯʻʸها وخاصة Ǻإسʗʳʯام الʲاسʔ الآلى ولهʘا  
سʯقʦم الॺاحʰة Ǻإعʗاد بʙنامج Ǻإسʗʳʯام الʲاسʔ الآلى للʲʯقȖ مʥ فعالʯʻه فى تʹॻʸة الʸهارات  

  الʸعॻɼʙة لȎʗ هʓلاء الأʟفال.

 ʗلة الȜʵراسة : م  
تʙʮز مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة في ضʦء ما انʯهʕ إلॻه الʦʲॺث والʗراسات الʴاǺقة، والʯي     

 ʙثʓي ʗحʦʯاب الʙʠاض ʥعانى مǻ Ȏʘفل الʠال Ȏʗة لॻɼʙعʸهارات الʸر في الʦʶعلى أن الق ʗ ʓؕت
 بʗرجة ʙʻʮؕة على الاسʱʯاǺة الʸلائʸة للʙʻʰʸات الʯʸاحة في بʯʭʻه، أǻاً ؕانॻʮʟ ʕعة هʘه
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الʙʻʰʸات , وȁهʘا لا ॻʠʯʴǻع أن ʲǻقȖ ذاته في مʱال الʻʶʲʯل الʗراسي، والʹʦʸ الʸعʙفي، 
.ʥʻفال العاديʟالأǺ اً مقارنةॻʮʴمعامل ذؕائه ن ʞفʳʹي ʖʻح  

وهʘȜا تʮʯلʦر مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة في إعʗاد بʙنامج تʗرʮȂي Ǻاسʗʳʯام الʲاسʔ الآلى     
 ʦʯاب الʙʠاض ʥن مʦعانǻ ʥيʘفال الʟها للأʻاعي فʙة يॻʱة ومʹهॻʸعل ʛبʹاء على أس ،ʗح

الاخॻʯار الʸʹاسʔ للʸهارات الʸعॻɼʙة الʯي تʯلاءم مع القʗرات والاسʯعʗادات والإمȜانات 
الʗʲʸودة، ʖʻʲǺ تʹاسʔ خʶائʶهʤ ومعʗلاتهʤ الʹʸائॻة الʯʸعلقة Ǻالʱانʔ الʸعʙفى,والʯعʙف 

  ॻɼʙة Ǻعʗ الانʯهاء مʥ الʗʯرʔȂ.على أثʙ هʘا الʙʮنامج فى تʹॻʸة القʗرات العقلॻة والʸع
  وتʗʲʯد مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة فى مʲاولة الإجاǺة على الʓʴال الʙئʛॻ الʯالي: 

ما فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي Ǻإسʗʳʯام الʲاسʔ الآلى فى تʹॻʸة Ǻعʞ الʸهارات الʸعॻɼʙة     
العلاقات لȎʗ الʰʸʯʸلة في مهارة الʃॻʹʶʯ ، ومهارة الʴʯلʴل , ومهارة العʗ , ومهارة إدراك 

  اʟفال اضʙʠاب الʦʯحʗ؟

 :راسةʗاف الʗأه  
  تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى:

-  ʃॻʹʶʯة ( مهارة الॻɼʙعʸهارات الʸال ʞعǺ ةॻʸʹل  –تʴلʴʯمهارة ال– ʗمهارة الع– 
مهارة إدراك العلاقات ) Ǻاسʗʳʯام بʙنامج تʗرʮȂى Ǻاسʗʳʯام الʲاسʔ الآلى مʤʸʶ لهʘا 

 الʘيǻ ʥعانʦن مʥ اضʙʠاب الʦʯحʗ.الغʙض لعʻʹة مʥ الأʟفال 
الʯأكʗ مʥ إسʙʸʯار أثʙ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى Ǻعʗ تʃɾʦ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى والʯعʙف على   -

 مȎʗ الʥʴʲʯ الʙʟ Ȏʘأ على الʸهارات الʸعॻɼʙة لȎʗ الأʟفال أفʙاد العʻʹة.

  :راسةʗة الॻʸأه  
  أولاً: الأهॻʸة الʹȂʙʢة: 

١- ʭالف ʥوهى م ʗحʦʯاب الʙʠة إضʭفǺ امʸʯؕل ما الاه ʤǻʗها وتقʯغى دراسॺʹى يʯاصة الʳات ال
 ʗʳǻم نʦʸها وتॻؒفها مع الʸʯʱʸع.

٢-  ʖʲॺورة الʙض ʤʯʲǻ اʸم ʗحʦʯاب الʙʠفال اضʟة اʭف Ȏʗة لॻɼʙعʸهارات الʸال ʞعǺ ةॻʸʹت
 ʦʸون ʃॻؒعلى ت ʗاعʴى تʯهارات الʸه الʘة هॻʸʹعلى ت ʗاعʴى تʯات الʙʻغʯʸع الॻʸفى ج

 هʘه الفʭة.
ة إسهاماً ʗʴǻ الʹقʝ فى الॺʯȜʸة العॻȁʙة فى مʗʻان تعلʤॻ و تأهʻل قʗ تʰʸل هʘه الʗراس -٣

اʟفال اضʙʠاب الʦʯحʗ لॻʸʹʯة مهاراتهʤ الʸعॻɼʙة  والʦȜʵǻ Ȏʘ مʥ قلة الʦʲॺث والʗراسات 
 وذلʣ فى حʗود علʤ الॺاحʰة. 
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  ثانॻاً: الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:
ʦʮت الفعالॻة ʥȜʸǻ تقʗم الʗراسة بʙنامج تʗرʮȂى Ǻاسʗʳʯام الʲاسʔ الآلى وفى حالة ث -١

تʃॻʡʦ وتعʤॻʸ اسʗʳʯامه فى الʗʸارس وغʙف الʶʸادر والʙʸاكʚ الʸعʹॻة بʯقʤǻʗ الʗʳمات 
.ʗحʦʯاب الʙʠاض ʥن مʦعانǻ ʥيʘفال الʟة الأʭة لفॻʸॻعلʯال 

تقʤǻʗ مॻɿاس للʸهارات الʸعॻɼʙة ؕأداه ʥȜʸǻ فى ضʦئها ॻɾاس الʸهارات الʸعॻɼʙة لȎʗ فʭة  -٢
مهارة الʴʯلʴل  -ȁعة مʲاور أساسॻة  وهى (مهارة الʃॻʹʶʯاʟفال اضʙʠاب الʦʯحʗ فى أر 

–  ʗمهارة الع– .ʥʴʲت ʥه مॻأ علʙʠǻ ʗما ق ʗيʗʲمهارة إدراك العلاقات) وت 

 راسةʗات الʲلʠʶم  
 ةॻɼʙعʸهارات  الʸالCognitive skills   : 

"مʦʸʱعة مʥ الʸهارات الʳاصة  Ǻالعʸلॻات وتقʗʶ الॺاحʰة Ǻالʸهارات الʸعॻɼʙة: 
العقلॻة والʹʵاȉ الʸعʙفى, تʥʸʷʯ الʸهارات الʳاصة ʸǺهارة الʃॻʹʶʯ  ومهارة 

  الʴʯلʴل  ومهارة العʗ ومهارة إدراك العلاقات" :

  ʃॻʹʶʯمهارة الClassifyingSkill: 
:ʃॻʹــــʶʯهــــارة الʸǺ ــة " مقــــʗرة الʠفــــل الــــǻ Ȏʘعــــانى مــــʥ اضــــʙʠاب  وتقʶــــʗ الॺاحʰــ

ــॻاء الʵʯʸـــــابهة معـــــا ʴǺـــــʙع ــاً لʲʸـــــʣ الʦʯحـــــʗ علـــــى تॻʸʱـــــع الأشـــ ــة ، وفقـــ ة ودقـــ
  ". أومॻɹار مʗʲد تॺعاً (الʹʦع او اللʦن او الʤʱʲ او الȜʵل ...الخ )

 لʴلʴʯمهارة الSequence Skill: 
" مقʗرة الʠفل الǻ Ȏʘعانى مʥ اضʙʠاب الʦʯحʗ على وتقʗʶ الॺاحʰة ʸǺهارة الʴʯلʴل: 

مʗʲدة سʦاء الʤॻʢʹʯ العقلى الʗقȖʻ لʦʸʱʸعة مʥ العʹاصʙ الॺʯʸايʹة فى سʸة 
ʘلʣ مقʗرة الʠفل على إدخال  تʶاعȎʗ أو تʹازلى ، إما مʥ حʖʻ الʦʠل أو الʤʱʲ، وؕ
أحʗ العʹاصʙ في مȜانه الॻʲʶح، ʸؕا تʥʸʷʯ عʸلॻات الʴʯلʴل الʠʹʸقى تॺعاً للعʗد 

."ʥʻمع ʔʻتʙت Ȗوف ʤʱʲل أو للʦʠن أو للʦف أو للʙʲأولل  

  ʗمهارة العCounting Skill : 
" مقʗرة الʠفل الǻ Ȏʘعانى مʥ اضʙʠاب الʦʯحʗ على  رة العʗ :وتقʗʶ الॺاحʰة ʸǺها

 ʥاد مʗال الأعȜفة أشʙة و  ٩:  ١معॻانȜʸها الʯʸॻɾ دراكȀاً , وॻها  شفهʗو ع ,
 العʗدǻة ʙʴǺعة ودقة "
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  مهارة إدراك العلاقاتRecognizing Relations Skill : 
لǻ Ȏʘعانى مʥ اضʙʠاب  " مقʗرة الʠفل اوتقʗʶ الॺاحʰة ʸǺهارة إدراك العلاقات : 

 ʤॻʀفاʸمات أو الʦعلʸال ʥعة مʦʸʱم ʥʻلة أو العلاقة بʶعلى إدراك أوجه الʗحʦʯال
مʰل الأرقام والʙʲوف والألʦان والʦʻʲانات والʦʻʠر مʸا ʴǻاعʗ على تʲلʻل هʘه 

ʘلʣ للʦʯصل إلى اسʯʹʯاجات جʗيʗة ".   الʸعلʦمات للاسʯفادة مʹها ,وؕ

  ʗحʦʯاب الʙʠاض (AD) Autistic Disorder : 
) ٣, ١٩٩٤(  World  Health Organization(WHO)تعـʙف مʹʸʢـة الʶـʲة العالॻʸـة 

اضـʙʠاب الʦʯحـǺ ʗأنـه : نـʦع مـʥ   (ICD-11) فـي الʶʯـʹʃॻ الـʗولي الʲـادȏ عʵـʙ للأمـʙاض
ــات الʹʸائॻــة صــعȁʦة Ǻالʹʴــॺة للʠفــل بʦجــه  الاضــʙʠاǺات  الʹʸائॻــة الʵــاملة، وهــʦ أكʰــʙ الإعاق
خــاص، ولأســʙته بʦجــه عــام. وذلــʣ لأنــه يــʓثʙ تــأثʙʻاً ʻʮؕــʙاً علــى مʢــاهʙ نʸــʦ الʠفــل الʯʳʸلفــة، 

ʯــه, ونǺ Ȋॻــʲʸــه الʸاخل والانغــلاق فــي عالʗاب إلــى الــʲــʴــه للانǺ ȏدʓــȂأولــى و ʗفقــ ʣلʘــة لــʱॻ
 ʝـائʶʳه الʘهـ ʙʻاد خاصـة وأن تـأثʙلاء الأفـʓلات هـȜـʵوم ʝائʶراسة خʗاماً بʸʯن اهʦʰاحॺال

  ʯʳǻلف Ǻاخʯلاف مʙاحل الʹʦʸ والʦʠʯر.
) الʶادر ʸؕDSM-5ا ʙʻʵǻ الʗلʻل الʶॻʳʵʯى الإحʶائى الʳامʛ للاضʙʠاǺات العقلॻة (     

 American Psychiatric Association (APA)مʥ الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للʔʠ الʹفʴى 
إلى أن إضʙʠاب الʦʯحʗ: اضʙʠاب ॻʟفى يǺ ʤʴʯقʦʶر (عʚʱ) دائʤ في الʦʯاصل الاجʸʯاعي و  
ॻة و اهʸʯامات و أنʠʵة مʗʲودة و تʙؒارȂة و   ʦؕسل  ȉاʸأنǺ بʦʲʶاعي مʸʯفاعل الاجʯال

على  نॻʠʸة , وتʢهʙهʘه  الأعʙاض في مʙحلة الʹʦʸ الʙȜॺʸة مȁʦʲʶة Ǻقʦʶر فى القʗرة
ة الاجʸʯاॻɸة  ، والعلاقات الاجʸʯاॻɸة، والʻʶʲʯل الأكادʸǻي، أو  الʦʯاصل الفعال، والʵʸارؕ
الأداء الॻʡʦفي ، تلʣ الأعʙاض فى مʙحلة الʠفʦلة الʙȜॺʸة , وتʙʯاوح تلʣ الأعʙاض بʥʻ ثلاث 

 مȂʦʯʴات مʥ الʗʵة 
:Ȏʗحʦʯفل الʠالǺ ةʰاحॺال ʗʶوتق  ʥعانى مǻ أنهǺ هʶॻʳʵت ʤفل تʟ ؕل " ʗحʦʯاب الʙʠاض

الॺʠعة  –Ǻاسʗʳʯام معايʙʻ الʦʯحʗ في الʗلʻل الʶॻʳʵʯي والإحʶائي للاضʙʠاǺات العقلॻة 
) , وتʤ تʗʲيʗ شʗة ٢٠١٣والʶادر مʥ جॻɹʸة الʔʠ الʹفʴى الأمॻȜȂʙة (  (DSM-5)الʳامʴة

 )". CARSاضʙʠاب الʦʯحʗ لǻʗه Ǻاسʗʳʯام مॻɿاس تقʗيʙ الʦʯحʗ الʠفʦلي ( 

  راسة:أدواتʗال  
 اسʸʯارة لʸʱع الॻʮانات الॻʶʳʵة (إعʗاد الॺاحʰة) .  -١
 اسʸʯارة  لʸعʙفة أنʦاع الʸعʚزات الॺʮʲʸة لȎʗ اʟفال اضʙʠاب الʦʯحʗ (إعʗاد الॺاحʰة) .  -٢
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 CARS , Childhood Autism Rating Scale)مॻɿاس تقـʗيʙ الʦʯحـʗ الʠفـʦلي(  -٣
) Ȏاوʟʙʴان الʗȂوز Ȏʙʸʵارش الʟ ʥʻʹوتق ʔȂʙ٢٠٠٢تع.( 

بॻʹʻه للـʘؕاء "الʶـʦرة الʙاǺعـة" تʙجʸـة و تعȂʙـʔ لـʛȂʦ ؕامـل ملȜॻـة  –مॻɿاس سʯانفʦرد   -٤
)١٩٩٨.( 

ــار الʶॻʳʵʯــى للʦʯحــʗ فــى الــʗلʻل الʶॻʳʵʯــى الإحʶــائى الʳــامʛ للاضــʙʠاǺات   -٥ ॻɹʸال
 American (APA)) الʶادر مʥ الॻɹʸʱة الأمॻȜȂʙة للʔʠ الʹفʴىDSM-5العقلॻة (

Psychiatric Association. 
س تقʗيʙ الʸهارات الʸعॻɼʙـة لـȎʗ الʠفـل الـǻ Ȏʘعـانى مـʥ اضـʙʠاب الʦʯحـʗ ( إعـʗاد مॻɿا  -٦

 الॺاحʰة).
اخॺʯار تʻʶʲلي في الȎʦʯʲʸ الʯعلʸॻـي الʲʸـʗد للʙʮنـامج ( للʦʸديـʦلات الأرȁعـة ) (إعـʗاد   -٧

 الॺاحʰة).                                                  
لآلــى لॻʸʹʯـة Ǻعــʞ الʸهـارات الʸعॻɼʙــة لـȎʗ اʟفــال بʙنـامج  تـʗرʮȂى Ǻإســʗʳʯام الʲاسـʔ ا  -٨

  اضʙʠاب الʦʯحʗ ( إعʗاد الॺاحʰة).

 :راسةʗمʹهج ال  
الʸʹهج الʗʳʯʴʸم فى هʘه الʗراسـة هـʦ الʸـʹهج شـॺه الʮȂʙʱʯـي، وذلـʣ لʸʹاسـʯʮه لʦʸضـʦع      

الʗراسة ʸؕا يʹʠلȖ هʘا الʸʹهج مـʥ أن الʯـأثʙʻات الʯـي ʲǻـʗثها مʯغʻـʙ مـا فـي مʯغʻـʙ آخـʙ قابلـة 
للʯقʶي والʗراسة ، وذلǺ ʣعʚل هـʘيʥ الʯʸغʻـʥȂʙ ودراسـʯهʸا, أمـا الʶʯـʤॻʸ الʮȂʙʱʯـي الʴʸـʗʳʯم 

, Ǻالإضافة الـى  "Test Retest Methodالʖʲॺ هʦ تʤॻʸʶ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ  في هʘا
  الʸʹهج الʦصفى الʗʳʯʴʸم فى إعʗاد الإʟار الʹȎʙʢ وأدوات الʗراسة .

 "ʸؕ"RepeatedMeasures Designا إسـʗʳʯمʕ الॺاحʰـة تʶـʤॻʸ الॻɿاسـات الʯʸؒـʙرة      
وهʘا الǻ ʤॻʸʶʯعʗ مʥ أكʙʰ الʸॻʸʶʯات ضʠَॺا لʯʸغʙʻات مʯعـʗدة نʢـʙاً لإسـʗʳʯام نفـʛ مʦʸʱعـة 
الأفــʙاد ʵǺــȉʙ  مʙاعــاة أن Ȝǻــʦن تــأثʙʻ جॻʸــع الʸعالʱــات الॻʮȂʙʱʯــة الʴʸــʗʳʯمة تــأثʙʻات مʓقʯــة 
ʖʻʲǺ لا تʓثʙ إحȎʗ هʘه الʸعالʱات فى الʸعالʱة الʯالॻة ، وأن يʲʯقȖ الॺاحـʖ مـʥ عـʗم انʯقـال 

ʙة إذ أنه  أثॻلʸة العॻالʹاح ʥملاءمة م ʙʰا انه أكʸؕ ، ʙاس إلى آخॻɾ ʥأو م،Ȏʙة إلى أخʱمعال
 , ʤهاشـ ʦأبـ ʗʻـʴال) ʖاحـॺله الʘʮي Ȏʘال ʗهʱوال ʕقʦقلل الǻ اʸاد مʙالأف ʥد أقل مʗاج إلى عʯʲǻ

١٥,  ٢٠٠٦ .(  
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 :راسةʗة الʹʻع  
       ) ʥــة مــ ॻراســة الفعلʗــة الʹʻع ʕنــʦؒ٥تʥن مــʦعــانǻ ــال ــʤ  ) أʟف اضــʙʠاب الʦʯحــʗ وت

) ʤدهʗالغ عॺة و الॻئʗʮʸة الʹʻالع ʥم ʤاهॻʯفلاً.٣٠إخʟ (  

  معايʙʻ إخॻʯار العʻʹة:
  Ȏوʘــــة " لــــॻʹهʘللإعاقــــات ال Ȏʙالفؒــــ ʃــــॻɿʰʯــــة الॻɹʸعلــــى "ج ʥدديʙــــʯʸال ʥن مــــʦــــȜǻ أن

أو  مʓسʴــة "وȂانــا "  -أو مʓسʴــة "حॻــاه" لــʗعʤ وتȜʸــʥʻ الʸعــاق  –الإحॻʯاجــات الʳاصــة 
 Ȏ الإحॻʯاجات الʳاصة فى الʸʯʱʸع ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة .لॻɸʦʯة ودمج ذو 

  ʗحـــــــــʦʯال ʙيʗـــــــــاس تقـــــــــॻɿʸوفقـــــــــاً ل ʗحـــــــــʦʯاب الʙʠاضـــــــــ ʥفـــــــــل مـــــــــʠعـــــــــانى الǻ أن
ــʦلي ــʟʙاوȎ ( (CARS)الʠفــ ــȎʙʸ والʴــ ــʥʻ الʵــ ــة وتقʹــ ــى ٢٠٠٢تʙجʸــ ــه علــ ــʤ تॻʮʠقــ )(تــ

( ʤــ ــة بهـ ــة الʳاصـ ــʚ الʙعاǻـ ــل مʙاكـ ــʥ قʮـ ــال مـ ــاً للالأʟفـ ــʗ , ووفقـ ــى للʦʯحـ ــار الʶॻʳʵʯـ ॻɹʸـ
 ).٢٠١٣(  DSM-5فى الʗلʻل الʶॻʳʵʯى والإحʶائى للإضʙʠاǺات العقلॻة

 ) : ʥʻة ما بॻʹمʚة الʹʻار العʸاوح أعʙʯات. ٩-٦أن تʦʹس ( 
 اوح معام ـʙʯأن ي) ʥʻـة مـا بـʹʻاد العʙرد ٧٥ -٥٥ل ذؕـاء افـʦانفʯـاس سـॻɿدرجـة علـى م (– 

) (تــʤ تॻʮʠقــه ١٩٩٨بॻʹʻــه للــʘؕاء "الʶــʦرة الʙاǺعــة" تʙجʸــة و تعȂʙــʔ لــʛȂʦ ؕامــل ملȜॻــة (
 .( ʤاصة بهʳة الǻعاʙال ʚاكʙل مʮق ʥفال مʟعلى الأ 

 .ʤعلʯه للʯابʱʯسȀه وʸق تعلʦدوجة تعʚإعاقة م ʥن مʦعانǻ ʥʸن مʦȜǻ ألا 
ــʦʭلى        ــال ومʴــ ــʓلاء الأʟفــ ــʦر هــ ــاء أمــ ــʥ أولॻــ ــة مــ ــة ʯؕابॻــ ــʘ مʦافقــ ــʗ أخــ ــǺ ʣعــ وذلــ

ــة , وتــــʤ إخॻʯــــار( ــامج علــــى أʟفــــال العʻʹــ ــة بʻʮʠʯــــȖ الʙʮنــ ــال  ٥مʓسʴــــات الʙعاǻــ ) أʟفــ
) ʥʻبــــ ʥاب  ٣٠مــــʙʠاضــــ ʥن مــــʦعــــانǻ ʥــــʸــــة مॻئʗʮʸــة ال ) ʟفــــلاً الــــʘيʰʸǻ ʥلــــʦن العʻʹــ

) ʥʻبـــــ  ʤمʹـــــى لهـــــʚال ʙـــــʸاوح العʙو تـــــ ʗحـــــʦʯام ٩-٦الʦأعـــــ ( )ʙـــــʸع ȊســـــʦʯʸǺ٨.٢  (
 Ȏــار ــʙاف مॻɹــــ ــʥʻ (١.٢٠(وȀنʲــــ ــا بــــ ــʙاوح مــــ ــاء تʯــــ ــة ذؕــــ ) درجــــــة ٧٥-٥٥) , وʗȁرجــــ

 ) Ȋــ ــارȎ (ʦʯʸǺ٦٦.٦ســـ ــʙاف مॻɹـــ ــة والʹهائॻـــــة ٦.٨٢) وȀنʲـــ ــة الفعلॻـــ ــʦا العʻʹـــ ) , لʰʸॻلـــ
 ʔــ ــارات الʲاسـ ــى مهـ ــʦر فـ ــة وقʶـ ــارات الʸعॻɼʙـ ــى الʸهـ ــʦر فـ ــʚت Ǻقʶـ ــى تʻʸـ ــة والʯـ للʗراسـ

ــʗة  ــة واحـ ــʦن مʦʸʱعـــة تॻʮȂʙʱـ ــى لʯؒـ ــا الʙʮنـــامج الآلـ ــى ʮʟـــȖ علʻهـ وهـــى الʦʸʱʸعـــة الʯـ
  الʮȂʙʱʯى.

 :راسةʗاءات الʙإج 
ــة  .١ ــات الʳاصــــ ــة ذوȎ الإحॻʯاجــــ ــʚ رعاǻــــ ــى مʙاكــــ ــا علــــ ــاء تʙددهــــ ــة أثʹــــ لاحʢــــــʕ الॺاحʰــــ

 ʤـــــهʶيʹق  ʗــ ــʙʠاب الʦʯحـــ ــʥ اضـــ ــانʦن مـــ ــʘيǻ ʥعـــ ــال الـــ ــʸاعʻلॻة ان الأʟفـــ ــة الإســـ ʲʸǺافʢـــ
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ــائʥʻʸ علــــى رعــــايʯهʤ علــــى  العʗيـــʗ مــــʥ الʸهــــارات الʸعॻɼʙــــة فـــى حــــʥʻ يʹʶــــʔ إهʸʯــــام القـ
ة إلــــى Ǻعــــʞ اســــالʔʻ الــــʯعلʤ تʹॻʸــــة مهــــارات رعاǻــــة الــــʘات ومهــــارات الʦʯاصــــل , Ǻالإضــــاف 

ــʓلاء  ــʥ هـــ ــॻɹفة مـــ ــʱʯاǺات ضـــ ــى اســـ ــى تلقـــ ــة والʯـــ ــارات الأكادॻʸǻـــ ــة الʸهـــ ــة لॻʸʹʯـــ الʯقلǻʗʻـــ
الأʟفـــــال , ʸؕـــــا لاحʢـــــʕ الॺاحʰـــــة تعلـــــȖ معʢـــــʤ الأʟفـــــال الـــــʘيǻ ʥعـــــانʦن مـــــʥ اضـــــʙʠاب 
ــى  ــʔ الآلــ ــʙامج الʲاســ ــʗرة بــ ــة نــ ــʕ الॺاحʰــ ــا لاحʢــ ــى , ʸؕــ ــʔ الآلــ ــات الʲاســ ــʵǺ ʗاشــ الʦʯحــ

ʸــة ال ــʗ الʯـــى تهـــʤʯ بॻʸʹʯـ ــʘيǻ ʥعـــانʦن مـــʥ اضـــʙʠاب الʦʯحـ ــة لفʭـــة الأʟفـــال الـ ــارات الʸعॻɼʙـ هـ
ــه  ــا أنـ ــها , ʸؕـ ــع خʶائʶـ ــʯلائʤ مـ ــة ولا تـ ــʣ الفʭـ ــاً لʯلـ ــʗه خʶॻʶـ ــا غʻـــʙ معـ وȀن وجـــʗت فإنهـ

 لا يʦجʗ مȎʦʯʲ تعلʸॻى مʗʲد لهʓلاء الأʟفال لॻʸʹʯة مهاراتهʤ الʸعॻɼʙة .  
يلـــــʚم تʹʯʻʸهـــــا لـــــȎʗ قامــــʕ الॺاحʰـــــة بʗʲʯيـــــʗ قائʸـــــة Ǻـــــأهʤ الʸهـــــارات الʸعॻɼʙـــــة الʯـــــى  .٢

ــॺʯعاد  ــʥʻ وȀسـ ــʗ وعʙضـــها علـــى الʴـــادة الʸȜʲʸـ ــʘيǻ ʥعـــانʦن مـــʥ إضـــʙʠاب الʦʯحـ ــال الـ الأʟفـ
ــاس لʯقـــʗيʙ الʸهـــارات الʸعॻɼʙـــة لـــȎʗ هـــʓلاء  ــʞ الʸهـــارات Ǻعـــʗ تʸॻȜʲهـــا, وȀعـــʗاد مॻɿـ Ǻعـ
ــة  ــى لॻʸʹʯـ ــامج الʲاســـʔ الآلـ ــʗاف بʙنـ ــʗ أهـ ــاس وتʗʲيـ ــات الॻɿʸـ ــاب صـــʗق وثॺـ ــال وحʴـ الأʟفـ

ɼʙعʸــارات ال ــʞ الʸهـ ــʣ الʯʲʸـــǺ Ȏʦعـ ــل ذلـ ــامج  وتʲلʻـ ــȎʦ الʙʮنـ ــʤ تʗʲيـــʗ مʯʲـ ــʗيهʤ , ثـ ــة لـ ॻـ
, ومــــʥ ثــــʤ إعــــʗاد الʙʮنــــامج الʯــــʗرʮȂى بʦاســــʠة الʲاســــʔ الآلــــى لॻʸʹʯــــة Ǻعــــʞ الʸهــــارات 

.(ʝʶʳʯة مʠاسʦب) ʥʻيʗحʦʯفال الʟالأ Ȏʗة لॻɼʙعʸال 
ــʗ وȀخॻʯارعʻʹـــــة الʗراســـــة   .٣ ــʙʠاب الʦʯحـــ ــʥ اضـــ ــانʦن مـــ ــʘيǻ ʥعـــ ــال الـــ ــح للأʟفـــ ــʙاء مʴـــ إجـــ

ʗــ ــة وعــ ــار ٣٠دها(الʗʮʸئॻــ ــايʙʻ إخॻʯــ ــاً لʸعــ ــǻʗاً وفقــ ــائهʤ قʶــ ــʤ إنʯقــ ــʗ تــ ــȎʗ وقــ ــل تʦحــ ) ʟفــ
 العʻʹة.

ــا  (   .٤ ــʠʯلاॻɸة أولॻــــة قʦامهــ ــة إســ ــة  Ǻإخॻʯــــار عʻʹــ ــال ǻعــــانʦن مــــʥ  ٤قامــــʕ الॺاحʰــ ) أʟفــ
ــʦل  ــȖ الʦʸديـ ــافȌ وتʻʮʠـ ــاق ʲʸǺـ ــʥʻ الʸعـ ــاه" لـــʗعʤ وتȜʸـ ــة "حॻـ ــʗ مـــʥ مʓسʴـ اضـــʙʠاب الʦʯحـ

ʲʯض الʙغــــــǺ ʣوذلــــــ , ʤهʻنــــــامج علــــــʙʮال ʥنــــــامج الأول مــــــʙʮــــــة الʸملائ Ȏʗمــــــ ʥمــــــ Ȗقــــــ
ــʙʠاب  ــʥ اضـ ــانʦن مـ ــʘيǻ ʥعـ ــال الـ ــة الأʟفـ ــة ) لفʭـ ــʗاد الॺاحʰـ ــة (إعـ ــʦع الʗراسـ ــʗرʮȂى مʦضـ الʯـ
ــة  ــى اللازمـ ــʗʳʯام الʲاســـʔ الآلـ ــة لإسـ ــارات الأولॻـ ــى الʸهـ ــʗرʮȂهʤ علـ ــʖ قامـــʕ بʯـ ــʗ  حʻـ الʦʯحـ
لʻʮʠʯــــȖ الʦʸديــــʦل ʶǺــــʦرة شــــॺه مʴــــʯقلة  , وتʻʮʠــــȖ الإخॺʯــــار القʮلــــى للʦʸديــــʦل الأول, 

ʤل الأول (الأرقام). ثʦديʦʸال Ȗʻʮʠت 
ــة   .٥ ـــʘلʣ الॻɿاســـات الʯʸؒـــʙرة Ǻعـــʗ تؒـــʙار الʠفـــل لʗراسـ ــة الॻɿـــاس الॺعـــȎʗ وؕ ثـــʤ أجـــʙت الॺاحʰـ

 Ȏʦــــــʯʲة إلــــــى أن مॻɸلاʠʯــــــة الإســــــȁʙʱʯخــــــلال ال ʥــــــة مــــــʰاحॺال ʕصــــــلʦل , وتʦديــــــʦʸال
 ʃॻʹــــʶʯــــة ( مهــــارة الॻɼʙعʸهــــارات الʸالآلــــى وال ʔاســــʲمهــــارات ال ʥنــــامج مــــʙʮمهــــارة  –ال

لعلاقــــــات ) والأنʵــــــʠة الʸعॻɼʙــــــة الʷʯʸــــــʸʹة مهــــــارة إدراك ا –مهــــــارة العــــــʗ  –الʴʯلʴــــــل 



  ٢٠١٩ مايʦ - والأرȁعʦن  الʙاǺعالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٨٤ 

ــه  ــʗ , وأنــ ــʙʠاب الʦʯحــ ــʥ إضــ ــانʦن مــ ــʘيǻ ʥعــ ــال الــ ــة الأʟفــ ــʤ لفʭــ ــʗرʮȂى ملائــ ــامج الʯــ Ǻالʙʮنــ
 ʗــ ــʙده Ǻعـ ــʗرʮȂى ʸǺفـ ــامج الʯـ ــȖ الʙʮنـ ــʗ تʻʮʠـ ــʙʠاب الʦʯحـ ــʥ إضـ ــانى مـ ــǻ Ȏʘعـ ــل الـ ــʥ للʠفـ Ȝʸǻـ

, Ȋــة فقــــ ــه مــــʥ الॺاحʰــ ــʗرʔȂ وʦʯȁجॻــ ــʠʯلاॻɸة أن معامــ ــ الʯــ ــة الاســ ــʕʲ الȁʙʱʯــ ــا أوضــ ل كʸــ
ــʘؕاء ( ــʗ ٤٩الــ ــى حــ ــʦل الــ ــى الʦصــ ــعȁʦة فــ ــل  صــ ــʗ الʠفــ ــʱǻ ʖــ ــʗنى حʻــ ــل مʯــ ــʗ معامــ ) ǻعــ

ــات الʦʸجهـــة  ــʤ الʯعلʸॻـ ــʦل وفهـ ــʦات الʦʸديـ ــاع خʠـ ــʦل وȀتॺـ ــȎʦ الʦʸديـ ــان مʯʲـ ــʥȜʸʯ و إتقـ الـ
ــى (  ــʘؕاء الـ ــل الـ ــع معامـ ــة رفـ ــة الفعلॻـ ــار العʻʹـ ــʗ إخॻʯـ ــة عʹـ ــʕ الॺاحʰـ ــʗ راعـ ــʘلʣ  فقـ ــه ولـ إلॻـ

ــة ا٥٥ ــʙاد العʻʹـ ــار أفـ ــʙوȉ إخॻʯـ ــʗ شـ ــʗ الـــʥȜʸʯ ( ) ؕأحـ ــʗ حـ ــʤ تʗʲيـ ــʗ تـ ــة , وقـ )  ٪٧٠لفعلॻـ
بʹــــاءاً علــــى نʯــــائج الȁʙʱʯــــة الاســــʠʯلاॻɸة وقــــʗ وجــــʗت الॺاحʰــــة أن تؒــــʙار الʠفــــل للʸهــــارة 

) ʥ٥:  ٤مـــــ ʗـــــʲل ʗحـــــʦʯاب الʙʠإضـــــ ʥعـــــانى مـــــǻ Ȏʘفـــــل الـــــʠل الʦصـــــʦفـــــى لȜǻ اتʙمـــــ (
  . ʥȜʸʯال  

ــʗدها  .٦ ــغ عــ ــى يʮلــ ــة  والʯــ ــة الفعلॻــ ــة الʗراســ ــار عʻʹــ ــة Ǻإخॻʯــ ــʕ الॺاحʰــ ــʤ قامــ ــال ٥(ثــ ) أʟفــ
  مǻ ʥʸعانʦن مʥ إضʙʠاب الʦʯحʗ وذلʣ وفقاً لʸعايʙʻ اخॻʯار العʻʹة.

ــانʦن  .٧ ــʘيǻ ʥعـ ــال الـ ــة للأʟفـ ــارات الʸعॻɼʙـ ــʗيʙ الʸهـ ــاس تقـ ــȖ مॻɿـ ــʕ الॺاحʰـــة بʻʮʠʯـ ــʤ قامـ ثـ
 Ȗــــʻʮʠأ تʗــــل بـــʮـــة  قॻــــة الفعلʹʻــاً علـــى الع مـــʥ إضـــʙʠاب الʦʯحــــʗ (إعـــʗاد الॺاحʰــــة ) قʮلॻـ

ــʗ الإ ــǻʗاً Ǻعــ ــʗرʮȂى , وȁعــ ــامج الʯــ ــʙف الʙʮنــ ــʗرʮȂى , للʯعــ ــامج الʯــ ــاء مــــʥ تʻʮʠــــȖ الʙʮنــ نʯهــ
  على دلالات الفʙوق بʥʻ الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ لॻɿʸاس الʸهارات الʸعॻɼʙة .

٨.   ʔــ ــة للʲاسـ ــارات الأولॻـ ــى الʸهـ ــة علـ ــة الفعلॻـ ــال العʻʹـ ــʗرʔȂ أʟفـ ــة  بʯـ ــʕ الॺاحʰـ ــا قامـ ʸؕـ
ــʯقلة ــॺه مʴـ ــʦرة شـ ــامج ʶǺـ ــʦلات الʙʮنـ ــȖ مʦديـ ــل لʻʮʠʯـ ــا الʠفـ ــى ʯʲǻاجهـ ــى الʯـ ــʤ  الآلـ , ثـ

ــʦلات (  ــة مʦديــ ــʗرʮȂى والــــȎʘ يʯؒــــʦن مــــʥ أرȁعــ ــامج الʯــ قامــــʕ بʻʮʠʯــــȖ مʦديــــʦلات الʙʮنــ
ــام   ــʙوف  -الأرقــ ــʦان -الʲــ ــʦل   -الألــ ــل مʦديــ ــʸʹه ؕــ ــا يʷʯــ ــʦر) ومــ ــات والʻʠــ الʦʻʲانــ

  Ǻعǻʗة) وذلʣ مʥ خلال الʲاسʔ الآلى. -مʥ إخॺʯارات (قʮلॻة
ــارات   .٩ ــى لॻɿʸــــاس الʸهــ ــاس الॺʯʯعــ ــʕ الॺاحʰــــة بʻʮʠʯــــȖ الॻɿــ ــʤ قامــ ــــʘلʣ ثــ الʸعॻɼʙــــة وؕ

ــار  ــة Ǻإســـــʗʳʯام الʲاســـــʔ الآلـــــى (نفـــــʛ الإخॺʯـــ الإخॺʯـــــار الॺʯʯعـــــى للʦʸديـــــʦلات الأرȁعـــ
ــى  ــامج ) ,  –القʮلـ ــȖ الʙʮنـ ــʥ تʻʮʠـ ــاء مـ ــʥ الإنʯهـ ــهʥȂʙ مـ ــʗ شـ ــǺ ) ( Ȏʗعـ ــار الॺعـ والإخॺʯـ

ــʘه  ــʙ هــ ــاس الॺʯʯعــــى والॻɿــــاس الॺعــــȎʗ وتعʮʯــ ــʥʻ الॻɿــ للʯعــــʙف علــــى دلالات الفــــʙوق بــ
ــȎʗ فعال ــاً  لʸــ ــʙوق مॻɿاســ ــارات الʸعॻɼʙــــة الفــ ــى تʹॻʸــــة الʸهــ ــʗرʮȂى فــ ॻــــة الʙʮنــــامج الʯــ

لـــــȎʗ الأʟفـــــال الـــــʘيǻ ʥعـــــانʦن مـــــʥ إضـــــʙʠاب الʦʯحـــــʗ, ومـــــȎʗ قـــــʗرة الأʟفـــــال علـــــى 
 الإحʯفاȋ بها.
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  : راسةʗات الॻضʙف  
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلى   -١

 ʃॻʹʶʯة ( مهارة الॻɼʙعʸهارات الʸال ʙيʗاس تقॻɿعاد مǺعلى ا Ȏʗعॺل –والʴلʴʯمهارة ال - 
 ʗمهارة الع-  Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶمهارة إدراك العلاقات) ل. 

جات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسات تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات در   -٢
 الʙؒʯʸرة عʙʮ الʚمʥ على الاخॺʯار الʻʶʲʯلى للʸهارات الʸعॻɼʙة لʦʸديʦلات الʙʮنامج الʗʯرʮȂى

مʦديʦل   –مʦديʦل الʙʲوف  –مʦديʦل الألʦان  –(مʦديʦل الأرقام Ǻاسʗʳʯام  الʲاسʔ الآلى 
 .الʦʻʲانات والʦʻʠر ) 

٣-  ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦلا ت Ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿة فى الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʔات رتʠسʦʯم
على اǺعاد مॻɿاس ) والॺʯʯعى (Ǻعʗ مʙور شهʥȂʙ مʥ الانʯهاء مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂى 

 ʃॻʹʶʯة  ( مهارة الॻɼʙعʸهارات الʸال ʙيʗل –تقʴلʴʯمهارة ال-  ʗمهارة إدراك  -مهارة الع
 .العلاقات)

٤-    ʥʻاسॻɿة فى الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸات درجات الʠسʦʯم ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦلا ت
على الاخॺʯار  )الॺعȎʗ و الॺʯʯعى (Ǻعʗ مʙور شهʥȂʙ مʥ الانʯهاء مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج

( مʦديʦل Ǻاسʗʳʯام  الʲاسʔ الآلى  الʻʶʲʯلى للʸهارات الʸعॻɼʙة لʦʸديʦلات الʙʮنامج الʗʯرʮȂى
 مʦديʦل الʦʻʲانات والʦʻʠر ). –مʦديʦل الʙʲوف –ل الألʦانمʦديʦ –الأرقام

 :ةॻائʶالاح ʔʻالأسال  
١.  ȏʗـʻ ʦؕʯل العـاملي الʻلʲʯالConfirmatory factor analysis (CFA)  فʙعـʯلل ʣوذلـ

 على الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʸهارات الʸعॻɼʙة في الʭʻʮة الȂʙʶʸة.
٢.  ʥـائي الؒـامʸʹـل الʻلʲʯـار الॺʯاخLatent Growth Analysis (LGA)  فʙعـʯلل ʣوذلـ

ــة  ــات الॺعǻʗـ ــي وحʯـــى الॻɿاسـ ــال الʦʯحـــʗيʥʻ مـــʥ الॻɿـــاس القʮلـ ــʦ الؒـــامʥ للأʟفـ علـــى الʹʸـ
 والॻɿاس الॺʯʯعي.

)  للعʻʹـات الʶـغʙʻة العـʗد، وذلـʣ لʴʲـاب الفـʙوق Wilcoxon testاخॺʯار وȂلʴȜॻؒـʦن ( .٣
 في الʦʯʸسʠات للʦʸʱʸعة ذاتها.

  :راسةʗائج الʯن 
 ʕصلʦة:تॻالʯائج الʯʹة إلى لॻالʲراسة الʗال 

) بـʥʻ مʦʯسـʠات رتـʔ درجـات ٠.٠٥تʦجʗ فʙوق دالـة إحʶـائॻة عʹـʗ مʴـȎʦʯ دلالـة ( -
 ʃॻʹـʶʯـة ( مهـارة الॻɼʙعʸهـارات الʸال ʙيʗـاس تقـॻɿعلـى م Ȏʗعـॺلـى والʮالق ʥʻاسॻɿمهـارة  –ال
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ʣ لʶـالح الॻɿـاس مهارة إدراك العلاقات) لȎʗ افʙاد عʻʹة الʗراسـة وذل ـ -مهارة العʗ  -الʴʯلʴل
الॺعȎʗ ,  وعلى هʘا Ȝʸǻـʥ القـʦل Ǻـأن اسـʗʳʯام الʲاسـʔ الألـى فـى تʹॻʸـة الʸهـارات الʸعॻɼʙـة 
ــȖ مــع  ــائج تʯف ʯʹه الʘــه , وهــʯʻفعال ʙهــʡأ ʗحــʦʯاب الʙʠاضــ ʥن مــʦــان ــʘيǻ ʥع ــال ال ــȎʗ الأʟف ل

)Elisabeth L. Hill, UtaFrith,؛ ٢٠٠٣&Ramona Mahomed,؛ ٢٠٠٥
Williams, Marian; Atkins, Monique; Soles, Tamara  ,؛ ٢٠٠٧Ouril , 

Jean&  Jacqueline ,؛٢٠٠٩ David & Kathryn ,؛ ٢٠٠٩James & Julie ,
, Ramdoss, Russell., Austin., Jessica., Mark. Robert.,Giulio؛٢٠١٠
٢٠١١ Ȏʗــة  لــॻɼʙعʸهــارات الʸــة الॻʸʹالألــى فــى ت ʔاســʲامج الʙــة بــॻت علــى فعالʗأكــ ʖــʻح (

 ʘيǻ ʥعانʦن مʥ اضʙʠاب الʦʯحʗ.الأʟفال ال
) 0.05عʹʗ الȎʦʯʴʸ (فʙوق دالة إحʶائॻاً  كʸا تʦصلʕ الʗراسة الʲالॻة إلى أن هʹاك -

بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسات الʙؒʯʸرة عʙʮ الʚمʥ على 
 Ǻاسʗʳʯام الʲاسʔ الاخॺʯار الʻʶʲʯلى للʸهارات الʸعॻɼʙة لʦʸديʦلات الʙʮنامج الʗʯرʮȂى

مʦديʦل الʦʻʲانات  –مʦديʦل الʙʲوف  –مʦديʦل الألʦان  –(مʦديʦل الأرقام الآلى 
والʦʻʠر ) وذلǺ ʣعʗ تʙؒار دراسة الʦʸديʦلات الأرȁعة ورصʗ مȎʗ تقʗم افʙاد العʻʹة 
 ʥيʘفال الʟالأ ʝائʶخ ʞعǺ ةʰاحॺال ʕفʡو ʗل وقʦديʦʸلل Ȗʻʮʠؕل ت ʗعǺ ةॻʮȂʙʱʯال

ǻ ىʯوال ʗحʦʯاب الʙʠاض ʥن مʦعانǻ ʛامʳائى الʶى والاحʶॻʳʵʯل الʻلʗها الʻإل ʙʻʵ
ॻة والاهʸʯامات الʯى تʤʴʯ  ٢٠١٣( DSM-5 للاضʙʠاǺات العقلॻة ʦؕلʴال ȉاʸوهى الأن (

Ǻالʹॻʠʸة والʙؒʯارȂة حʖʻ تʲققʕ الॺاحʰة مʥ ان اسلʦب تʙؒار تȖʻʮʠ الʦʸديʦل لعʗة مʙات  
Ȗʻʮʠ الʙʮنامج يʗȂʚ مʥ تʥȜʸ اداء الʠفل الʦʯحȎʗ وذلʣ يʷʯح مʥ خلال نʯائج ت

الʮȂʙʱʯى ʸؕا لاحʕʢ عʗم شعʦر الʠفل الʦʯحǺ Ȏʗالʸلل اثʹاء تʙؒار دراسة الʦʸديʦلات بل  
والॺɺʙة فى الʱلʦس وقʕ اʦʟل امام شاشة الʲاسʔ الآلى لȖʻʮʠʯ الʙʮنامج دون الʵعʦر  
Ǻالʸلل او الȖʻʷ ولʘلʣ اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة Ȃʙʟقة الॻɿاسات الʙؒʯʸرة و الإحʶاء الʦصفى 

ʦم الॻʮانॻة لʙصʗ تقʗم افʙاد العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة والʦقʦف على مȎʗ تʥʴʲ اداء اʟفال Ǻالʙس
العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة خلال تʙؒار دراسة مʦديʦلات الʙʮنامج وتʙؒار تȖʻʮʠ الاخॺʯارات الʻʶʲʯلॻة 

 للʦʸديʦلات بʦاسʠة الʲاسʔ الآلى.  
ॻȁʙʯة الʳاصة هʦ مʴاعʗة  ʸؕا ايʗت نʯائج الʗراسة الʲالॻة أن الغʙض الأساسى مʥ ال       

 ʥص مʦʶʳعلى وجه ال "ʗحʦʯاب الʙʠاض Ȏاصة"  ومʹها "ذوʳاجات الॻʯالإح Ȏات " ذوʭف
حʖʻ الإعʸʯاد على الʹفʛ ومʦاكॺة الʯقʗم والʹʱاح والʃॻؒʯ مع ʙʡوف الॻʲاه والʦʯاصل مع 

ʰن أكʦؒأن ت ʔʱǻ ةʭالف ʣلʯة لʗعʸامج الʙʮل فالʮقʯʴʸأو ال ʙاضʲاء فى الʦع سʸʯʱʸال ʙ
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إسʯقلالॻة, وتʯʹاسʔ مع قʗراتهʤ الفʙدǻة, وأن تʸʯʵل على ʟائفة مʥ الʸهارات الʸعॻɼʙة  
 ,ʗʻسع ʗʸʲم) ʤهʯʻقلالʯإس ʥم ʗȂʚى تʯة والȂʦ٤٤-٤٣, ٢٠١٠واللغ.( 

واكʗت اʷǻاً أن أفʷل بʙامج الʗʯرʛȂ للأفʙاد ذوȎ اضʙʠاب الʦʯحʗ هى الʙʮامج عالॻة        
ȜʵǺ امجʙʮه الʘه ʗʸʯوتع ʤॻʢʹʯات سهلة  الʦʠى إلى خʸॻعلʯال ȉاʵʹئة الʚʱعلى ت ʙʻʮؕ ل

وواضʲة, ذات أهʗاف مʗʲدة, وهʘه الʶʳائʝ تʦʯفʙ فى بʙامج الʲاسʔ الألى , وهʦ أسلʦب 
.ʗحʦʯاب الʙʠاض ʥعانى مǻ Ȏʘفل الʠه على الʗله عائ  

 :راسةʗات الॻصʦت 
  مʥ خلال ما أʡهʙته الʗراسة مʥ نʯائج تʦصى الॺاحʰة Ǻالʯالى:

ــى رعاǻــة  -١ ــع الʙʸاكــʚ القائʸــة عل ॻʸــى فــى ج ــʦفʙʻ أجهــʚة حاســʔ آل ــى ت ضــʙورة العʸــل عل
. ʗحʦʯاب الʙʠاض ʥن مʦعانǻ ʥيʘفال الʟالأ 

٢- . ʗحʦʯاب الʙʠة اضʭة لفॺة مʹاسȂʦȁʙة وتॻʸॻامج تعلʙب ʙʻفʦل على تʸالع 
وعـʗم تفعʻل اسʗʳʯام  الʲاسʔ الألـى  فـى تʹॻʸـة مهـارات أخـȎʙ غʻـʙ الʸهـارات الʸعॻɼʙـة  -٣

 Ȏورʙــʷال ʥبــل مــ Ȋــة فقــॻʸــادة علʸؕ أو ʔالألــى  للعــ ʔاســʲال ʤॻــار علــى تعلــʶʯالإق
اسʗʳʯامه فى عʸلʯʻى تعلʤॻ وتعلʤ الʠفل الǻ Ȏʘعانى مʥ اضʙʠاب الʦʯحʗ حʖʻ ان الʠفل 
الʦʯحــȎʗ مــʥ اهــʤ ســʸاته الʵــعʦر Ǻالʸلــل والʙتاǺــة Ǻعــʗ فʯــʙات قʶــʙʻة مــʥ الʯــʗرʸؕ ʔȂــا 

ؒـʥ مـع بـʙامج الʲاسـʔ الآلـى Ȝʸǻʹـه الʱلـʦس لفʯـʙة Ȃʦʟلـة اشارت العʗيʗ مʥ الʗراسات  ل
 دون ملل او رتاǺة .

الاهʸʯام  بॻʸʹʯة العʗيʗ مʥ الʸهـارات الʸعॻɼʙـة لـȎʗ الأʟفـال الـʘيǻ ʥعـانʦن مـʥ اضـʙʠاب  -٤
الʦʯحــǺ ʗالإضــافة إلــى الʸهــارات الاجʸʯاॻɸـــة ومهــارات رعاǻــة الــʘات ومهــارات الʦʯاصـــل 

 لʭʻʮة الʠॻʲʸة وॺʶȂح فʙد فعال فى الʸʯʱʸع .لʥȜʸʯʻ مʥ الʯفاعل Ǻإʱǻابॻة مع ا
٥-  ʙـʰـائج اكʯʹلاً لʦة وصـʙʻـʶلات قʦديʦالى م Ȏʗحʦʯفل الʠة للॻʮȂرʗʯامج الʙʮال Ȏʦʯʲئة مʚʱت

 اʱǻابॻة وفعالॻة .   
إعــʗاد بــʙامج حاســʔ آلــى Ǻاســʗʳʯام أجهــʚة “الʯابلــʕ” وغʙʻهــا مــʥ الʦســائل الʦʹؒʯلʦجॻــة  -٦

ʗـاعʴʸل ʗحʦʯاب الʙʠفال اضʟة لأʰيʗʲـل الʷع وافʙل أسـȜـʵǺ فاعـلʯث والʗـʲʯعلـى ال ʤته
 وتعلʤ الʯؒاǺة Ǻعʗʻاً عʥ الʙʠق الʯقلǻʗʻة .

 :حة ؕالآتىʙʯقʸراسات الʗال  
١-  ʙــʻغ Ȏʙالألــى  مــع مهــارات أخــ ʔاســʲامج الʙام بــʗʳʯــة اســॻل فعالʦاء دراســات حــʙإجــ

 الʸهارات الʸعॻɼʙة.
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ʘيǻ ʥعانʦن مʥ اضʙʠاب دراسة مقارنة بʥʻ اسʗʳʯام بʙامج الʲاسʔ الألى  مع الأʟفال ال -٢
.Ȏʙة الأخǻʗʻقلʯة الॻʸॻعلʯسائل الʦال ʥʻȁو ʗحʦʯال 

٣-  ʥلفـــة مـــʯʳـــة مȂʙʸـــات عʭالألـــى  مـــع ف ʔاســـʲامج الʙام بـــʗʳʯـــة اســـॻف علـــى فعالʙعـــʯال
 الʥʻʴʹʱ والʯعʙف على الفʙوق بʻʹهʤ إن وجʗت.

الʯعʙف على فعالॻة اسʗʳʯام بʙامج الʲاسʔ الألـى  مـع فʭـات مʯʳلفـة مـʥ ذوȎ اضـʙʠاب  -٤
.ʗحʦʯال 

٥-  ʥن مــʦــان ــال الــʘيǻ ʥع الʯعــʙف علــى فعالॻــة اســʗʳʯام بــʙامج الʲاســʔ الألــى  مــع الأʟف
ʃـɾاʦʸـل الʻʰʸت Ȋـʸـل: ( نʰم ʤعلʯللـ Ȏʙأخـ ȉاʸام  أنʗʳʯاسǺ ʗحʦʯاب الʙʠحـل  -اض Ȋـʸون

 الȜʵʸلات ).
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  الʙʸاجع
ومعʦقاتــــــــه فــــــــى ) . واقــــــــع إســــــــʗʳʯام الʲاســــــــʔ الآلــــــــى ٢٠٠٦أروȎ علــــــــى عʮــــــــʗ الله (

 ʙʻʯــ ــالة ماجʴــــــ ــة . (رســــــ ــة الإبʗʯائॻــــــ ــل للʙʸحلــــــ ــʙامج الأمــــــ ــʗ وȁــــــ مʹــــــــاهج معاهــــــ
غʻــــــــʙ مʹʵـــــــــʦرة ) . الʸʹــــــــاهج وʟـــــــــʙق الʯـــــــــʗرʛȂ, ؕلॻــــــــة الॻȁʙʯـــــــــة ,جامعـــــــــة 

  .الʸلʣ سعʦد
)  ʥـــــــــــʴح ʤهاشـــــــــــʦأب ʗـــــــــــʸʲم ʗʻـــــــــــʴة لأدوات ٢٠٠٦الȂʙʯمʦȜॻـــــــــــʴال ʝـــــــــــائʶʳال . (

ــة  Ǻاســـــــــʗʳʯام  .   قʴـــــــــSPSS ʤالॻɿـــــــــاس فـــــــــى الʲॺـــــــــʦث الʹفʴـــــــــॻة والȂʦȁʙʯـــــــ
 , ʛالʹف ʤد.علʦسع ʣلʸة , جامعة الॻȁʙʯةالॻؕل  

) ȏاوʟʙـــــــʴان الʗـــــــȂوز ،ȏʙʸـــــــʵـــــــارش الʟـــــــة ٢٠٠٢ॻȁʙرة العʦـــــــʶـــــــات الॺق وثʗصـــــــ).(
ʱلي) : مʦفــــــــʟاا ʗحــــــــʦʯال ʙيʗــــــــاس تقــــــــॻɿʸاصــــــــة، لʳــــــــة الॻȁʙʯــــــــة الॻʸǻلــــــــة اكاد

  اكادॻʸǻة الॻȁʙʯة الʳاصة، العʗد الاول .
ــة ( ــل ملȜॻــــ ــʛȂʦ ؕامــــ ــʯانفʦرد  ١٩٩٨لــــ ــاس ســــ ــʥ مॻɿــــ ــة مــــ ــʦرة الʙاǺعــــ ــل الʶــــ  -أ). دلʻــــ

  بॻʹʻه. القاهʙة : مॺʯȜة الʹهʷة العॻȁʙة.
) Ȏʦــ ــʗ الʚʳنــــــ ــعʗʻ مʸʲــــــ ــʗ ســــــ ــʙʠاب ٢٠١٠مʸʲــــــ ــʘ ذوȎ إضــــــ ــج تلامʻــــــ ــات دمــــــ ).معʦقــــــ

ــʤॻ ا ــʗارس الʯعلــــــ ــى مــــــ ــʗ فــــــ ــاهج الʦʯحــــــ ــʤ الʸʹــــــ ــʙʻʯ). قʴــــــ ــالة ماجʴــــــ لعام.(رســــــ
ــة  ــة العॻȁʙــــــ ــة الॻȁʙʯــــــــة, جامعــــــــة أم القــــــــȎʙ , الʸʸلؒــــــ وʟــــــــʙق الʯــــــــʗرʛȂ , ؕلॻــــــ

  الʴعʦدǻة.
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