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  مʳاوف الʙʲب الʵائعة لȎʗ أʟفال ما قʮل الʗʸرسة ʲʸǺافʢة غʚة
  إعʗاد 

 ȏʙʶʸال ʤالله سال ʗʮع ʥȂʙش*  
  مقʗمة 

  ʥّاء شʙج ʥة مॻʴة ونفॻ ʦؕلات سلȜʵات ومǺاʙʠاض ʥة مʚاع غʠفال في قʟعاني الأǻ
 ʣتل ʥʻب ʥة، ومʚاع غʠعلى ق Ȏʙة والأخʹʻالف ʥʻة بॻلʻائʙوان والغارات الإسʗلات العȜʵʸال

والʯي سʴॻُلȊّ علʻها الʦʷء خلال هʘه الʗراسة مȜʵلة الʦʳف مʥ الʙʲب، والȏʘ لا ǻقل أهॻʸة  
عʥ مʙʻʰات الʦʳف الأخȎʙ، وتʓدȏ تلʣ الهʸʱات والغارات الʙؒʯʸرة على قʠاع غʚة إلى 
تʃȂʦʳ وتʙوȂع وفʚع الʦʸاʯʳʸǺ ʥʻʹʟلف فʭاتهʤ، وʗȁرجةٍ أكʙʮ لȎʗ الأʟفال، نʙʢاً لʸا تʳلّفه 
تلʣ الغارات مʥ إصاǺات، وقʯلٍ، ودمار، ناʣॻʀ عʥ ذلʣ الأصʦات العالॻة الʹاجʸة عʥ انفʱارات  
الʦʶارȂخ الʯي ʠǻلقها الʙʻʠان الȁʙʲي الإسʙائʻلي على شعʔٍ أعʚل، فʘʹʸ زمǺ ʥٍعʗʻ شهʗت  
ʦارث إنʴانॻة وصʗمات غʙʻ مʦʯقعة، إذ مارس الإرهاب   فلǺ ʥʻʠʴأسʙها حʙوب وصʙاعات وؕ

ʱʸازر في فلʸؕ ʥʻʠʴا مارسها في لʮʹان، ومارس الʱʸازر قʮل ॻɾام الॻؒان الʶهʦʻني ال
الʶهʦʻني وهʤ عʶاǺات مʴلʲة، تʸاماً ʸؕا مارس الʱʸازر وهʦ يʸʴʯى بʗولة عʦʷ في  
الأمʤ الʗʲʯʸة وعلى أرض لʤ تʥؒ تʷʳع لॻʴادته، وȁأيȏʗ جʜॻ نʢامي ǻقʦده جʹʙالات تʗرʦȁا 

Ȃʙة الأمॻȁʙة الغॻȁʙʲات الॻازر خلال في الؒلʱʸها، ومارس الʙʻة وغॻانʸة والألॻانʠȂʙʮة والॻȜ
الʙʲب تʸاماً ʸؕا مارسها خلال الهʗنة، ومارس الʱʸازر Ǻالقʦات الȂʙʮة تʸاماً ʸؕا مارسها 
Ǻالقʶف الʦحʵي عʙʮ الʙʲॺ، وʸؕا مارسها Ǻالقʶف الȏʦʱ الهʱʸي الʲقʦد، تلʣ الʸʸارسات  

ʟفالٍ ونʴاءٍ وشʦʻخٍ عʚّل مʥ الʴلاح، وغالॺاً وهʤ الʯي لʤ تʥؒ مʦجّهة لʜॻʱ مʹʤʢّ، وȀنʸا لأ
ʥʷفل في حʠل الʯَقȂُأة أمام زوجها، وʙʸل الʯَا تُقʸؕ جل أمام أولادهʙن الʦلʯقॻɼ ،ʤتهʦʻفي ب 

 ،ʗʸاد حʦء ( جȏʙʮها الʗة على ولॻانʲعها الʦسلات أمه ودمʦʯب ʥʻآبه ʙʻه غǻʗ٢٠٠٠وال ،
   تʦالʕ الانʯهاكات الإسʙائʻلॻة ȖʲǺ الʵعʔ الفلʻʠʴʹيولʤ يʃɾʦʯ الأمʙ عʹʗ هʘا الʗّʲ، بل  )،٣

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة دʦʯؕراه تʕʲ إشʙاف: * 

  الأسʯاذ الʦʯؕʗر/ سامي هاشʤ مʗʸʲ مʦسى 
  الأسʯاذ الʦʯؕʗر الʴʸاعʗ / بǻʗعة حʔʻʮ بʹهان 

  الʦʯؕʗر / ʟارق علي مʦʸʲد 



  ٢٠١٩ مايʦ - والأرȁعʦن  الʙاǺعالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٣٢ 

 ʥʻانʦار للقॺʯح دون اعǺاʘʸوب والʙʲازر والʱʸال ʥم ʗيʗف العʙʯمان، إذ اقʚار الʗعلى م
قʦق الإنʴان الʯي ؕفلʕ له الʴǺ ʜॻɹلام، فلʤ يلʖʮ الʦʸاʥʟ الفلʻʠʴʹي إلا أن ʗʱǻ  الʗولॻة وح

نفʴه مʙغʸاً عʥ أنفه للانʯقال مʥ مأساة إلى مأساة ومʥ جʙحٍ إلى جʙح، ومʥ مʲǺʘةٍ إلى  
م ٢٠٠٠م إلى انʯفاضة الأقʶى عام ١٩٨٧مʲǺʘة، ومʥ انʯفاضة الʱʲارة الʯي انʗلعʕ عام 

)، ومʥ حʙب غاشʤ شّ́ه الاحʯلال الإسʙائʻلي على غʚة  ١٣٢، ٢٠٠٤، ( إبʙاʤॻʀ أبʦ الهʱॻاء
الȏʘ شّ́ه أʷǻاً الاحʯلال الʶهʦʻني على غʚة، إذ  ٢٠١٢م إلى حʙب ٢٠٠٨/٢٠٠٩عام 

اسʗʳʯم العʗو الʱائʙ خلال تلʣ الʙʲوب الʯʯʸالॻة ؕافة أسالʔʻ الʯعʘيʔ والʻؒʹʯل والقʦʴة، 
ʴالفل ʔعʵال ʗب ضʙʲال ʤائʙع جʢأف ʔؒعاد، والإغلاق،  وارتǺاسة الإॻلة في: سʰʸʯي مʹʻʠ

والʶʲار ȜǺافة أشȜاله (الȏʙʮ، والȏʙʲॺ، والȏʦʱ)، وحʙʢ الʦʱʯال، ومʹع الʦʸاʥʻʹʟ مʥ الʯʹقل 
عʙʮ مʗنهʤ وقʙاهʤ، والاعʯقالات، وقʶف الʸʹازل وتʗمʙʻها على أصʲابها، وسॻاسة القʯل 

ʙʻمʗة، وتॻɸراʚل الʻاصʲʸالأراضي وال ʃȂʙʱوت ،ʙّبʗʸال  ʗʮلها ( صلاح عʸأكǺ ةॻʯʲʯة الॻʹʮال
  ).٦٠، ٢٠٠١العاʟي، 

انʕ الإحʶاءات الʯي رصʗت الانʯهاكات الإسʙائʻلॻة خʙʻ شاهʗٍ على ذلʣ، إذ  وؕ
اسʵʯُهʗِ جʙاء قʶف الاحʯلال الإسʙائʻلي الʦʯʸاصل لقʠاع غʚة خلال العʗوان الغاشʤ على غʚة  

ل ١٣٦١م نʦʲ (٢٠٠٨/٢٠٠٩عام  ِɦّ ) ʟفلاً، مʗʳʯʴمة أسلʲة  ٣٣٠مʹهʤ () شʶʳاً، سُ
الʦʻرانʦʻم  فʯّاكة مʙّʲمة دولॻاً مʰل: الفʴفʦر الأبʞॻ، القʘائف، الʘخائʙ الʯي تȏʦʯʲ على

 ʙʰأنها أكǺ ʕقةٍ وُصِفʠʹل في مʚّالع ʥʻʻنʗʸان الȜʴال ʗامة ضʴلة الʻقʰعادن الʸوال ،ʔʷʹʸال
Ȃʚة للʦʯثȖʻ و  ʙؕʸة الʹʱة ( اللॻانȜافة سʰؕ ʤالعال Ȗʟمʹا ،ʥʻʻلʻائʙب الإسʙʲحى الʙملاحقة ج

)، وقʗ ؕان للأʟفال نʔʻʶ الأسʗ مʥ الاسʯهʗاف خلال الʙʲب الإسʙائʻلॻة على غʚة ٩، ٢٠١٠
ʚ الفلʻʠʴʹي لʲقʦق الإنʴان (٢٠١٢عام ʙؕʸال ʙȂʙتق ʔʴʲهاد  ٢٠١٢م، فʵʯأشار إلى اس (

) ʦʲ١٥٦ن) ʤهʹʻب ʥاً، مॻʹʻʠʴاً فلʹʟاʦة ( ٣٣) مǺصاȀفلاً وʟ (١٠٠٠ʟاʦم (  ʥي مʹʻʠʴفل ʥ
) ʤهʹʻان،٢٧٤بʴق الإنʦقʲي لʹʻʠʴالفل ʚ ʙؕʸاً.( الǺاʶفلاً مʟ (١: ٢٠١٢ (  

ة حॻɿॻɿة   ʙؕمع ȏʗي ʥʻأ بʵي، ونʹʻʠʴفل الفلʠى الȁّʙوف تʙʢه الʘل هʡ في
ة مʯعʗدة الأʙʟاف والاتʱاهات, وتʙعʙع مع الأحʗاث   ʙؕعʸه الʘق أرض هʦارع فʶʯة، تǻدʦوج

 ʜǻعاʯه، والॺɹة على شॻالʯʯʸال ʤان العالʗانه في بلʙأقǺ ًةʦة أسʸʴॺال ʙي ʤل ʦأساة، فهʸمع ال
)، بل ٥٢: ٢٠٠١الʘيʥ يʹعʦʸن ǺقȊٍʴ وافʙ مʥ الأمʥ والاسʯقʙار الʹفʴي ( سعʗʻ عʦض، 

  ʤث ʥي، ومʹʻʠʴفل الفلʠمعاناة ال ʛȂʙؒني دوماً على تʦʻهʶلي الʻائʙلال الإسʯالاح ʗ ِy عَ
لإجʙاءات والʸʸارسات الʯعॻɽʴة الʯي تهʗف إلى  تʤॻʠʲ واقعه الʹفʴي والʦجʗاني مʥ خلال ا 

إن مʰل ). ١٤: ٢٠٠٨إʱǻاد واقع ʟفʦلي ونॻɸʦة حॻاة مʗʯنॻة ( أحʗʸ الʻʲلة، مʤȂʙ عʯʻاني، 
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 ʥم ʗيʗاوف والعʳʸال ʗلʦشأنها أن ت ʥة مʙاشॺʸة الʗيʗʵمات الʗʶاث والʗه الأحʘه
Ȏʗل لʸʲʯق درجة الʦي تفʯفال والʟالأ Ȏʗة لॻʴات الʹفǺاʙʠالاض  ʗيʗوهʹاك الع ،ʤمʹه ʙʻʰؒال

 ʥʻȁفال وʟالأ ʗʹة عॻʴات الʹفǺاʙʠالاض ʥʻة بȂʦد علاقة قʦوج ʕʯʮي أثʯراسات الʗال ʥم
) إذ تʦصلʕ ٢٠١٥تعʙضهʤ للʦʲادث الʶادمة، ومʥ هʘه الʗراسات: دراسة ( نʙجʛ اسʗʹʸر، 

 ʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙدرجات أف ʔرت Ȋسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦة على إلى وجॻʮȂ
 ،ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿال ʥمة في ؕل مʗʶال ʗعǺ ما ȉʦاس ضغॻɿم

) إذ تʦصلʕ إلى وجʦد علاقة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ   ٢٠١٥ودراسة ( سلʸॻة أبʦ عʚة، 
ل مʥ الʦʯافȖ الʹفʴي و الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة الॻʸʴʱة   اضʙʠاǺات ضغȉʦ ما Ǻعʗ الʗʶمة وؕ

ॻة” وقلȖ الʦʸت لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب وʟالॺات الʱامعة، ودراسة (عʗʮ الله  ”الʦȜॻʴسʦمات
) الʯي تʦصلʕ إلى وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في قائʸة الʹʦاحي ٢٠١١الʵॻʮي، 

 ʤل ʥيʘفال الʟأس والأʙات في الȁʙʷا لʦضʙتع ʥيʘفال الʟالأ Ȏʗة لॻماتʦسʦȜॻʴة والॻابʶالع
 ،ʥʻه ʦل أبʷا، ودراسة (فʦضʙعʯا ٢٠٠٧يǺًاʙʠاض ʙʰراسة إلى أن الإناث أكʗال ʕصلʦإذ ت (

مʥ الʦؕʘر، وأن الʙʸاهقʥʻ الʘيʥ فقʗوا أو تعʙضʦا شॻًʶʳا أو شاهʗوا أحʗ أفʙاد الأسʙة تعʙّض  
للقʯل أمامهʡ ʤهʙت لʗيهʤ الاضʙʠاǺات الʹفʛ جॻʸʴة أكʙʰ مʥ العʻʹة الʯي لʤ تʯعʙض،  

 ʦȜار ومʗʹʻʲران ʦؕهʻلا وفʙانʙʹȂʦؕ ʣودراسة ؕلاودǻا ؕاتʹي و نادجة جاكʦب والʖʮʴॻ س
)Cataci C., Nadja, J., Elisabeth, S., Mahendran, K. & Frank, N., 

) وتʦصلʕ إلى وجʦد علاقة بʥʻ الʯعʙض للʱʯارب الʱʸهʗة مʥ قʮَِل الأسʙة واضʙʠاب  2008
) ʦʻلʻفǻا ʥȂʦ ʦؕرس وجʦفال. ودراسة فلʟالأ ʗʹمة عʗʶال ʗعǺ ماJoaquin E.,F.,2003 ( 

 ʥيʘال ʣʭب وأولʙʲال ʔʮʴǺ ʤقاءهʗل أصʯُِا أو قʦʮʻأُص ʥيʘفال الʟإلى أن الأ ʕصلʦي تʯال
ॻة والʹفॻʴة.  ʦؕلʴاكل الʵʸضة للʙُع ʙʰا أكʦب ؕانʙʲال ʔʮʴǺ ʥȂʦال للأبʶوا انفʗشه  

) أنّ الʙʲوب مʥ أخʙʠ الʙʢوف الʯي ٢٠١١وفي هʘا الʗʶد، تȎʙ ( جʦرȂة فʦاز، 
مل ضغȊ نفʴي واقʶʯادȏ واجʸʯاعي علॻه. فهي تʰʸل أفʢع  يʯعʙض لها الإنʴان، وذات عا

كارثة إنʴانॻة، ذلʣ أن تأثʙʻ الʙʲب لا ǻقʙʶʯ على تʗمʙʻ الʸʹازل، بل يʯعʗاه إلى معاناة 
الإنʴان الǻ ȏʘفقʗ فʻها الاسʯقʙار والʸʠأنʻʹة والʙجاء في الʯʴʸقʮل، عʗا أعʸال الʹʚوح  

  ).٤٠: ٢٠١١فʦاز، والʯهʙʻʱ والʙʱاح الʹفॻʴة الʙʻʮؒة. ( جʦرȂة
) ʗʸʲا مॻʵǻه دراسة اʗȂʓما ت ʦوهMohammad,A.,2009  ّإلى أن ʕصلʦإذ ت (

  ʥاً مʙʻʰ العʹف الॻʴاسي، والʙʲب، والإǺادة الʸʱاॻɸة مʦجʦدة في جॻʸع أنʲاء العالʤ، وؕ
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الأʟفال الأبȂʙاء والʗʸنʦʲॺʶǻ ʥʻʻن ضʲاǻا، وتॺʶح الʙʲب على الȎʗʸ الȂʦʠل ضارة، ولها 
  وفʦʻʴلʦجॻة سلॻʮة على الأʟفال. آثار نفॻʴة

ʦلʦفاسȜي وسابʻʹا ( ʦؕس ʗʻفȂو Sabina,& S.,2010  اها، أنȂʙخلال دراسةٍ أج (
أعʙاض اضʙʠاب ما Ǻعʗ الʗʶمة عادةً ما تʙتǺ Ȋॺالأفʙاد الॺالغʥʻ الʘيʥ عاشʦا تʕʲ وʟأة 

الاضʙʠاب   الʙʲوب، ولʥؒ الأʟفال أʷǻاً ʦȜǻنʦا أكʙʰ تأثʙʻاً Ǻالأحʗاث الʶادمة، وॺʶȂح هʘا
 Ȏʗمة لʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاض اضʙر أعʦʠة تॺʴر ن َّʗتُق ʖʻفال، حʟالأ ʥʻعاً بʦʻش ʙʰأك

 ʦʲفال نʟ٣٠الأ٪  ʙاشॺʸال ʤُّضهʙتع ʙَْاة إثॻʲال ʗʻا على قʦالʚب ولا يʙʲال ʥم ʦْ َɦ مʥʸ نَ
 ʥم ʙʰوأن أك ،(بʙʲال) ةॻʴॻئʙمة الʗʶمات  ٪٣٠للʗʶǺ ʥʻȁʙʠʷʸفال الʟلاء الأʓه ʥم

ʗة قॻʴة  نفॻɽʟة والعاॻɸاʸʯة والاجॻʸʴʱاض الʙالأع ʔة إلى جانȂʙȂʙاض سʙأع ʤيهʗازدادت ل
  ʥʻلايʸَّض الʙتع ʗمة، وقʗʶال ʗعǺ اب ماʙʠاض اضʙأعǺ ّىy ʴǻُ ما ʦة وهॻɼʙعʸة والॻ ʦؕلʴوال
 ʥʻالغॺال ʥم ʙʰاوف أكʳʸاض الʙأع ʤيهʗل ʙهʢأن ت ʥȜʸǻ اʸؕ ،ادمةʶاث الʗفال للأحʟالأ ʥم

ʸض الʙعʯء الʦادمة.في ضʶاث الʗللأح ʙʸʯʴ   
  ʗعǺ اض ماʙأع ȉاʸأن ʕي تʹاولʯة الॻʮʹة والأجॻȁʙراسات العʗال ʥم ʗيʗوهʹاك الع
الʗʶمة على الأʟفال، ومʥ الʗراسات الأجʹॻʮة، دراسة سʴȂʦا وتȜॻʮʸʵا 

) وهʗفʕ إلى الʯعʙف على أنʸاȉ أعʙاض ما Ǻعkenshini, Ch.& S., 2002  ʗكʻʵʹʻʹي(
الأʟفال نʱॻʯة الʙʲب، وقʗ أجʕȂʙ الʗراسة على عʻʹة مʥ الأʟفال  الʗʶمة الʯي ǻعاني مʹها

) سʹة مʥʻʸॻɿ في قʥʻʯȂʙ على ١٦-٩) ʟفلاً مʥʸ تʙʯاوح أعʸارهʤ ما بʥʻ (٦٠قʦامها (
الʗʲود الʸʵالॻة والॻɾʙʵة مʥ مʹʠقة الʙʲب في سȂʙʻلانؒا، وقʗ تʦصلʕ الʗراسة إلى أن هʹاك  

 ʙهʡ ʗمة قʗʶاض الʙأع ʥة مॻات عالȂʦʯʴال، مʶالانف ʥاوف مʳʸل الʰفال مʟالأ ʗʹت ع
  الʦʳف مʥ الʦʸت. 

ومʥ الʗراسات العॻȁʙة الʯي سلʕʠّ الʦʷء على الأنʸاȉ الʹاجʸة عʥ الأحʗاث  
) ʛʹʯسʦس فʦانȁو ʗʮي عʻʲȂو ʕثاب ʚȂʚالع ʗʮادمة، دراسة عʶالThabet, A., Abed, 

y. & Vostanis, P.,2002ʵʸرة الʦʠعة وخॻʮʟ ارॺʯف إلى اخʗوته ( ʥʻة بॻلات الانفعالȜ
فʕ وهʗُِمʕ بʦʻتهʤ أثʹاء الأحʗاث الʗامॻة في فلʥʻʠʴ مʥ جʙاء   ِʁ الأʟفال الفلʥʻʻʹʻʠʴ الʘيʥ قُ
الاحʯلال الإسʙائʻلي Ǻالʸقارنة مع الأʟفال الʘيʥ لʤ تهʗّم بʦʻتهʤ، وقʗ اسʯهʗفʕ الʗراسة  

)١٨٠) ʤة، مʹهʚاع غʠن في قʦʹʠقǻ ʤعهॻʸفلاً جʟ (ا أن٩١ʦʹّ̒فلاً بʟ (  فهاʶق ʤت ʤتهʦʻب
) مʹهʤ قʗ تعʙضʦا لأنʦاع أخȎʙ مʥ الأحʗاث الʶادمة ذات  ٨٩أثʹاء انʯفاضة الأقʶى، و(

فʕ ٪٥٩.٣العلاقة Ǻالعʹف الॻʴاسي، وقʗ أʡهʙت الʗراسة أن ( ِʁ ) مʥ الأʟفال الʘيʥ هʗُِمʕ وقُ
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 ʥيʘفال الʟالأ ʥم ʙʰمة أكʗʶال ʗعǺ ب ماʙؕ اضʙف وأعʦʳاض الʙوا أعʙهʡأ ʗق ʤتهʦʻب ʤل
.ʤتهʦʻʮف لʶم أو قʗا لهʦضʙعʯي  

 ,Celhoun, L. &TedeschiوȎʙȂ لʦرانʛ سʻلهʦن ورʵʯȂارد تʵʯʴǻʗʻي (
R.,1995: 22  اجهةʦرة في مʙؒʯʸة الॻات الانفعالǺاʱʯالاس ʙʰأك ʥم Ȗف والقلʦʳأن ال (

أحʗاث الॻʲاة الʶادمة، وفي حال أن ؕانʕ الʙʢوف الʯي يʯعʙض لها الأفʙاد تʹȏʦʠ على 
ت ملʦʸسة وخʙʻʮؕ ʙʠ في حॻاتهʤ، فʥʸ الʸʯʲʸل أن ʵǻعʙ هʓلاء الأفʙاد Ǻالʦʳف Ǻعʗ تهʗيʗا

  هʘا الʗʲث.
وتʯفȖ الॺاحʰة مع الآراء والʹʯائج الʯي أسفʙت عʹها الʗراسات العॻȁʙة والأجʹॻʮة في 
تأثʙʻ الʙʲب الʴلʮي على الʲʶة الʹفॻʴة لʛॻ على الأʟفال فʔʴʲ، بل على ؕافة شʙائح  

وتȎʙ الॺاحʰة أن تأثʙʻ الʙʲب لʤ يʃɾʦʯ عʹʗ هʘا الʗّʲ، بل ʟالʕ الʲʶة  الʸʯʱʸع Ǻأسʙه،
 ʣإلى شللٍ تام  في تل ȏدʓع، إذ تʸʯʱʸاة في الॻʲال Ȗافʙها على مʙʻتأث ʔة، إلى جانॻʸʴʱال
 ʥاً عʙʴق ʤوحهʚلاجئ أو نʸفي ال ʥʻʹʟاʦʸاء الॺʯة اخʱॻʯولة نʗات الʴسʓوفي م Ȗافʙʸال

  مʹاȖʟ سȜʹاهʔʮʴǺ ʤ الʙʲب.
لʯʳǻ ʤلف الʗʲيʖ عʹه عʹʗ الʗʲيʖ عʥ تأثʙʻها على أʟفال فلʥʻʠʴ، فʸʸا لا يʗع و 

مʱالاً للʣّʵ أن الʙʲوب والاجॻʯاحات الʙؒʯʸرة لقʠاع غʚة على وجه الʗʲʯيʗ قʗ خلَّفʕ آثاراً 
ॻة   ʦؕلʴلات الȜʵʸات والǺاʙʠر الاضʦهʡ فال، وأدّت إلىʟي للأʴالʹف ʔانʱة على الʸॻʴج

وف، القلȖ، والʦʮʯل اللاإرادȏ وغʙʻها مʥ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة الʶʸاحॺة والʹفॻʴة مʰل: الʳʸا
  للأحʗاث الʗامॻة.

وتȎʙ الॺاحʰة أن الأʟفال في مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة هʤ أكʙʰ الفʭات تأثʙاً بهʘه 
ॻة في أعقاب الʙʲب، نʙʢاً   ʦؕلʴة والॻʴات الʹفǺاʙʠض للاضʙعʯالاً للʸʯاح ʙʰاث، وأكʗالأح

ɹوض ،ʤسّ́ه ʙغʶم لʗقʯمع ال ʤولؒʹه ،ʤلهʦح ȏʙʱǻ على إدراك ما ʤرتهʗم قʗوع ،ʤهʯلʻف ح
في العʦʲॺʶǻ ʙʸُا أكʙʰ تॻؒفاً وصلاǺةً تʱاه تلʣ الأحʗاث ووȂلاتها، وأقلّ عʙضة للʳʸاوف 

  وغʙʻها مʥ الاضʙʠاǺات.  
مʥ هʹا تʙʮز أهॻʸة هʘا الʖʲॺ في تʴلʠॻه الʦʷء على شʲȂʙة هامة في الʸʯʱʸع  

Ȃʙلة في شʰʸʯʸفال،والʟة الأʲ   عʸʯʱʸائح الʙش ʥة عʰاحॺال ʙʢوجهة ن ʥة مॻʸي لا تقل أهʯوال
  الأخȎʙ بل وتفʦقها أهॻʸة.
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:ʖʲॺلة الȜʵم  
تʙتȊॺ مȜʵلة الʖʲॺ الʲالॻة ارتॺاʟاً وثॻقاً Ǻالʦاقع الʹفʴي الʵॻɹǻ ȏʘه الʠفل 

آثاراً سلॻʮة  الفلʻʠʴʹي مʹʘ عقʦد Ȃʦʟلة تʕʲ وʟأة الاحʯلال، فʸʸا لا شॻɼ ʣه أن للʙʲوب 
yّة تفʦق الʦصف تʙʯك ʸʶǺاتها على الʮʹاء الʹفʴي للʠفل وعلى تॻؒفه الʶʳʵي   ج

  والاجʸʯاعي.
ʚʻ الॺاحʰة على هʘا الʹʦع مʥ الʳʸاوف نʙʢاً للʙʢوف الॺɹʶة والʙȂʙʸة   ʙؕأتي تȂو
 ʥʻʠʴني لفلʦʻهʶلي الʻائʙلال الإسʯارة الاحʙم ʥه مॻعانǻ ي وماʹʻʠʴا الفلʹʮبها شع ʙʸǻ يʯال
ॻفاً مʹʘ انʗلاع   مʹʘ أمǺ ʗٍعʗʻ والʸʸارسات الاسʯفʚازȂة الʦʻمॻة والʯي ازدادت حʗته ʸؕاً وؕ

م، وازداد الأمʙ سʦءاً Ǻعʗ الانʲʴاب الإسʙائʻلي مʥ ٢٠٠٠انʯفاضة الأقʶى في نهاǻة عام 
م والȏʘ شهʗ قʠاع غʚة في أعقاǺه مʙʴحاً للهʸʱات الإسʙائʻلॻة الʙʵسة  ٢٠٠٥قʠاع غʚة عام

ة على الʦʸاʥʻʹʟ الʗʸنʥʻʻ العʚل القانʥʻʯ في مʹازلهʤ، تلʣ الهʸʱات الʯي لʤ تفʙق والʙؒʯʸر 
بʟ ʥʻفل وشاب أو بʥʻ امʙأة عʦʱز وشॻخ عʦʱز والʯي ؕان مʥ أبʙزها الʙʲب الإسʙائʻلॻة  

/ʙʮʸʴǻد ʙة شهǻة في نهاʚ٢٠٠٨على غ  Ȏʗʯʹه مʙʵن ʙȂʙما ورد في تق ʔʴها حʻف ʗهʵʯُم اس
) ʦʲن ʗللأب ʥʻʠʴة  )٣٣٠فلॻلʻائʙب الإسʙʲه، والʙʸع ʥم ʙهʵاوز الʱʯي ʤل ʤهʙفلاً ؕان أصغʟ

/ʙʮʸفʦة في نʚة على غॻʱʸ٢٠١٢اله) ʦʲها نʻف ʗهʵʯُي ٣٣م اسʯوف الʙʢال ʣفلاً في تلʟ (
 ʗيʗان العʗمار، وفقʗاب، والʙʳف، والʶالق ʗاهʵه مॻʹʻأمّ عǺ Ȏʙʻفال لʟها على الأʴض نفʙتف

عʥȂʚȂʚ علॻه، ؕل هʘه الʙʢوف مʥ شأنها أن تلقي  مʥ الأرواح قʦȜǻ ʗن مʹهʤ أشʳاصاً 
ʢǺلالها على نفॻʴة الأʟفال وتʦلʗّ الʦʳف عʹʗهʤ مʹʘ نعʦمة أʡفارهǺ ʤالإضافة إلى ʡهʦر 
سʸات شॻʶʳة ونفॻʴة سلॻʮة أخȎʙ ؕالانʲʴاب وفقʗان الأمʥ وفقʗان الʰقة والانʦʠاء  

  والاكʭʯاب والʚʲن وغʙʻ ذلʣ مʥ الʸʴات الʴلॻʮة. 
ʗفال، وهʹاك العʟب على الأʙʲة للॻʮلʴاسات الȜت الانعʙهʡي أʯراسات الʗال ʥم ʗي

) الʯي تʦصلʕ إلى أن ٢٠٠٧مʰل دراسة ( عʗʮ العʚȂʚ ثابʕ، إǻاد الʙʴاج، أحʗʸ أبʦʟ ʦاحʻʹة، 
أكʙʰ الʳʸاوف شʦʻعاً عʹʗ الأʟفال ؕانʕ: الʵعʦر Ǻالʦʳف عʹʗما تʯؒلʤ الʸعلʸة ʦʶǺت عالي  

)، وȂلॻه أفʚع وأصʙخ لʸا أشʦف وأسʸع ॻʟارة في الʦʱ ٪٦٦.٧أو تʚعȖ لأحʗ وॺʴʹȁة (
) حʖʻ تʦصلʕ إلى أن الأʟفال الʘيʥ ٢٠١١). ودراسة (هالة الʙʴاج، ٦٤.٤وॺʴʹȁة (%

 ʤل ʥيʘفال الʟالأ ʥم ʙʰن أكʚح ʙاعʵم ʤيهʗؕان ل ( اءʗهʵال ) لىʯوا أشلاء القʗشاه
ʦصلʕ الʗراسة إلى أن مʥ  ) إذ تʵǻ٢٠٠٣اهʗوا ذلʣ. ودراسة ( مʗʸʲ عʴلॻة، أنʦر الʮʹا، 

أهʤ الأعʙاض الʯي ʡهʙت لȎʗ الأʟفال إثʙ العʗوان الإسʙائʻلي ؕان على الʹʦʲ الʯالي: 
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الʦʳف، الʦʮʯل اللاإرادȏ، عʗم الॺɺʙة في الʘهاب إلى الʗʸرسة، عʗم القʗرة على 
ʚʻ...إلخ، ودراسة الʗʮور سلʸان( ʙؕʯالElBedour,S.,2001 فالʟإلى أن الأ ʕصلʦإذ ت (

ʘن الʦʹʠقǻ ʥيʘفال الʟالأ ʥم ʤهʙʻغ ʥم ʙʰة أكॻʴمات نفʗص ʥن مʦعانǻ ةʚن في غʦʹʠقǻ ʥي
 ʥيʘة الʚفال غʟعة أʦʸʱإلى أن م ʕصلʦا تʸؕ ،ʥʻعȁاني وأرʸʰة وأراضي الॻȁʙفة الغʷفي ال
أجʕȂʙ علʻهʤ الʗراسة قʗ أʡهʙوا خلال رسʦماتهʤ صʦراً ʙʻʮؕة تعʙʮّ عʥ الʙʲب ، والاضʙʠاǺات  

  ʹا تॺʶح مȜʵلة الʖʲॺ جʗيʙة Ǻالʗراسة. الॻʶʳʵة، مʥ ه

    وʥȜʸȂ تʗʲيʗ مȜʵلة الʖʲॺ الʲالॻة في الʓʴال الʙئʛॻ الʯالي:
 ما أكʙʰ مʳاوف الʙʲب شʦʻعاً لȎʗ أʟفال ما قʮل الʗʸرسة ʲʸǺافʢة غʚة ؟ .١

  

:ʖʲॺاف الʗأهـ  
   تʦل: ( صʰرسة مʗʸل الʮفال ما قʟأ Ȏʗعاً لʦʻب شʙʲاوف الʳم ʙʰأك ʙʶات،  حʙائʠال

صʦت القʶف، رؤȂة الǺʗاǺات، إʟلاق الʹار مʥ الʠائʙات، قʘف القʘائف، مʗاهʸة الʦʹʱد 
الإسʙائʻلॻة للʸʹازل، احʱʯاز الʹاس في مʹازلهʤ وأخʘهʙؕ ʤهائʥ، اعʯقال أحʗ أفʙاد العائلة،  

 رؤȂة الʙʱحى والʵهʗاء في الʦʵارع، رؤȂة الʗماء). 
 

 : ʖʲॺـة الʻʸأه  
١-   ʤلال مʹهʯالاح ʔسل ȏʘه، والʵॻɹǻ ȏʘال ʙȂʙʸي الʹʻʠʴفل الفلʠاقع الʦراسة بʗال ȉاॺارت

 .ʤاءتهʙب 
أنّ ما تʴفʙ عʹه نʯائج الʗراسة تʴاعʗ في تقǺ ʤǻʗعʞ الʙʮامج والʸقʙʯحات الȂʦȁʙʯة   -٢

والعلاجॻة الʯي تفʗʻ الʸهʥʻʸʯ والʸعʹʥʻʻ في هʘا الʱʸال وȀتॺاع ʙʟق مʵابهة في علاج 
ॻة والʹفॻʴة الأخȎʙ. مȜʵلات الأ ʦؕلʴفال الʟ 

 

  مʠʶلʲات الʗراسة:
  Fears :الʳʸاوف  .١

 ʔعʶǻ يʯوال ،ʙʠʳالǺ رةʘʹʸة أو الʙʠʳال ʃɾاʦʸها الʙʻʰة تॻحالة انفعال ʥارة عॺɸ
 ʣॻوش ʙʠʳوردّة فعل ل ،ȎالأذǺ ʗيʗهʯة للǺاʱʯف اسʦʳال  ʙʮʯعǻ ʣلʘها، لʯاجهʦء مʙʸعلى ال

 :Ǻ١٩٩٣الʃॻؒʯ معه أو الʯغلʔ علॻه.    (سامي عȂʙفج، الʦقʦع في مʃɾʦ لا ʸʴǻح للفʙد 
١٨٦(  

  
  

  



  ٢٠١٩ مايʦ - والأرȁعʦن  الʙاǺعالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٢٣٨ 

 Warالʙʲب: .٢
  ʤʴʲذ أو لʦع نفॻسʦʯالح أو لʶة مǻاʸʲلة لʻسʦؕ اهʙام العʹف والإكʗʳʯة اسʙاهʡ
خلاف حʦل مʶالح أو مʠالʔ مʯعارضة بʥʻ جʸاعʥʻʯ مʥ الʙʵॺ. (عʗʮ الʦهاب الॻؒالي، 

١٧٠: ١٩٨٩(  
  

 مʳاوف الʙʲب:  .٣
تعʙفه الॺاحʰة إجʙائॻاً Ǻأنه: حالة مʥ الهلع والʘعʙ والʦʯتʙ تʹʯاب أʟفال ما قʮل 
الʗʸرسة إثʙ سʸاعهʤ ومʵاهʗتهʤ للقʶف الʶاروخي والʗʸفعي على الʸʹاȖʟ والأحॻاء 
 ،ʥʻʻʹʻʠʴالفل ʗوانه ضʗع ʔني الغاصʦʻهʶلال الʯالاح ʥّآت العامة أثʹاء شʵʹʸة والॻʹȜʴال

ॻاتهʤ، وهي تʗʲʯد Ǻالʗرجة الؒلॻة الʯي ʶʲǻل وهʘا بʗوره يʹعʛȜ سلॺاً  ʦؕوسل ʤاتهॻʴعلى نف
  علʻها أفʙاد عʻʹة الʗراسة على مॻɿاس مʳاوف الʙʲب. 

                   

  Pre-school stage:مʙحلة ما قʮل الʗʸرسة  .٤
  ʦʸʹة إلى الȂʦȁʙʯة الॻلʸها العʻف فʗي تهʯامي والʢʹال ʤॻعلʯال Ȗʮʴي تʯحلة الʙʸهي ال
الʵامل للʠفل ʸॻɼا بʥʻ سʥ الʥʻʯʹʴ وسʥ الʴادسة تقॺȂʙاً. وهʦ ما ǻقابل في الʓʸسʴات 
الȂʦȁʙʯة الʯعلॻʸॻة مʙحلة ما قʮل الʯعلʤॻ الأساسي أو الʙʸحلة الابʗʯائॻة والʯي تʥʸʷʯ دور  

  )١٦: ٢٠١٢الʷʲانة ورȂاض الأʟفال.   ( سهام بʗر،

  حʗود الʗراسة: 
١ ʙʲاوف الʳعي: مʦضـʦʸال ʗـʲرسة.. الʗʸل الʮفال ما قʟأ Ȏʗب ل  
٢) ʥة مॻʮȂʙʱʯراسة الʗة  الʹʻع ʕنʦؒت :ȏʙــʵॺال ʗـʲاوح  ٢٠. الʙʯت ʥʸفلة، مʟفلاً وʟ (

) ʥʻما ب ʤارهʸات. ٦-٥أعʦʹس (  
. الʲـʗ الʱغʙافي: تʤ تȖʻʮʠ الʗراسة على أʟفال روضة الʠفل الʴعʗʻ الʳاصة ʲʸǺافʢة غʚة ٣

  م.  ٢٠١٣/٢٠١٤والʯعلʤॻ العالي للعام الʗراسي والʲاصلة على تʙخʝॻ مʥ وزارة الॻȁʙʯة 
  م.٢٠١٤ -٢٠١٣. الʲـʗود الʚمʹʻـة:  تʤ تȖʻʮʠ الʗراسة في العام الʗراسي ٤

  

  الȂʙʠقة والإجـــʙاءات :
  عʻʹة الʗراسة  - ١

) ʥة مॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻع ʕنʦؒة  ٣٠تॻة الأساسʹʻخارج الع ʥفلة مʟفلاً وʟ (
) سʹʦات،  ٦ – ٥) ʟفلاً وʟفلة مʥʸ تʙʯاوح أعʸارهʤ ما بʥʻ(٨٦والعʻʹة الأساسॻة ؕان قʦامها (
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والʱʴʸلʥʻ في روضة الʠفل الʴعʗʻ الʦاقعة شʙق مʲافʢة غʚة، وȁعʗ ذلʣ تʤ أخʘ عʻʹة 
) ʟفلاً وʟفلة مʥʸ حʶلʦا على أعلى الʗرجات على مॻɿاس ١٨مها (الʗراسة الأصلॻة وقʦا

ان مʦʯسȊ عʙʸ أʟفال العʻʹة( )، وتʤ ٠.٤٠) سʹʦات وانʙʲاف مॻɹارȏ (٥.٣مʳاوف الʙʲب وؕ
في الʗʮاǻة تʱانʴهʤ في العʙʸ الʚمʹي، والʦضع الاقʶʯادȏ والاجʸʯاعي ومȎʦʯʴ الʘؕاء 

.ʤيهʗل  
  مʹهج الʗراسة:  - ٢

  تʤ اسʗʳʯام الʸʹهج الʦصفي  

  :أدوات الʗراسة  -٣
 -Good EnoughهارʛȂ  –إعʗاد جʦد أنف )  اخॺʯار رسʤ الʙجل ١

Harris           
  - وصف الاخॺʯار:  -أ

وهʦ أحʗ اخॺʯارات الʘؕاء الGood enough  ȏʘوضع هʘا الاخॺʯار جʦد أنف 
 ʔلʠȂات، وॺʰق والʗʶالǺ ارॺʯا الاخʘه ʚʻʸʯȂو ،ʙʵة عʰالʰة والʰالʰال ʥʻفال بʟذؕاء الأ ʛॻɿǻ
 ʗاة، وقʲʸʸم الʗʳʯʴǻ رة رجل دون أنʦص ʤسʙار أن يॺʯا الاخʘص في هʦʲفʸفل الʠال ʥم

خلॻة الʯي تȂʦʯʲها وجʗ أن هʹاك فʙوقاً فʙدǻة بʥʻ الأʟفال ʸॻɼا يʯعلǺ Ȗالʯفʻʶلات الʗا
  ʣت تلʙʰؕ اʸؕاء، فؒلʘدرجة ال ʥʻȁلات وʻʶفʯة الॻʸؕ ʥʻوأن هʹاك علاقة ب ،ʤمهʦرس

،ʚʻالʦʮال ʗʸʲار، مʯʳة مʚفل. (عʠعلى ذؕاء ال ʣل، دلّ ذلʻفاصʯقام ٧٤: ١٩٩٠ال ʗوق ،(
 ʛȂهارHarris ) ʥن مʦؒʯح يॺار، وأصॺʯيل الاخʗعʯأن ؕان (٧٣ب ʗعǺ دةʙدة،  ٥١) مفʙمف (

ǻ ʦة وهॺʴʹة لॻɼاʙʲالان ʙʻعايʸاب الʴʲل Ȗʻائي دقʶب إحʦأسلǺ ارॺʯالاخ ʚʻʸʯȂاس وॻɿلح للʶ
 ،ʤॻʹلي غʦʯم ʗʸʲؕاء (مʘة حʹفي (٩٢ -٨٩: ١٩٧٦الʸʟفا ʕقام ʗ١١٩: ١٩٨٣) وق– 

١٣٥) ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯفال تʟالأ ʥة مʹʻجل على عʙال ʤار رسॺʯاخ ʥʻʹقʯات  ٦ –٣) بʦʹس (
الʗقهلॻة، بلغ حʴاب معامل ثॺات الاخॺʯار Ǻاسʗʳʯام  –الفʦʻم  –الʚʻʱة –مʥ مʲافʢات القاهʙة

) ʸؕا أسفʙت نʯائج حʴاب الʗʶق مع اخॺʯار سʯانفʦرد بॻʹʻه Ȃʙʟ٠.٩٨قة إعادة الاخॺʯار (
  ) فقʙة.٧٣) وʘȁلʣ اشʸʯل على (٠.٧٩إلى الʦʯصل إلى معامل صʗق قʗره (

ي تʗʲيʗ مȎʦʯʴ ذؕاء الأʟفال هارʛȂ ف  -وقʗ تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار رسʤ الʙجل إعʗاد جʦد أنف
  وذلʣ لʸلاءمʯه لأʟفال العʻʹة مʥ حʖʻ العʙʸ الʚمʹي. 
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  تعلʸॻات الاخॺʯار:   -ب
 ʤاء، وقلʷॻا ورقة بʗع ʤعاد ؕل شيء أمامهॺʯفال اسʟالأ ʥة مʰاحॺال ʔلʠت
رصاص، ثʤ تʠلʔ مʹهʤ رسʤ صʦرة لʙجل، مع تॻʱʵعهʤ الʙʸʯʴʸ على أداء الʦʶرة 

 ʦال ʛة، وفي نفȁʦلʠʸاه  الʙما ت ʤة ارسǺإجاǺ فاءʯفل والاكʠلة الʭة على أسǺالإجا ʔʹʱت ʕق
أفʷل، مع ʯؕاǺة بॻانات الأʟفال على ورقة الʙسʤ، وȁعʗ انʯهاء الأʟفال مʥ الʙسʤ يʤʯ جʸع  

.ʤالأوراق مʹه  

  - تॻʲʶح الاخॺʯار:  -ج
  تعʠى درجة واحʗة لؒل مفʙدة مʥ الʸفʙدات الʦاردة في جʚئॻات الاخॺʯار.  -
أمام ؕل مفʙدة رسʸها الʠفل ȂʙʠǺقة  الॺاحʰة علامة ( صح) وتعʠي درجة واحʗةتʷع   -

  صʲॻʲة.
Ǻعʗ ذلʣ يʤʯ جʸع الʸفʙدات الʲॻʲʶة الʯي تʕʸ الʦʸافقة علʻها للʦʶʲل على الʗرجة   -

  الʳام وتȂʦʲلها إلى العʙʸ العقلي للʦʶʲل على نॺʴة الʘؕاء.
-  ʸتفع والʙʸؕاء الʘال ȏفال ذوʟعاد الأॺʯاس ʤت.ʞفʳʹ  

  إعʗاد الॺاحʰة -) مॻɿاس مʳاوف الʙʲب لȎʗ أʟفال ما قʮل الʗʸرسة  ٢

  وصف الॻɿʸاس:
) ʥة مॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸن الʦؒʯ٢٤ي ʗʹب عʙʲاوف الʳم ʛॻɿارة تॺɸ (

الأʟفال، يʤʯ الإجاǺة علʻها مʥ خلال اسʱʯابʥʻʯ (نعʤ) أو (لا). وقʗ تʤ بʹاء الॻɿʸاس Ǻالاʟلاع 
ȁʙالع ʛॻقايʸعلى ال ʕي تʹاولʯقة الǺاʴراسات الʗوال ȏʙʢʹار الʟاجعة الاʙة، ومॻʮʹة والأجॻ

 مʳاوف الʙʲب، وذلʣ للإفادة في تʗʲيʗ وصॻاغة مفʙدات القائʸة.

  تॻʲʶح الॻɿʸاس:
تʰʸʯل Ȃʙʟقة الاسʱʯاǺة في اخॺʯار اسʱʯاǺة واحʗة مʥ اسʱʯابʥʻʯ وهى (نعʤ) إذا    

  ʕة (لا) إذا ؕانǺاʱʯة للاسॺʴʹالǺ ة، أماʗى درجة واحʠص وتُعʦʲفʸعلى ال Ȗʮʠʹارة تॺɹال ʕكان
،ʙرجة (صفʗال ʝ ّʁ َr ) لؒل مʥ ١الॺɹارة لا تʹȖʮʠ على الʸفʦʲص فʯُعʠى درجة صفʙ. أȏ تُ

) درجة. وتʗل الʗرجة   ٢٤-ʥ ثʤ تʙاوحʕ درجات الاسʱʯاǺة مʥ (صفʙ هʘه الاسʱʯاǺات، وم
الʙʸتفعة على ارتفاع درجة مʳاوف الʙʲب عʹʗ الأʟفال، وتʗل الʗرجة الʳʹʸفʷة على 

  انʳفاض درجة مʳاوف الʙʲب عʹʗ الأʟفال. 
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 صʗق الॻɿʸاس:
١ :ʥʻʸȜʲʸق الʗص (  

) ʥنة مʦȜʸة الॻرته الأولʦاس في صॻɿʸض الʙع ʤا٢٦تॺɸ (  ʥعة مʦʸʱرة على م
الʥʻʸȜʲʸ مʥ أساتʘة الʲʶة الʹفॻʴة لإبʗاء آرائهʤ وملاحʢاتهʤ حʦل مȎʗ مʹاسॺة فقʙات  

) مʥ نॺʴة الʥʻʸȜʲʸ،   ٪٨٠الॻɿʸاس، وقʗ تʤ الإǺقاء على الॺɹارات الʯي لاقʕ اتفاق (
 ) ॺɸارة،ʸǺ٢عʹى تʤ حʘف الॺɹارات الʯي لʤ تلȖ قʦʮل اثʹʥʻ أو أكʙʰ مʥ الʥʻʸȜʲʸ وعʗدها (

) ॺɸارة على اتفاق الʴادة الʥʻʸȜʲʸ، وعلॻه وصل عʗد ٢٤) ॺɸارات، لʶʲʯل (٣و تعʗيل (
  ) ॺɸارة، وفقاً لʸا أبʗاه الʦʸȜʲʸن مʥ آراء. ॺɸ٢٤ارات الॻɿʸاس في صʦرته الʹهائॻة إلى (

  ) صʗق الاتʴاق الʗاخلي: ٢
تʤ الʲʯقȖ مʥ صʗق الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس بȖʻʮʠʯ الॻɿʸاس على عʻʹة 

) ʟفلاً وʟفلة مʥ خارج عʻʹة الʗراسة، وتʤ حʴاب معامل ارتॺاȉ  ॻɸ٣٠ة مʦȜنة مʥ (اسʠʯلا
ʘلʣ تʤ حʴاب   بʙʻسʦن بʥʻ درجات ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس وؕ
معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن بʥʻ ؕل فقʙة مʥ فقʙات الॻɿʸاس وذلǺ ʣاسʗʳʯام الʙʮنامج الإحʶائي 

)SPSS.(  
  ل ارتॺاȉ ؕل فقʙة مʥ فقʙات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة لفقʙاتهامعام: )١جʗول (

  معامل الارتॺاȉ م  معامل الارتॺاȉ م  معامل الارتॺاȉ م

1 **0.502 9 *0.371 17 **0.785 

٢  **0.785 10 **0.794 18 **0.782 

3 **0.551 11 **0.726 19 *0.399 

4 **0.602 12 **0.778 20 **0.551 

5 **0.749 13 **0.782 21 *0.376 

6 **0.773 14 **0.722 22 **0.534 

7 **0.658 15 **0.729 23 **0.622 

8 **0.782 16 **0.470 24 **0.386 

  ٠.٤٦٣) = ٠.٠١) وعʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (٢٨** ر الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة (
    ٠.٣٦١) = ٠.٠٥) وعʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (٢٨* ر الʗʱولॻة عʹʗ درجة حȂʙة ( 

يʥʻʮ الʗʱول الʴابȖ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل فقʙة مʥ فقʙات الॻɿʸاس والʗرجة 
الؒلॻة لفقʙاته، والȏʘ يʥʻʮ أن معاملات الارتॺاȉ الʻʮʸʹة دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
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)٠.٠٥،٠.٠١) Ȏʗʸال ʥʻرة بʦʶʲم ȉاॺ٠.٧٨٥-٠.٣٧٦)، ومعاملات الارت ʙʮʯتع ʣلʘȁو ،(
ॻɿل ʕا وضعʸاس صادقة لॻɿʸات الʙاسه.فق  

  ثʮــات الॻɿʸاس: 
  Ȃʙʟقــة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة: -١

قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ مʸʱــʦع درجات الفقʙات الفʙدǻة ومʦʸʱع  
 ʥʻن بʦسʙʻب ȉاॺة معامل ارتʸॻɾ ʕبلغ ʗاس، وقॻɿʸنة للʦȜʸة، والॻوجʚات الʙدرجات الفق

)، ثʤ اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة معادلة سʙʻʮمان بʙاون لʯعʗيل ʦʟل الॻɿʸاس ٠.٨٦٩الʹʶفʥʻ(ر= 
  وجॻة، وقʗ بلغʸॻɾ ʕة الॺʰات Ǻعʗ الʯعʗيل كʦَن عʗد فقʙات الॻɿʸاس ز 

  )، وهي ʸॻɾة مʙتفعة، الأمʙ الȏʘ يʗلل على درجة جʗʻة مʥ الॺʰات.٠.٩٣٠(ر= 

  Ȃʙʟقــة ألفا ʙؕونॺاخ:  -٢
قامʕ الॺاحʰة بʯقʗيʙ ثॺات الॻɿʸاس في صʦرته الʹهائॻة ʴʲǺاب معامل ألفا ʙؕونॺاخ 

ي ʸॻɾة تʗلل على مȎʦʯʴ جʗʻ مʥ ) وه٠.٩٢٧لفقʙات الॻɿʸاس، وقʗ بلغʸॻɾ ʕة ألفا (
  الॺʰات، وتفي ʠʯʸǺلॺات الʗراسة. 

:ʖʲॺائج الʯن 
للإجاǺة على سʓال الʖʲॺ والȏʘ يʹʝ على: "ما أكʙʰ مʳاوف الʙʲب شʦʻعاً  

  لȎʗ أʟفال ما قʮل الʗʸرسة ʲʸǺافʢة غʚة؟ 
  ذلʣ:قامʕ الॺاحʰة Ǻاسʗʳʯام الʙؒʯارات والʦʯʸسʠات والʹʔʴ الȂʦʭʸة، والʗʱول الʯالي يʦضح 

الʙؒʯارات والʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والʦزن الʹʮʴي لؒل فقʙة مʥ فقʙات الॻɿʸاس : )٢جʗول (
ʘلʣ تʙتʮʻها في الॻɿʸاس (ن =     )  ٧٦وؕ

 الفقرة م
مجموع 

 الاستجابات
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

1 
اختراقها بتخاف لما تسمع صوت طائرة (في الجو) عند 

 لحاجز الصوت
34 0.447 0.501 44.74 22 

 5 67.11 0.473 0.671 51 بتخاف لما تسمع قصف صاروخي 2
 10 64.47 0.482 0.645 49 بتخاف تروح تنام لما يكون هناك طيران في الجو 3
 17 48.68 0.503 0.487 37 بتخاف تروح الحمام لما تسمع صوت طيران في الجو 4

5 
تنام لوحدك بالغرفة لما تسمع صوت الطائرة بتخاف 

 الاستطلاعية( الزنّانة)
39 0.513 0.503 51.32 15 

 14 53.95 0.502 0.539 41 بتخاف تقعد لوحدك لما تسمع صوت طيران  في الجو 6

7 
بتخاف تقف على الشباك علشان تشوف الطائرات وهي 

 بتقصف
59 0.776 0.419 77.63 2 

8 
المنزل أثناء قصف الطائرات لمواقع بتخاف تخرج من 
 عسكرية بمنطقتك

60 0.789 0.410 78.95 1 

 3 69.74 0.462 0.697 53 بتخاف لما تسمع حركة الدبابات وهي تسير في الشوارع 9
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 الفقرة م
مجموع 

 الاستجابات
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

10 
بتخاف تشوف قصف المنازل أثناء بثها في الأخبار عبر 

 التليفاز
17 0.224 0.419 22.37 24 

11 
أشلاء جثث الشهداء  في الشوارع قبل بتخاف تشوف 

 إسعافها
51 0.671 0.473 67.11 6 

12 
بتخاف لمّا تشوف في الأخبار محاصرة الجيش الإسرائيلي 

 لمنازل المواطنين
32 0.421 0.497 42.11 23 

13 
بتخاف لمّا تشوف في الأخبار اجتياح الدبابات الإسرائيلية 

 لإحدى المناطق
38 0.500 0.503 50.00 16 

14 
بتخاف لمّا تشوف في الأخبار احتجاز الجيش الإسرائيلي 

 لمواطنين في منزلهم
34 0.447 0.501 44.74 21 

 12 59.21 0.495 0.592 45 بتخاف لمّا تشوف دماء الجرحى والشهداء في الشوارع 15
 20 47.37 0.503 0.474 36 بتخاف لمّا تشوف تشييع جنازة شهيد 16

17 
بتخاف لمّا تسمع تهديد الجيش الإسرائيلي لأسرتك عبر 

 التليفون
47 0.618 0.489 61.84 11 

18 
بتخاف لمّا تعرف أن الجيش الإسرائيلي يبلّغ جيرانك بإخلاء 

 البيت
37 0.487 0.503 48.68 18 

 8 65.79 0.478 0.658 50 بتخاف لما ترى الدبابات الإسرائيلية تجتاح  منطقتك 19

20 
بتخاف تروح الحمام أثناء محاصرة الجيش الإسرائيلي للحى 

 الذي تسكنه
51 0.671 0.473 67.11 7 

٢١ 
بتخاف تنام لمّا تسمع خبر اجتياح الجيش الإسرائيلي 

 لمنطقتك
52 0.684 0.468 68.42 4 

22 
بتخاف تروح البحر لما تتذكر إطلاق النار والقذائف من 

 البحرالزوارق الحربية على شاطئ 
50 0.658 0.478 65.79 9 

23 
بتخاف من البحر لما تشوف الزوارق الحربية في التلفاز 

 تطلق النار على الصيادين
37 0.487 0.503 48.68 19 

24 
بتخاف لمّا تتذكرصاحبك بالروضة الذي استشُهٍد أثناء 

 الاجتياح الإسرائيلي
44 0.579 0.497 57.89 13 

  57.24 4.123 13.737 1044 للمقياسالدرجة الكلية  

  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن أعلى فقʙتʥʻ في هʘا الॻɿʸاس ؕانʯا :
بʳʯـــاف تʳـــʙج مــʥ الʸʹـــʚل أثʹـــاء قʶــف الʠـــائʙات لʦʸاقـــع  )  والʯـــي نʶـــʕ علــى"٨الفقــʙة (-

ʣʯقʠʹʸǺ ةȂʙȜʴره ( عʗي قʮʴزن نʦة الأولى بॺتʙʸال ʕلʯ78.95" اح.(%  
بʳʯــاف تɿــف علــى الʵــॺاك علʵــان تʵــʦف الʠــائʙات وهــي  )  والʯــي نʶــʕ علــى"٧الفقــʙة (-

  %).77.63" احʯلʕ الʙʸتॺة الʰانॻة بʦزن نʮʴي قʗره ( بʯقʶف
  وأن أدنى فقʙتʥʻ في هʘا الॻɿʸاس ؕانʯا:

ا تʵـʦف فـي الأخॺـار مʲاصـʙة الʱـʜॻ الإسـʙائʻلي  )  والʯي نʕʶ على"١٢الفقʙة (- بʳʯاف لʸـّ
ʥʻʹʟاʦʸازل الʹʸره (  لʗي قʮʴزن نʦون بʙʵة والعʰالʰة الॺتʙʸال ʕلʯ42.11" اح.(%  

بʳʯـاف تʵـʦف قʶـف الʸʹـازل أثʹـاء بʰهـا فـي الأخॺـار عʮـʙ  )  والʯي نʕʶ علـى"١٠الفقʙة (-
  %).22.37" احʯلʕ الʙʸتॺة الأخʙʻة بʦزن نʮʴي قʗره ( الʯلفاز
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  ).٪٥٧.٢٤أما الʦزن الʹʮʴي للॻɿʸاس فقʗ حʶل على وزن نʮʴي (
 ʥʻتʙل الفقـʦـʶح ʦال وهـʓـʴا الʘد هـʗـʶǺ هـاʻإل ʕصـلʦـي تʯـة الʱॻʯʹة الʰاحॺو الʚوتع

)٨، ٧ ʔـعʵـها الʵॻɹǻ ـيʯوف الʙـʢء الʦة  في ضـॻɹॻʮʟ ةʱॻʯا هي نʸرجات إنʗعلى أعلى ال (
الفلʻʠʴʹي على وجه الʗʲʯيـʗ. إذ أن الإنʴـان سـʦاء ؕـان صـغʙʻاً الفلʻʠʴʹي ȜʵǺلٍ عام والʠفل 

ʔ الʦقــʦع فــي خʠــʙ، ولهــʘا ǻعــʗ الʳــʙوج مــʥ الʸʹــʚل أثʹــاء  ــʙاً، ʻʸǻــل ॺʠǺعــه إلــى تʱʹــّ ʻʮؕ أو
القʶــف، أو الʦقــʦف علــى الʵــॺاك لʵʸــاهʗة الʠــائʙات الॻȁʙʲــة الاســʙائʻلॻة وهــي تقʶــف هــʘا 

ʙّضــه لʠʳــʙ الʸــʦت أو الإصــاǺة، لاســʸॻا أن تʹــاثʰʸǺ ʙاǺــة خʠــʙاً ʻʮؕــʙاً يهــʗد حॻــاة الإنʴــان وȂع
 ʣلʘـ شʢاǻا الʦʶارȂخ عʹʗما تʯʴهʗف جʗʴ الإنʴان حʸʯاً سʚّʸʯقه إلى أشلاء تʦُدॻʲǺ ȏاته، وؕ
 ȏدʓيـ ʗـا قـʸا، مǻاʢـʵال ʙتʹـاث ʥمـ ʤـلʴǻ لا ʗل فقـʚـʹʸفة الʙاك أو في شॺʵف على الʦقʦال ʗʹع

لʹʴـॺة للॺؒـار، فـإن الأمـǺ ʙالʹʴـॺة للʶـغار إلى حʗوث إصاǺات أو قʯل، وȀذا ؕان هȜـʘا الʲـال Ǻا
ل صـʦت الانفʱـارات  ʦȜǻن أكʙʰ خʙʠاً وأكʙʰ تعقʗʻاً، نʢـʙاً لʶـغʙ سـّ́هʤ وعـʗم قـʗرتهʤ علـى تʸʲـّ
 ʃـــॻؒʯف أو الʙـــʶʯال ʥعـــ ʥȂʚعـــاج ʤعلهـــʱǻ ـــاʸائف، مʘخ والقـــȂارʦـــʶـــلاق الʟإ ʥـــة عـــʸالʹاج

ʴـهʤ فـي حـال خʙجـʦا مـʥ والʯعاʜǻ مع هʘه الأحʗاث، فʷلاً عʥ عʚʱهʤ عـॻɽॻؕ ʥـة حʸاǻـة أنف
  الʚʹʸل أثʹاء القʶف.

ــॻات  ــلة لʶʳʵـ ــالات الʦʯʸاصـ ــي والاغॻʯـ ــل Ǻالʸآسـ ــʻʠʹي حافـ ــعʔ الفلʴـ ــارȂخ الʵـ إن تـ
سॻاسॻة ومقاومʥʻ مʗʻانʥʻʻ، ومʦاʥʻʹʟ مʗنʥʻʻ، ناʣॻʀ عʥ ذلʣ اسʯهʗاف الʓʸسʴـات الʗʸنॻـة 

ف ســقȉʦ شــهʗاء وجʙحــى لʸــʥ يʦجــʗ بهــا؛  مʸــا يــʗفع والعʴــȂʙȜة دون إنــʘار مʴــȖʮ؛ مʸــا ʳǻلــّ
  الانʴان Ǻالابʯعاد عʹها أثʹاء القʶف تॺّ́ʱاً لʗʲوث مʙȜوهٍ له.

ومــʥ هʹــا تلعــʔ الأســʙة دوراً Ǻــارزاً فــي تॻɸʦــة أʟفالهــا؛ لʱʯʹــʔ مʳــاʙʟ القʶــف والأضــʙار الʯــي 
  تʹʤʱ عʹها مʥ خلال الالʚʯام Ǻالʚʹʸل أو ǺالȜʸان الȏʘ يʦʯاجॻɼ ʗه أثʹاء القʶف لʥʻʲ انʯهائه.

) الʯـــي تʦصـــلʕ إلـــى أنّ ٢٠١١ʹʱॻʯــة مـــع دراســـة هالـــة الʴــʙاج(وقــʗ اتفقـــʕ هـــʘه ال
) مʥ أفʙاد العʻʹة شاهʗوا مʹʙʢ القʯل وأشلاء الʦʯʸفي. أʷǻاً تʯفȖ نʱॻʯة الʗراسة مـع ٪٤٣.١(

) مــʥ عʻʹـــة الʗراســة قـــʗ شـــاهʗوا ٪٩٥.٤٠) الʯـــي أʡهـــʙت أن (٢٠١٠دراســة مʸʲـــʗ عــʦدة (
ــʗ العȂʚــــʚ ثا ــة عʮــ ــامهʤ، ومــــع دراســ ــʥȂʙ أمــ ــاد إصــــاǺات الآخــ ــة، إǻــ ــʗ أبــــʦʟ ʦاحʻʹــ بــــʕ، أحʸــ

) إذ أʡهــʙت الʗراســة أن أكʰــʙ الʳʸــاوف شــʦʻعاً لــȎʗ أفــʙاد العʻʹــة هــي الʵــعʦر ٢٠٠٧الʴــʙاج(
)، يلॻــه  الʵــعʦر ٪Ǻ٦٦.٧ـالʦʳف عʹــʗما تــʯؒلʤ الʸعلʸــة ʶǺــʦت عـالٍ أو تʚعــȖ لأحــʗ وʴʹȁــॺة (
 ـؕـ Ǻ٦٤.٤ــالفʚع والʶــʙاخ عʹــʗما ʵǻــاهʗوا أو ʴǻــʸعʦا ʟــائʙة فــي الʱــʦ وʴʹȁــॺة(  .(% Ȗفــʯت ʣلʘ

) ʥʻه ʦل أبʷراسة مع دراسة فʗة الʱॻʯ٢٠٠٧ن  ʛات الʹفǺاʙʠادة الاضȂإلى ز ʕصلʦي تʯال (
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 ʗـاهʵʸل ʤتهʗـاهʵم ʥعʹهـا مـ ʤʱʹة وما يॻلʻائʙاحات الاسॻʯة الاجʱॻʯة نʹʻاد العʙأف Ȏʗة لॻʸʴج
  صادمة وصʦر لا ǻقȎʦ الʝʳʵ على الʯعاʜǻ معها. 
)، وقـــClaudia, C.,2008 ʗخـــʙون(وتʯفــȖ أʷǻـــاً مــع دراســـة ؕـــاتʹي ؕلاودǻــا وآ

ــى أن ( ــى الأقــل ذات الʶــلة ٪٨٢.٤تʦصــلʕ الʗراســة إل ــʙة واحــʗة عل ʮخ ʤيهʗــ ) مــʥ الأʟفــال ل
) مـʥ الأʟفـال لـʗيهʤ أعـʙاض اضـʙʠب مـا Ǻعـʗ الʶـʗمة وهـʘا بـʗوره ٪Ǻ٣٠.٤أحʗاث الʙʲب، و(

 ـ̒ـ ــʥȂʦ اǻفʻل ʦؕرس وجʦــ ــا تʯفــȖ مــع دراســة فل ʸؕ .فــالʟالأ ʗــ ــʓثʙ علــى الʶــʲة الʹفʴــॻة عʹ ʦ ي
)Joaquin E.,F.,2003  ʤقاؤهʗل أصـ ) الʯي تʦصلʕ إلـى: أن الأʟفـال الـʘيʥ أُصـʦʮʻا أو قʯُـِ

ʔʮʴǺ الʙʲب، وأولʣʭ الʘيʥ شَهʗِوا انفʶال الأبـʴǺ ʥȂʦـʔʮ الʲـʙب ؕـانʦا أكʰـʙ عʙضـة للʵʸـاكل 
ॻة والʹفॻʴة. ʦؕلʴال  

) ʥʻتʙــا حــازت الفقــʸʹʻفــال، ١٢، ١٠بʟالأ Ȏʗب لــʙــʲــاوف الʳعلــى أدنــى درجــات م (
عʚو الॺاحʰة ذلʣ إلى دور أسʙة الʠفل لاسʸॻا الأم فـي مʲاولʯهـا لإǺعـاد أʟفالهـا الʶـغار عـʥ وت

ه الʯلفـاز مـʥ مʵـاهʗ ومʹـاʙʡ الـʗمار  مʵاهʗة الأخॺار ومʯاǺعʯها خلال فʙʯة الʙʲب نʢـʙاً لʸـا يʰʮـّ
 ʖـــʰʱر لʦوصـــ ،ʥʻقـــاومʸاف الʗهʯقـــالات، واســـʯابها، واعʲت علـــى أصـــʦـــʻʮم الʗاب، وهـــʙـــʳوال

الʙʱحى، وغʙʻها مʥ الʵʸاهʗ الʓʸلʸة، الʯي حʸʯاً تʙʯك ʸʶǺاتٍ واضʲة على نفʴـॻة الʵهʗاء و 
  الأʟفال.

 ʙـʰـان إلـى أكॻالأح ʞعـǺ ل فيʶلة تȂʦʟ ٍاعاتʴائي لȁʙار الؒهॻʯاع الʠانق ʥلاً عʷف
 ʥاً مقابل ١٢مॻمʦة، فـي أعقـاب  ٦ساعة يʚـاع غـʠان قȜـʴـاء لȁʙاد الؒهʗإمـ ʤʯيـ Ȋسـاعات فقـ

ʸلي لʻائʙــف الاســʶالق ʗــʸʯاً تعʗاً واحــʗلــʦح مॺــʶȂلهــا وʻʠإلــى تع ȏدʓــʻــاء؛ لȁʙالؒه ʗــʻلʦــات تʠʲ
ــʔ الإســʙائʻلي  ــʦم الʱان ــǻ ȏʘق ــى مʗʲودǻــة ॻʸؕــة الʴــʦلار ال ــه ســلʠة الʠاقــة، Ǻالإضــافة إل ॻعل
بʚʯوȂــʗها لʠʲʸــات الʠاقــة Ǻقʠــاع غــʚة؛ لإعــادة تʵــغʻلها؛ مʸــا ʱǻعلهــا غʻــʙ قــادرة علــى إǻفــاء 

فـʙص مʯاǺعـة الأخॺـار عʮـʙ شاشـات الʯلفـاز، مʸـا ǻقلـل مـʥ  الغʙض الʠʸلʦب، وهʘا بʗوره ǻقلـل
درجــات الʳʸــاوف عʹــʗ الأʟفــال الʹاجʸــة عــʥ الʵʸــاهʗة لʸʹــاʙʡ القʯــل والقʶــف والــʗمار، إلــى 
جانʔ أن الʵʸاهʗة الॻɹانॻة والॺʸاشʙة للʗʲث نفʴه أكʙʰ وقعاً فـي نفʴـॻة الفـʙد مـʥ مʵـاهʗتها 

  عʙʮ الʯلفاز.
) ʥʻتʙالفقـــ ʥʻل هـــاتʦـــʶد ١٢، ١٠إن حʦم وجـــʗعʹـــي عـــǻ رجات لاʗعلـــى أدنـــي الـــ (

 ʥوسـائل الإعـلام ولؒـ ʙـʮـار عॺللأخ ʤتهʗـاهʵم ʙـة إثـॻالʲراسـة الʗـة الʹʻاد عʙأفـ Ȏʗـاوف لـʳʸال
 ʗاهʵʸة للॻʹʻة العʗاهʵʸالǺ قارنةʸالǺ.أقل ʕاث ؕانʗوالأح  
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) الʯــي تʦصــلʕ إلــى وجــʦد ٢٠٠٣وهــʘا مــا تȂʓــʗه دراســة مʸʲــʗ عʴــلॻة، أنــʦر الʮʹــا(
ॻʟة بʥʻ ردود الفعل الʙʯʸتॺـة علـى صـʗمة العـʗوان عʹـʗ تلامʻـʘ الʙʸحلـة الأساسـॻة، علاقة ارتॺا

  وʥʻȁ مʵاهʗتهʤ لʦسائل الإعلام (الʯلفاز).  
)ʤمع دراسـة مʹـة الله سـال Ȗفʯاً مع تʷǻة أʱॻʯʹه الʘه Ȗفʯوتsalem M., 2014  (

إذ تʦصلʕ إلى أن مʵاهʗة الأخॺار الʯʸلفʚة تʓدȏ إلى ʡهʦر أعʙاض الʦʳف والقلـȖ لـȎʗ أفـʙاد 
  العʻʹة مʥ الʙʸحلة الابʗʯائॻة. 

) الʯـي تʦصـلʕ إلـى ازدǻـاد Emily, M.,2003كʘلʣ تʯفـȖ مـع دراسـة مـايʙ اʸǻلـي (
  عʙاق.مʳاوف الأʟفال إثʙ مʵاهʗتهʤ للʖّʮ الʲيّ للأخॺار حʦل الʙʲب الأخʙʻة على ال

) ʥʻه ʦل أبʷة مع دراسة فʱॻʯʹه الʘه ʕلفʯا اخʸʹʻإلـى أن ٢٠٠٧ب ʕصـلʦـي تʯوال (
الأفʙاد الʘيʥ مـʙّوا ʮʳǺـʙات مʓلʸـة قاسـॻة، سـʦاء ȂʙʠǺقـة مॺاشـʙة مـʥ خـلال معاʵǻـʯهʤ الʦʻمॻـة 
 ʥة، مــʙاشــॺم ʙــʻقــة غȂʙʠǺ ــةʸلʓات مʙــʮʳǺ ورًاʙلي، أو مــʻائʙوان الإســʗــة للعــॻانॻɹال ʤتهʗــاهʵوم

ʗاهʵة.خلال مॻʸʴج ʛات الʹفǺاʙʠاء للاضʦس ٍّʗعلى ح ʥʻّضʙا معʦلفاز ؕانʯال ʙʮتها ع  
وتعــʚو الॺاحʰــة هــʘا الاخــʯلاف إلــى ॻʮʟعــة وخʶــائʝ الفʭــة العȂʙʸــة الʴʸــʯهʗفة فــي 
 ʤـارهʸاوح أعʙـʯت ʥـʸرسـة مʗʸـل الʮفال ما قʟة أʭة فॻالʲراسة الʗف الʗهʯʴت ʥʻراسة، ففي حʗال

) ʥʻــا دراســة ف ٦-٥مــا بــʸʹʻات، بʦʹســ ( ʥʻهــ ʦــل أبــʷ)٢٠٠٧ ʣلʘــȁو ʥʻاهقʙــʸــة الʭف ʕفʗهʯاســ (
.ʤها عʹهʻفʳǻ أن ʗع أحॻʠʯʴǻ ولا ʤلهʦح ʥم ȏʙʱǻ ʤاً لʱʷاً ونॻɸو ʙʰا أكʦنʦȜǻ  

 ʥمـ ʗّـʲǻ ـاʸب؛ مʙـʲة الʙـʯلة خلال فȂʦʟ ٍاتʙʯائي لفȁʙار الؒهॻʯاع الʠالإضافة إلى انقǺ
ʙ الأʟفــال الʹفʴــي ʵʸǺــاهʗ مʵــاهʗة ومʯاǺعــة الأخॺــار عʮــʙ شاشــات الʯلفــʚة وهــʘا ǻقلــل مــʥ تــأثُّ 

  القʯل والʗمار الʯي يʤʯ بhّها.

 :ʖʲॺات الॻصʦت  
١(  ʗة عʹـॻـʴقـة الآثـار الʹفॻɿف علـى حʦقـʦة للॻـʴث الʹفʦـʲॺراسـات والʗال ʥمـ ʗȂʚʸاء الʙإج

 الأʟفال في مʯʳلف الʦʱانʔ الʹفॻʴة الʯي خلّفʯها الʙʲب الإسʙائʻلॻة على غʚة.
الʦʯعȂʦــة علــى الأʟفــال وʟلॺــة الʸــʗارس عــʥ آثــار الʲــʙب تʦزȂــع الʹʵــʙات والॺʻʯؒــات  )٢

 الʹفॻʴة وآلॻة الʯعامل مع الʙʮʳات الʶادمة الʹاتʱة عʥ الʙʲب.
إنʵاء مʙاكʚ للإرشـاد الʹفʴـي فـي مـʗيȂʙات الॻȁʙʯـة والʯعلـʤॻ وتʱهʚʻهـا؛ لؒـي يʴʯـّ́ى لهـا  )٣

ॻة إثـʙ الʵؒف الʙȜॺʸ عʥ الʲالات الʯي قʗ تʢهʙ علʻهʤ أعʙاض الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة  ʦؕـلʴوال
 تعʙّضهʤ لȁʙʱʯة الʙʲب.
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  ʦʲǺث مقʙʯحة:
  ) فعالॻة بʙنامج إرشادȏ لʳفʞ أعʙاض ما Ǻعʗ الʗʶمة لȎʗ أʟفال ما قʮل الʗʸرسة. ١
) فعالॻة بʙنامج إرشادȏ لʳفʞ حʗة الʴلʦك العʗواني لȎʗ أʟفال الʸʹاȖʟ الʗʲودǻة Ǻقʠاع ٢

  غʚة.
٣ ʥʻـʸॻɿʸال ʥʻʻʹʻʠʴفال الفلʟالأ Ȏʗة لॻلʻائʙب الإسʙʲة للॻɸاʸʯة والاجॻʴعاد الʹفǺدراسة الأ (

 في الʸʹاȖʟ الʗʲودǻة Ǻقʠاع غʚة.
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  الʙʸاجع 
-   ʤائʙʱائي لʶالإح Ȗʻثʦʯال .ʥʻʻلʻائʙب الإسʙʲحى الʙʱوملاحقة ل Ȗʻثʦʯة للȂʚ ʙؕʸة الʹʱالل

(دراسة تʦثॻɿॻة). غʚة: دار الأرقʤ.  ٢٠٠٩-٢٠٠٨الʙʲب الإسʙائʻلॻة خلال العʗوان على غʚة 
)٢٠١٠ .( 
ʚ الفلʻʠʴʹي لʲقʦق الإنʴان. الʯقʙȂʙ الأسʦʮعي حʦل الانʯهاكات  - ʙؕʸة في الأراضي  الॻلʻائʙالإس

  ).٢٠١٢الفلॻʹʻʠʴة. غʚة: (
أحʗʸ الʻʲلة، مʤȂʙ عʯʻاني. معاناة الʠفل الفلʻʠʴʹي تʕʲ الاحʯلال الإسʙائʻلي. بʙʻوت:   -

ʚ الʦʯȂʚنة. ( ʙؕ٢٠٠٨م.( 
ʚ الإعلام العȁʙي. ( - ʙؕة: مʙلال. القاهʯالاح ʕʲفال تʟاء. أʱॻاله ʦأب ʤॻʀاʙ٢٠٠٤إب.( 
ʚ دراسات  جʦاد الʗʸʲ. في الʘا - ʙؕان: مʸي. عʹʻʠʴالفل ʔعʵال ʗة ضॻلʻائʙازر الإسʱʸة الॻانʴة الإنʙك

) .Ȋق الأوسʙʵ٢٠٠٠ال .( 

جʦرȂة فʦاز. صʗمة الʙʲب وآثارها الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة في الأʟفال. بʙʻوت: دار الʹهʷة  -
 ).٢٠١١العॻȁʙة. (

  ).Ȃ١٩٩٣ع. (سامي عȂʙفج . علʤ الʹفʛ الʦʠʯرȏ. عʸان: دار مʗʱلاوȏ للʹʙʵ والʦʯز  -
فاح. غʚة: دار الʸʹارة. ( -   ).٢٠٠١سعʗʻ عʦض. الʠفل الفلʻʠʴʹي إنʴانॻة وؕ
سلʸॻة أبʦ عʚة. اضʙʠاǺات ضغȉʦ ما Ǻعʗ الʗʶمة وعلاقʯها Ǻالʯʸغʙʻات الʹفॻʴة لȎʗ عʻʹة  -

مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʱامॻɹة في لॻʮʻا. رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الآداب، جامعة  
 ).٢٠١٥الʦʶʹʸرة. (

 ).٢٠١٢سهام بʗر. مʗخل إلى رȂاض الأʟفال. عʸان: دار الʙʻʴʸة. ( -
صلاح عʗʮ العاʟي. واقع الʠفل الفلʻʠʴʹي في ʡل انʯفاضة الأقʶى. غʚة: جامعة القʗس   -

 ).٢٠٠١الʸفʦʯحة. (
عʗʮ العʚȂʚ ثابʕ، إǻاد الʙʴاج، أحʗʸ أبʦʟ ʦاحʻʹة. تأثʙʻ هʗم الʦʻʮت على الʲʶة الʹفॻʴة  -

الʱʸلة الالʙʯؒونॻة لȜॺʵة العلʦم الʹفॻʴة، الʦؕʘر والʶلاǺة الʹفॻʴة في قʠاع غʚة،  للأʟفال
) ʗلʱʸد (٤الʗ٢٠٠٧). (١٠٥- ٨٥)، ص ص( ١٥)، الع .(  

-  ʥيʘفال الʟالأ ʥة مʹʻع Ȏʗأس لʙات الǺإصاǺ Ȋॺتʙʸمة الʗʶال ȉʦي. ضغʵॻʮالله ال ʗʮع
دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، معهʗ  تعʙضʦا لʦʲادث الʙʠق وأسالʔʻ الʦʸاجهة الʹفॻʴة. رسالة 

) .ʛʸش ʥʻة، جامعة عॻʭʻʮراسات الʗ٢٠١١ال .(  
-  .ʙʵʹراسات والʗة للॻȁʙة العʴسʓʸوت: الʙʻاسي. بॻʴعة الʦسʦالي. مॻؒهاب الʦال ʗʮع
)١٩٨٩.( 
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- ) .ʙؒان: دار الفʸفل.عʠق دراسة الʙʟ .ʚʻالʦʮال ʗʸʲار، مʯʳة مʚ١٩٩٠ع.( 
مة وعلاقʯه ǺالاضʙʠاǺات الʹفॻʸʴʱʴة. مʱلة العلʦم فʷل أبʦ هʥʻ. الʯعʙض للʙʮʳات الʶاد -

) ʗلʱʸال ،ʙة، جامعة الأزهॻانʴد (٩الإنʗ٢٠٠٧). (١٥٢-١٥١)، ص ص( ٢)،  الع.( 
-   ʙʢوجهة ن ʥلي مʻائʙوان الإسʗمة العʗʶلفة لʯʳʸال ȉاʸا. الأنʹʮر الʦة، أنॻلʴع ʗʸʲم

)، ص  ٣)، العʗد ( ٥الʱʸلʗ (تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة. مʱلة علʤ الʹفʛ، جامعة الأقʶى، 
 ).٢٠٠٣). (١٤٤-١٤٣ص ( 

نʙجʛ اسʗʹʸر. بʙنامج إرشادȏ لʃॻɽʳʯ ضغȉʦ ما Ǻعʗ الʗʶمة وأثʙه على Ǻعʞ الʯʸغʙʻات   -
الʹفॻʴة لȎʗ عʻʹة مʥ الʠلاب ʦʴǺرȂا. رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، معهʗ الʗراسات الȂʦȁʙʯة،  

 ).٢٠١٥جامعة القاهʙة. (
اسʱʯاǺة الʚʲن والʦʯافȖ الʹفʴي لȎʗ الأʟفال Ǻعʗ الʙʲب الأخʙʻة على غʚة  هالة الʙʴاج.  -

وعلاقʯها بॺعʞ الʯʸغʙʻات. رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، الʱامعة الإسلامॻة.  
)٢٠١١ .(  
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Abstract: 
This study aimed to identifying the most common war fears 

among pre-school children . The sample of the study consists of (18) 
children in pre-school stage whose age between ( 5-6) years and who 
are recorded in Alsaaid Kindergarten – East Gaza. The mean of 
their age is ( 5.3) years and stander deviation ( .4), the researcher 
used the following two tools: Good Enough – Harris Test, and War 
fears scale for pre-school children. ( prepared by researcher ), the 
result of the study showed that  the most common war fears among 
pre-school children was the were out side the house during aircraft 
bombed military sites, percent (78.95%), and Followed by standing 
on the window to see the planes bombed, percent ( 77.63). 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


