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 مقʗمة: 
تعʗ مادة الإحʶاء مʥ الʸقʙرات الʯي ʙʰȜǻ تʗرʴȂها ضʥʸ غالॻʮة الʶʶʳʯات في  

الʙʸحلة الʱامॻɹة، ورʸȁا ǻعʦد ذلʣ لȎʗʸ أهॻʸة هʘه الʸادة الأكادॻʸǻة في إعʗاد خʱȂʙي  
الʱامعات، الأمʙ الȏʘ دعي معȏʗ الʙʮامج الʗراسॻة للʯعلʤॻ الʱامعي في عʗد مʥ الʗول اعॺʯار 

 ʙقʸال ʥر مʙقʸا الʘد هʗʶا الʘامعة اتقانها؛ وفي هʱي الʱȂʙعلى خ ʔʱǻ يʯة الॻرات الأساس
 ʙʻʵǻAshaari, Judi, Mohamed, and Wook (2011, 287)   اءʶإلى أن الإح

مʥ الʸقʙرات الʯي تʡʦف لʲل الȜʵʸلات والʯي تʗʳʯʴم ȜʵǺل مʙؒʯر في مʱالات وتʶʶʳات 
ॻا الʸعلʦمات، ونʙʢاً لأهॻʸة هʘه مʯعʗدة خاصة في ʡل تʦʠر الʦسائل الʦʹؒʯلʦجॻة وتؒʹʦلʦج

الʸادة الأكادॻʸǻة فقʗ وضعʸؕ ʕقʙر إلʚامي للʠلاب في مʙحلة الȜॺالʦرʦȂس، وتʗرس في  
.Ȗʸعʯال ʥع مʦʹا بॻراسات العلʗحلة الʙم  

وعلى الʙغʤ مʥ أهॻʸة فهʤ الʠلاب للʸفاʤॻʀ الإحʶائॻة الʯʳʸلفة والأسالʔʻ والاخॺʯارات 
ǻ ʥقʦم بʗʯرʛȂ مقʙرات الإحʶاء للʠلاب غʙʻ الʥʻʶʶʳʯʸ في الإحʶائॻة الʦʹʯʸعة إلا أن م

الإحʶاء، يلاحȌ أن الʠلاب لʗيهʤ مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ القلȖ تʱاه الʹʱاح في الʸقʙر والأداء  
 ʥف مʦوخ ،ʛȂرʗʯالǺ ʥʻʸة والقائʙاضʲʸال ʦʲة نॻʮاهات سلʱه، واتॻɼ ةॻلʶارات الفॺʯالاخ

  تॻɿʲقها، وهʦ ما أكʗ على نʦاتج الʯعلʤ الʠʸلʦبوالʹهائॻة للʸقʙر، وهʦ ما يʹعʛȜ سلॻʮاً 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة القʤॻʶ، الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة  - أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ الʵʸارك* 
  أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة جʹʦب الʦادȏ، جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة و 

 **ʗاعʴʸال ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤاذ علʯأس -  ،ʤॻʶة، جامعة القॻȁʙʯة الॻة ؕلǻدʦعʴة الॻȁʙلؒة العʸʸال  
  مʗرس علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ، ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة، جامعة قʹاة الʛȂʦʴ، جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة و 

  



  ٢٠١٩يʹايʙ  -العʗد الʰالʖ والأرȁعʦن  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٠ 

 ;Dalgleish & Herbert, 2003)علॻه نʯائج العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة 

Onwuegbuzie, 2000; Chiou, Wang & Lee,2014; Kiekkas et al., 2015; 
Macher, Paechter, Papousek & Ruggeri, 2011; Silver, 2016). 

 ʗ ʓؕȂوSmith and Martinez-Moyano (2012, 108); Lalayants 
على الȜʵʸلة الʴاǺقة والʯي أسهʕʸ في زȂادة الفʦʱة بʥʻ دراسة الʠلاب  (357 ,2012)

 ʙʻʰؒة، وأن الॻلʸالع ʤاتهॻفادة مʹه في حʯه والاسʯدراس ʤما ت Ȗʻʮʠعلى ت ʤرتهʗاء وقʶللإح
   مʥ الʠلاب ǻعʙʮʯ مقʙرات الإحʶاء عॺɿة في سʻʮل الʙʳʯج.  
 ʔالʠال ʤق تعلʦة تعʙاهʡ ʗعǻ رة خاصةʦʶǺ اءʶالإح Ȗر وقلʙقʸه للʸاً على فهॻʮسل ʙثʓȂو

وقʗرته على تȖʻʮʠ الʸفاʤॻʀ والأسالʔʻ الإحʶائॻة والاسʯفادة مʹها، وقʦȜǻ ʗن للقʗر الʸعقʦل 
مʥ القل دور إʱǻابي في حفʚ الʠالʔ ودفعه للاهʸʯام Ǻالʸقʙر لʥؒ الȜʵʸلة في الȂʦʯʴʸات 

 ʦالȜॺلاب الʟ ʥة مʙʻʮؕ ةॺʴن Ȏʗل ʙʵʯʹي تʯوال Ȗالقل ʥتفعة مʙʸرات  الʙن مقʦرسʗي ʥس مʦȂر
) ʥʻة ما بॺʴʹه الʘاوح هʙʯاء وتʶؕل ٪٨٠-٪٦٦في الإح ʥʻب ʥʸ( ٥)، ف ʤاد مʹهʙ٣-٢أف (

؛ وقلȖ الاحʶاء ǻ(Onwuegbuzie & Wilson, 2003, 195)عانʦن مʥ قلȖ الإحʶاء 
 ʣهلʯʴǻ ʖʻح ʔالʠة للॻاقة العقلʠاً على الॻʮسل ʙثʓاء يʶالإح ʤتعل ʦʲة نॻʮلʴاهات الʱوالات

ʚʻ الانॺʯاه، وهʦ ما يʹعʛȜ سلॺاً على القʗرة ج ʙؕعلى ت ʙثʓȂة العاملة وʙاكʘسعة ال ʥم ʙʻʮؕ ءʚ
 & Cherney)على حل الȜʵʸلات والȏʘ يʹʯج عʹه ضɹف أداء الʠالʔ أثʹاء دراسة الʸقʙر 

Cooney, 2005, 1; Dempster & McCorry, 2009, 2; Kiekkas et al., 
2015, 1284).  

 ʙض ʗأكʯت Ȗʮا سʸوم ʞاء على خفʶرات الإحʙلاب أثʹاء دراسة مقʠة الʗاعʴورة م
مȎʦʯʴ القلȖ وتʥȂʦؒ اتʱاهات إʱǻابॻة نʦʲ تعلʤ الإحʶاء، وʥȜʸȂ تʲقȖʻ ذلʣ بʯهʭʻة بʭʻة 
 ʥا مʘر، هʙقʸة للॻɿॻʮʠʯال ʔانʦʱالǺ امʸʯة والاهʹʻعʸة الॻجʦلʦʹؒʯسائل الʦام الʗʳʯواس ʤعلʯال

الʠلاب ومهاراتهʤ وعاداتهʤ العقلॻة أثʹاء الʯعلʤ والعʸل جانʔ ومʥ جانʔ أخʙ الاهʸʯام Ǻقʗرات 
على نقل مʓʴولॻة الʯعلʤ إلى الʠالʔ والʴǻ ȏʘهʤ في تʥʻʴʲ معʯقʗات الفاعلॻة الʘاتॻة،  

  والʯعʚȂʚ الʘاتي للʯعلʤ والȏʘ يʹعʛȜ إʱǻابॻاً على الأداء في الʸقʙر والإنʱاز ॻɼه.  
  

:ʖʲॺلة الȜʵم  
 ʙقʸل ʥʻʰاحॺال ʛȂرʗخلال ت ʥراسات مʗس والʦȂرʦالȜॺي الʯحلʙلاب مʠاء لʶرات الإح

العلॻا، تʤ ملاحʢة أن الʠلاب ǻعانʦن مǺ ʥعʞ الʶعȁʦات أثʹاء الʗراسة، وʵȂعʙون Ǻعʗم 
 ʔʱǻ يʯرات الʗهارات والقʸال ʥم ʗيʗون العʗقʯفǻ ʤرات وانهʙقʸه الʘل هʰاز مॻʯعلى اج ʤرتهʗق



  رॻȁع عʗʮه أحʗʸ رشʦان  د/ ---- تʹॻʸة Ǻعʞ العادات العقلॻة وأثʙها على Ǻعʞ الʯʸغʙʻات
 إسلام أنʦر عʗʮالغʹيد/                            

 

٤١ 
 

الॺاحʥʻʰ إلى الاهʸʯام Ǻالأسॺاب الʯي تʥʸؒ علʻهʤ تॻʡʦفها أثʹاء الʗراسة، الأمʙ الȏʘ دعي 
  خلف هʘه الʶعȁʦات والʯي تعʦق عʸلॻة الʯعلʤ والإنʱاز الأكادʸǻي في مقʙرات الإحʶاء. 

والʶعȁʦات في دراسة مقʙرات الإحʶاء لا تʙجع فقȊ لعʦامل غʙʻ معॻɼʙة مʰل  
لعʦامل معॻɼʙة مʰل  الاتʱاهات والʦʻʸل والاهʸʯام والʦʯقعات والʗافॻɹة، وȀنʸا قʗ تʙجع أʷǻا 

 ʥم ʥʻعʦʹلا ال القʗرات والإمȜانات العقلॻة الʯي ʥȜʸǻ تॻʡʦفها في مʰل هʘه الʸقʙرات، وؕ
 Ashaari)رʸȁا ǻعʦق عʸلॻة الʯعلʤ في مقʙرات الإحʶاء -الʸعॻɼʙة وغʙʻ الʸعॻɼʙة  –العʦامل 

et al., 2011, 288; Lalayants, 2012, 359; Es & Weaver 2018, 48) ؛
ʗه وهʘا ما ي ʓؕZhang et al. (2012, 2)   ʙثʓامل تʦالع ʥم ʗيʗإلى أن الع ʙʻʵǻ ʥʻح

ȜʵǺل ʙʻʮؕ في تعلʤ الإحʶاء مʰل الʳلॻɽة الȂʙاضॻة للʯʸعلʥʻʸ، ولʘا فإن القائʥʻʸ على 
 ʔانʦʱال ʥʻʴʲوت ʚȂʚاولة تعʲفي م ʗهʱال ʥم ʗȂʚʸن الʦلʘʮاء يʶرات الإحʙمق ʛȂرʗت

ʟ Ȏʗلابهʤ، إلا أنهʤ يهʸلʦن ولا يهʦʸʯن Ǻالʙʻʰؒ مʥ  الʸعॻɼʙة الʯʸعلقة بʯعلʤ الإحʶاء ل
  الʦʱانʔ غʙʻ الʸعॻɼʙة الʯʸعلقة بʯعلʤ الإحʶاء مʰل اتʱاهات الʠلاب نʦʲ تعلʤ الإحʶاء.

ومʥ خلال خʙʮات الॺاحʥʻʰ في تʗرʛȂ مقʙرات الإحʶاء، هʹاك العʗيʗ مʥ الʓʸشʙات الʯي تʗل 
الإحʶاء، فعادة ما ʗʶǻر عʥ الʠلاب على وجʦد اتʱاهات سلॻʮة لȎʗ الʠلاب نʦʲ دراسة 

أقʦالاً وॺɸارات تعʙʮ عʥ مʵاعʙهʤ وانفعالاتهʤ تʱاه الʸقʙر مʰل (مقʙر الإحʶاء صعʔ جʗاً،  
أنا خائف جʗاً مʥ مادة الإحʶاء، لا أسॻʠʯع تعلʤ الإحʶاء لأن خلفʯʻي ضॻɹفة في 

ʘȜا) مʸا ǻعʗ مʓشʙاً  الȂʙاضॻات، أنا لʥ أسʗʳʯم الإحʶاء في حॻاتي فلʸاذا أتعلʸها...... وه
هاماً على الاتʱاهات الʴلॻʮة نʦʲ دراسة الإحʶاء والȏʘ بʗوره يʹعʛȜ بʗوره على الأداء  

  الأكادʸǻي والإنʱاز في الʸقʙر.
وهʘا ما أكʗته نʯائج العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ العلاقة بʥʻ اتʱاهات 
الʠلاب نʦʲ الإحʶاء وʥʻȁ الإنʱاز الأكادʸǻي في الإحʶاء، حʖʻ دعʕʸ نʯائج هʘه الʗراسات  
الʯأثʙʻ الإʱǻابي للاتʱاهات نʦʲ الإحʶاء على ؕفاءة الʠلاب وقʗرتهʤ على الʹʱاح والإنʱاز 

 ;Zhang et al., 2012; Fullerton & Umphrey, 2001)ي الإحʶاء الأكادʸǻي ف 
Zeidner, 1991; Sorg & Schau, 2002; Chiesi & Primi, 2009; Kottke, 

  ؛ ). 2000
 ʦʲة نॻʮلʴاهات الʱوأن الات Ȗم القلʦفهʸǺ اهʱم الاتʦمفه ȉاॺارت ʥم ʤغʙوعلى ال

 ،ʤهاشʦاء (أبʶالإح Ȗادة قلȂفي ز ʤهʴاء تʶ؛ ٦٤١ ،٢٠٠٢الإحDalgleish & 
Herbert, 2003 ʙʻغʯو مʗʮاه يʱفالات ،ʥʻتʚايʸʯم ʥʻʯʻʹلا بʰʸǻ اهʱوالات Ȗ؛ إلا أن القل(
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٤٢ 

 & Mji)معʙفي ذو صॺغة انفعالॻة في حʥʻ أن القلȖ مʯغʙʻ صॺغة إنفعالॻة غالॺة 
Onwuegbzie, 2004, 239) ةॺʴن Ȏʗعʯت ʗوق ʙʻʮؕ لȜʵǺ اءʶالإح Ȗة قلʙاهʡ ʙʵʯʹ؛ وت

 & Onwuegbuzie, 2000; Onwuegbuzie)بʟ ʥʻلاب الʱامعة  ٪٨٠انʵʯاره 
Wilson 2003).  

ــة مــʥ الإدراك الʴــلʮي    ــʤ الإحʶــاء حال ــʗ قلــȖ الإحʶــاء والاتʱــاه الʴــلʮي نʲــʦ تعل وʦȂل
للإحʶــاء وهــʦ مــا ǻعــʗ مــʥ العॺɿــات الأساســॻة فــي تʲقʻــȖ الإنʱــاز الأكــادʸǻي فــي الإحʶــاء 
(Harpe, Phipps & Alowayesh, 2012, 248; Chiou et al., 2014, 298; 

Es & Weaver, 2018, 48) ʥمـ ʙـʻʮؕ دʗضـة لعـʙـاء عʶالإح Ȗتفعـي قلـʙلاب مʠ؛ فـال
 ʥــل مــ ʻن القلʦســʙȜȂو ،ʤعلʯــ ــاً أقــل فــي ال ʯاً ووقʗن جهــʦلʘــ ʮي ʤفهــ ،ʤعلʯــ ॻات الʸعʦقــة لل ʦؕــلʴال

ــات أو  ــات والʯؒلॻف ॺاجʦــاز الʱون إنʙخʓــ Ȃن وʦــ ــا يʓجل ʸؕ ،ʤعلʯــ ــاه فــي ال ॺʯوالان ʚــ ʻ ʙؕʯاد الʗالإعــ
 ,Macher et al., 2011; Smith & Martinez-Moyano, 2012)للاخॺʯـار 

إلـى أن قلـȖ الإحʶـاء يـʙتʸǺ Ȋॺفهـʦم الـʘات  Onwuegbuzie (2004, 4)وʵȂـʙʻ ؛ (110
ات الʠالʔ حʦل أدائه في مقʙرات  في الȂʙاضॻات وʗȁراسة مقʙرات ساǺقة في الȂʙاضॻات وʗʸȁرؕ

ʗالقȁها وʯدراس Ȗابʴات الॻاضȂʙال ʤعلʯالـ ʔʻأسـالȁات وॻاضـȂʙراسـة الʗاد لʗعʯالاسـȁة وॻاضـȂʙرة ال
وغʻـــʙ ذلـــʣ مـــʥ الʯʸغʻـــʙات الʯـــي Ȝʸǻـــʥ اعॺʯارهـــا ʰʸǺاǺـــة الʭʮʹʸـــات ǺقلـــȖ الʠالـــʔ عʹـــʗ دراســـة 

 الإحʶاء.
حʻــʖ تعــState  ʗوحʻــʖ أن قلــȖ الإحʶــاء ǻعــʗ مــʥ نــʦع القلــȖ الــʶǻ ȏʘــʹف ʲؕالــة 

 ,Onwuegbuzie, Da Ros & Ryan, 1997)حالة القلȖ رد فعل تʱاه مʃɾʦ خارجي 
؛ وȁالʯالي فإنه بʯعʗيل وتʥʻʴʲ الʃɾʦʸ الʳارجي يʥʴʲʯ مʴـȎʦʯ القلـȖ؛ وهـʘا مـا تʴـعى (14

 ʥمـ ʤيهʗعـادات العقـل لـ ʞعـǺ ـةॻʸʹʯـلاب بʠـات الॻانȜإم ʚـȂʚخلال تع ʥة مॻالʲراسة الʗه الॻإل
علـى إنʱـازهʤ أجل خفʞ مȎʦʯʴ القلȖ وتʥʻʴʲ الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء مʸا قـʗ يـʹعʛȜ إʱǻاǺـاً 

  الأكادʸǻي في الإحʶاء.
ونʙʢاً لأن معʤʢ الʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة ǺقلȖ الإحʶاء والاتʱاهات الʴلॻʮة نʦʲ الʸقʙر 
تعʗ خʙʮات ساǺقة مʙ بها الʠالʔ في أحʗ مʙاحل دراسʯه، فإن مʲاولة مʴاعʗة الʠلاب على 

ʚ على ॻɽॻؕة الʯغلʔ على الʹʦاتج الʴلॻʮة ʙؕأن ي ʔʱǻ اءʶالإح Ȗقل ʞها  خفʻف ʕʮʮʴي تʯال
والاعʸʯاد في الʗʯرʛȂ على  إدماج الʠلاب في عʸلॻة الʯعلʤ تلʣ الʯʸغʙʻات، وȎʙȂ الॺاحʰان أن

 ʤʯأن ي ʔʱȂاء، وʶالإح Ȗقل ʞاً في خفʙʻʰؕ ʤهʴǻ ʗة قʰيʗʲات الॻʹقʯات فعالة والॻʱॻاتʙʯاس
وفهʤ  ذلʣ بهʗفʥʻ الأول مʹهʤ تʥʻʴʲ معʯقʗات الʠلاب عʥ قʗرتهʤ على دراسة الإحʶاء

الʙمʦز والʸعادلات الʗʳʯʴʸمة فʻها هʘا مʥ جانʔ ومʥ جانʔ أخʙ يʰʸʯل الهʗف الʰاني في 
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ʚʻ على وॻʡفة وأهॻʸة الإحʶاء في حॻاة الʠالʔ الʯʴʸقʮلॻة والʸهʹॻة وهʦ ما ʴǻهʤ في   ʙؕʯال
زȂادة اهʸʯام الʠالʔ الʹاǺع مʥ إدراكه لأهॻʸة الإحʶاء في تʲقȖʻ الʚʻʻʸʯ وأهʯʻʸها في اتʳاذ 

  القʙارات. 
 ,Harpe et al. (2012); GundlachوʯȂفȖ ما سȖʮ مع ما أكʗ علॻه 

Richards, Nelson and Bristol (2015) ; Silver (2016)  ʛȂرʗة تॻفاعل ʥم
الʸقʙر Ǻاسʗʳʯام الʙʠق والاسʙʯاتॻʱॻات الʦʹؒʯلʦجॻة الʗʲيʰة على اتʱاهات الʠلاب نʦʲ دراسة  

ʘلʣ أكʗت نʯائج دراسة   Hagen, Awosoga, Kellettالإحʶاء وأدائهʤ في الʸقʙر؛ وؕ
and Ofori Dei (2013)  ةॺʴʹب ʞفʳاء انʶالإح Ȗ٤٠أن قل٪ ʤيهʗل ʕنʦؒوت ،

ʱǻإ ʤاهاتهʱها اتʻف ʤعة تʯʸقة مȂʙʠǺ رʙقʸلاب للʠدراسة ال ʗعǺ اءʶدراسة الإح ʦʲة نॻاب
انʗماج الʠلاب في عʸلॻة الʯعلʤ حʖʻ تʤ إحʗاث نʦع مʥ الʚʸاوجة بʥʻ أسالʔʻ الʯعلʤ الʸفʷلة 

  Pan and Tang (2004)مʥ قʮل الʠلاب وأسالʔʻ الʗʯرʛȂ الॺʯʸعة؛ وأكʗت نʯائج دراسة 
Ǻاسʗʳʯام الʵʸارȂع الʱامॻɹة في خفʞ قلȖ الإحʶاء؛ فاعلॻة تʗرʛȂ مقʙر الإحʶاء 

إلى فاعلॻة الاهʸʯام   Smith and Martinez-Moyano (2012) وتʦصلʕ نʯائج دراسة 
 ǺNeumann, Hood andالʦʱانʔ الॻɿॻʮʠʯة في تʗرʛȂ الʸقʙر؛ وتʦصلʕ دراسة 

Neumann (2013)  ة وॻلʸاة العॻʲالǺ اءʶمة في الإحʗر مقʙمق Ȋȁة رॻة إلى فاعلॻɹاقʦال
  للʠلاب مʥ حʖʻ الʻʶʲʯل والʦʱانʔ الانفعالॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʸقʙر.

ومʥ الʗراسات العॻȁʙة الʯي حاولʕ الاعʸʯاد على اسʙʯاتॻʱॻات تʗرʛȂ فعالة في 
) والʯي أكʗت على فاعلॻة اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ ٢٠١٦تʗرʛȂ مقʙر الإحʶاء دراسة يʦسف (
ʶاء حʖʻ أسهʕʸ في زȂادة معʗل الʻʶʲʯل وخفʞ الʤʢʹʸ ذاتॻاً في تʗرʛȂ مقʙر مॺادئ الإح

 ʙʰأك ʔالʠوجعل ال ʔالʠإلى ال ʤعلʸال ʥم ʤعلʯة الॻولʓʴنقل م ȖȂʙʟ ʥع ʣاء وذلʶالإح Ȗقل
) أن اسʗʳʯام الʤʢʹʸ ٢٠٠٧فاعلॻة في عʸلॻة الʯعلʤ؛ ʘؕلʣ أكʗت نʯائج دراسة عʸʰان (

ʴǻهʤ في زȂادة مȎʦʯʴ الʯʸقʗم في تʗرʛȂ الإحʶاء ʴǻهʤ في خفʞ قلȖ الإحʶاء وهʦ ما 
) على فاعلॻة اسʗʳʯام ٢٠١٧الʻʶʲʯل في الʸقʙر؛ وأكʗت نʯائج دراسة القʠʲاني (

  اسʙʯاتॻʱॻة العقʦد في خفʞ قلȖ الإحʶاء وتʥʻʴʲ مهارات الʯفʙʻؒ الإحʶائي.
ʗ في مʸʱلها على جعل الʠالʔ أكʙʰ فاعلॻة في عʸلॻة تعلʸه   ʓؕقة تǺاʴائج الʯʹوال

ʯاء، والانʶر الإحʙقʸة  لॻاتʘهارات الʸال ʔالʠاب الʴإكǺ ʤعلʯإلى ال ʤॻعلʯة الॻلʸع ʥقال م
وتʹॻʸة ثقʯه بʘاته أثʹاء دراسة الʸقʙر ʴǻهʤ في خفʞ قلȖ الإحʶاء وتʥȂʦؒ اتʱاهات 
 ȖȂʙʠǺ ʤهʴت ʗراسات قʗه الʘأن ه ʗʱقة نǺاʴائج الʯʹأمل الʯȁاء، وʶالإح ʤتعل ʦʲه نॻابʱǻا
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٤٤ 

ʲة وفعالة لȎʗ الʠلاب وهʦ ما تʲاول الʗراسة  غʙʻ مॺاشʙ في تʥȂʦؒ عادات عقلॻة ناج
الʲالॻة الʯأكʗ مʹه في مʲاولة الʯعʙف على أثʙ تʹॻʸة Ǻعʞ العادات العقلॻة لʟ Ȏʗلاب 
الȜॺالʦرʦȂس على خفʞ قلȖ الإحʶاء وتʥʻʴʲ الاتʱاه نʦʲ دراسة الإحʶاء وȁالʯالي 

  تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ الإنʱاز في الʸقʙر.
 ʙعʸال ʗايʚʯارع والʴʯء الʦففي ض ʥح مـॺـʶǻ ،ʥاهʙالـ ʙـʶه العǺ ʚʻʸʯي ȏʘفي الهائل ال

 ʚʻʸʯأ أن الʗʮم ʥلاقاً مʠمهارات، ان ʥه مʹʸʷʯلاب أدوات إدارة العقل وما تʠال ʤॻتعل ȏورʙʷال
والإبʗاع عʹʗ الʠالʔ يʙتȊॺ بॻʸʹʯة تلʣ الʸهارات، وأنه حʯى ʦȜǻن الʯعلʤ ذا معʹى لابʗ أن ǻعʙف 

ʃॻ يʯعلʤ؟ و  لʸاذا يʯعلʤ؟ مʸا ʴǻهʤ في تʸʲله لʓʴʸولॻة تعلʸه بـʗلاً مـʥ الʯʸعلʤ ماذا يʯعلʤ؟ وؕ
ʘلʣ انʠلاقاً مـʥ مʮـʗأ الॻʡʦʯـʃ الʸعʙفـي للʸعلʦمـات بـʗلاً  أن ʦȜǻن مʙʱد مʯʴقʮل غʙʻ فعال، وؕ

  ).١١٢، ٢٠٠٥مʥ تȂʚʳʹها (قʠامي وعʦʸر، 
الʯعلॻʸॻـة مـʥ وانʠلاقاً مʥ الʯأكʗʻات الʙʸʯʴʸة على ضـʙورة تʠـʙȂʦ وتʴʲـʥʻ العʸلॻـة 

أجــل تؒــʥȂʦ شʶʳــॻة مفؒــʙة ومʯʮؒــʙة فــي مʦاɾــʃ الــʯعلʶǺ ʤــفة خاصــة ومʦاɾــʃ الॻʲــاة ʶǺــفة 
عامـــة، وضـــʙورة أن Ȝǻـــʦن الʸـــʯعلʤ نʵـــȊ وفعـــال ولـــه دور إʱǻـــابي داخـــل القاعـــات الʗراســـॻة 
ॻات العقلॻة الॻؕʘة لȎʗ الʯʸعلʤ والʯي Ǻاتـʕ تعـʙف Ǻالعـادات  ʦؕلʴة الॻʸʹة تॻʸع أهॺʹوخارجها، ت

ʘلʣ تʹॻʸة معʯقʗات الʯʸعلʤ عʥ قʗرته على الʙʠॻʴة على عʸلॻة تعلʸه والـʤȜʲʯ فʻهـا العق لॻة وؕ
  ʶǺفة عامة.

 Ȍفـʲل ʙـʰامـاً أكʸʯن اهʦجهـʦي ʥʻـʸعلʯʸقة علـى أن الǺـاʴراسات الʗائج الʯن ʗ ʓؕت ʖʻح
 ʣلʘـ الʠʶʸلʲات والʸفاʤॻʀ وما ǻقʗم لهʤ مʥ معلʦمات دون اسॻʯعاب في ʙʻʰؕ مʥ الأحॻان، وؕ

Ǻ ʗــ ʓؕــة تʱʯʹʸــة الॻللعــادات العقل ʘــʻلامʯوال ʥʻــʸعلʸــة الʱر فــي معالʦــʶراســات علــى القʗال ʞعــ
)؛ فقـʗ اتʴـʕʸ الـʹʤʢ الʯقلǻʗʻـة فـي الـʯعلʤ ٢٠٠٩؛ فـʯح الله، ٢٠٠٦؛ نʦفل، ٢٠٠٢(الʲارثي، 

ʚʻ علـى الʹʯاجـات الʲʸـʗدة ذات الإجاǺـة الʶـʲॻʲة، وللʯغلـʔ علـى هـʘه الʵʸـȜلة  ʙؕʯالǺ ʤॻعلʯوال
ʱــاه الʸعʙفــي Ǻالʲॺــʖ عــʥ اســʙʯاتॻʱॻات تعلॻʸॻــة تعلॻʸــة تʵــʱع علــى مʸارســة بــʗأ اهʸʯــام الات

 ʥعــة مــʦʸʱل مʻȜــʵات إلــى تॻʱॻاتʙʯالاســ ʣتلــ ȏدʓل أن تــ مهــارات الʯفʻؒــʙ العلॻــا، ومــʥ الʓʸمــّ
العʸلॻات الʘهʹॻة الʯي يʹʯج عʹها تȜʸـʥ الفـʙد مـʥ تʠـʙȂʦ نʯاجـه الفؒـȏʙ لʶॻـॺح عـادات عقلॻـة 

ـʗ ٢٩٥، ٢٠١٢حॻاته العʸلॻة والأكادॻʸǻة (ॻɸاصـʙة،  ʗʳʯʴǻمها الفʙد في شʯى مʹاحي ʓؕȂ؛ و(
(Costa, 2001, 3; Costa, 2007, 12)  ʗـة قـȂʦȁʙورة تʙـة ضـॻـة العـادات العقلॻʸʹأن ت

ʶǻــعʔ اســʗʳʯامها ʶǺــʦرة تلقائॻــة إذا لــʤ يــʤʯ الʯــʗرʔȂ علʻهــا، حʯــى تʶــॺح جــʚءً مــॻʮʟ ʥعــة 
  الʯʸعلʤ الʸعॻɼʙة.
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عان الʹʙʢ في ॻʮʟعة العادات العقلॻة وما يʙتȊॺ ) أنه Ǻإم٥٨، ٢٠١١وتʙؕʘ الʦʴاح (
 Ȏʗة لـʸॻـلʴـة الॻبʹاء العـادات العقل ʥʻȂʦȁʙʯؕ اʹʻعل ʤʯʲʯاقات العقل الؒامʹة، يʟ لاقʟإ ʥبها م
الأفʙاد، لأن العادات الʴـلॻʮة أو الʷـॻɹفة Ǻـالقʠع سـʯعʸل ضـʗ الفـʙد وتعʻـȖ نʱاحاتـه وȀنʱازاتـه 

ʮʳاب الʴʯواك ʤعلʯرته على الʗق ʥم ʗʲاحاتـه وتʱن ʤعʗʯـة سـʱʯʹʸا العادات الفعالة والʸʹʻات، بʙ
 ʙـʻؒفʯال ʥعـة مـʦʹʯم ȉـاʸـاب أنʴʯعلـى اك ʗـاعʴـل؛ فعـادات العقـل تʷأف ʦـʲه على نʦʸز نʚوتع
ومʸارســʯها خــلال مɾʦــʃ الــʯعلʤ وتȂʚــʗ مــʥ ثقــة الʸــʯعلʤ بʹفʴــه وتʲفــʚه علــى الʸغــامʙة والعʸــل 

  ).١٢٦، ȂʙʠǺ٢٠١٣قة فʙدǻة أو جʸاॻɸة (هلال، 
ضــʦء الʸلاحʢــات الʴـاǺقة هــʗفʕ العʗيــʗ مـʥ الʗراســات الʴــاǺقة إلـى الʯأكــʗ مــʥ وفـي 

فاعلॻة Ǻعʞ الإجʙاءات والاسʙʯاتॻʱॻات الʗʯرॻʴȂة في تʹॻʸة العادات العقلॻة، والʯي أكʗت علـى 
 ʞعـǺ ـةॻت علـى فاعلʗأكـ Ȏʙـة أخـॻناح ʥـة ومـॻناح ʥي مʸǻاز الأكادʱالإنǺ العادات ʣتل ȉاॺارت

ــʗ، الاســʙʯاتॻʱॻات الʗʯر  ʻʸʲوال ʥʯاغ، بʹــॺــʶــة (ال ॻالعــادات العقل ʣــ ؛ ʴȂ٢٠٠٦ــॻة فــي تʹॻʸــة تل
 ،ʤॻʢالعʗــ ــعʗʻ، ٢٠٠٩عʮـ ــلال، ٢٠٠٦؛ سـ ــي، ٢٠١٣؛ هـ ــʯح الله، ٢٠١٣؛ العʮʻʯـ ؛ ٢٠٠٩؛ فـ

Mentors, Magiera, Moyer & VanDen, 2010 ،ʙــʸوع ȏرʦــافʶ؛ ٢٠١١؛ ال
هــʘه الʗراســات )؛ ومعʢــʤ ٢٠١٣؛ الॺعلــي، ٢٠١٣؛  أحʸــʗ، ٢٠١٢؛ مʸʲــʦد، ٢٠١١عʻʮــʗة، 

حاولـــʕ الـــʗمج بـــʥʻ الاســـʙʯاتॻʱॻات الʸقʙʯحـــة والʸʹـــاهج الʗراســـॻة وʶȁـــفة خاصـــة الȂʙاضـــॻات 
والعلــʦم واللغــة العॻȁʙــة؛ ونــادراً مــا هــʗفʕ الʗراســات الʴــاǺقة إلــى بʹــاء الʮــʙامج الʗʯرॻʮȂــة والʯــي 

.ʥʻر دراسي معʙقʸǺ هاʠȁقها دون رॻʮʠت ʥȜʸȂة وॻمʦʸالعǺ فʶʯت  
) عـʥ تـʗني العـادات العقلॻـة ʯ٢٠١٣ائج دراسـة الʙʮصـان وعʮـʗ (وفي الʸقابل أكʗت ن

ʘلʣ أكʗت نʯائج دراسة نʦفـل ( ) ٢٠٠٦لʟ Ȏʗلॺة الʶف العاشʙ الأساسي في مʗيʹة عʸُان؛ وؕ
ــʘلʣ أكــʗت  علــى عــʗم ارتॺــاȉ العــادات العقلॻــة Ǻــالʛʹʱ أو الʶʲʯــʻل أو الʴʸــȎʦʯ الʗراســي، وؕ

العــادات العقلॻــة Ǻالʶʲʯــʻل وأن عــادات مــا ) علــى عــʗم ارتॺــاȉ ٢٠١٢نʯــائج دراســة ॻɸاصــʙة (
وراء الʸعʙفة وجʸع الʸعلʦمات Ǻاسʗʳʯام الʦʲاس والاسʯعʗاد الʗائʤ والʙʸʯʴʸ للʯعلʤ تؒاد تؒـʦن 

  مʹعʗمة لʟ Ȏʗالॺات جامعة إرǺ ʗȁالأردن.
ومʥ جانʔ أخʙ نʗʱ أن هʹاك تأكʗʻات على أن بʭʻة الʯعلʤ تȜʵل نʦع مʥ الʗفع ʗʲǻد 

ʙفي للʯʸعلʤ عʹʗ تفاعله مع مهام الـʯعلʤ، وȁالʯـالي إمـا Ȝǻـʦن جهـʗ الʸـʯعلʤ مȎʦʯʴ الʹʵاȉ الʸع
ــى وعــي  ــʤ ولا Ȝǻــʦن الʸــʯعلʤ عل ــه الʸعل ــʗ مــا ǻفعل ʻقلʯامــه بॻɾ ــل فــي ʰʸʯʸــى وال ــʗ حــʗه الأدن عʹ
Ǻاسʙʯاتॻʱॻات الʯفʙʻؒ الʗʳʯʴʸمة في الʯعلʸؕ ʤا أنه غʙʻ مʦʭʴل عʥ ضȊॺ هʘه الاسـʙʯاتॻʱॻات 

علـــى الʸعلـــʤ والـــȏʘ يʦضـــح للʸـــʯعلʤ مـــاذا ǻفعـــل وȂقـــʗم لـــه الأفؒـــار وȂقـــع العـــʔء الأكʮـــʙ هʹـــا 
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٤٦ 

والʸعلʦمات والاقʙʯاحات؛ وفـي الʸقابـل قـʗ تـʗفع بʭʻـة الـʯعلʤ الʸـʯعلʤ لؒـي Ȝǻـʦن جهـʗه الʸعʙفـي 
ــʗ حــʗه الأقʶــى وهʹــا ʴǻــʯغل الʸــʯعلʤ مهــارات الʯفʻؒــʙ عالॻــة الʙتॺــة والʰʸʯʸلــة فــي إجــʙاء  عʹ

ʻــȁقة وǺــاʴفــة الʙعʸال ʥʻــات بــʟاॺقاق ارتʯات فعالــة واشــॻʱॻاتʙʯام اســʗʳʯة واســʗيــʗʱفــة الʙعʸال ʥ
ʘلʣ عʸـل مʯاǺعـة ومʙاॺɾـة  معارف جʗيʗة وعʸل اسॺʹʯاʟات لʯʹفʘʻ الʸهام والʹʱاح في إنʱازها وؕ
ــائج للʯأكــʗ مــʥ جــʦدة الʲــل  ʯʹال ʝــʲمة وفʗʳʯــʴʸــة ال ॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯــة الاســ ॻــار فاعلॺʯلاخ

(Tessmer& Richey, 1997, 96; Hunt & Stevenson, 1997, 9).  
 Ȏʗهـا لـʯʻʸʹـة تॻʸـة وأهॻات للعـادات العقلʚـʻʸʸال ʥمـ ʗيـʗقة العǺـاʴراسـات الʗال ʕʯʮوأث
 ʤعلʯالــ ʙقــاء أثــȁعاب وॻʯــاز والاســʱل الإنʗمعــ ʖــʻح ʥــابي مــʱǻدود إʙمــ ʥمــ ʣلʘــا لــʸــلاب لʠال

 ،ʗʻʱʸالʗʮل دراسات (عʰن مʦرسʗما ي ʦʲة نॻابʱǻالإ ʤاهاتهʱة اتॻʸʹال، ٢٠١٤وتʸؕ ٢٠١٤؛ 
Zonnefeld, 2015;) ʗــʮصــان وعʙʮــائج الʯت نʗأكــ ʗــة ٢٠١٣)، فقــॻابʱǻات إʙʻد تــأثʦوجــ (

 Ȏرʦـʵب والʙـʠʸـائج دراسـة الʯت نʗة؛ وأكॻاضȂʙلات الȜʵʸرة على حل الʗلعادات العقل على الق
ــا أكــʗت ٢٠١٤( ʸؕ اضــي؛Ȃʙقــي/ الʠʹʸؕاء الʘــ ــى تʹॻʸــة ال ــة عل ــادات العقل ) فاعلॻــة تʹॻʸــة الع

) فاعلॻــة الʯــʗرʔȂ علــى عــادات العقــل فــي تʹॻʸــة ٢٠١٧) والʸقʻــʗ (٢٠١٤دراســʯي عʮــʗالفʯاح (
) إلى تأثʙʻ تʹॻʸة العادات العقلॻة الʯفʙʻؒ ٢٠١٢القʦة الȂʙاضॻة؛ وأشارت نʯائج دراسة علامي (

) ʗʻــʴــل والʻوخل ʃȂʙــائج دراســة شــʯاتهــا؛ وأشــارت نॻلʸة وعॻاضــȂʙرة الʗاعي والقــʗ٢٠١٦الإبــ (
ات العقلॻـة والʶʲʯـʻل فـي الȂʙاضـॻات؛ ومــʥ إلـى وجـʦد علاقـة مʦجॺـة دالـة إحʶـائॻا بـʥʻ العـاد

جانʔ آخʙ فقʗ أكʗت العʗيʗ مʥ نʯائج الʗراسات الʴـاǺقة علـى أثـʙ الʯـʗرʔȂ علـى عـادات العقـل 
 ،ʗــʻʱʸالʗʮــة (عॻʸǻرات الأكادʙقــʸال ʞعــǺ دراســة ʦــʲــاه نʱالات ʥʻــʴʲهــا فــي تʯʻʸʹ؛ ٢٠١٤وت

  ). Zonnefeld, 2015؛  ٢٠١٤كʸال، 
ــʗ علــى أهॻʸــة ودور العــادات العقلॻــة Ǻالʹʴــॺة وفــي ضــʦء الʹʯــائج الʴــاǺقة و  ʓؕــي تʯال

للإنʱاز الأكادʸǻي والاتʱاهات نʦʲ الʗراسة، فإن الʖʲॺ الʲالي ʲǻـاول تʶـʤॻʸ بʙنـامج تـʗرʮȂي 
ॻɽॻة اسـʗʳʯامها ومـʙدود  قائʤ على Ǻعʞ العادات العقلॻة مʥ حʖʻ هʗف ؕل عادة ومʚʻʸاتها وؕ

ʘك الـʦـلʴؕعـادات لل ʔالـʠالعادات علـى ال ʣه العـادات، تلʘـلاب لهـʠـاب الʴاولـة لإكʲؕي فـي م
ـʘلʣ تــأثʙʻه علـى الاتʱــاه نʲـʦ دراســة  والʲʯقـȖ مـʥ فاعلॻــة الʙʮنـامج فــي تʹॻʸـة هــʘه العـادات وؕ
 ʤॻـʶامعـة القʱǺ ـةॻȁʙʯـة الॻـلاب ؕلʟ Ȏʗاء لʶر الإحʙاز في مقʱاء والإنʶالإح Ȗاء وقلʶالإح

  وتʗʲʯد مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة في الأسʭلة الʯالॻة:
  لʓʴال الأول: ا

ــادات العقلॻــة ( ــʙح فــي تʹॻʸــة Ǻعــʞ الع ʯقʸي الʮȂرʗــ ʯنــامج الʙʮــة الॻة، مــا فعالʙــاب ʰʸال
الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة، الʯفʙʻؒ حʦل الʯفʙʻؒ، تȖʻʮʠ الʸعارف الʴاǺقة في الʦʸاʃɾ الʗʱيـʗة، الʴʯـاؤل 
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٤٧ 
 

 واتʱاهات الʠلاب نʦʲ الإحʶاء وخفʞ قلȖ الإحʶاء لʗيهʤ؟، وʙʟح الȜʵʸلات، تȏʙʲ الʗقة)
 وللإجاǺة عʥ هʘا الʓʴال سʤʯʻ الاجاǺة عʥ الأسʭلة الʯالॻة:

  ــة ــة إحʶـــائॻاً بـــʥʻ مʦʯســـʠي درجـــات أفـــʙاد الʦʸʱʸعـ هـــل تʦجـــʗ فـــʙوق دالـ
الʰʸــابʙة، الʯفʻؒــʙ الॻʮȂʙʱʯــة فــي الॻɿاســʥʻ القʮلــي والॺعــȏʗ للعــادات العقلॻــة (

 ʃـــɾاʦʸقة فـــي الǺــا ــارف الʴـ ــة، الʯفʻؒـــʙ حـــʦل الʯفʻؒـــʙ، تʻʮʠـــȖ الʸعـ ʙʸǺونـ
ʗــ ــة)الʗʱيـ ــȏʙ الʗقـ ــȜلات، تʲـ ــʙح الʵʸـ ــاؤل وʟـ ــʤ ة، الʴʯـ ــʦ تعلـ ــاه نʲـ ، الاتʱـ

 الإحʶاء، قلȖ الإحʶاء؟.
  ʥʻʯعʦــʸʱʸاد الʙي درجــات أفــʠســʦʯم ʥʻــ ــة إحʶــائॻاً ب هــل تʦجــʗ فــʙوق دال

الʰʸـابʙة، الʯفʻؒـʙ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة فـي الॻɿـاس الॺعـȏʗ للعـادات العقلॻـة (
ــارف ال ــة، الʯفʻؒـــʙ حـــʦل الʯفʻؒـــʙ، تʻʮʠـــȖ الʸعـ ــاǺقة فـــي الʦʸاɾـــʙʸǺ ʃونـ ʴـ
ــة) ــȏʙ الʗقـ ــȜلات، تʲـ ــʙح الʵʸـ ــاؤل وʟـ ــʗة، الʴʯـ ــʤ الʗʱيـ ــʦ تعلـ ــاه نʲـ ، الاتʱـ

 الإحʶاء، قلȖ الإحʶاء؟.
  ــة ــة إحʶـــائॻاً بـــʥʻ مʦʯســـʠي درجـــات أفـــʙاد الʦʸʱʸعـ هـــل تʦجـــʗ فـــʙوق دالـ

الʰʸـابʙة، الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي والॺعـȏʗ للعـادات العقلॻـة (
ـ̒ ــ ــʙʸǺ ʙونـــة، الʯفؒ ــاǺقة فـــي الʯفʻؒـ ــارف الʴـ ــȖ الʸعـ ــʙ، تʻʮʠـ ــʦل الʯفʻؒـ ʙ حـ

، الاتʱــاه نʲــʦ الʦʸاɾــʃ الʗʱيــʗة، الʴʯــاؤل وʟــʙح الʵʸــȜلات، تʲــȏʙ الʗقــة)
 تعلʤ الإحʶاء، قلȖ الإحʶاء؟.

 الʓʴال الʰاني: 
هل تʦجʗ علاقات ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻاً بʥʻ درجات ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  

الʰʸابʙة، الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة، الʯفʙʻؒ حʦل الʯفʙʻؒ، تȖʻʮʠ العقلॻة (الॻɿاس الॺعȏʗ للعادات 
وللاتʱاه نʦʲ  الʸعارف الʴاǺقة في الʦʸاʃɾ الʗʱيʗة، الʴʯاؤل وʙʟح الȜʵʸلات، تȏʙʲ الʗقة)،

  الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء وʥʻȁ الإنʱاز الأكادʸǻي في مقʙر الʗʸخل إلى الإحʶاء؟.

  
:ʖʲॺاف الʗأه  

 ʖʲॺعى الʴǻ:ةॻالʯاف الʗالأه Ȗʻقʲالي إلى تʲال  
١ .  ʦــ ــاه نʲـ ــʥʻ الاتʱـ ــة لʴʲʯـ ــادات العقلॻـ ــى العـ ــائʤ علـ ــل قـ ــʗرʮȂي مʯؒامـ ــامج تـ ــاء بʙنـ بʹـ

 الإحʶاء، وخفʞ قلȖ الإحʶاء. 
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٤٨ 

الʯأكʗ مʥ فاعلॻة الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح وذلʣ مʥ خلال تʲقʻـȖ الأهـʗاف الفॻɸʙـة  . ٢
 الʯالॻة:
 ي درجـاʠسـʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف ʥف عʵؒـة الॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸاد الʙت أفـ

 Ȗـاء وقلـʶالإح ʦـʲـاه نʱـة والاتॻللعادات العقل ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿفي ال
 الإحʶاء.

  ʥʻʯعʦــــʸʱʸاد الʙي درجــــات أفــــʠســــʦʯم ʥʻوق بــــʙدلالــــة الفــــ ʥــــف عــــʵؒال
 ʦـــʲـــاه نʱـــة والاتॻللعـــادات العقل ȏʗعـــॺـــاس الॻɿة فـــي الʠǺـــاʷـــة والॻʮȂʙʱʯال

 الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء.
 ʥف عʵؒف علـى  الʙعʯـالǺ حʙـʯقʸي الʮȂرʗـʯنامج الʙʮال ʙʻة تأثȂارʙʸʯاس Ȏʗم

 ʥʻاسـॻɿة فـي الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙي درجات أفʠسʦʯم ʥʻوق بʙدلالة الف
 الॺعȏʗ والॺʯʯعي للعادات العقلॻة والاتʱاه نʦʲ الإحʶاء، وقلȖ الإحʶاء.

ʶاء والإنʱاز الʵؒف عʥ العلاقات الارتॺاॻʟة بʥʻ الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وقلȖ الإح . ٣
.ȏʗعॺاس الॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸلاب الʟ Ȏʗاء لʶي في الإحʸǻالأكاد  

  
 :ʖʲॺة الॻʸأه  

  تʥʸؒ اهॻʸة الʖʲॺ الʲالي في أنه قǻ ʗفʗʻ في تʲقȖʻ الʦʱانʔ الʯالॻة:
تʹॻʸة Ǻعʞ العادات العقلॻة الʱʯʹʸة لȎʗ الʠلاب والȜʸǻ ȏʘʹهʤ مʥ مʸارسة هʘه   -١

ॻاتهʤ الʦʻمॻة والʯعامل مع الȜʵʸلات الʯي تʦاجههʤ في حॻاتهʶǺ ʤفة عامة  العادات في  ʦؕسل
  وفي حॻاتهʤ الأكادॻʸǻة ودراسة مقʙر مॺادئ الإحʶاء الʹفʴي ʶǺفة خاصة.

تʦجॻه اهʸʯام القائʥʻʸ على العʸلॻة الʯعلॻʸॻة ومʦʠرȏ الʙʮامج والȊʠʳ الʗراسॻة  -٢
ȏʘة والॻة العادات العقلॻʸʹورة تʙʷǺ امعةʱالǺ  ابي على الاداءʱǻدود إʙن له مʦȜǻ ʗق

  الأكادʸǻي للʠالʔ الʱامعي.
تقʤǻʗ بʙنامج مʯؒامل لॻʸʹʯة Ǻعʞ العادات العقلॻة، والʥȜʸǻ ȏʘ اسʗʳʯامه مʥ قʮل   -٣

العʗيʗ مʥ الʱهات الʦʭʴʸلة في الʱامعة، وʶȁفة خاصة الʱهات الʦʭʴʸلة عʥ الأنʠʵة 
 مج الʗʯرʔȂ والॻʸʹʯة الʘاتॻة.الʠلابॻة، والʦʯجॻه والإرشاد الأكادʸǻي، وʙȁا 

بʹاء مॻɿاس للعادات العقلॻة وأخʙ لقلȖ الإحʶاء وأخʙ للاتʱاه نʦʲ دراسة الإحʶاء   -٤
  ،Ȏʙامه في دراسات أخʗʳʯاس ʥȜʸǻ ȏʘة والॺاسʹʸة الॻائʶالإح ȉوʙʵه ؕل مʹها الॻɼ ʙافʦʯت
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٤٩ 
 

Ǻ اءʶرات الإحʙمق ʛȂرʗʯم بʦقǻ ʥل مʮق ʥم ʝॻʳʵامه ؕأداة تʗʳʯاس ʥȜʸǻ ʣلʘ ʶفة وؕ
 عامة. 

 

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
   Habits of Mind العادات العقلॻة: -١

ॻات  ʦؕــلʴل الأداء والʻــʷــار وتفॻʯاخ ʥد مــʙالفــ ʥــȜʸــي تʯهــارات الʸال ʥعــة مــʦʸʱم
الʸʹاسॺة للʮʹʸهات والʙʻʰʸات الʯي يʯعʙض لها، ʖʻʲǺ تقʦده إلى انʯقاء عʸلॻات ذهʹॻـة أو أداء 

لʦʸاجهـة مʵـȜلة أو قʷـॻة معʻʹـة والʗʸاومـة علـى سلʦك ما مʥ مʸʱـʦع خॻـارات مʯاحـة أمامـه 
 ).٦٨، ٢٠٠٨هʘا الʹهج (نʦفل، 

مʦʸʱعـة مـʥ الʯعȂʙفـات لعـادات  Costa and Kallick (2000, 7-8)وقـʗ أورد 
 العقل تʕʹʸʷ أنها:

عʸلॻــات مʯʯاǺعــة تــʓدȏ إلــى إنʯــاج الأفؒــار وحــل الʵʸــȜلات وتʷʯــʥʸ مʻــʦلاً واتʱاهــات  -
ॻاً في تʙʶفاته العقلॻة ʸؕا تʴاعʗه على إʱǻـاد تفʶـʻلات وʸॻɾاً مʸا ʱǻعل الفʙد انʯقائ

  مʯʳلفة.
-  ʃـɾʦامها فـي مʗʳʯغـي اسـॺʹـي يʯة الॻات العقلॻلʸالع Ȋʸل نʦارات حॻʯالاخ ʥعة مʦʸʱم

ʚ على ʴǻ ʃॻؕلʣ الʯلʻʸـʘ عʹـʗما لا ǻعـʙف الʱـʦاب  ʙؕا أنها تʸؕ هاʻة علʢافʲʸما، وال
  الॻʲʶح.

ة عʹــʗ مʦاجهــة مʵــȜلة مــا عʹــʗما تؒــʦن تʵــʙʻ إلــى نʚعــة الفــʙد للʶʯــʙف ȂʙʠǺقــة ذॻؕ ــ -
  الإجاǺة أو الʲل غʙʻ مʦʯافʙ في بʹʯʻه الʸعॻɼʙة.

أنʸاʟاً مʥ الأداء الʘؕي للʯʸعلʤ تقʦده إلـى أفعـال إنʯاجॻـه وتʯؒـʦن مـʥ عʸلॻـات معॻɼʙـة  -
.ʙʻؒومهارات تف 

ـ  للعـادات العقلॻـة  (Costa & Kallick, 2000)وʮʯȂʹى الॺاحʰان الʯعʃȂʙ الأخʻـʙ لـ
نʸاʟاً للʴـلʦك الـʘؕي وتقـʦد الʠالـʔ إلـى أفعـال إنʯاجॻـه" وتʲʯـʗد إجʙائॻـاً Ǻالـʗرجات الʯـي Ǻأنها "أ

  ʶʲǻل علʻها الʠالʔ في أǺعاد مॻɿاس عادات العقل الʗʳʯʴʸم في الʖʲॺ الʲالي.
  Attitude toward Statisticsالاتʱاه نʦʲ الإحʶاء:  -٢

Ǻأنه "مʶʲلة الʵʸاعʙ والانفعالات الʯي  ǻ Zhang et al. (2012, 2)عʙفه 
 ʙʮʳǻFullerton andها الʠالʔ عʙʮ الʚمʥ في سॻاق تعلʤ الإحʶاء"؛ بʸʹʻا ǻعʙفه 
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Kendrick (2013, 135)  مʗل أو عʻʷتف ʙاعʵم ʥʸʷʯعاد تǺدة الأʗعʯة مॻʹأنه "بǺ
ʵاعǺ (  ʙأنه "مʦʸʱعة الʸعʯقʗات وال٨٢ʸ، ٢٠١٨تفʻʷل تعلʤ الإحʶاء"؛ وتعʙفه الألفي (

ॻة الʯي لا ʥȜʸǻ ملاحʯʢها مॺاشʙة والʯي تʦؒʯن تʱاه مادة الإحʶاء".  ʦؕلʴادات الʗعʯوالاس  
 ʙاعʵʸات والʗقʯعʸعة الʦʸʱأنه مǺ انʰاحॺفه الʙعȂو ʤاه تعلʱة تॻʮلʴة والॻابʱǻالإ

 الإحʶاء والؒفاءة الʸعॻɼʙة في الإحʶاء ومʃɾʦ الʠالʔ مʸॻɾ ʥة الإحʶاء وصعȁʦة تعلʸها،
Ǻالʗرجة الʯي ʶʲǻل علʻها الʠالʔ في الॻɿʸاس الʗʳʯʴʸم في الʖʲॺ الʲالي  ائॻاً إجʙ وʗʲʯȂد 

 وأǺعاده الفॻɸʙة.
  :Statistics AnxietyقلȖ الإحʶاء  -٣

Ǻأنه ذلʣ الʦʯتʙ الʙʸʯʴʸ والأفؒار الʦʵʸشة وعـʗم  ǻZeidner (1991, 320)عʙفه 
الʤॻʢʹʯ العقلي والاسʰʯارة الʹفॻʴة عʹʗما يʯعʙض الفʙد إلى مȎʦʯʲ أو مهʸـة أو سـॻاق تقـʸȂʦي 
مʯعلــǺ Ȗالإحʶــاء وʶȂــاحʔ ذلــʣ ضــɹف فــي الأداء فــي مــȎʗ واســع مــʥ الʦʸاɾــʃ الأكادॻʸǻــة 

علـى أنـه  Onwuegbuzie and Wilson (2003, 196)الʯʸعلقة Ǻالإحʶاء؛ ʸؕا ǻعʙفـه 
وȂعʙفـه  القلȖ الʢǻ ȏʘهʙ على الʠالʔ عʹʗما يʦاجـه الإحʶـاء فـي أȏ شـȜل وفـي اȏ مʴـȎʦʯ؛

) Ǻأنه حالة مʥ العʶـॻʮة والʳـʦف والإحॺـاȉ والانʚعـاج تʹʯـاب الʸـʯعلʤ فـي ٥٥، ٢٠٠٧عʸʰان (
 ʙʻـʵȂر؛ وʙقـʸـة مʹـه فـي الȁʦلʠʸهـام الʸـاء وأداء الʶر الإحʙقـʸه لʯدراسـCherney and 

Cooney (2005, 1)  ʝأو نقـ ʔȂرʗـʯال ʝورة لـʹقʙـʷالǺ جـعʙـاء لا يʶالإح Ȗإلـى أن قلـ
ـʘلʣ لʱʯـارب الʠالـʔ الʴـاǺقة  الʸهارات وȀنʸا يʙجع للʸفاʤॻʀ الʳاʭʟة عʥ الإحʶاء وأهʯʻʸهـا وؕ

  في تعلʤ الإحʶاء أو الȂʙاضॻات.
ʗʹاء أو عʶة الإحʙاضʲن في مʦȜǻ ماʗʹع ʔالʠال Ȗأنه قلǺ انʰاحॺفه الʙعȂو ʔلـʠǻ ما

مʹه أن ǻقʦم Ǻأȏ تؒلॻفات تʯعلǺ Ȗالʸقʙر أو أثʹاء الاخॺʯارات الفʶلॻة والʹهائॻة للʸقʙر وعʹـʗما 
يلʱـأ الʠالـʔ لʠلـʔ الʴʸـاعʗة مـʥ أقʙانـه أو مــǻ ʥقـʦم ǺالʯـʗرʛȂ وʲʯȂـʗد إجʙائॻـاً Ǻالʗرجـة الʯــي 

  ʶʲǻل علʻها الʠالʔ في الॻɿʸاس الʗʳʯʴʸم في الʖʲॺ الʲالي.
  

  ʗراسات الʴاǺقة: الإʟار الʹȏʙʢ وال
  Habits of Mindأولاً: العادات العقلॻة: 

  مفهʦم العادات العقلॻة وخʶائʶها: -١
  ʃॻؕ فةʙت على معʚ ʡهʙ مʠʶلح عادات العقل ؕʹʱॻʯة لأʲǺاث الʗماغ، والʯي رؕ
 Ȏʗة لॻهارات العقلʸة الॻʸʹت ʥȜʸǻ ʃॻ ǻعʸل العقل في أثʹاء عʸلʯʻي الʯعلʤ والʯعلʤॻ، وؕ
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الʯʸعلʥʻʸ إلى أقʶى ما تʸʴح Ǻه قʗراتهʤ، الأمʙ الȏʘ أدȎ إلى ʡهʦر مʦʸʱعة مʥ العʸلॻات  
ʙʻؒفʯة ومهارات الॻɼʙعʸال   ʃɾاʦʸع الॻʸوام في جʗة والȂارʙʸʯصفة الاس ʘأن تأخ ʔʱǻ يʯال

والأنʠʵة الʯي ʙʸǻ بها الفʙد، وهʘا يʦضح مغȎʚ تॻʸʴة هʘه العʸلॻات والʸهارات Ǻعادات العقل 
 ،ʤॻʢالعʗʮ٣٦، ٢٠٠٩(ع(  

ʚت على الإجاǺات الʲॻʲʶة الʯي ǻعʙفها  وȀذا ؕانʕ الʹʤʢ الʯعلॻʸॻة الʯقلǻʗʻة رؕ
ʚ على تعلʤ أساسي أوسع وأكʙʰ دʦʸǻمة، ومʥ هʹا الʯʸعلʤ، فإن الʹ ʙؕة تʰيʗʲة الȂʦȁʙʯال ʤʢ

أن عادات العقل تقʦد الʯʸعلʤ إلى أفعال إنʯاجॻة لأنها  ǻCosta (2001, 13)عʯقʦؕ ʗسʯا 
تʦؒʯن نʱॻʯة لاسʱʯاǺة الفʙد إلى أنʸاȉ معʻʹة مʥ الȜʵʸلات والʴʯاؤلات، شȉʙ أن تʯʲاج  

ʚ على الʙʠق حلʦلها وȀجاǺاتها إلى تفʙʻؒ و  ʙؕي ʖيʗʲاه الʱفإن الات Ȏʙارة أخॺɹȁوتأمل، و ʖʲȁ
 Ȋʸاجها على نʯلها أو إعادة إن ʤؕارهʘʯعلى اس ʛॻفة، ولʙعʸن الʦʸعلʯʸج بها الʯʹي يʯال

.Ȗساب  
 ʙʶات العॺلʠʯاجهة مʦʸل ʤف الأهʗاله ʦلاب هʠابها للʴكȀمات وʦعلʸال ʤॻتعل ʗعǻ ʤفل

مʦʸʱعة مʥ العادات العقلॻة الʯي تॺʶح شʟʙاً  الʲالي، إذ مʥ الʙʷورȏ إكʴاب الʠلاب
 ʗلة قȜʵأو م ʃɾʦم ȏاجهة أʦرة على مʗبل والق ʙʶا العʘفي ه ʗيʗʱاجهة الʦʸاً لȂورʙض
 Ȗʻقʲفي ت ʤهʴǻ عادات العقل ʥاع مʦلاب لأنʠلاك الʯل إذ أن امʮقʯʴʸد في الʙادف الفʶت

  ).٥١٨، ٢٠١٢حॻاة مʹʱʯة ومʲققة للʘات (مʦʸʲد، 
الʣॻ ( وȂعʙف ʦؕسʯا ) عادات العقل على أنها بʹاء مʥ الʸهارات  ٨، ٢٠٠٣وؕ

  ʗʻسع Ȏʙا يʸؕ اته؛ॻد في حʙفها الفʡʦي يʯل والʦʻʸات والʲॻʸلʯقة والǺاʴات الʙʮʳوال ʃɾاʦʸوال
)٣٩٧، ٢٠٠٦  ʃॻʡʦت ʦʲجهه نʦي تʯد الʙاهات ودوافع الفʱل اتʸʰة تॻأن العادات العقل (

لȜʵʸلات وفي اكʴʯاب الʸعʙفة؛ فهي نȊʸ مʥ  مهاراته العقلॻة في حॻاته في مʦاʃɾ ا
ॻات الॻؕʘة الʯي تʓدȏ إلى اسʱʯاǺة فعالة عʹʗما يʦاجه الفʙد مȜʵلات تʠʯلʔ الʯأمل  ʦؕلʴال

 ʖʲॺوال ʙʻؒفʯوال(Perkins, 1991, 4). 
Ǻأنها مʦʸʱعة مʥ الʶʳائʝ الʯي ʸǻارسها  Costa (2008, 15)كʸا ǻعʙفها 

Ȝʵʸلات الʯي لا تʦؒن حلʦلها حاضʙة في أذهانهʤ وقʕ الأفʙاد الأذॻؕاء عʹʗما يʦاجهʦن ال
مʦʸʱعة مʥ الʸهارات الʯي تʥȜʸ الفʙد ) Ǻأنها ٦٨، ٢٠٠٨مʦاجهة الȜʵʸلة؛ وȂعʙفها نʦفل (

 ʖʻʲǺ ،ض لهاʙعʯي يʯات الʙʻʰʸهات والʮʹʸة للॺاسʹʸات الॻ ʦؕلʴل الأداء والʻʷار وتفॻʯاخ ʥم
ما مʥ مʦʸʱع خॻارات مʯاحة أمامه لʦʸاجهة  تقʦده إلى انʯقاء عʸلॻات ذهʹॻة أو أداء سلʦك 
  مȜʵلة أو قॻʷة ما والʗʸاومة على هʘا الʹهج.
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) أن عادات العقل تʰʸل أنʸاȉ مʗʲدة مʥ  ١٥٤، ٢٠٠٥وʦȂضح قʠامي وعʦʸر (
 Ȗʻقʲʯة لʗيʗات جʙʮاجه خʦما يʗʹة عॻʹهʘاته ومهاراته الॻلʸد عʙها الفʻف فʡʦك العقلي يʦلʴال

الȜʵʸلة واسॻʯعاب الʙʮʳة الʗʱيʗة؛ وتʯفȖ حʴام الʗيʥ  أفʷل اسʱʯاǺة تʓدȏ إلى حل
) مع ذلʣ حʥʻ تʙʻʵ إلى أن عادات العقل تʰʸل مʦʸʱعة الإجʙاءات الʯي تʦجه ٩، ٢٠٠٨(

 ʙʻؒفʯوال ʗالʹاق ʙʻؒفʯات والʘال ʤॻʢʹʯة بʠॺتʙʸة الॻاته العقلॻلʸام مهاراته وعʗʳʯد لاسʙك الفʦسل
ʸع الأعॻʸة في جʙʸʯʴرة مʦʶǺ ȏؒارʯم بها.الابʦقǻ يʯال ال  

 ʥم ʗيʗفي الع ʣॻا وؕالʯسʦؕ هاʲي أوضʯال ʝائʶʳال ʥم ʗيʗة العॻوللعادات العقل
  ) وهي:Costa, 2008, 17العقلॻة (دراساتهʤ حʦل العادات 

  هʙʻغ ʥة مॻاجʯإن ʙʰأنه أك Ȏʙي ʥʻك عقلي معʦسل Ȋʸن ʃॻʡʦقاء وتʯد على انʙرة الفʗق
 في مʃɾʦ مʗʲد.

  دʙعة الفʚه.نʙʻد دون غʗʲك عقلي مʦسل Ȋʸن ʃॻʡʦʯة لॻʶʳʵال 
  .ʥʻك عقلي معʦسل Ȋʸن ʃॻʡʦʯلاءمة لʸص الʙد على إدراك الفʙرة الفʗق 
 .دʗʲك عقلي مʦسل Ȋʸن ʘʻوتʹف Ȗʻʮʠأجل ت ʥها مʘʻرات وتʹفʗهارات والقʸد للʙلاك الفʯام 
  ك عقليʦسل Ȋʸأداء ن ʥʻʴʲأجل ت ʥؤوب مʗاصل والʦʯʸعي الʴالǺ دʙام الفʚʯد.الʗʲم 
   لفʯʳد في مʙعها الفॺʯة يॻاسة عقلॻة على أنها سॻعامل مع العادات العقلʯة الॻانȜإم

 الʦʸاʃɾ الॻʲاتॻة.
  تʃॻʹʶ العادات العقلॻة: -٢

  ʦم مارزانʗق ʗجي، فقʦلʦȜॻʴاث الʙʯات والॻة في الأدبॻفات العادات العقلॻʹʶدت تʗتع
Marzano (1992, 131-135) ا ʥʸʷʯت ʤعلʯعاد الǺذجاً لأʦʸه عادات  نॻɼ ʛامʳال ʗعॺل

 ʤॻʢʹʯة الʭة وهي: فॻة للعادات العقلॻʴॻات رئʭعلى ثلاثة ف ʕلʸʯي اشʯة والʱʯʹʸالعقل ال
 Ȋॻʠʳʯعي والʦخلال ال ʥه مॻة علʙʠॻʴه والʸعلʯد لʙعادات إدارة الف ʥʸʷʯي تʯاتي والʘال

دات العقلॻة الʦʭʴʸلة  والʙʸاॺɾة والʯقʤȂʦ لعʸلॻات الʯعلʤ، وفʭة الʯفʙʻؒ الʹاقʗ والʯي تʥʸʷʯ العا
 ʤॻɿقة والʗال ʥتفعة مʙات مȂʦʯʴم Ȗʻقʲأجل ت ʥم ʥȂʙلأفؒاره وأفؒار الآخ ʤعلʯʸال ʝʲف ʥع
لʸا يʯعلʸه الفʙد، وأخʙʻاً فʭة الʯفʙʻؒ الإبʗاعي وهي تلʣ الʯي تʥʸʷʯ عادات العقل الʦʭʴʸلة  

د حلʦل وʗȁائل عʥ اسʯغلال الإمȜانات والʸعارف الʯʸاحة لأقʶى درجة مȜʸʹة مʥ أجل إʱǻا
  جʗيʗة للȜʵʸلات غʙʻ الʸألʦفة.

تॻʹʶفاً لعادات العقل  Elias, Zins and Weissberg (1997)كʸا قʗم 
يʥʸʷʯ ثʸانॻة عادات مʯʳلفة هي: الʦعي Ǻالʘات والȊॺʷ الʘاتي والʤॻʢʹʯ الʘاتي للانفعالات 

ت واتʳاذ القʙارات؛ في  والاتʶال والʸهارات الاجʸʯاॻɸة والإدارة الʘاتॻة والʯعاʟف وحل الȜʵʸلا
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٥٣ 
 

العادات العقلॻة في فʭات ثلاث اشʸʯلʕ على: خʙائȊ عʸلॻات   Hyerle (1999)حʥʻ صʹف 
الʯفʙʻؒ والʯي تʥʸʷʯ مهارات ما وراء الʸعʙفة ومهارات الʴʯاؤل والʸهارات الانفعالॻة، وفʭة 

لاسʠʯلاع العʶف الʘهʹي وهي تلʣ الʯي تʥʸʷʯ مهارات الإبʗاع والʙʸونة في الʯفʙʻؒ وحʔ ا
 ʤॻʢʹʯة والʙابʰʸعادات ال ʥʸʷي تʯر والʦʶات الʸʢʹة هي مʰالʰة الʭات، والفʙʮʳع الॻسʦوت

.Ȋॺʷقة والʗوال  
وفي إʟار الʴعي لʗʲʯيʗ وتʙȂʦʠ نʸاذج وتॻʹʶفات العادات العقلॻة قʗم ʦؕسʯا 

الʣॻ في  عادة عقلॻة تʰʸل  ١٦نʦʸذجاً يʥʸʷʯ تʗʲيʗ ووصف  ٢٠٠٥، ٢٠٠٣، ٢٠٠٠وؕ
ʴال للȜامها في أشʗʳʯاس ȏʙʱǻ اتॻ ʦؕلʴع لॻامʱل مʰʸه العادات تʘؕي والفعال وهʘك الʦل

 ,Costa & Kallick)جॻʸع مʹاحي الॻʲاة وفي مʦاضع مʯʳلفة وتʰʸʯل هʘه العادات وفقاً 
2000, 41-51; Costa, 2008, 18-37) :اليʯفي ال  

  :ةʙابʰʸالPersisting 
الʗؤوب نʦʲ إنʱاز الʸهʸة حʯى وȀن تعʙʰ  وتʙʻʵ إلى قʗرة الفʙد على العʸل والʴعي 

في إنʱازها وعʗم الاسʴʯلام ʴǺهʦلة والقʗرة على تʲلʻل الȜʵʸلة وتʙȂʦʠ نʢاماً أو بʹاءً أو 
اسʙʯاتॻʱॻة للʯغلʔ علʻها، والأفʙاد الʘيʥ يʦʸʴʯن Ǻالʰʸابʙة ʙʸʯʴǻون في اسʗʳʯام 

الʸهʸة واكʵʯاف ما إذا   الاسʙʯاتॻʱॻات الʗʮيلة الʦʹʯʸعة وتʃॻʡʦ مȎʗ واسع مʹها لإنʱاز
كانʕ الاسʙʯاتॻʱॻة الʗʳʯʴʸمة فعالة أم لا في إنʱاز الʸهʸة، وȂعʙفʦن مʯى ʥȜʸǻ رفʞ فʙؒة 

  ما وتʃॻʡʦ غʙʻها.
 :فاعʗإدارة الانManaging Impulsivity   

وتʶف قʗرة الفʙد على الʯفʙʻؒ قʮل العʸل، وتʥȂʦؒ رؤȂة حʦل شȜل الʙʳʸجات 
هʗف قʮل الʗʮء في الʯʹفʘʻ، وأصʲاب تلʣ العادة يʚʻʸʯون Ǻالʴعي والʹʦاتج أو خʠة العʸل أو ال

الʗؤوب نʦʲ الʦضʦح والفهʤ، وʦʠȂرون الاسʙʯاتॻʱॻة الʸʹاسॺة لاقʲʯام الȜʵʸلة وʗʶȂرون  
 ȏة على أॺتʙʯʸال ʔاقʦائج والعʯʹار الॺʯون في الاعʘأخȂن وʦʸفهǻ ل ماʦة حʸॻɾ اماً ذاتȜأح

 ʥن مʦʶقلǻ اʸؕ ،هॻɼ ءʗʮل الʮهام فعل قʸاز الʱأ في إنʠʳاولة والʲʸاد على الʸʯص الاعʙف
لة إلʻهʤ وȂأخʘون الʦقʕ الؒافي لʯأمل الʸهʸة قʮل حلها. ʦؕʸال  

  :فʟوتعا ʤفهʯالإصغاء بListening to other-with Understanding & 
Empathy 

وȂقʗʶ بهʘه العادة العقلॻة قʗرة الفʙد على الإصغاء للآخʥȂʙ بʯعاʟف وتقʗيʙ وجهات 
ʢي نʯة الॻالات الانفعالʲوال ʙاعʵʸدلالات ال ʗيʗʲاغة أفؒاره وتॻعادة صȀها، وʸأجل فه ʥم ʤهʙ
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تʹȖʰʮ مʥ الʦʲار الʵفȏʦ مع الآخʥȂʙ ومʥ خلال لغة الʗʴʱ؛ وهʹا يʚʻʸʯ الفʙد Ǻالقʗرة على 
.ʤوانفعالاته ʥȂʙأفؒار الآخ ʥقة عʗب ʙʻʮعʯال  

  :ونةʙʸǺ ʙʻؒفʯالThinking Flexibility 
ʯفʙʸǺ ʙʻؒونة عʥ قʗرة الفʙد على تغʙʻʻ أو تعʗيل ذاته لʗʮʻو أكʙʰ ذؕاءً مʥ وȂعʙʮ ال

خلال قʗرته على تغʙʻʻ اتʱاهه العقلي وأفؒاره عʹʗ اسॺɿʯال معلʦمات إضاॻɼة لʤ تʥؒ مʦجʦدة؛ 
وأصʲاب تلʣ العادة يʚʻʸʯون Ǻقʗرتهʤ على الانʗماج في أنʠʵة ومʙʳجات مʯعʗدة ومʯآنॻة، 

 Broadlyفي أداء الʸهام، فهǻ ʤعʙفʦن مʯى ǻفʙؒون ȜʵǺل واسع وعام كʸا يʯعاملʦن ʙʸǺونة 
عʹʗما يʠʯلʔ الʃɾʦʸ ذلʣ، ومʹى يʠʯلʔ الأمʙ الاهʸʯام Ǻالʯفاصʻل، ʸؕا Ȝʸǻʹهʤ الʹʙʢ إلى 

  الȜʵʸلة مʥ زاوȂة جʗيʗة Ǻاسʗʳʯام مʗاخل مʙؒʯʮة.
  :ʙʻؒفʯل الʦح ʙʻؒفʯال Thinking about Thinking (Metacognition) 

وʙʻʵȂ الʯفʙʻؒ حʦل الʯفʙʻؒ إلى قʗرة الفʙد على الʤȜʲʯ في تفʙʻؒه وȀدارته Ǻفاعلॻه 
وأن ǻعʙف وȂعي ما ǻعʙفه وما لا ǻعʙفه، وتȊॻʠʳ الاسʙʯاتॻʱॻة الʸلاءمة للʸعلʦمات الʸعʠاة، 
ʘلʣ تقʤॻʻ الʹʯائج  والʦعي ʦʠʳǺاته واسʙʯاتॻʱॻاته الʯي ʗʳʯʴǻمها أثʹاء حل الȜʵʸلة وؕ

Ȃجات؛ وʙʳʸوال ʙʻؒفʯت عال أثʹاء الʦʶǺ ʙʻؒفʯاتي والʘال ʖيʗʲرته على الʗقǺ د هʹاʙالف ʚʻʸʯ
ʘلʣ تʙȂʦʠ الȊʠʳ اللازمة للعʸل والاحʯفاȋ بها في ذهʹه أثʹاء فʙʯة الʲل وتأمل  في الʸهʸة، وؕ

  الʹʦاتج وتقʸॻʻها في ضʦء الȊʠʳ الʦʸضʦعة.
  :(قةʗال ȏʙʲت) قةʗأجل ال ʥالؒفاح مStriving for Accuracy & Precision 

وتʙʻʵ هʘه العادة العقلॻة إلى رॺɺة الفʙد في إʡهار الʙʮاعة والॻɼʙʲة والإتقان في 
املاً والاقʶʯاد في الʠاقة لإنʯاج مʙʳجات اسʰʯʹائॻة؛   الأداء وʡهʦر الإداء خالॻاً مʥ العʦʻب وؕ

ʸوال ʗاعʦاجعة القʙائج ومʯʹال ʝʲفʯاً لॻɼاً ؕاʯاء وقʷقǺ ه العادةʘاب هʲأص ʚʻʸʯȂو ʙʻعاي
والʙؤȎ والʹʸاذج الʯي ʔʱǻ العʸل في ضʦئها والʯأكʗ مʥ أن خʦʠات العʸل تʙʻʴ وفقاً لها، 

 والاهʸʯام الʗائʤ بʲʯقȖʻ الȜʵل الʸلائʤ للإداء والʹʯائج الʯي يʤʯ تॻɿʲقها.
  :لاتȜʵʸح الʙʟاؤل وʴʯالQuestioning & Posing Problem 

ʗʶقȂحلها  و ʤʯأن ي ʔʱǻ يʯلات الȜʵʸاد الʱǻȀاز وʙرة على إبʗة القॻه العادة العقلʘبه
مʥ أجل إنʱاز الʸهʸة، ʸǺعʹى قʗرة الفʙد على تʗʲيʗ الʓʴال الʸʹاسʔ الʙʟ ʔʱǻ ȏʘحه لؒي 
 ʥع ʖʲॺي تʯلة الʭة الأسॻɸʦل نʰف مʙعǻ ف وما لاʙعǻ ما ʥʻة بʦʱالف ʗʴه لॻة علǺالإجا ʤʯت

ʘلʣ الʓʴال الʗلʻل أو Ȃʙʟقة ا لʦصʦل للॻɿʲقة ومȎʗ واقॻɹة ومʦثॻɾʦة مʗʶر الʸعلʦمات وؕ
  عʥ وجهات الʹʙʢ الʗʮيلة والʖʲॺ عʥ علاقات الʔʮʴ والʹʱॻʯة.
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   :ةʗيʗج ʃɾاʦة في مॻاضʸعارف الʸال ȖʻʮʠتApplying Past Knowledge to 
New Situation 

دة مʥ خʙʮاته الʴاǺقة وتعʙʮ هʘه العادة العقلॻة عʥ قʗرة الفʙد على الʯعلʤ والاسʯفا
عʹʗما يʦاجه مȜʵلات ومʦاʃɾ جʗيʗة ومʙʻʲة مʥ أجل تʥȂʦؒ وتʻȜʵل خʙʮات جʗيʗة تʷاف 
  ʃɾʦʸه في الǺ امॻɿه الʹȜʸǻ ȏʘما ال ʗيʗʲرته على تʗقǺ د هʹاʙالف ʚʻʸʯȂة له؛ وॻɼʙعʸة الॻʹʻʮلل

ذخʙʻته   الʲالي مʥ خلال الʯʹاʙʡ والॻɿاس مع الʦʸاʃɾ الʴاǺقة وȂعȜʵǺ ʗʸʯل ʙʻʮؕ على 
ʘلʣ العʸلॻات والʯفʙʻʴات  الʸعॻɼʙة وخʙʮاته ʗʶʸؕر لʗعʤ الʸعلʦمات والʦʸاʃɾ الʲالॻة وؕ

.ʗيʗʱال ȏʗʲʯل الʲة لȁʦلʠʸال  
  :ح ودقةʦضʦاصل بʦʯوال ʙʻؒفʯالThink & Communicating with Clarity 

& Precision 
ʗʶقȂو ʻʮعʯقة في الʗاصل بʦʯد على الʙرة الفʗة قॻه العادة العقلʘة أو  بهȂʦفʵات الʙ

ʘلʣ الʙʲص على اسʗʳʯام اللغة الॻɾʗقة وتعʃȂʙ الʠʶʸلʲات واسʗʳʯام  الʯعʙʻʮات الȁʦʯȜʸة وؕ
الॻʸʴʸات والʸفاʤॻʀ والʯʹاʙʡات الॻɾʗقة والʲॻʲʶة في الʯعʙʻʮات الʯʳʸلفة عʹʗما يʦʯاصل مع 

ʘلʣ الʴعي نʦʲ تʔʹʱ الإفʙاȉ في الʯعʸॻʸات والʘʲف والȂʦʵʯه، فʷلا  عʥ قʗرته  الآخʥȂʙ، وؕ
 Ȋائʙʳال ʤعʗا يʸلائل، مʗاسات والॻɿقارنات والʸات والʙʻʴفʯالǺ هʙʢوجهات ن ʤॻɸʗعلى ت

.ʗل ناقȜʵǺ ʙʻؒفʯرة على الʗه والقǻʗة لॻʹهʘة والॻɼʙعʸال  
  :اسʦʲع الॻʸام جʗʳʯاسǺ اناتॻʮع الʸجGathering Data Through All 

Senses 
الʦʶʲل على الʸعلʦمات وجʸعها مʥ  وتʙʻʵ تلʣ العادة العقلॻة إلى قʗرة الفʙد على 

ʘلʣ قʗرته على الʸلاحʢة الॻɾʗقة للʸعلʦمات الʯʸاحة   خلال العʗيʗ مʥ الʴʸارات الॻʴʲة، وؕ
  Ǻالʭʻʮة مʥ خلال الʦʲاس الʯʳʸلفة لʤॻɸʗʯ الʯعلʤ اللغȏʦ والʰقافي والʗʮني.

  :(ʗيʗʱʯال) ؒارʯل والابʻʳʯاع، الʗالإبCreating, Imaginin & Innovating 
عʹي تلʣ العادة العقلॻة قʗرة الفʙد على تʦلʗʻ حلʦل للȜʵʸلات ȜʵǺل مʯʳلف وت

واخॻʯار الʗʮائل الʸʯʲʸلة مʥ زواǻا مʯʳلفة، وتʲقȖʻ نʦاتج ومʙʳجات تǺ ʤʴʯالʗʱة وعʗم 
الʸألॻɼʦة عʥ الʲلʦل والʹʦاتج الʴاǺقة، وʻʸȂل الفʙد هʹا إلى الʙʠǺ Ȋॻʠʳʯق مʯʳلفة Ǻاسʗʳʯام 

ʲȂو ʙʡاʹʯاثل والʸʯلاً الʦاتج وصʦʹال ʥة مǻاʗلف بʳل للʸل إلى العʻʸȂل وʸة العǻاʗʮة لȂد رؤʗ
  إلى الʸعॻʠات وتʻʳل وتʦʶر الأمʦر الʯي ʔʱǻ ان تʓخʘ في الاعॺʯار.

  :ةॺʀة ورʵهʗة بǺاʱʯالاسResponding with Wonderment and Awe   
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ʯمهام واس ʥه مǻدʓȂه وǺ مʦقǻ اʸǺ دʙف الفɻة شॻه العادة العقلʘبه ʗʶقȂاعه  وʯʸ
Ǻالأداء فʷلاً عʥ قʗرته علॻه، وʚʻʸʯȂ أصʲاب تلʣ العادة ʻʸǺلهʤ للʖʲॺ عʥ الȜʵʸلات 
Ǻأنفʴهʤ واقʙʯاح الʲلʦل للآخʥȂʙ وʯʸʯʴȂعʦن ʲǺلهʤ للȜʵʸلات Ǻأنفʴهʤ وخاصة الȜʵʸلات 

.ʥȂʙة للأخʙʻʲة أو مʗو معقʗʮي تʯوال ȏʗʲʯال ʙʻʰʯʴي تʯال  
  :لةʦʭʴʸة الʙʟاʳʸام على الʗالإقTaking Responsible Risks 

وȂقǺ ʗʶالʳʸاʙʟة الʦʭʴʸلة مʻل الفʙد إلى اسʗʳʯام الʳʸاʙʟة الȁʦʴʲʸة والʦʭʴʸلة  
بʗون انʗفاع، فهʓلاء الأفʙاد ʯʴǻفʗʻون مʥ معارفهʤ الʴاǺقة وʗȂرسʦن العʦاقʔ الʦʯʸقعة وȁʹاءً 

ʸل ʤهʯخلال دراس ʥلة مȜʵʸل الʲد لʗʲار مʙاذ قʳاتǺ ةʙʟاʳʸن على الʦمʗقǻُ ʗه قॻنه  علʦفʙعǻ ا
 ʦما ه ʗيʗʲʯل ʗʻل جȜʵǺ ةȁرʗʸال ʤاسهʦام حʗʳʯعلى اس ʙʻʮؕ لȜʵǺ ونʗʸʯعȂنه، وʦقعʦʯȂو

.ʔمʹاس  
  :ةǺعاʗاد روح الʱǻإFinding Humor 

وȂقʗʶ بʯلʣ العادة العقلॻة مʻل الفʙد لاسʗʳʯام روح الʗعاǺة وخلقها في مʯʳلف 
ʻة حʙʻʮؕ ةॻʴة ونفॻجʦلʦʻʴآثار ف ʥا لها مʸاته لॻالات حʱم ʙʻʰʯʴاع وتʗر الإبʙʲأنها ت ʖ

مهارات الʯفʙʻؒ العلॻا مʰل الʦʯقع وʱǻȀاد العلاقات الʗʱيʗة والʦʶʯر الȏʙʶॺ وȀجʙاء الʸʯاثلات 
والʯʹاʙʡات؛ وʚʻʸʯȂ هʓلاء Ǻقʗرتهʤ على إدراك الʦʸاʃɾ مʥ مʹʦʢر مʙʻʰ للاهʸʯام فهʻʸǻ ʤلʦن 

ʲʯقʸॻɾ Ȗʻة أعʤʢ مʥ العʸل الȏʘ للॺʸادرة في اسʗʳʯام روح الʗعاǺة ȜʵǺل أكʙʰ مʥ الʸعʯاد ل
  ǻقʦمʦن Ǻه.

  :ادليॺʯال ʙʻؒفʯالThinking Interdependently 
  ʥم ʥȂʙات وأفؒار الآخʙʮخ ʥفادة مʯد على الاسʙرة الفʗة قॻه العادة العقلʘبه ʗʶقȂو
خلال تॺادل الأفؒار والʙؤȎ، وهʘا ʗʲǻث مʥ خلال مʻل الفʙد إلى العʸل في إʟار الʸʱاعة 
ʯهʤ في إنʱاز الʸهام الʯي ʶǻعʔ على الفʙد أدائها  واشʯقاق ʟاقة العʸل مʥ الآخʥȂʙ ومʵارؕ

 ʥقل عʯʴل مȜʵǺ ة مقارنةॻنʗʮة والॻة العقلॻالʹاح ʥة مʦق ʙʰو أكʗʮد يʙعل الفʱǻ اʸم ʥȂʙالآخ
  Ǻالعʸل ȜʵǺل مʹفʙد. 

  :ʙʸʯʴʸال ʤعلʯلل ʤائʗاد الʗعʯالاسLearning Continuously 
وتعʹي هʘه العادة العقلॻة مʻل الفʙد إلى الʯعلʤ الʙʸʯʴʸ والʯعلʤ مȎʗ الॻʲاة، ʸǺعʹى 

 ɾʦدون ت ʤعلʯة في الȂارʙʸʯلاع الاسʠʯالاس ʔوح ʛالʹفǺ قةʰالǺ ونʚʻʸʯا ما يॺلاء غالʓوه .ʃ
 ʦʸʹوال ʥʻʴʲʯأجل ال ʥل مʷق أفʙʟة وʗيʗق جʙʟ ʥع ʙʸʯʴʸال ʖʲॺالǺ ʤح لهʸʴǻ ȏʘال

.ʤهʴأنف ʚȂʚيل وتعʗعʯوال ʤعلʯوال  
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٥٧ 
 

 تʹॻʸة عادات العقل وتॻʮʠقاتها الȂʦȁʙʯة: -٣
هــا تʯــॻح للفــʙد الفʙصــة لعــادات العقــل العʗيــʗ مــʥ الॻʮʠʯقــات الȂʦȁʙʯــة الهامــة حʻــʖ أن

 ʙـʰفـة أكʙعʸاج الʯرة على إنʗد القʙح الفʹʸلة، فهي تʭح الأسʙʟالأفؒار و ʥع ʙʻʮعʯاع في الʗللإب
مـʥ القــʗرة علــى اسـʙʯجاعها وتــʙؕʘها، فهــي أنʸــاȉ مـʥ الʴــلʦك الــʘؕي ǻقـʦد الʸــʯعلʤ إلــى أفعــال 

ʲʯــȏʗ وȀثــارة الʯفʻؒــʙ إنʯاجॻــه أثʹــاء تعاملــه مــع الʦʸاɾــʃ والʵʸــȜلات الʯʳʸلفــة الʯــي تʶʯــف Ǻال
)؛ فهــي تȜʸــʥ الʯʸعلʸــʥʻ مــʥ الإدارة ٩٥، ٢٠٠٥وتʯʲــاج إلــى ʲǺــʖ وتأمــل (قʠــامي، عʸــʦر، 

الفعالــة والʻʱــʗة لأفؒــارهʸؕ ʤــا أنهــا تــʗرȁهʤ علــى تʹʢــʤॻ معلʦمــاتهȂʙʠǺ ʤقــة جʻــʗة، والʹʢــʙ إلــى 
ــʹʤʢ بʹॻــة الــʘهʥ للــʥȜʸʯ مــʥ أداء الʸهــام وحــل الʵʸــȜلا ت الأشــॻاء ʶǺــʦرة غʻــʙ مألʦفــة، وت

 ،ʤॻʢالعʗʮاعي (عʗالاب ʙʻؒفʯة مهارات الॻʸʹاً إلى تॻʹʸد ضʦلفة فهي تقʯʳʸ٣٧، ٢٠٠٩ال.(  
 ʥʻــʸعلʯʸلل ʙافʦــʯت ʤــة إذا لــॻرة تلقائʦـʶǺ امهاʗʳʯاســ ʔــعʶǻ اتॻ ʦؕوعـادات العقــل ســل

)؛ ومــʥ هʹــا ١٢٣، ٢٠٠٥الفــʙص الؒاॻɼــة لاســʗʳʯامها والʯــʗرʔȂ علʻهــا  (قʠــامي، عʸــʦر، 
رȊȁ الʯعلॻʲǺ ʤॻاة الʯʸعلʥʻʸ وȀعʗادهʤ للॻʲاة وسـʦق العʸـل ومʲاولـة  يʹادȏ الʦȂʦȁʙʯن ʙʷǺورة

ــى الʴʯــلح  ــة الʦاقॻɹــة ومʴــاعʗة الʯʸعلʸــʥʻ عل ॻاتॻʲهــارات الʸــاهج وال ʹʸال Ȏʦــ ʯʲم ʥʻــ ــȊȁʙ ب ال
ʸǺهارات الʯعلʤ الʴʸـʙʸʯ مـȎʗ الॻʲـاة؛ وʡهـʙت فـي الآونـة الأخʻـʙة العʗيـʗ مـʥ الاتʱاهـات الʯـي 

ʥـʸȜǻ Ȗʮمـا سـ Ȗـʻقʲـأن تǺ ȏإلـى  تʹاد ʔـلʴحالـة ال ʥـه مـǺ قـالʯـل العقـل والانʻـي وتفعʹʮفـي ت
حالة الفعل ومʥ حالة الʦʸʳل إلى حالة الȂʦʻʲة والاهʸʯام بʯعلʤॻ ما ǻعʙف حʗيʰاً Ǻعادات العقـل 

ʣــॻــا ؕال ʹʻȁا وʯســʦؕ ʙآرثــ" ʗــ ــى ي ــة الإشــʙاف وتʠــʙȂʦ  "والʯــي ʡهــʙت وʟــʦرت عل ॻɹʸهــا جʯʹʮوت
وهʘه العادات ʥȜʸǻ غʙسها وصॻاغʯها وتʵغʻلها وتعلʸॻهـا الʸʹاهج Ǻالʦلاǻات الʗʲʯʸة الأمॻȜȂʙة 

 ،ʣॻال   ).١٧، ٢٠٠٣وتʯʻȁʙها (كʦسʯا وؕ
وتʯأكʗ أهॻʸة هʘه العادات وضʙورة تعلʸॻها للأفʙاد مʥ خلال الـʗعʦة الʯʸؒـʙرة للॻȁʙʯـة 
الʗʲيʰة Ǻأن تʦؒن هʘه العادات العقلॻة عادات مʰل الأكل والʙʵب والʹʦم فʸؒا ǻعʯاد الʸـʙء علـى 

ســॻʯقاȋ مــʥ الʹــʦم مȜॺــʙاً أو ʴǻــʯعʸل الʴــʦاك عʹــʗ الʦضــʦء فॺʹʻغــي أن ǻعʯــاد علــى اســʯعʸال الا
ــه (نʦفــل،  ــأȏ عʸــل مــʥ أعʸال Ǻ مʦقــǻ ــل أن ʮــة ق ॻات العقلॻʱॻاتʙʯ١٤٤، ٢٠٠٨الاســ ʙʻــʵȂ؛ و(

) ʣॻال ) إلى أنه لؒي يʹʱح إنʴـان القـʙن الʲـادȏ والعʵـʥȂʙ فـي أȏ مʱـال ١، ٢٠٠٣كʦسʯا وؕ
اً  ʦؕسل ʣلʴǻ وأن ʗفـي  لاب ʤȜʲʯة والـʙـابʰʸاتـه ؕالॻه خـلال حʗشـʙـة تॻعـادات عقل ʣلـʯʸǻ ȏاً أॻؕذ

  الانʗفاع وȀثارة الʴʯاؤلات وغʙʻ ذلʣ مʥ العادات العقلॻة.



  ٢٠١٩يʹايʙ  -العʗد الʰالʖ والأرȁعʦن  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٨ 

وتʗعʦ أسالʔʻ الॻȁʙʯة الʗʲيʰة إلى أن تʦؒن العادات العقلॻـة هـʗفاً رئʴॻـॻاً فـي جॻʸـع 
ادات دور ʙʻʮؕ في تʴʲـʥʻ أداء )؛ حʖʻ تأكʗ أن لهʘه الع٨٣، ٢٠٠٩مʙاحل الʯعلʤॻ (فʯح الله، 

  :(Mentors et al., 2010, 3)الʯʸعلʥʻʸ وتʰʸʯل أهʯʻʸها ʸॻɼا يلي 
 تʴاعʗ في تʹॻʸة الʴلʦك الʘؕي عʹʗ بʹاء الʸعʙفة والفهʦʶǺ ʤرة أكʙʰ عʸقاً. -
- .ʙʻؒفʯارسة الʸعلى م ʤعلʯʸة الॻɹرادة ودافȀو ʙʻؒفʯمهارات ال ʥʻع بʸʱت 
والعقـل فـي الـʯعلʤ وتـʗعʦا إلـى الʗقـة فـي جʸـع الॻʮانـات تʴاعʗ علـى اسـʗʳʯام الʲـʦاس  -

والʰʸابʙة والؒفاح في الʖʲॺ عـʥ درجـة مـʥ الʸعقʦلॻـة والʗقـة فـي الʸعلʦمـات مʦضـʦع 
 الاهʸʯام.

 تʴاعʗ على الإبʗاع والʸغامʙة والʯفʙʻؒ بʗرجة مʥ الʙʸونة. -
ʯــʙاȊǺ وحــل تʴــاعʗ علــى تʹॻʸــة العʸلॻــات الȂʙاضــॻة والʯــي مʹهــا الʦʯاصــل والاســʗʯلال وال -

 الȜʵʸلات.
  تʸʱع بʥʻ بʹاء الʸعʙفة ومهارات ما وراء الʸعʙفة. -

وتأتي العادات العقلॻة ؕʹاتج لʦʯالي الʵؒـʦف العلॻʸـة واتʴـاع الॻʮʠʯقـات الʦʹؒʯلʦجॻـة 
الʯي تلقي على عاتȖ الॻȁʙʯة مʗȂʚاً مʥ الǻʗʲʯات والʓʴʸولॻات لإعـʗاد أفـʙاد يʯʸʯعـʦن Ǻالʰʸـابʙة 
وʦʸȜʲʯȂن Ǻالانʗفاॻɸة وʯʸȂلʦؒن القʗرة على إثـارة الʴʯـاؤلات وʯȂعـاملʦن Ǻإبـʗاع ومʙونـة ومـʙح 

الʰــʙاء الــȏʘ تʹʠــȏʦ علॻــه الاخʯلافــات الإنʴــانॻة والʰقاॻɼــة وʴȂــاهʦʸن فــي إنʵــاء حॻــاة  مــع
 ʤعلʯللـ ʤائʗاد الʗعʯف والاسʟوتعا ʤفهʯادلي والإصغاء بॺʯال ʙʻؒفʯال ȖȂʙʟ ʥام عʱʴدها الانʦʴǻ

 ʙʸʯʴʸال(Costa & Kallick, 2009, 27).  
ʠʯلـʔ ضـʙورȏ لʮʹـاء ومʸا سȖʮ يʷʯح ضʙورة الʯعامل مع عادات العقل على أنهـا م

مهارات واتʱاهات الʠـلاب مـʥ أجـل انʯـاج الʸعـارف ولـʛॻ مʱـʙد اسـʯهلاكها، وȀنʯـاج مʙʳجـات 
تǺ ʤʴʯالʗقة والابʯؒار والفاعلॻة، مʸا ʱǻعل الʯعلʤॻ أكʙʰ ارتॺاʟا Ǻالॻʲـاة العʸلॻـة وسـʦق العʸـل، 

ʠـة عـادات العقـل لॻʸʹوت ʤॻورة تعلـʙعلـى ضـ ʥʻʰـاحॺال ʥمـ ʙـʻʰؒال ʗأك ʗا فقʘاحـل ولʙلابʹـا فـي م
) ʗـ ʓؕȂلفـة؛ وʯʳʸال ʤॻعلـʯالCosta, 2008, 18 ʔȂرʗورة تـʙإلـى ضـ ʙʻـʵǻ ʥʻحـ ʣعلـى ذلـ (

الʠــلاب علــى عــادات العقــل لأنهــا ʶǻــعʔ اســʗʳʯماها مــʥ دون الʯــʗرʔȂ علʻهــا نʢــʙاً لاخــʯلاف 
 ʣـة عـادات العقـل فـي تلـʸॻɾ ʥʻـʸʰلاف فـي تʯإلى اخـ ȏدʓا يʸلاب مʠها الʻأ فʵʹي يʯات الʭʻʮال

ʻʮال ʙأث ʥا لها مʸها لʯʻʸʹعادات العقل وت ʤعلى تعل ʤلابهʟ اʦȁرʗأن ي ʥʻʸعلʸا فعلى الʘات، ولʭ
  إʱǻابي على تʲفʚʻ عʸلॻاتهʤ الʸعॻɼʙة وȀثʙائها.

ولʘا فقʗ نʲى العʗيʗ مـʥ الॺـاحʥʻʰ فـي الʗراسـات الʴـاǺقة مʹʲـى تʹॻʸـة عـادات العقـل 
مـʥ فاعلॻـة تʹॻʸـة عـادات العقـل  فقـʗ تʲققـǺ ʕعـʞ الʗراسـات لـȎʗ الʠـلاب لأهـʗاف مॺʯايʹـة، 
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٥٩ 
 

 ،ʥــʴح) ʤعلʯات الــȁʦصــع ȏذو ʥــة مــॻائʗʯحلــة الابʙʸال ʘــʻتلام Ȏʗفــاؤل لــʯ؛ أو ٢٠١٦علــى ال(
ــي، ٢٠١٥الؒفــاءة الʘاتॻــة (عʮــʗ الــʙازق،  )؛ أو ٢٠١٧)؛ أو مʴــȎʦʯ الʸʠــʦح الأكــادʸǻي (زؕ

علامــي،  ؛٢٠٠٥)؛ أو الʯفʻؒــʙ الإبــʗاعي (عʸــʦر، ٢٠٠٧مهــارات الاتʶــال اللغــȏʦ (القاضــي، 
ي، ٢٠١٢ ʙؕؒال) ʗالʹاق ʙʻؒفʯ؛ أو ال(غـي، ٢٠٠٧Ǻاʙال) ازʱة الإنॻɹا مـا ٢٠٠٥)؛ أو دافʘ؛ وهـ(

 ʥـي مـʯـة والȂʦȁʙʯة والॻـʴات الʹفʙـʻغʯʸال ʥمـ ʗيـʗـة العॻʸʹة عادات العقـل فـي تॻʸʹة تॻفاعل ʗ ʓؕي
ــفة عامـــة والأداء  ــة مـــʥ الأداء ʶǺـ ــȖ مʴـــȂʦʯات عالॻـ ــاً فـــي تʲقʻـ ــʥ وأن تʴـــهʤ إʱǻابॻـ الȜʸʸـ

 كادʸǻي ʶǺفة خاصة.الأ
ــة العــادات العقلॻــة ʴʸʳǺــة مʙاحــل أو أǺعــاد مــʥ أجــل إدمــاج أو اســॻʯعاب  ॻʸʹت ʙــʸȂو

Internalization  هاʲــ ــا أوضـ ــʸؕ ʔـ ي للʠالـ ʦؕــل ــȏʗ والʴـ ــȖ الʸعʯقـ ــي الʹʴـ ــة فـ ــادة العقلॻـ العـ
Anderson, Costa and Kallick (2008, 59-62) :احل هيʙʸه الʘوه  

  :عʹىʸاف الʵؒʯاسExploring Meaning 
ʚ على أن ʗʲǻد الʯعلʤ وȂعȜʵǺ ʙʮل لفʢي عʥ معʹى العادة العقلॻة،      ʙؕحلة تʙʸه الʘوه

ــى صــॻاغة  ــادراً عل ــه ق ــادة العقلॻــة ʱǻعل ــȏʘ تعʴȜــه الع ــى ال ــʯعلʤ للʸعʹ ʸــاف الʵؒʯأن اس ʖــʻح
الʯعȂʙفــات الʲʸــʗدة لؒــل عــادة مʸــا ʴǻــاعʗ علــى اكʴʯــاب الȂʚʸــʗ مــʥ الʸفــاʤॻʀ الʙʸتʠॺــة بهــʘه 
ــة وȁʹــاء الʯʹــاʙʡات الʸعقــʗة لʸعʹــى  العــادة، وȁــʘلʴǻ ʣــॻʠʯع الʸــʯعلʤ اســʯʹʯاج العʗيــʗ مــʥ الأمʰل

.ʥȂʙمها الآخʗʳʯʴǻ ماʗʹع إدراكها عॻʠʯʴȂة وॻʶʳʵاته الʙʮʳǺ هاʠȁʙأ بʗʮȂة وॻالعادة العقل  
  :راتʗع القॻسʦتExpanding Capacities 

العقلॻـــة مـــʥ خـــلال تʠـــʙȂʦ وهـــي الʙʸحلـــة الʯـــي يʮـــʗأ فʻهـــا الʸـــʯعلʤ مʸارســـة العـــادة     
الاسʙʯاتॻʱॻات الॺʯʸادلة، فʙؒʯʮار مʸارسـة العـادة العقلॻـة ʶǻـॺح الʸـʯعلʤ أكʰـʙ قـʗرة علـى انʯقـاء 
وتʗʲيــʗ الاســʙʯاتॻʱॻات الʸʹاســॺة الʯــي ʱǻــʔ أن تʴــʗʳʯم فــي الʦقــʕ الʸʹاســʔ مʸــا يــʓدȏ إلــى 

ومعقـʗة، وفـي هـʘه  صقل قʗرته على تȖʻʮʠ العادة والاسʙʯاتॻʱॻات الʙʸتʠॺة بها ʙʠǺق مʠʯـʦرة
الʙʸحلــة يʮــʗأ الʸــʯعلʤ بʠʯــʙȂʦ اســʙʯاتॻʱॻات مʯʻــا معॻɼʙــة "مʰــل الʲــʗيʖ الــʘاتي" حــʦل اســʗʳʯام 
العـادة العقلॻـة عʹــʗما ʲǻـل الʵʸـȜلات وʳʯȂــʘ القـʙارات أو فـي الʦʸاɾــʃ الغامʷـة، ʸؕـا ʴǻــॻʠʯع 

لال زȂـادة قʗرتـه الʯʸعلʤ في هʘه الʙʸحلة أن يʗȂʚ وʦȂسع مʥ قʗراتـه تॺعـاً للعـادة العقلॻـة مـʥ خ ـ
  على تȖʻʮʠ وتʃॻʡʦ العادات العقلॻة الʯʳʸلفة ȜʵǺل مʯʯاǺع وفعال واسʙʯاتʱॻي.

  :ʔأهʯاه أو الॺʯادة الانȂزIncreasing Alertness 
وفي هـʘه الʙʸحلـة تʹʸـʦ حʴاسـॻة الʸـʯعلʤ للإلʸاعـات والـʗلالات الʦʸجـʦدة فـي الʭʻʮـة     

ة في هʘا الʦʯقʕʻ والانʗماج فʻها، حʖʻ أن والʯي تʙʻʵ إلى ضʙورة اسʗʳʯام عادة عقلॻة مʗʲد
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اسʙʸʯار الʸʸارسة للعادة العقلॻة ʱǻعـل الʸـʯعلʤ أكʰـʙ قـʗرة علـى تʗʲيـʗ الɾʦʸـʃ الʵʸـȜل ʵǺـȜل 
مʗʲد وفʙص الانʗماج في واحʗة أو أكʙʰ مʥ العادات العقلॻة الʯʳʸلفة، وʗʲȂث هـʘا مـʥ خـلال 

ʸة أو الǻادئ الإرشـادॺʸال ʥعة مʦʸʱʸاءه لʵنȀو ʥȂʦؒـاً تॺʀاهـاً وتأॺʯان ʙـʰعلـه أكʱـي تʯـات الȜʲ
  لفʙص اسʗʳʯام عادة عقلॻة معʻʹة والانʗماج في تॻʮʠقها.

  :ʤॻɿال ʤॻʢتعExtending Values 
وفي هʘه الʙʸحلة ॺʶǻح لȎʗ الʯʸعلʤ القـʗرة علـى الـȊȁʙ بـʥʻ اسـʗʳʯام العـادة العقلॻـة     

ʠʯارسـات لʸʸخـلال ال ʥـʸهـام، فʸـاح فـي أداء الʱʹال ʥʻȁـة الفعال وॻام العـادة العقلʗʳʯواسـ Ȗـʻʮ
 Ȗـʻقʲʯاً لॺـة مʹاسـʹʻـة معॻام عادة عقلʗʳʯن اسʦȜǻ اذاʸى ولʯʸǺ اتʓʮʹار تʗإص ʤعلʯʸع الॻʠʯʴǻ
الʹʱــاح، وʲȂــʗث هــʘا ʵǺــȜل تʙاكʸــي مــʥ خــلال تقʸॻʻــه للʦʸاɾــʃ الʯــي ʸǻــʙ بهــا ومــȎʗ فاعلॻــة 

  اسʗʳʯام هʘه العادة في هʘا الʦʯقʕʻ لʲʯقȖʻ الʹʱاح في أداء الʸهام.
 ام: بʚʯاء الالʹBuilding Commitment 

يʓدȏ زȂادة قʗرة الʯʸعلʤ على عʸلॻات الʦʯجॻه الʘاتي إلى وصʦله إلى مʙحلـة الالʯـʚام     
ي  ʦؕـلʴوال ȏʗقـʯعʸال Ȗʴʹال ʥأ مʚʱʯء لا يʚة جॻح العادة العقلॺʶت ʖʻʲǺ ةॻالعادة العقل Ȗʻʮʠʯب

والʠʳʯــȊॻ لهــا ومʙاॺɾــة أدائــه  لــه، فعʹــʗما ʶǻــॺح الʸــʯعلʤ أكʰــʙ قــʗرة علــى وضــع أهʗافــه بʹفʴــه
ॻاته وʷȂــع معــايʙ جʗيــʗة  ʦؕســل ʥل مــʗعــȂــه وʴنف ʤॻــɿȂاتــه وʘتــأملاً ل ʙــʰح أكॺــʶȂاته وॻ ʦؕوســل
مʙتفعــة لأدائــه، فــإن ذلــʣ ؕلــه ʶǻــل Ǻــه لʙʸحلــة الالʯــʚام بʻʮʠʯــȖ واســʗʳʯام العــادة العقلॻــة فــي 

.ʔاسʹʸل الȜʵالȁو ʔاسʹʸال ʕقʦال  
ــة عـــادات العقـــل    وقـــʗ أوردت العʗيـــʗ مـــʥ الʲॺـــʦث والʗراســـات الʴـــاǺقة الʙʸتʠॺـــة بॻʸʹʯـ

(Costa, 2008; Costa & Kallick, 2008; Anderson et al., 2008 ؛ علامـي
ــي، ٢٠١٢، ــʦر، ٢٠٠٥؛ الʙاǺغـ ــي، ٢٠٠٥؛ عʸـ ـ ــل، ٢٠١٧؛ زؕ ــʗيʥ، ٢٠٠٨؛ نʦفـ ــام الـ ؛ حʴـ

  دات العقل:) أن هʹاك اتʱاهان رئॻʴॻان في تʹॻʸة وتعلʤॻ عا٢٠٠٨
الاتʱاه الأول: وȂعʗʸʯ على الʯعلʤॻ الॺʸاشـʙ لعـادات العقـل مـʥ خـلال تʶـʤॻʸ الʮـʙامج الʗʯرॻʮȂـة 

  الʯʴʸقلة والʯي تʥʸʷʯ العʗيʗ مʥ الأنʠʵة الʗʯرॻʮȂة الʙʸتʠॺة بॻʸʹʯة عادات العقل.
) أن هــʘا الاتʱــاه فــي تعلــʤॻ وتʹॻʸــة عــادات العقــل ١٧، ٢٠٠٥وȂــʙؕʘ قʠــامي وعʸــʦر (  
  لالʚʯام ʦʸʱʸǺعة مʥ الʸعايʙʻ والʙʵوȉ عʹʗ تʹॻʸة عادات العقل أهʸها:يʠʯلʔ ا

 .ʔȂرʗʯأثʹاء ال ʙʸʯʴل مȜʵǺ هʚʻ ʙؕʯب ʤعلʸال ȋفاʯاح 
 .هॻعل ʔȂرʗʯال ʤʯا يʸǺ ʤعلʯʸوعي ال 
 .ʔȂرʗʯأثʹاء ال ʤعلʯʸاه الॺʯب انʘل على جʸالع 
 .العادة ʤل في تعلʴلʴʯال 



  رॻȁع عʗʮه أحʗʸ رشʦان  د/ ---- تʹॻʸة Ǻعʞ العادات العقلॻة وأثʙها على Ǻعʞ الʯʸغʙʻات
 إسلام أنʦر عʗʮالغʹيد/                            
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 .ʔȂرʗʯاجعة أثʹاء الʙة الǻʘغʯالǺ امʸʯالاه 
 .ʔȂرʗʯة للॻɼص الؒاʙالف ʙʻفʦت 

ʚ في تʹॻʸة وتعلʤॻ عادات العقل على تʹॻʸة العادة العقلॻة مʥ خـلال مقـʙر  ʙؕȂاني: وʰاه الʱالات
 Ȏʦـʯʲʸدمـج عـادات العقـل ومهاراتهـا خـلال ال ʤʯي ʖʻلاب، حʠرسه الʗد يʗʲدراسي أو مʹهج م

 ʔلʠʯي ʙا الأمʘح وواضح، وهȂʙل صȜʵǺ اʸهʹʻل بʶفي دون الفʙعʸاصة الʳروس الʗال ʤॻʸʶت
Ǻالʸقʙر الʗراسي ʦʷǺاȊǺ وآلॻات مʲـʗدة تʴـʸح للʸـʯعلʤ بʻʮʠʯـȖ واسـʗʳʯام عـادات العقـل أثʹـاء 

.ʤعلʯال  
وتʗʱر الإشارة إلى أن الʖʲॺ الʲالي سعى إلى تʹॻʸة عـادات العقـل مـʥ خـلال الـʗمج     

ॻʸʹʯــة عــادات بــʥʻ الاتʱــاهʥʻ الʴــاǺقʥʻ، حʻــʖ قــام الॺاحʰــان Ǻإعــʗاد بʙنــامج تــʗرʮȂي مʴــʯقل ل
 ȎʦʯʲʸـالǺ ـةʠॺتʙʸة الʠـʵالأن ʥعـة مـʦʸʱم ʥʸـʷʯنـامج أن يʙʮا الʘالعقل، إلا أنه روعي في هـ
الʸعʙفي لʸقʙر الʸـʗخل إلـى الإحʶـاء الـȏʘ يʗرسـه ʟـلاب العʻʹـة حʯـى ʵʯʴǻـعʙ الʠالـʸॻɾ ʔـة 

  اكʴʯاب وتʹॻʸة وتʃॻʡʦ عادات العقل وأهʯʻʸها في تعلʤ الإحʶاء. 
  :ʞStatistics Learning الʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة: ثانॻاً: تعلʤ الإحʶاء وȁع

ǻعʗ اجॻʯـاز مقـʙر فـي الإحʶـاء واحـʗاً مـʥ الʠʯʸلॺـات الهامـة فـي العʗيـʗ مـʥ الʮـʙامج 
 ʙؕʘȂة، بل وॻɹامʱحلة الʙʸالǺ ةॻراسʗالDempstr and McCorry (2009, 1)  أن دراسـة

الإحʶاء ǻعʗ مʥ الʸقʙرات الإجॺارȂة في ʙʻʰؕ مʥ الʶʶʳʯات الʱامॻɹـة، ولهـا إسـهامات ذات 
لʹاقʗ؛ وʯȂأثʙ تعلـʤ الإحʶـاء Ǻالعʗيـʗ مـʥ الʯʸغʻـʙات مʰـل الاتʱـاه نʲـʦ أهॻʸة في تʹॻʸة الʯفʙʻؒ ا
 ;Fullerton & Umphrey, 2001; Onwuegbuzie,2000)الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء 

2003; Khavenson, Orel & Tryakshina, 2012).  
فغالॺا ما ǻعʯقʗ الʠلاب Ǻأن مقʙر الإحʶاء مʥ الʸقʙرات الʯي تʶǺ ʤʴʯـعȁʦة مهامـه  

وحالـة  لي عʗم القʗرة على اجॻʯازه، مʸا يʔʮʴʯ في تعʙض الʠلاب لʷغȉʦ أكادॻʸǻة ʻʮؕـʙةوȁالʯا
مʥ الʯـʦتʙ والقلـȖ تʶـاحʔ عʸلॻـة الـʯعلʤ؛ وʯȂفـȖ الʸعلʸـʦن والʠـلاب علـى حـʗ سـʦاء علـى أن 
 ʤادهʗعʯواسـ ʤهʯـʮاء ورغʶي في الإحʸǻالأكاد ʤازهʱفي إن ʙثʓاء تʶالإح ʦʲلاب نʠاهات الʱات

 ,Sorge & Schau, 2002, 3; Hilton, Schau & Olsen, 2004)لاجॻʯاز الʸقʙر  
93) ʙʻʵȂ؛ وNielsen and Kreiner (2018, 2)  راسـاتʗاجعـة الʙـاء علـى مʹȁإلى أنـه و

 ʥʻـʯلفʯʳم ʥʻʯʻʹب ʤارهॺʯاء واعʶالإح Ȗاء وقلʶالإح ʤتعل ʦʲاه نʱالات ʥʻل بʶقة فإن الفǺاʴال
لʲॺــʖ الʲـالي تــʤ تʹـاول تــأثʙʻ تʹॻʸـة Ǻعــʞ مـʙتʥʻʯʠॺ يȂʚـʗ مــʥ عʸـȖ فهــʤ ؕـل مʹهʸــا، ووفـي ا
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العادات العقلॻة على الاتʱاه نʦʲ تعلʤ الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء Ǻاعॺʯارهʸا أهʤ الʯʸغʻـʙات الʯـي 
  تʓثʙ في أداء الʠلاب وتʻʶʲلهʤ في الʸقʙر.

  :اءʶالإح ȖقلStatistics anxiety 
 مفهʦم قلȖ الإحʶاء: -١

غالॺــا مــا يــʗرك الʠــلاب مقــʙر الإحʶــاء علــى أنــه مــʥ أصــعʔ وأســʦأ الʸقــʙرات الʯــي 
يʗرســــʦنها وʴʯȂــــǺ ʤالʸلــــل وʴȂــــʔʮ لهــــʤ الإزعــــاج والقــــل وغʻــــʙ قابــــل للʶʲʯــــʻل أو الإنʱــــاز 

(Bridges, Gillmore, Pershing & Bates, 1998, 1; Wiberg, 2009, 2) ؛
 ʛॻـاء لـʶرات الإحʙدراسة مقـ ʥالʹاتج ع Ȗا القلʘم وهʗعـ ʥـاً عـʱن ناتʦـȜǻ أن ȏورʙـʷال ʥمـ

)؛ ولؒـʥ رʸȁـا Ȝǻـʦن ناتʱـاً أʷǻـا Pan & Tang, 2004, 150القʗرة أو نقʝ فـي الʸهـارة (
 ʔالــʠقــاد الʯــة أو افॻلʸــاة العॻʲهــا فــي الʯʸॻɾهــا وʯʻʸــاء وأهʶالإحǺ Ȋॺتʙــʸء الإدراك الʦســ ʥعــ

ʙر أو قʶـʝ الفʵـل الʯـي للʸهارات الȂʙاضॻة الʙʸتʠॺة Ǻالʸقʙر أو تʲـʘيʙات الأقـʙان حـʦل الʸق ـ
 & ʴǻ(Bridges et al., 1998, 2; Panـʸعها الʠـلاب فـي اجॻʯـاز مقـʙر الإحʶـاء 

Tang, 2004, 150). 
 ʥمـ ʗـȂʚي ȏʘوالـ Ȗالقلـ ʥمـ ʞفʳʹـʸأو ال ȏالعاد Ȏʦʯʴʸلات في الȜʵهʹاك م ʕʴॻول

 ʦʯـʴʸأمـا ال ʙـʠʳرتـه علـى مقاومـة الʗق ʥمـ ʗـȂʚȂو ʃـɾʦʸعامل مـع الʯه للॺʀد وتأʙة الفʢقǻ اتȂ
ي للفـʙد لʗرجـة أنـه  ʦؕلʴال ʤॻʢʹʯف في الɹار وضॻفي انه ʔʮʴʯي تʯفهي ال Ȗالقل ʥتفعة مʙʸال
 ʙــʻة غॻائʦــʵات عॻ ʦؕــلʴــأ لʱلȂه وʙــʻؒتف ʕʯــʵت ʔʮــʴǺ ــةॻلقائʯة الǺاʱʯالاســ ʥاً عــʚح عــاجॺــʶǻ

ــة للهــʗف (عʸʰــان،  وʷʯȂــʥʸ قلــȖ الإحʶــاء مʦʸʱعــة معقــʗة مــʥ ردود )؛ ٤٠، ١٩٩٣مʲقق
ʯي رʸȁا تʔʮʴʯ في الʵعʦر Ǻعʗم الʙاحة إذا ؕـان مʴـȎʦʯ القلـȖ مʦʯسـʠاً، أو الفعل الانفعالॻة ال

 ʥمــ ʗيــʗــاء والعʶالإح ʥع مــʚة والفــॻــʵʳف والʦــʳــل الʰــادة مʲــائج الʯʹوال ʔاقــʦالع ʥمــ ʗيــʗالع
 ʤعلʯــ ــة الـ ــʦق عʸلॻـ ــا تعـ ــي رʸȁـ ــاً والʯـ ــȖ مʙتفعـ ــȎʦʯ القلـ ــان مʴـ ــȎʙ إذا ؕـ ــلॻʮة الأخـ ــائج الʴـ الʹʯـ

)Onwuegbuzie, 2004, 5ـɹـ  Ȃ؛ و( ʙʻف علــى تــأثʙعــʯاولــة الʲــالي إلــى مʲال ʖــʲॺعى ال
 Ȗقلــ Ȏʦʯـʴم ʞعلـى خفـ ʤيهʗـة لـʱʯʹʸعـادات العقـل ال ʞعـǺ ـةॻʸʹʯـلاب بʠـات الॻانȜإم ʚـȂʚتع

  الإحʶاء وتأثʙʻاته الʴلॻʮة على إنʱازهʤ في الʸقʙر. 
٢- :ʤعلʯة الॻلʸاء على عʶالإح Ȗة لقلॻʮلʴات الʙʻأثʯال  

في الʸقʙر، حʖʻ يʓدȏ زȂادة مȎʦʯʴ قلȖ يʓثʙ قلȖ الإحʶاء سلॻʮاً على الʻʶʲʯل 
ʚʻ والاسॺɿʯال في مʦاʃɾ الʯعلʤ، وʗʲȂ مʥ فاعلॻة  ʙؕʯعلى ال ʔالʠرة الʗاء إلى إعاقة قʶالإح
عʸلॻات الʘاكʙة عʹʗ مʲاولاته فهʤ وتعلʤ الʸعلʦمات الإحʶائॻة، مʸا قʗ يʗȂʚ مʥ الʵعʦر 

ʯل في اخʵالف ʥف مʦʳة والॻائʶهام الإحʸأداء ال ʥع ʚʱالعǺ  ʗا ؕله قʘر، وهʙقʸارات الॺ
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يʹعʛȜ سلॺاً على جهʗ الʠالʔ وحʸاسه وॺɾȀاله على الاسʘʯؕار والȏʘ يʹʯج عʹه في الʹهاǻة 
  ).٨٩، ٢٠٠٧انʳفاض في مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل (عʸʰان، 

وقʗ أكʗت العʗيʗ مʥ نʯائج الʗراسات والʦʲॺث الʴاǺقة الʸهʸʯة بʗراسة قلȖ الإحʶاء 
ى الʯأثʙʻات الʴلॻʮة لقلȖ الإحʶاء؛ حǻ ʖʻعʦق قلȖ الإحʶاء والأداء في مقʙرات الإحʶاء عل

 ʤاً على فهॺسل ʛȜما يʹع ʦة وهʙاكʘات الॻلʸة عॻفاعل ʥم ʗʲȂو ʚʻ ʙؕʯعلى ال ʔالʠرة الʗق
 ʥم ʙʰل لأكʶʯس لʦȂرʦالȜॺحلة الʙلاب مʟ ʥʻه بʯʮʴتفع نʙر، وتʙقʸه للʸوتعل ʔالʠ٨٠ال٪ 

ʘ(Onwuegbuzie, 2000; 2004)مʥ الʠلاب  ) ١٠٥، ٢٠١٦لʙʻʵǻ ʣ يʦسف (؛ وؕ
 Ȏʦʯʴادة مȂإلى ز ȏدʓت ʗاء قʶر الإحʙأثʹاء دراسة مق ʔالʠاجه الʦي تʯات الȁʦعʶإلى أن ال
 ʦة، وهॻɹافʗال Ȏʦʯʴم ʥم ʞفʳُر وتʙقʸاه دراسة الʱة تॻʮاهات سلʱات ʥȂʦؒاء وتʶالإح Ȗقل

ʹاك تأكʗʻات ما يʹعʛȜ سلॺاً على أداء الʠالʔ في الʸقʙر وعلى مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل ॻɼه؛ وه
على أن انʳفاض مȎʦʯʴ تʻʶʲل الʠلاب عʹʗ دراسʯهʤ لʸقʙرات الإحʶاء يʙجع بʗرجة ʙʻʮؕة 

، ٢٠١٧لʯأثʙʻ قلȖ الإحʶاء ولʛॻ للʶعȁʦات الʙʸتʠॺة بʯعلʤ الʸادة في حʗ ذاتها (عقʻلة، 
  ).٢٣١، ٢٠١٧؛ القʠʲاني، ٢٤١

) ʜॻɸʦائج دراسة أبʯت نʗأك ʗلة (٢٠١٧وقʻالإ٢٠١٧)؛ عق Ȗأن قل ( Ȋॺتʙاء يʶح
) ʤهاشʦائج دراسة أبʯت نʗأك ʣلʘ ) على العلاقة الʴلॻʮة بʥʻ  ٢٠٠٢سلॻʮاً Ǻالʗافॻɹة للʯعلʤ؛ وؕ

قلȖ الإحʶاء والاتʱاه نʦʲ تعلʤ الإحʶاء؛ وأكʗت العʗيʗ مʥ نʯائج الʗراسات الʴاǺقة على 
 ;Zeidner, 1991) الʯأثʙʻ الʴلʮي لقلȖ الإحʶاء على الإنʱاز الأكادʸǻي في الʸقʙر مʰل

Lalond & Gardner, 1993; Onwuegbuzie, 2000; Khavenson et al., 
2012; Macher, Paechter, Papousek, Ruggeri, Freudenthaler & 

Arendasy, 2013;Teman, 2013)ي   ؛ʮلʴالإدراك ال ʥاء حالة مʶالإح Ȗقل ʗلʦي ʖʻح
  .(Chiou et al., 2014, 298)عʥ القʗرة على تعلʤ الʸقʙر 

 ʤعلʯقــة لــʦعʸات الॻ ʦؕــلʴال ʥمــ ʙــʻʮؕ دʗضــة لعــʙــاء عʶالإح Ȗتفعــي قلــʙلاب مʠفــال
ʻـʚ والانॺʯـاه فـي  ʙؕʯال ʥـل مـʻن القلʦسـʙȜȂو ،ʤعلʯـا أقـل فـي الـʯا ووقʗن جهʦلʘʮي ʤاء، فهʶالإح
ــʗاد  ــات أو الإعــــــــ ــات والʯؒلॻفــــــــ ــʓخʙون إنʱــــــــــاز الʦاجॺــــــــ ــا يʓجلــــــــــʦن وȂــــــــ ــʯعلʸؕ ،ʤــــــــ الــــــــ

؛ وȁالʯـالي  (Onwuegbuzie, 2004; Mji, 2009; Macher et al., 2011)للاخॺʯـار
فــإن الʠــلاب مʙتفعــي قلــȖ الإحʶــاء ʴʯȜǻــʦʮن القلʻــل مــʥ الʸعــارف الʙʸتʠॺــة Ǻالإحʶــاء، ʸؕــا 
تʤʴʯ هʘه الʸعـارف Ǻالʴـॻʲʠة وافʯقادهـا للقابلॻـة للـʗمج فـي الॻʹʻʮـة الʸعॻɼʙـة لهـʤ مʸـا ʱǻعلهـا 
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 Macher et)فـي الإحʶـاء قابلة للفقـʴǺ ʗـʙعة وȁالʯـالي يـʓثʙ ذلـʣ علـى إنʱـازهʤ الأكـادʸǻي 
al., 2013, 298).  

 Khavensonوعʥ العʦامل الʯي تʴهʤ في زȂادة قلȖ الإحʶاء أكʗت نʯائج دراسـة 
et al. (2012)  ـاء؛ʶالإح ʤتعلـ ʦـʲة نॻʮـلʴاهـات الʱامـل الاتʦالع ʣتلـ ʥʻب ʥاجعـة أن مʙʸȁو

ॻʹـʶت ʥȜʸǻ اءʶالإح Ȗفي قل ʙثʓي تʯامل الʦأن الع ʗʱقة نǺاʴراسات الʗـات الʭفها فـي ثلاثـة ف
 ;Baloglu, 2003; Dykeman, 2011; Pan & Tang, 2004)مـʥ العʦامـل

Papanastasiou & Zembylas, 2008; Onwuegbuzie & Wilson 2003; 
Slootmaeckers, 2013) :ل فيʰʸʯت  

  ةॻــʶʳʵات الʸــʴǺ ــةʠॺتʙʸامــل الʦالعDispositional factors امــلʦالع ʣــ : وهــي تل
لʹفʴــــॻة والانفعالॻــــة للʠــــلاب مʰــــل الاتʱاهــــات نʲــــʦ الإحʶــــاء الʙʸتʠॺــــة Ǻالʶʳــــائʝ ا
ات ومفهʦم الʘات.   والʗʸرؕ

  (ـــةॻɽقʦʸامـــل الʦالع) رʙقʸـــالǺ ـــةʠॺتʙʸامـــل الʦالعCourse Related Factors 
(Situational) رʙقʸعة الॻʮʟ لʰاء ذاته مʶر الإحʙقʸǺ Ȋॺتʙي تʯامل الʦبها الع ʗʶقȂو :

 ȏارॺا –(إجʴفة الʙعʸوال ،(ȏارॻʯاخ ʤȂʦقـة تقـȂʙʟر وʙقـʸـه الॻɼ رسʗيـ ȏʘال Ȏʦʯʴʸقة والǺ
 الʸقʙر.

 (ــة ــل الॻʭʻʮـ ــالفʙد (العʦامـ ــة Ǻـ ــل الʙʸتʠॺـ  Person Related Factors العʦامـ
(Environmental)  ʙـʸع والعʦـل الʹـʰـة مॻɸاʸʯة والاجॻɼاʙجʦʸǻʗات الʙʻغʯʸال ʣوهي تل :

.ʔالʠي للʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸوال 
ــاولات     ــʥ الʲʸـ ــʗ مـ ــاك العʗيـ ــʕ هʹـ انـ ــʙʻ  وؕ ــاء وʵȂـ ــȖ الإحʶـ ــʗفʕ لʳفـــʞ قلـ ــي هـ الʯـ

Cherney and Cooney (2005, 6)  ـادةʯعʸال ʙـʻاد على الأفؒـار غʸʯالاع ʥȜʸǻ إلى أنه
في اخॺʯار الʠلاب أثʹاء دراسة الʸقʙر لʳفʞ قلـȖ الإحʶـاء وذلـǺ ʣالاعʸʯـاد علـى الاخॺʯـارات 

ʯؕـʦفǺ ʙʻعـʞ الʱـʗاول غʙʻ الʗʲʸدة Ǻـالʚمʥ وتـʦفǺ ʙʻعـʞ الʸعʻʹـات للʠـلاب أثʹـاء الاخॺʯـارات 
ʯاǺة الʸعادلات الʠʸلȁʦة للʲـل، وȁالاعʸʯـاد علـى الـʯعلʤ الʯعـاوني وتقʴـʤॻ الʠـلاب  الإحʶائॻة وؕ
 ʣلʘرجات، ؕـʗالـ ʗيـʗʲوت ʤȂʦقـʯـة الॻɽॻؒة لʲواض ʙʻعايʸǺ لابʠال ʗȂوʚة، وتʙʻعات صغʦʸʱإلى م

ʯــاء الʶالإح Ȗتفعــي قلــʙي ومʸǻــل الأكــادʵالف ʙــʠخ ʕــʲــلاب تʠــة ال ــل قــʗر Ȝʸǻــʥ فــي حال ʻقل
ʘلʣ تعʗȂʦ الʠلاب على أن  ॺة الʸعقʗة، وؕ ʙؕʸعادلات الʸة والॻائʶات الإحʲلʠʶʸال ʥان مȜالإم
الاخॺʯــارات تɿــʛॻ مــا فهʸــه الʠالــʔ وʴȂــॻʠʯع تॻʮʠقــه أكʰــʙ مــʥ الاهʸʯــام Ǻالʸعــادلات وʟــʙق 
ʤعلʯوالـ Ȍفـʲـاد علـى الʸʯالاع ʥمـ ʙـʰأك ʤعلʯوالـ ʤاولـة الفهـʲʸل ʔالـʠفع الʗمـا يـ ʦاب، وهʴʲال 

.ʤيهʗاء لʶالإح Ȗقل ʞاً في خفʙʻʰؕ ʤهʴǻ ȏʘي والʲʠʴال  
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وهــʘا انʠلاقــاً مــʥ أن أهــʤ مʴــॺʮات قلــȖ الإحʶــاء تــʙتǺ Ȋॺالʳلॻɽــة الʷــॻɹفة عــʥ الȂʙاضــॻات 
والʙʮʳات الʴلॻʮة الʴـاǺقة فـي مقـʙرات الȂʙاضـॻات أو الإحʶـاء وصـعȁʦة فهـʤ أهॻʸـة الإحʶـاء 

ʮʠاء وتʶفة دراسة الإحʴفل ʥودة عʗʲʸاً علـى والأدلة الॺسـل ʛȜمـا يـʹع ʦلفة، وهـʯʳʸقاتها الॻ
تعلـــʤ الʠالـــʔ للʸفـــاʤॻʀ والأســـالʔʻ الإحʶـــائॻة ومʗʲودǻـــة تʠـــʦر مهـــارات الʯفʻؒـــʙ الإحʶـــائي 

  .    (Kiekkas et al., 2015, 1283; Lalayants, 2012, 358)وتॻʮʠقاتها العʸلॻة 
 أǺعاد ومʦȜنات قلȖ الإحʶاء: -٣ 

  ʥن مʦؒʯاء أنه يʶالإح Ȗنات قلʦȜʸة لʙʻʮؕ رجةʗلة بʦʮقʸة والʗʻʱفات الॻʹʶʯال ʥم
وهʹا ʵǻعʙ الʠالǺ ʔالقلPerformance Anxiety  Ȗأرȁعة مʦȜنات تʰʸʯل في قلȖ الأداء 

 Ȗوقل ،ʣذل ʙʻأو غ ʔاسʲال ȖȂʙʟ ʥة أو عȂوʗقة يȂʙʠǺ اءʦة سॻائʶات الإحॻلʸأثʹاء أداؤه للع
 ȎʦʯʲʸالContent Anxiety  الȜغ والأشॻʶعادلات والʸال ʥم ʗيʗʵف الʦʳالǺ Ȋॺتʙما ي ʦوه

ات القائʸة علʻها، الॻʮانॻة وعʗم القʗرة على فهʸها وفهʤ الʙمʦز الʗʳʯʴʸمة فʻها والافʙʯاض
وهʦ ما يʹعʛȜ سلॺا وʢȂهʙ على الʠالʔ في صʦرة الʦʳف مʥ تȖʻʮʠ معارفه الʙʸتʠॺة  

 ǺInterpersonalالإحʶاء وعʗم قʗرته على اسʙʯجاع تلʣ الʸعʙفة، والقلȖ الʥʻʮ شʶʳي 
Anxiety  رʙة في مقʗاعʴʸال ʔلʟ في ʙʻؒفʯال ʗʹوقلقه ع ʔالʠف الʦʳǺ Ȋॺتʙما ي ʦوه

لأخʥȂʙ ؕالʚملاء أو مǻ ʥقʦمʦن ǺالʗʯرʛȂ له، والʦȜʸن الʙاǺع يʰʸʯل في قلȖ الإحʶاء مʥ ا 
وهʦ ما ʙʻʵǻ إلى خʦف الʠالʔ وقلقة مʥ عʸلॻات  Failure Anxietyالإخفاق أو الفʵل 

الʯقʤȂʦ سʦاء أثʹاء دراسة الʸقʙر أو في الاخॺʯارات الʹهائॻة، وȂʹعʛȜ سلॺاً على الاسʯعʗاد 
  .     & Wilson, (Onwuegbuzie (195 ,2003لʤ والاسʘʯؕار للʯقʤȂʦ وعلى مهارات الʯع

وتؒـاد تؒــʦن معʢـʤ الʗراســات الʯـي تʹاولــʕ مفهـʦم قلــȖ الإحʶـاء وتʗʲيــʗ أǺعـاده مʰــل 
 ,Macher et al., 2013; 2011; Hanna, Shevlin & Dempster)دراسـات 

2008; Slootmaeckers, 2013; Papousek et al., 2012; Mji, 2009) ؛
ʕلقʠها في دراسة  انʗيʗʲت ʤي تʯعاد الǺالأ ʥمCruise and Wilkins (1980)  ʗـي أكـʯوال

  فʻها أن قلȖ الإحʶاء يʥʸʷʯ سʯة أǺعاد فॻɸʙة تʰʸʯل في:
  ــارॺʯالاخ Ȗة وقلــʙاضــʲʸال ȖقلــTest and Class Anxiety ʙــاعʵʸــل الʰʸǻ ʦوهــ :

ــʗ مʦاجه ــ ــʗ حʷــʦر مʲاضــʙات الإحʶــاء أو عʹ ــʔ عʹ ــاب الʠال ʯʹــي ت ʯة الॻʮــلʴــار ال ॺʯة اخ
  الإحʶاء.

  ʙʻــʴفʯال ȖقلــInterpretation Anxiety هــاʙʮʳǻ ــيʯة الॻʮــلʴال ʙــاعʵʸــه الǺ ʗــʶقȂو :
 الʠالʔ عʹʗما يʗȂʙ اتʳاذ قʙاراً ʵǺأن أو تفʙʻʴ بॻانات إحʶائॻة.
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  ةʗـاعʴʸال ʔلـʟ ʥف مـʦـʳالFear of Asking Help ةॻʮـلʴال ʙـاعʵʸـه الǺ ʗـʶقȂو :
ʸال ʔلـʟ ȏʦما يʹـʗعʹـ ʔالـʠاب الʯʹي تʯان فـي الʙأو الأقـ ʤعلـʸـل الʰم ʥȂʙالآخـ ʥة مـʗـاعʴ

 مهʸة إحʶائॻة معʻʹة.
  ابيʴʲات الʘم الʦمفهComputational Self-Concept ة : وȂقǺ ʗʶه القʗرة الʗʸرؕ

 لȎʗ الʠالʔ حʦل ذاته لإنʱاز وȀتقان الʸهام الإحʶائॻة.
  ـاءʶالإح ʤمعل ʦʲاه نʱالاتAttitude toward Statistics' Teacherʘهـ ʙʻـʵȂا : و

ها الʠالʔ تʱاه مǻ ʥقʦم بʗʯرʛȂ مقʙر الإحʶاء.  الॺعʗ للʸعارف والʵʸاعʙ الʯي يʗرؕ
  ـاءʶـة الإحʸॻɾWorth of Statistics ـةॻʸة وأهʗلفائـ ʔالـʠإدراك ال Ȏʗـه مـǺ ʗـʶقȂو :

 الإحʶاء في حॻاته الأكادॻʸǻة والʸهʹॻة.
يʯـʗاخل ونʙʢاً لأن الʶʯـʹʃॻ الʴـابȖ وعلـى الـʙغʤ مـʥ شـʦʻعه فـي الʗراسـات الʴـاǺقة 

ॻɼه وصـف بʹॻـة قلـȖ الإحʶـاء مـع الاتʱـاه نʲـʦ تعلـʤ الإحʶـاء، فقـʗ حاولـǺ ʕعـʞ الʗراسـات 
 Papousek et al.(2012)الʵؒف عʥ العʦامل الأكʙʰ ارتॺـاǺ ȉقلـȖ الإحʶـاء، وقـʗ تʦصـل 

إلـى أنــه Ȝʸǻــʥ تʶــʹʃॻ العʦامــل الʴــʕ الʴــاǺقة لأǺعـاد قلــȖ الإحʶــاء فــي عــاملʥʻ مــʥ الʗرجــة 
الʰانॻــة وهʸــا قلــȖ الإحʶــاء وʷʯȂــʥʸ العʦامــل الأكʰــʙ ارتॺاʟــا ǺــالقلȖ، والاتʱــاه نʲــʦ الإحʶــاء 
ـʘلʣ أكـʗت نʯـائج الʲʯلʻـل  وʥʸʷʯȂ العʦامل الʯـي تـʙتǺ Ȋॺالاتʱاهـات الʴـلॻʮة نʲـʦ الإحʶـاء؛ وؕ

على أن قلȖ الإحʶاء بʹॻة أحادǻـة  Cherney and Cooney (2005)ي دراسة العاملي ف 
ʗعॺال. 

وȁعʗ مʙاجعة العʗيʗ مʥ الʹʸاذج الʳاصة ʦȜʸǺنات وأǺعاد قلȖ الإحʶاء ʙʻʵǻ يʦسف  
) إلا أن جॻʸع نʸاذج قلȖ الإحʶاء اتفقʦʶǺ ʕرة ʙʻʮؕة حʦل أǺعاد ومʦȜنات ١١٨، ٢٠١٦(

وضعʕ الأǺعاد ʦʶǺرة تفʻʶلॻة والॺعʞ الأخʙ وضعها  قلȖ الإحʶاء إلا أن Ǻعʞ الॻʹʶʯفات
في صʦرة أǺعاد رئॻʴॻة تʥʸʷʯ أǺعاد فॻɸʙة، وأنه ʥȜʸǻ تʃॻʹʶ أǺعاد ومʦȜنات قلȖ الإحʶاء 
في Ǻعʗيʥ رئʥʻʻʴॻ الأول مʹهʤ خاص ǺقلȖ دراسة الإحʶاء وȂعʹى الʦʳف مʥ الفʵل في 

ʯال ʃɾاʦʸعامل مع الʯال ʥف مʦʳال ʥʸʷʯȂاء وʶدراسة الإح  ʥه مॺلʠʯة وما تॻائʶة الإحॻʸॻعل
ʘلʣ الʦʳف مʥ تفʙʻʴ وتʲلʻل الॻʮانات واتʳاذ القʙارات   فهʤ للॻʶغ والʸفاʤॻʀ الإحʶائॻة وؕ
ʵǺأن الأسالʔʻ الإحʶائॻة وأʷǻا الʦʳف مʥ الʦʯاجʗ في حʙʱة الʗراسة ومʹاقʵة الʚملاء  

رات الإحʶاء وʥʸʷʯȂ  والأساتʘة ʸॻɼا يʯعلʸǺ Ȗقʙر الإحʶاء، والʰاني خاص ǺالقلȖ مʥ اخॺʯا
  ʥȜʸʸرجات الʗر والʙقʸة الʱॻʯفي ن ʙʻؒفʯاء والʶارات الإحॺʯاد لأداء اخʗعʯالاس ʥف مʦʳال

ʗ على أن قلȖ  ٢٠١٧الʦʶʲل علʻها؛ وقʗ تʦصل إلى نفʛ الʹʱॻʯة تقॺȂʙاً راضي ( ʓؕي ȏʘوال (
 ʥم ʗيʗاجعة العʙم ʗعǺ د وأنهʙة للفॻɼقاʰة الʭʻʮلاف الʯاخǺ لفʯʳǻ ʗاء قʶاذج  الإحʸʹال
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 ʥم ʥʻʹاء اثʶالإح Ȗاج أن لقلʯʹʯاس ʥȜʸǻ اء فإنهʶالإح Ȗنات قلʦȜم ʥراسات عʗوال
الʦȜʸنات تʰʸʯل في الʦȜʸنات الʙئॻʴॻة والʯي تʯعلॻʮʠǺ Ȗعة الإحʶاء وʯʸॻɾها وما يʙتȊॺ بها 
مʥ قلȖ الʯفʙʻʴ وقلȖ الاخॺʯار الإحʶائي وقلȖ فهʤ الإحʶاء والʓʴال الإحʶائي، والʰاني 

في الʦȜʸنات الفॻɸʙة والʯي تॻʮʠǺ ʝʯʳعة الʯʸعلʤ وشॻʶʳة الʸعلʤ وȂʙʟقة الʗʯرʛȂ  وʰʸʯȂل 
  وما يʙتȊॺ بها مʥ الʦʳف مʥ الفʵل وخʦف الʠالʔ مʟ ʥلʔ الʴʸاعʗة.  

 ʤتعلـ ʦـʲـاه نʱـاء والاتʶالإح Ȗم قلʦمفه ʥʻاخل بʗʯعلى ال Ȗابʴال ʗʻأكʯء الʦوفي ض
ء على أنه بʹॻة أحادǻة الॺعʗ تعʙʮ عʥ خـʦف الإحʶاء، فʷل الॺاحʰان الʯعامل مع قلȖ الإحʶا

الʠالʔ وقلقه الʵـʗيʗ عʹـʗ دراسـة الʸقـʙر، وȀكʸـال الʸهـام الʠʸلȁʦـة ॻɼـه والاسـʯعʗاد للاخॺʯـارات 
ʛȂرʗʯالǺ مʦقǻ ʥزملائه أو م ʥة مʗاعʴʸال ʔلʟة، وॻة والʹهائॻلʶالف  

  :اءʶالإح ʦʲاه نʱالاتAttitude toward Statistics:  
١- ʦʲاه نʱم الاتʦاء: مفهʶالإح  

مʥ الʹاحॻة الʹفॻʴة ʙʻʵǻ مفهʦم الاتʱاه ȜʵǺل عام إلى حالة عقلॻة ذات صॺغة  
وجʗانॻة تʦجʗ لȎʗ الفʙد وتȜʵʯل مʥ خلال العʗيʗ مʥ الʙʮʳات الʯي ʙʸǻ بها وتʓثʙ في ردود  

)؛ ومʥ الʯعȂʙفات الʯي تʢʲى Zhang et al., 2012أفعاله نʦʲ شيء ما أو ʡاهʙة ما (
ʱللات ʙʻʮؕ لʦʮقǺ "رتʦʮردن ألʦج" ʃȂʙاه تعAlbort  ʥاه حالة مʱعلى أن "الات ʝʹي ȏʘوال

 ʙʻن ذات تأثʦؒوت ʝʳʵة الʙʮخلال خ ʥم ʤʢʯʹي تʴي والʹفʮʶالع ʔأهʯاد أو الʗعʯالاس
تʦجʻهي أو ديʹامي على اسʱʯاǺة الفʙد لॻʸʱع الʦʸضʦعات والʦʸاʃɾ الʯي تʙʻʰʯʴها هʘه 

  ).  ١٩٩٩الاسʱʯاǺة" (شعلة، 
الاتʱاه Ǻأنه "مʦʻل مʯعلʸة للاسʱʯاǺة تFishbein and Ajzen   ʤʴʯوȂعʙف 

Ǻالॺʰات الʹʔʴ" وʗؕʓȂان على أن الʸعʯقʗات والاتʱاهات والأغʙاض والʴلʦك ؕلها مʯغʙʻات  
؛ وفي ضʦء ذلʥȜʸǻ ʣ  (Tse, Lam, Lam,  Chan, & Loh, 2006)مʙتʠॺة داخلॻا 

الʯأهʔ العʮʶي لȎʗ الفʙد تʱاه مقʙر اعॺʯار الاتʱاه نʦʲ دراسة الاحʶاء هʦ حالة الاسʯعʗاد و 
ʙʻʵȂه؛ وʴȂرʗعلى ت ʥʻʸاء والقائʶالإحDauphinee, Schau and Stevens, 

(1997, 130); Zhang et al. (2012, 2)  لةʶʲم ʦاء هʶالإح ʦʲاه نʱأن الات
  الʵʸاعʙ والانفعالات الʯي ʙʮʳǻها الʠالʔ عʙʮ الʚمʥ في سॻاق تعلʤ الإحʶاء.  

  الʯأثʙʻات الإʱǻابॻة للاتʱاه نʦʲ الإحʶاء: -٢
العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة أن الاتʱاه الإʱǻابي نʦʲ الإحʶاء يʓدȏ تأكʗ مʥ نʯائج 

وقʗ أكʗت العʗيʗ مʥ نʯائج الʗراسات الʴاǺقة العلاقة الإʱǻابॻة  دوراً حاسʸاً في تعلʤ الإحʶاء،
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 ,Vanhoof, Sotos لإحʶاء بʥʻ الاتʱاهات الإʱǻابॻة والإنʱاز الأكادʸǻي في ا
Verschaffel, Dooren & Noortgate (2006, 1) Gundlach et al. (2015, 

4) ; Kiekkas et al. (2015, 1284) ةȂʙʢʹات الʶʶʳʯلاب الʟ فإن Ȍʲء الʦʴ؛ ول
غالॺاً ما تʦؒن اتʱاهاتهʤ نʦʲ دراسة الإحʶاء غʙʻ إʱǻابॻة Ǻعʟ ʛȜلاب الʶʶʳʯات العلॻʸة  

  والهʹʗسة والȂʙاضॻات، وهʦ ما يʓثʙ سلॻʮاً على إنʱازهʤ الأكادʸǻي في الʸقʙر.كالعلʦم 
فاتʱاهات الʠلاب نʦʲ الإحʶاء ʥȜʸǻ أن تعȖʻ أو تʙʴॻ تعلʤ الإحʶاء، خاصة   

الʴلॻʮة مʹها، ʸؕا ʥȜʸǻ أن تʓثȜʵǺ ʙل مॺاشʙ على مȎʗ فهʤ الʸفاʤॻʀ والʙʠق الإحʶائॻة 
(Fullerton & Umphrey, 2001; Onwuegbuzie, 2003; Zeidner, 1991; 

Dempster & McCorry, 2009) لابʠال ʙȂʦʠة تॻانȜعلى إم ʙثʓأن ت ʥȜʸǻ اʸؕ ؛
لʸهارات الʯفʙʻؒ الإحʶائي وعلى تȖʻʮʠ الʸعارف الإحʶائॻة في حॻاتهʤ الʸهʹॻة مʯʴقʮلا 

)Zhang et al., 2012 ʗ ʓؕȂ؛ و(Green (1994)  اهʱالات ʥʻة بॺجʦد علاقة مʦعلى وج
  لإحʶاء والʻʶʲʯل في الʸقʙر.نʦʲ ا

 ʙؕʘȂوCherney and Cooney (2005, 2)  ʤتعل ʦʲة نॻʮلʴاهات الʱأن الات
الإحʶاء قʗ تʹعʛȜ سلॻʮاً على ثقة الʠالʔ بʹفʴة وعلى معʯقʗات الفاعلॻة الʘاتॻة وعلى 
تʦقعاته عʥ الأداء في الʸقʙر، وقʗ تʷع الʠالʔ تʕʲ خʙʠ الفʵل الأكادʸǻي في دراسة  

 ,Chiesi and Primi (2009); Stanisavljevicوأكʗت نʯائج دراسات  الʸقʙر؛
Trajkovic, Marinkovic, Bukumiric, Bukumiric and Milic (2014)  دʦوج

علاقات مʦجॺة دالة إحʶائॻاً بʥʻ أǺعاد الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء والإنʱاز الأكادʸǻي في الʸقʙر؛  
إلى وجʦد تأثʙʻات مॺاشʙة وغSorge and Schau (2002)  ʙʻ وأشارت نʯائج دراسة

مॺاشʙة للإنʱاز الأكادʸǻي الʴابȖ والاتʱاهات نʦʲ الإحʶاء على تʻʶʲل ʟلاب ؕلॻة 
  الهʹʗسة في الإحʶاء.

ʗ أهॻʸة ودور الاتʱاهات الإʱǻابॻة نʦʲ الإحʶاء في تعلʤ الʸقʙر   ʓؕما ي ʦوه
سات الʴاǺقة على ضʙورة  وتʲقȖʻ الأهʗاف الʙʸجʦة مʹه؛ وʯȂفȖ ذلʣ مع تأكʗʻ العʗيʗ مʥ الʗرا

الاهʸʯام Ǻاتʱاهات الʠلاب نʦʲ الإحʶاء وتʻʴʲʹها والاهʸʯام بʗراسʯها وتॻʱʵع الʠلاب على 
 ʗاً فقॻʸǻأكاد ʤازهʱان ʚȂʚاً في تعʸاً حاسʙل أمʰʸǻ ما ʦر وهʙقʸال ʦʲة نॻابʱǻاهات إʱي اتʹʮت

 ʗأكArtino, Holmboe and Durning (2012) ॻʢʹʯام بʸʯورة الاهʙة على ضʭʻب ʤ
الʯعلʤ والʯأكʗʻ على الʸعʯقʗات الʗافॻɹة وانفعالات الʻʶʲʯل ودورها الॺارز في الʯأثʙʻ على 

 ʙʻʵǻ اʸؕ اء؛ʶرات الإحʙي أثʹاء دراسة مقʸǻل الأكادʻʶʲʯالZhang et al. (2012, 2)  
إلى ضʙورة دراسة اتʱاهات الʠلاب نʦʲ الإحʶاء وتॻʱʵعهʤ على فهʤ الʸفاʤॻʀ الإحʶائॻة 
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ʥʻʴʲوت  ʤاتهॻقات في حॻʮʠة وتॻʸأه ʥم ʣلʘا لʸفة عامة لʶǺ اءʶفي الإح ʤمهاراته
  الʦʻمॻة. 

وʥȜʸȂ أن يʤʯ تʥȂʦؒ اتʱاهات إʱǻابॻة نʦʲ تعلʤ الإحʶاء مʥ خلال دعʤ معʯقʗات 
الʠلاب عʥ قʗرتهʤ على فهʤ واسʗʳʯام الإحʶاء وأن للإحʶاء أهॻʸة في حॻاتهʤ الʸهʹॻة،  

 ʤأن تعلǺ رʦعʵي والإسهام في الʯة الȁʦعʶالǺ ʛॻها لʸعة وأن تعلʯʸʸر الʦالأم ʥاء مʶالإح
 ʔالʠلها الʻʳʯي(Kiekkas et al., 2015, 1283)  .  

  أǺعاد ومʦȜنات الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء:-٢
 ʥم ʗيʗالع ʕتʹاول ʗعاد، وقǺدة الأʗعʯم ʤॻʀفاʸال ʥاء مʶالإح ʦʲاه نʱم الاتʦمفه ʗعǻ

ʦʲ الإحʶاء وأʡهʙت وجهات نʙʢ مॺʯايʹة في ذلʣ، الʗراسات الʴاǺقة تʃॻʹʶ أǺعاد الاتʱاه ن
 ʚʻم ʗفقWise (1985)  ʦʲاه نʱالات ʗعǺ ʥʻȁر دراسي وʙقʸؕ اءʶالإح ʦʲاه نʱالات ʗعǺ ʥʻب

اسʗʳʯام الإحʶاء في مʱال الʗراسة أو في الʯʴʸقʮل (مهʹॻا)؛ ʸؕا اتفقǺ ʕعʞ الʗراسات 
ȏʘاني والʗجʦال ʗعॺاه هي الʱعاد للاتǺد ثلاثة أʦعلى وج  ʗعॺد، والʙالف ʙاعʵم ʥع ʙʮعǻ

ॻات الفʙد وأفعاله  ʦؕل سلʰʸǻ ȏʘي وال ʦؕلʴال ʗعॺد، والʙأفؒار الف ʥع ʙʮعǻ ȏʘفي والʙعʸال
(Olson & Zanna, 1993; Gomez-Chacon, 2000) ه ؛ʙؕا ذʸووفقاً لAshaari 

et al. (2011, 288)  اه وهي الانفعالʱنات للاتʦȜة مʴʸفإن هʹاك خEmotion ،
، Consistency، والاتʴاق Strength، والʗʵة Direction، والʹʚعة Goalوالهʗف 

.ʗايʲم ʖي وثالʮسل ʙابي وآخʱǻإ ʔن جانʦȜولؒل م  
وȁʹاءً على ذلʣ فقʗ اخʯلفʕ بʹॻة الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء في الʸقايʛॻ الʴاǺقة الʸعʗة  

 Statistics Attitudeلهʘا الغʙض، فʰʸلاً افʙʯُض في اسॻʮʯان الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء 
Survey (SAS)  هʗاء وأعʶالإح ʦʲاه نʱاس الاتॻɿأول أداة ل ʗعǻ ȏʘوالRoberts and 

Bilderback (1980) ض في أن الاتʙʯا افʸʹʻ؛ بʗعॺة الǻة أحادॻʹاء بʶالإح ʦʲاه نʱ
والȏʘ أعʗه  Attitude Toward Statistics (ATS)مॻɿاس الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء 

Wise (1985)  اءʶام الإحʗʳʯاس ʦʲاه نʱالات ʥن مʦؒʯاء يʶالإح ʦʲاه نʱأن الات
 في الʗراسات الʴاǺقة والاتʱاه نʦʲ مقʙر الإحʶاء؛ إلا أن الॻɿʸاس الأكʙʰ اسʗʳʯاما وشʦʻعاً 

 Survey Attitudes Towards Statisticsهʦ اسॻʮʯان الاتʱاهات نʦʲ الإحʶاء 
(SATS)  ةʠاسʦر بʦʟ ȏʘوالSchau, Stevens, Dauphince and Del Vecchio 

، وقʗ اسʗʳʯم هʘا الاسॻʮʯان في العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة مʰل دراسات (2003 ;1995)
Carmona, Martinez and Sanchez (2005); Cherney and Cooney 
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(2005); Chiesi and Primi (2009); Khavenson et al. (2012)  هॻɼ ʤت ȏʘوال
  افʙʯاض أن الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء يʦؒʯن مʥ سʯة أǺعاد تʰʸʯل في:

  انيʗجʦن الʦȜʸالAffective Component لابʠة للॻانʗجʦات الʙʻʮعʯال ʛȜعǻ ȏʘوال :
ʶر الإحʙمق ʦʲل انفعالات نʰʸي تʯدات الʙفʸأو ال ʙالعʹاص ʥعة مʦʸʱخلال م ʥاء م

 ʤسعادته Ȏʗوم ،(ةʠॺʰدة أو مʗمه ʙاعʵم ʕʴॻل) رʙقʸالǺ لابʠام الʸʯاه Ȏʗم ʙهʢت
 ʤرتهʗق Ȏʗر ومʙقʸها الʹʸʷʯي يʯهام الʸعامل مع الʯأثʹاء ال ȉʦغʷالǺ ʤرهʦم شعʗوع

  على مʯاǺعة العʸل ʸǺقʙر الإحʶاء.
 ةॻɼʙعʸرة الʗالقCognitive Capability  ʦʲلاب نʠاهات الʱن اتʦȜʸا الʘه ʛȜعȂو :

 ʙالعʹاص ʥعة مʦʸʱخلال م ʥاء مʶر الإحʙمة في مقʗʳʯʴʸهارات الʸعارف والʸال
والʸفʙدات الʯي تعʙʮ عʥ عʗم وجʦد صعȁʦات في فهʤ وتʹاول الʸفاʤॻʀ الإحʶائॻة 

لى تعلʤ الإحʶاء وارتؒاب أقل اعʸʯاداً على Ȃʙʟقʯهʤ في الʯفʙʻؒ وامʯلاك الʠلاب للقʗرة ع
 الإخʠاء الȜʸʸʹة في الʴʲاǺات وفهʤ الʸعادلات.

  ةʸॻɿالValue ʤهʻد علʦي تعʯة الʗالفائ ʦʲلاب نʠاهات الʱات ʛȜعǻ ȏʘن الʦȜʸال ʦوه :
مʥ دراسة مقʙر الإحʶاء ومʚاǻاه ومȎʗ ارتॺاʟه ॻʲǺاتهʤ الʸهʹॻة، وذلʣ مʥ خلال 

هॻʸة مقʙر الإحʶاء للʠلاب مهʹॻاً وॻʲȁاتهʤ مʦʸʱعة مʥ الʸفʙدات الʯي تعʙʮ عʥ أ
 الʦʻمॻة أʷǻا.

  ةȁʦعʶالDifficulty يʯات الȁʦعʶال ʦʲلاب نʠاهات الʱن اتʦȜʸا الʘه ʛȜعȂو :
يʦاجهʦنها في فهʤ مادة الإحʶاء مʸʷʯʹا ذلʣ مȎʗ سهʦلة فهʤ الʸعادلات والʙʠق 

 الفʹॻة والʴʲاǺات الʸعقʗة الʸʷʯʸʹة في مقʙر الإحʶاء. 
 امʸʯالاه Interest مادة ʦʲن ʤهʯعʚلاب ونʠاهات الʱات ʛȜعǻ ȏʘن الʦȜʸال ʦوه :

الإحʶاء والʯي تʢهʙ مʥ خلال اسʗʳʯامهʤ للʸعارف والʸفاʤॻʀ الإحʶائॻة الʯʳʸلفة في 
 ʤعلʯام بʸʯه والاهʰيʗات في حॻائʶام الإحʗʳʯاد على اسʸʯوالاع ʥȂʙمع الآخ ʤهʰيʗح

 الإحʶاء.
  ʗهʱالEffort ȏʘن الʦȜʸال ʦر : وهʙمق ʤفي تعل ʔالʠله الʘʮي ȏʘال ʗهʱال ʛȜعǻ

الإحʶاء مʥ خلال الاصʙار والʰʸابʙة في إداء الʦاجॺات والʯؒلॻفات الʯʸعلقة Ǻالʸقʙر 
 والاسʘʯؕار ȜʵǺل جاد وحʦʷر جॻʸع الʲʸاضʙات. 

وفي ضʦء حॻɿقة أن الॺعʗيʥ الأخʥȂʙʻ (الاهʸʯام، الʱهʗ) هʸا نʦاتج للاتʱاه 
ॻة أكʙʰ مʹه ʦؕات سلʙشʓوم ʤتعل ʦʲاه نʱذج الʹهائي للاتʦʸʹة، فإن الॻɼʙة معॻنات انفعالʦȜا م

ʘلʣ الॻɿʸاس الȏʘ تʤ تʙȂʦʠه مʥ قʮل   .Schau (2003); Schau et alالإحʶاء وؕ
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(1995)  ʗ ʓؕȂعاد الأولى؛ وǺعة أȁار على الأرʶʯه الاقॻɼ ʤتGundlach et al. (2015, 
4) ʥʸʷʯاء أنه يʶالإح ʦʲاه نʱل وصف للاتʷة الأولي وهي   أن أفॻʴॻئʙعاد الǺعة أȁالأر

 ʙاعʵʸالAffect  ةॻɼʙعʸوالؒفاءة الCognitive Competence  ةʸॻɿوالValue 
؛ وقʗ تأكʗ ذلʣ مʥ خلال العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة Ǻاسʗʳʯام Difficultyوالʶعȁʦة 

ȏʗʻ، وفي معʤʢ الʗراسات الʴاǺقة تʤ اعॺʯار أ ʦؕʯافي والʵؒʯل العاملي الاسʻلʲʯاه الʱن الات
 Schau et al., 1995; Dauphinee)نʦʲ تعلʤ الإحʶاء يʥʸʷʯ هʘه الأرȁعة عʦامل  

et al., 1997; Hilton et al., 2004; Chiesi & Primi, 2009; Harpe et al., 
2012; Fullerton & Kendrick, 2013; Es & Weaver, 2018) ةȂؤʙه الʘ؛ وه

 ʤتعل ʦʲاه نʱة الاتॻʹʮالي.لʲال ʕقʦعاً في الʦʻلاً وشʦʮق ʙʰة الأكȂؤʙاء هي الʶالإح  
  ʙؕʘȂوDempstr and McCorry (2009, 5); Es and Weaver (2018, 

أن هʹاك العʗيʗ مʥ الأدلة الʯي تʗعʤ أهॻʸة الاتʱاه نʦʲ تعلʤ الإحʶاء والإنʱاز  (48
وهʦ ما يʠʯلʔ مʴاعʗة الأكادʸǻي وʶȁفة خاصة أǺعاد الʵʸاعʙ والؒفاءة الʸعॻɼʙة والʸॻɿة، 

الʠلاب على الاعʯقاد Ǻأن لʗيهʤ الؒفاءة العقلॻة لʯعلʤ الإحʶاء والʯعامل مع مʠʯلॺات الʸقʙر، 
وأن للʸقʙر أهॻʸة ʙʻʮؕة في حॻاة الفʙد الأكادॻʸǻة والʸهʹॻة وهʦ ما يʠʯلʔ تقʤǻʗ الʸقʙر 

ʣذل Ȗʻقʲاً في تʗج ʗʻفǻ أن ʥȜʸȂو ،ʤيهʗقادات لʯه الاعʘه ʤعʗقة تȂʙʠǺ  ةॻعادات عقل ʥȂʦؒت
 ȏʘال ʙالأم ʤوفه ʥȜʸقة وتʰر بʙقʸعامل مع الʯال ʥم ʤهʹȜʸǻ ȏʘال ʙلاب، الأمʠال Ȏʗة لʱʯʹم

 يʹعʛȜ بʗوره ȜʵǺل إʱǻابي على إتʱاهاتهʤ نʦʲ الʸقʙر وهʦ ما يهʗف إلॻه الʖʲॺ الʲالي. 
  ثالʰا: الʯعلȖʻ العام على الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة:

مʙاجعــة الإʟــار الʹʢــȏʙ والʗارســات الʴــاǺقة Ȝʸǻــʥ الʦقــʦف علــى عــʗد مــʥ مــʥ خــلال 
  الʸلاحʢات أبʙزها:

  ــاد ــʙاث الʴــʦȜॻلʦجي، حʻــʖ صــʹفॺؕ ʕعــʗ مــʥ أǺع ʯــل فــي ال تعــʗدت تʶــʹॻفات عــادات العق
) ʤعلʯعـاد الــǺذجـاً شـاملاً لأʦʸنMarzano, 1992 ــةॻانʸث ʥʸـʷʯقلا يʯـʴفاً مॻʹــʶ؛ أو ت(

؛ أو تʶـʹॻفاً فـي ثلاثـة فʭـات مـʥ العـادات العقلॻـة (Elias et al., 1997)عـادات عقلॻـة
(Hyerle, 1999)) قلةʯʴة مॻعادة عقل ʙʵة عʯس ʥʸʷʯفاً شاملاً يॻʹʶ؛ أو تCosta 

& Kallick, 2000 راسـاتʗـاراً فـي الʵʯان ʙـʰز والأكʙالأبـ ʃॻʹـʶʯال ʗعـǻ ʙـʻا الأخʘ؛ وهـ(
الॻـʣ الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ عادات العقل، ولʘا فإن الʲॺـʖ الʲـالي ي ʮʯʹـى تʶـʹʦؕ ʃॻسـʯا وؕ

 في انʯقاء العادات العقلॻة الʯي يʤʯ تʹʯʻʸها في إʟار الʙʮنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح.
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  لفـةʯʳـة مॻـاً عقلʟاʸـل أنʰʸلفـة تʯʳـة مॻعـادة عقل ʙـʵة عʯسـ ʣـॻال قʗم تʶـʹʦؕ ʃॻسـʯا وؕ
ʢـʙاً ʥȜʸǻ للفʙد أن يʡʦفها في حل الȜʵʸلات الʯʳʸلفـة الʯـي يʦجههـا أكادॻʸǻـاً وحॻاتॻـاً، ون

الʣॻ يʥʸʷʯ عʗداً ʙʻʮؕاً مʥ العادات العقلॻة ( عـادة عقلॻـة)،  ١٦إلى أن تʦؕ ʃॻʹʶسʯا وؕ
 ʥــان مــʰاحॺال ʥȜʸʯــى يــʯــاء حʶالإح ʤعلʯبــ Ȋॺتʙتــ Ȋــة فقــॻة عــادات عقلʯقــاء ســʯان ʤتــ ʗفقــ
تʗرʟ ʔȂلاب العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة علʻها وهي عادات (الʰʸابʙة والʯفʙʸǺ ʙʻؒونـة والʯفʻؒـʙ حـʦل 

ʴʯاؤل وʙʟح الȜʵʸلات وتȖʻʮʠ الʸعارف الʸاضॻة في الʦʸاʃɾ الʗʱيʗة وتʲـȏʙ الʯفʙʻؒ وال
 الʗقة).

  ـةॻʸʹʯـابي لʱǻالإ ʙـة علـى الأثـॻـال العـادات العقلʱقة فـي مǺـاʴارسـات الʗـة الॻʮغال ʕعʸأج
 ،ʥــʴفــاؤل (حʯــل الʰــة مॻــة والانفعالॻɼʙعʸال ʙــʻات غʙــʻغʯʸال ʥمــ ʗيــʗعــادات العقــل فــي الع

ــʦح٢٠١٦ ــȎʦʯ الʸʠـــ ــي،  )، أو مʴـــ ـــ ــي، ٢٠١٧(زؕ ــة (الʙاǺغـــ )، أو ٢٠٠٥)، أو الʗافॻɹـــ
ـʘلʣ الأثـʙ الإʱǻـابي فـي العʗيـʗ مـʥ الʯʸغʻـʙات ٢٠١٥الفاعلॻة الʘاتॻـة (عʮـʗ الـʙازق،  )؛ وؕ

؛ ٢٠١٤؛ عʮـʗ الفʯـاح، ٢٠١٢الʸعॻɼʙة مʰل الʯفʙʻؒ الإبـʗاعي والقـʦة الȂʙاضـॻة (علامـي، 
 ،ʗʻقʸب و ٢٠١٧الʙʠʸل (الʻʶʲʯقي والʠʹʸؕاء الʘأو ال ،( ،Ȏرʦʵل ٢٠١٤الʻـʶʲʯأو ال (

 ).٢٠٠٥)، أو الʯفʙʻؒ الʹاقʗ (عʦʸر، ٢٠١٦(شʃȂʙ وآخʙون، 
  ًــاॻابʱǻــاء إʶي فــي الإحʸǻــاد أʡهــʙت العʗيــʗ مــʥ الʗراســات الʴــاǺقة ارتॺــاȉ الإنʱــاز الأك

 ;Ǻ(Fulerton & Umphrey, 2001; Zeidner, 1991الاتʱـاه نʲـʦ الإحʶـاء
Onwueybuzie, 2003; Green, 1994)ـا أʸؕ ، قةǺـاʴراسـات الʗال ʞعـǺ تʙهـʡ

 ;Zeidner, 1991)ارتॺــاȉ قلــȖ الإحʶــاء ســلॻʮاً Ǻالإنʱــاز الأكــادʸǻي فــي الإحʶــاء
Lalond & Gardner, 1993; Macher et al., 2011; 2013; 

Onwuegbuzie, 2004). 
  اهــاتʱــة عــادات العقــل علــى إتॻʸʹت ʙأثــ ʥمـ Ȗقــʲʯقة إلــى الǺــاʴراســات الʗال ʞعــǺ ʕفʗهـ

)، ٢٠١٤سة Ǻعʞ الʦʸاد الأكادॻʸǻة مʰل الإتʱاه نʦʲ الȂʙاضॻات (كʸـال، الʠلاب نʦʲ درا
 ،ʗʻʱʸالʗʮفة (عʴالفل ʦʲاه نʱاء ٢٠١٤أو الإتʶالإح ʦʲاه نʱأو الإت ،((Zonnefeld, 

ــة تʹॻʸــة العــادات العقلॻــة فــي تʹॻʸــة (2015 ॻراســات فاعلʗه الʘــائج هــ ʯن ʕʲأوضــ ʗوقــ ،
 ॻة.الإتʱاه الإʱǻابي نǺ ʦʲعʞ الʸقʙرات الʗراس

  قةǺاʴراسات الʗرة الʗاح –نʯʸح الʴʸود الʗـة عـادات العقـل -في حॻʸʹت ʙʻتـأث ʕي تʹاولʯال
على الإتʱاه نʦʲ الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء، وهʦ ما ʴǻـعى إلॻـه الʲॺـʖ الʲـالي مـʥ خـلال 
الʵؒـف عــʥ أثـʙ تʹॻʸــة Ǻعـʞ عــادات العقـل علــى الإتʱـاه نʲــʦ الإحʶـاء وقلــȖ الإحʶــاء 

 قʙر الإحʶاء.والإنʱاز الأكادʸǻي في م
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:ʖʲॺوض الʙف 
تʦجــʗ فــʙوق دالــة إحʶــائॻاً بــʥʻ مʦʯســʠي درجــات أفــʙاد الʦʸʱʸعــة  الفــʙض الأول:

الʰʸابʙة، الʯفʙʸǺ ʙʻؒونـة، الʯفʻؒـʙ حـʦل الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لعادات العقلॻة (
 ȏʙــʲلات، تȜــʵʸح الʙــʟــاؤل وʴʯة، الʗــ الʯفʻؒــʙ، تʻʮʠــȖ الʸعــارف الʴــاǺقة فــي الʦʸاɾــʃ الʗʱي

لʶــالح الॻɿــاس الॺعــȏʗ، وفــي قلــȖ الإحʶــاء لʶــالح الॻɿــاس والاتʱــاه نʲــʦ الإحʶــاء  الʗقــة)،
  القʮلي.

 ʥʻʯعʦــʸʱʸاد الʙي درجـات أفــʠســʦʯم ʥʻاً بـॻــائʶوق دالـة إحʙفــ ʗجـʦــاني: تʰض الʙالفـ
الʰʸــابʙة، الʯفʻؒــʙʸǺ ʙونــة، الʯفʻؒــʙ الॻʮȂʙʱʯــة والʷــاʠǺة فــي الॻɿــاس الॺعــȏʗ للعــادات العقلॻــة (

لʦʸاʃɾ الʗʱيʗة، الʴʯاؤل وʙʟح الʵʸـȜلات، تʲـȏʙ حʦل الʯفʙʻؒ، تȖʻʮʠ الʸعارف الʴاǺقة في ا
وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وفي الإنʱاز الأكادʸǻي في مقʙر الʗʸخل إلى الإحʶـاء لʶـالح  الʗقة)،

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة وفي قلȖ الإحʶاء لʶالح الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة.
ʸʱʸاد الʙي درجـات أفـʠسـʦʯم ʥʻاً بـॻـائʶوق دالـة إحʙفـ ʗجـʦلا ت :ʖالʰض الʙعـة الفʦ

الʰʸــابʙة، الʯفʻؒــʙʸǺ ʙونــة، الʯفʻؒــʙ الॻʮȂʙʱʯــة فــي الॻɿاســʥʻ الॺعــȏʗ والॺʯʯعــي للعــادات العقلॻــة (
 ȏʙـʲلات، تȜـʵʸح الʙʟاؤل وʴʯة، الʗيʗʱال ʃɾاʦʸقة في الǺاʴعارف الʸال Ȗʻʮʠت ،ʙʻؒفʯل الʦح

  وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء. الʗقة)،
لــة إحʶــائॻاً بــʥʻ درجــات ʟــلاب الʦʸʱʸعــة تʦجــʗ علاقــات ارتॺاॻʟــة داالفــʙض الʙاǺــع: 

الʰʸابʙة، الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة، الʯفʻؒـʙ حـʦل الʯفʻؒـʙ، الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ للعادات العقلॻة (
ــʗة، الʴʯــاؤل وʟــʙح الʵʸــȜلات، تʲــȏʙ الʗقــة)،  ــȖ الʸعــارف الʴــاǺقة فــي الʦʸاɾــʃ الʗʱي ʻʮʠت

  ادʸǻي في مقʙر مॺادئ الإحʶاء.وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء وʥʻȁ الإنʱاز الأك
  

  مʹهॻʱة الʖʲॺ وȀجʙاءاته
:ʖʲॺأولاً: مʹهج ال 

في الʖʲॺ الʲالي تʤ الاعʸʯـاد علـى الʸـʹهج الʦصـفي عʹـʗ بʹـاء أدوات الʲॺـʖ وفـي 
تʗʲيʗ الʠلاب مʥʸ سʤʯʻ الȖʻʮʠʯ علـʻهʤ وفـي تʗʲيـʗ مʴـȎʦʯ العـادات العقلॻـة لʗʲʯيـʗ العـادات 
ʘلʣ في بʹـاء الʙʮنـامج  الʳʹʸفʷة لȎʗ الʠلاب، ومʹʳفʷي الاتʱاهات نʦʲ دراسة الاحʶاء، وؕ

ـʘلʣ تـʤ الاعʸʯـاد علـى الʸـʹهج شـॺه الʮȂʙʱʯـي الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح القا ئʤ على العادات العقلॻة، وؕ



  ٢٠١٩يʹايʙ  -العʗد الʰالʖ والأرȁعʦن  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٧٤ 

والــȏʘ يʷʯــʥʸ مʸʱــʦعʥʻʯ (تॻʮȂʙʱــة وأخــȎʙ ضــاʠǺة) وتʻʮʠــȖ أدوات الʲॺــʖ علــى مʸʱــʦعʯي 
  الʖʲॺ قʮلॻا ثʤ تॻʮʠقها Ǻعʗ انʯهاء الʙʮنامج.

 :ʖʲॺود الʗاً: حॻثان  
 تʗʲʯد نʯائج الʖʲॺ الʲالي في ضʦء الʯالي:

  ودʗʲـامعي الʱالعـام ال ʥراسـي الأول مـʗل الʶخلال الف ʖʲॺال Ȗʻʮʠت ʤة تॻʹمʚ١٤٣٩ال /
  م.٢٠١٩/ ٢٠١٨هـ، ١٤٤٠

  ــةॻلȜǺ ــيʴॻئʙال ʙقــʸه، فــي الʗــȂʙʮب ʤॻــʶامعــة القʱǺ نــامجʙʮال Ȗــʻʮʠت ʤــة: تــॻانȜʸود الʗــʲال
 الॻȁʙʯة.

 لȜǺ ـيʴـاء الʹفʶخل إلـى الإحʗـʸر الʙقـʸل ʥʻلʱـʴʸر والʦؕʘـلاب الـʠة: الȂʙـʵॺود الʗʲـة الॻ
 الॻȁʙʯة.

 :على ما يلي ʙʶʯة وتقॻɸʦضʦʸود الʗʲال  
 .ʣॻال  بʙنامج تʗرʮȂي لॻʸʹʯة Ǻعʞ العادات العقلॻة في ضʦء نʦʸذج ʦؕسʯا وؕ
  ــازʱــاء والإنʶالإح Ȗــاء وقلــʶالإح ʦــʲــاه نʱــل فــي الاتʰʸʯعــة وتǺاʯات الʙــʻغʯʸال

 الأكادʸǻي في مقʙر الʗʸخل إلى الإحʶاء الʹفʴي.
:ʖʲॺع الʸʯʱاً: مʰثال  

مʸʯʱع الʖʲॺ في جॻʸع ʟلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة القʤॻʶ في الفʶل الʗراسي  تʰʸل
  م.٢٠١٩/ ٢٠١٨ه، ١٤٣٩/١٤٤٠الأول مʥ العام الʱامعي 

 :ʖʲॺة الʹʻعاً: عǺرا  
   عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʖʲॺ:  -أ

ʦّؒن عʗد ʟلاب عʻʹة الʲʯقȖ مʥ الؒفاءة الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات    الʖʲॺ الʲالي مʥ ت
ʟالʔ مʥ الʠلاب الʦؕʘر ȜǺلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة القʤॻʶ مʥ الȂʦʯʴʸات الʳامʛ والʴادس  ٥٠

(الʴʹة الʗراسॻة الʰالʖ) مʥʸ سȖʮ لهʤ دراسة مقʙر مॺادئ الإحʶاء الʹفʴي حʖʻ أن الʸقʙر  
ʲر واضʙقʸال ʦʲن ʤاهاتهʱن اتʦؒلؒي ت ʣع، وذلǺاʙراسي الʗال Ȏʦʯʴʸه في الʯدراس ʤʯة ي

ʘلʣ وقلȖ الإحʶاء، وتʤ الȖʻʮʠʯ علʻهʤ في بʗاǻة الفʶل الʗراسي الأول مʥ العام  ومʯʴقʙة وؕ
سʹة،   ٢٢و ٢٠م، وتʙʯاوح أعʸارهʤ بʥʻ ٢٠١٩/ ٢٠١٨ه، ١٤٣٩/١٤٤٠الʱامعي 

  سʹة.  ٠.٣٤٢سʹة، وانʙʲاف مॻɹارȏ قʗره  ʦʯʸǺ٢١.٠١١سȊ عȏʙʸ قʗره 
ʦن في الʗراسة الأساسॻة:   -ب   الʵʸارؕ
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ʻ ʦّؒن الʵʸارؕ ʥ في الʗراسة الأساسॻة مʥ جॻʸع الʠلاب الʦؕʘر الʱʴʸلʥʻ لʸقʙر ت
، ١٤٣٩/١٤٤٠في الفʶل الʗراسي الأول مʥ العام الʱامعي  *الʗʸخل إلى الإحʶاء الʹفʴي

٢٠١٨/٢٠١٩ ʤدهʗالغ عॺ٧٠م، وال  ʥʻب ʤارهʸأع ʕاوحʙت ʥʻʯʮعلى شع ʥʻʸʴاً مقॺالʟ٢٠ 
  سʹة. ٠.٣٣٩اف مॻɹارȏ قʗره سʹة، وانʙʲ  ٢١.٠٥٥سʹة ʦʯʸǺسȊ عȏʙʸ قʗره  ٢٢و

وȁعʗ الȖʻʮʠʯ القʮلي لأدوات الʗراسة على جॻʸع الʠلاب واسॺʯعاد أصʲاب الȂʦʯʴʸات 
الʙʸتفعة في الاتʱاهات نʦʲ الإحʶاء وأصʲاب الʗرجات الʳʹʸفʷة في قلȖ الإحʶاء أصॺح  

Ȏʙ)  في الॺɹʵة الأخ ٣٠مʹهʤ في أحʗ شعʔ الʸقʙر،  ʟ٢٧الॺاً ( ٥٧العʗد الʹهائي للʠلاب 
ولʴهʦلة تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي تʤ اعॺʯار ʟلاب الॺɹʵة الأولى هʟ ʤلاب الʦʸʱʸعة  
 ʓتؒاف ʥم ʗأكʯال ʤة؛ وتʠǺاʷعة الʦʸʱʸلاب الʟ ʤة هॻانʰة الॺɹʵلاب الʟة وॻʮȂʙʱʯال
الʦʸʱʸعʥʻʯ في درجات الॻɿاس القʮلي لقل الإحʶاء والاتʱاه نʦʲ تعلʤ الإحʶاء وفي العادات 

الǺ ʖʲॺاسʗʳʯام اخॺʯار "ت" للʦʸʱʸعات الʯʴʸقلة في الʵؒف عʥ دلالة  العقلॻة مʦضʦع
الفʙوق في درجات ʟلاب الʦʸʱʸعʥʻʯ في الॻɿاس القʮلي فؒانʕ الʹʯائج ʸؕا هʦ مʦضح في  

  ) الʯالي:١جʗول (
): دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس ١جʗول (

  القʮلي

  الʦʯʸسȊ  الʦʸʱʸعة  الأǺعاد  الʯʸغʙʻات
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة 
  "ت" 

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

العادات 
  العقلॻة

  الʰʸابʙة
  ٥.٢٥٤ ٣١.٧٠٤  الॻʮȂʙʱʯة

١.١٠٦  
٠.٢٧٤  
  ٥.٢٢٦  ٣٠.١٦٧  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

  الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة
  ٤.٧٧٧  ٢٩.٨٥٢  الॻʮȂʙʱʯة

٠.٧٧٧  
٠.٤٤٠  
  ٥.٠٧٩  ٢٨.٨٣٣  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

الʯفʙʻؒ ما وراء 
  الʸعʙفي

  ٥.٩٢٨  ٣٢.٢٩٦  الॻʮȂʙʱʯة
٠.٩٨٥  

٠.٣٢٩  
  ٥.٠٢٢  ٣٠.٨٦٧  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

الʴʯاؤل وʙʟح 
  الȜʵʸلات

  ٦.٠٣٤  ٣٢.٤٠٧  الॻʮȂʙʱʯة
٠.٥٥٧  

٠.٥٨٠  
  ٦.٦٤٧  ٣١.٤٦٧  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

 
نفس) من المقررات الإجبارʈة ࡩɠ ʏلية الفبية جامعة القصيم وʈتم  ٢٠٦الإحصاء النفؠۜܣ ( المدخل إڲʄمقرر  *

) 
ً
واقع أرȌع ساعات أسبوعيا ، وɢʈلف الباحثان أو أحدɸما بتدرʉسه ࡩʏ غالبة عمڴʏ) ٢نظري،  ٢دراسته ب

 الأحيان.
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  الʦʯʸسȊ  الʦʸʱʸعة  الأǺعاد  الʯʸغʙʻات
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

ʸॻɾة 
  "ت" 

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  الʴعي نʦʲ الʗقة
  ٥.٢٥١  ٣١.٠٣٧  الॻʮȂʙʱʯة

٠.٢٢٤  
٠.٨٢٣  
  ٤.٩٧٥  ٣٠.٧٣٣  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

تȖʻʮʠ الʸعʙفة 
  الʴاǺقة

  ٥.٣٦٦  ٣٠.٥٩٣  الॻʮȂʙʱʯة
٠.٩٩٣  

٠.٣٢٥  
  ٥.٤٥٩  ٢٩.١٦٧  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

  الʗرجة الؒلॻة
  ١٦.٢٦٨  ١٨٧.٨٨٩  الॻʮȂʙʱʯة

١.٦٢٠  
٠.١١١  
  ١٤.٧٥٧  ١٨١.٢٣٣  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

الاتʱاه 
 ʦʲن

  الإحʶاء

 ʙاعʵʸال
  والʴلॻʮةالإʱǻابॻة 

  ٣.٩٦٢ ١٣.١٨٥  الॻʮȂʙʱʯة
٠.٩٤٠  

٠.٣٥١  
  ٤.٦٤٦  ١٤.٢٦٧  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

  الؒفاءة الʸعॻɼʙة
  ٥.١٤٩  ١٤.٧٤١  الॻʮȂʙʱʯة

٠.٢٢٧  
٠.٨٢١  
  ٤.٥٩٠  ١٥.٠٣٣  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

  الʸॻɿة
  ٧.٧٠١  ٢٣.٦٦٧  الॻʮȂʙʱʯة

٠.٣٥٣  
٠.٧٢٦  
  ٦.٥٦٢  ٢٤.٣٣٣  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

  الʶعȁʦة
  ٤.٩٨٥  ١٦.٨١٥  الॻʮȂʙʱʯة

٠.٢٣٢  
٠.٨١٧  
  ٤.١٧٥  ١٦.٥٣٣  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

  الʗرجة الؒلॻة
  ١٨.٨٥٨ ٦٨.٤٠٧  الॻʮȂʙʱʯة

٠.٣٧٥  
٠.٧٠٩  
  ١٦.٥٢٤  ٧٠.١٦٧  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

  قلȖ الإحʶاء
  ١١.١٤٧  ١٠٠.٥١٩  الॻʮȂʙʱʯة

٠.٧٣٩  
٠.٤٦٣  
  ١٢.٣٦٥  ١٠٢.٨٣٣  الʷاʠǺة  غʙʻ دالة

) أنه لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي درجات ١يʷʯح مʥ جʗول (
الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس القʮلي للعادات العقلॻة والاتʱاه نʦʲ الإحʶاء 

ʗ تؒافʓ الʦʸʱʸعʥʻʯ في قʮلॻاً. ʓؕما ي ʦاء، وهʶالإح Ȗوقل  
    الʖʲॺ: خامʴاً: أدوات

  لابʟ Ȏʗة لॻاس العادات العقلॻɿم:(انʰاحॺاد: الʗإع) امعةʱال 
 ʥف عʵؒها في الʻامها فʗʳʯاس ʤي تʯقة والأدوات الǺاʴراسات الʗاجعة الʙم ʗعǺ
عادات العقل تʤ بʹاء الॻɿʸاس الʲالي؛ ومʥ أهʤ الʗراسات الʯي تʤ الاسʯفادة مʹها في اشʯقاق 

لʯي تʤ ) وا٢٠١٥أǺعاد وॺɸارات الॻɿʸاس الʲالي دراسة (الʝʳʵ، الʠʹʠاوȏ والʙʸʵاني، 
 ،ȏودراسة (الʹاد ʥʻاهقʙʸاس لعادات العقل للॻɿاد مʗها إعʻاد ٢٠٠٩فʗها إعʻف ʤي تʯوال (

) والʯي فʻها ٢٠١٥مॻɿاس لعادات العقل لʠالॺات الʙʸحلة الإعʗادǻة ودراسة (عʹاقʙة والʙʱاح، 
إعʗاد مॻɿاس لعادات العقل للʸقʮلʥʻ على الʗراسة الʱامॻɹة وملʲʯقǺ ʥʻالʴʹة الȂʙʻʷʲʯة 



  رॻȁع عʗʮه أحʗʸ رشʦان  د/ ---- تʹॻʸة Ǻعʞ العادات العقلॻة وأثʙها على Ǻعʞ الʯʸغʙʻات
 إسلام أنʦر عʗʮالغʹيد/                            

 

٧٧ 
 

ʱǺامعة ॺʻʟة، حʖʻ لاحȌ الॺاحʰان أن ॺɸارات هʘه الʸقايʛॻ في غالʯʻʮها لا تʹاسʟ ʔلاب 
  الȂʦʯʴʸات العلॻا Ǻالʱامعة.

 ʥة مॻرته الأولʦاس في صॻɿʸن الʦؒة هي   ٦٠وتॻعادات عقل ʕزعة على سʦم ʗʹب
نʦʲ  (الʰʸابʙة، الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة، الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفي، الʴʯاؤل وʙʟح الȜʵʸلات، الʴعي

ॺɸارات لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد  ١٠الʗقة، تȖʻʮʠ الʸعʙفة الʴاǺقة في مʦاʃɾ جʗيʗة)، بʦاقع 
الॻɿʸاس؛ وتʤʯ الاسʱʯاǺة لॺɹارات الॻɿʸاس مʥ خلال تʗرȂج خʸاسي الاسʱʯاǺة يʗʮأ بلا 

)؛ وجॻʸع  ٥، ٤، ٣، ٢، ١تʹȖʮʠ علي إʟلاقاً لʯʹʻهي بȖʮʠʹʯ علي تʸاماً لʯقابل الʗرجات (
ॻɿʸارات الॺɸ ʥʻما ب ʗعॺاوح درجة الʙʯاه، وتʱة الاتॺجʦدرجة.  ٥٠إلى  ١٠اس م  

 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس: 
  :اسॻɿʸارات الॺɸ قʗص  

 ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاسǺ اليʲاس الॻɿʸائي للʹʮق الʗʶال ʥم ʗأكʯال ʤت
Ǻالʹॺʴة للأǺعاد، حʖʻ تʤ تʗʲيʗ الʹʦʸذج الʸفʙʯض للॻɿʸاس والȏʘ يʦؒʯن مʥ سʯة عʦامل  
كامʹة بʻʹها علاقة ارتॺاॻʟة، وȁعʗ افʙʯاض الʹʦʸذج وتʗʲيʗ الʹʦʸذج، تʤ الʲʯلʻل ȂʙʠǺقة 

 ,ǺAMOS V. 21 (Arbuckleاسʗʳʯام الʙʮنامج الإحʶائي  M.Lالاحʸʯال الأقʶى 
  ): ٢؛ فؒانʕ مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʸفʙʯض ʸؕا هي مʦضʲة ʗʱǺول ((2012

  ): مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʸفʙʯض لॻɿʸاس العادات العقلॻة٢جʗول (
2x  df /df2x GFI AGFI 

٠.٩١٢  ٠.٩٦١  ١.٩٦٣  ٩  ١٧.٦٦٦  

NFI IFI TLI CFI RMSEA 
٠.٠٢٧  ٠.٩٤٤  ٠.٩٧٣ ٠.٩٥٥  ٠.٩٧٠  

) أن الʹʦʸذج الʸفʙʯض لॻɿʸاس العادات العقلॻة ʠǻابȖ بʗرجة ٢يʷʯح مʥ جʗول (
انʤॻɾ ʕ (مʓشʙ  ٢ودرجات الȂʙʲة أقل مʥ  ٢كʙʻʮة بॻانات العʻʹة حʖʻ ؕانʕ الʹॺʴة بʥʻ ؕا وؕ

 ʠʸCFIاǺقة الʸقارن ومʓشʙ ال AGFIومʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʸعʗل  GFIحʥʴ الʠʸاǺقة 
 ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓومNFI  ʗايʚʯʸقة الǺاʠʸال ʙشʓومIFI  ʛȂʦل ʙ ʦؕت ʙشʓومTLI (

وʘؕلʣ مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙع  -واحʗ صॻʲح–جॻʸعها ʤॻɾ مʙتفعة وقॺȂʙة مʥ حʗها الأقʶى 
 ʔȂʙقʯأ الʠخRMSEA  ʥاس العادات  ٠.٠٥ؕان أقل مॻɿʸائي لʹʮق الʗʶال ʗ ʓؕما ي ʦوه

وʦȂضح الȜʵل الʯالي الʹʦʸذج الʮʹائي لॻɿʸاس العادات العقلॻة وتॺʵعات الأǺعاد العقلॻة؛ 
Ȃارʗʲة): (الأوزان الانȂارॻɹʸة ال  
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  ): الʹʦʸذج الʮʹائي لॻɿʸاس العادات العقلॻة١شȜل (

) أن الأوزان الانʗʲارȂة الॻɹʸارȂة (الॺʵʯعات) للأǺعاد جॻʸعها ١يʷʯح مʥ الȜʵل (
 ʥم ʙʮ٠.٣أك  ʥʻما ب ʕاوحʙلات و ٠.٥٧٣وتȜʵʸح الʙʟاؤل وʴʯال ʗعǺ في  ٠.٧١١في حالة

ʗ الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس العادات العقلॻة.حالة الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفي، وما  ʓؕي Ȗʮس  
    :اسॻɿʸارات الॺɹاخلي لʗاق الʴالات    

تʤ الʯأكʗ مʥ تʱانॺɸ ʛارات مॻɿاس العادات العقلॻة في ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس 
ʴʲǺاب معاملات الارتॺاȉ الʲʲʶʸة بʥʻ درجات ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس والʗرجة 

إلॻه الॺɹارة Ǻعʗ حʘف درجة الॺɹارة مʥ درجة الॺعʗ، فؒانʕ معاملات الؒلॻة للॺعʗ الॻʸʯʹʸة 
  ):٣الاتʴاق ʸؕا هي مʦضʲة ʗʱǺول (

  ): معاملات الاتʴاق لॺɹارات مॻɿاس العادات العقلॻة٣جʗول (

  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة

  الʸعʙفيالʯفʙʻؒ ما وراء   الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة  الʰʸابʙة

٠.٧٣٩  ١  ** ٠.٨٢٤  ١  ** ٠.٧٨٠  ١ **  

٠.٨١٨  ٢  ** ٠.٧٤٩  ٢  ** ٠.٦٨٩  ٢ **  

٠.٧٦١  ٣  ** ٠.٨٥٩  ٣  ** ٠.٤٧٠  ٣ **  
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  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة

٠.٧٣١  ٤  ** ٠.٨٠٤  ٤  ** ٠.٥٠١  ٤ **  

٠.٨٦٠  ٥  ** ٠.٨٢١  ٥  ** ٠.٦٣٨  ٥ **  

٠.٧٩٢  ٦  ** ٠.٧٥٢  ٦  ** ٠.٧٤٣  ٦ **  

٠.٦٠٥  ٧  ** ٠.٦٥٨  ٧  ** ٠.٦٢٢  ٧ **  

٠.٦٦٣  ٨  ** ٠.٦٤٠  ٨  ** ٠.٧٠٩  ٨ **  
٠.٦٤٢  ٩  ** ٠.٨٦٧  ٩  ** ٠.٧٨٠  ٩ **  

٠.٦١١  ١٠  ** ٠.٨٢٩  ١٠  ** ٠.٧٨٤  ١٠ **  

  تȖʻʮʠ الʸعʙفة الʴاǺقة  الʴعي نʦʲ الʗقة  الʴʯاؤل وʙʟح الȜʵʸلات

٠.٦٠٩  ١  ** ٠.٦٣٩  ١  ** ٠.٦٥٨  ١ **  

٠.٦٤٤  ٢  ** ٠.٦٤٢  ٢  ** ٠.٦٧٣  ٢ **  

٠.٦٣٢  ٣  ** ٠.٦٧٨  ٣  ** ٠.٦٢٢  ٣ **  

٠.٦٦٠  ٤  ** ٠.٦٤٣  ٤  ** ٠.٦١٥  ٤ **  

٠.٦٤٠  ٥  ** ٠.٦٢٦  ٥  ** ٠.٦٨١  ٥ **  

٠.٦٧٨  ٦  ** ٠.٦٩٠  ٦  ** ٠.٦٦٨  ٦ **  

٠.٦٢٤  ٧  ** ٠.٧٧٦  ٧  ** ٠.٦٠٥  ٧ **  

٠.٦٤٩  ٨  ** ٠.٦١٤  ٨  ** ٠.٦٠٠  ٨ **  
٠.٦٥١  ٩  ** ٠.٥٥٧  ٩  ** ٠.٦٨٧  ٩ **  

٠.٦٧٩  ١٠  ** ٠.٥٠٨  ١٠  ** ٠.٦٠٤  ١٠ **  

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دالة ع  ȉاॺة معامل الارتʸॻɾ) ةʹʻع ʤʱح ʗʹة عॻولʗʱ٥٠ال  Ȏʦʯʴ٠.٠١وم  ȏاوʴت
٠.٢٥٤ (  

) أن معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات ॺɸارات ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاد  ٣يʷʯح مʥ جʗول (
مॻɿاس العادات العقلॻة والʗرجة الؒلॻة للॺعǺ ʗعʗ حʘف درجة الॺɹارة مʥ درجة الॺعʗ معاملات  

 Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶة ودالة إحॺجʦم ȉاॺارات ؕل ، ٠.٠١ارتॺɸ ʛانʱاق وتʴات ʗ ʓؕما ي ʦوه
  Ǻعʸॻɼ ʗا بʻʹها.

 :اسॻɿʸات درجات الॺث  
تʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات درجات مॻɿاس العادات العقلॻة وأǺعاده الʯʳʸلفة Ǻاسʗʳʯام معامل  

  ): ٤ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ فؒانʸؕ ʕا هي مʦضʲة ʗʱǺول (
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  الفॻɸʙة ): معاملات ثॺات درجات مॻɿاس العادات العقلॻة وأǺعاده٤جʗول (

  الʰʸابʙة
 ʙʻؒفʯال
  ʙʸǺونة

الʯفʙʻؒ ما 
  وراء الʸعʙفي

الʴʯاؤل وʙʟح 
  الȜʵʸلات

 ʦʲعي نʴال
  الʗقة

تȖʻʮʠ الʸعʙفة 
  الʴاǺقة

الॻɿʸاس 
  كȜل

٠.٨٤٠  ٠.٨٤٨  ٠.٨١٤  ٠.٨٥٣  ٠.٨٣٧  ٠.٨٢٨  ٠.٧٧١  

) أن للॻɿʸاس معاملات ثॺات مقʦʮلة إحʶائॻاً، ومʸا سȖʮ  ٤يʷʯح مʥ جʗول (
ʗ صلاحॻة اسʗʳʯامه في  يʷʯح أن  ʓؕما ي ʦة وهʹʭʸʠة ومʗʻة جॻائʶات إحʙشʓاس مॻɿʸلل

  الʖʲॺ الʲالي.
 .(انʰاحॺاد: الʗإع) اءʶالإح Ȗاس قلॻɿم 

 ʛॻقايʸرة الʗاء نʶالإح Ȗقل ʕي تʹاولʯة الॻʰʲॺات الॻاجعة الأدبʙخلال م ʥح مʷات
 ʙافʦʯʸال ʛॻقايʸة، وأن الॻȁʙة العʭʻʮاسه في الॻɿها لʸॻʸʶت ʤي تʯال ʥʻب Ȋلʳها الʻف ʤة الآن ت

الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء والفاعلॻة الʘاتॻة في الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء، ʘؕلʔʱǻ ʣ ملاحʢة أن 
قلȖ الإحʶاء ʔʱǻ أن يʙتǺ ȊॺالȎʦʯʲʸ، فهʹاك مʦاʃɾ في الإحʶاء قʗ تʔʮʴ قلقاً لʟ Ȏʗلاب 

ʥا، ومॻراسات العلʗلاب الʟ Ȏʗلة لȜʵʸال ʛل نفʰʸس ولؒʹها لا تʦȂرʦالȜॺات  الʢلاحʸال
الʦʱهȂʙة الʯي لاحʢها الॺاحʰان على الʸقايʛॻ الʯي تʤ إعʗادها لقلȖ الإحʶاء لʟ Ȏʗلاب 
 ʔفي الغال ʤد بها، فهʦʶقʸس الʦȂرʦالȜॺلاب الʟ عيǻ لا ʤॻʀها على مفاʹʸʷس تʦȂرʦالȜॺال
يʗرسʦن مॺادئ الإحʶاء في حʥʻ أن هʘه الʸقايʛॻ تʕʹʸʷ مʦاʃɾ تʻʸل أكʙʰ للإحʶاء 

ي واخॺʯار الفʙوض، وȁالʯالي فهʘه الʸقايʛॻ تʹاسʟ ʔلاب الʗراسات العلॻا ʦʶǺرة الاسʗʯلال
أكʘؕ ،ʙʮلʣ معʤʢ هʘه الʸقايʛॻ اعʗʸʯت على تʙجʸة مقايʛॻ أجʹॻʮة لقلȖ الإحʶاء وفي 

 ʗʻء تأكʦضVanhoof et al. (2006, 3) ةॻɼقاʰة الʭʻʮالǺ ʙأثʯاء يʶالإح Ȗأن قلǺ  تʙهʡ
لقلȖ الإحʶاء لʟ Ȏʗلاب الʱامعة ʙʸǺحلة الȜॺالʦرʦȂس  الʲاجة الʸاسة لʤॻʸʶʯ مॻɿاس

  يʹاسʔ الʭʻʮة العॻȁʙة.
 Ȋॺتʙي تʯات الॻ ʦؕلʴاس الॻɿʸال ʥʸʷʯان أن يʰاحॺالي راعى الʲاس الॻɿʸاد الʗولإع

ॺɸارة قʗ روعي في  ʸǺ٢٥قʙر الإحʶاء في مʙحلة الȜॺالʦرʦȂس، وفي ضʦء ذلʣ تʤ صॻاغة 
ʟاʴॺلة والʦهʴالǺ ʤʴʯها أن تʯاغॻق، صʗة وصॻɸʦضʦʸǺ نʦ ة حʯى ʔʻʱʯʴǻ علʻها الʵʸارؕ

 ʃɾʦʸه الॺʮʴǻ ȏʘال Ȗالقل Ȏʦʯʴم ʔالʠد الʗʲǻ أنǺ اسॻɿʸارات الॺɸ ة علىǺاʱʯالاس ʤʯوت
الȏʘ تʸʷʯʹه الॺɹارة Ǻالاخॻʯار مʥ خلال تʗرȂج خʸاسي يʰʸʯل في (لا ʔʮʴǻ لʣ القلȖ أبʗاً، 

ʴǻ ،ʙʻʮؕ Ȗقل ʔʮʴǻ ،Ȋسʦʯم Ȗقل ʔʮʴǻ ،ȊॻʴǺ Ȗقل ʔʮʴǻ قابلʯاً)، لʗج ʙʻʮؕ Ȗقل ʔʮ
) على الʙʯتʔʻ، وتعʙʮ الʗرجة الʙʸتفعة في الॻɿʸاس عʥ ارتفاع ٥، ٤، ٣، ٢، ١الʗرجات (

) والʗرجة  ٢٥مȎʦʯʴ قلȖ الإحʶاء لȎʗ الʠالʔ حʖʻ تʙʯاوح درجة الॻɿʸاس بʥʻ الʗرجة (
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في  )؛ وتʤ صॻاغة تعلʸॻات الॻɿʸاس ȂʙʠǺقة واضʲة، وʘȁلʣ أصॺح الॻɿʸاس جاهʚاً ١٢٥(
  صʦرته الأولॻة. 

 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
 :اسॻɿʸارات الॺɸ قʗص  

للʯأكʗ مʥ صʗق ॺɸارات الॻɿʸاس الʲالي تʤ عʙضـه فـي صـʦرته الʗʮʸئॻـة علـى عـʗد 
مــʥ الʸȜʲʸــʥʻ الʶʶʳʯʸــʥʻ فــي علــʤ الــʹفʛ الȁʙʯــȏʦ للاســʯعانة بــʙأيهʤ فــي ॺɸــارات الॻɿʸــاس 

صـॻاغʯها وسـلامʯها اللغȂʦـة، وقـʗ حـازت جॻʸـع ومȎʗ ارتॺاʟها ǺقلȖ الإحʶـاء، ومـȎʗ وضـʦح 
 ʤـي تـʯـات الʢلاحʸال ʞعـǺ هـا مـعʻعل ʥʻـʸȜʲʸاتفاق ال ʥة مॻاس على درجة عالॻɿʸارات الॺɸ

  مʙاعاتها في صॻاغة ॺɸارات الॻɿʸاس في صʦرته الʹهائॻة.
 ،ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاسǺ اليʲاس الॻɿʸد الʦʹق بʗص ʥم ʗأكʯال ʤت ʗوق

كʗ مʥ الʗʶق الʮʹائي للॻɿʸاس، حʖʻ تʤ تʗʲيʗ الʹʦʸذج الʸفʙʯض للॻɿʸاس والȏʘ وذلʣ للʯأ
يʦؒʯن مʥ عامل ؕامʥ عام مʥ الʗرجة الأولى هʦ قلȖ الإحʶاء تॺʵʯع علॻه ॺɸارات 

Ǻاسʗʳʯام الʙʮنامج  MLالॻɿʸاس، وȁعʗ افʙʯاض الʹʦʸذج تʤ الʲʯلʻل ȂʙʠǺقة الاحʸʯال الأقʶى 
؛ فؒانʕ مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة للʹʦʸذج  AMOS V. 21 (Arbuckle, 2012)الإحʶائي 

  ):٥الʸفʙʯض ʸؕا هي مʦضʲة ʗʱǺول (
  ): مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʸفʙʯض لॻɿʸاس قلȖ الإحʶاء٥جʗول (

2x  df /df2x GFI AGFI 
٠.٩٦٠  ٠.٩٩٢  ١.٨٩١  ٢٧٥  ٥١٩.٨٩٤  

NFI IFI TLI CFI RMSEA 
٠.٠١٦  ٠.٩٧٥  ٠.٩٦٩ ٠.٩٦٦  ٠.٩٧٢  

) أن الʹʦʸذج الʸفʙʯض لॻɿʸاس قلȖ الإحʶاء ʠǻابȖ بʗرجة ٥يʷʯح مʥ جʗول (
انʤॻɾ ʕ (مʓشʙ  ٢ودرجات الȂʙʲة أقل مʥ  ٢كʙʻʮة بॻانات العʻʹة حʖʻ ؕانʕ الʹॺʴة بʥʻ ؕا وؕ

 CFIومʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن  AGFIومʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʸعʗل  GFIحʥʴ الʠʸاǺقة 
 ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓومNFI  ʗايʚʯʸقة الǺاʠʸال ʙشʓومIFI  ʛȂʦل ʙ ʦؕت ʙشʓومTLI (

وʘؕلʣ مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙع -واحʗ صॻʲح–جॻʸعها ʤॻɾ مʙتفعة وقॺȂʙة مʥ حʗها الأقʶى 
 ʔȂʙقʯأ الʠخRMSEA  ʥ٠.٠٥ؕان أقل م  Ȗاس قلॻɿʸائي لʹʮق الʗʶال ʗ ʓؕما ي ʦوه

  الإحʶاء.
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ن الانʗʲارȂة غʙʻ الॻɹʸارȂة والأوزان الانʗʲارȂة الॻɹʸارȂة  ) الأوزا٦وʦȂضح جʗول (
  (الॺʵʯعات) لॺɹارات مॻɿاس قلȖ الإحʶاء على العامل العام:

): معاملات الانʗʲار غʙʻ الॻɹʸارȂة والॻɹʸارȂة (الॺʵʯعات) لॺɹارات مॻɿاس قلȖ ٦جʗول (
  الإحʶاء

  الॺɹارة  م

الʦزن 
 ȏارʗʲالان
 ȏارॻɹʸال
  (الॺʵʯع)

الʦزن 
ʲالان ȏارʗ

 ʙʻغ
 ȏارॻɹʸال   ȏ ر

ॻɹا
ʸال

ʠأ 
ʳل

ا
جة  

ʙʲ
 ال

ॺʴة
الʹ

  

  ××  ××  ١.٠٠  ٠.٦٤٧ قʙب امʲʯان مقʙر الإحʶاء   ١

  ** ٤.٢٩٤  ٠.٢٦٤  ١.١٣٤  ٠.٦٨٣ حʦʷر مʲاضʙة مقʙر الإحʶاء  ٢

  ** ٥.٦٩٣  ٠.٢٥٤  ١.٤٤٦  ٠.٦٢٠ ʟلʔ الʴʸاعʗة مʥ أسʯاذ مقʙر الإحʶاء  ٣

  ** ٣.٨٦٦  ٠.٢٨٠  ١.٠٨٣  ٠.٦٢٣ الإحʶاءعʹʗما أتʹاقʜ مع زملائي حʦل مقʙر   ٤

٥  
عʹʗما ʠǻلʔ مʹى الإجاǺة عʥ سʓال في مʲاضʙة 

 الإحʶاء
٣.٤٦٠  ٠.٢١٧  ٠.٧٤٩  ٠.٦٠٤ **  

  ** ٣.٦٧٥  ٠.٢٣٥  ٠.٨٦٤  ٠.٥٣٣ مʘاكʙة مقʙر الإحʶاء  ٦

  ** ٣.٦٤٤  ٠.٢٦٣  ٠.٩٥٧  ٠.٥٧٠ مʙاجعة أسʯاذ مقʙر الإحʶاء في مॺʯȜة  ٧

  ** ٤.٣٠١  ٠.٢٧٩  ١.٢٠٠  ٠.٥٦٥ الإحʶاءالॻɿام بʝʳǻ ʖʲॺ مقʙر   ٨

٩  
عʹʗما ʠǻلʔ مʹى مʹاقʵة وتفʙʻʴ حل معʥʻ في 

 مقʙر الإحʶاء
٤.٤١٢  ٠.٢٧٦  ١.٢١٨  ٠.٦٨٤ **  

١٠  
عʹʗما ʠǻلʔ مʹا تʙؕʘ قانʦن معʥʻ في مقʙر 

 الإحʶاء
٥.٠٨٤  ٠.٢٦٣  ١.٣٣٥  ٠.٧٠٥ **  

١١  
عʹʗما تعʙض علʻʹا أشȜال ورسʦم بॻانॻة وʠȂلʔ مʹا 

 تفʙʻʴها
٤.٤٣٢  ٠.٢٥٥  ١.١٣١  ٠.٨٤٠ **  

  ** ٥.٠٧٤  ٠.٢٥٤  ١.٢٩٠  ٠.٧٠٩ حʦʷر الʗروس العʸلॻة في مقʙر الإحʶاء  ١٢

١٣  
اقʙʯاب ʡهʦر نʱॻʯة امʲʯانات مقʙر الإحʶاء 

 الفʶلॻة أو الʹهائॻة
٤.٦٨١  ٠.٢٨٠  ١.٣١١  ٠.٨٣٨ **  

  ** ٤.٨٩٦  ٠.٣٠٠  ١.٤٦٩  ٠.٧٥٧ قʙاءة وتفʙʻʴ الʹʯائج الإحʶائॻة   ١٤

  ** ٤.٤٦٢  ٠.٢٤٩  ١.١١٢  ٠.٨٠١ أداء الʦجॺات وحل الʗʯرॺȂات الʳاصة ʸǺقʙر الإحʶاء  ١٥

  ** ٣.٣٦٧  ٠.٢٤٧  ٠.٨٣١  ٠.٧١٥ اتʳاذ القʙار ʵǺأن تʻʱʴل مقʙر الإحʶاء  ١٦

١٧  
 ʥاء عʶان الإحʲʯي في امʯلف إجابʯʳما تʗʹع

 اجاǺات زمʻل لي
٣.٩١٠  ٠.٢٢٨  ٠.٨٩٣  ٠.٥١٧ **  
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  الॺɹارة  م

الʦزن 
 ȏارʗʲالان
 ȏارॻɹʸال
  (الॺʵʯع)

الʦزن 
ʲالان ȏارʗ

 ʙʻغ
 ȏارॻɹʸال   ȏ ر

ॻɹا
ʸال

ʠأ 
ʳل

ا
جة  

ʙʲ
 ال

ॺʴة
الʹ

  

  ** ٤.٨٥٤  ٠.٢٣٧  ١.١٥٣  ٠.٦١٢ امʲʯان الإحʶاءالʯفʙʻؒ في   ١٨

  ** ٤.٨٦١  ٠.٢٥١  ١.٢٢٢  ٠.٧٩٢ مʙاجعة إجاǺاتʣ في اخॺʯار مقʙر الإحʶاء  ١٩

٢٠  ʥʻائي معʶلح إحʠʶح مʙ٣.٦٣٩  ٠.١٧٥  ٠.٦٣٧  ٠.٧٩٤ ش **  

  ** ٣.٤٨٨  ٠.١٧٦  ٠.٦١٣  ٠.٥٦٤ الʯعامل مع الأرقام والʸعادلات الإحʶائॻة  ٢١

٢٢  
الʯقʗيʙ الȏʘ سأحʶل علॻه عʹʗ دراسة الʯفʙʻؒ في 

 مقʙر الإحʶاء
٣.١٩٨  ٠.١٩٣  ٠.٦١٦  ٠.٥٣٨ **  

٢٣  
عʹʗما يʙاجع أسʯاذ مقʙر الإحʶاء إجاǺاتي على 

 سʓال ما في الʲʸاضʙة
٣.١٩٨  ٠.١٩٣  ٠.٥٩٦  ٠.٤٨٩ **  

٢٤  
عʹʗما ʠǻلʔ مʹى حل مʴألة في مقʙر الإحʶاء أمام 

 زملائي
٣.١١٢  ٠.١٩٢  ٠.٥٩٨  ٠.٤٧٤ **  

٢٥  
الʯفʙʻؒ في تॻʮʠقات الإحʶاء في مʱال عʸلي 

 الʯʴʸقʮلي
٣.٩٦٩  ٠.١٨٠  ٠.٧١٥  ٠.٦٢٣ **  

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دالة ع Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻولʗʱجة الʙʲة الॺʴʹة الʸॻɾ ،٠.٠١  ȏاوʴ٢.٥٨ت   

) أن الأوزان الانʗʲارȂة الॻɹʸارȂة (الॺʵʯعات) لॺɹارات الॻɿʸاس ٦يʷʯح مʥ جʗول (
 ʥم ʙʮعها أكॻʸ٠.٣ج  Ȏʦʯʴم ʗʹجة دالة عʙʲة الॺʴʹال ʤॻɾ عॻʸما  ٠.٠١وجاءت ج ʦوه

 ʦه ʗع على عامل عام واحॺʵʯاس تॻɿʸارات الॺɸ اس وأنॻɿʸض للʙʯفʸذج الʦʸʹق الʗص ʗ ʓؕي
  قلȖ الإحʶاء.

    :اسॻɿʸارات الॺɹاخلي لʗاق الʴالات    
ʲʲʶʸال ȉاॺاب معاملات الارتʴʲǺ هاʴانʱاس وتॻɿʸارات الॺɸ اقʴات ʥم ʗأكʯال ʤة ت

بʥʻ درجات ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس Ǻعʗ حʘف درجة الॺɹارة 
  ):٧مʹها، فؒانʕ معاملات الاتʴاق ʸؕا هي مʦضʲة ʗʱǺول (
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٨٤ 

  ): معاملات الاتʴاق لॺɹارات مॻɿاس قلȖ الإحʶاء٧جʗول (

  الارتॺاȉ  م  الارتॺاȉ  م  الارتॺاȉ  م  الارتॺاȉ  م  الارتॺاȉ  م

٠.٥٧١  ٢١  ** ٠.٧٣٧  ١٦  ** ٠.٨٢٢  ١١  ** ٠.٥٩٨  ٦  ** ٠.٧٠٦  ١ **  

٠.٥٤٥  ٢٢  ** ٠.٥٣٨  ١٧  ** ٠.٦٩١  ١٢  ** ٠.٦١٢  ٧  ** ٠.٧٠٢  ٢ **  

٠.٤٩٩  ٢٣  ** ٠.٦٨٢  ١٨  ** ٠.٨١٤  ١٣  ** ٠.٦١٥  ٨  ** ٠.٤٤٣  ٣ **  

٠.٤٩٣  ٢٤  ** ٠.٧٩٤  ١٩  ** ٠.٧٤٢  ١٤  ** ٠.٧١٢  ٩  ** ٠.٥٣٩  ٤ **  
٠.٦٢٠  ٢٥  ** ٠.٧٦٠  ٢٠ ** ٠.٧٧٢  ١٥  ** ٠.٧٣٤  ١٠  ** ٠.٦٥٢  ٥ **  

 Ȏʦʯʴم ʗʹة  ٠.٠١** دالة عʹʻع ʤʱح ʗʹة عॻولʗʱال ȉاॺة معامل الارتʸॻɾ)٥٠  Ȏʦʯʴ٠.٠١وم  ȏاوʴت
٠.٢٥٤ (  

) أن معاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات مॻɿاس قلȖ الإحʶاء ٧يʷʯح مʥ جʗول (   
ارتॺاȉ مʦجॺة ودالة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس Ǻعʗ حʘف درجة الॺɹارة مʹها جॻʸعها معاملات 

 Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶها.٠.٠١إحʹʻا بʸॻɼ اسॻɿʸارات الॺɸ ʛانʱاق وتʴات ʗ ʓؕما ي ʦوه ،  
 :اسॻɿʸات درجات الॺث  

تʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات درجات الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ فؒانʯʸॻɾ ʕه  
ئॻاً، ومʸا ، وهʦ ما يʗؕʓ أن لʗرجات الॻɿʸاس معاملات ثॺات مقʦʮلة إحʶا٠.٨٤١مʴاوȂه 

ʗ صلاحॻة  ʓؕما ي ʦة، وهʹʭʸʠة ومʗʻة جȂʙʯمʦȜॻات سʙشʓاس مॻɿʸح أن للʷʯي Ȗʮس
  اسʗʳʯامه في الʖʲॺ الʲالي. 

 :(انʰاحॺاد الʗإع) اءʶالإح ʤتعل ʦʲاه نʱاس الاتॻɿم 
لإعʗاد هʘا الॻɿʸاس اسʯفاد الॺاحʰان مʥ الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 

لʯعʙف على الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وخاصة الॻɿʸاس الȏʘ تʤ والʸقايʛॻ الʯي اسʗʳʯمʕ فʻها ل
 ,.Schau et al)وتʤ نʙʵه في أكʙʰ مʥ دراسة    ١٩٩٢وزملاؤه في    Schauإعʗاده مʥ قʮل  

1995; Dauphinee et al., 1997) ةॻرته الأولʦالي في صʲاس الॻɿʸال ʥʸʷ٢٨؛ وت  
والʴلॻʮة تʱاه الإحʶاء والؒفاءة ॺɸارة تʦʯزع على أرȁعة أǺعاد تʰʸʯل في الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة 

الʸعॻɼʙة في الإحʶاء والʸॻɿة والʶعȁʦة، وتʤ تʗʲيʗ أǺعاد الॻɿʸاس في ضʦء ما تʤ مʙاجعʯه  
  ʥاس مॻɿʸارات الॺɹة لǺاʱʯالاس ʤʯاء، وتʶالإح ʤتعل ʦʲاه نʱة الاتॻʹʮب ʕدراسات تʹاول ʥم

Ǻ هيʯʹȂلاقاً وʟإ Ȗافʦم ʙʻغǺ أʗʮة يǺاʱʯاسي الاسʸج خȂرʗرجات خلال تʗقابل الʯاماً، لʸت Ȗافʦʸ
  )، والʗرجة الʙʸتفعة تعʙʮ عʥ اتʱاهات اʱǻابॻة مʙتفعة نʦʲ تعلʤ الإحʶاء.   ٥، ٤، ٣، ٢، ١(

 الؒفاءة الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس:
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٨٥ 
 

  قʗد صʦʹاس: بॻɿʸال  
ȏʗʻ في حالة الأǺعاد،  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاسǺ اسॻɿʸق الʗص ʥم ʗأكʯال ʤت
وذلʣ للʯأكʗ مʥ الʗʶق الʮʹائي للॻɿʸاس، ॺɼعʗ أن تʤ تʗʲيʗ الʹʦʸذج الʸفʙʯض للॻɿʸاس 
 ʦه ʗواح ʥع على عامل ؕامॺʵʯاس تॻɿʸعاد الǺة على أʲȂʙامل صʦعة عȁأر ʥن مʦؒʯي ȏʘوال

ʤاء تʶالإح ʦʲاه نʱى  الاتʶال الأقʸʯقة الاحȂʙʠǺ لʻلʲʯالML  ائيʶنامج الإحʙʮام الʗʳʯاسǺ
AMOS v. 21.0 (Arbuckle, 2012)  ذجʦʸʹقة للǺاʠʸدة الʦات جʙشʓم ʕفؒان

  ):٨الʸفʙʯض ʸؕا هي مʦضʲة ʗʱǺول (
  ): مʓشʙات جʦدة الʠʸاǺقة للʹʦʸذج الʸفʙʯض لॻɿʸاس الاتʱاه نʦʲ تعلʤ الإحʶاء٨جʗول (

2x  df  /df2x GFI AGFI 
٠.٩٠١  ٠.٩٢٠  ١.٩٤٧  ٢  ٣.٨٩٤  

NFI IFI TLI CFI RMSEA 
٠.٠١٥  ٠.٩٨٩  ٠.٩٦٧ ٠.٩٩٦  ٠.٩٨٣  

) أن الʹʦʸذج الʸفʙʯض لॻɿʸاس الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء ʠǻابȖ ٨يʷʯح مʥ جʗول (
انʤॻɾ ʕ   ٢ودرجات الȂʙʲة أقل مʥ  ٢بʗرجة ʙʻʮؕة بॻانات العʻʹة حʖʻ ؕانʕ الʹॺʴة بʥʻ ؕا وؕ

ومʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن  AGFIومʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʸعʗل  GFI(مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة 
CFI  ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓومNFI  ʗايʚʯʸقة الǺاʠʸال ʙشʓومIFI  ʛȂʦل ʙ ʦؕت ʙشʓومTLI (

ʘر مʦʯسȊ مȁʙع وʘؕلʣ مʓشʙ ج -واحʗ صॻʲح–جॻʸعها ʤॻɾ مʙتفعة وقॺȂʙة مʥ حʗها الأقʶى 
 ʔȂʙقʯأ الʠخRMSEA  ʥضح  ٠.٠٥ؕان أقل مʦȂاس؛ وॻɿʸائي للʹʮق الʗʶال ʗ ʓؕما ي ʦوه

الȜʵل الʯالي الʹʦʸذج الʸفʙʯض للॻɿʸاس والأوزان الانʗʲارȂة الॻɹʸارȂة (الॺʵʯعات) لأǺعاد 
:ʥاس على العامل الؒامॻɿʸال  
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لإحʶاء وتॺʵعات الأǺعاد على ): الʹʦʸذج الʮʹائي الʸفʙʯض لॻɿʸاس الاتʱاه نʦʲ ا٢شȜل (

ʥالعامل الؒام  
) أن الأوزان الانʗʲارȂة الॻɹʸارȂة (تॺʵعات) أǺعاد الॻɿʸاس ٢يʷʯح مʥ شȜل (

 ʥم ʙʮعها أكॻʸ٠.٣ج  ʥʻما ب ʕاوحʙة  ٠.٤٩٦وتॻʮلʴة والॻابʱǻالإ ʙاعʵʸال ʗعǺ في حالة
ʗ صʗق الʹʦʸذج الʸفʙʯض للॻɿʸاس ٠.٨٨٠و ʓؕما ي ʦة، هʸॻɿال ʗعǺ عاد  في حالةǺوأن أ

  الॻɿʸاس تॺʵʯع على عامل ؕامʥ واحʗ هʦ الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء.
    :اسॻɿʸارات الॺɹاخلي لʗاق الʴالات    

 ȉاॺاب معاملات الارتʴʲǺ هاʹʻا بʸॻɼ هاʴانʱاس وتॻɿʸارات الॺɸ اقʴات ʥم ʗأكʯال ʤت
لॻه الॺɹارة الʲʲʶʸة بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الॻʸʯʹʸة إ

Ǻعʗ حʘف درجة الॺɹارة مʥ درجة الॺعʗ، فؒانʕ معاملات الاتʴاق ʸؕا هي مʦضʲة ʗʱǺول 
)٩:(  

 ): معاملات الاتʴاق لॺɹارات مॻɿاس الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء٩جʗول (

  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة

  الʶعȁʦة  الʸॻɿة  الؒفاءة الʸعॻɼʙة  والʴلॻʮةالʵʸاعʙ الإʱǻابॻة 

٠.٧٩٠  ١  ** ٠.٧٩٥  ١  ** ٠.٦٨٥  ١  ** ٠.٧٧١  ١ **  

٠.٧٦٧  ٢  ** ٠.٨١٢  ٢  ** ٠.٧٨٠  ٢  ** ٠.٦٧٢  ٢ **  

٠.٦٧١  ٣  ** ٠.٧٥٤  ٣  ** ٠.٨٣٢  ٣  ** ٠.٦٢٨  ٣ **  

٠.٧٨٦  ٤  ** ٠.٦٣٧  ٤  ** ٠.٨٩٩  ٤  ** ٠.٥٥٤  ٤ **  
٠.٦١٥  ٥  ** ٠.٦٨٥  ٥  ** ٠.٦٤٨  ٥  ** ٠.٧٢٩  ٥ **  
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٨٧ 
 

  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة  الارتॺاȉ  الॺɹارة

٠.٦٦٩  ٦  ** ٠.٨٣٣  ٦  ** ٠.٧٧٠  ٦ **  
٠.٦٥٢  ٦ **  

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دالة ع  
  (ʸॻɾة معامل الارتॺاȉ الʗʱولॻة

  )٠.٢٥٤تʴاوȏ  ٠.٠١ومȎʦʯʴ  ٥٠عʹʗ حʤʱ عʻʹة 

٠.٦٤٠  ٧ **  

٠.٦٠٣  ٨ **  
٠.٦٤١  ٧ **  

٠.٥٣٤  ٩ **  

) أن معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات ॺɸارات ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاد  ٩يʷʯح مʥ جʗول (
 ʗعॺدرجة ال ʥارة مॺɹف درجة الʘح ʗعǺ ارةॺɹه الॻة إلॻʸʯʹʸال ʗعॺة للॻرجة الؒلʗاس والॻɿʸال

 Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶة ودالة إحॺجʦم ȉاॺ٠.٠١معاملات ارت ʛانʱاق وتʴات ʗ ʓؕما ي ʦوه ،
  ॺɸارات ؕل Ǻعʸॻɼ ʗا بʻʹها.

معاملات تʘؕ ʤلʣ الʯأكʗ مʥ اتʴاق وتʱانʛ أǺعاد الॻɿʸاس ʸॻɼا بʻʹها ʴʲǺاب 
الارتॺاȉ الʲʲʶʸة بʥʻ درجة ؕل Ǻعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس Ǻعʗ حʘف درجة الॺعʗ مʹها،  

  ): ١٠فؒانʕ معاملات الاتʴاق ʸؕا هي مʦضʲة ʗʱǺول (
 ): معاملات الاتʴاق لأǺعاد مॻɿاس الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء١٠جʗول (

  لʶعȁʦةا  الʸॻɿة  الؒفاءة الʸعॻɼʙة  الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة والʴلॻʮة  الأǺعاد

ȉاॺ٠.٦٨٧  ** ٠.٦٤٠  ** ٠.٧١٩  ** ٠.٧٧٢  معامل الارت **  

) أن معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات ؕل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس ١٠يʷʯح مʥ جʗول (   
 ʗʹاً عॻائʶة ودالة إحॺجʦم ȉاॺمʹها معاملات ارت ʗعॺف درجة الʘح ʗعǺ اسॻɿʸة للॻرجة الؒلʗوال

 Ȏʦʯʴاق ٠.٠١مʴات ʗ ʓؕما ي ʦها.، وهʹʻا بʸॻɼ اسॻɿʸعاد الǺأ ʛانʱوت  
 :اسॻɿʸات درجات الॺث  

تʤ الʯأكʗ مʥ ثॺات درجات الॻɿʸاس وأǺعاده الفॻɸʙة Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ 
  ):١١فؒانʸؕ ʕا هي مʦضʲة ʗʱǺول (

  ): معاملات ثॺات درجات مॻɿاس الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وأǺعاده الفॻɸʙة١١جʗول (

 ʙاعʵʸةالॻʮلʴة والॻابʱǻة  الإॻɼʙعʸة  الؒفاءة الʸॻɿة  الȁʦعʶل  الȜؕ اسॻɿʸال  

٠.٨٤٣  ٠.٨١٦  ٠.٧٩٠  ٠.٨٧٠  ٠.٧٧٢  

) أن لॻɿʸاس الاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وأǺعاده الفॻɸʙة معاملات ١١يʷʯح مʥ جʗول (
 ʦة وهʹʭʸʠة ومʗʻة جॻائʶات إحʙشʓاس مॻɿʸح أن للʷʯي Ȗʮا سʸاً، ومॻائʶلة إحʦʮات مقॺث

ʗ صلاحॻة اسʗʳʯامه في الʖʲॺ الʲالي.ما  ʓؕي  
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   اء فيʶخل إلى الإحʗʸر الʙي في مقʸǻاز الأكادʱاس الإنॻɿي: لʸǻاز الأكادʱالإن
 ʙشʓʸؕ رʙقʸار الʹهائي للॺʯلاب في الإخʠاد على درجات الʸʯالإع ʤالي تʲال ʖʲॺال

  للإنʱاز الأكادʸǻي.

 :ي على عادات العقلʮȂرʗʯنامج الʙʮال (انʰاحॺاد الʗإع)  
  :مةʗمق  

ǻعʗ تعلʤॻ عادات العقل مʥ الʱʸالات الʗʲيʰة نॻʮʴاً في إثʙاء الʦʠʯر الأكادʸǻي والʯي   
 ʖʻابي، حʱǻل إȜʵǺ ةॻʸॻعلʯال ʃɾاʦʸلاب في الʠات الॻ ʦؕيل سلʗل فعال في تعȜʵǺ ʤهʴت
ॻات الʠلاب وتʻʴʲʹها في الʦʸاʃɾ الʯي  ʦؕسل ʙȂʦʠة تॻانȜة على إمॻالعادات العقل ʤॻتعل ʗʸʯعǻ

 ʲCostaقȖʻ الʙʳʸجات الʯعلॻʸॻة الʲॻʲʶة أو الॻɾʗقة، حʙʻʵǻ ʖʻ تʶعʔ علʻهʤ ت
(2008, 16)  ʤعلʯال ʃɾاʦل مʰة مॻʸॻجات تعلʙʳʸؕ عامل مع عادات العقلʯال ʥȜʸǻ إلى أنه

 ʤؕ ة علىॻʸॻعلʯجات الʙʳʸال ʚ ʙؕة تǻʗʻقلʯة الॻʸॻعلʯال ʃɾاʦʸة، إلا أنه في الǻʗʻقلʯال
الإسʱʯاǺات الʲॻʲʶة الʯي ǻعʙفها الʯʸعلʤ حʦل مʦضʦع الʯعلʤ، في حʥʻ أن تعلʤॻ عادات 

ʠك الʦة سلॻɽॻȜǺ ʤʯة  العقل يهॻانȜعلى إم ʗ ʓؕا يʘة. وهʲॻʲʶة الǺف الإجاʙعǻ ما لاʗʹع ʔال
 ʤهʰلفة وحʯʳʸفة الʙعʸال ʃɾاʦة في مǻʗوعاداته الʹق ʥʻʸعلʯʸرات الʗوق ʙʻؒقة تفȂʙʟ ʙȂʦʠت

 ،ʣॻال  ).٨٥، ٢٠٠٣على الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة في القʷاǻا الʯي تʙʻʰʯʴ إهʸʯامهʤ (كʦسʯا وؕ
ʯʸق الʙʟ ʚȂʚعʯعادات العقل ب ʤॻتعل ʤʯهȂد  وʙʱم ʥم ʙʰفة أكʙعʸاج الʯفي إن ʥʻʸعل

إعادة أنʯاج الʸعارف الʯʸاحة له، حʖʻ يهʗف تعلʤॻ عادات العقل إلى تعلʤॻ الʯʸعلॻɽॻؕ ʤة 
  ʥم ʤعلʯونة والʙʸǺ ʙʻؒفʯار والʴفʯحلال الإس ʥي مʸǻالأكاد ʤلهʸة في عǻʗالʹف ʃɾاʦʸه للʙȂʦʠت

) ʙآخ ʝʳر شʦʢʹمCosta, 2008, 16.( 
 Ȗʮاء على ما سʹȁو  ʥة مॻة عادات عقلʯة سॻʸʹʯاً لॻʮȂرʗاً تʱنامʙان بʰاحॺح الʙʯاق ʗفق

 ʣॻال ، حʖʻ تʤ إنʯقاء ǺعCosta and Kalick ʞالʯʴة عʙʵ عادة الʯي اقʙʯحها ʦؕسʯا وؕ
العادات الʯي قʗ تʙتȊॺ بʯعلʤ الإحʶاء وهي عادات: الʰʸابʙة، الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة، الʯفʙʻؒ حʦل 

لʸعارف الʴاǺقة في الʦʸاʃɾ الʗʱيʗة، الʴʯاؤل وʙʟح الʯفʙʻؒ (الʯʻʸامعॻɼʙة)، تȖʻʮʠ ا
 الȜʵʸلات، تȏʙʲ الʗقة

 :نامجʙʮم الʦمفه  
  ʥعة مʦʸʱم ʥʸʷʯي تʯلها وال Ȋʠʳʸة الॻʮȂرʗʯات الʙʮʳال ʥؒامل مʯام مʢن ʦه
الأهʗاف الʯي ʴǻعى الʙʮنʸج لॻɿʲʯقها مʥ خلال مʦʸʱعة مʥ الإجʙاءات والأنʠʵة الʗʯرॻʮȂة 

ॻات وأسالʔʻ الʯقʤȂʦ والʯي تʤ إعʗادها مʥ أجل تʹॻʸة Ǻعʞ عادات العقل. والإسʙʯاتॻʱॻات والفʹ
حʖʻ يʤʯ إدراج تعلʤॻ عادات العقل ضʥʸ الأنʠʵة الॻɽʶة لʸقʙر الʗʸخل إلى الإحʶاء لʠلاب 
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ʚ الʙʮنامج على اسʗʳʯام العادة العقلॻة في أثʹاء  ʙؕي ʖʻʲǺ ،ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةॻنʗʮة الॻȁʙʯال ʤʴق
  مʥ خلال الأنʠʵة الʗʯرॻʮȂة الʙʸتʠॺة ʸǺقʙر الإحʶاء.الʲʸاضʙة وʡʦȂفها 

  :نامجʙʮرات بʹاء الʙʮم  
تʹॺع مʙʮرات بʹاء بʙنامج تʹॻʸة Ǻعʞ عادات العقل في الʖʲॺ الʲالي مʥ خلال  

  ):Costa, 2008, 17خʶائʝ وأǺعاد العادات العقلॻة الʯي أوضʲها (
  Ȏʙي ʥʻك عقلي معʦسل Ȋʸن ʃॻʡʦقاء وتʯاد على إنʙرة الأفʗه  قʙʻغ ʥة مॻاجʯإن ʙʰأنه أك

 في مʃɾʦ مʗʲد.
 .هʙʻد دون غʗʲك عقلي مʦسل Ȋʸن ʃॻʡʦʯة لॻʶʳʵد الʙعة الفʚن 
  .ʥʻك عقلي معʦسل Ȋʸن ʃॻʡʦʯلاءمة لʸص الʙد على إدراك الفʙرة الفʗق 
 .دʗʲك عقلي مʦسل Ȋʸن ʘʻوتʹف Ȗʻʮʠأجل ت ʥها مʘʻرات وتʹفʗهارات والقʸد للʙلاك الفʯإم 
 عيʴالǺ دʙام الفʚʯد. إلʗʲك عقلي مʦسل Ȋʸأداء ن ʥʻʴʲأجل ت ʥؤوب مʗاصل والʦʯʸال 
   لفʯʳد في مʙعها الفॺʯة يॻاسة عقلॻة على أنها سॻعامل مع العادات العقلʯة الॻانȜإم

 الʦʸاʃɾ الॻʲاتॻة.
  :نامجʙʮاد الʗاءات إعʙإج  

  ل دراساتʰة مॻة العادات العقلॻʸʹال تʱاحة في مʯʸقة الǺاʴراسات الʗاجعة الʙم
ي،  ؛ ٢٠١٧؛ الʸقʗʻ، ٢٠١٤؛ الʙʠʸب والʦʵرȎ، ٢٠١٦؛ حʥʴ، ٢٠١٧(زؕ

) مʥ أجل الإسʯفادة مʹها في تʗʲيʗ أنʠʵة ٢٠١٥؛ عʗʮالʙازق، ٢٠١٢علامي، 
 وأسالʔʻ واسʙʯاتॻʱॻات بʹاء الʙʮنامج.

 .ة لهॻɸʙاف الفʗنامج والأهʙʮف العام للʗاله ʗيʗʲت 
  ةॻʸʹʯة لॺاسʹʸة الॻʮȂرʗʯة الʠʵاد الأنʗعȀو ʗيʗʲة في  تʹʸʷʯʸة الॻالعادات العقل

 الʙʮنامج.
  ارʟنامج وفقا لإʙʮات الʴدة على جلʗʲʸة لعادات العقل الॻʮȂرʗʯة الʠʵع الأنȂزʦت

 .ʔزمʹي مʹاس 
   ʥنامج مʙʮال Ȗʻʮʠلاب أثʹاء تʠولل ʖاحॺها للʙافʦت ʔجʦات الॺلʠʯʸاد الأدوات والʗإع

 أوراق عʸل وأقلام وأدوات...... الخ.
 ʸات الॺاجʦاد الʗنامج.إعʙʮات الʴجل ʥة مʴل جلȜǺ ةʠॺتʙʸة الॻلʚʹ 
   ʤاء آرائهʗلإب ʥʻʶʶʳʯʸال ʥعة مʦʸʱة على مॻئʗʮʸرته الʦنامج في صʙʮض الʙع

 حʦل أنʠʵة الʙʮنامج ومȎʗ ملاءمʯها للأهʗاف الʯي ʴǻعى الʙʮنامج إلى تॻɿʲقها.
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  .ʥʻʸȜʲʸادة الʴنامج وفقا لآراء الʙʮيل الʗتع  
  ف العامʗنامج:الهʙʮلل  

الʯفʙʻؒ -الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة -يهʗف الʙʮنامج إلى تʹॻʸة Ǻعʞ عادات العقل (الʰʸابʙة   
الʴʯاؤل وʙʟح -تȖʻʮʠ الʸعارف الʴاǺقة في الʦʸاʃɾ الʗʱيʗة -حʦل الʯفʙʻؒ "الʯʻʸامعʙفي" 

الʴعي نʦʲ الʗقة "تȏʙʲ الʗقة") لʟ Ȏʗلاب قʤʴ الॻȁʙʯة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة ȜǺلॻة -الȜʵʸلات 
ȁʙʯقاتها في الॻʮʠعادات العقل وت ʃॻʡʦام وتʗʳʯعلى اس ʔȂرʗʯخلال ال ʥم ʤॻʶة جامعة القॻ

  Ǻعʞ الأنʠʵة الʙʸتʠॺة بʯعلʤ الإحʶاء.
 :نامجʙʮة للॻɸʙاف الفʗالأه  

 ʖʻة، حॻɸʙاف الفʗالأه ʥعة مʦʸʱخلال م ʥنامج مʙʮف العام للʗاله Ȗʻقʲت ʤʯي
دة مʥ العادات العقلॻة الʸʷʯʸʹة في  يʦʯقع مʥ ؕل ʟالʔ في نهاǻة الʗʯرʔȂ على على ؕل عا

  الʙʮنامج أن ʦȜǻن قادرا على:
 .هاʻعل ʔȂرʗʯال ʤʯي يʯة الॻم العادة العقلʦمفه ʗيʗʲت 
  ʔȂرʗʯال ʤʯي يʯة الॻم العادة العقلʦفهʸلفة لʯʳʸادافات الʙʯʸال ʥعة مʦʸʱم ʗيʗʲت

 علʻها.
  يʯعة الʦʹʯʸة الॻاتॻʲال ʃɾاʦʸال ʥم ʥȜʸد مʗع ʙʮج أكʯʹي ʃॻʡʦام وتʗʳʯاس ʥȜʸǻ

 العادة العقلॻة الʯي يʤʯ الʗʯرʔȂ علʻها فʻها.
 .هاʻعل ʔȂرʗʯال ʤʯي يʯة الॻالعادة العقلǺ ʚʻʸʯأن ي ʔʱǻ ȏʘد الʙالف ʝائʶخ ʗيʗʲت 
 .اءʶالإح ʤعلʯة بʠॺتʙم ʃɾاʦها في مʻعل ʔȂرʗʯال ʤʯي يʯة الॻام العادة العقلʗʳʯاس 
 هʻم علʦي تقʯة الॻادئ الأساسॺʸلاص الʳʯها.اسʻعل ʔȂرʗʯال ʤʯي يʯا العادة ال 
 .ةʗيʗج ʃɾاʦها إلى مʻعل ʔȂرʗʯال ʤʯي يʯة الॻام العادة العقلʗʳʯنقل اس  
 .هاʻعل ʔȂرʗʯال ʤʯي يʯة الॻللعادة العقل ʔالʠة لأداء الॻاتʘة الॺɾاʙʸال 

  :نامجʙʮال ʥفة مʗهʯʴʸة الʭالف  
  ʮة الॻȁʙʯال ʤʴلاب قʟ Ȏʗي عادات العقل لʸʹنامج تʙʮف الʗهʯʴǻ ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ ةॻنʗ

.ʤॻʶجامعة الق  
 :نامجʙʮال ʘʻفʹʯة لॻʹمʚة الʙʯالف  

جلʴة تʗرॻʮȂة بʦاقع جلʴة واحʗة أسॻɸʦʮا مʗتها  ١٤يʦʯقع تʹفʘʻ الʙʮنامج مʥ خلال   
 دॻɾقة. ٩٠حʦالي 
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  :نامجʙʮمة في الʗʳʯʴʸات الॻʱॻاتʙʯالإس  
الʲʸاضʙة، الʸʹاقʵة ǻقʦم الʙʮنامج على مʦʸʱعة مʥ الإسʙʯاتॻʱॻات مʥ أهʸها: 

الʸʱاॻɸة، العʶف الʘهʹي، الʯعʚȂʚ، الʯأمل، الʹʘʸجة، العʸل في مʦʸʱعات، الʦاجॺات 
 الʚʹʸلॻة، الʙʸاॺɾة الʘاتॻة. 

 :ʤȂʦقʯال ʔʻأسال  
يʤʯ تقʤȂʦ مȎʗ تʲقȖ الأهʗاف الʦʵʹʸدة مʥ تȖʻʮʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي مʥ خلال   

  الأسالʔʻ الʯالॻة:
  ʣذل ʤʯȂئي: وʗʮʸال ʤȂʦقʯة في الʹʸʷʯʸة الॻلي للعادات العقلʮاس القॻɿخلال ال ʥم

 الʙʮنامج Ǻاسʗʳʯام مॻɿاس العادات العقلॻة الʗʳʯʴʸم في الʖʲॺ الʲالي.
   نامجʙʮات الʴجل ʥة مʴاف ؕل جلʗأه Ȗقʲت Ȏʗم ʤȂʦتق ʤʯي ʖʻائي: حʹʮال ʤȂʦقʯال

جلʴة فʷلا مʥ خلال ʙʟح الأسʭلة والʸʹاقʵات الʸʱاॻɸة والʯغǻʘة الʙاجعة أثʹاء ؕل 
 عʥ تقʤȂʦ الʦاجॺات الʚʹʸلॻة الʯي يʤʯ تؒلʃॻ الʠلاب بها في نهاǻة ؕل جلʴة.

  ȏʗعॺاس الॻɿخلال ال ʥنامج مʙʮالʹهائي لل ʤȂʦقʯال ʤʯي ʖʻالʹهائي: ح ʤȂʦقʯال
للعادادت العقلॻة الʸʷʯʸʹة في الʙʮنامج Ǻاسʗʳʯام مॻɿاس العادات العقلॻة الʗʳʯʴʸم 

 في الʖʲॺ الʲالي.
  ʤȂʦقʯعي الॺʯʯاس الॻɿخلال ال ʥنامج مʙʮعي للॺʯʯال ʤȂʦقʯال ʤʯي ʖʻعي: حॺʯʯال

للعادادت العقلॻة الʸʷʯʸʹة في الʙʮنامج Ǻاسʗʳʯام مॻɿاس العادات العقلॻة الʗʳʯʴʸم 
 في الʖʲॺ الʲالي والȏʘ يǺ ʤʯعʗ شهʥȂʙ مʥ إنʯهاء تȖʻʮʠ الʙʮنامج. 

  سادساً: الʸعالʱة الإحʶائॻة:
حʶـائॻة الʯالॻـة فـي الʲʯقـȖ مـʥ الʵـʙوȉ الإحʶـائॻة لأدوات تʤ اسʗʳʯام الأسالʔʻ الإ -

:ʖʲॺال  
  نʦسـʙʻب ȉـاॺمعـاملات ارتPerson Corelation Coefficient  ʥمـ Ȗقـʲʯفـي ال

.ʖʲॺاخلي لأدوات الʗاق الʴالات 
  ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯالConfarmatory Factor Analysis  ʥمـ Ȗقـʲʯفـي ال

.ʖʲॺق أدوات الʗص 
  اخॺونʙؕ ات ألفاॺمعامل ثCronbak Alpha .ʖʲॺات أدوات الॺث ʥم Ȗقʲʯفي ال 
بʸʹʻـا تـʤ اســʗʳʯام الأسـالʔʻ الإحʶـائॻة الʯالॻــة فـي الʲʯقـȖ مــʥ مـȎʗ صـʲة فــʙوض  -

 الʖʲॺ والʯي في ضʦئها ʥȜʸǻ الʯأكʗ مʥ فعالॻة الʙʮنامج الʗʯرʮȂي وهي:



  ٢٠١٩يʹايʙ  -العʗد الʰالʖ والأرȁعʦن  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٩٢ 

  ــات ــʯقلة اخॺʯــــار(ت) للʦʸʱʸعــ  Independent Samples T-Testالʴʸــ
في الʸقارنة بʥʻ مʦʯسʠات  Parriad Samples T-Testوللʦʸʱʸعات الʙʯʸاʠǺة 

.ʖʲॺات الʙʻغʯʸعة لॺʯʯة والǻʗعॺة والॻلʮاسات القॻɿدرجات ال 
 )اʯع إيȁʙ2مη ( لالةʗف على الʙعʯار "ت" للॺʯفي حالة اخ ʙʻأثʯال ʤʱʲل ʙشʓʸك

 العʸلॻة للʹʯائج.

 
   :١الʖʲॺ وتفʙʻʴاتها نʯائج 

  أولاً: نʯائج الʓʴال الأول: 
يʹʝ الʓʴال الأول للʖʲॺ الʲالي على "ما فعالॻة بʙنامج الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح في تʹॻʸـة 

الʰʸـــابʙة، الʯفʻؒـــʙʸǺ ʙونـــة، الʯفʻؒـــʙ حـــʦل الʯفʻؒـــʙ، تʻʮʠـــȖ الʸعـــارف Ǻعـــʞ العـــادات العقلॻـــة (
واتʱاهات الʠلاب نʲـʦ  الȜʵʸلات، تȏʙʲ الʗقة)،الʴاǺقة في الʦʸاʃɾ الʗʱيʗة، الʴʯاؤل وʙʟح 

  الإحʶاء وخفʞ قلȖ الإحʶاء؟، وللإجاǺة عʥ هʘا الʓʴال تʤ الʲʯقȖ مʥ الفʙوض الʯالॻة:
  الفʙض الأول:

يــʹʝ الفــʙض الأول للʲॺــʖ الʲــالي علــى "تʦجــʗ فــʙوق دالــة إحʶــائॻاً بــʥʻ مʦʯســʠي 
الʰʸـابʙة، الʯفʻؒـʙ لॺعȏʗ لعادات العقـل (درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي وا

ʙʸǺونة، الʯفʙʻؒ حʦل الʯفʙʻؒ، تȖʻʮʠ الʸعارف الʴـاǺقة فـي الʦʸاɾـʃ الʗʱيـʗة، الʴʯـاؤل وʟـʙح 
والاتʱاه نʦʲ الإحʶاء لʶـالح الॻɿـاس الॺعـȏʗ، وفـي قلـȖ الإحʶـاء  الȜʵʸلات، تȏʙʲ الʗقة)،
  لʶالح الॻɿاس القʮلي".

اخॺʯـار "ت" للʦʸʱʸعـات الʙʸتʠॺـة فـي الʸقارنـة  وللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام
بʥʻ مʦʯسʠي درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ لʯʸغʻـʙات الʗراسـة 

  وذلǺ ʣعʗ الʯأكʗ مʥ اعʗʯالॻة تʦزȂع الʗرجات، فؒانʕ الʹʯائج ʸؕا Ǻالʗʱول الʯالي:
الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي  ): دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعة١٢جʗول (

  والॺعȏʗ للعادات العقلॻة وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء 

المتغيرا
  ت

  الأبعاد
القيا
  س

  المتوسط
الانحراف 
  المعياري

متوسط 
  الفروق

الانحراف 
المعياري 

  للفروق

قيمة 
  "ت"

مستو
ى 

  الدلالة
  ١٠٫٢٧٠٫٠١  ١٠٫٣٣٥٫٢٢٦  ٥٫٢٥٤  ٣١٫٧٠٤  القبلي  المثابرةالعادات 

 
في ضʨء ʨʱصॽات الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة لعلʦ الʻفॼʡ ʝقاً ل الʘʴॼ الʴاليتʦ عʛض نʱائج  ١
 .(Nicol & Pexman, 2011)الʺعʙ مʧ قʰل لʙلʽل الʵاص Ǽعʛض الʱʻائج ا
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٩٣ 
 

المتغيرا
  ت

  الأبعاد
القيا
  س

  المتوسط
الانحراف 
  المعياري

متوسط 
  الفروق

الانحراف 
المعياري 

  للفروق

قيمة 
  "ت"

مستو
ى 

  الدلالة
  ٥  ٣  ١٫٩٩٠  ٤٢٫٠٣٧  البعدي  العقلية

التفكير 
  بمرونة

١٣٫٦٦  ٤٫٧٧٧  ٢٩٫٨٥٢  القبلي
٧  

٤٫٥٩١  
١٥٫٤٦

٨  
٠٫٠١  

  ١٫٩٦٨  ٤٣٫٥١٩  البعدي
التفكير ما 

وراء 
  المعرفي

  ٥٫٩٢٨  ٣٢٫٢٩٦  القبلي
٠٫٠١  ٦٫٧٢٠  ٧٫٠١٦  ٩٫٠٧٤  

  ٢٫٢٧٣  ٤١٫٣٧٠  البعدي

التساؤل 
وطرح 
المشكلا

  ت

  ٦٫٠٣٤  ٣٢٫٤٠٧  القبلي
١٠٫٦٣

٠  
٠٫٠١  ٩٫٢٥٤  ٥٫٩٦٩  

  ٢٫٤٢٦  ٤٣٫٠٣٧  البعدي

السعي 
  نحو الدقة

١٠٫٦٣  ٥٫٢٥١  ٣١٫٠٣٧  القبلي
٠  

٠٫٠١  ٩٫٢٣٤  ٥٫٩٨٢  
  ٢٫٤٣٤  ٤١٫٦٦٧  البعدي

تطبيق  
المعرفة 
  السابقة

  ٥٫٣٦٦  ٣٠٫٥٩٣  القبلي
١٢٫٧٧

٧  
٥٫٥٤٩  

١١٫٩٦
٥  

٠٫٠١  
  ٢٫١٣٣  ٤٣٫٣٧٠  البعدي

الدرجة 
  الكلية

  القبلي
١٨٧٫٨٨

٩  
١٦٫٢٦

٦٧٫١١  ٨
١  

١٧٫٥٩
٠  

١٩٫٨٢
٥  

٠٫٠١  
  البعدي

٢٥٥٫٠٠
٠  

٥٫٦٦٤  

الاتجاه 
نحو 

  الإحصاء

المشاعر 
الإيجابية 
  والسلبية

  ٣٫٩٦٢ ١٣٫١٨٥  القبلي
١٢٫٧٠

٤  
٣٫٢٢٠  

٢٠٫٤٩
٨  

٠٫٠١  
  ١٫٥٢٨  ٢٥٫٨٨٩  البعدي

الكفاءة 
  المعرفية

١١٫٦٦  ٥٫١٤٩  ١٤٫٧٤١  القبلي
٧  

٤٫٨٠٤  
١٢٫٦١

٩  
٠٫٠١  

  ١٫٤٧٤  ٢٦٫٤٠٧  البعدي

  القيمة
١٤٫٦٦  ٧٫٧٠١  ٢٣٫٦٦٧  القبلي

٧  
٠٫٠١  ٩٫٦٥٥  ٧٫٨٩٤  

  ٣٫٩٣٢  ٣٨٫٣٣٣  البعدي

  الصعوبة
١٣٫٧٧  ٤٫٩٨٥  ١٦٫١٨٥  القبلي

٨  
٤٫١٠٨  

١٧٫٤٢
٩  

٠٫٠١  
  ٢٫٧٩١  ٣٠٫٥٩٣  البعدي

الدرجة 
  الكلية

 ٦٨٫٤٠٧  القبلي
١٨٫٨٥

٥٢٫٨١  ٨
٥  

١٥٫٤٤
٢  

١٧٫٧٧
٢  

٠٫٠١  
  البعدي

١٢١٫٢٢
٢  

٦٫٨٩٧  

  قلق الإحصاء
  القبلي

١٠٠٫٥١
٩  

١١٫١٤
٧  

٤٧٫٦٣
٠  

٥٫٠٣٩  
٤٩٫١١

١  
٠٫٠١  

  ٧٫٣٩٢  ٥٢٫٨٨٩  البعدي

بʥʻ   ٠.٠١) أنه تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ ١٢يʷʯح مʥ جʗول (
الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ للعادات العقلॻة وللاتʱاه مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعة 

  نʦʲ الإحʶاء لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ، وفي قلȖ الإحʶاء لʶالح الॻɿاس القʮلي.
 الفʙض الʰاني:



  ٢٠١٩يʹايʙ  -العʗد الʰالʖ والأرȁعʦن  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٩٤ 

يʹʝ الفʙض الʰـاني للʲॺـʖ الʲـالي علـى "تʦجـʗ فـʙوق دالـة إحʶـائॻاً بـʥʻ مʦʯسـʠي 
ʠǺـاʷـة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦـʸʱʸاد الʙـة (درجـات أفـॻللعـادات العقل ȏʗعـॺـاس الॻɿة، ة فـي الʙـابʰʸال

الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة، الʯفʙʻؒ حʦل الʯفʙʻؒ، تȖʻʮʠ الʸعارف الʴاǺقة في الʦʸاʃɾ الʗʱيـʗة، الʴʯـاؤل 
وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء والإنʱاز الأكـادʸǻي لʶـالح الʦʸʱʸعـة  وʙʟح الȜʵʸلات، تȏʙʲ الʗقة)،

  ة الʷاʠǺة".الॻʮȂʙʱʯة وفي قلȖ الاخॺʯار لʶالح الʦʸʱʸع
وللʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام اخॺʯـار "ت" للʦʸʱʸعـات الʴʸـʯقلة فـي الʸقارنـة 
بــʥʻ مʦʯســʠي درجــات أفــʙاد الʸʱʸــʦعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯــة والʷــاʠǺة فــي الॻɿــاس الॺعــȏʗ لʯʸغʻــʙات 

  الʗراسة، فؒانʕ الʹʯائج ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول الʯالي:
ت الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في ): دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجا١٣جʗول (

الॻɿاس الॺعȏʗ للعادات العقلॻة وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء والإنʱاز الأكادʸǻي في 
  مقʙر الإحʶاء

  الʦʯʸسȊ  الʦʸʱʸعة  الأǺعاد  الʯʸغʙʻات
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة "ت"
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

العادات 
  العقلॻة

  الʰʸابʙة
  ١.٩٩٠ ٤٢.٠٣٧  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١  ١١.٥٦٤  
  ٤.٨٤٠  ٣٠.٤٦٧  الʷاʠǺة

  الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة
  ١.٩٦٨  ٤٣.٥١٩  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١  ١٤.٧٨٠  
  ٤.٦٨٤  ٢٩.١٦٧  الʷاʠǺة

الʯفʙʻؒ ما وراء 
  الʸعʙفي

  ٢.٢٧٣  ٤١.٣٧٠  الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٠١  ١٠.٣٥٧  

  ٤.٣٩٩  ٣١.٦٠٠  الʷاʠǺة
الʴʯاؤل وʙʟح 

  الȜʵʸلات
  ٢.٤٢٦  ٤٣.٠٣٧  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١  ٨.٩١٠  
  ٥.٤٦٣  ٣٢.٨٦٧  الʷاʠǺة

  الʴعي نʦʲ الʗقة
  ٢.٤٣٤  ٤١.٦٦٧  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١  ١٠.٦٩٥  
  ٤.٤٣٧  ٣١.٣٦٧  الʷاʠǺة

تȖʻʮʠ الʸعʙفة 
  الʴاǺقة

  ٢.١٣٣  ٤٣.٣٧٠  الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٠١  ١٢.٩٢٠  

  ٤.٧٩٠  ٣٠.٤٣٣  الʷاʠǺة

  الʗرجة الؒلॻة
  ٥.٦٦٤  ٢٥٥.٠٠٠  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١  ٢٥.١١٠  
  ١٣.٢٤١  ١٨٥.٩٠٠  الʷاʠǺة

الاتʱاه 
 ʦʲن

  الإحʶاء

الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة 
  والʴلॻʮة

  ١.٥٢٨ ٢٥.٨٨٩  الॻʮȂʙʱʯة 
٠.٠١  ١٩.٥٣٨  

  ٢.٨٨٨  ١٣.٧٣٣  الʷاʠǺة

  الؒفاءة الʸعॻɼʙة
  ١.٤٧٤  ٢٦.٤٠٧  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١  ١٣.٨٦١  
  ٣.٨٦٦  ١٥.٤٣٣  الʷاʠǺة
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٩٥ 
 

  الʦʯʸسȊ  الʦʸʱʸعة  الأǺعاد  الʯʸغʙʻات
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة "ت"
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  الʸॻɿة
  ٣.٩٣٢  ٣٨.٣٣٣  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١  ١٠.٧٤٦  
  ٥.٥٦٩  ٢٤.٤٦٧  الʷاʠǺة

  الʶعȁʦة
  ٢.٧٩١  ٣٠.٥٩٣  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١  ١٥.٣٦٦  
  ٣.٨٢٤  ١٦.٨٣٣  الʷاʠǺة

  الʗرجة الؒلॻة
  ٦.٨٩٧ ١٢١.٢٢٢  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١  ١٨.٧٧٨  
  ١٢.٤٢٠  ٧٠.٤٦٧  الʷاʠǺة

  قلȖ الإحʶاء
  ٧.٣٩٢  ٥٢.٨٨٩  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١  ١٨.١٨٦  
  ١٢.٢٢٤  ١٠٢.٢٣٣  الʷاʠǺة

  الإنʱاز الأكادʸǻي
  ٧.٤٧٧  ٨٦.١٤٨  الॻʮȂʙʱʯة 

٠.٠١  ٤.٨٨٤  
  ٩.١٤٦  ٧٥.٢٥٧  الʷاʠǺة

بʥʻ   ٠.٠١) أنه تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ ١٣يʷʯح مʥ جʗول (
والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ للعادات العقلॻة مʦʯسʠي درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة 

وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء والإنʱاز الأكادʸǻي في مقʙر الإحʶاء لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة،  
  وفي قلȖ الإحʶاء لʶالح الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة.

:ʖالʰض الʙالف  
لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶـائॻاً بـʥʻ مʦʯسـʠي يʹʝ الفʙض الʰالʖ للʖʲॺ الʲالي على "

الʰʸــابʙة، أفــʙاد الʦʸʱʸعــة الॻʮȂʙʱʯــة فــي الॻʮʠʯقــʥʻ الॺعــȏʗ والॺʯʯعــي للعــادات العقلॻــة ( درجــات
الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة، الʯفʙʻؒ حʦل الʯفʙʻؒ، تȖʻʮʠ الʸعارف الʴاǺقة في الʦʸاʃɾ الʗʱيـʗة، الʴʯـاؤل 

 وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء". وʙʟح الȜʵʸلات، تȏʙʲ الʗقة)،
ʤض تʙا الفʘه ʥم Ȗقʲʯقارنـة  وللʸـة فـي الʠॺتʙʸعـات الʦʸʱʸـار "ت" للॺʯام اخʗʳʯاس

بــʥʻ مʦʯســʠي درجــات أفـــʙاد الʦʸʱʸعــة الॻʮȂʙʱʯــة فــي الॻɿاســـʥʻ الॺعــȏʗ والॺʯʯعــي لʯʸغʻـــʙات 
  الʗراسة، فؒانʕ الʹʯائج ʸؕا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول الʯالي:
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): دلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ ١٤جʗول (
  والॺʯʯعي للعادات العقلॻة وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء 

  الʦʯʸسȊ  الॻɿاس  الأǺعاد  الʯʸغʙʻات
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯم
  الفʙوق 

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال
  للفʙوق 

ʸॻɾة 
  "ت" 

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

العادات 
  العقلॻة

  الʰʸابʙة
ȏʗعॺ١.٩٩٠ ٤٢.٠٣٧  ال  

١.١٦٢  ١.٣٢٤  ٠.٢٩٦  
٠.٢٥٦  
 ʙʻغ
  دالة

  ١.٧٦٧  ٤١.٧٤١  الॺʯʯعي

  الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة
ȏʗعॺ١.٩٦٨  ٤٣.٥١٩  ال  

١.٠٠١  ٠.٧٦٩  ٠.١٤٩  
٠.٣٢٧  
 ʙʻغ
  دالة

  ١.٧١٣  ٤٣.٣٧٠  الॺʯʯعي

الʯفʙʻؒ ما 
  وراء الʸعʙفي

ȏʗعॺ٢.٢٧٣  ٤١.٣٧٠  ال  
٠.٥٣٧  ١.٤٣٣  ٠.١٤٨  

٠.٥٩٦  
 ʙʻغ
  دالة

  ١.٨٦٧  ٤١.٢٢٢  الॺʯʯعي

الʴʯاؤل وʙʟح 
  الȜʵʸلات

ȏʗعॺ٢.٤٢٦  ٤٣.٠٣٧  ال  
٠.٧٦٩  ١.٥٠٢  ٠.٢٢٢  

٠.٤٤٩  
 ʙʻغ
  دالة

  ٢.٢٣٧  ٤٢.٨١٥  الॺʯʯعي

 ʦʲعي نʴال
  الʗقة

ȏʗعॺ٢.٤٣٤  ٤١.٦٦٧  ال  
٠.٣٩٥  ٢.٤٣٤  ٠.١٨٦  

٠.٦٩٦  
 ʙʻغ
  دالة

  ١.٩٢٩  ٤١.٤٨١  الॺʯʯعي

تȖʻʮʠ الʸعʙفة 
  الʴاǺقة

ȏʗعॺ٢.١٣٣  ٤٣.٣٧٠  ال  
٠.٨١٤  ١.٦٥٥  ٠.٢٥٩  

٠.٤٢٣  
 ʙʻغ
  دالة

  ٢.١٠٠  ٤٣.١١١  الॺʯʯعي

  الʗرجة الؒلॻة
ȏʗعॺ٥.٦٦٤  ٢٥٥.٠٠٠  ال  

١.٥٥٤  ٤.٢١٢  ١.٢٥٩  
٠.١٣٢  
 ʙʻغ
  دالة

  ٥.٣٢٥  ٢٥٣.٧٤١  الॺʯʯعي

الاتʱاه 
 ʦʲن

  الإحʶاء

 ʙاعʵʸال
الإʱǻابॻة 
  والʴلॻʮة

ȏʗعॺ١.٥٢٨  ٢٥.٨٨٩  ال  
١.٣٦٣  ٢.١١٨  ٠.٥٥٦  

٠.١٨٥  
 ʙʻغ
  دالة

  ٢.٣٥٩  ٢٦.٤٤٤  الॺʯʯعي

الؒفاءة 
  الʸعॻɼʙة

ȏʗعॺ١.٤٧٤  ٢٦.٤٠٧  ال  
١.٠٠٠  ٠.٣٨٥  ٠.٠٧٤  

٠.٣٢٧  
 ʙʻغ
  دالة

  ١.٤٥١  ٢٦.٤٨٢  الॺʯʯعي

  ٠.٣٧١  ٠.٩١١  ١.٩٠١  ٠.٣٣٣  ٣.٩٣٢  ٣٨.٣٣٣  الॺعȏʗ  الʸॻɿة
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  الʦʯʸسȊ  الॻɿاس  الأǺعاد  الʯʸغʙʻات
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯم
  الفʙوق 

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال
  للفʙوق 

ʸॻɾة 
  "ت" 

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  ٤.٢٣٤  ٣٨.٠٠٠  الॺʯʯعي
 ʙʻغ
  دالة

  الʶعȁʦة
ȏʗعॺ٢.٧٩١  ٣٠.٥٩٣  ال  

٠.٦١٠  ١.٢٦٢  ٠.١٤٨  
٠.٥٤٧   
 ʙʻغ
  دالة

  ٢.٥٤٧  ٣٠.٤٤٤  الॺʯʯعي

  الʗرجة الؒلॻة
ȏʗعॺ٦.٨٩٧  ١٢١.٢٢٢  ال  

٠.٢٣٧  ٣.٢٥٥  ٠.١٤٨  
٠.٨١٥  
 ʙʻغ
  دالة

  ٧.٤٥٨  ١٢١.٣٧٠  الॺʯʯعي

 Ȗاءقلʶالإح  
ȏʗعॺ٧.٣٩٢  ٥٢.٨٨٩  ال  

٠.٧٥٦  ٢.٥٤٤  ٠.٣٧٠  
٠.٤٥٦  
 ʙʻغ
  دالة

  ٦.٩٨١  ٥٣.٢٥٩  الॺʯʯعي

) أنه لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠي درجات ١٤يʷʯح مʥ جʗول (
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي للعادات العقلॻة وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء 

 Ȗاء.وقلʶالإح  
مʥ خلال نʯائج الʲʯقȖ مʥ الفʙوض الʰلاثة الʴاǺقة يʷʯح وجʦد فعالॻة للʙʮنامج 

اتʱاهات الʠلاب نʦʲ الʗʯرʮȂي الʸقʙʯح في تʹॻʸة Ǻعʞ عادات العقل والȏʘ أثʙ على تʹॻʸة 
 ،ʥʴائج دراسات (حʯائج مع نʯʹه الʘه Ȗفʯوت ،ʤيهʗاء لʶالإح Ȗقل ʞاء وخفʶ؛  ٢٠١٦الإح

ي، ٢٠١٥عʗʮالʙازق،  ) في فاعلॻة الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة في تʹॻʸة  ٢٠٠٥؛ الʙاǺغي، ٢٠١٦؛ زؕ
عادات العقل على العʗيʗ مʥ الʯʸغʙʻات غʙʻ الʸعॻɼʙة ذات الॺʶغة الإنفعالॻة، ʸؕا تʯفȖ هʘه 

،ʗʸʲائج دراسات (مʯائج مع نʯʹ٢٠١٤ال ،ʗʻʱʸالʗʮة العادات ٢٠١٤؛ عॻʸʹة تॻفي فعال (
اتʱاهات الʠلاب نʦʲ الʸقʙرات الʯي يʗرسʦنها، ʸؕا تʯفȖ مع نʯائج دراسة  العقلॻة على تʹॻʸة 

)Zonnefeld, 2015 اʸؕ ،اءʶالإح ʦʲاه نʱة الإتॻʸʹة عادات العقل في تॻʸʹة تॻفي فعال (
 ;Zeidner, 1991; Lalond & Gardner, 1993)تʯفȖ هʘه الʹʯائج مع نʯائج دراسات  

Khavenson et al., 2012; Macher et al., 2011; 2013; Onwuegbuzie, 
2004; Teman, 2013)  اءʶالإح ʦʲاه نʱالإت ʥʻة بॻʮد علاقات سلʦجʦل ʕصلʦي تʯوال
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 ʦʲاه نʱة الإتॻʸʹة أن تॻالʲراسة الʗقة للǺاʴائج الʯʹال ʕʲأوض ʖʻاء، حʶالإح Ȗقل ʥʻȁو
  الإحʶاء أدȎ إلى خفʞ مȎʦʯʴ قلȖ الإحʶاء لȎʗ عʻʹة الʗراسة. 

لʹʯائج مʥ خلال فعالॻة تʹॻʸة العادات العقلॻة في الʯأثʙʻ على وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه ا
العʗيʗ مʥ الʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة Ǻالॻʴاق الأكادʸǻي ʸؕا أʡهʙت العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة، 
 ʦʲاه نʱة الإتॻʸʹي إلى تʮȂرʗʯنامج الʙʮخلال ال ʥة مॻالعادات العقل ʞعǺ ةॻʸʹت Ȏأد ʖʻح

ʔالʠر الʦة شعʱॻʯاء نʶر الإحʙلات   مقȜʵʸعامل مع الʯرته على الʗق Ȏʦʯʴارتفاع مǺ
الإحʶائॻة Ǻالʸقʙر مʥ خلال إكʴʯاب الʠلاب لʹȊʸ عقلي ساعʗه على الʯغلʔ على العॺɿات 
  ʞعǺ ةॻʸʹت Ȏأد ʗلفة، فقʯʳʸة الॻائʶهام الإحʸاز الʱنȀاف وʗالأه Ȗʻقʲت ʥع Ȗائʦوالع

لإنʯقاء والʯفʻʷلات بʥʻ الأداءات  العادات العقلॻة لȎʗ عʻʹة الʗراسة إلى زȂادة قʗرته على ا
ʗه  نʦفل ( ʓؕا ما يʘة وهॻائʶة إحʸعامل مع ؕل مهʯة للʸلائʸإلى ٦٨، ٢٠٠٨ال ʙʻʵǻ ʥʻح (

ǻ ةॻاب العادات العقلʴʯة أن إكॺاسʹʸات الॻ ʦؕلʴل الأداء والʻʷار وتفॻʯاخ ʥد مʙالف ʥȜʸ
ذهʹॻة أو أداء سلʦك ما   للʮʹʸهات والʙʻʰʸات الʯي يʯعʙض لها، ʖʻʲǺ تقʦده إلى انʯقاء عʸلॻات

مʥ مʦʸʱع خॻارات مʯاحة أمامه لʦʸاجهة مȜʵلة أو قॻʷة ما والʗʸاومة على هʘا الʹهج.  
 ʙعʵǻ ماʗʹاء فعʶر الإحʙمق ʦʲلاب نʠاهات الʱل واضح ودال على اتȜʵǺ ʛȜانع ȏʘال ʙالأم

ʙ الʠالʔ وȖʰȂ في قʗرته على الʯعامل مع الȎʦʯʲʸ الʸعʙفي للʸقʙر تʹʦʸ معها الʵʸاع
الإʱǻابॻة نʦʲ الʸقʙر، حʰʸǻ ʖʻل الإتʱاه نʦʲ الإحʶاء مʶʲلة الʵʸاعʙ والانفعالات الʯي 

) ، ʸؕا أدʙʮʳǻZhang et al., 2012, 2 Ȏها الʠالʔ عʙʮ الʚمʥ في سॻاق تعلʤ الإحʶاء (
زȂادة الʰقة في الʯعامل مع الʸهام الإحʶائॻة نʱॻʯة نʦʸ العادات العقلॻة إلى تʻȜʵل معʯقʗات  

وافؒار تعʚز مʥ ثقة الʠالʔ في الʯعامل مع الʸهام الإحʶائॻة والȏʘ انعȜʵǺ ʛȜل  معॻɼʙة
Ǻ ʕاتفق ʗلفة، فقʯʳʸة الॻائʶهام الإحʸعامل مع الʯه في ال ʦؕراسات واضح على سلʗال ʞع

 ʗعॺد ، والʙالف ʙاعʵم ʥع ʙʮعǻ ȏʘاني والʗجʦال ʗعॺاه هي الʱعاد للاتǺد ثلاثة أʦعلى وج
ॻات الفʙد وأفعاله الʸعʙفي والǻ ȏʘعʙʮ ع ʦؕل سلʰʸǻ ȏʘي وال ʦؕلʴال ʗعॺد ، والʙأفؒار الف ʥ

(Olson & Zanna, 1993; Gomez- Chacon, 2000).  
 Ȗقلــ Ȏʦʯــʴفــاض مʳــاء إلــى انʶالإح ʦــʲــاه نʱالأت ʦــʸن Ȏأد ʗفقــ Ȏʙــة أخــॻناح ʥومــ

ʥʻ الإحʶاء لȎʗ عʻʹة الʗراسـة نʱॻʯـة للعلاقـة العʴȜـॻة بـʥʻ الإتʱـاه نʲـʦ الʸقـʙر الإحʶـاء وȁ ـ
مȎʦʯʴ قلـȖ الإحʶـاء وهـʘا مـا أكʗتـه العʗيـʗ مـʥ الʗراسـات الʴـاǺقة، حʻـʖ صـʹفʕ الاتʱاهـات 
 Ȗة فـي قلـॺʮـʴʯʸة الॻـʶʳʵات الʙـʻغʯʸال ʥʸقة ضـǺـاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗاء في العʶالإح ʦʲن

إلـى وجـʦد علاقـة عʴȜـॻة  (Khavenson et al., 2012)الإحʶـاء، فقـʗ أوضـʕʲ دراسـة 
  هات نʦʲ الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء.دالة إحʶائॻا بʥʻ الاتʱا
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  ثانॻاً: نʯائج الʓʴال الʰاني: 
يʹʝ الʓʴال الʰاني للʖʲॺ الʲالي على "هل تʦجʗ علاقات ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻاً 

الʰʸابʙة، الʯفʙʻؒ بʥʻ درجات ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ للعادات العقلॻة (
لʸعارف الʴاǺقة في الʦʸاʃɾ الʗʱيʗة، الʴʯاؤل وʙʟح ʙʸǺونة، الʯفʙʻؒ حʦل الʯفʙʻؒ، تȖʻʮʠ ا

وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء وʥʻȁ الإنʱاز الأكادʸǻي في  الȜʵʸلات، تȏʙʲ الʗقة)،
  مقʙر الʗʸخل إلى الإحʶاء؟". 

وللإجاǺة عʥ هʘا الʓʴال تʤ اسʗʳʯام معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن في الʲʯقȖ مʥ الفʙض 
والȏʘ يʹʝ على "تʦجʗ علاقات ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻاً بʥʻ درجات ʟلاب الʙاǺع للʖʲॺ الʲالي 

الʰʸابʙة، الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة، الʯفʙʻؒ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ للعادات العقلॻة (
 ȏʙʲلات، تȜʵʸح الʙʟاؤل وʴʯة، الʗيʗʱال ʃɾاʦʸقة في الǺاʴعارف الʸال Ȗʻʮʠت ،ʙʻؒفʯل الʦح

الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء وʥʻȁ الإنʱاز الأكادʸǻي في مقʙر مॺادئ وللاتʱاه نʦʲ  الʗقة)،
  الإحʶاء"، فʱاءت الʹʯائج ʸؕا هي مʦضʲة Ǻالʗʱول الʯالي:

): دلالة العلاقة بʥʻ درجات ʟلاب الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ للعادات ١٥جʗول (
ʸǻي في مقʙر مॺادئ العقلॻة وللاتʱاه نʦʲ الإحʶاء وقلȖ الإحʶاء وʥʻȁ الإنʱاز الأكاد

  الإحʶاء

  الʯʸغʙʻات
معامل الارتॺاȉ مع 
  الإنʱاز الأكادʸǻي

  العادات العقلॻة
معامل الارتॺاȉ مع 
  الإنʱاز الأكادʸǻي

اء
ʶ

لإح
ʦ ا

ʲن
اه 

ʱت
الا

  

  ** ٠.٤٣٣  الʰʸابʙة  ** ٠.٥٨٠  الʵʸاعʙ الإʱǻابॻة والʴلॻʮة

  ** ٠.٤٩١  الʯفʙʸǺ ʙʻؒونة  ** ٠.٧٠٣  الؒفاءة الʸعॻɼʙة

  ** ٠.٤٩١  الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفي  ** ٠.٥٩٢  الʸॻɿة

  ** ٠.٤٣٨  الʶعȁʦة
الʴʯاؤل وʙʟح 

  الȜʵʸلات
٠.٤٥٣ **  

  ** ٠.٤٦٢  الʴعي نʦʲ الʗقة  ** ٠.٦٦٠  الʗرجة الؒلॻة

  ** ٠.٦٤٨-  قلȖ الإحʶاء
  ** ٠.٥٦٠  تȖʻʮʠ الʸعʙفة الʴاǺقة

  ** ٠.٥٢٢  الʗرجة الؒلॻة

  ) أنه: ١٥يʷʯح مʥ جʗول (
٤-  Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶة دالة إحॺجʦة مॻʟاॺعلاقات ارت ʗجʦلاب  ٠.٠١تʟ درجات ʥʻب

الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ للاتʱاه نʦʲ الإحʶاء ودرجاتهʤ في مقʙر 
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انʕ أعلى ʸॻɾة لʸعامل الارتॺاȉ في حالة الؒفاءة الʸعॻɼʙة   مॺادئ الإحʶاء، وؕ
 ʕلغȁ٠.٧٠٣و ʕلغȁة وȁʦعʶ٠.٤٣٨ وأقلها في حالة ال. 

٥-  Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶة دالة إحॺعلاقة سال ʗجʦعة   ٠.٠١تʦʸʱʸلاب الʟ درجات ʥʻب
 الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ لقلȖ الإحʶاء ودرجاتهʤ في مقʙر مॺادئ الإحʶاء.

٦-  Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶة دالة إحॺجʦة مॻʟاॺعلاقات ارت ʗجʦلاب  ٠.٠١تʟ درجات ʥʻب
ȏʗعॺاس الॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸادئ  الॺر مʙفي مق ʤة ودرجاتهॻللعادات العقل

 ʕلغȁقة وǺاʴفة الʙعʸال Ȗʻʮʠفي حالة ت ȉاॺعامل الارتʸة لʸॻɾ أعلى ʕان الإحʶاء، وؕ
٠.٥٦٠  ʕلغȁة وʙابʰʸ٠.٤٣٣وأقلها في حالة ال. 

يʷʯح مʥ خلال الʹʯائج الʴاǺقة إرتॺاȉ الإنʱاز الأكادʸǻي في مقʙر الʗʸخل إلى  
ʙر الإحʶاء إرتॺاʟاً إʱǻابॻاً، وتʯفȖ هʘه الʹʯائج مʥ نʯائج العʗيʗ مʥ الإحʶاء Ǻالإتʱاه نʦʲ مق

 ;Artino et al., 2012; Fullerton & Umphrey, 2001)الʗراسات مʰل دراسات 
Onwuegbuzie, 2003; Zeidner, 1991; Zhang et al., 2012; Sorge & 
Schau, 2002; Chiesi & Primi, 2009; Stanisavljevic et al., 2014)  ،

حʖʻ أجʸعʕ هʘه الʗراسات على وجʦد تأثʙʻ إʱǻابي للإتʱاه نʦʲ الʸقʙر ʶǺفة عامة أو  
 ʙʻʴتف ʥȜʸȂر. وʙقʸا الʘي في هʸǻاز الأكادʱفة خاصة على الإنʶǺ اءʶالإح ʦʲاه نʱالإت
هʘه الʹʱॻʯة مʥ خلال الʗور الȏʘ تلॺɹه الإنفعالات الʙʸتʠॺة Ǻالʻʶʲʯل ومʹها الإتʱاهات في 

الأكادʸǻي، حʖʻ أن الإنفعالات الʙʸتʠॺة Ǻالʻʶʲʯل مʥ العʦامل الهامة الʯي تʓثʙ الإنʱاز 
ʗه  ʓؕا ما يʘة وهॻʸǻالأكاد ʔالʠرات الʗعلى ق ʙاشॺل مȜʵǺ(Artino et al., 2012)  على

ضʙورة الاهʸʯام بʤॻʢʹʯ بʭʻة الʯعلʤ والʯأكʗʻ على الʸعʯقʗات الʗافॻɹة وانفعالات الʻʶʲʯل 
لʯأثʙʻ على الʻʶʲʯل الأكادʸǻي أثʹاء دراسة مقʙرات الإحʶاء. فالإتʱاهات ودورها الॺارز في ا

  ʥز مʚاء تعʶالإح ʦʲة نॻابʱǻإنفعالات إ ʥلاب مʠه الʙهʢǻ اء وماʶالإح ʦʲة نॻابʱǻالإ
 ȏدʓا يʸم ʔʲضا والʙاح والॻالإرت ʥالة مʲǺ لفةʯʳʸة الॻائʶالإح ʤॻʀفاʸعلى تʹاول ال ʤرتهʗق

ʶالإح ʤمهاراته ʥʻʴʲإلى ت ʛȜيʹع ȏʘلفة والʯʳʸة الॻائʶات الإحॺȂرʗʯعامل مع الʯة في الॻائ
بʗوره على إنʱازهʤ الأكادʸǻي، فاتʱاهات الʠلاب نʦʲ الإحʶاء تعʗ أمʙاً هاماً ʱʵǻع الʠلاب 
على فهʤ الʸفاʤॻʀ الإحʶائॻة الʯʳʸلفة وتʥʻʴʲ مهاراتهʤ في الإحʶاء وتعʤॻʢ معارفهʤ في  

  ).Zhang et al., 2012, 2الॻʲاة الʦʻمॻة (
 Ȗــ ــʙر الإحʶــاء Ǻقل ــادʸǻي فــي مق ــاȉ الإنʱــاز الأك ॺقة إرتǺــاʴــائج ال ʯال ʕʲــا أوضــ ʸك

ــل دراســات الإحʶــاء إرتॺاʟــاً ســلॻʮاً،  ʰراســات مʗال ʥمــ ʗــ ــائج العʗي ʯن ʥــائج مــ ʯʹه الʘهــ Ȗــ وتʯف
(Zeidner, 1991; Lalond & Gardner, 1993; Khavenson et al., 2012; 
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Macher et al., 2011; 2013; Onwuegbuzie, 2004; Teman, 2013; 
Macher et al., 2013) Ȗــي لقلــʴȜع ʙʻد تــأثʦراســات إلــى وجــʗه الʘهــ ʕصــلʦت ʖــʻ؛ ح

الإحʶاء على الإنʱاز الأكادʸǻي في الإحʶاء، وʥȜʸȂ تفʴـʙʻ ذلـʣ فـي إʟـار الȜʸـʦن الʸعʙفـي 
لفʵـل لقلȖ الإحʶاء والȏʘ يʥʸʷʯ الأفؒار الʦʵʸشة الʯي تʶاحʔ تعلـʤ الإحʶـاء ومعʯقـʗات ا

فــي الإنʱــاز فــي مقــʙر الإحʶــاء الأمــʙ الــȏʘ يــʹعʵǺ ʛȜــȜل ســلʮي علــى الأداء فــي إخॺʯــارات 
  Zeidner (1991, 320)وفقـاً   الأحʶاء، فʯلʣ الأفؒار هي جʚء لا يʚʱʯأ مʥ قلȖ الإحʶـاء

ـــʗ علـــى أن قلـــȖ الإحʶـــاء هـــʦ ذلـــʣ الأداء الـــȏʘ يʴʯـــǺ ʤـــالʦʯتʙ الʴʸـــʙʸʯ والأفؒـــار  ʓؕي ȏʘالـــ
ʤॻʢʹʯ العقلي والاسـʰʯارة الʹفʴـॻة عʹـʗما يʯعـʙض الفـʙد إلـى مʯʲـȎʦ أو مهʸـة الʦʵʸشة وعʗم ال

 ʥواســع مــ Ȏʗف فــي الأداء فــي مــɹضــ ʣذلــ ʔــاحʶȂــاء وʶالإحǺ Ȗعلــʯي مʸȂʦاق تقــॻأو ســ
الʦʸاʃɾ الأكادॻʸǻة الʯʸعلقة Ǻالإحʶاء. ʸؕا يلعʔ الʦȜʸن الإنفعـالي لقلـȖ الإحʶـاء دوراً هامـاً 

حʶاء والإنʱاز الأكادʸǻي في الإحʶاء، فʵعʦر الʠالـʲǺ ʔالـة في العلاقة الʴلॻʮة بʥʻ قلȖ الإ
مʥ الʦʯتʙ والʦʳف مʥ الفʵل في تʲقȖʻ الʹʱاح أو الإنʱاز في مقـʙرات الإحʶـاء يـʓثʵǺ ʙـȜل 
ســلʮي علــى الأداء الأكــادʸǻي، حʻــʖ يʷʯــʥʸ قلــȖ الإحʶــاء مʦʸʱعــة معقــʗة مــʥ ردود الفعــل 

لʙاحة إذا ؕان مȎʦʯʴ القلـȖ مʦʯسـʠاً، أو العʗيـʗ الانفعالॻة الʯي رʸȁا تʔʮʴʯ في الʵعʦر Ǻعʗم ا
مــʥ العʦاقــʔ والʹʯــائج الʲــادة مʰــل الʳــʦف والʵʳــॻة والفــʚع مــʥ الإحʶــاء والعʗيــʗ مــʥ الʹʯــائج 
ــاء  ــʤ الإحʶـــ ــʦق تعلـــ ــا تعـــ ــي رʸȁـــ ــاً والʯـــ ــȖ مʙتفعـــ ــȎʦʯ القلـــ ــان مʴـــ ــȎʙ إذا ؕـــ ــلॻʮة الأخـــ الʴـــ

)Onwuegbuzie, 2004, 5.(  
لإنʱاز الأكادʸǻي في الإحʶاء Ǻالعادات العقلॻة كʸا أكʗت الʹʯائج الʴاǺقة إرتॺاȉ ا

إرتॺاʟا إʱǻابॻاً، وتʯفȖ هʘه الʹʯائج مع نʯائج العʗيʗ مʥ الʗراسات الʴاǺقة مʰل (الʙʠʸب  
 ،Ȏرʦʵاح، ٢٠١٤والʯالفʗʮ٢٠١٤؛ ع ،ʗʻقʸون، ٢٠١٢؛ علامي، ٢٠١٧؛ الʙوآخ ʃȂʙ؛ ش

٢٠١٦ॻابʱǻد علاقة إʦراسات على وجʗه الʘع هॻʸت جʗأك ʖʻح ،( ʥʻȁة وॻالعادات العقل ʥʻة ب
الإنʱاز الأكادʸǻي في مقʙرات أكادॻʸǻة مʯʳلفة. وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة مʥ خلال ʦؕن 
  ʥم ʙʰفة أكʙعʸاجه للʯإن ʚȂʚعʯل ʔالʠمها الʗʳʯʴǻ ةॻعقل ȉاʸة أنǺاʰʸǺ ةॻالعادات العقل

ȂʚʸǺ ʤʴʯي ȏʗʻتقل ʙʻل غȜʵǺ اؤلاتʴʯلات والȜʵʸفاعل مع الʯهلاكها والʯأمل إسʯال ʥم ʗ
ʗ ʓؕي ʖʻاء، حʶي في الإحʸǻاز الأكادʱاجها الإنʯʲǻ لها مهارات هامة  لإʱǻاد الʲلʦل لها وؕ

Costa (2001, 13)  نʦؒʯة لأنها تॻاجʯإلى أفعال إن ʤعلʯʸد الʦعلى أن عادات العقل تق
نʱॻʯة لاسʱʯاǺة الفʙد إلى أنʸاȉ معʻʹة مʥ الȜʵʸلات والʴʯاؤلات، شȉʙ أن تʯʲاج حلʦل 

ʸال ʗعǻ م عادات العقل ذاتهʦا أن مفهʸؕ .وتأمل ʖʲȁو ʙʻؒاؤلات إلى تفʴʯات الǺجاȀلات وȜʵ
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تفʙʻʴاً دالاً لهʘه العلاقة الإʱǻابॻة بʥʻ بʥʻ الإنʱاز الأكادʸǻي في الإحʶاء والعادات العقلॻة، 
ʖʻفل ( حʦفها نʙعǻار ) على أنها ٦٨، ٢٠٠٨ॻʯاخ ʥد مʙالف ʥȜʸي تʯهارات الʸال ʥعة مʦʸʱم

ॻات الʸʹاسॺة للʮʹʸهات والʙʻʰʸات الʯي يʯعʙض لها، ʖʻʲǺ تقʦده إلى  ʦؕلʴل الأداء والʻʷوتف
انʯقاء عʸلॻات ذهʹॻة أو أداء سلʦك ما مʥ مʦʸʱع خॻارات مʯاحة أمامه لʦʸاجهة مȜʵلة أو  

في حʗ ذاتها جʦهʙ الʯعامل مع الʸهام   قॻʷة ما والʗʸاومة على هʘا الʹهج. وهʘه الʸهارات
الإحʶائॻة الʯʳʸلفة، فʯعلʤ الإحʶاء يʯأثȜʵǺ ʙل Ǻ ʙʻʮؕعʗد مʥ الʸهارات مʰل الإنॺʯاه لؒافة 
الʯفاصʻل الॻɾʗقة في الʸهʸة الإحʶائॻة، ومʙونة الʠالʔ في تعʗيل اسʙʯاتʯʻʱॻه في الʲل، 

Ǻاج للإجاʯʲي تʯاؤلات الهامة الʴʯقاء الʯة وانʙابʰʸهارات هي  والʸه الʘل ه ة، وتȏʙʲ الʗقة، وؕ
 ȏʘال ʙلفة الأمʯʳʸة الॻائʶهام الإحʸعامل مع الʯعلى ال ʔالʠال ʗاعʴة تॻة عادات عقلǺاʰʸǺ
يʹعʛȜ على أدائه الأكادʸǻي. ومʥ ناحॻة أخȎʙ فإن عادات العقل تʴاعʗ الʯʸعلʤ على إدارة  

ʗ (عʗʮالعʤॻʢ، أفؒاره ȜʵǺل جʗʻ وتʹʤॻʢ معارفهʤ وهʘا ما يʓثʙ على أدائه  ʓؕي ʖʻي، حʸǻالأكاد
) على ان عادات العقل تʥȜʸ الʯʸعلʥʻʸ مʥ الإدارة الفعالة والʗʻʱة لأفؒارهʸؕ ʤا ٣٧، ٢٠٠٩

أنها تʗرȁهʤ على تʹʤॻʢ معلʦماتهȂʙʠǺ ʤقة جʗʻة، والʹʙʢ إلى الأشॻاء ʦʶǺرة غʙʻ مألʦفة، 
فة فهي تقʦد ضॻʹʸاً إلى وتʹʤʢ بʹॻة الʘهʥ للʥȜʸʯ مʥ أداء الʸهام وحل الȜʵʸلات الʯʳʸل

تʹॻʸة مهارات الʯفʙʻؒ الابʗاعي. وأخʙʻاً فإنه ʥȜʸǻ إرجاع العلاقة الإʱǻابॻة بʥʻ الإنʱاز 
الأكادʸǻي في الإحʶاء والعادات العقلॻة إلى إرتॺاȉ الإحʶاء Ȏʦʯʲʸؕ معʙفي Ǻالعʸلॻات 

لعʸلॻات قʗ أكʗت الȂʙاضॻة والʯي مʹها الʦʯاصل والاسʗʯلال والʙʯاȊǺ وحل الȜʵʸلات، وهʘه ا
العʗيʗ مʥ الʗراسات على أنها مʥ أبʙز العʹاصʙ الʯي تʴاعʗ العادات العقلॻة على تعʚȂʚها 

(Mentors et al., 2010) .  
  

  تʦصॻات الʖʲॺ ومقʙʯحاته: 
-  ʙʻتـأث ʥمـ ʣلʘـا لـʸـة لʱʯʹʸعـادات العقـل ال ʤارسـة وتعلـʸعلى م ʤههʻجʦلاب وتʠال ʖح

.ʤهʸة تعلॻلʸفي ع ʙʻʮك 
-  ʤعلʯـة الـʭʻـة بʭʻـاء وتهʶرات الإحʙقʸل ʤهʯدراس ʗʹلاب عʠاني للʗجʦال ʔانʱالǺ امʸʯالاه

ȂʙʠǺقــة تʴــهʤ فــي تؒــʥȂʦ اتʱاهــات إʱǻابॻــة وتʳفــʞ مــʥ قلــȖ الʠــلاب نʲــʦ عʸلॻــة 
 الʯعلʤ والإنʱاز الأكادʸǻي.

الاعʸʯاد على اسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʹʵـȊ والʯـي تȂʚـʗ مـʥ مʴـʓولॻة الʠالـʔ عـʥ تعلॻʸـة  -
ه أكʰــʙ فاعلॻــة فــي عʸلॻــة الــʯعلʤ، والاهʸʯــام بــȊȁʙ الʸقــʙر ومʠʯلॺاتــه الʯʳʸلفــة وتʱعل ــ
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ــا لــʘلʣ مــʥ أهॻʸــة فــي إدراك الʠالــʔ لʸॻɿــة  ʸــلاب، لʠــة للॻʹهʸــة والॻɹاقʦــاة ال ॻʲالǺ
 ʦـʲلاب نʠاهات الʱاً على اتॻابʱǻإ ʛȜيʹع ȏʘة، والॻʹهʸاته الॻه في حʯʻʸر وأهʙقʸال

 الʸقʙر.
هʸʯــام الʚʯʸايـʱǺ ʗـʦدة الʯعلــʤॻ والʮـʙامج الʯــي تهـʗف لʲʯقʻــȖ فـي ʡـل الʯأكʻــʗ الʲـالي والا -

ذلʣ سʦاء الʦʸجهه للʠلاب أو القـائʥʻʸ علـى الʯـʗرʱॻɼ ،ʛȂـʔ الاهʸʯـام بʙفـع ؕفـاءة 
الأساتʘة وتʹॻʸة قʗراتهʤ علـى تʹॻʸـة العـادات العقلॻـة الʯʳʸلفـة للʠـلاب مـʥ خـلال مـا 

 ǻقʦمʦن بʗʯرʴȂه.
ʦء مــا تـʤ الʦʯصـل إلॻـه مــʥ نʯـائج فـي الʲॺــʖ مـʥ الʗراسـات الȜʸʸـʥ الॻɿــام بهـا فـي ض ـ -

 الʲالي ما يلي:
o  هʘهــ ʤॻــʻاولــة تقʲوم ،ʙــʻؒفʯال ʔʻــة وأســالॻالعــادات العقل ʥʻدراســة العلاقــة بــ

.ʔʻأسال ʥه مǺ Ȋॺتʙما ت Ȗدتها وفʦالعادات وج 
o  ʗأكــʯــامعي والʱــل الʮق ʤॻعلــʯــلاب الʠــة لॻــة العــادات العقلॻʸʹʯامج لʙبــ ʤॻʸــʶت

 ʥʻـʴʲهـا فـي تʯʻفاعل ʥات مʗقـʯعʸـفة عامـة، والʶǺ ʤعلʯالـ ʦـʲاهـات نʱالات
 الʘاتॻة لȎʗ الʠلاب ʶǺفة خاصة.

o  مʦـلاب العلـʠؕ Ȏʙـات أخـʶʶʳت ʥلاب مʟ Ȏʗة لॻالʲراسة الʗال ʛار نفʙؒت
 الॻʲʶة وتʶʶʳات الȂʙاضॻات.

o .لابʠال Ȏʗلة لʷفʸال ʤعلʯال ʔʻة وأسالॻالعادات العقل ʥʻدراسة العلاقة ب 
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  الʙʸاجع
  

) ʗʸʲم ʗʻʴال ،ʤهاشʦ٢٠٠٢أب .( ȖالقلǺ ةʠॺتʙʸات الʙʻغʯʸال ʥʻة بॻʮʮʴجة العلاقات الʘʸن
. اللقاء الȏʦʹʴ الإحʶائي لʟ Ȏʗللاب الʗبلʦم الʳاص في الॻȁʙʯة

ʙم -العاشʦة للعلǻدʦعʴة الॻɹʸʱي، الʴوالʹف ȏʦȁʙʯال ʤȂʦقʯاس والॻɿال
  .٦٩٠-٦٢٤الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة، الȂʙاض: جامعة الʸلʣ سعʦد، 

). القلȖ الإحʶائي وعلاقʯه Ǻالʗافॻɹة للʯعلʤ والʻʶʲʯل ٢٠١٧أبʜॻɸ ʦ، بʻʰʹة رشاد علي (
مʱلة الʗراسي لʟ Ȏʗالॺات الʗبلʦم العالي ȜǺلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة الʠائف. 

ʚ الإرشاد الʹفʴي ʱǺامعة عʥʻ شʛʸ، الإرشاد الʹفʴي ʙؕ٤٩، م ،
٩٥-٥٣.  

) ʤॻʢالعʗʮان عॺɹش ،ʗʸ٢٠١٣أح .( ʞعǺ ةॻʸʹفي ت ʙʻؒفʯعاد الǺذج أʦʸام نʗʳʯة اسॻفعال
 Ȏʗاز لʱة للإنॻɹافʗج والʯʹʸنة لعادات العقل الʦȜʸة الॻهارات العقلʸال

.ȉʦʻأسǺ ةॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ ȁʙʯة الॻلة ؕلʱمȉʦʻأسǺ ةॻ ،ȉʦʻجامعة أس ،
٦٣٧ – ٥٨٤)، ٣(٢٩.  

). الاتʱاه نʦʲ مادة الإحʶاء وتʹفʘʻ الʦʲॺث في ضʦء ٢٠١٨الألفي، مʹى عʗʮالفʻʷل (
 .ʙʻʯʴاجʸة الॺلʟ Ȏʗات لʙʻغʯʸال ʞعǺةॻȁʙʯلة الʱة، مॻȁʙʯة الॻؕل ،

 ،ʙ١١٣-٧٧)، ١(١٧٧جامعة الأزه.  
عادات العقل لʟ Ȏʗلॺة الʶف  .)٢٠١٣الʙʮصان، إسʸاعʻل سلامة وعʗʮ، إʸǻان رسʸي (

 العاشʙ الأساسي وȀسهامها في القʗرة على حل الȜʵʸلة الȂʙاضॻة.
  .١٩٢-١٦١)، ١٢٧(٣٤، الʴعʦدǻة، رسالة الʳلॻج العȁʙى

). فعالॻة وحʗة مقʙʯحة في العلʦم وفȖ مʹʦʢر ʦؕسʯا ٢٠١٣إبʙاʤॻʀ عʗʮالعʚȂʚ مʗʸʲ (الॺعلي، 
 Ȏʗة لॻʸل العلʦʻʸلي والʻلʲʯال ʙʻؒفʯة الॻʸʹلعادات العقل في ت ʣॻال وؕ

مʱلة الॻȁʙʯة تلامʘʻ الʶف الأول الʦʯʸسǺ Ȋالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة. 
  .١٣٥- ٩٣)، ٥(١٦، مʙʶ، العلॻʸة

) ʗʸأح ʤॻʀاʙارثي، إبʲ٢٠٠٢ال .(ʘʻلامʯال Ȏʗها لʯʻʸʹة وتॻة العادات العقلॺʯȜاض: مȂʙال .
.ȏʙʻقʵال  
  –فاعلॻة اسʙʯاتॻʱॻة (الʗʮاǻة أغʛʠʴ).  ٤-٢، ٢٠٠٨حʴام الʗيʥ، لʻلى عʗʮ الله ( 

الʯقʤȂʦ) في تʹॻʸة الʻʶʲʯل وعادات العقل لȎʗ تلامʘʻ   –الإسʱʯاǺة 
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 ʦفي العل ȏادʗف الأول الإعʶة مالॻȁʙʯال" ʙʵاني عʰي الʸالعل ʙʸتʓʸال .
العلॻʸة الʦاقع الʸʯʱʸعي الʯأثʙʻ والʯأثʙ"، الॻɹʸʱة الȂʙʶʸة للॻȁʙʯة 

 .٤٢-١العلॻʸة، الإسʸاعʻلॻة، 
). بʙنامج تʗرʮȂي قائʤ على Ǻعʞ عادات العقل في تʹॻʸة الʯفاؤل ٢٠١٦حʥʴ، رمʷان علي (

ʯحلة الإبʙʸال ʘʻتلام ʥم ʤعلʯات الȁʦصع ȏذو Ȏʗة. لॻائʗ  ةॻلة ؕلʱم
  .٣٦٧-٣٠٣)، ٢٧(١٠٧، جامعة بʹها، الॻȁʙʯة

) ʗʸʲم ʗغي، خالǺاʙة ). ٢٠٠٥الȂʙʢن Ȗعلى عادات العقل وف ʤي قائʮȂرʗنامج تʙام بʗʳʯاس ʙأث
 ȏʦانʰف الأول الʶلاب الʟ Ȏʗاز لʱة الإنॻɹعلى داف ʙʻؒفʯا في الʯسʦك

، جامعة  . رسالة ماجʙʻʯʴॻ غʙʻ مʹʦʵرةǺالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة
  الʮلقاء الॻɿॻʮʠʯة، الأردن. 

) بʹاء وتȖʻʮʠ مॻɿاس القلȖ الإحʶائي لʟ Ȏʗلॺة قʤʴ العلʦم ٢٠١٧راضي، عʦʮد جʦاد (
، ٣٠، جامعة واسȊ، العʙاق، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯةالȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة. 

٧٣٥-٧١٠.  
ى،  العقل عادات  Ǻعʞ تʹॻʸة  في تʗرʮȂي  بʙنامج ). فعالॻة٢٠١٧مʗʸʲ ( عʙʸ  وسʸॻة  زؕ

القʱǺ  .ʤॻʶامعة الॻȁʙʯة كلॻة ʟالॺات لȎʗ ومȎʦʯʴ الʦʸʠح الأكادʸǻي
  .٢٤٠-١٨٥)، ٦٨(٤، جامعة ʠʹʟا، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة

) ʔʻʮح ʥʸǻأ ،ʗʻة "حلل ). ٢٠٠٦سعॻʱॻاتʙʯاس ʙى"  –أسأل  –أثʶقʯاسA-A-I   ةॻʸʹعلى ت
. عادات العقل لʟ Ȏʗلاب الʶف الأول الʰانȏʦ مʥ خلال مادة الॻʸॻؒاء

  Ȏورؤ ʙاضʲات الǻʗʲة، تॻʸة العلॻȁʙʯال ،ʙي العاشʸالعل ʙʸتʓʸال
 ʗلʱم ،ʙʶل، مʮقʯʴʸ٤٦٤ – ٣٩١، ٢ال.  

). فاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي لॻʸʹʯة Ǻعʞ عادات العقل الʱʯʹʸة لȎʗ ٢٠١١الʦʴاح، مʹار (
، مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯةʠالॺات الʸعلʸات بȂʙاض الأʟفال. مʦʸʱعة مʥ ال

٩٧-٥٣)، ٣(١٩ .  
 ʙافʡ ʔʮʵم ʙافʡ ،انيʙʸʵوال ʗʸʲد مʦʸʲم ،ȏاوʠʹʠال ،ʗʻʴال ʚȂʚالعʗʮع ،ʝʳʵال

، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة). مॻɿاس عادات العقل لʙʸحلة الʙʸاهقة. ٢٠١٥(
 ،ʛʸش ʥʻ٤٩٠-٤٥٥)، ٤(٣٩جامعة ع.  
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). العادات العقلॻة ٢٠١٦وائل سʗʻ أحʗʸ والʗʻʴ، مʹى حʥʴ ( شʃȂʙ، نادǻة مʦʸʲد، خلʻل،
مʱلة  وعلاقʯها بʻʶʲʯل مادة الȂʙاضॻات لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإبʗʯائॻة. 

 .٢٥٢-٢٣٠)، ٣(٣، العلʦم الȂʦȁʙʯة
). أثʙ تفاعل الʗافع الʸعʙفي والʭʻʮة الʗʸرسॻة على ١٩٩٩شعلة، الʻʸʱل مʗʸʲ عʗʮالॻʸʴع (

ي والاتʱاه نʦʲ الʗراسة لʟ Ȏʗلاب الʗʸرسة  كل مʥ الʻʶʲʯل الʗراس
، تʗʶر عʥ الهʭʻة الȂʙʶʸة  مʱلة علʤ الʹفʛالʰانȂʦة الʶʹاॻɸة. 

 .٦٣-٤٠، ٥٢العامة للʯؒاب، 
) ʥʴح ȏʚȂز ،ʙʸوع ʤॻȜʲالʗʮان عʸǻإ ،ȏرʦافʶ٢٠١١ال .( Ȏʗل لʻʶʲʯة عادات العقل والॻʸʹت

.  لأسȂʙة ʟالॺات الʙʸحلة الʰانȂʦة مʥ خلال تʗرʛȂ مادة الॻȁʙʯة ا
تʙȂʦʠ بʙامج   –الʗولي الʰالʖ  –الʓʸتʙʸ الȏʦʹʴ العȁʙي الʴادس 

الʯعلʤॻ العالي الʹʦعي في مʙʶ والʥʟʦ العȁʙي في ضʦء مʠʯلॺات 
 ʗلʱرة، مʦʶʹʸة جامعة الॻȁʙʯة الॻفة، ؕلʙعʸال ʙʶ١٦٤٧، ٣ع – 

١٦٦٩ .  
العقل لȎʗ الʠلॺة  دراسة مقارنة لعادات). ٢٠٠٦الॺʶاغ، سʻʸلة، بʹʥʻʯ، جاة والʱعʗʻ، نʦرة (

. الʓʸتʙʸ  الʯʸفʦقʥʻ في الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة ونʙʢائهʤ في الأردن
العلʸي الإقلʸॻي للॺʀʦʸة (رعاǻة الॺʀʦʸة: تॻȁʙة مʥ أجل الʯʴʸقʮل)، 
مʓسʴة الʸلʣ عʗʮ العʚȂʚ لʙعاǻة الʦʸهʥʻȁʦ، جʗة، الʸʸلؒة العॻȁʙة 

  .٧٤٣-٧١٣الʴعʦدǻة، 
). فاعلॻة بʙنامج مقʙʯح قائʤ على Ǻعʞ عادات العقل ٢٠١٤عʗʮالفʯاح، سʗʻ عʗʮ الله (

 ʛامʳف الʶال ʘʻتلام Ȏʗة لॻاتॻاضȂʙة الʦة مهارات القॻʸʹة في تʱʯʹʸال
  .٢٧٢-١٩٤)، ٣(١٧، مʱلة تȂʦȁʙات الȂʙاضॻاتالإبʗʯائي. 

تʹॻʸة  في العقل عادات على قائʤ تʗرʮȂي بʙنامج ). فاعلॻة٢٠١٥مʠʶفى ( مʗʸʲ عʗʮالʙازق،
، الॻȁʙʯة كلॻة مʱلةالʳاصة.  الॻȁʙʯة Ǻقʤʴ للʠلاب الʘاتॻة الؒفاءة

ʥʻجامعة ع  ،ʛʸ٥٦٧-٤٧٥)، ٣٩(٣ش.  
) ʗʸأح ʤȂر ،ʤॻʢالعʗʮفي ٢٠٠٩ع ʔعʵʯʸال ʙʻؒفʯات الॻʱॻاتʙʯعلى اس ʤنامج قائʙة بॻفاعل .(

مʘʻ  تʹॻʸة مهارات الʯؒاǺة الإبʗاॻɸة وȁعʞ العادات العقلॻة لȎʗ تلا
  .١١٢-٣٢، ٩٤، مʙʶ، مʱلة القʙاءة والʸعʙفةالʙʸحلة الإعʗادǻة. 

) ʤॻʀاʙالله إبʗʮع ،ʗʻʱʸالʗʮماغ في ٢٠١٤عʗإلى ال ʗʹʯʴʸال ʤعلʯة الȂʙʢام نʗʳʯاس ʙأث .(
تʗرʛȂ الفلʴفة على تʹॻʸة Ǻعʞ عادات العقل والاتʱاه نʦʲ دراسة  
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دراسات عॻȁʙة في الʸادة لʟ Ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة الʯʸفʦقʥʻ دراسॻاً. 
ʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯ١٧٥-١١١، ٥٣، ال.  

) ʗʻʸʲالʗʮع ʗʻʴال ʙة، ناصʗʻʮات ). ٢٠١١عॻاضȂʙال ʛȂرʗفي ت ʙʻؒفʯال ʦيʗʯام اسʗʳʯاس
الʯʹʸج ومȂʦʯʴات الʯفʙʻؒ الʯأملي لȎʗ تلامʘʻ  لॻʸʹʯة عادات العقل

.ȏادʗف الأول الإعʶال ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸدراسات في ال  ،ʙʶم ،
١٤٧-١٠٣، ١٧٣.  

فاعلॻة خʙائȊ الʯفʙʻؒ في تʹॻʸة عادات ). ٢٠١٣العʮʻʯي، وضʲى بʹʕ حॺاب بʥ عʗʮالله (
العقل و مفهʦم الʘات الأكادʸǻي لʟ Ȏʗالॺات قʤʴ الأحॻاء ȜǺلॻة  

، الʴعʦدǻة،  مʱلة جامعة أم القȎʙ للعلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة الॻȁʙʯة.
٢٥٠-١٨٧، ١) ١(٥.  

) ʙناص ʗʸعلى عادات ). ٢٠١٢علامي، علي ح ʤائي قائʙنامج إثʙب ʙأث ʙʻؒفʯالعقل في ال
الإبʗاعي والقʦة الȂʙاضॻة لʟ Ȏʗلاب الʶف الأول الʦʯʸسȜʸǺ Ȋة 

. رسالة دʦʯؕراة غʙʻ مʹʦʵرة، جامعة أم القȎʙ، مȜة الʙȜʸمة،  الʙȜʸمة
 الʴعʦدǻة.

) ʗʸʲة مʸॻر، أمʦʸة ). ٢٠٠٥عॻاتॻح ʃɾاʦعلى عادات العقل في م ʤي قائʮȂرʗنامج تʙب ʙأث
. رسالة  بʗاعي لʟ Ȏʗلॺة الʙʸحلة الأساسॻةفي تʹॻʸة مهارات الʯفʙʻؒ الإ

  دʦʯؕراة غʙʻ مʹʦʵرة، جامعة عʸان العॻȁʙة، عʸان الأردن.
) ʃǻنا ʗʸʲة، مʙاصॻɸا). ٢٠١٢ʟ Ȏʗائعة لʵة.عادات العقل الॻɹامʱال ʗȁة أرॻات ؕلॺل  

  .٣١٢-٢٩٣)، ٣(٢٠، مʙʶ، العلʦم الȂʦȁʙʯة
) ʥʸحʙالʗʮع ʗʸان، أحʸʰ٢٠٠٧ع Ȗات على قلʘة الॻم وفاعلʗقʯʸال ʤʢʹʸام الʗʳʯاس ʙʻتأث .(

مʱلة  الإحʶاء والʻʶʲʯل فʻها لʟ Ȏʗلॺة الʗبلʦم الʳاص في الॻȁʙʯة. 
  .   ١٠١-٥٠)، ٧٠(١٧، جامعة بʹها، كلॻة الॻȁʙʯة

). أنʸاȉ القلȖ وعلاقʯه Ǻالʝʶʳʯ الʗراسي والʛʹʱ والʭʻʮة لȎʗ ١٩٩٣، فاروق (عʸʰان
، الهʭʻة الȂʙʶʸة  مʱلة علʤ الʹفʟʛلاب الʱامعة أثʹاء أزمة الʳلॻج. 

  .٥٣-٣٨، ٢٥العامة للʯؒاب، القاهʙة، 
) ʕانʦʻلة، تلʻة الأولى ٢٠١٧عقʹʴة الॺلʟ Ȏʗل ʤعلʯة للॻɹافʗالǺ هʯاء وعلاقʶالإح Ȗقل .(

مʱلة  . ٢انʴانॻة واجʸʯاॻɸة: دراسة مʗʻانॻة في جامعة الʚʱائʙعلʦم 
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، مʓسʴة ؕʹʦز الʸȜʲة للʹʙʵ الʸȜʲة للʗراسات الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة
 ،ʙائʚʱع، الȂزʦʯ٢٥٢-٢٣٩، ٩وال.  

) ʤȂʙؒالʗʮاد عȂاح، زʙʱان والʸॻاض سلȂة، حازم رʙها ٢٠١٥عʹاقʯعادات العقل وعلاق .(
ʴلاب الʟ Ȏʗدة لʗعʯʸؕاءات الʘالǺ ة فيॺʻʟ امعةʱǺ ةȂʙʻʷʲʯة الʹ

، الأردن، مʱلة الʸʹارة للʦʲॺث والʗراساتالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة. 
٧٥-٢٩)، ٤(٢١.  

ة نʦʸذج أǺعاد الʯعلʤ لʸارزانʦ في تʹॻʸة الاسॻʯعاب فعالॻ). ٢٠٠٩فʯح الله، مʹʗور عʗʮالʴلام (
الʸفاʸॻʀي في العلʦم وعادات العقل لȎʗ تلامʘʻ الʶف الʴادس 

  .١٢٥-٨٣)، ٢(١٢، مʙʶ، مʱلة الॻȁʙʯة العلॻʸة الابʗʯائي.
 الاتʶال مهارات تʹॻʸة في العقل عادات اسʙʯاتॻʱॻات أثʙ). ٢٠٠٧مʗʸوح ( هʤʰʻ القاضي،

 ȏʦاللغ Ȏʗة  لॺلʟةȂʦانʰحلة الʙʸالأردن في ال ʙʻراة غʦʯؕرسالة د .
  مʹʦʵرة، جامعة عʸان العॻȁʙة، عʸان، الأردن. 

). أثʙ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلǺ ʤالعقʦد في تʗرʛȂ مقʙر ٢٠١٧القʠʲاني، عʸʰان بʥ علي (
 Ȗالقل ʞائي وخفʶالإح ʙʻؒفʯة مهارات الॻʸʹعلى ت ȏʦȁʙʯاء الʶالإح

الʱʸلة ات العلॻا ȜǺلॻة الॻȁʙʯة جامعة تʦʮك. الإحʶائي لʟ Ȏʗلॺة الʗراس
  .٢٢٤-٢٢٩)، ١(٦، الȂʦȁʙʯة الʗولॻة الʶʶʳʯʸة
) ʗʸʲة مʸॻر، أمʦʸد وعʦʸʲسف مʦامي، يʠ٢٠٠٥ق .( ةȂʙʢʹال) ʙʻؒفʯعادات العقل وال

(Ȗʻʮʠʯع.والȂزʦʯوال ʙʵʹاعة والॺʠلل ʙؒان، الأردن: دار الفʸع .  
ي، وجʗان خلʻل ( ʙؕؒن ).٢٠٠٧الʙة بॻة  فاعلॻʸʹإلى عادات العقل في ت ʗʹʯʴي مʮȂرʗامج ت

. رسالة دʦʯؕرة غʙʻ مʹʦʵرة، جامعة  الʯفʙʻؒ الʹاقʗ لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة
  عʸان العॻȁʙة، عʸان، الأردن. 

الʣॻ، بʯʻا (   . (تʙجʸة: حاتʤ اسʵؒʯاف وتقʶي عادات العقل). ʦؕ٢٠٠٣سʯا، آرثʙ وؕ
ʢهʙان الأهلॻة  عʗʮالغʹي ومʙاجعة صلاح داود وفʦزȏ جʸال)، مʗارس ال

  الʴعʦدǻة: دار الʯؒاب الȏʦȁʙʯ للʹʙʵ والʦʯزȂع.
بʙنامج قائʤ على معايʙʻ الʗʯرʛȂ الॻɿʲقي لॻʸʹʯة ). ٢٠١٢مʦʸʲد، عʗʮالʙازق مʯʳار (

لʸي اللغة العॻȁʙة الابʗاॻɸة وعادات العقل الʯʹʸج لȎʗ مهارات مع
ʤهʘʻة .تلامॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱم  ،ȉʦʻ٦١١ – ٥١٧)، ١(٢٨، جامعة أس.  

) ʗʸʲم ʕفʙال، مʸل ٢٠١٤كʻʶʲʯة الॻʸʹة في عادات العقل في تॻʮȂرʗة تʗة وحॻفعال .(
 Ȏʗات لॻاضȂʙال ʦʲها ونʦʲاه نʱاعي والاتʗالإب ʙʻؒفʯاضي والȂʙال
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)، ٢(٤٨، دراسات عॻȁʙة في الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʛت الʱامॻɹات. الʠالॺا
١٦٢-١٠٠.  

 على قائʤ بʙنامج اسʗʳʯام ). أث٢٠١٤ʙسعʗ والʦʵرȎ، مʗʸʲ أحʗʸ ( بʥ خالʗ الʙʠʸب،
 والʻʶʲʯل الʠʹʸقي/ الȂʙاضي الʘؕاء في تʹॻʸة العقل عادات اسʙʯاتॻʱॻة

)، ٢٨(١١٢الʕȂʦؒ، ، الȂʦȁʙʯة الʱʸلةالʰاني الʦʯʸسȊ.  الʶف لʠلॺة
٤٦٠-٤٢٣.  

فاعلॻة بʙنامج مقʙʯح قائʤ على عادات العقل في )، ٢٠١٧الʸقʗʻ، سامʙ مʗʸʲ عʗʮ الله (
. رسالة  تʹॻʸة القʦة الȂʙاضॻة لʟ Ȏʗلاب الʶف الʙاǺع الأساسي Ǻغʚة

  ماجʙʻʯʴॻ غʙʻ مʹʦʵرة، الʱامعة الإسلامॻة، غʚة. 
) ʗʸʲة مʚع ،ȏ٢٠٠٩الʹاد ʦʹت ʥʻفاعل بʯال ʙعلى ). أث ʤعلʯال ȉاʸوأن ʛȂرʗʯات الॻʱॻاتʙʯع اسȂ

دراسات  تʹॻʸة Ǻعʞ عادات العقل لʟ Ȏʗالॺات الʙʸحلة الإعʗادǻة. 
  . ٢٤٩-٢١٣)، ٣(١٥، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة حلʦان، تȂʦȁʙة واجʸʯاॻɸة

) ʙȜǺ ʗʸʲفل، مʦارس  ٢٠٠٦نʗة في مॻحلة الأساسʙʸة الॺلʟ Ȏʗائعة لʵعادات العقل ال .(
الة الغʦث الʗو  ، معهʗ الॻȁʙʯة مʱلة الʸعلʤ/الʠالʔلॻة في الأردن. وؕ

 ،ʦȜʴنʦʻروا، الʦع للأونǺاʯ٣٣-٨، ١ال.  
) ʙȜǺ ʗʸʲفل، مʦام عادات العقل). ٢٠٠٨نʗʳʯاسǺ ʙʻؒفʯة الॻʸʹة في تॻلʸقات عॻʮʠان،  تʸع .

  الأردن: دار الʙʻʴʸة للʹʙʵ والʦʯزȂع والॺʠاعة.
علॻة إسʙʯاتॻʱॻة قائʸة على ॺɾعات  فا ).٢٠١٣هلال، سامॻة حʥʻʹʴ عʗʮالʙحʥʸ بʦʻمي (

 Ȏʗعادات العقل ل ʞعǺ ةॻʸʹات وتॻاضȂʙل الʻʶʲفى ت ʕʴال ʙʻؒفʯال
 .Ȏʦانʰف الأول الʶلاب الʟʛالʹف ʤة وعلॻȁʙʯة في الॻȁʙدراسات ع ،

  . ١٢٣-١٦)، ١(٤٤الʴعʦدǻة، 
). فاعلॻة اسʙʯاتॻʱॻة مقʙʯحة قائʸة على الʯعلʤ الʤʢʹʸ  ٢٠١٦يʦسف، ناصʙ حلʸي علي (

 Ȗقل ʞل وخفʻʶʲʯة الॻʸʹفي ت ȏʦȁʙʯاء الʶالإح ʛȂرʗʯاً لॻذات
، الॻɹʸʱة مʱلة تȂʦȁʙات الȂʙاضॻاتالإحʶاء لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة. 

  .١٦٠-١٠٣)، ١٠(١٩الȂʙʶʸة لȂʦȁʙʯات الȂʙاضॻات، 
Anderson, J.; Costa A. L. & Kallick, B. (2008). Describing the Habits 

of Mind. In A.L. Costa & B. Kallick (Eds). Learning 
and Leading With Habits of Mind: 16 Essential 
Characteristics for Success. (Pp. 59-68). USA, 
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تʹॻʸة Ǻعʞ العادات العقلॻة وأثʙها على Ǻعʞ الʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة Ǻالإنʱاز  
 لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  لإحʶاءالأكادʸǻي في ا

  إعʗاد
  د. رॻȁع عʗʮه أحʗʸ رشʦان 

  أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ الʵʸارك
كلॻة الॻȁʙʯة، جامعة القʤॻʶ، الʸʸلؒة العॻȁʙة 

  الʴعʦدǻة
أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة جʹʦب 

  الʦادȏ، جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة

ʛنʦالغʹي يʗʮر عʦد. إسلام أن  
ʗاعʴʸال ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤاذ علʯأس  

  كلॻة الॻȁʙʯة، جامعة القʤॻʶ، الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة
مʗرس علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ، ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة، 

  جامعة قʹاة الʛȂʦʴ، جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة

 
:ʝʳمل  

Ȏʗة لॻة العادات العقلॻʸʹʯؒامل لʯي مʮȂرʗنامج تʙالي إلى بʹاء بʲال ʖʲॺف الʗه 
 ʦʲاه نʱالات ʥʻʴʲنامج في تʙʮة الॻف على فاعلʙعʯوال ،ʤॻʶامعة القʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ
تعلʤ الإحʶاء وخفʞ قلȖ الإحʶاء، وانعȜاسات ذلʣ على الانʱاز الأكادʸǻي في الʸقʙر، 

 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒ٥٧وت  ʤهʸॻʴتق ʤة ت ʙؕʲم الʦة وعلॻنʗʮة الॻȁʙʯال ʤʴلاب قʟ ʥم ʔالʟ
ʥʻʯعʦʸʱإلى م  ʙة وأخॻاس للعادات العقلॻɿاد مʗإع ʤة، وتʠǺضا Ȏʙة والأخॻʮȂʙʱا تʸهʗإح

للاتʱاه نʦʲ تعلʤ الإحʶاء وأخʙ لقلȖ الإحʶاء، وتʤ تॻʮʠقهʤ قʮلॻاً وȁعǻʗاً على ʟلاب 
الʦʸʱʸعǺ ʥʻʯعʗ الʯأكʗ مʥ ؕفائʯهʤ الإحʶائॻة، وȁاسʗʳʯام الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʸʹاسॺة 

 ʹها: تʦصلʕ الʗراسة لعʗة نʯائج م
  ʥʻـʴʲـة وفـي تॻـة العـادات العقلॻʸʹفعـال فـي ت ʖـʲॺح فـي الʙـʯقʸنامج الʙʮال

الاتʱاه نʦʲ تعلʤ الإحʶاء وفي خفʞ قلȖ الإحʶاء لʟ Ȏʗلاب الʦʸʱʸعة 
 الॻʮȂʙʱʯة.

  يʸǻـاز الأكـادʱالإن ʥʻاً بـॻـائʶـة ودالـة إحॺجʦـة مॻʟاॺارت ʕهʹاك علاق ʕكان
 ʤتعل ʦʲاه نʱالات ʥʻȁاء وʶر الإحʙة في مقॺة سـالॻʟاॺاء وعلاقة ارتʶالإح

دالة إحʶائॻاً بʥʻ الإنʱاز الأكادʸǻي وقلȖ الإحʶـاء لـʟ Ȏʗـلاب الʦʸʱʸعـة 
.ȏʗعॺاس الॻɿة في الॻʮȂʙʱʯال  

 ʤتعل ʦʲاه نʱاء، الاتʶالإح Ȗة، قلॻاء، العادات العقلʶالإح ʤة: تعلॻاحʯفʸات الʸالؒل
  الإحʶاء.
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Abstract: 
The purpose of the current research is to build an integrated 

training program for the development of habits of maind among the 
students of the Faculty of Education, Qassim University, The 
program's effectiveness is to improve the attitude toward learning 
statistics and reduce the statistical anxity, The study sample 
consisted of 57 students from the Department of physical Education, 
A measure of mental habits and a attitude towards statistical 
learning and statistical anxiety were applied to the students of the 
two groups after their statistical proficiency was determined, The 
study reached several results, including : 

- The proposed program in research is effective in developing 
mental habits and in improving the attitude toward learning 
statistics and in reducing the statistical anxiety among 
students in the experimental group. 

- There was a positive correlation between academic 
achievement and attitude toward learning statistics, and 
negative correlation betwwwn academic achievement and 
statistical anxiety among students in the experimental group 
in post-measurement. 

KeyWoord: learning statistics, habits of maind, statistical anxiety, 
attitude toward learning statistics. 

 
 
 
 
 


