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 ʥʻةالعلاقة بॻالʸؒة الॻابʶةو  العʴافʹʸال Ȗقل  ʥʻȁʦهʦʸلاب الʠال ȏʗل
  رȂاضॻا

  إعʗاد
ʗʸʲد  مʦʸʲم ʤॻʀاʙرأإبʦن ʗʸح*  

  

  مقʗمــة 
 ـrـ إن رعاǻــة ʦʸʱʸǺعــة مــʥ الʶــفʦة وȀنʸــا  اصالʦʸهــʥʻȁʦ لʴॻــǺ ʕــالʙʯف الفؒــȏʙ أو الاهʸʯــام ال

الʢـʙوف الʸلائʸـة لؒـل  تهʻـئʷـى Ǻـأن ʯلʗʮʸأ الʴʸاواة والعʗالة وتؒافʓ الفـʙص الـǻ ȏʘق اُ تॻʮʠق
Ȗافـʦʯات الȂʦʯـʴـل مʷذاتـه لأف ȖقʲȂاقاته وʟ ىʶأقǺ مʗقʯؕي ي ʔالʟ  ـةʭه الفʘـاج هـʯʲت ʖـʻح 

وȂعʗ الاهʸʯام Ǻالʦʸهʥʻȁʦ مـʥ أهـʤ الاهʸʯامـات الʯـي تـʗفع الʵॺـȂʙة    ،جʗا ʙʻʮؕواهʸʯام  لعʹاǻة
ومʴاعʗتهʤ في الʯغلـʔ علـى الʵʸـȜلات الʯـي  تهʤالʯعʙف على خʶائʶهʤ وتʹॻʸة قʗرا. ف للأمام

 ʤاجههʦرتʦʠʯاث الʗأح ʤث ʥوم ʤهʯعايʙورة لʙح ضॺـالات  أصʱʸفـي ؕافـة ال،  ʤن هـʦȁʦهʦʸفـال
الʦʸهȁʦـʦن  ʻʸʯȂـʚ، و والʠʹʸلȖ الأساسي لʦʠʯر وتقʗم الأمʤ ،الʙʰوة القʦمॻة الॻɿॻɿʲة للʸʯʱʸع 

ʠʸن ʤعل مʹهʱي تʯات الʸʴوال ʝائʶʳال ʥعة مʦʸʱʸǺ ًا  ʚʻʸʯاً م ʤهʙʻغ ʥع  .  
       Ȗة ؕــالقلॻــʴات الʹفǺاʙʠوالاضــ ʤॻʀفــاʸال ʥمــ ʗيــʗالعǺ ةॻــابʶــة العॻالʸؒال ʕــʠॺارت ʗوقــ
يـȎʙ أن مʱهʦداتـه  الفـʙد Ǻـالقلǻ Ȗـأتي لأن الʵـعʦر الʶʳʵـيواضـʙʠاǺات الʶʳʵـॻة، ف  لʦʯتʙوا

 ـɹـ،لʴॻــǺ ʕالقــʗر الؒــافي علــى الــʙغʤ مــʥ جــʦدة هــʘا الأداء وأعʸالــه غʻــʙ جʻــʗة و   هوʷȂــع لʹف
مȂʦʯʴات غʙʻ واقॻɹة وʱȂاهʗ مʥ أجل تॻɿʲقها وȀنه غʙʻ قادر على الʵعʦر Ǻالʙضـا عـʥ أدائـه 

  ).١٧٣: ٢٠٠٥ ،عʗʮ اللهعادل للأشॻاء ودائʸا في حالة قلȖ وتʦتʙ عʥ مʯʴقʮله القادم (
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ʙʻʯʴرسالة ماج ʥقة مʯʵاف:  * دراسة مʙإش ʕʲت 

  ʥʻانʴاس حॺɸ الʗʯأ.د اع-  ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤاذ علʯــة - أسʻȁʙʯـــة الــʻجــامعــة قʹاة   –ؕل
ʛȂʦʴال  

 ʥʻʴة حॻʠان عʸǻـــة  - د. إʻʴــة  الʹف ـ ـامعــة قʹاة   –ؕلʻـــة الــʻȁʙʯــة - مʗرس الʲʶـ جـ
ʛȂʦʴال  
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      ʙهــʡ ʗــام  وقــʸʯلحالاهʠــʶʸǺ Ȗــة القلــॻالʸؕ  ʗة ؕأحــʙــʰؕ ʔʮــʴǺ  ةʗيــʗʱات الʲلʠــʶʸال
ــʗور ال ــ تلॺɹــه  ȏʘالʷــغȉʦ الʹفʴــॻة والاضــʙʠاǺات الʯــي تʶــاحʔ الأفــʙاد الʦʸهــʥʻȁʦ لأهॻʸــة ال

 ʥʻʰـاحॺال ʥمـ ʗيـʗا دفـع العʸم Ȗاب والقلʶال العȜأش ʥم ʗيʗة في العॻالʸؒف االʦقʦـالǺ ـامʸʯلاه
ʯـʦارȎ ي ،حȎʖʻ الʦʸهʡ ʥʻȁʦهʦر القلȖ لʗ فيتلॺɹه الʸؒالॻة  ȏʘال الʗيʹاميعلى حॻɿقة الʗور 

  ). ٢٣٠: ٢٠١٠مʗʸʲ،أسامة العʗيʗ مʥ أشȜال العʶاب( هاخلف
نʱـاز والʠʯـʙȂʦ الʻʸʯـʚ والإ لـىالʸؒـالي ʰʸǻـل حاجـة إنʴـانॻة تـʗفع إ الʴـلʦكعلى الʙغʤ مـʥ أن و 

ʙ غʻـʻ ʙوتʲقȖʻ الʘات إلا أنه عʹʗ سعى الفʙد للʚʻʸʯ والؒفـاح مـʥ أجلـه قـʗ يʮʯʹـى أهـʗافاً ومعـاي
  ʮʹي علʻها نʱاحه واقॻɹة ي

      ʻʻالʸؒال ʥʻȁʦهʦʸإن الʥ  ةॻالʸؒال ʤهʯعʚن ʙȂʦʠن إلى تʦلʻʸǻʤني والعقلي  وأدائهʗʮال
وهʘه الʦʱانʔ تʙتȊॺ ارتॺاʟاً وثॻقاً  الʙʯʲʸفʥʻ،هʦ أمǺ ʙالغ الأهॻʸة Ǻالʹॺʴة للȂʙاضʥʻʻ و 

وعلى الʙغʤ مʥ أن الȂʙاضʥʻʻ الʸؒالʴǻ ʥʻʻعʦن جاهʗيʥ لʲʯقȖʻ الʹʱاح إلا أنهǺ  ʤالʸؒالॻة،
ن ʦمقʗʻون ʔʮʴǺ خʦفهʤ الʗʵيʗ مʥ الفʵل ولʘلʣ فإنهʤ لا ʵǻعʙون شॻʶʳاً Ǻأنهʤ مʦʭʴل

 ʥارة،عʴʳاً  الʙʻʰؕ ʤاحهʱقا ماولأن نǻس  ʥʻʻاضȂʙال ʥʻʻالʸؒات فإن الॻائʶرجات أو الإحʗالǺ
 ʗيʗش Ȋضغ ʥن مʦعانǻ ʣلʘولʤاهʦʯʴفاض مʳإلى ان ȏدʓفى( يʠʶة  ولاء مʗȂʦه ،  ،ʗʸأح

٢٦٢: ٢٠١١(.  
  

  مȜʵلة الʗراسة:
      Ȗلʠʹم ʥراسة مʗلة الȜʵʸǺ ʖاحॺاس الʴأ إحʗاتخ بʙʮة وتعامله  هॻɿॻʮʠʯة والॻلʸالع

الابʗʯائॻة أو  مع هʘه الفʭة مʥ الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻاً Ǻاخʯلاف أعʸارهʤ ومʙاحلهʤ الʯعلॻʸॻة سʦاء 
أن Ǻعʞ الʠلاب الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻاً لʗيهʤ رॺɺة  الॺاحʖ لاحȌ، حʖʻ الإعʗادǻة أو الʰانȂʦة 

حʦʠǺ ʗʶلات أو   وكʙʻʮة في تʲقȖʻ الʸؒال والʦصʦل له عȖȂʙʟ ʥ تʲقȖʻ مʙاكʚ مʯقʗمة أ
 نʦʲ يʱʯه أحॻاناهʘا الʴعي وراء الʸؒال ونفʴه، و يʙضي مʗرȁه  الʢهʦر ȎʦʯʴʸǺ مʰالي رائع

لȎʗ الʠالʔ الʦʸهʦب   لʗ مʹهايʦʯ  العʶابॻة والʯيǺالʸؒالॻة  العʶابي الʸʴǻ ȏʘى  الʸؒال
ها القلȖ عʹʗ الʸʹافʴات الȂʙاضॻة أو ما ʸʴǻى ǺقلȖ الʸʹافʴة سʦاء  ʹمʵاكل نفॻʴة عʗيʗة م

مʥ خلال خʦفه على الʢهʦر ȎʦʯʴʸǺ الإنʱاز والȎʦʯʴʸ الȏʘ  الʸʹافʴةǺعʗ أو قʮل أو أثʹاء 
وȁعʗ الʸʹافʴة ، جهةالʦʸاوأثʹاء الʸʹافʴة في خʦفه مʥ  ،يʗȂʙ تॻɿʲقه يʙضى Ǻه نفʴه ومʗرȁه

أدائه  ، ولهʘا تʓثʙ انعȜاساته الʯي تʢهʙ في في عʗم رضائه لأدائه أثʹاء الʸʹافʴة 
ʸالǺ ،اتʴالʹافǺ رهʦفوشعʦʳ  ددʙʯوال ʔنʘل والʵة والفʴافʹʸال ʥامʸي  ، مʮل سلȜʵǺ ʙثʓي
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خلال  على نʯائج الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻاً وȂعʙʮʯ مʥ أهʤ الȜʵʸلات الʯي تʦاجه الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻاً 
 ʤاتهʴأو مʹاف ʤلاتهʦʠǺ ا أنʸؕ ، ةॻالʸؒةالॻابʶعى  العʴǻ ًاॻاضȂب رʦهʦʸال ʔالʠعل الʱت

دائʸاً لʲʯقȖʻ نʯائج أكʙʮ مʥ قʗراته وȀمȜانॻاته مʸا ʷǻعه تʕʲ ضغȊ نفʴي وʦȜȂن علॻه 
مʸا يʦلʗ لǻʗه حالة مʥ الإحॺاȉ ولʦم الʹفʛ أثʹاء تقʤॻʻ نفʴه ،  عʔء نفʴي لʲʯقȖʻ هʗفه

تʢهʙ على ذلʣ الǺ ʝʳʵعʗ الʸʹافʴة نʱॻʯة لفʵله في تʲقȖʻ الهʗف مʰل   ʵاعʙموهʹاك ،
.ʔنʘالǺ رʦعʵال  

      ʞعǺ تهʗا ما أكʘراسات  وهʗقةالǺاʴراسةؕ الʗ لاʦʻؕف (Koivulaa,2002)    ʗʸوأح
علاقة بʥʻ الʸؒالॻة وجʦد  )٢٠١٢(سʙورऌمʗʸʲ ) ٢٠٠٩(جابʙورمȏʚ ) ॻʀ٢٠٠٦اجʹة (

القلȖ الʗʮني والʸهارȎ ؕلʸا اقʙʯب  ارتفاعتʦصلʕ إلى ،و الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻاً قلȖ الʸʹافʴة لȎʗ و 
ؕلʸا اقʕȁʙʯ الأدوار  القلȖوʚȂداد هʘا ،مʦعʗ الॺʸاراة وʶȂل إلى ذروته قʮل الॺʸاراة ʴǺاعة 

  .الʹهائॻة حʯى ʶǻل إلى ذروته في الॺʸاراة قʮل الʹهائॻة والʹهائॻة
  :الʙئʴॻي الʯالي الʓʴال فيمȜʵلة الʗراسة  ةلʘا ʥȜʸǻ صॻاغ

   .الʸؒالॻة العʶابॻة وقلȖ الʸʹافʴة لȎʗ الʠلاب الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا بʥʻ رتॺاॻʟةما العلاقة الا
  

  الʗراسة: أهʗاف
  الʲالॻة إلى: الʗراسة تهʗف

  .وقلȖ الʸʹافʴة لȏʗ الʠلاب الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا العʶابॻة الʸؒالॻةبʥʻ  علاقةال دراسة-١
  

  أهॻʸة الʗراسة: 
الʸؒالॻة العʶابॻة وقلȖ الʸʹافʴة لȎʗ الʠلاب الʦʸهʥʻȁʦ العلاقة بʥʻ تʦضॻح ماॻʀة  .١

ॻاضȂررʗʹها ا ، وتʻراسات فʗال .ʖاحॺال ʤود علʗة في حॻȁʙالع 
الʸلʲة لʰʸل هʘه الʗراسات في الʦقʕ الॻɼ ʙʰؕ ȏʘه الʗʲيʖ عʥ الʸؒالॻة  الʲاجة .٢

 ʗا لأنها أحॻاضȂر ʥʻȁʦهʦʸال Ȏʗة لʴافʹʸال Ȗه على قلʙوأث ʖيʗم حʦارها مفهॺʯاعǺ ةॻابʶالع
 ʥغاً مॻاماً بلʸʯاه ʤولة لهʗجه الʦي تʯات الهامة والʭارس خاصة  خلالالفʗوم ʚاكʙاء مʵإن

ʤبه. 
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  سة:الʗرا مʠʶلʲات
   Neurotic perfectionism :العʶابॻة الʸؒالॻة(أ) 
  الʸفهʦم: -١

ووضع  الأخʠاء فينʦʲ عʗم الʦقʦع  Ǻالʴعيسʸة مʥ سʸات الॻʶʳʵة تʤʴʯ هي 
 Stoeber et)د الʗʵيʗ لʴلʦك الفʙ  الʹقȏʗوالʻʸل نʦʲ الʯقʤॻʻ  للأداءمعايʙʻ عالॻة جʗا 

al.,2009, 960) .  
قهȏʙ)  -هȏʙʻʯʴ  -اكʭʯاب -عʶاب (قلȖالأعʙاض العʶابॻة Ǻأنها : الॺاحʖ إجʙائॻا وȂعʙفها

الʯي ǻعاني مʹها فʭة الʠلاب الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا  والʘيʰʸǻ ʥلʦن عʻʹة الʖʲॺ على مॻɿاس و 
  الʸؒالॻة العʶابॻة داخل مʗارس ومʙاكʚ الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا .

ʦضـع الأǺعاد يʥʸʷʯ الʸؒالॻة العʶابॻة بالʸؒالॻة العʶابॻة Ǻأنها مفهʦم مʯعʗد تُعʙف 
  ॺ.(Frost et al., 1990)الغ ॻɼهʤॻ ناقʗ للʘات مُ ʻمعايʙʻ عالॻة للأداء مȁʦʲʶة بʯق

أداء الʠفل الʰʸالي Ǻالʗرجة الʯي لا تʙʯك له   Ǻأنها) ٢٦٧: ٢٠٠٣(رʤȂ  تعʙفها سʻلॻɽاو 
 ʔعʶال ʥأنه م ʗʱǻ ʗفل قʠاً فإن الʠॻʴǺ أʠʳال ʣن ؕان ذلȀى وʯأ حʠخ ȏأ ʔؒتʙال ؕي يʱʸال

  علॻه أن ʲǻقȖ تلʣ الʦʯقعات الʙʢʯʹʸة مʹه في هʘا الإʟار وأن ʶǻل إلى الȎʦʯʴʸ الʠʸلʦب.
له دوافع   يوسلʦؕ إدراكياء أنها هي بʹǺ )٢٢٠: ٢٠٠٥( الʳالȖ عʗʮشادǻة عʙفها تو 

وحاجات وصʦر ذهʹॻة خاصة، تʱعل الفʙد ʻʸǻل إلى الʣʵ في قʗراته على الأداء الʗʻʱ مʸا 
 ʗفي نق ȉاʙدته والإفʦج ʥم ʤغʙالǺ أداء ȏأ ʥضا عʙم الʗاته، وعʘه لʙيʗفاض تقʳإلى ان ȏدʓي

ʱاز ʲǻاول الʘات والʴʲاسॻة الʗʵيʗة نʦʲ نقʗ الآخʥȂʙ له ووضع معايʙʻ مʙتفعة للإن
  .تॻɿʲقها

قهȏʙ لʠʸالॺة الآخʥȂʙ والʘات Ǻأعلى مȎʦʯʴ مʥ الأداء أو أعلى مʥ الȎʦʯʴʸ  وهي مʻل
  . (Slaney, 2006: 92) الʃɾʦʸ الȏʘ يʠʯلॺه

Ȃʙʟقة نفॻʴة  Ǻأنهاالʸؒالॻة العʶابॻة  (Hollender, 2006 :266) هʦلʹʗر وȂعʙف
ʠر الʦة شعʱॻʯد نʙه الفǺ ʙʸǻ ȏʘال ʃɾʦʸمع ال ʔاسʹʯها لا تʻالغ فॺمʔم الأمان. الʗعǺ  

أنها الؒفاح بʗون أخʠاء، ووضع مȂʦʯʴات مʙتفعة    (Lee, 2007 :1)لʤॻ وȂعʙفها
  مفʟʙة للأداء والʻʸل نʦʲ نقʗ الʘات.

وضعها هʻل  الʯية الʸؒالॻة على أساس القائʸ )٥٥: ٢٠٠٧بʸʹʻا تʹاولʕ نʦال مʦسى(
  الاهʸʯام: هيوتʥʸʷʯ القائʸة ثʸانॻة أǺعاد  (Hill et al.,2004)   وآخʙون 

،الʲاجة للʦʸافقة،الʷغȉʦ للآخʥȂʙ،الʸعايʙʻ العالॻة الامॻʯازǺالأخʠاء،الʹʷال مʥ أجل 
Ȋॻʠʳʯال،ʤॻʢʹʯأمل، الʯة،الǻʗالʦ٠ال  
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، والـʗافع للإنʱـاز لȎʦʯʴʸ الʸʠـʦح ضʙورȏ مʦȜن  Ǻأنها) ٥١:٢٠٠٨خالʗ عʴل( وȂعʙفها
إلـى نʢـʙة الفـʙد إلـى عʸلـه  ǺالإضـافةالʦʯافȖ  في إʱǻابॻا بل ودافع للأداء، ʸؕا أنها تʰʸل عاملا

ومʱهــʦده Ǻأنــه جʻــǺ ʗالقــʗر الॻɿʲقــي، وȜȂــʦن دائــʤ الʵــعʦر Ǻالʴــعادة عʸــا يʓدǻــه مــʥ أعʸــال 
ʶȂــاحॺه دائʸــا وʻʸȂــل إلــى زȂــادة تقــʗيʙ ذاتــه أثʹــاء ॻɾامــة Ǻــأداء و إنʱــاز أȏ عʸــل ǻقــʦم Ǻــه، و 

  الʵعʦر العام Ǻالʙضا عʥ الॻʲاة والأعʸال.
  الʸؒالॻة:أنʦاع -٢
  .الʸؒالॻة العʶابॻة:١

ʙʮʯتع  ʥة مॻابʶة العॻالʸؒال Ȗʰʮʹوت Ȗافʦʯات الȁʦصع Ȏʗة ؕإحॻابʶة العॻالʸؒال
وضع الفʙد لʹفʴه مȂʦʯʴات غʙʻ واقॻɹة وʲȂارب وȂʹاضل مʥ أجل الʦصʦل لʯلʣ الȂʦʯʴʸات 
وʤʳʷȂ الفʵل Ǻالإضافة إلى الانॺʯاه الاخॻʯارȏ للʴلॻʮات والʻʸل إلى اعॺʯار الفʵل الʚʱئي  

: ٢٠٠٩ (أشʙف عॻʠة،  فʙد إما إلى الʹʱاح الʯام أو الفʵل الʯامفʵل تام والʹʙʢ إلى أداء ال
٢٨٨(.  

  .الʸؒالॻة الȂʦʴة:١
ʗــʱو  نʗــʮــي تʯال ʔانــʦʱال ʥʻبــ ʚــʻʻʸʯال ʦــة هــॻالʸؒاع الʦعاً لأنــʦʻات شــʸॻــʴقʯال ʙــʰأك
ــة أو  ॻابʱǻــةإॻɽॻؒة أو تॻʮو ســلʗــ ʮــي ت ʯال ʔــ ــى الʶʳــائʝ  .لاتॻɽॻؒــة والʦʱان ــة عل ومــʥ الأمʰل

 الاجʸʯاॻɸـةالʙوحـي والʳلقـي والʸهـارات  داء الʯʸقʥ وʙȁاعة الإنʱاز والʹʸـʦالॻʲʶة للʸؒالॻة الأ
ه. الʯʸفـʦق عقلॻـاً ʸǺهاراتـه وأدائ ـ وابʯهـاجقȂʦـة  واجʸʯاॻɸةالʹاجʲة في صʹع علاقات شॻʶʳة 

نʢـــʙة الʠالـــʔ الʯʸفـــʦق لʱهـــʦده الʷʸـــʹॻة : ومـــʥ الأمʰلـــة علـــى خʶـــائʝ الʸؒالॻـــة الʴـــلॻʮة 
وتفʦقــه  ،لʘاتـه احʙʯامـهʙ جʻـʗة Ǻالقــʗر الؒـافي ॻɼقـع فـي تـʗنى والأعʸـال الʶـॺɹة علـى أنهـا غ ـ̒

 .وأن مهامـه ناقʶـة ولʴॻـʕ علـى أكʸـل وجـه ،فʷلاً عʥ فॻȁʦا الʳـʦف مـʥ الʦقـʦع فـي أخʠـاء
: إʱǻابॻـة وسـلॻʮة، سـȂʦة وعʶـابॻة،  وقʗ أُشʙʻِ إلى هʘيʥ الॺعʗيʥ في الأدبॻات ʦʶǺرة مʯʳلفـة

ــه، واضــــʙʠابॻةوॻɽॻʡــــة  ʙضــــॻة ʙضــــॻة وغʻــــʙ مَ ، صــــॻʲة وغʻــــʙ صــــॻʲة، مَ تॻɽॻؒــــهولا  تॻɽॻؒــ
)Adelson, 2007: 14.(  

الॺʰـات و لـʗيهʤ مʻـʦل لʦضـع الʸعـايʙʻ الʶʳʵـॻة العالॻـة، Ȃʦʴة أصʲاب الʸؒالॻة الوȀن         
القــʗرة علــى ضــȊॺ أدائهــʤ الʴــابȖ جʹॺــاً إلــى جʹــʔ مــع الأداء و والʢʹʯــʤॻ،  ،الʹʢــامو فــي الأداء، 

الʲاضــــʙ وضــــȊॺ معــــايʙʻهʤ الʶʳʵــــॻة وفقــــاً لــــʘلʣ، وʢʹȂــــʙون إلــــى الʷــــغʟʦات الأكادॻʸǻــــة 
ǻʗʲʯؕات صॻʲة تʗفعهʤ إلى ؕفاءة الإنʱاز، وهʤ على علʤ تام Ǻأن الفʵل في أحʗ  والاجʸʯاॻɸة

ʦاقعي إلــى ال ــغʻــʛॻ  ʙ الʴــعي الʴʸــʙʸʯالॻɿʲقــي لʴʲʯــʥʻ الــʘات ول ـȂʙʠــȖ جʦانـʔ الأداء هــʦ ال
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تعـʚز الʸʲـاس الإʱǻــابي لإتقـان الأداء والʹʱـاح فـي تʲقʻـȖ أهــʗاف  ةفالʸؒالॻـة الॻɽॻؒʯ ـ ،الʸؒـال
ʤراتهʗمع ق ʔاسʹʯة تॻɹة ولؒʹها واقॻعال )Kimberley, 2009: 17(.        

ʙ فـي  مʦʯاضـع Ǻأنـه شـʝʳ الʴـȏʦ وصـف الʸؒـالي فـي ) Parker, 2000: 175(وذهـǺ ʔـارؕ
ʢǻهــʙ دائʸــاً  عʶــʮىفــي حــʥʻ أن الʸؒــالي ال Ǻاســʙʸʯار.ضــʙʻʸه إʱǻــابي و اجʸʯــاعي، و تعاملاتــه، 

 ʕʯـʵʯاج، يʚـʸال ʔقلـʯم ،ȉʙل مفȜʵǺ ةʴافʹʸفي ال ȉʙʳʹاً، يॻɸاʸʯل اجʶة، مʹفॻʴجʙʹعاته الʚن
ʗ مـʲȂ ʥو  وʵȂعǺ ʙاسʲʯالة ॻɾامه Ǻالأشॻاء Ǻالʦʱدة الؒاॻɼة،ʴǺهʦلة، لأنه ǻغالى في نقʗ الʘات 

  .أنʯʠʵه لʔʹʱʯ الʦقʦع في مʶǻ ʃɾʦعॻɼ ʔه تʔʹʱ الفʵل
      ʻʸʷالǺ Ȋॺتʙة تॻɽॻؒʯة الॻالʸؒفالʙ،  ة، وॻɿʠʹرة مʦʶǺ ةॻاف عالʗرة على و وضع أهʗالق

 Ȗافʦʯة تॻعال ʙʻات ومعايȂʦʯʴم ʥʻʻفॻؒʯال ʥʻʻالʸؒد. وللʙازات الفʱلإن ʙʳضا والفʙالǺ رʦعʵال
ॻʯعادة نʴالǺ ونʙعʵॻɼ ،ʤراتهʗة مع قॻʹʷʸال ʤدهʦة جهʱ ،ن بهاʦمʦقǻ يʯة الॺɹʶال الʸوالأع

عʹʗما ʸʴǻح الʃɾʦʸ بʘلʣ. وȂعʙفʦن أن الأخʠاء الʶغʙʻة لا فهʤ قادرون على الاسʙʯخاء 
ʰاحॺال ʗقʯعȂل، وʵورة الفʙʷالǺ ȏاوʴن تʦ  ʗابي. وقʱǻالإ ʚȂʚعʯة دالة للॻɽॻؒʯة الॻالʸؒأن ال

ولʣʭ الʘيʵǻ ʥعʙون Ǻالʙضا عʥ مȎʦʯʴ وجʦدة ʦȜǻن أفʷل وصف للʸؒالʥʻʻ الॻؒʯفʥʻʻ أنهʤ أ
 ،ʤةو أدائهॻابʱǻإǺ ʤذاته ʙيʗتق، ʥȂʙقة في الآخʰلف  ،والʯʳفي م ʤعاون معهʯوال ʤهʯ ومʵارؕ
 ,Fong( ، وتʥȂʦؒ العلاقات الاجʸʯاॻɸة الʹاجʲةوالʸهام Ǻغʙض تॺادل الʙʮʳات ،الأنʠʵة

2012: 72.(  
٣-Ȃʙʢʹة  ات الॻالʸؒة للʙʴفʸال  

 ʥم ʗيʗعلى الع ʖاحॺلاع الʟإ ʗعǺʙʟها  الأʙʰاذج هي أكʸʹال ʣأن تل ʗة وجȂʙʢʹال
ȏʗاما لʗʳʯعا واسʦʻة  شॻالʸؒم الʦمفه ʦʲن ʤجهاتهʦوت ʤها آرائهʻا علʦʹي بʯوال ʥʻʰاحॺال

إلى أن هʹاك العʗيʗ مʥ الʹȂʙʢات الʯي  )Cook, 2012:50-58فقʗ أشارت ʦؕك ( العʶابॻة
ومʥ أهʤ الʹȂʙʢات الʯي تʹاولʕ فʙʴت أسॺاب تʦʠر سʸة الʸؒالॻة لȎʗ الفʙد مʹʘ الʠفʦلة ، 

  وفʙʴت الʸؒالॻة ما يلي: 
 Hamachek Social Expectations   )١٩٧٣لهامʣॻʵ(  الʦʯقعات الاجʸʯاॻɸة  نʦʸذج.١

model  
قاء الʸؒالॻة.وȂفʙʯض هʘا الʹʦʸذج أن الʸؒالॻة مʙاجع ارت في هʘا الʹʦʸذج الأكʙʰ ذʙؕا 

ǻعʯقʗ أنه إذا ما أدȎ  الʔ أوالʦʯʸقع.وॺʟقا لهʘا الʹʦʸذج ،يʯعلʤ الʠ للاسʴʲʯانتʹʵأ ʙؕد فعل 
  . والǻʗه اسʴʲʯانفإنه سʦʲॻز على  ؕاملا، أداء

. الاسʴʲʯانيʓدȎ إلى سʔʲ الʦالʗيʥ هʘا  أداء ذلȎʦʯʴʸǺ ʣ جʗʻ، ه فيإلا أن فʵل
 Ǻعʗم الأمان وʴȂعى ʱǺهʗ لʔʴؒ قʦʮل والǻʗه. الʔأن هʘه العʸلॻة تʗʮأ عʹʗما ʵǻعʙ الʠو 
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لا Ȗʲʯʴǻ مʹهʤ   وȁالʯاليلا ǻعʸل Ǻالʗرجة الʦʯʸقعة  هرسالة Ǻأن الʔيʙسل والʗا الʠوȁالʯالي 
 .ʗʻأيʯوال ʔʲلاء و الʓاءهǺن  الآʦلʮقǻ الؒ شيءلا ʥأقل مʠال ʤعلʯȂال.وʸʔأن   إذاأنه  ال ʤما تعل

ان ؕاملا، نهاǻة الأمʙ يʦʲʯل الʙʶاع مʥ   فيأنه  حʘʭʹʻ سॺʲॻه والʗاه. ǻعʸل ʱǺهʗ ؕاف وؕ
وʟلʔ الʸؒالॻة أمʙا خارجॻا فقȊ بل داخلॻا  الʴعيإلى الʗاخل ولʘلʣ فلǻ ʤعʗ  الاسʴʲʯانأجل 

 Ȗلʳل ʗهʱافع"الʗة بॻالʸؒك الʙʲʯر،تʦʢʹʸا الʘه ʥا.ومʷǻل أʷرة أفʦات وصʘالǺ لʷر أفʦشع
الآخʥȂʙ(عʗʮ الله الʠॺاشي، أو مʦارد خاصة مʥ  اسʱʯاǺاتللʘات وذلʣ مʥ أجل الʦʶʲل على 

٣٢: ٢٠١٤.(  
الفʙق بʥʻ الʸؒالي  قʗ وضحȀن هامʵاك مʥ أوائل الʥȂʙʢʹʸ في هʘا الʗʻʸان ف و 

ʙʢʹي ȏʘد الʙالف ʦابي هʶالي العʸؒأن ال Ȏأʙف ،ȏʦʴالي الʸؒابي والʶده  العʦهʱله ومʸإلى ع
على أنه غʙʻ جʗʻ تʸام رغʤ ما يʗʮو على هʘا الأداء مʥ جʦدة، ودائʸا يȎʙ أنه لا بʗ أن ʦȜǻن  
الأفʷل Ǻاسʙʸʯار وʶȂاحʔ ذلʣ عʗم الʙضا ʢʸؕهʙ دائʤ مʥ مʢاهʙ الॻʶʳʵة، ʸؕا إن الفʙد 

: ٢٠١٣ناصف، عʸاد العʶابي ʦȜǻن أكʙʰ تʦتʙاً ʔʮʴǺ عʗم الʙضا عʥ نفʴه وعʥ أعʸاله (
٢٧(.  
  ) :  (Bandura,1986لʗʹʮورا  الاجʸʯاعيلʯعلʤ .نȂʙʢة ا٢

 ʤعلʯذج الʦʸم نʦقǻ اعيʸʯة أساساً  في الاجॻالʸؒورا الʗانǺ ثʦʲǺ علىBandura  في  
ॻات  ʦؕسل ʗʻة وتقلʢلاحʸفال لʟل الأʦʻاءمǺة،الآॻالʸؒة للॺʴʹالȁفل  . وʠفإن الȏʘال  ʗأح ʤʴʯي

حॻاته الʳاصة.  فيلȎʗ الʦالʗيʥ وȂقلʗه  الʸؒاليوالǻʗه أو ؕلاهʸا Ǻالʸؒالॻة قʗ يلاحȌ الʴلʦك 
نقل إلॻه الفʙؒة Ǻأن  والȏʘ الʸؒاليوتʗʲث الʹʘʸجة الإʱǻابॻة عʹʗما يʦʯحʗ الʠفل مع والʗه 

  هʹاك Ǻعʞ الʙʠق الʸفʷلة لعʸل الأشॻاء صʲॻʲة،مʟʦʮʷة،وأفʷل مʥ الʸعʯاد(ʙʟق عʸل 
للॻɿام Ǻالأشॻاء ȂʙʠǺقة صʲॻʲة يʓدȎ إلى  الʴعيالأشॻاء).وفى هʘا الॻʴاق،يʯعلʤ الʠفل أن 

 ȉاॺالإحǺ رʦفل شعʠال Ȏʗل ʦʸʹما يʗʹث عʗʲأن ت ʥȜʸॻɼ ةॻʮلʴجة الʘʸʹضا. أما الʙالǺ رʦعʵال
عʥ  الانفعالي،لأنه ʜॻɹǻ مع والʗ نʞॻɿ للʸؒالॻة. وʔʻʱʯʴȂ هʘا الʠفل للإحॺاȉ انفعالॻا
 ȖȂʙʟعيالʴ  اته  لؒيॻ ʦؕصا،وسلʙام،حʢدقة،ن ʙʰن أكʦȜǻ ه،وأنʗوال ʥاما عʸلفا تʯʳن مʦȜǻ

  ).٣٥: ٢٠١٤(عʗʮ الله الʠॺاشي، تʳلʦ مʥ الأخʠاء وأكʙʰ تʙتॺʻا مʥ والʗه
  . الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة : ٣

 Ȏʙي ʙ1986, جارن) Garner( اد أنʙالأف ʥيʘال ʤيهʗات لǺاʙʠن  الأكل اضʦؒلʸǻ ـة معارفʭʟخا 

ʥـي الأكـل، عـʯوال Ȍـافʲـاذج علـى تʸالأكـل ن ʙـʻة، غʸॻـلʴلاء الʓاد وهـʙالأفـ ʤيهʗن لـʦـȜǻ ـاذجʸن 

ʙـʻؒـة، تفʭʟعـارف خاʸـة والʭʟاʳعـل الʱت Ȏʗد لـʙالفـ ʙʻمعـاي ʙـʻـة غॻɹـة واقॻالʸات كॻ ʦؕسـل ʥعـ 
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 الȂʙʠـȖ الʸلـيء وهـʘا مʴـʻʲʯلاً، الʸؒالॻـة إلـى الʦصـʦل كـان كلʸـا ǻفʵـل الفـʙد وتʱعـل الأكـل،

 .والقلـȖ الاكʭʯـاب أعـʙاض تʹʸـى كلهـا الʸؒالॻـة، والʸعـايʙʻ الʳاʭʟـة، الʯفʻؒـʙ ونʸـاذج Ǻالفʵـل،
ʙʻʵȂو ʙأن إلى جارن ʞȂʙا مॻʴ  بʦاسـʠة تـʤॻɸʗ علॻـه ʲǻـافȌ قاسـॻاً، رجʸॻـاً  يʳʯـʘ الȏʘ الأنʦرؕ

 الإحʴاس Ǻالʙʠॻʴة وʗȂعǻ ʤعʚز فإنه يʯʹاوله الȏʘ الʠعام مʗʲǻ ʥ عʹʗما والفʙد الʸعʙفي، الʘات

  )٢٠٠٧،نʦال الʦʸسى  (الʘات وتʤȜʲ الʸعॻɼʙة والإجادة
 ) :(Frost,1990 فʙوسȂʙʢ ʕة.ن٤

ȏرأ  ʕوسʙف )Frost, 1990  دʙبها الف ʙعʵǻ ضاءʙم الʗع ʥة حالة مॻابʶة العॻالʸؒأن ال (
تʱاه مʱهʦداته وأعʸاله Ǻأنها غʙʻ جʗʻة ʦʶǺرة ؕاॻɼة وفȖ مʦʸʱعة مʥ القʦانʥʻ الʯي ʴǻʹها 

وȜȂافح مʥ أجل تॻɿʲقها وʶȂعʔ على الʸؒالي العʶابي الʵعʦر Ǻالʙضاء عʥ أدائه لʹفʴه 
للʸهام الʯي Ȝǻلف بها وفي ذات الʦقʕ لا ǻقʗر على الȎʦʯʴʸ الʗʻʱ الȖʲʯʴǻ ȏʘ الʵعʦر 

  .Ǻالʙضا
  وهʹاك مʦʸʱعة مʥ الʓʸشʙات الʯي تʦضح معاناة الفʙد الʸؒالॻة العʶابॻة وهي: 

  لأخʠاء ومعاॺɾة الʹفʛ علʻها.الانʵغال الʚائǺ ʗارتؒاب ا .١
 معايʙʻ عالॻة مʥ الأداء والانʱاز ʗʲǻدها الفʙد لʹفʴه.  .٢

 إدراكه للʦʯقعات الʴلॻʮة للʦالʗيʥ أو أحʗهʸا.  .٣

 إدراكه لʹقʗ أحʗ الʦالʗيʥ أو ؕلʻهʸا. .٤

 الارتॻاب في قʗرته على الأداء وفȖ ما ʠǻلॺه الآخʙون. .٥

فاءاته على  .٦ عॻʠة،  أشʙف الʯعامل Ǻإʱǻابॻة في حل الȜʵʸلات (فقʗان الʰقة في مهاراته وؕ
٢٨٩: ٢٠٠٩(.  

 ʖاحॺى الʹʮʯȂة ف وȂʙʢʹال ʣاب تلʙʠت حالات الاضʙʴف ʗاءقॻɸعاني  والإǻ يʯي الʴالʹف
مʹها الʦʸهʥʻȁʦ أثʹاء تʱارب الأداء الȂʙاضي أو أثʹاء الʗʯرॺȂات الȂʙاضॻة أو خلال الॺʸارȂات 

لعʶابي أن ʲǻقȖ أفʷل مȎʦʯʴ إنʯاجي أكʙʰ مʥ الʙسॻʸة، حʲǻ ʖʻاول الʠالʔ الʸؒالي ا
إمȜانॻاته وقʗراته ʱǻعله ʵǻعǺ ʙالʸʲل الʰقʻل والʦʯتॻɼ ʙفقʗ ؕل شيء وسʙʠॻته على نفʴه 

.ʔلعʸوعلى أدائه في ال  
  : Social Reaction Modelالاجʸʯاॻɸة  الاسʱʯاǺة Ȃʙʢةن. ٥

 ʕʻض فلʙʯون افʙوآخ)Flett et al.,2004 افʗالأه ʥم ʗيʗي) العʯها  الʹʻʸʷت ʥȜʸǻ
.وتʸʵل هʘه  الأهʗاف الهʙوب مʥ بʭʻة مʭʻʴة،تقلʻل اجʸʯاॻɸة ؕاسʱʯاǺةعʹʗ تʦʠر الʸؒالॻة 

والʱʳل والʙʠॻʴة على Ǻعʞ جʦانʔ  للȏʚʳ إساءات مʸʯʲلة فى الʯʴʸقʮل ،تقلʻل الʯعʙض 
تʦʠر  الاجʸʯاॻɸة Ǻةالاسʱʯاتʹاول نʦʸذج ، و لا ʥȜʸǻ الʓʮʹʯ بها الʯي الʦʸاʃɾ الॺɹʶة 
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الʸؒالॻة لȎʗ الأʟفال الʘيʥ تعʙضʦا لॺعʞ الʯأثʙʻات الʦʸقॻɽة القاسॻة وغʙʻ العادǻة مʰل  
الإساءة الǻʗʴʱة، الإساءة الʹفॻʴة،الʭʻʮات الأسȂʙة الفʦضȂʦة.وȂفʙʯض الʹʦʸذج أن الأʟفال 

ɾاʦا مʦاجهʦʻل ʥʻʻالʸؕ نʦʲॺʶǻ ʗة قॻات القاسʭʻʮه الʘل هʰʸن لʦضʙعʯي ʥيʘاةالॻʲال ʃ  
  ).١٥: ٢٠١٣(مʠʶفى مʢلʦم : 

 . نȂʙʢة الأǺعاد الʯʸعʗدة:٦

ʥʻب ʕفل  ʕȂʦ2002,وه) Flett and Hewitt(  اد أنʙالأف ʥيʘال ʤيهʗة لॻالʸجهة كʦم ʥم 

غʙʻ  الॻʶʳʵة الʸعايʙʻ إلى الʦصʦل في الॺɺʙة نʱॻʯة الأكل، اضʙʠاǺات لʗيهʤ تʹʵأ الʘات
الأكل   اضʙʠاǺات تʙتȊॺ الʸʯʱʸع، نʦʲ مʦجهة كʸالॻة لʗيهʤ الʘيʥ الأفʙاد وأن الʦاقॻɹة،

 مقابلة في والॺɺʙة والهʭʻة، الʳارجي Ǻالʢʸهʙ والاهʸʯام الʘات، تقʗيʙ :مʰل ʦʸǺضʦعات

 إلي تʓدȏ ما غالॺاً  الʸؒالॻة مʥ الʯʳʸلفة الأǺعاد وأʷǻاً  .الآخʥȂʙ قʮل مʥ  الʸعايʙʻ الʦʸضʦعة

ȉاʸخاصة أن ʥات  مǺاʙʠة الأكل،اضॻالʸؒجهة فالʦʸال ʥات مʘال ȏدʓام إلى تʸʯغال الاهʵوالان 

 حʦل الاهʸʯام إلى تʓدȏ اجʸʯاॻɸاً  الʗʲʸدة والʸؒالॻة الॻʸʲة الغʘائॻة، Ǻاتॺاع والॻɿام Ǻالأكل

ʙهʢʸارجي الʳة الʭʻات والهʘال ʙيʗوتق (Knutt, 2007: 40 -53) .  
ʥض خلال مʙة عʰاحॺال ʞعॺات لȂʙʢʹي الʯت  الʙʴف، فʟعاʯال ʗʱد، أن تʗعʯات تȂʙʢʹال 

 لʢاهʙة تفʙʻʴاً واضʲاً  تعʠي وشاملة عامة واحʗة نȂʙʢة هʹاك فلʛॻ تʯʳلف، الʹʙʢ ووجهات

ʥم ʙاهʦʢة الॻʴة، أو الʹفȂʦȁʙʯعاً  تعالج أو الʦضʦم ʥع مॻاضʦم ،ʛالʹف ʤأو عل ʙʻغʯم ʥم 

 يʙجع الإنʴاني الʴلʦك ʙʻفي تفʴ الʹʙʢ وجهات واخʯلاف الʹȂʙʢات، تعʗد وأن .الʯʸغʙʻات

 على تʹعʛȜ والʯي تعقʗʻات، مǺ ʥالؒائʥ الȏʙʵॺ  مايʯعلȜǺ Ȗل الإحاʟة صعȁʦة إلى Ǻالʙʷورة

ه ʦؕفاته سلʙʶلف.وتʯʳوجهات وت ʙʢʹح في الʙʟ ʙʻʴة، تفॻالʸؒا للʘوه ʥȜʸǻ  د أنʦعǻ إلى 

ʚت في نȂʙʢاتها، الʳلاف ʙؕعلى وجهة كل ف ʔأو جان ʙʰأك ʥم ʔانʦة جॻالʸؒة الॻʠا معʙʻʴتف 

 بʹʚعة الʘاتي الʯي تʤʴʯ للʻʰʸʯل وعʹʙʶ إلخ)... مʦاʃɾ، ثابʯة، أنʸاȉ (أȏ شॻʶʳة لها ʸʴؕة

 الفʙد مʱالات أكʙʰ مʥ أو لʱʸال الأǺعاد مʯعʗدة بʹॻة تʰʸل كʸا لॻɿʲʯقه، الʴعي أو الʸؒال لʮلʦغ

ʔانʦاته، وجॻو حʤʯȂ ʙʻʮعʯل عʹها الȜʵǺ ȏدʙفي حاجة أنها على ف ʝʳʵن  أن الʦȜǻ كاملا 

وʳȂلʝ .الآخʥȂʙ كامل أمام ʢʸǺهʙ الʢهʦر في الʝʳʵ حاجة أنها على اجʸʯاعي وȜʵȁل
 ʖاحॺر الʦʠوت ʦʸعلى ن ʥيʗالʦة الॻالʸؕ ʙʻتأث Ȏʗعلى م ʚ ʙؕقة تǺاʴات الȂʙʢʹإلى أن ال

ʘلʣ عʦامل الʭʻʮة الأسȂʙة فʷلاً عʥ الʯأثʙʻات  كʸالॻة الأبʹاء بʗاǻةً مʥ مʙحلة الʠفʦلة، وؕ
الʰقاॻɼة والʚʸاجॻة، والفȂʙؒة، والʶʳائʝ الॻʶʳʵة مʰل الʘؕاء  ʸؕا أن Ȃʙʟقة ʡهʦر الʸؒالॻة  

ॺب ʙأثʯت ʗفي ق ʤهʻعل ʙثʓوت ʥʻʸعلʸان والʙالأق ʥلاب مʠة للॺʴʹالǺ ات الهامةॻʶʳʵال ʞع
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أن الʸؒالॻة  الʯي أكʗت ) Frost, 1990( فʙوسʕقلȖ الʸʹافʴة، لʘا فقʗ تʕʹʮ الʗراسة نȂʙʢة 
العʶابॻة حالة مʥ عʗم الʙضاء ʵǻعʙ بها الفʙد تʱاه مʱهʦداته وأعʸاله Ǻأنها غʙʻ جʗʻة 

مʥ القʦانʥʻ الʯي ʴǻʹها لʹفʴه وȜȂافح مʥ أجل تॻɿʲقها وʶȂعʦʶǺ ʔرة ؕاॻɼة وفȖ مʦʸʱعة 
  .على الʸؒالي العʶابي الʵعʦر Ǻالʙضا عʥ أدائه للʸهام الʯي Ȝǻلف بها 

  Competition AnxietyقلȖ الʸʹافʴة (ب) 
  الʸفهʦم -١

الʸʹافʴة   مʦاʃɾأنه حالة انفعالॻة للاعʔ الȂʙاضي في Ǻ )٤٣٩: ٢٠٠٤( علاوȏ مǻ ʗʸʲعʙفه 
تʵʸǺ ʚʻʸʯاعʙ ذاتॻة وشعʦرȂة بʦʯقع الʙʠʳ والʦʯتʙ مع ارتॺاʟه بȊॻʵʹʯ أو اسʰʯارة الʱهاز 

 ʦنʦي الأوتʮʶميالع Ȃو (ȏاللاإراد)ʙʻغʯ ʹʯرة تʦʶǺ Ȏʙة لأخʴمʹاف ʥم ʙʻغʯبʔاس  ʗيʗهʯمع ال
ه اللاعʔ في مʦا   . خʙاضॻة مʥ مʃɾʦ لآ الʸʹافʴة الʃɾ Ȃʙالȏʘ يʗرؕ

نʦع مʥ الʯهʗيـʲǻ  ʗـʗث للʠالـʔ الʦʸهـʦب رȂاضـॻا عʹـʗ مʹافʴـاته Ǻأنه   الॺاحʖ إجʙائॻا: وȂعʙفه
 Ȋॺتʙة مـʴافʹʸال Ȗاس قلॻɿخلال م ʥم ʣقاس ذلȂل وʵالف ʥف مʦوخ ʙتʦانفعالات تǺ بʦʲʶم

، ʛـالʹفǺ ة وثقـةॻʸـʴـة وجॻɼʙعـاد معǺأǺ ات وتقـاسǺاʱʯرها الاسـʗـʶǻ ـيʯال ʔالـʠال ʥخـلال  مـ
  . "الʸʹافʴة قلȖ "مॻɿاس في الʦاردة الॺɹارات مʦʸʱعة على إجاǺاته
  Athletically Talented Students  رȂاضॻا: ن ʦȁالʦʸهʦ  الʠلاب

ʤادات  هʗعʯرات والاسʗالق ʤيهʗل ʙفʦʯت ʥيʘلاب الʠالʔاهʦʸاصة والʳعلي جعل  ال ʗاعʴي تʯال
ʤاضي  أدائهȂʙأداءال  ʚʻʸʯا م ʠʯʴǻ ʤث ʥه ومʙʸع ʛنف ʥم ʥʻلاب العاديʠال ʤزملائه ʥععॻ  

: ٢٠١٣(أحʗʸ الأشʦل ،مʥ زملائه العاديʥʻ تॻɿʲقه الآخʙون  ॻʠʯʴǻع لا  ونʱاح تʲقȖʻ تفʦق 
١١.(  

: هʤ فʭة الʠلاب الʘيʥ يʯʸʯعʦن ॺʀʦʸǺة حॻɿॻɿة تॺعاً لعʻʹة الʗراسة وهʤ  الॺاحʖ إجʙائॻا وȂعʙفها
  ʗʸرسة الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا ʗʸǺيʹة نȂʦ  Ǻ ʙʶةمʥ الʙʸحلة الإعʗادǻة والʰان

القلـȖ الʸـʙتʢʸǺ Ȋॺـاهʙ الاضـʙʠاǺات الʴʱـॻʸة  Ǻأنـه) ٢٩٤: ٢٠٠١راتـʔ( أسـامةǻعʙفه 
مʰــل: بــʙودة الʻــʗيʥ وزȂــادة نʷॺــات القلــʔ وزȂــادة الʯــʹفʛ والʶــʗاع واضــʙʠاب الــʗورة الʗمȂʦــة 

 .ʤʷفة الهॻʡوو  
ʦل وهʻʸلإدراك ال ʃɾاʦʸة الॻʴافʹʯال ʗيـʗهʯة كǺاʱʯوالاسـ ʃـɾاʦʸه الʘلهـ ʙـاعʵʸǺ  ةॻـʵʳال

ʗʮإخلاص ع)ʙتʦʯوال  ،،Ȍॻɽʲ٣٥: ٢٠٠٢ال.( 

مʙحلـة الاسʵʯـارة الʯـي ʴǻـʯعǺ  ʗأنـه) قلȖ الʸʹافʴـة ٢٤٣: ٢٠٠٣فʦزȏ ( أحʗʸوȂعʙف 
ʦʻلʦجي  ـɹبها الفʙد للʗفاع عʥ نفʴه والʲʸافʢة علʻها وقʲǺ ʗʶالة الاسʵʯارة ذلʣ الʵʹʯـȊॻ الف
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ॻة أو فȂʙؒـة ؕامʹـة تʲॺـʖ فـي داخلـه  ʙؕاقة حʟ ʥد مʙالف Ȏʗاج ما لʯإلى إن ȏدʓي ȏʘقʹي الʯوال
  الʸهʗدة أو الʦʯʸقعة للʙʠʳ. للʗفاع عʥ ذاته
أنه حالة انفعالॻة للاعʔ الȂʙاضي Ǻ) قلȖ الʸʹافʴة ٤٣٩: ٢٠٠٤علاوȏ(مʗʸʲ  وȂعʙف

 Ȋॻـʵʹʯهـا بʟاॺمع ارت ʙتʦʯوال ʙʠʳقع الʦʯة بȂرʦة وشعॻذات ʙاعʵʸǺ ʚʻʸʯة تʴافʹʸال ʃɾاʦفي م
 ʗيـʗهʯمـع ال ʔاسـʹʯرة تʦـʶǺ Ȏʙة لأخـʴمʹاف ʥم ʙʻغʯمي وتʦنʦي الأوتʮʶهاز العʱارة الʰʯأو اس

ه اللاعʔ في مʦاʃɾ الʸʹافʴة الȂʙاضॻة.    الȏʘ يʗرؕ
 ʙـʻف أمʙة (وتعـʗ٢٣: ٢٠٠٩ة آبـȖـة  ) قلـʴافʹʸأنهـاالǺ ـة حالـةॻـف انفعالʶʯت ʙتʦʯـالǺ 

ʔاحʶف مʦʳالة والʲǺ Ȋॻʵʹة تॻجʦلʦʻʴة فॻʴة ونفॻوف وعقلʙʢة في الॻʴافʹʯال.  
 ȎʙȂو ) ʗـʸامة أحʙؕا مـا  )أن ٤٤٥: ٢٠١٢ʙـʻʰؕ ـيʯالانفعـالات الهامـة ال ʥمـ ʗعـǻ Ȗالقلـ

ــʓثʙ علــى أداء ومʴــȎʦʯ الȂʙاضــʥʻʻ خاصــة فــي الʸʹافʴــات الȂʙاضــॻة، وȀن اخʯلفــʕ عʦامــل  ت
 Ȋॻـʲʸـة الʴافʹʸـاخ الʹʸة أو الʭʻʮاسات الȜانعǺ نهʦʠȁʙي ʥʻʰاحॺال ʥم ʙʻʰؒفإن ال Ȗادر القلʶوم

 ،ʥȂʙʻʴʸال ،ʥʻȁرʗʸال) ʥʻʮاللاعǺرʦاء الأمॻازات ) وذأولʱالإن Ȗʻقʲاح على تʲخلال الإل ʥم ʣل
 Ȗوز قلـʙإلـى بـ ȏدʓا يـॻɼا إضـاʠل ضـغȜـʵǻ مـا ʥʻʻاضـȂʙرات الʗق قـʦتفـ ʗي قـʯاف الʗغ أهʦلȁو

ات اللاعʮـʥʻ ، وأن الʸʹافʴة الȂʙاضـॻة حالـة قلـȖ الʸʹافʴـة تʯـأثʙ إʱǻابॻـا (تʙتفـع) Ǻارتفـاع مـʗرؕ
  نʦʲ مʹاخ الʸʹافʴة.

Ǻأنــه نــʦع مــʥ الʯــʦتʙ  الʸʹافʴــة الȂʙاضــॻة قلــȖ )٩: ٢٠١٤( الʠॺاشــيالله  عʮــʗوȂعــʙف 
وعʗم الاسʯقʙار الʓʸقʕ الʗʲǻ ȏʘث نʱॻʯة ʙʡوف مʮهʸـة ووقॻʯـة وتʻʰـʙ الʵـعʦر ǺـالقلȖ خـلال 

  الʸʹافʴات الȂʙاضॻة.
القلـȖ الʹـاجʤ فـي مʦاɾـʃ الʸʹافʴـة ( الॺʸـاراة) الȂʙاضـॻة وهـʦ نـʦع وȂعʙفه الॺاحʖ إجʙائॻـاً Ǻأنـه 

 ȏʘة والــॻاضـȂʙـات الʴافʹʸال ʃـɾاʦʸǺ ــهʟاॺارتǺ اضـيȂʙال ʔاللاعـ Ȏʗث لـʗــʲǻ Ȗالقلـ ʥخـاص مـ
ه الفــʙد مهــʗداً لــه  َّʗعــǻ ȏʘــاة العامــة والــॻʲال ʃــɾاʦم ʥمــ ʃــɾʦم ȏد فــي أʙث للفــʗــʲǻ أن ʥــȜʸǻ

 ʙʮʯعȂنةوʙʯسارة مق ʙʻة غॻحالة انفعال  ʙـʠʳقـع الʦف أو تʦـʳال ʥـة عـʱارة الʹاتʰʯالاسǺ قـاسȂو
، ʛـالʹفǺ ة وثقـةॻʸـʴـة وجॻɼʙعـاد معǺأǺ Ȋॺتʙـة مـʴافʹʸال Ȗـاس قلـॻɿخـلال م ʥم ʣوتقـاس ذل 

 "مॻɿـاس فـي الʦاردة الॺɹارات مʦʸʱعة على خلال إجاǺاته مʥ الʠالʔ الʯي ʗʶǻرها الاسʱʯاǺات

Ȗة قلʴافʹʸال" .  
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٣٩٨ 

  أǺعاد قلȖ الʸʹافʴة: 
  لȖ الʸعʙفي: .الق١

) ȏرʦــʲــة ال ــه نــʦع مــʥ القلــȖ مــʙتǺ Ȋॺــالʦʯقع الʴــلʮي لʴʸــȎʦʯ ١١١: ǻ٢٠١٢عʙفــه عȜل ) Ǻأن
ــار  ــاه وغʙʻهــا مــʥ الأفؒ ॺʯالان ʕʯــʵوت ، ʚــ ʻ ʙؕʯــار ال الأداء فــي الʸʹافʴــة، وتʶــʦر الفʵــل وافʯق

 الʴلॻʮة في مʃɾʦ الʸʹافʴات الȂʙاضॻة.

القلـȖ  مـʙتǺ Ȋॺـالʦʯقع الʴـلʮي ) Ǻأنه نʦع مʥ ١٠: ٢٠١٤( الʠॺاشيالله  عʗʮوȂعʙفه 
 ʥهــا مــʙʻــاه وغ ॺʯالان ʕʯــʵوت ʚــʻ ʙؕʯقــار الʯــل وافʵر الفʦــʶــة ، وتʴافʹʸالأداء فــي ال Ȏʦʯــʴʸل

  الأفؒار الʴلॻʮة في مʃɾʦ الʸʹافʴات الȂʙاضॻة.
ʯʹȂج هʘا القلʔʮʴǺ Ȗ ما ʵǻعǺ ʙه الȂʙاضي مʥ مʳـاوف تʱـاه الɾʦʸـʃ الȂʙاضـي الʦʸضـʦع و   

ة، وفي حالات ʻʰؕـʙة ارتفاع مȂʦʯʴات القلȖ الʸعʙفي قʮل بʗء الॺʸار ॻɼه، حʵǻ ʖʻعʙ الȂʙاضي Ǻا
ʗعــǺ لهــاʮــة،  ةق ȁʦلʠʸــة الॻ ʙؕʲــات الॺاجʦــاه فــي الॺʯوالان ʚــʻ ʙؕʯف الɹاضــه، ضــʙــل أعʰʸʯــام وت ǻأ

 ʙتʦاد، وتــʙلــة والانفــʚوالع ʚʱــالعǺ رʦــعʵوال ،ʛــافʹʯــة الʱॻʯʹي لʮــلʴقــع الʦʯوال ʗʻفǻــاب(دʶالأع
  ).٢٠٠٦ساوسا ،

ʖاحــॺف الʙعــȂو  ʙهــʢȂــة وॻɼʙعʸــات الॻلʸالع ʛॻــɿǻ ȏʘالــ ʗعــॺأنــه  الǺ فــيʙعʸال Ȗالقلــ
 ʗعــȁـل وأثʹــاء وʮاً قॻاضــȂر ʥʻȁʦهــʦʸلاب الʠـالǺ اصــةʳــل الʻʳʯوال ʙـʻؒفʯوال ʙؕʘــʯــاه والॺʯخـلال الان

 الॻɿʸاس فقʙات على اسʱʯاǺاتهʤ خلال مʥ الʠلاب علʻها ʶʲǻل الʯي Ǻالʗرجة سالʸʹافʴة، وȂقا

ʗعʸاض الʙراسة لإغʗةال الॻالʲ .  
  القلȖ الʗʮني:. ٢

) ʔفه أسامة راتʙعǻة ) ٢٩٤: ٢٠٠١ॻʸـʴʱات الǺاʙʠالاضـ ʙـاهʢʸǺ Ȋॺتʙمـ Ȗالقلـ ʥع مـʦأنه نǺ
مʰل: بʙودة الʻـʗيʥ  وزȂـادة نʷॺـات القلـʔ وزȂـادة الʯـʹفʛ والʶـʗاع واضـʙʠاب الـʗورة الʗمȂʦـة 

.ʤʷفة الهॻʡوو  
  ).١٠: ٢٠٠٩(أمʙʻة آبʗة ، الفʦʻʴلʦجيǻقǺ ʗʶه إدارة الاسʰʯارة أو الȊॻʵʹʯ و      
هʘا الʹʦع مʥ القلȖ يʹʵأ نʱॻʯة لʙدود الأفعال حـʦل مʴـȎʦʯ اللاعـʔ والـʶǻ ȏʘـʔʻ الʙʸاكـʚ و       

ة، وتʯʳفـي Ǻعـʗ االفʦʻʴلʦجॻة في جʸʴه، وʚȂداد مȎʦʯʴ هʘا القلـȖ ؕلʸـا اقʯـʙب مـʥ بـʗء الॺʸـار 
معــʗل ضــȁʙات القلــʔ، زȂــادة بــʗء اللعــʔ مॺاشــʙة، ومــʥ الأعــʙاض الʯــي تʶــʔʻ اللاعــʔ: زȂــادة 

ضـــغȊ الـــʗم، زȂـــادة إفـــʙاز العـــʙق، اضـــʙʠاب جهـــاز الهʷـــʤ وآلام الʸعـــʗة، واضـــʙʠاǺات الـــʗورة 
  ).١٥: ٢٠٠٧، الʦتار(ناʤʡ  الʗمȂʦة، وارتعاش الأʙʟاف
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٣٩٩ 
 

  ʚʻʸʯة وتʴافʹʸة الॻاضȂʙع الʦʹب ʥم ȉʦغʷة الॻʴالʹف ʔʮʴادة في وتȂز Ȋॻʵʹʯال 

 الأعʙاض تلʣ ومʥ لʘلʣ نʱॻʯة الॻʸʴʱة الأعʙاض ʞفʢʯهǺ ʙع الȂʙاضي لȎʗ الفʦȂʚʻلʦجي

 .الخ...القلʔ نʷॺات زȂادة راحʯي الʗʻيʥ، في العʙق  زȂادة ، للʦʮʯل والʲاجة الʸعʗة اضʙʠاب

) القلȖ الʗʮني Ǻأنه نʦع مʥ القلȖ مʙتȊॺ ١١: ٢٠١٤( الʠॺاشيالله  عȂʗʮعʙف و 
 ʥيʗʻودة الʙل : بʰة مॻʸʴʱات الǺاʙʠالاض ʙاهʢʸǺ ʛفʹʯادة الȂوز ʔات القلʷॺادة نȂوز

 .ʤʷفة الهॻʡة ووȂʦمʗورة الʗاب الʙʠاع واضʗʶوال  
٣ʛالʹفǺ قةʰال. :  

) Ǻأنه إʸǻان اللاعǺ ʔقʗرته وثقʯه في مʦاॺʀه، وتقʮل ٣٠٠: ǻ٢٠١١عʙفه مʦʸʲد مʦʸʲد (
الǻʗʲʯات الʯي تʙʮʯʳ حʗوده،كʸا أنها معʙفة اللاعȜǺ ʔل نʦاحي القʦة والɹʷف لǻʗه 

  واسʗʳʯامها جॻʸعا في الʦصʦل إلى أفʷل نʯائج.
) الʰقة ǺالʹفǺ ʛأنها إʸǻان اللاعǺ ʔقʗرته وثقʯه في  ١٢: ٢٠١٤( الʠॺاشيالله  عȂʗʮعʙف و 

مʦهʯʮه وتقʮل الǻʗʲʯات الʯي تʙʮʯʳ حʗوده ʸؕا أنها معʙفة اللاعȜǺ ʔل نʦاحي القʦة والɹʷف 
  ج.لǻʗه واسʗʳʯامها جॻʸعا في الʦصʦل إلى أفʷل الʹʯائ

  

  الʗراسات الʴاǺقة الʯي رʕʠȁ بʥʻ الʸؒالॻة العʶابॻة وقلȖ الʸʹافʴة:
إلى الʯعʙف على أثʙ الʸؒالॻة في إثارة Ǻعʞ   (valence, 2006)فالʛʹʻ  هʗفʕ دراسة  

ي الʱلȏʗʻ، واسʗʳʯم الॺاحʦʰن  ʦؕلله ʥʻʮلاب اللاعʠلل ʛافʹʯال Ȗة وقلॻʴات الʹفʙʻغʯʸال
ʗي في الʟاॺصفي الارتʦهج الʹʸال) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒ٢٢٩راسة، وتॺالʟ (ا  ȊسʦʯʸǺ

عام)، واسʗʳʯم الॺاحʦʰن مʦʸʱعة مʥ الأدوات ॻɿʸؕاس الʸؒالॻة العʶابॻة  ١٤.٥أعʸار (
 ʛافʹʯجة في الʙʲال ʃɾاʦʸوال ʔʷات الغʙʻغʯʸل ʤادهʗإع ʥة مʸوقائ ʚʱȂʙت جʦوأشارت له،  

الʸؒالॻة الʙʸتفع ومȎʦʯʴ الʸʹافʴة فؒلʸا زادت وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ مȎʦʯʴ إلى الʹʯائج 
وجʦد ثلاث مʦʸʱعة مʥ ،و الʸؒالॻة زاد مȎʦʯʴ الʸʹافʴة بʥʻ عʻʹة الʗراسة والعʛȜ صॻʲح

 ʞفʳʹة (مॻالʸؒال ʥلفة مʯʳات مȂʦʯʴن مʦؒلʸǻ ʥيʘوال ʥʻʻاضȂʙال–  Ȋسʦʯتفع)   –مʙم
  وتʯأثȂʦʯʴʸǺ ʙات الغʔʷ لȎʗ عʻʹة الʗراسة. 

 ,Neumeister)نʦمʙʯʴ ودراسة  ʙȁʦʯ(Stoeper, 2009)وʕʹʻȁ دراسة ؕل مʥ س

أسفʙت نʯائʱها أن الʠلاب و تʹاولʕ الʸؒالॻة العʶابॻة لȎʗ الʠلاب الʦʸهʥʻȁʦ، والʯي   (2004
الʦʸهʶʲǻ ʥʻȁʦلʦن على درجات مʙتفعة على مॻɿاس الʸؒالॻة الʦʸجهة نʦʲ الʘات والʸؒالॻة 

إلى الفʵل في الʦʹʴات الʙȜॺʸة في الʗʸرسة  الॺʴʯȜʸة اجʸʯاॻɸاً وȂعʚزون نʦʸ هʘا الاتʱاه 
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٤٠٠ 

ʔʮʴǺ نقʝ الʙʮʳة، ومʥ الاضʙʠاǺات الʯي ǻعانʦن مʹها أʷǻاً الʦʳف مʥ الفʵل وتعʸॻʢه  
  والʷغȊ الʹفʴي وعʗم الاسʴʲʯان.

 ʕفʗا هʸدراسة كȏʗʻʸح(Hamidi, besharat, 2010)   ةॻالʸؒال ʥʻالعلاقة ب ʝʲإلى ف
ʥ الȂʙاضʥʻʻ وॻȁان وجʦد العلاقة ذو الʗلالة الإحʶائॻة العʶابॻة وقلȖ الʸʹافʴة في عʻʹة م

العʶابॻة وأǺعاد قلȖ الʸʹافʴة، واسʗʳʯم الॺاحʰان الʸʹهج الʦصفي  بʥʻ درجات أǺعاد الʸؒالॻة
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒراسة، وتʗي في الʟاॺ١٧٣الارت) ʥم ʕنʦؒاضي وتȂع رʦʠʯ١١٥) م (

حʖ مॻɿاس الʸؒالॻة العʶابॻة واسॻʮʯان قلȖ ) مʥ الإناث، واسʗʳʯم الॺا٥٨مʥ الʦؕʘر و(
وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة بʥʻ رد الفعل  إلىالʹʯائج  ʕالʸʹافʴة مʥ إعʗاد الॺاحʖ، وتʦصل

الʴلʮي مʥ الʦʠʯʸعʥʻ الȂʙاضʥʻʻ ومȎʦʯʴ الʸؒالॻة الʴلॻʮة ʸؕا يʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة  
ن الʴعي وراء الʸؒال لȎʗ ،وأʲالة الǻʗʴʱةبʥʻ الʸؒالॻة الإʱǻابॻة ومȎʦʯʴ القلȖ والʸعʙفة وال

عʻʹة الʗراسة الȂʙاضॻة الʦʠʯʸعة (كʸال إʱǻابي) ولؒʹه ؕان مʙتʠॺا سلॻʮا بॺعʞ الʯʸغʙʻات 
الʹفॻʴة والʯي أثʙها فʻها وهي الاضʙʠاǺات الʸعʙفة والǻʗʴʱة والقلȖ وʙȂتȊॺ الʸؒال ȜʵǺل 

.ʛالʹفǺ قةʰابي مع الʱǻإ  
) إلى الʯعʙف على العلاقة ما بʥʻ الʸؒالॻة العʶابॻة ٢٠١٣(مʢلʦم مʠʶفى  دراسة  هʗفʕو 

 Ȏʗة لॻابʶة العॻالʸؒالǺ ʓʮʹʯلة ، والʰʸʯʸات الʙʻغʯʸال ʞعȁاً وॻʸǻأكاد ʥʻȁʦهʦʸال Ȏʗل
الʦʸهʥʻȁʦ في ضʦء Ǻعʞ الʯʸغʙʻات واسʗʳʯم الॺاحʖ الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي حʖʻ إن 

ॻالʸؒال ʙʻغʯʸǺ أॺʹʯة تॻʟاॺراسة ارتʗك الʦسل Ȋʸات، ونʘال ʙيʗات تقʙʻغʯء مʦة في ضॻابʶة الع
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة ١٥٠(أ). وتॻالʸؒاس الॻɿم ʖاحॺم الʗʳʯة واسॺالʟو ʔالʟ (

 Ȋʸاس نॻɿة ومॻابʶصلالالعʦك وتʦلʴʕ  ائجʯʹد الʦإلى وج ʥʻة ما بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف
ه ا الأبʹاء لʟ Ȏʗلاب وʟالॺات الʱامعة الʸؒالॻة العʶابॻة وȁعʞ الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة ʸؕا يʗرؕ

ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯالʸؒالॻة العʶابॻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة الʦʸهʥʻȁʦ ،وأنه  الʦʸهʥʻȁʦ أكادॻʸǻاً 
ها الأبʹاء.    أكادॻʸǻا في ضʦء الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة ʸؕا يʗرؕ

إلى فʝʲ العلاقة بʥʻ الʸؒالॻة   (Fitzsimons, 2012)فʚʯسʦʸن  دراسة كʸا أʡهʙت    
والإحॺاȉ وأثʙ ذلʣ في مʟ Ȏʦʯʴالʔ على الʶعʗʻ الأكادʸǻي الʸʹافʴة  وقلȖ العʶابॻة

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒصفي ، وتʦهج الʹʸال ʖاحॺم الʗʳʯاضي واسȂʙ٤١وال ʥم ʔالʟ (
ʕ نʯائج ) وتʦصل٢٠٠١الʠلاب الغʙʻ مʙʳʯجʥʻ، وتʤ اسʗʳʯام مॻɿاس الʸؒالॻة (لʴلاني 

ئॻة في أǺعاد الʸؒالॻة العʶابॻة وفقا للʛʹʱ والعʙʸ إلى وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶا الʗراسة
وجʦد ارتॺاȉ تʹȏʓʮ مʦجʔ بʥʻ أǺعاد الʸؒالॻة العʶابॻة و على درجات الॻɿʸاس الʗʳʯʴʸم. 

Ȗة ودرجات قلʴافʹʸال .ʥʻمʗʳʯʴʸال ʥʻاسॻɿʸعلى ال ȉاॺوالإح  
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ॻة والʰقة إلى الʵؒف عʥ العلاقة بʥʻ الʸؒالॻة العʶاب )٢٠١٣ناصف(عʸاد  دراسة كʸا أشارت 
ʙؕع (ذʦʹلاف الʯاخǺ ةॻابʶة العॻالʸؒعاد الǺوق في أʙالف ʥف عʵؒوال ʛالʹفǺ- مʗʳʯى) واسʰأن
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒراسة، وتʗي في الʟاॺصفي الارتʦهج الʹʸال ʖاحॺ١٢٦الॺالʟ (ا   ʥم

ʟلاب جامعة الॺاحة، واسʗʳʯم الॺاحʖ مॻɿاس الʸؒالॻة العʶابॻة لʸارتʚʹʻ ومॻɿاس الʰقة 
Ǻصلʦوت ،(ʖاحॺاد الʗإع) ʛالʹفʕ  ائجʯʹم إلى الʗة عॻالʸؒال ȏذو ʥʻدال ب ȉاॺد ارتʦوج

 ʛالʹفǺ قةʰإن ال ʖʻح ،ʛالʹفǺ قةʰاحة والॺامعة الʱǺ ʥʻȁʦهʦʸلاب الʠال ʥة مॻابʶالع
عʗم وجʦد فʙوق بʥʻ و  الʙʸتفعة تقʙʯن ʸȜǺالॻة سȂʦة أكʙʰ مʥ ارتॺاʟها ʸȜǺالॻة عʶابॻة.

معة الॺاحة مʥ الʦؕʘر والإناث في الʸؒالॻة العʶابॻة. ʸؕا تʦصل أʷǻاً الʠلاب الʦʸهʱǺ ʥʻȁʦا
 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦر. ٠.٠١إلى وجʦؕʘال ʥم ʥʻȁʦهʦʸلاب الʠال ʥʻب 

  

  الفʙوض:
ʥȜʸǻ ضʙاغة فॻراسة ؕ صʗالآتي:ال  
ʗجʦةعلاقة  تॻʟاॺارت ʥʻا بॻاضȂر ʥʻȁʦهʦʸلاب الʠال Ȏʗة لʴافʹʸال Ȗة وقلॻابʶة العॻالʸؒال.   

  
  أدوات وȀجʙاءات الʗراسة:

  أولا:العʻʹة 
الʗراسي  للعام) ثانȂʦة -إعʗادǻةمʗرسة الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا Ǻالقاهʙة ( الʗراسة مʥمʸʯʱع  تʦؒن 

)٢٠١٧/ ٢٠١٦( ʕنʦؒوت ,) ʥراسة مʗة الʹʻا) ٦٠عॺالʟ ȏادʗإع  ȏʦبوثانʦهʦم ʥʻʸʯʹم  
في العاب فʙدǻه مʯʳلفة حʖʻ بلغ عʗد ʟلاب  Ǻالفعل لʗʸارس الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا Ǻالقاهʙة

تʤ انʯقائهʟ ( ʤالॺا ٥٣) ʟلاب بʸʹʻا بلغ أعʗاد ʟلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة (٧الʙʸحلة الإعʗادǻة (
ؕلॻات الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة Ǻاسʗʳʯام ʙʟق  أساتʘة أيȏʗعلي  ٪ǻʗʸ١٠٠ة بʹॺʴة ȂʙʠǺقه ع

الانʯقاء العلॻʸة الʗʲيʰة وهʓلاء الʠلاب ʙʵǻف على رعايʯهʤ وزارة الॺʵاب والȂʙاضة لʻʰʸʯل 
  .مʙʶ في الʦʠॺلات الʗولॻة 

  أدوات الʗراسة: 
تʤ إعʗاد مʦʸʱعة مʥ الأدوات في ضʦء مʙاجعة الʗراسات العॻȁʙة والأجʹॻʮة وتʰʸʯل الأدوات 

  الʯي اسʯعانʕ بها الʗراسة الʲالॻة ʸॻɼا يلي:     
 ).٢٠٠٢( Ǻاʡةإعʗاد آمال ، الʸؒالॻة العʶابॻة مॻɿاس.١
 . ، إعʗاد الॺاحʖقلȖ الʸʹافʴة مॻɿاس.٢
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  هʗف الॻɿʸاس: -(أ) 
ʗʸرســة الʦʸهــʥʻȁʦ رȂاضــॻا Ǻالʦʸهــʥʻȁʦ رȂاضــॻا يهــʗف الॻɿʸــاس إلــى ॻɾــاس الʸؒالॻــة للʠــلاب 

  )ثانȂʦة -إعʗادǻةǺالقاهʙة (
  بʹاء الॻɿʸاس وʙʟق تʲॻʲʶه: -ب

ووضع أمام ؕل مفʙدة خʴʸة بʗائل   الʠالǺ ʔقʙاءة ؕل مفʙدة مʥ مفʙدات الॻɿʸاسǻقʦم 
وقʗ أُعʗَِّ الॻɿʸاس وفقاً لॻɿʸاس لʙȜॻت تʛॻɿ مȎʦʯʴ الأداء لȎʗ الʠلاب للإجاǺة 
وʯʳȂار  تʗʲيʗ درجة مʦافقʯه على الॺɹارة أو عʗم مʦافقʯه ، الʸفʦʲص ،وʠȂلʔ مʥالʸʳاسى

وقʗ تʕʸ صॻاغة تعلʸॻات خʴʸة مȂʦʯʴات مʗʯرجة ،  مʥ الʸفʦʲص مʥ بʻʹها ما يʹاسॺه
 ȖʻʮʠʯالǺ ʤام القائʗʳʯلة ودقة اسʦسه ʥʸʷʯا يʸǺ ،ةʲة وواضʠॻʴǺ اراتॺɸ اس فيॻɿʸال

  للॻɿʸاس، وقʗ تʕʹʸʷ العʹاصʙ الآتॻة: 
  Ȗʮʠǻ هʘا الॻɿʸاس لأغʙاض الʖʲॺ العلʸي ، وȂهʗف إلى ॻɾاس الʸؒالॻة.-١
٢- ʥع ʔʻʱأن ت ʣॻة.علॻɿॻɿʲال ʣاتॻ ʦؕسل  
  كʯاǺة الإجاǺة في الʦرقة الʸعʠاة.-٣
  ʯؕاǺة الإجاǺات الʲॻʲʶة حʯى تʴاعʗ على إتʸام الʦʶǺ ʖʲॺرة ملائʸة. -٤
) ٥تʰʸل أكʙʮ درجة مȎʦʯʴ عالٍ مʥ الأداء (مʦافʗʵǺ Ȗة)(أمام الإجاǺة و )√(وضع علامة  -٥

) (Ȗافʦم) ʤ٤درجات ، ث) (ما ʗإلى ح Ȗافʦم) ʤ(٣) درجات ، ث (Ȗافʦم ʙʻغ) ʤ٢) درجات ، ث (
ــʙ مʦافــʵǺ Ȗــʗة) ( ʻالأداء (غ ʥنٍ مــʗــ ʯم Ȏʦʯــʴــل أقــل درجــة م ʰʸــان، وت ʯة١درجʗدرجــة واحــ ( 

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʸؒالॻة:
  صʗق الॻɿʸاس

ʕʮــ ــال Ǻاʡـــه ( حʴـ ــʣ ٢٠٠٢أمـ ــʗق الʲʸـ ــʗʳʯام صـ ــʗق Ǻاسـ ــاد) الʶـ ــاǺ  ȉإʱǻـ ــاملات الارتॺـ معـ
ــʥʻ درجـــات العʻʹـــة علـــى قائʸـــة الʻʸـــل العʶـــابي ودرجـــات العʻʹـــة علـــى اســـॻʮʯان الʻʸـــʦل  بـ

  .٠.٧٨وȁالʹॺʴة للʠالॺات  ٠.٧٣فʦصل Ǻالʹॺʴة للʠلاب إلى  TNPQالʸؒالॻة 
  الاتʴاق الʗاخلي:

ʔــ ــة  وحʴـ ــى عʻʹـ ــʗق علـ ــʖ الʶـ ــʟʥالॺـ ــ ٦٠الॺاحـ ــة  ا مـ ــॻاً ʲʸǺافʢـ ــʥʻȁʦ رȂاضـ ــة الʦʸهـ مʗرسـ
ــاهʙة،  ــʦ القــ ــʗ والʱʸــ ــات الॺعــ ــʥʻ مʸʱــــʦع درجــ ــاȉ بــ ــاملات الارتॺــ ــʗيʙ معــ ــʤ تقــ ــʗ تــ ــي  عوقــ الؒلــ

  ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ: ) يʦضح١جʗول ( لʗرجات الॻɿʸاس، وʸॻɼا يلي
  للʸؒالॻة ʤॻɾ معاملات الارتॺاȉ ) يʦضح١جʗول (
ʗعॺمعامل  ال ȉاॺالارت  

  *٠.٨٦٦  العʶابॻة الʸؒالॻة
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ــح ــات الॺعـــʗ ومʸʱـــʦع  وʷʯȂـ ــʥʻ مʸʱـــʦع درجـ ــاملات الارتॺـــاȉ بـ ــابȖ أن معـ ــʗول الʴـ مـــʥ الʱـ
 ʥــــة مــــॻرجــــة عالʗــــع بʯʸʯــــاس يॻɿʸإلــــى أن ال ʙʻــــʵǻ تفعــــة مــــاʙــــاس مॻɿرجات الؒلــــي للʗالــــ

  الʗʶق.
  ثॺات الॻɿʸاس -٢

ʔــ ــاس  حʴـ ــات الॻɿʸـ ــʖ ثॺـ ــʗʳʯامالॺاحـ ــاس  Ǻاسـ ــات الॻɿʸـ ــغ ثॺـ ــʗ بلـ ــاخ وقـ ــا ʙؕونॺـ ــل ألفـ معامـ
ــل  ــاȉ  ٠.٦٩٣كȜــ ــاملات الارتॺــ ــʙدة ومعــ ــل مفــ ــॺʯعاد ؕــ ــʗ اســ ــا عʹــ ــاملات ألفــ ــي معــ ــا يلــ وʸॻɼــ

والʱـــــʗول الʯـــــالي يʦضـــــح ثॺـــــات الʸفـــــʙدات  الʶʸـــــʲح لؒـــــل مفـــــʙدة مـــــʥ مفـــــʙدات الأǺعـــــاد
  للʸؒالॻة العʶابॻة والȂʦʴة Ǻعʗ حʘف الॺɹارات ومعامل الارتॺاȉ الʲʶʸح:

  ) ثॺات الʸفʙدات Ǻعʗ حʘف الॺɹارات ومعامل الارتॺاȉ الʲʶʸحʤ٢ (جʗول رق 
  معامل الثبات  م

  بعد حذف العبارة
  معامل الارتباط 

  المصحح
  الكمالية العصابية  
٠٫١١  ٠٫١٩  ١  
٠٫٣٥  ٠٫٤٨  ٢  
٠٫٥٩  ٠٫٦٠  ٣  
٠٫٣٣  ٠٫٥٩  ٤  
٠٫٤٠  ٠٫٤٦  ٥  
٠٫٤٠  ٠٫٤٢  ٦  
٠٫٥١  ٠٫٥٣  ٧  
٠٫٤٤  ٠٫٥٩  ٨  
٠٫٤٠  ٠٫٤٣  ٩  

٠٫٥٠  ٠٫٥٥  ١٠  
٠٫٤٧  ٠٫٤٨  ١١  
٠٫٤٨  ٠٫٥٦  ١٢  
٠٫٤٨  ٠٫٥٨  ١٣  
٠٫٤٨  ٠٫٤٩  ١٤  
٠٫٤٠  ٠٫٤٥  ١٥  
٠٫٥١  ٠٫٥٢  ١٦  
٠٫٤٠  ٠٫٥١  ١٧  
٠٫٤٠  ٠٫٥٠  ١٨  
٠٫٥٠  ٠٫٥٣  ١٩  
٠٫٦٠  ٠٫٦١  ٢٠  

  معامل الثبات  ككل
  

٠٫٦٧  

  وȁالʹʙʢ إلى الʗʱول الʴابȖ تʤ الآتي:
ــة ــʗ الʸؒالॻـ ــات الॺعـ ــغ ثॺـ ــابॻة: بلـ ــل العʶـ ــ٠.٦٧ʕ( Ȝؕـ ــॺʯعاد  ) وتʙاوحـ ــʗ اسـ ــا عʹـ ــاملات ألفـ معـ

ʥʻبـــــ ʗعـــــॺدات الʙمفـــــ ʥدة مـــــʙمعـــــاملات ) ٠.٦١( إلـــــى) ٠.١٩(كـــــل مفـــــ ʕاوحـــــʙـــــا تʸʹʻب
ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺ٠.٦٠(إلى) ٠.١١(الارت..( 
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  إعʗاد /الॺاحʖ): قلȖ الʸʹافʴةمॻɿاس  -٢
 Ȗاس قلॻɿاد مʗة إعॻالʲراسة الʗال ʕʮلʠت ʗʻʱار الॺʯالاخ ȉوʙه شॻɼ ʙافʦʯي تʯة الʴافʹʸال

للʗʶق والॺʰات لॻɿاسه ، ولʘلʣ تʤ تʤॻʸʶ هʘا الॻɿʸاس ، واتॺع الॺاحʖ في إعʗادها للॻɿʸاس 
الʦʠʳات العلॻʸة الʯي أشار إلʻها الʦʶʶʳʯʸن في هʘا الʱʸال ، وهʘه الʦʠʳات تʗʲʯد ʸॻɼا 

 يلي :

الʚهʙاء  بهʘا الʱʸال مʰل مॻɿاس( ةة الʙʸتʠॺالاʟلاع علي الʗراسات والʸقايʛॻ الʴاǺق-١
ʗʸʲل( )؛٢٠٠٨، مʻالل ʦارق أبʟ ،٢٠١١،ʥʸحʙال ʗʮ؛٢٠٠٤) ؛ (غادة ع ( )  ʗʸʲم

  ). Hell, 1998; Kais, 2005) ؛ (٢٠٠٣)؛ (هالة جʸعة،   ٢٠١٤ ي،عل
  _ تʗʲيʗ أǺعاد قلȖ الʸʹافʴة ٢
  إعʗاد مفʙدات وتعلʸॻات مॻɿاس قلȖ الʸʹافʴة.-٣
٤ ʥʻʶʶʳʯʸال ʥʻʸȜʲʸال ʥد مʗخلال ع ʥاس مॻɿʸال ʤॻȜʲت _  
  تʗʲيʗ صʗق مॻɿاس قلȖ الʸʹافʴة.-٥
  تʗʲيʗ ثॺات مॻɿاس قلȖ الʸʹافʴة.-٦

  هʗف الॻɿʸاس:  -(أ)
ʗʸرسـة الʦʸهـʥʻȁʦ رȂاضـॻا Ǻالقـاهʙة Ǻالʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا يهʗف الॻɿʸاس إلى ॻɾاس قلȖ للʠلاب 

فـــي ثلاثـــة أǺعـــاد هـــي : الॺعـــʗ الʸعʙفـــي ، الॺعـــʗ الʴʱـــʸي(الʗʮني)، الʰقـــة  )ثانȂʦـــة -إعʗادǻـــة(
.ʛالʹفǺ  

  خʦʠات إعʗاد الॻɿʸاس: -ب
Ǻعʗ الإʟلاع على الʗراسات والأدبॻات الʴاǺقة لॻɿʸاس قلȖ الʸʹافʴة الʯي تʤ عʙضها على 

) ʤدهʗاء وعʙʮʳة، ١٠الʴافʹʸال Ȗاس قلॻɿل ʕʸʸي صʯال ʛॻقايʸال ʥم ʗيʗالع ʣلʘ ) وؕ
  ʣ بهʗف الإفادة مʹها في إعʗاد الॻɿʸاس الʲالي، اتॺع الॺاحʖ الʦʠʳات الآتॻة: وذل

مʙاجعة الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة، والʯعȂʙفات الʯʳʸلفة لقلȖ الʸʹافʴة، مع  -١
ʚʻ على الʯعʃȂʙ الȏʘ تʮʹاه الॺاحʖ لقلȖ الʸʹافʴة في هʘه الʗراسة.    ʙؕʯال  

خॺʯارات الʯي تʕʹʸʷ بʹʦد أو ॺɸارات تʴهȜʵǺ ʤل أو  اسʯعʙاض الʸقايʛॻ الʯʳʸلفة والا -٢
؛  ٢٠١١، ʟارق أبʦ اللʻل ؛٢٠٠٨، الʚهʙاء مǺʗʸʲآخʙ في إعʗاد الॻɿʸاس ومʹها: (

 ،ʥʸحʙال ʗʮعل ؛٢٠٠٤غادة ع ʗʸʲعة، ٢٠١٤ ي،مʸ؛ ٢٠٠٣؛ هالة جHell, 

1998; Kais, 2005.(  
قام الॺاحʖ بʗʲʯيʗ الʸفʙدات الʯي تॺʯع وتʛॻɿ مʦʸʷن قلȖ الʸʹافʴة ولʥؒ في ضʦء  -٣

ॻɾاس نॺʴة الʸؒالॻة لعʻʹة الʗراسة الʲالॻة, ʸؕا روعي في إعʗاد وصॻاغة هʘه الʸفʙدات أن  
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 ʖاحॺال ʘاً أخʷǻن، وأʦصʦʲفʸه الʸفهǻ ب سهلʦأسلȁلالة وʗعʹى والʸدة الʗʲة ومʲن واضʦؒت
  عاة خʶائʝ الفʭة العȂʙʸة لعʻʹة الʗراسة. في الاعॺʯار مʙا

  (ب)وصف الॻɿʸاس : 
١-) ʥاس مॻɿʸا الʘن هʦؒلاب ٣٦تʠة للʴافʹʸال Ȗدرجة قل ʛॻɿدة تʙا ) مفॻاضـȂر ʥʻȁʦهـʦʸال
Ǻ) ةʙالقــاهǺ اॻاضــȂر ʥʻȁʦهــʦʸرســة الʗʸــةǻادʗــة -إعȂʦة علــى  )ثانǺاʱʯخــلال الاســ ʥن مــʦوتؒــ

 ʙــȜॻــاس لॻɿʸقــاً لॺʟ رجــةʗʯات مǺاʱʯــاس اســॻɿʸفــي ت ، الʙعʸال ʗعــॺعــاد :الǺإلــى ثلاثــة أ ʤــʴقʹȂو
 ) ʥاراته مॺɸ ʕنʦؒ١٢وت ) ʥاراته مॺɸ ʕنʦؒي وتʸʴʱال ʗعॺارة ، والॺɸ (قـة ١٢ʰارة ، الॺɸ (

ʛـــالʹفǺ  ) ʥاراتـــه مـــॺɸ ʕنـــʦؒـــارة١٢وتॺɸ (  خـــلال ʥـــاس مـــॻɿʸا الʘـــة علـــى هـــǺالإجا ʤوتـــ ،
  ॻɿʸاس مʥ خلال الاسʱʯاǺة على مॻɿاس خʸاسي مʗʯرج مʥ خلال مفاتॻح خاصة Ǻال

ʗʸرسـة الʦʸهـǺ ʥʻȁʦالʦʸهـʥʻȁʦ رȂاضـॻا الʠـلاب تʤ تʻʮʠـȖ اخॺʯـار قلـȖ الʸʹافʴـة علـى بʭʻـة -٢
، وȁعــʗ الانʯهــاء مــʥ إجاǺــة الʠــلاب علــى الॻɿʸــاس ؕــان  )ثانȂʦــة -إعʗادǻــةرȂاضــॻا Ǻالقــاهʙة (

  الاهʸʯام ʸǺعʙفة نʯائج الʗراسة، وما ǻفʗʻ ذلʣ مʥ أهॻʸة هʘه الʗراسة.
ــة -٣ ــع علامـ ــة ،و )√( وضـ ــام الإجاǺـ ــȖ أمـ ــʥ الأداء (مʦافـ ــالٍ مـ ــȎʦʯ عـ ــة مʴـ ــʙ درجـ ــل أكʮـ تʰʸـ

) درجـات ، ثـʤ (غʻـʙ ٣) درجات ، ثʤ (مʦافȖ إلى حـʗ مـا) (٤) درجات ، ثʤ (مʦافȖ) (ʗʵǺ٥ة)(
) (Ȗافʦ٢م) (ةʗـʵǺ Ȗافʦم ʙʻغ) الأداء ʥنٍ مʗʯم Ȏʦʯʴل أقل درجة مʰʸان، وتʯدرجـة ١) درج (

    واحʗة
ʦّؒن مॻɿاس قلȖ الʸʹافʴة مʥ ثلاثة أǺعاد رئʴॻـॻة Ǻعـʗ الʲʯلʻـل  -٤ لʯأكʻـʗ الʸفـاʤॻʀ الʹفʴـॻة ت

  وهي : والإجʙائॻة لأǺعاد الॻɿʸاس
: وهـʦ الॺعـʗ الـɿǻ ȏʘـʛॻ العʸلॻـات الʸعॻɼʙـة وʢȂهـʙ خـلال الانॺʯـاه والʯـʙؕʘ الʸعʙفي  ॺعʗال -١

وأثʹــاء وȁعــʗ الʸʹافʴــة،وتʦؒن مــʥ  والʯفʻؒــʙ والʻʳʯــل الʳاصــة Ǻــالʠلاب الʦʸهــʥʻȁʦ رȂاضــॻاً قʮــل
 علـى اسـʱʯاǺاتهʤ خـلال مـʥ الʠـلاب علʻهـا ʶʲǻـل الʯـي Ǻالʗرجـة إجʙائॻـاً  س) مفʙدة،  وȂقـا١٢(

  . الʲالॻة الʗراسة لإغʙاض الʸعʗ الॻɿʸاس فقʙات
ʸʴʱي (الʗʮني): وهʦ الॺعʗ الʛॻɿǻ ȏʘ نʦع مʥ القلȖ مʙتʢʸǺ Ȋॺاهʙ الاضـʙʠاǺات ال ॺعʗال -٢

بــʙودة الʻــʗيʥ وزȂــادة نʷॺــات القلــʔ وجفــاف الفــʤ وزȂــادة الʯــʹفʛ واضــʙʠاب الʴʱــॻʸة مʰــل : 
) ʥــ ــʦن مـ ــʗة ، وتؒـ ــʗاع وآلام الʸعـ ــʙق وصـ ــʚارة العـ ــʤ وغـ ــة الهʷـ ــة ووॻʡفـ ــʗورة الʗمȂʦـ ) ١٢الـ

 فقـʙات علـى اسـʱʯاǺاتهʤ خـلال مـʥ الʠـلاب علʻهـا ʶʲǻـل الʯـي Ǻالʗرجـة إجʙائॻـاً  مفʙدة،وȂقـاس

 ॻة.الʲال الʗراسة لإغʙاض الʸعʗ الॻɿʸاس
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Ǻعʗ الʰقة Ǻالʹفʛ : وهʦ الॺعʗ الʛॻɿǻ ȏʘ إʸǻان اللاعǺ ʔقʗرته وثقʯه في مʦاॺʀـه، وتقʮـل  -٣
الǻʗʲʯات الʯي تʙʮʯʳ حʗوده ، ومعʙفة اللاعȜǺ ʔل نʦاحي القʦة والɹʷف لǻʗه واسʗʳʯامها فـي 

 ʶʲǻـل الʯـي Ǻالʗرجـة إجʙائॻـاً  س) مفـʙدة، وȂقـا١٢وتؒـʦن مـʥ (، الʦصـʦل إلـى أفʷـل الʹʯـائج

  . الʲالॻة الʗراسة لإغʙاض الʸعʗ الॻɿʸاس فقʙات على اسʱʯاǺاتهʤ خلال مʥ الʠلاب علʻها
  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس قلȖ الʸʹافʴة:

  صʗق الʥʻʸȜʲʸ: -١:الʗʶق-(أ)
) ʥرته مʦاس في صॻɿʸن الʦؒـة ٣٦تʴافʹʸال Ȗعـاد لقلـǺعلـى ثلاثـة أ ʕدة وُزِّعـʙمف (

وعʙضـʕ الʹʴـʳة الأولॻـة علـى   الʰقة Ǻـالʹفʛ) -الॺعʗ الʸʴʱي(الʗʮني) -(الॺعʗ الʸعʙفيوهي 
الʴــادة أعʷــاء هʭʻــة الʯــʗرʛȂ مــʥ تʶʶʳــات الʶــʲة الʹفʴــॻة وعلــʤ الــʹفʛ الȂʙاضــي ȜǺلॻــة 

  قʗ ؕانʕ الʸقʙʯحات للʯعʗيلات ʸؕا يلي:ت الȂʙʶʸة و الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة والʱامعا
) الʸفʙدة قʮل الʯعʗيل وȁعʗ الʯعʗيل لॻɿʸاس قلȖ الʸʹافʴة(وفقا لآراء الʴادة ٣جʗول (

(ʥʻʸȜʲʸال  
  صياغة العبارة (بعد التعديل)  صياغة العبارة (قبل التعديل)  م  البعد

القلق  
  المعرفي

  أعطي كل انتباهي وقت المنافسة  المنافسةاستطيع  تركيز كل انتباهي وقت   ٣
  .يقل تركيزي  في المنافسات  المهمة  أتخيل أن يقل تركيزي  في المنافسات  المهمة  ٤
تضعف قدرتي على الانتباه عند   أركز ألا تضعف قدرتي على الانتباه عند المنافسة  ٦

  المنافسة
  تنقل إلى البعد الثالث  المباراةينتابني شعور بالخوف من  الهزيمة أثناء   ٧

تراودني أفكاري بالهروب من   أتخيل أفكار تراودني للهروب من المباريات الصعبة  ١٠
  المباريات الصعبة

 تنقل إلى البعد الثالث  اشعر بالخوف من الإصابة قبل المنافسات المهمة  ١١
القلق 

الجسمي 
  (البدني)

أحس بضربات قلبي تزداد أثناء   المنافسةأحس أن دقات قلبي تزداد أثناء   ٢
  المنافسة

 أحس بارتعاش ينتابني في الأطراف وفي العضلات   ٤
  عند المنافسة 

ينتابني ارتعاش في الأطراف وفي 
  عند المنافسة العضلات 

أفكر في ادعاء الإصابة أثناء المباراة لتجنب   ٨
  الاستمرار في اللعب

  تنقل إلى البعد الثالث

  اشعر بضيق عند التنفس  اشعر بضيق في تنفسي  ١١
أحس بصداع شديد ينتابني قبل بدء   أحس بصداع مميت ينتابني قبل بدء المباراة  ١٣

  المباراة
الثقة 

  بالنفس
يساعدني  التشجيع ليزيد من    اشعر بان التشجيع يزيد حماسي عند  المنافسة  ٤

  حماسي عند  المنافسة
  تزداد  ثقتي بذاتي متى بدأت المباراة  بنفسي متى بدأت المباراةاشعر بازدياد  ثقتي   ٥
  أتفاءل بفوزي في المباريات الهامة  أتفاءل بفوزي في أي المباراة  ٧

  ٧تحذف لأنها مكررة مع رقم   أتفاءل بفوزي في المباراة   ١٠

ʕʮ نʔʴ الاتفاق لآراء الʥʻʸȜʲʸ حʦل مفʙدات الॻɿʸاس والʗʱول (  ِɹ ) يʦضـح نʴـʔ ٤حُ
  الاتفاق بʥʻ الʥʻʸȜʲʸ على صلاحॻة ؕل مفʙدة مʥ مفʙدات مॻɿاس قلȖ الʸʹافʴة ؕالʯالي:
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نʔʴ الاتفاق بʥʻ الʥʻʸȜʲʸ على صلاحॻة ؕل مفʙدة مʥ مفʙدات مॻɿاس قلȖ  )٤جʗول (
  الʸʹافʴة

الاتفاق على   العبـــــــــــــــــــــــــــــــــارة  م
  مناسبتها

  ٪ ١٠٠  أعاني من الشديد قبل المباراة   ١
  ٪ ١٠٠  اخشي عدم رضا الآخرين عن أدائي   ٢
  ٪٩٠٫٩١  المنافسةأركز كل انتباهي أثناء   ٣
 ٪٨٦٫٦  أرتبك عند بداية المباراة  ٤
  ٪ ١٠٠  أنشغل بعواقب الهزيمة قبل المباراة  ٥
  ٪٨٠  أخشى تعرضي للإصابة قبل المباراة  ٦
 ٪٨٦٫٧  أخاف من تعسف مدربي عند الهزيمة  ٧
  ٪ ١٠٠  تراودني أفكاري بالهروب من المنافسات الصعبة  ٨
  ٪ ١٠٠  المباراةأتخيل عدم تحقيق أهدافي من   ٩

  ٪٨٠  أركز على تقديم مستوى أداء يرضي مدربي  ١٠
  ٪٨٠  يقل تركيزي في المنافسات المهمة  ١١
  ٪ ١٠٠  اشعر بضيق في التنفس أثناء المباراة  ١٢
  ٪٨٠  أحتاج لتمارين إحماء أكثر قبل المباريات الهامة  ١٣
  ٪ ١٠٠  اشعر بالغثيان قبل  المباريات التي أشارك فيها      ١٤
 ٪٩٣٫٣  أصاب بتشويش أثناء المباراة لدرجة أنني لا أرى جيدا  ١٥
  ٪ ١٠٠  تبرد يداي عند دخولي الملعب  ١٦
  ٪ ١٠٠  ينتابني صداع شديد قبل بدء المباراة  ١٧
  ٪ ١٠٠  أشعر باضطراب في معدتي قبل اشتراكي في المنافسة  ١٨
  ٪٨٠  أشعر بشد عضلي أثناء المنافسة  ١٩
  ٪ ١٠٠  أتصبب عرقا قبل بدء المباراة  ٢٠
  ٪ ١٠٠  ينتابني ارتعاش في الأطراف وفي العضلات عند المنافسة  ٢١
  ٪٨٠  أحس بجفاف فمي أثناء المنافسة  ٢٢
  ٪ ١٠٠  ضربات قلبي تزداد أثناء المنافسة  ٢٣
  ٪٨٠  المنافسةأشعر بانخفاض قدراتي البدنية عند بدء   ٢٤
  ٪ ١٠٠  تهتز ثقتي بنفسي قبل المباراة  ٢٥
  ٪ ١٠٠  أثق بمهاراتي الرياضية أكثر من الآخرين  ٢٦
  ٪ ١٠٠  أظهر إجادتي في المنافسات الحاسمة  ٢٧
 ٪٩٣٫٣  يساعدني التشجيع لزيادة حماسي عند المنافسة  ٢٨
  ٪٨٠  أكون هادئا قبل اشتراكي في المنافسة  ٢٩
  ٪ ١٠٠  المباراة بأني غير واثق من نفسيأشعر قبل   ٣٠
  ٪٨٠  ـمتع بروح رياضية عالية عندما أشترك في المنافسة  ٣١
  ٪ ١٠٠  ترتفع روحي المعنوية قبل المنافسة  ٣٢
  ٪ ١٠٠  أشعر بأنني قادر على الفوز في أي مباراة  ٣٣
  ٪٨٠  تزداد ثقتي بذاتي متى بدأت المباراة  ٣٤
  ٪ ١٠٠  المباراة الهامةأتفاءل بفوزي في   ٣٥
  ٪ ١٠٠  أستطيع تحقيق أهدافي المطلوبة في المباراة  ٣٦

ــائي لॻɿʸــاس قلــȖ الʸʹافʴــة Ǻاســʗʳʯام أســلʦب  قــʗرالʶــʗق الʮʹــائي :-٢ ʹʮق الʗــʶال ʖاحــॺال
 ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯداتالʙفʸل  ȏʗـʻ ʦؕʯـل العـاملي الʻلʲʯال ȏʙأجـ ʗة وقʴافʹʸال Ȗاس قلॻɿم
  :ؕالآتي مʓشʙات الʠʸاǺقة للॻɿʸاس والʗʱول يʦضح Ǻ٨.٥١اسʗʳʯام بʙنامج اللʚʻرل 
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  قلȖ الʸʹافʴة مʓشʙات الʠʸاǺقة لॻɿʸاس يʦضح )٥جʗول (
ʙشʓʸ2 الX /df2X RMSEA NNFI SRMR GFI 

 ʯʸॻɾ 912.9ه
P=0.000 

1.56  0.097 0.95 0.13 0.76 

ʗــ ــʥ  وقــ ــائج عــ ــفʙت الʹʯــ ــةأســ ــفʙت  مʠاǺقــ ــا أســ ــة ʸؕــ ــʙات الʠʸاǺقــ ــʦء مʓشــ ــي ضــ ــة فــ مقʦʮلــ
 ʥــ ــائج عـ ــॺعالʹʯـ ــॻʸة،  تʵـ ــʙاض الʴʱـ ــي، الأعـ ــȖ الʸعʙفـ ــة (القلـ ــاد الʰلاثـ ــى الأǺعـ ــʙدات علـ الʸفـ

تʵـــــॺعات الʸفـــــʙدات والʠʳـــــأ الॻɹʸـــــارȏ  ) يʦضـــــح٦يلـــــي جـــــʗول () وʸॻɼـــــا Ǻـــــالʹفʛوالʰقـــــة 
  وʸॻɾة اخॺʯار ت لؒل مفʙدة:

  :٦٠ن= تॺʵعات الʸفʙدات والʠʳأ الॻɹʸارȏ وʸॻɾة اخॺʯار ت لؒل مفʙدة ) يʦضح٦جʗول (
  قيمة ت  الخطأ المعياري  التشبع  م  البعد

  القلق المعرفي

٣٫٩٩  ٠٫٠٦٣  ٠٫٢٥٠  ١(*)  
٥٫٩٤  ٠٫٠٦٥  ٠٫٣٨٦  ٢(*)  
٥٫٩٦  ٠٫٠٦٦  ٠٫٣٩٣  ٣(*)  
٥٫١٨  ٠٫٠٦٣  ٠٫٣٢٤  ٤(*)  
١٫٨٦  ٠٫٠٦٣  ٠٫١١٨  ٥  
٥٫٠٩  ٠٫٠٦٣  ٠٫٣٢١  ٦(*)  
٧٫٧١  ٠٫٠٧٠  ٠٫٥٤٢  ٧(*)  
٩٫٢٤  ٠٫٠٧٦  ٠٫٧٠٦  ٨(*)  
٥٫٦٣  ٠٫٠٦٤  ٠٫٣٦٢  ٩(*)  

٠٫٠٨  ٠٫٠٦٢  ٠٫٠٠٥  ١٠  
٥٫١٤  ٠٫٠٦٤  ٠٫٣٣٣  ١١(*)  

  القلق الجسمي (البدي)

٤٫٢٩  ٠٫٠٦٢  ٠٫٢٦٦  ١٢(*)  
١١٫٧١  ٠٫٠٦٤  ٠٫٧٥٢  ١٣(*)  
٨٫٥١  ٠٫٠٦٣  ٠٫٥٣٥  ١٤(*)  
٦٫٣٢  ٠٫٠٦٤  ٠٫٤٠٦  ١٥(*)  
٥٫١٤  ٠٫٠٦٢  ٠٫٣١٦  ١٦(*)  
٠٫٣١٩  ٠٫٠٦٠  ٠٫٠٢٤  ١٧  
٧٫٤٤  ٠٫٠٦٥  ٠٫٤٨٥  ١٨(*)  
٧٫٨٢  ٠٫٠٦٣  ٠٫٤٩٠  ١٩(*)  
٤٫٧٠  ٠٫٠٦٠  ٠٫٢٨١  ٢٠(*)  
٨٫٤٧  ٠٫٠٦٢  ٠٫٥٢٦  ٢١(*)  
٧٫١١  ٠٫٠٦٣  ٠٫٤٤٥  ٢٢(*)  
٩٫١٣  ٠٫٠٦٣  ٠٫٥٧٢  ٢٣(*)  
٧٫٣٣  ٠٫٠٦٢  ٠٫٤٥٥  ٢٤(*)  

  الثقة بالنفس

٩٫٣٣  ٠٫٠٧٤  ٠٫٦٩٤  ٢٥(*)  
٦٫٥٩  ٠٫٠٦٣  ٠٫٤١٦  ٢٦(*)  
٧٫٨١  ٠٫٠٦٧  ٠٫٥٢٠  ٢٧(*)  
٧٫٩٠  ٠٫٠٦٤  ٠٫٥٠٥  ٢٨(*)  
٥٫٩٥  ٠٫٠٦٦  ٠٫٣٩٠  ٢٩(*)  
٠٫٣٥٦  ٠٫٠٦٠  ٠٫٠٢١  ٣٠  
٧٫٧٢  ٠٫٠٦٤  ٠٫٤٩٤  ٣١(*)  
٥٫٥١  ٠٫٠٦٢  ٠٫٣٤٢  ٣٢(*)  
٥٫٩٥  ٠٫٠٦٣  ٠٫٣٧٧  ٣٣(*)  
٢٫٤٦  ٠٫٠٦٠  ٠٫١٤٨  ٣٤(*)  
٤٫٤١  ٠٫٠٦٣  ٠٫٢٧٩  ٣٥(*)  
٥٫١٤  ٠٫٠٦٢  ٠٫٣١٧  ٣٦(*)  

  .٠.٠٥دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  (*)
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ــفʙت ــي  أسـ ــȖ الʸعʙفـ ــʗ القلـ ــʙدات Ǻعـ ــॺعات مفـ ــة تʵـ ــʥ دلالـ ــائج عـ ــائॻاالʹʯـ ــȎʦʯ  إحʶـ ــʗ مʴـ عʹـ
 ٩وȁالʯــــالي تʶــــॺح مفــــʙدات الॺعــــʗ ) ١٠ و ٥( ʸॻɼــــا عــــʗا الʸفــــʙدة ٠.٠٥ إحʶــــائॻةدلالــــة 

ــʗ  )١١و  ٩و  ٨و  ٧و  ٦و  ٤و  ٣و  ٢و  ١(هـــــــي: مفـــــــʙدات  انـــــــʕ الʸفـــــــʙدات لॺعـــــ وؕ
ــة  ــॻʸة دالـــ ــائॻاالأعـــــʙاض الʴʱـــ ــة  إحʶـــ ــȎʦʯ دلالـــ ــʗ مʴـــ ــائॻة(عʹـــ ــॺʯعʗت) ٠.٠٥إحʶـــ  واســـ

ʤدة رقـــــʙفـــــʸ١٧( ال ( ʗعـــــॺدات للʙفـــــʸال ʕʲॺـــــالي أصـــــʯالȁدة  ١٢وʙهـــــي:مفـــــ )و  ١٣و  ١٢
ــʗ  و )٢٤و  ٢٣و  ٢٢و  ٢١و  ٢٠و  ١٩و  ١٨و  ١٦و  ١٥و  ١٤ تʵــــــــــــــــــॺعʕ قــــــــــــــــ

ــة  ــʕ دالــ انــ ــالʹفʛ وؕ ــة Ǻــ ــʗ الʰقــ ــʙدات Ǻعــ ــائॻامفــ ــʗ إحʶــ ــʙدة) ٠.٠٥( عʹــ ــʗا الʸفــ ــا عــ :  ʸॻɼــ
)٣٠  (ʗعـــــــॺدات الʙح مفـــــــॺـــــــʶـــــــالي تʯالȁدة ١١ وʙهـــــــي مفـــــــ):و  ٢٨و  ٢٧و  ٢٦و  ٢٥

  ).٣٦و ٣٥و  ٣٤و  ٣٣و  ٣٢و  ٣١و  ٢٩
  ثॺات الॻɿʸاس(ب) 
ʔʴـل حȜؕ ـاسॻɿʸـات الॺبلـغ ث ʗدات وقـʙفـʸاخ للॺونʙؕ ام معامل ألفاʗʳʯاسǺ اتॺʰ٠.٨٥٨( ال (

  الʲʶʸح: لارتॺاȉعʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة ومعامل ا ألفاوʸॻɼا يلي ثॺات 
١. ʗعـــǺ  :فــــيʙعʸال Ȗبلــــغالقلــــ ʗعــــॺو ) ٠.٦٥٧( معامــــل ألفـــا للʕاوحــــʙمعــــاملات  ت ʤॻــــɾ

ʥʻبـــ ʗــ ــʥ مفـــʙدات الॺعـ ــॺʯعاد ؕـــل مفـــʙدة مـ ــا عʹـــʗ اسـ ) ٠.٦٥٦( إلـــى) ٠.٦٠٣(ألفـ
ʥʻــ ــʲح بــ ــاȉ الʶʸــ ــاملات الارتॺــ ــʕ معــ ــا تʙاوحــ ــى) ٠.٢١١(بʸʹʻــ ــʤ ) ٠.٣٩١( إلــ ولــ

.ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴǻ 
٢. ʗعــــــǺ اضالأʙة:  عــــــॻʸــــــʴʱبلــــــغال ʗعــــــॺ٠.٧٧٠( معامــــــل ألفــــــا لل (ʕاوحــــــʙت  ʤॻــــــɾ

ـؕــ ــ ــॺʯعاد  ــʗ اســـ ــا عʹـــ ــاملات ألفـــ ــʥʻمعـــ ــʗ بـــ ــʙدات الॺعـــ ــʥ مفـــ ــʙدة مـــ ) ٠.٧٣٨(ل مفـــ
) ٠.٢٦٢(بʸʹʻـــــــا تʙاوحـــــــʕ معـــــــاملات الارتॺـــــــاȉ الʶʸـــــــʲح بـــــــʥʻ) ٠.٧٧٠(إلـــــــى

 ولॺʯʴǻ ʤعʗ أȏ مʥ مفʙدات الॺعʗ.) ٠.٥٤٧(إلى
٣. ʗــ ــالʹفǺ  :ʛعـ ــة Ǻـ ــغالʰقـ ــʗ بلـ ــا للॺعـ ــل ألفـ ــا  تʙاوحـــʕ) ٠.٦٨٩(معامـ ــاملات ألفـ ــʤॻ معـ ɾـ

ʥʻــ ــʗ بـ ــʙدات الॺعـ ــʥ مفـ ــʙدة مـ ــل مفـ ــॺʯعاد ؕـ ــʗ اسـ ــىإ) ٠.٦٣٨( عʹـ ــا ) ٠.٦٨٢(لـ بʸʹʻـ
 ʙتʕــ ــʥʻ اوحـــ ــʲح بـــ ــاȉ الʶʸـــ ــاملات الارتॺـــ ــى) ٠.١٦٨(معـــ ــॺʯعʗت)٠.٥٢٠(إلـــ  واســـ

ʤــ ــا مـــــــʥ )٣٣(الʸفـــــــʙدة رقـــــ ــل ألفـــــ ــارتفع معامـــــ ــʗ فـــــ  إلـــــــى) ٠.٦٨٩( مـــــــʥ الॺعـــــ
)٠.٧١٢.( 
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  إجʙاءات الʗراسة:  
على عʗد رȂاضॻا  مʦهʥʻȁʦوثانȏʦ  إعʗادȏقام الॺاحʖ بʗʲʯيʗ عʻʹة الʗراسة مʟ ʥلاب 

)٦٠ॺالʟ(اس  اॻɾ ف علىʙعʯةللॻابʶة العॻالʸؒال ) راسيʗ٢٠١٧-٢٠١٦في العام ال(  ʣلʘ وؕ
  لʗيهʤ على نʦʲ ما سʷʯʻح ʸॻɼا Ǻعʗ.  قلȖ الʸʹافʴةॻɾاس نॺʴة 

علـى  الʸؒالॻة العʶابॻةتʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس ، و  قلȖ الʸʹافʴةقام الॺاحǺ ʖإعʗاد مॻɿاس  -١
 ʻʹهʸا . رȂاضॻا وتʤ وتقʹ مʦهʦبوثانȏʦ  إعʗادʟ ȏالॺا) ٦٠العʻʹة(

٢- ʖاحــॺــا  قــام الʸوه ʥȂــارॺʯــات الاخॺق وثʗــاب صــʴإعــادة حǺةॻــابʶــة العॻالʸؒال  ، Ȗوقلــ
 .  الʸʹافʴة

الॺاحــʖ بʻʮʠʯــȖ هــʘيʥ الॻɿʸاســʥʻ علــى عʻʹــة  الʗراســة ،وتــʤ الʶʯــॻʲح الʳــاص  قــام -٣
 بهʸا.

٤-  ، Ȗــʻʮʠʯــائج الʯــة نʱعالʸة لॺاســʹʸة الॻــائʶالإح ʔʻام الأســالʗʳʯإلــى اســ ʖاحــॺال ʗعهــ
 لʣ تʤ الʦʯصل إلى نʯائج الʗراسة. ومʥ خلال ذ

قــام الॺاحــǺ ʖعــʗ ذلــʣ بʯفʴــʙʻ نʯــائج الʗراســة Ǻــالʙجʦع إلــى الإʟــار الʹʢــȏʙ والʗراســات  -٥
 الʴاǺقة.

 

  :الأسالʔʻ الإحʶائॻة
ــʤ اســʗʳʯام Ǻعــʞ الأســالʔʻ الإحʶــائॻة الʸʹاســॺة للʲʯقــȖ مــʥ فــʙوض الʗراســة، و   هــʘهمــʥ ت

 ʔʻالأسال:  
ȏʗʻ.الʲʯلʻل العاملي  -١ ʦؕʯال  
  معامل الارتॺاȉ بʙʻسʦن (ر) لʴʲاب معاملات الارتॺاȉ لʯʸغʙʻات الʗراسة. -٢

  
  :مʹاقʵة نʯائج الʗراسة

ــى: ــʹʝ علـ ــȏʘ يـ ــʙض والـ ــائج الفـ ــة نʯـ ــʗ"  مʹاقʵـ ــة تʦجـ ــة ارتॺاॻʟـ ــائॻا  علاقـ ــة احʶـ ــʥʻ دالـ  بـ
  ".و الʸؒالॻة العʶابॻة لȎʗ الʠلاب الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻاً  ةقلȖ الʸʹافʴ أǺعاد

) مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʸؒالॻة العʶابॻة وقلȖ الʸʹافʴة ǺأǺعاده ٧يʦضح والʗʱول (
  الʰقة Ǻالʹفʛ): -الأعʙاض الॻʸʴʱة -الʰلاثة (القلȖ الʸعʙفي

ــل الفـــʙضهـــʘا  ولاخॺʯـــار ــة  ارتॺـــاȉ بʙʻســـʦن  تـــʤ حʴـــاب معامـ ــʥʻ مʯغʻـــʙات الʗراسـ ــة  بـ الʸؒالॻـ
  أǺعاد قلȖ الʸʹافʴة ، وʸॻɼا يلي معاملات الارتॺاȉ:و العʶابॻة 
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  ٦٠ن= أǺعاد قلȖ الʸʹافʴةو الʸؒالॻة العʶابॻة  ): معاملات ارتॺاȉ بʙʻسʦن ب٧ʥʻجʗول (
  الʗلالة) ٦(   )٥(   )٤(   )٣(   )٢(   )١(   

الʸؒالॻة  )١
  العʶابॻة

١  
  

          

  
٠.٨٦٦  

 )٠.٠٠٠(  
  دالة        ١

٠.٠١  

  القلȖ الʸعʙفي )٢
-٠.٢٧٥  
 )٠.٠٣٣(  

-٠.١٠٨  
 )٠.٤١٢(  

  دالة      ١
٠.٠٥ 

الأعʙاض  )٣
  الॻʸʴʱة

-٠.١٣١  
 )٠.٣١٩(  

-٠.٢٤٤  
 )٠.٠٦١(  

-٠.٢١٦  
 )٠.٠٩٧(  

  دالة    ١
٠.٠٥  

٤( ʛالʹفǺ قةʰال  
-٠.٠٩٠  
 )٠.٤٩٤(  

-٠.١٤٤  
 )٠.٢٧٢(  

-٠.١٣٦  
 )٠.٣٠٢(  

٠.٥٩٨  
 )٠.٠٠٠(  

  دالة  ١
٠.٠٥ 

**  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١( دالة ع (    *  Ȏʦʯʴم ʗʹدالة ع )٠.٠٥(  

) وجʦد ارتॺاʟات بʥʻ مॻɿاس الʸؒالॻة العʶابॻة وأǺعاد قلȖ الʸʹافʴة ʷʯȂ٧ح مʥ جʗول(و 
انʕ جॻʸع معاملات الارتॺاȉ دالة إحʶائॻاً، حʖʻ تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟه مʦجॺة دالة  الʰلاثة وؕ

) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶ٠.٠١إح ʥؕل م ʥʻلاثة ) بʰة الʴافʹʸال Ȗعاد قلǺة ، وأॻابʶة العॻالʸؒال
  ).٠.٠٥الʰقة Ǻالʹفʛ) ودالة عʹʗ( -الأعʙاض الॻʸʴʱة -(القلȖ الʸعʙفي

  عʥ الآتي: )٧(نʯائج جʗول  وقʗ أسفʙت
ــة وجــــʦد ــة مʦجॺــ ــة ارتॺاॻʟــ ــائॻا علاقــ ــة إحʶــ ــابॻة  دالــ ــة العʶــ ــʥʻ الʸؒالॻــ ــةبــ  وقلــــȖ الʸʹافʴــ

  لȎʗ الʠلاب الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻاً.
ــȖ  الʹʱॻʯــةهــʘه  أن إذ ــة فقل ॻɿʠʹــةمʴافʹʸــا  ال ॻɼʙءا معʚجــ ʥʸــʷʯــاراة  أن إذلا ي ॺʸــات الʸॻتعل

 ʗاعــʦقǺ ʔفــة اللاعــʙومع ʥʻــʮــع اللاعॻʸʱة لʲــامواضــȜحȀــع  وॻʸالألعــابج  ʗجــʦقة فــلا يॺــʴمȏأ 
جॻʸـع القʦاعـʗ  أن إذ لॻـةللʸؒاوالʴـعي للʦصـʦل  الʴʸـॺقةوالقʦاعʗ  الأحȜاممʙʮر يȊȁʙ بʥʻ هʘه 

 الʸʹافʴـةقلȖ  أن إذولǻ ʤقʦم الॺاحʖ بʗراسة علاقة الʸؒالॻة ǺقلȖ الʸʹافʴة ʗؕرجة ؕلॻة  أدائॻة
الॺاحـʖ  دعـاومʦȜنات Ǻالʗراسات الʴاǺقة ولـʤ يـʤʯ تʹاولـه ؕعامـل عـام وهـʘا مـا  ؕأǺعادتʤ تʹاوله 

   .لʙفʞ العامل العام 
ʦجـʦد علاقـة تʹȂʓʮـه بـʥʻ ب  (Hall, kerr, Matthews, 1998)هـال وآخـʙون  دراسـةتʯفـȖ و 

 Ȏʦʯـʴـا زاد مʸـة فؒلʯثاب ʕـʴॻل ʔـʴʹة فالॻـابʶة العॻالʸؒال Ȏʦʯʴة ومʴافʹʸل الʮق Ȗقل Ȏʦʯʴم
قلــȖ قʮـــل الʸʹافʴـــة زاد مʴـــȎʦʯ الʸؒالॻـــة العʶـــابॻة. والعȜـــʛ صـــॻʲح.وجʦد علاقـــة ارتॺاॻʟـــة 
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ʹفʴـॻة مʰــل الʰقـة Ǻـالʹفʛ وتقــʗيʙ مʦجॺـة بـʥʻ مʴـȎʦʯ قلــȖ قʮـل الʸʹافʴـة وȁعــʞ الʯʸغʻـʙات ال
 الʘات والقلȖ واضʙʠاǺات الॻʶʳʵة.

دالـة إحʶــائॻا بـʥʻ شــʗة  جـʦد علاقــة سـالॺةʦ ب )٢٠٠٤(الــʙحʥʸ  عʮـʗدراســة غـادة تʯفـȖ  كʸـا
 ʥʻا بـॻـائʶوق دالـة إحʙد فـʦوج .ʔȂرʗʯاور عادات الʲة ومॻاضȂʙة الʴافʹʸال Ȗعاد قلǺاه أʱوات

قلـȖ الʸʹافʴـة الȂʙاضـॻة وعـادات الʯـʗرʔȂ  فـي الʙمـيولاॺɸـات  الʱـȏʙ لاॺɸات الʦثʔ ولاॺɸـات 
 .ȏ الʙʱ ، ثʤ لاॺɸات الʙميلʶالح لاॺɸات الʦثʔ، يلʻها لاॺɸات 

 Ȗفʯا تʸدراسة ك  ʛʹʻفال(Valence, 2006)  ة  بॻالʸؒال Ȏʦʯʴم ʥʻة بॻʟاॺد علاقة ارتʦجʦ
الʙʸتفع ومȎʦʯʴ الʸʹافʴة فؒلʸا زادت الʸؒالॻة زاد مȎʦʯʴ الʸʹافʴة بʥʻ عʻʹة الʗراسة  

وجʦد ثلاث مʦʸʱعة مʥ الȂʙاضʥʻʻ والʘيʸǻ ʥلʦؒن مȂʦʯʴات مʯʳلفة مʥ و والعʛȜ صॻʲح.
  مʙتفع) وتʯأثȂʦʯʴʸǺ ʙات الغʔʷ لȎʗ عʻʹة الʗراسة.   –مʦʯسȊ  –(مʹʳفʞ الʸؒالॻة 

علاقة بʥʻ الʸؒالॻة  ʙʻʵ إلى وجʦدوهʘا يʗل على أن تفʙʻʴ ما تʦصلʕ إلॻه الʗراسة الʲالॻة ت
الʰقة Ǻالʹفʛ)  -الأعʙاض الॻʸʴʱة -العʶابॻة وقلȖ الʸʹافʴة ǺأǺعاده الʰلاثة (القلȖ الʸعʙفي

الʠلاب الʦʸهʥʻȁʦ والʯʸفʦقʥʻ للʙعاǻة والاهʸʯام لا تقل عʥ حاجة  حاجة مʸا ʙʻʵǻ إلى أن
الʠلॺة الʘيʥ يʦاجهʦن صعȁʦات في الʯعلʤ وأن الʯʸفʦقʥʻ عقلॻاً أكʙʰ تعʙضاً لȜʵʸلات عʗم 
الʃॻؒʯ على الȎʦʯʴʸ الانفعالي والاجʸʯاعي، حʖʻ تʙتȊॺ القʗرة العقلॻة الفائقة Ǻالʴʲاسॻة 

ʴʸايʙة، الʰʸالॻة، وسʙعة الʯهॻج والاسʰʯارة الانفعالॻة، وحʗة الʗʵيʗة، والʸؒالॻة، وعʗم ال
الʙʻʶॺة، والʦʯقعات غʙʻ الʦاقॻɹة، والعʚلة، والʹقʝ في قائʸة الʗʶاقات، والʯقلॺات الʚʸاجॻة  
الʙؒʯʸرة. فالॻʶʳʵة الʸؒالॻة في صʦرتها الȂʦʴة تʸارس ما تʸلॻه علʻها دافعʯʻها العالॻة 

ʸॻɾاز ودلالة الإجادة وʱهارة  للإنʸǺ عاملʯات الॻʱॻاتʙʯاس Ȋॺض Ȏʙا تʘة لها، وهى بهॺʴʹالǺ هاʯ
مع الʸʱاعة ومع معॻʠات الʭʻʮة مʥ حʦلها مʠلॺاً هاماً، ولʥؒ قʗ يʹʙʲف الأمʙ عʥ مʴاره 
ات الʦعي الʗاخلي للفʙد،  الॻʲʶح، حʖُʻ تʢهʙ دلالات ومعان أكʸॻɾ ʙʰة Ǻالʹॺʴة لʗʸرؕ

ʯابى لʶالي العʸؒالي فإن حاجة الʯالȁه على وʗاعʴǻ هǻʗي لʴالʹف Ȗم القلʗانفعالاته وع ʤॻʢʹ
الʙʳوج مʥ الʲلقة الʸفʙغة الʯي تȎʦʲ قائʸة مʥ مʵاعʙ العʗائॻة والʯʹافॻʴة، والॺɺʙة في 
تʠʳى مʥ حʦله، والʳʯلʝ مʥ الʦساوس والʳʸاوف. إلا أنه لا ʥȜʸǻ إغفال إمȜانॻة أن تʦؒن  

 ʙʮال Ȗʻقʲʯاً لȂورʙاً ضॻɽॻؒاً تʙʻغʯة مॻالʸؒال ʔالʟ ن هʹاكʦȜǻ أن ʥȜʸǻ ق، ولاʦفʯاعة وال
 ʥتفعة للأداء، والؒفاح مʙات مȂʦʯʴوضع م ʦة هॻالʸؒال ʙهʦʱة، فॻعال ʙʻق دون معايʦفʯم

 ʥر مʘʲإدراك ال ʔʱǻ ʥؒول ،ʚʻʸʯاز والॻʯووسائل الإعلام أجل الام ʥيʗالʦال ʥي مʮلʴال ʙʻأثʯال
ʦب أو تأثʙʻها في بʙامʱها الʯي تعʙضها وʙȁامʱها الʯي تʙʮز العʹف والعʗوان في شॻʶʳة الʦʸه

 ʥʻʮʯفʔالʠل إلى  للʦصʦاول الʲॻɼ هǺ Ȋॻʲǻ ȏʘال ʤفي العال ʗيʗʵال الʸؒال Ȏʗة مॺʀʦʸذو ال



 مʗʸʲ إبʙاʤॻʀ مʦʸʲد ------لȎʗ الʠلاب  قلȖ الʸʹافʴةو  العʶابॻة العلاقة بʥʻ الʸؒالॻة
 

٤١٣ 
 

 ʦʸʹاب والॺالأس ʣتل ʥفاق مʙوال ʥʻʸعلʸال ȉʦا إن ضغʸؕ ،قةȂʙʟ ȏأǺ فةȂʚʸرة الʦʶال ʣتل
ʸان والʙقاء والأقʗاب العائلي والأصʙʠازن، والاضʦʯم ʙʻة والآمال  الغʙن والأسʦʸعلʸرسة والʗ

ة والʹقʗ الʗʸرك والʗʲʸدات الʰقاॻɼة. ن تلʣ الفʭة Ǻالفعل تʹȜʵǺ ʙʢل ʙʻʮؕ فإوالʦʯقعات الʗʸرؕ
لأقʙانهʤ وتʗقȖ الʹʙʢ في نȊʸ اللعʔ والʸهارة وʲȂاولʦن إثॺات أنفʴهʤ مʙاراً وتʙؒاراً Ǻأنهʤ ذو 

عʮهʤ في الॺʸارȂات تʕʲ ضغʙʻʮؕ Ȋ قʗرات رȂاضॻة أعلى ʙʻʰȜǺ عʥʸ حʦلهʤ مʸا يʓدȏ إلى ل
 ʣل ذل وقلȖ نفʴي شʗيʗ سʦاء قلȖ معʙفي أو جʸʴي أو لʛॻ هʹاك ثقة Ǻالʹفʛ لʗيهʤ وؕ

  يʓدǺ ȏالʯالي إلى فʵل ذرȂع.
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  الʙʸاجع
  

الȜʵʸلات الʯي ǻعاني مʹها الʠلاب الʦʸهʦȁʦن والʯʸفʦقʦن في ).٢٠١٣أحʗʸ الأشʦل.( 
)،ص ٦،ʖʲǺ علʸي، الʱʸلة العॻȁʙة لʙȂʦʠʯ الʯفʦق، الʱʸلʗ الʙاǺع ، العʗد  (الʰʻʸاق مʗرسة 

)١٠٩.(  
) .ȏزʦف ʗʸاضي، ٢٠٠٣أحȂʙال ʛالʹف ʤادئ علॺة:). مʙي القاهȁʙالع ʙؒدار الف.  

) .ʗـــʸة حʹفـــي أحʗȂʦفى،هʠـــʶـــع مॻȁـــلاب ٢٠١١ولاء رʟ Ȏʗة لـــॻـــابʶـــة العॻالʸؒالǺ ʓـــʮʹʯال .(
ا وعلاقʯهــا بــॺعʞ الʯʸغʻــʙات الʹفʴــॻة لǻʗــه، رســالة الʱامعــة الʦʸهــʥʻȁʦ أكادॻʸǻ ــ

  ماجʙʻʯʴ ، الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة. 
، مʶــادر القلــȖ الʹفʴــي لــȎʗ لاعــʔ ولاॺɸــات ؕــʙة الʻــʗ فــي الأردن). ٢٠٠٦أحʸــॻʀ ʗاجʹــة. (

ʗلʱʸال ،ʥȂʙʲॺة، جامعة الॻʴة والʹفȂʦȁʙʯم الʦلة العلʱ٧( م(دʗالع ، )٤( .ʥȂʙʲॺال  
) .Ȍॻɽʲال ʗʮاضي،).٢٠٠٢ إخلاص عȂʙال الʱʸي في الʴه والإرشاد الʹفॻجʦʯة: الʙالقاه ʚـ ʙؕم

  ʙʵʹاب للʯؒال  
) .ʔ٢٠٠١أسامة رات،ʥʻʭي للʹاشʴاد الʹفʗة:). الإعʙي القاهȁʙالع ʙؒدار الف.  
دراسة العلاقة بـʥʻ الʸؒالॻـة والʯأجʻـل لـȎʗ عʻʹـة مـʟ ʥـلاب الʱامعـة ). ٢٠٠٩أشʙف عॻʠة (

ــاً  ॻعقل ʥʻقʦفــʯʸــة الإرشــاال ــة الآداب، جامعــة الʚقــازȖȂ، العــʗد، مʱل ॻــي، ؕلʴد الʹف 
  ).٣٢٥-٢٨١، ص   ص()٢٣(

).ʗــʸʲاء مʙهــʚــة ٢٠٠٨ال ). الʮʹʯــǺ ʓقلــȖ مــا قʮــل الʸʹافʴــة فــي ضــʦء الاكʸʯــال والقــʗرة الʗʸرؕ
 غʻـʙ مʹʵـʦرة وتʦجه الهʗف لǺ Ȏʗعʞ سॺاحي الʴʸافات القʙʻʶة،رسـالة دʯؕـʦراه

  ، جامعة الॻʹʸا، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة، قʤʴ علʤ الʹفʛ الȂʙاضي، الॻʹʸا.
  مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة.  :). اسॻʮʯان الʦʻʸل الʸؒالॻة العʶابॻة، القاهʙة٢٠٠٢آمال Ǻاʡة. (
). قلȖ الʸʹافʴة الȂʙاضॻة فـي لॺɹـة ؕـʙة الʴـلة عʹـʟ ʗلॺـة فـʙق الʸـʗارس ٢٠٠٩أمʙʻة آبʗة .(

  ،كلॻة علʦم الȂʙاضة، جامعة مʓتة، الʙؒك، الأردن.  الʰانȂʦة، ʖʲǺ علʸي
).ʙجاب ȏʚ٢٠٠٩رم .( ʖـʲǺ ،ʥʻʠـʴم فـي فلʗة القʙؕ يʮلاع Ȏʗة لॻاضȂʙة الʴافʹʸال Ȗحالة قل

، مʱلـة علـʦم الȂʙاضـة علʸي، قʤʴ علـʤ الـʹفʛ الȂʙاضـي ،كلॻـة الॻȁʙʯـة الȂʙاضـॻة
  ،جامعة  ٢٠العʗد الأول 

) .ʤȂا رॻɽلʻ٢٠٠٣سʻȁʦهʦʸة الǻة). رعاʙالله، القاه ʗʮة عادل عʸجʙت ،ʥ: .شادʙدار ال  
). مʴــȂʦʯات الʸؒالॻــة وعلاقʯهــا ʸǺفهــʦم الــʘات والʗافॻɹــة للإنʱــاز لــȎʗ ٢٠١٢ســارة رȂــاض (
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عʻʹة مـʥ الʠـلاب الʯʸفـʦقʥʻ عقلॻـاً فـي الʙʸحلـة الʰانȂʦـة، رسـالة ماجʴـʙʻʯ، ؕلॻـة 
  الॻȁʙʯة، جامعة حلʦان.

) Ȗــالʳال ʗــʮة عǻــ). ٢٠٠٥شـاد Ȃʙʢام نʗʳʯاســ ʞاقعي فــي خفــʦــات العــلاج الــॻʹـار و فॻʯة الاخ
، )١٥(، الʱʸلـة الʶʸـȂʙة للʗراسـات الʹفʴـॻة، الʱʸلـʗاضʙʠاǺات الʸؒالॻة العʶابॻة

  ).٢٦٦ – ٢١٣، ص ص( )٤٦( العʗد
ــل .( ʻالل ʦــ ــي ʟ٢٠١١ــارق أب ʮلاع Ȏʗــ ــʔ الʹفʴــॻة ل ــॺعʞ الʦʱان ــه ب ʯــة وعلاقʴافʹʸال Ȗــ ). قل

ة دʯؕــʦراه، جامعــة الॻʹʸــا، ؕلॻــة الॻȁʙʯــة الॺʳʯʹʸــات الȂʙاضــॻة ʱǺامعــة الॻʹʸا،رســال
  .الȂʙاضॻة، قʤʴ علʤ الʹفʛ الȂʙاضي

   .دار الʙشاد القاهʙة:). سʦȜॻلʦجॻة الॺʀʦʸة، ٢٠٠٥عادل عʗʮ الله. (
).قلȖ الʸʹافʴـة الȂʙاضـॻة لـȎʗ لاعʮـي ؕـʙة القـʗم فـي أنǻʗـة سـلʠʹة ٢٠١٤عʗʮ الله الʠॺاشي.(

ʙʻʯــ ــالة ماجʴـــ ــʞ الʯʸغʙʻات،رســـ ــʦء Ǻعـــ ــي ضـــ ــان فـــ ــة  عʸُـــ ــة نʚوȏ،كلॻـــ ،جامعـــ
  الॻȁʙʯة،تʝʶʳ إرشاد نفʴي، عʸان.

).ȏرʦــʲــة ال مॺــادȏء علــʤ نفــʛ الʯــʗرʔȂ الȂʙاضــي ، أرȁــʗ : دار الʮʹʯʸــي للʹʵــʙ ).٢٠١٢عȜل
  والʦʯزȂع.

الʸؒالॻة العʶابॻة وعلاقʯها Ǻالʰقة Ǻالʹفʛ لʟ Ȏʗلاب جامعة الॺاحـة ). ٢٠١٣عʸاد ناصف. (
  ).٣، عʗد (ʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة ǺالʛȂʦʴ، مالʦʸهǺ ʥʻȁʦالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة

). ʥʸحʙال ʗʮقات ٢٠٠٤غادة عǺـاʴـات مॺɸلا Ȏʗلـ ʔȂرʗـʯعـادات الǺ ـهʯـة وعلاقʴافʹʸال Ȗقلـ.(
الʻʸــʗان والʷʸــʸار ،رســالة ماجʴــʙʻʯ ،جامعــة الॻɼʦʹʸــة، ؕلॻــة الॻȁʙʯــة الȂʙاضــॻة، 

  قʤʴ مʴاǺقات الʗʻʸان والʸʷʸار، الॻɼʦʹʸة.
ات الʸʹاخ الـʗافعي فـي الʸʹافʴـة الȂʙاضـॻة وعلاقʯهـا ʲǺالـة قلـȖ ).٢٠١٢. (أحʗʸ كʙامة  مʗرؕ

،  )١١(،ʲǺــʖ علʸــي، جامعــة Ǻغــʗاد ، مʱلــة الȂʙاضــة الʸعاصــʙة ، مʱلــʗالʸʹافʴــة
  ).٤٥٨-٤٣٥( ، ص ص )١٨(عʗد 

).قلـȖ الʸʹافʴـة الȂʙاضـॻة وعلاقʯـه ʸǺهـارات الاتʶـال لـȎʗ لاعʮـي Ǻعـʞ ٢٠١٤مʗʸʲ علـى.(
ــاب الفʙدǻــــة  ــʦرة،كلॻه الॻȁʙʯــــة الألعــ ــʦراه، جامعــــة الʶʹʸــ ــالة دʯؕــ والʸʱاॻɸة،رســ

.ʙʶاضي، مȂʙال ʛالʹف ʤعل ʤʴة، قॻاضȂʙال  
ــالأداء الʸهــارȎ ٢٠١٢مʸʲــʗ ســʙور. ( Ǻ هــاʯــة وعلاقʴافʹʸال Ȗــ ــة قل ॻيʹامʗــه ل ॻɹॺʯدراســة ت .(

 ʕــʲم تʗة القــʙــي ؕــʮة  ١٨للاعȂرʗʹȜجامعــه الإســ ، ʙʻʯــʴــة -ســʹة، رســالة ماجॻكل
  ʹʥʻ.الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة ب



 ٢٠١٩ يʹايʙ - الʰالʖ والأرȁعʦن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤١٦ 

 ȏعــلاو ʗــʸʲعــة  ٠)٢٠٠٤( ٠مॺʠال ،ʙــʵʹــاب للʯؒال ʚــ ʙؕاضــي، مȂʙال ʛالــʹف ʤخل فــي علــʗمــ
  الʙاǺعة، القاهʙة.

ســȜॻلʦجॻة الʯــʗرʔȂ والʸʹافʴــات فــي ؕــʙة  –). علــʤ الــʹفʛ الȂʙاضــي ٢٠١١مʸʲــʦد مʸʲــʦد.(
  القʗم ، عʸان: مॺʯȜة الʸʯʱʸع العȁʙي للʹʙʵ والʦʯزȂع.

قʯها Ǻالعʗوانॻة لʟ Ȏʗـلاب الʱامعـة، دراسـات عॻȁʙـة ). الʸؒالॻة وعلا٢٠١٣مʠʶفى مʢلʦم. (
  .في الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʛ، جامعة بʹها

  .)١٥(). مʹǻʗʯات الʥʶʲ الʹفʴي، شȜॺة الانʙʯنʕ، ص٢٠٠٧ناʤʡ الʦتار. (
ة ٠)٢٠٠٧نʦال الʦʸسى ( الʸؒالॻة(الȂʦʴة/العʶابॻة)وعلاقʯها Ǻأسالʔʻ الʭʵʹʯة الʦالǻʗة الʗʸرؕ

 غʻــــʙ مʹʵــــʦرة رســــالة ماجʴــــ٠ʙʻʯالʸلــــʣ ســــعʦدلــــʟ Ȏʗــــلاب وʟالॺــــات جامعــــة 
  ، الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة.،الȂʙاض،كلॻة الʗراسات العلॻا،جامعة الʸلʣ سعʦد

ــة جʸعــة.( ــʙات الفʴــʦʻلʦجॻة ٢٠٠٣هال ʻغʯʸال ʞعــǺ ة علــيॻاضــȂʙــة الʴافʹʸال Ȗــ ــأثʙʻ قل ). ت
ॻʸॻائॻــة لــॺعʞ الʴʸــȂʦʯات العالॻــة ،رســالة دʯؕــʦراه ʦؕʻʮرة والʦــʵʹم ʙــʻجامعــة غ ، 

الإســــʗʹȜرȂة، ؕلॻــــة الॻȁʙʯــــة الȂʙاضــــॻة للʮʹــــات، قʴــــʤ العلــــʦم الȂʦȁʙʯــــة والʹفʴــــॻة 
  .والاجʸʯاॻɸة

) ʗـــʸة أحʗـــȂʦفى، وهʠــ ــابॻة لـــʟ Ȏʗـــلاب الʱامعـــة ). ٢٠١١ولاء مʶـ الʮʹʯـــǺ ʓالʸؒالॻـــة العʶـ
، )٢(، مʱلة العلـʦم الȂʦȁʙʯـة، الʱـʚءالʦʸهʥʻȁʦ أكادॻʸǻاً وعلاقʯها بॺعʞ الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة لǻʗه

  ).٣٠١-٢٦١، ص ص() ٢(العʗد
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  ملʝʳ الʗراسة 
لȏʗ الʠلاب وقلȖ الʸʹافʴة  الʸؒالॻة العʶابॻةالعلاقة بʥʻ  إلى دراسة الʗراسة ʕهʗف -

  الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا
-)ʥة مʹʻالع ʕنʦؒت ʖʻ٦٠ح () ʥا) ٦٠مॺالʟ ȏادʗإع  ȏʦبوثانʦهʦم  ʥʻʸʯʹالفعل  مǺ

  .لعاب فʙدǻه مʯʳلفة أفي  لʗʸارس الʦʸهʥʻȁʦ رȂاضॻا Ǻالقاهʙة
- ) ʥاس مॻɿʸن الʦّؒ وأمام  وأǺعاد قلȖ الʸʹافʴة الʸؒالॻة العʶابॻة) مفʙدة تʛॻɿ درجة ٦٠وت

غʙʻ مʦافȖ -غʙʻ مʦافȖ-مʦافȖ إلى حʗ ما-مʦافȖ-كل ॺɸارة خʴʸة اخॻʯارات (مʦافʗʵǺ Ȗة
  ʗʵǺة).

: ʥراسة عʗة للॻائʶات الإحʱعالʸت الʙأسف ʗوق  
- ʥʻاً بــॻــائʶــة دالــة إحॺجʦــه مॻʟاॺد علاقــة ارتʦة وجــॻــابʶــة العॻالʸؒال Ǻــة وأʴافʹʸال Ȗعــاد قلــ

انʕ جॻʸع معاملات الارتॺاȉ دالة إحʶائॻاً،  حʖʻ تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟه مʦجॺة دالة إحʶـائॻاً وؕ
) Ȏʦʯــʴم ʗ٠.٠١عʹــ Ȗلاثــة (القلــʰــة الʴافʹʸال Ȗعــاد قلــǺة ، وأॻــابʶــة العॻالʸؒال ʥؕــل مــ ʥʻبــ (

  ).٠.٠٥الʰقة Ǻالʹفʛ) ودالة عʹʗ( -الأعʙاض الॻʸʴʱة -الʸعʙفي
 
Abstract 
 
- The study aimed to examine the relationship between  Sympathy  
and aggressive behavior among secondary school students . 
-That Sample consisted of 400 students were selected randomly 
sample of high school students from three grades (I. II III) in 
Ismailia, Ismailia educational school Sadat Secondary Boys 
management . 
-The scale consisted of  13 phrases measure the degree of sympathy 
for the other dimension which  is aggressive behavior includes sub-
dimensional (physical - verbal - hostile - Anger) and in front of every 
five choices a phrase (strongly agree- agree – almost  agree - 
Disagree -Strongly Disagree)  .(  
Statistical treatments have resulted from the study : 

- The presence of correlation is positive statistically significant 
between the  Sympathy  scale and the scale of aggressive behavior 
were all correlation coefficients statistically significant, where the 
correlation is positive statistically significant at the level (0.01) 
between each of  Sympathy  and aggressive behavior (physical - 
verbal - hostile) and function when (0.05 ) when (anger) 


