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الॻقʢة العقلॻة وعلاقʯها Ǻأسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة 
  الʯʸفʦقʥʻ دراسॻاً 

  إعʗاد
  د. عʗʮ الʙسʦل عʗʮ الॺاقي عʗʮ اللʃॻʠ عʗʮ اللاه*    د. ʟلعʕ مʗʸʲ مʗʸʲ أبʦ عʦف* 

  د. مʗʸʲ عʗʮ العʤॻʢ مʗʸʲ مʦʸʲد** 

  
  مقʗمة: 

أساساً لʮʹاء الʷʲارات، وهʗفاً رئʴॻاً مʥ أهʗاف الʯعلǻ ,ʤॻعʗ إنʯاج العقʦل الʗʮʸعة 
لʘلʣ أصʕʲॺ تʹॻʸة الإمȜانات الȂʙʵॺة، والʸهارات الفȂʙؒة والعقلॻة ضʙورة؛ للʦʯافȖ مع 
الʦʠʯرات الʦʹؒʯلʦجॻة والʸعॻɼʙة الʯʸلاحقة الʯي يʦاجهها الإنʴان, لʘا ؕان مʥ الʙʷورȏ أن 

أقʶى ما تʓهله قʗراتهʤ الॻɹॻʮʠة، وأن تʴعى جادة إلى  تهʤʯ الأمʤ بॻʸʹʯة مʦاهʔ الأفʙاد إلى
اكʵʯاف ذوȎ الʦʸاهʔ الʚʻʸʯʸة لʙعايʯهʤ وتʦجॻه أصʲابها تعلॻʸॻاً ونفॻʴاً على أسʛ علॻʸة  

.ʣلʘة لʸلائʸوف الʙʢال ʙʻفʦمقʹʹة، مع ت ʔʻخلال أسال ʥة، ومʸॻسل  
 ʦʶǺ ةॻراسʗاحل الʙʸى الʯاب في شॺʵات الॻʶʳراسة شʗام بʸʯومع الاه  ʥرة عامة م

جهة، والʯʸفʦقʥʻ مʹهʤ مʥ جهة أخȎʙ، فقʗ وجʗ تʦجه ʰʲǺي يهʤʯ بʯʹاول الʯʸغʙʻات ذات  
 Ȗة، وخلʠʵʹاث الʗالأح ʤفي رس ʤهʴي تʯ؛ والʤاتهॻʶʳة في شॻɼʙعʸة والॻغة الانفعالॺʶال
 ʥʻاسʴات وحʙʮʳعلى ال ʥʻʲʯاب مʹفॺʵلاء الʓشأنها جعل ه ʥة مʗيʗة جॻɸاʸʯرات اجʦʶت

  الʲالي الȏʘ تॻɼ ʤʯه الأحʗاث. إلى الॻʴاق 
ومʥ أبʙز هʘه الʯʸغʙʻات: مʯغʙʻ الॻقʢة العقلॻة؛ لʸا لها مʥ أهॻʸة في الʯعامل مع  
حالات الانʦʠاء والانغلاق الʘهʹي والقلǺ Ȗأنʦاعه والاكʭʯاب وحالات الʦʯتʙ، وذلʣ بʦاسʠة  

  ا ـــاتهـــاʟـــॻʲة وارتʮـــالʦʶك غʙʻ ـــتفʣॻؒ العلاقة الʯلقائॻة بʥʻ الأفؒار والعادات وأنʸاȉ الʴل
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 * ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل ʤʴة -قॻȁʙʯة الॻهاج  -ؕلʦجامعة س  
  جامعة سʦهاج  -ؕلॻة الॻȁʙʯة -قʤʴ الʲʶة الʹفॻʴة ** 
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ي  ʦؕلʴال ʤॻʢʹʯاً على الǺاʱǻإ ʛȜيʹع ȏʘفخ؛ والʯʹعقل مǺ معها ʜǻعاʯها والʯʱة، ومعالॻالانفعال
  . (Hudon& Pychyl, 2015: 51)الʘاتي للفʙد 

وتʥʸʷʯ الॻقʢة العقلॻة شفقة الفʙد بʹفʴه ومʙاॺɾة أفؒاره ومʵاعʙه الʴلॻʮة والانفʯاح 
ة إلى عʗم إʟلاق أحȜام سلॻʮة للʘات أو علʻها ومعاʯʵǻها بʗلاً مʥ احʱʯازها في الʦعي، إضاف 

وعʗم الʗʵʯيʗ على الʘات ȜʵǺل مʹفʶل مع  Over-Identificationالʦʯحʗ الʸفȉʙ مع الʘات 
  ).  ٢٧: ٢٠١٥تʙسॻخ وحʗة الʘات (العاسʸي،  

كʸا ʥȜʸǻ اعॺʯار الॻقʢة العقلॻة سʸة مʥ سʸات الʦعي، لʘا تʤ تॻʡʦفها للʗلالة على 
الؒامل أو الانॺʯاه الؒامل لؒل ما ǻقʦم Ǻه الفʙد مʥ سلʦك مʗʲد في  الʹʵاȉ في إعادة العقل 

  ). Mrazek, et al., 2019: 82وقʕ مʗʲد  (
ومʥ ثʤَّ فإن وجʦد درجة مʥ الॻقʢة العقلॻة ʴǻهȜʵǺ ʤل مॺاشʙ في عʹʥȂʙʶ: عʗم 

ʘالǺ ةʸحʙف أو الʠالل ʚȂʚالي تعʯالȁات، وʘال ʤادة فهȂاتي، وزʘال ʗام، والʹقȜار الأحʗات، مع إص
 ʥان مʗعǻُ انʘة واللॻلة والأنانʚالع ʥعاد عʯللاب ʣة، وذلॻة العقلʢقॻازن للʦʯر مʦʢʹʸǺ ʘالأخ

 ,Shorey, Elmquist)الأسॺاب الʹفॻʴة الʙئʴॻة لأن ǻفʙؒ الفʙد ȂʙʠǺقة غʙʻ عقلانॻة 
Wolford-Clevenger, Gawrysiak, Anderson& Stuart, 2016: 122) .  

 Meta– Cognitiveالعقلॻة لॻʸʹʯة الʦعي وراء الʸعʙفي كʸا ʥȜʸǻ اسʗʳʯام الॻقʢة 
Awareness  فة دون إدراكʟوالعا ʙʻؒفʯل: الʰم ʙاعʵʸة الأفؒار أو الʢلاحʸه لʸتعل ʤʯي ȏʘال

أنها واقع مʠلȖ؛ والʯي نʯʲاج للعʸل ʦʸǺجʮها لʦʸاجهة الʵʸاعʙ الʴلॻʮة، وتॻʱʵع الفʙد على 
 ). Hasker, 2010: 4تʙȂʦʠ مʹʦʢر (

كʘلʣ تʦجʗ أدلة ॻʰʲǺة مʯعʗدة على أن تʃॻʡʦ الॻقʢة العقلॻة قʴǻ ʗاعʗ الʠلاب 
ʥʻقʦفʯʸة -الॻة العالॻرات العقلʗالق ȏذو ʥن  -مʦعانǻ ʥيʘوخاصة ال ʤالح مع ذاتهʶʯعلى ال

مʹهʤ مʥ ضغȉʦ، وهʦ الأمʙ الȏʘ يʹعʛȜ على سلامة الʯفʙʻؒ لʗيهʤ عʙʮ اتॺاع أنʸاȉ مʗʲد 
 ,Grow, Collins, Harrop& Marlatt) لʯأملي أو الʯفʙʻؒ الʲʯلʻليمʥ الʯفʙʻؒ ؕالʯفʙʻؒ ا

2015: 17) .  
أحʗ الʙʸاحل أو الʦʠʳات  -)١٥: ٢٠١٥وفقاً لʸا ذʙؕه عامʙ ( -وʰʸȂل الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي

الأساسॻة الʶʯʸلة Ǻعʗد مʥ عʸلॻات الʯفʙʻؒ الأكʙʰ تعقʗʻاً مʹه مʰل: الʯفʙʻؒ الॻʴʹʯقي، 
القʙار، والʯفʙʻؒ العلʸي، والʲل الإبʗاعي للȜʵʸلات، والʯفʙʻؒ الʸعʙفي، والʯفʙʻؒ الʹاقʗ، واتʳاذ 

  ولا ʥȜʸǻ أن تʤʯ تلʣ العʸلॻات دون الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي أو مهاراته الʯʸعʗدة.
ʗ رȁاب الʵافعي ( ʓؕبʹاءً على ٢٤: ٢٠٠٩وت ʙʻؒفʯال ʥع مʦʹا الʘة هॻʸʹة تॻʸعلى أه (

 ʖʻح ،ʙʻؒفʯهارات الʸفي لʙعʸم الʦبل ʃॻʹʶإلى ت ȏدʓي ȏʘال ʤȂʦقʯال Ȗʮʴǻ لʻلʲʯأن ال
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فʥʸ الأولى أن نʗʮأ بॻʸʹʯة مهارات الʯفʙʻؒ  -والابʯؒار هʦ ما حʢي Ǻالاهʸʯام الأكʙʮ -الابʯؒار
  الʲʯلʻلي أولاً  للʦصʦل إلى مȎʦʯʴ الابʯؒار.

كʘلʣ تأتي أهॻʸة أسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي مʥ خلال تॻɿʲقه للʙʻʰؒ مʥ الأهʗاف  
 ʖʻة، حȂʦȁʙʯر (الʦȜعة عǺرا ʙؕʘ٩: ٢٠١٦ت ʤتعل ʥلي، ومʻلʲʯال ʙʻؒفʯال ʥف مʗأن اله (

 ʦلفة، فهʯʳʸال ʤॻعلʯف الʶʯي ʣاسʸʯع مʸʯʱاء مʵنȀو ،ʙؒل مفʻبʹاء ج ʦه هॺʻمهاراته أو أسال
ʰʸǻل أكʙʰ الʹʵاʟات الʸعॻɼʙة تعقʗʻاً وتقʗماً، وʴȂاعʗ الفʙد في معالʱة الʙمʦز والʸفاʤॻʀ، وفي 

  تʦاجهه في حॻاته.حل الȜʵʸلات الʯي 
ʗ حʹان خʦج ( ʓؕدرجة الإثارة ٢١: ٢٠١٠وت ʥفع مʙي ʙʻؒفʯمهارات ال ʤعلى أن تعل (

والʘʱب للʙʮʳات الॻɽʶة، وʱȂعل دور الʯلʘʻʸ إʱǻابॻاً فاعلاً، يʹعʦʶǺ ʛȜر عʗيʗة مʥ بʻʹها:  
Ǻالʹفع تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʗراسي، تʲقȖʻ الأهʗاف الʯعلॻʸॻة، ومʶʲلة هʘا ؕله ǻعʦد 

  على الʸعلʤ والʗʸرسة والʸʯʱʸع. 
لʘا ؕان العʸل على دراسة أسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي مʠلॺاً تȂʦȁʙاً ملʲاً لȎʗ الʠلاب 
 ʚʻفǻود ʦلʻʱلانʦؕ ʙؕʘت ʖʻصاً، حʦʶخ ʤمʹه (ʥʻقʦفʯʸال) ةॻرات العالʗالق ȏماً وذوʦʸع

)١٢٧: ٢٠١٢ॻة العالॻرات العقلʗالق ȏلاب ذوʠة مهارات الॻʸʹإن ت ( ʙʻؒفʯة الॻʸʹت ʔلʠʯة ت
لʗيهʤ، وخʦʶصاً الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي ʸǺهاراته الʯي تʥʸʷʯ: الʃॻʹʶʯ والʸقارنة والʯʯاǺع، فʙʯتقي 

  عʸلॻات الʯفʙʻؒ لǻʗه حʯى تʶل إلى الȎʦʯʴʸ الإبʗاعي.  
وعلى ضʦء الʗلائل الʴاǺقة الʯي تʙʻʵ إلى أهॻʸة العʸل على دراسة ؕل مʥ الॻقʢة 

ʙʻ الʲʯلʻلي، فإن الʗراسة الʲالॻة تʴعى إلى الʯعʙف على ॻʮʟعة العلاقة  العقلॻة، وأسلʦب الʯفؒ
بʥʻ هʘيʥ الʯʸغʥȂʙʻ وفقاً لॺعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة، وذلʣ لȎʗ عʻʹة مʥ الʠلॺة 

  الʯʸفʦقʱǺ ʥʻامعة سʦهاج.
  

  مȜʵلة الʗراسة واسʭلʯها: 
الʯي تʓثʙ فʻها أو  تʰʸل دراسة الʯفǺ ʙʻؒأسالॺʻه الʯʳʸلفة، والعʸل على معʙفة العʦامل

تعʸل على تʹʯʻʸها مʥ أهʤ الأهʗاف الȂʦȁʙʯة الʯي تʴعى الأنʸʢة الȂʦȁʙʯة الʗʲيʰة إلى تॻɿʲقها 
سʦاء لȎʗ الʠلॺة العاديʥʻ أو الʦʸهʥʻȁʦ على حʗ سʦاء، غʙʻ أن هʘا الأمʔʴʯȜǻ ʙ أهॻʸة  
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في أذهانهʤ مʥ خاصةً لȎʗ الʦʸهʥʻȁʦ، إذ تʴاعʗ هʘه الʗراسة على الفهʤ الॻɿʲقي لʸا يʗور 
  ).٣٤١: ٢٠١٢أفؒار حʦل القʷاǻا والȜʵʸلات الʠॻʲʸة بهʤ (الʚق، 

الʯي تʹاولʕ الʠلاب الʦʸهʥʻȁʦ  -مʥ هʘا الʠʹʸلȖ اهʕʸʯ العʗيʗ مʥ الʗراسات
ʥʻقʦفʯʸا في دراسة ؕل   -والʸؕ ʗالʹاق ʙʻؒفʯب الʦ؛ ؕأسلʤيهʗلفة لʯʳʸال ʙʻؒفʯال ʔʻراسة أسالʗب

) ʗʻʸʲال ʗʮع :ʥ؛ وا٢٠١٥م() ȏʙʸا في دراسة  ٢٠١٦لأسʸؕ ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯب الʦأو أسل ،(
) ʗʸأح :ʥ٢٠١٦كل م) ʣȂوʗا في دراسة  ٢٠١٥)؛ والʸؕ اعيʗالإب ʙʻؒفʯب الʦأو أسل ،(

  ).٢٠١٧)، أو أسلʦب الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفي ʸؕا في دراسة الʵهȏʙ (٢٠١٦الʶʲʹة (
تʹاولها لأسالʔʻ الʯفʙʻؒ لȎʗ  غʙʻ أنه يُلاحȌ أن هʹاك قʦʶر في الʗراسات الʴاǺقة في

 ȉاʸل الأنʦراسات حʗه الʘامات هʸʯت اهʙʶʲان ʖʻح ،ʥʻȁʦهʦʸأو ال ʥʻقʦفʯʸلاب الʠال
الʵائعة لʸهارات الʯفʸؕ ʙʻؒهارات الʯفʙʻؒ الإبʗاعي أو الابʯؒارȏ أو الʹاقʗ، وأهʸلʕ دراسة  

ʸؕهارات الʯفʙʻؒ أنʦاع أخȎʙ مʥ الʸهارات ذات أهॻʸة في فهʤ خʶائʝ الʦʸهʥʻȁʦ الʸعॻɼʙة 
  الʲʯلʻلي.

 ʙʻؒفʯل مهارات الʻȜʵة في تʙثʓʸة أو الʠॺتʙʸامل الʦالع ʗيʗʲʯراسات بʗال ʕʸʯا اهʸك
) ʙʻȜǺ ا في دراسةʸؕ فيʙعʸافع الʗل: ؕالʰة مॻɼʙعʸامل الʦاء العʦلفة، سʯʳʸؕاء ٢٠١٦الʘوال ،(

دور أولॻاء الأمʦر   )، أو الاجʸʯاॻɸة مʰل:٢٠١٢الʦجʗاني ʸؕا في دراسة حلʸॻة عʗʮ القادر (
)، أو  ٢٠١٣)، والʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة ʸؕا في دراسة زايʗ (٢٠١٦كʸا في دراسة العʱلاني (

)، والؒفاءة الʘاتॻة ʸؕا في دراسة الȁʙاǺعة ٢٠١٤الʹفॻʴة مʰل: القلʸؕ Ȗا في دراسة علي (
ʸॻة أبʦ  ) أو الʗراسॻة مʰل: دور الʸʹاهج الʗراسॻة ʸؕا في دراسة ن٢٠٠٩ɹوالʔʻʠʳ وغʴان (

  ).٢٠١١)، والأنʠʵة الإثʙائॻة ʸؕا في دراسة ॺɾاض (٢٠١٣شاقʦر (
وȁالʹʙʢ إلى مʦʸʱعة العʦامل الʯي تʙتǺ Ȋॺأسالʔʻ الʯفʙʻؒ أو تʓثʙ فʻها يʥʻʮʯ أن  
 ʙʻʴة في تفॻʸدة وذات أهʗʲة مॻʴة ونفॻɸاʸʯة واجॻɼʙامل معʦع ʕقة تʹاولǺاʴراسات الʗال

ʚ على الʯʸغʙʻات الʯي تʙتȊॺ ارتॺاʟاً الॻɽॻؒة الʯي تʤʯ مʥ خلالها هʘه الأ ʙؕت ʤإلا أنها ل ،ʔʻسال
  مॺاشʙاً ʶʳǺائʝ القʗرات العقلॻة مʰل الॻقʢة العقلॻة.

 ʦʴودوغلاس وه ʥȂʦȁو ʛʯȂʦؒʯȂو ʥه ؕل مʙؕاداً إلى ما ذʹʯواس(Witkiewitz, 
Bowen, Douglas& Hsu, 2013: 1564) فإن ،ʙʻؒفʯل إثارة الʸة تعॻة العقلʢقॻأن ال ʥم 

  ʥʻالي: ما العلاقة بʯال ʛॻئʙال الʓʴال ʥة عǺها في الإجاʮانʦد جʗʲʯة تॻالʲراسة الʗلة الȜʵم
  الॻقʢة العقلॻة وأسالʔʻ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ الʠلاب الʯʸفʦقȜǺ ʥʻلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة سʦهاج؟

  وʯȂفʙع مʥ هʘا الʓʴال الʙئʛॻ، مʦʸʱعة الأسʭلة الॻʰʲॺة الʯالॻة:
 قلॻة لȎʗ الʠلॺة الʯʸفʦقȜǺ ʥʻلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة سʦهاج؟ درجة الॻقʢة العما  .١
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 ما درجة الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ الʠلॺة الʯʸفʦقȜǺ ʥʻلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة سʦهاج؟  .٢
بʥʻ مʦʯسȊ اسʱʯاǺات أفʙاد   (α ≤ 0.05) ما دلالة العلاقة الارتॺاॻʟة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة .٣

 ʙʻؒفʯاس الॻɿعلى م ʤاتهǺاʱʯاس Ȋسʦʯة، ومॻة العقلʢقॻاس الॻɿراسة على مʗة الʹʻع
  الʲʯلʻلي؟ 

في درجة الॻقʢة العقلॻة  (α ≤ 0.05)ما دلالة الفʙوق الإحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  .٤
لʝʶʳʯ إناث)، وا -لȎʗ عʻʹة الʗراسة والʯي تُعȎʚ لʯʸغȏʙʻ الʹʦع الاجʸʯاعي (ذʦؕر

  علʸي)؟  -الʗراسي (أدبي
في درجة الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي  (α ≤ 0.05) ما دلالة الفʙوق الإحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة .٥

إناث)، والʝʶʳʯ  -لȎʗ عʻʹة الʗراسة والʯي تُعȎʚ لʯʸغȏʙʻ الʹʦع الاجʸʯاعي (ذʦؕر
 علʸي)؟  -الʗراسي (أدبي

  

  أهʗاف الʗراسة: 
 Ȗʻقʲة إلى تॻالʲراسة الʗال ʕة:سعॻالʯاف الʗالأه  

  تʗʲيʗ درجة الॻقʢة العقلॻة لȎʗ الʠلॺة الʯʸفʦقȜǺ ʥʻلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة سʦهاج. .١
  تʗʲيʗ درجة الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ الʠلॺة الʯʸفʦقȜǺ ʥʻلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة سʦهاج.  .٢
الʯعʙف على ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ الॻقʢة العقلॻة وأسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ الʠلॺة  .٣

ʻقʦفʯʸهاج.الʦامعة سʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ ʥ  
الʵؒف عʥ دلالة الفʙوق الإحʶائॻة في درجة الॻقʢة العقلॻة لȎʗ عʻʹة الʗراسة والʯي  .٤

  تعȎʚ لاخʯلافهʤ في مʯغȏʙʻ الʹʦع الاجʸʯاعي والʝʶʳʯ الʗراسي.
الʵؒف عʥ دلالة الفʙوق الإحʶائॻة في درجة مهارات الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ عʻʹة الʗراسة   .٥

 ʚي تعʯراسي. والʗال ʝʶʳʯاعي والʸʯع الاجʦʹال ȏʙʻغʯفي م ʤلافهʯلاخ Ȏ 

  أهॻʸة الʗراسة: 
  تʗʲدت أهॻʸة الʗراسة الʲالॻة في جانʥʻʮ أساسʥʻʻ، وهʸا:

  أولاً: الأهॻʸة الʹȂʙʢة (العلॻʸة). 
حʖʻ اكʕʮʴʯ الʗراسة الʲالॻة أهʯʻʸها على الʱانʔ الʹȏʙʢ مʥ خلال إلقاء الʦʷء 

ي ودوره في بʹاء جʻل مفʙؒ، وȀنʵاء مʸʯʱع مʸʯاسʣ؛ يʶʯف على أسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻل
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أبʹاؤه Ǻالإدراك والʦعي، والʦضʦح في الʯفʙʻؒ، والʗقة في الʯعʙʻʮ، والʦʸضॻɸʦة في الانʯقاء 
والʹʙʢ, وعلʦ في الفʙؒة والȖʠʹʸ الʸعʙʮ عʹها, وقʦة في الʙأȏ والʱʲة, وȀحاʟة شاملة  

 ʗعǻُ اʘام في الأفؒار, لʱʴع، وانʦضʦʸالǺ ي لا غʹى عʹها في الارتقاءʯاف الʗالأه ʥم
Ǻالʸقʙرات الʗراسॻة الʸقʗمة لʠلॺة الʱامعة خاصة في ʡل الʦʯجه العام مʦʲ ضʙورة مʴايʙة 
هʘه الʸقʙرات لʸعايʙʻ الʦʱدة، ʘؕلʣ إثʙاء الʱʸال الǺ ȏʦȁʙʯأدب نȏʙʢ عʥ الॻقʢة العقلॻة لʸا 

  ʦʸاʃɾ الʯي ʙʸǻ بها.لها مʥ دور في تʦجॻه انفعالات وأفؒار الفʙد في ال
  ثانॻاً: الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة (العʸلॻة).

  والʯي تʗʲʯد جʦانʮها ʸॻɼا يلي:
قʗ تفʗʻ نʯائج الʗراسة الʲالॻة القائʥʻʸ على رعاǻة الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ في وضع بʙامج   .١

إثʙائॻة لॻʸʹʯة الॻقʢة العقلॻة لȎʗ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ؛ والʯي تʴاعʗهʤ في تʦسॻع الʙؤȂة 
وȁالʯالي تʗȂʚ قʗرتهʤ على الʯعامل الإʱǻابي مʥ جهة، ومʥ جهة أخȎʙ تʴاعʗهʤ  للأحʗاث,

في تʦفʙʻ الʭʻʮة الʸʹاسॺة للʠلاب الʯʸفʦقʥʻ لاكʴʯاب مهارات الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي؛ والʯي 
  تȜʸʹهʤ مʥ الʦصʦل إلى مȎʦʯʴ الابʯؒار.

 - الʗʸاخل العقلॻة الʗʱيʗةتعʸل الʗراسة الʲالॻة على تʦجॻه الॺاحʥʻʰ نʦʲ الاهʸʯام بʗراسة  .٢
الʯي تعʸل ؕعامل مʙʻʰ للʯفʙʻؒ لȎʗ الفʙد ʦʶǺرة عامة، والʯʸفʦقʥʻ  -ومʹها الॻقʢة العقلॻة

 ʦʶǺرة خاصة.
٣. ʗيʗي جʴاس نفॻɿʸǺ يʸالعل ʖʲॺة الॺʯȜاء مʙات  -إثॺق وثʗص ʝائʶت له خʙفʦى تʯم

 لॻɿاس الॻقʢة العقلॻة لȎʗ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ. -عالॻة
دة مʥ نʯائج الʗراسة في تʦسॻع نʠاق أدوات الʵؒف والʙعاǻة الʸقʗمة للʠلاب إمȜانॻة الإفا .٤

 ʛȜيʹع ȏʘال ʙة، الأمॻة العقلʢقॻلي والʻلʲʯال ʙʻؒفʯاس الॻɾ أدوات ʥʸʷʯʯل ʥʻقʦفʯʸال
  إʱǻابॻاً على هʓلاء الʠلاب، ومʥ ثʤَّ على العʸلॻة الʯعلॻʸॻة ʸʱǺلʯها.

  

  مʗʲدات الʗراسة:
  لॻة ʦʸʱʸǺعة الʗʲود الʯالॻة:تʗʲد إجʙاء الʗراسة الʲا

الʗʲ الʦʸضʦعي: تقʙʶʯ الʗراسة الʲالॻة على تʹاول مʯغȏʙʻ الॻقʢة العقلॻة، وأسلʦب  .١
 الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي.

الʗʲ الȏʙʵॺ: الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ (الʦؕʘر والإناث) مʥʸ يʗرسʦن ॻʸʱǺع الʶʶʳʯات  .٢
  العلॻʸة والأدبॻة. 
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الʗراسة على الʠلॺة الʯʸفʦقȜǺ ʥʻلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة  الʗʲ الȜʸاني: تʤ تȖʻʮʠ أداتي  .٣
  سʦهاج.

 .٢٠١٨ -٢٠١٧الʗʲ الʚماني: تʤ الʗراسة الʲالॻة في الفʶل الأول للعام الʱامعي  .٤
  

  أدبॻات الʗراسة:
 ʖʻلي، حʻلʲʯال ʙʻؒفʯب الʦة وأسلॻة العقلʢقॻا: الʸوه ʥȂʙʻغʯة مॻالʲراسة الʗال ʕتʹاول

ʙض Ǻعʞ مʥ الʗراسات الʴاǺقة ذات الʶلة بهʸا، وتفʻʶل ذلʣ تʤ الʯأصʻل لهʸا نȂʙʢاً مع ع
  كʸا يلي:   

   Mindfulness:الॻقʢة العقلॻة
على الʙغʤ مʥ الأصʦل الفلॻɽʴة والʗيʹॻة للॻقʢة العقلॻة، فقʗ تʤ تʙجʯʸها إلى سॻاق  
غʙʻ ديʹي في الغʙب في بʗاǻة الॺʴعʻʹات عʹʗما ʤॻɾ الॺاحʦʰن في دراساتهʤ تأثʙʻ الʯأمل على 
ʚʻ والʦعي Ǻالأفؒار  ʙؕʯأملات الʯة بʙȜॺʸراسات الʗه الʘه ʕʸʯواه ،ʤʴʱالعقل وال :ʥكل م

 والʵʸاعʙ والʙʻʰʸات بʗون إصʗار أحȜام علʻها أو تفʙʻʴها. 
 :ǻLanger, 1992عʙفها لانʸؕ - ) ʙʱفهʦم نفʴي -وفي سॻاق تعʃȂʙ الॻقʢة العقلॻة

Ȋॺ بʦجهة نʙʢ خاصة، وʸʴȂح بʙؤȂة  )  Ǻأنها "مʱال مʙّن للقʗرة العقلॻة ʦȜǻن غʙʻ مʙت4
جʗʻة ومʹفʲʯة على ؕل الʙʮʳات العقلॻة والॻʴʲة للʝʳʵ، ومʥ دون إصʗار أحȜام"، ʸؕا  

) Ǻأنها الانॺʯاه والʯقʮل للʦاقع، والʦعي Brown& Ryan, 2003: 823عʙفها "بʙوان ورȂان" (
ॺʯد على الانʙرة الفʗة، وأنها مقॻالʲة الȁʙʱʯاث الʗأحǺ Ȗعلʯل ما يȜǺ  يʯات الʙʮʳاه الؒامل لؒل ال
 تʗʲث له في اللʢʲة الآنॻة مع قʦʮلها وعʗم إصʗار أحȜام ʲǺقها.

) على أنها Ȃʙʟقة تʗʹʯʴ الى Mark& Danny, 2011: 72كʸا عʙفها مارك وداني (
العقل والʤʴʱ معا, تʴاعʗ الʹاس أن ǻغʙʻوا Ȃʙʟقʯهʤ في الʯفʙʻؒ والʯعامل مع خʙʮاتهʤ ولا  

  الʓʸلʸة والॺʮʴʸة للʷغȉʦ الʹفॻʴة عȖȂʙʟ ʥ مʲاولة الʯعاʜǻ معها ومʦاجهʯها.سʸॻا 
) إلى الॻقʢة ʸॻɼPepping& Duvenage, 2016: 130ا يʹʙʢ أبʻʹج وديʦفʻʹاج (

مع مʙاॺɾة   -Ǻعʗالة ومʦضॻɸʦة -العقلॻة Ǻاعॺʯارها عʸلॻة مʥ الاهʸʯام الآني Ǻاللʢʲة الʲالॻة
اخل الفʙد وفي الʭʻʮة الʠॻʲʸة Ǻه، وهʦ ما ǻعʹي أن ॻɺاب الʯغʙʻات الʯʸلاحقة الʲادثة في د
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ʚʻ الفʙد على الأحʗاث الʸاضॻة مع الانʵغال الʘهʹي بها أو بʹʯائʱها  ʙؕعʹي تǻ ةॻة العقلʢقॻال
  الʯʴʸقʮلॻة وما يʙʯتʔ علʻها مʥ أحʗاث.

) الॻقʢة العقلॻة Ǻأنها Williams& Penman, 2011: 72وȂُعʙف وȂلॻامʚ وʸʹȁان (
ʗʹʯʴ إلى العقل والʤʴʱ معاً تʴُاعʗ الفʙد أن ǻغȂʙʟ ʙʻقʯه في الʯفʙʻؒ والʯعامل مع Ȃʙʟقة ت

 ʛفʹʯأمل والʯة الॻɿʹام تʗʳʯاس ȖȂʙʟ ʥة عॻʴالʹف ȉʦغʷة للॺʮʴʸة والʸلʓʸا الʸॻاته ولا سʙʮخ
  ǺعȖʸ، فʗʮلاً مʥ الاسʴʯلام والʯألʤ وعʗم مʦاجهة مʃɾʦ صعʔ لابʗ مʥ الʯعاʜǻ معه. 

 ʙر تالي، عʦʠوزملاؤه وفي ت ʚʹʻلʦؕ ف(Collins, Grow, Harrop& Marlatt, 
الॻقʢة العقلॻة Ǻأنها: حالة مʥ الʦعي تʯʴلʚم وॻɸاً واضʲاً مʯʴقʙاً دون إصʗار  (101 :2015

أحȜام على الʙʮʳة الʗʯʸفقة لʢʲة بلʢʲة، وهʘا يʗؕʓ على الʸلاحʢة الॻقʢة لؒل ما ʢǻهʙ في 
وحالات مʥ الʦعي، والʸهʸة الأولى للʯʸأمل   خʙʮة الʝʳʵ مʥ إحʴاسات وانفعالات وأفؒار

بॻقʢة عقلॻة هي أن يʯʮعǺ ʗعقله Ǻاسʙʸʯار وȁهʗوء وʙȂجع إلى الʦʢاهʙ الʗʯʸفقة لʢʲة بلʢʲة 
وهي تʗʲثʥ وأثʹاء ذلʣ يʯعلʤ الفʙد سȂʙعاً ʤؕ مʙة تلهॻه الأفؒار الʦʱالة في ذهʹه عʥ اللʢʲة 

سॻة لأن رؤȂة تفاصʻل اللʢʲة أثʹاء نʵاȉ الفʙد الʲاضʙة والʙʮʳة الʙاهʹة. والॻقʢة العقلॻة أسا
  تʸʴح Ǻالʦعي Ǻالأفؒار تʶعʗ وتهȊॺ دون تʦحʗ معها ودون انʗماج فʻها. 

 ʖʻح ʥة مॻة العقلʢقॻلها إلى الʸʱفي م ʙʢʹقة تǺاʴفات الȂʙعʯأن ال ʥʻʮʯي Ȗʮا سʸوم
ʗ على الانॺʯاه إلى بʭʻة الفʙد وأحاسʴॻه الʗاخ ʓؕت ʙʻؒفʯقة في الȂʙʟ نهاʦار  كʗة دون إصॻل

أحȜام سلॻʮة أو إʱǻابॻة وأن الفʙد عʹʗما ʯʸǻʹع عʥ إصʗار حʤȜ على خʙʮة Ǻأنها إʱǻابॻة أو 
 ʔانʱإلى ال ʙʻʵǻ ما ʦة، وهॻɽॻؒة تǺاʱʯاس Ȗʻقʲل واقعي وتȜʵǺ ضهʙعǻ ه أنʹȜʸǻُ ة فإنهॻʮسل

ي للॻقʢة العقلॻة، فʷلاً عʥ الʱانʔ الʸعʙفي الȏʘ يʙتǺ Ȋॺالانفʯاح على ا ʦؕلʴات الʙʮʳل
 وتʥȂʦؒ علاقة جʗيʗة معها.

ʚʻ على الأحʗاث الإʱǻابॻة أو الʴلॻʮة في   ʙؕʯاه والॺʯعي والانʦة الॻة العقلʢقॻال ʥʸʷʯت
 ،ʔلʟع وॺʷة (الॻʸॻʻام تقȜار أحʗها أو إصʙʻʴة دون تفॻالʲة الʢʲه  ١٢ :٢٠١٣اللॻوعل ،(

ʚʻ انॺʯاه الʝʳʵ على ؕل ما يʗخل  ʙؕة وتॻة العقلʢقॻة للॻʸارسات العلʸʸل أن الʦالق ʥȜʸǻُ
لʙʮʳته في الʦقʕ نفʴه ʸʴǻح للǺ ʝʳʵالʲʯقȖ مʥ ؕل ما يʗور مʥ حʦله دون الʦقʦع في 
الأحȜام الʯلقائॻة او الʯفاعلॻة، وهʘا وصف ǻقʙʯح عʗة عʹاصʸǺ ،ʙا في ذلʣ الʙʸاॺɾة للʢʲة 

 Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer)لʸʸارسة الʲالॻة للȁʙʱʯة الى الʦقʕ الʲاضʙ ا
& Toney, 2006: 28) .  
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 ʗون وقʙو وآخʙʻشاب ʙؕذ(Shapiro, Carlson, Astin& Freedman, 2006: 
379) ʗʶلاثة: القʰة الॻة العقلʢقॻال Ȗاماً مع حقائʸت Ȗʴʯة تॻة العقلʢقॻنات للʦȜعة مȁأر - 
  لاتʱاه؛ وهي:ا -الانॺʯاه
 Self- Regulationتʹʤॻʢ الʘات  -١
  Self – Managementإدارة الʘات   -٢
٣-  ʤॻɿح الॻضʦة وتॻ ʦؕلʴة والॻɼʙعʸة والॻونة الانفعالʙʸالValues Clarification  
٤-  ʞȂʙعʯالExposure  

 ʙȜهاس ʙؕا ذʸॻɼ(Hasker, 2010: 12)  :اʸة وهॻة العقلʢقॻلل ʥʻʻʴॻرئ ʥʻنʦȜم
في اللʢʲة الʲالॻة، والانفʯاح   Self- Regulation of attention الʤॻʢʹʯ الʘاتي للانॺʯاه

  .والاسʯعʗاد والʦعي Ǻالʱʯارب في اللʢʲة الʲالॻة
  مʦȜنʥʻ أʷǻاً للॻقʢة العقلॻة، هʸا: (Browen, 2011: 2)كʸا حʗد بʙاون 

ʸؕا هي في اللʢʲة الʲالॻة، مع   State of AwarenessالʦȜʸن الأول في حالة الʦعي  -
Purposeful   ʚʻلهادف الʵعʦر ا ʙؕʯم "هادف" إلى الʦمفه ʙʻʵȂُاعي، وʦوال ʚ ʙُؕy وال

الʦʸجه، حʖʻ أن الانॺʯاه لا يʯعلʙʻʰʸǺ Ȗات معʻʹة أو يʹʯج معها مʰل: الʯفʙʻؒ والʵعʦر 
  .ȏʙʶॺوالإدراك ال 

 Cognitive Processing ofالʦȜʸن الʰاني في الʸعالʱة الʸعॻɼʙة للॻقʢة العقلॻة  -
Mindfulness ونʗة بʗايʲة ومॻلʦʷة فʢاً على أنه ملاحॺه غالʸفه ʤن تʦȜʸا الʘوه ،

.ʙاضʲال ʕقʦا هي في الʸؕ اتʙʻʰʸة على الॻʸॻʻام تقȜار أحʗإص 
والʯي تʰʸُل مʦʸʱعة مMay    ʥماȏوتʙتȊॺ أهॻʸة الॻقʢة العقلॻة ॺʸǺادئ سॺعة حʗدها 

الأنʠʵة الʯي إذا ما انȉʙʳ فʻها الفʙد فإنها سʲʯفʚ الʘهʥ، وتʮʹي الʸقʗرات الفʙدǻة، وتُقلل 
  :  (Bernay, 2009: 4)الʷغȊ الȏʘ رʸȁا يʯعʙض له الفʙد، وتʰʸʯل هʘه الॺʸادئ Ǻالآتي 

   .وقʦعها عʹʗ أو الاحʗاث أو الآخʥȂʙ، الʹفʛ، على الʤȜʲ في الʙʴʯع عʗم -١
٢- ʖب ʙʮʶال ʛالʹفǺ .ʥȂʙوالآخ  
  .لʢʲة كل وحʗاثة ʸʱǺال الاسʯʸʯاع -٣
  .الʳاصة والʵʸاعǺ ʙالʹفʛ الʰقة -٤
  الاهʸʯام ʸǺا هʦ صॻʲح بʗلاً مʥ الʴعي وراء الأخʠاء. -٥
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  قʦʮل الأشॻاء على حॻɿقʯها ʸؕا هي، ولʸؕ ʛॻا ʦʶǻره الآخʙون. -٦
 ʖʻة، حॻة العقلʢقॻلل ʗائʦة وفॻابʱǻات إʙʻراسات تأثʗال ʥم ʗيʗائج العʯت نʙهʡأ ʗوق
ʥȜʸǻُ اسʗʳʯامها في تॻʮʠقات عʗيʗة، إذ تُغʙʻ علاقة الفʙد Ǻأفؒاره، وفي تʹॻʸة وعي ما وراء  
ʚ مع الʴʯلǺ ʤॻأن هʘه  ʙؕʸʯم الʗر عʦʢʹم ʙȂʦʠعه على تʱʵد وتʙالف ʗاعʴُا تʸؕ ،فةʙعʸال

ʕʴॻالأفؒار ل  .Ȗحقائ  
 Meta– CognitiveحʥȜʸǻُ ʖʻ اسʗʳʯام الॻقʢة العقلॻة لॻʸʹʯة وعي ما وراء الʸعʙفة 

awareness   فة دون إدراكʟوالعا ʙʻؒفʯل: الʰم ʙاعʵʸة الأفؒار أو الʢلاحʸه لʸتعل ʤʯي ȏʘال
 ʚ ʙؕʸʯم الʗر عʦʢʹم ʙȂʦʠد على تʙع الفॻʱʵها، وتʮجʦʸǺ لʸاج للعʯʲي نʯوال ،Ȗلʠأنها واقع م

الأفؒار لʕʴॻ حقائȖ، وأنها لا تʯʲاج إلى أǻة إجʙاءات للʃॻɽʳʯ مʥ  هʘهالʴʯلǺ ʤॻأن مع 
الʯفʙʻؒ، وعلى الʙغʤ مʥ مʲاولة تغʙʻʻ الأفؒار إلا أنه يʤʯ الʯأكʗʻ على عʗم تغʙʻʻ الʦعي 

 Ǻ(Hasker, 2010: 15)الأفؒار والعلاقة بها 
تॻʮʠقات عʗيʗة ومʹها:  كʸا أن الʗʯخلات الॻʹʮʸة على الॻقʢة العقلॻة تʗʳʯʴُم في

ॻات (الʙʵه العʮʶي، الإدمان، إيʘاء الʘات،   ʦؕلʴسات، والʦوالهل ،(ابʭʯوالاك Ȗالقل) اجʚʸال
العʹف)، ومȜʵلات الʯعلȖ (الاتʱاهات، والʯعاʟف)، ومȜʵلات الʘات (الʦعي Ǻالʘات، ʙؕاॻʀة 

  .(Mace, 2008: 151)الʘات) 
وفȖ ما أورده دراسة ؕل مǻ ʥاه وتʵانج  وللॻقʢة العقلॻة فʦائʙʻʰؕ ʗة ʥȜʸǻُ إجʸالها

  ʸॻɼا يلي:  (Yeh, Chang& Chen, 2019: 64) وتʵان
تعʚȂʚ الʵعʦر Ǻالقʗرة على إدارة الʭʻʮة الʠॻʲʸة مʥ خلال تعʚȂʚ الاسʱʯاǺات الॻɽॻؒة  -١

.ȉʦغʷاجهة الʦʸل 
تʥʻʴʲ الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ، لأن الʦعي لʢʲة بلʢʲة رʸȁا ʴǻهل الانفʯاح على الʙʮʳات  -٢

 حʴاس بها.والا
 تعʚȂʚ الʵعʦر ʸǺعʹى الॻʲاة واسʵؒʯاف الʸعʹى. -٣
٤-  ʙا أثʹʠȁʙعي يʦاخلي والʗة الȂʙʲالǺ ʗايʚʯʸر الʦعʵوحي، فالʙال ʗعॺاه الʱات تʘح الʯتف

Ǻالʵعʦر Ǻغاǻة تʱʯاوزنا ؕأشʳاص وتفʯح الʙʠق مॺاشʙة لاخॺʯار الॻʲاة ǺأǺعʗ مǺ ʥعʗها 
 الʙوحي.الʸادȏ وفʯح ذواتʹا تʱاه Ǻعʗها 

ʚ انॺʯاهʹا نʔʴʯؒ الʗȂʚʸ مʥ الʙʠॻʴة والقʦة في جॻʸع  -٥ ʙؕن ʥʻʲف ،ʚʻ ʙؕʯال ʥم ʗȂʚʸال
ʚʻ الʯʸأني مʥ الॻقʢة العلॻة ʥʴʲǻ أدائʹا في العʸل، في الʗراسة،   ʙؕʯاة، فالॻʲالات الʱم

 في الॻʲاة الاجʸʯاॻɸة.



  ʟلعــــʕ مʸʲــʗ مʸʲـــʗد/ ---- لʟ Ȏʗلॺة العقلॻة وعلاقʯها Ǻأسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻليالॻقʢة 

  د/ عʗʮ الʙسʦل عʗʮ الॺاقي              

              ʗʸʲم ʤॻʢالع ʗʮع ʗʸʲد/ م 
 

١٢٣ 
 

 ʥيʗلʻا أوضح فʸك(Fielden, 2018: 56) ة العقلʢقॻام الʗʳʯاس ʥȜʸǻُ ة  أنهॻʸʹʯة لॻ
 ʙʻؒفʯل الʰم ʙاعʵʸخلال إدراك الأفؒار أو ال ʥها مʸتعل ʤʯي يʯفة الʙعʸا وراء الʸॻɼ عيʦال
ʸؕ ،ʚا أن للॻقʢة العقلॻة فʦائʗ نفॻʴة  ʙؕʸʯم الʗر عʦʢʹم ʙȂʦʠد على تʙع الفॻʱʵفة، وتʟوالعا

وتعʸل   وفʦʻʴلʦجॻة وتʰʸʯل في الفʦائʗ الʹفॻʴة في خفʞ الʷغȉʦ والقلȖ والʳʸاوف الʙʸضॻة،
  على تʥʻʴʲ الʘاكʙة العامة وعʸلॻات الانॺʯاه والʴʯامح.

وفي ذات الॻʴاق؛ فإن للॻقʢة العقلॻة تأثʙʻات إʱǻابॻة على أداء الفʙد مʰل الانॺʯاه 
،  (Glomb, Duffy, Bono&Yang, 2011: 116)والانفعالات والأداء الʙاقي في العʸل 

والالʚʯام Ǻالʸهʸة والʯʸʯع بها، ونʦʸ الʘؕاء وللعلاقات الاجʸʯاॻɸة، والʦʸʶد، وأداء الʸهام 
، وتʗȂʚ  (Brown& Ryan, 2003: 823)الانفعالي، والانفʯاح على الʙʮʳة، والهʹاء الʹفʴي 

 ʙʻل الانفعالات غʦʮامح، وقʴʯاة والॻʲال ʥضا عʙوال ،ʤॻʢʹʯة، والʙʮʳال ʥم ʤعلʯة الॻفعال ʥم
  . (Desbordes; Gard; Hoge; Hölzel; Kerr& Lazar, 2015; 356)الʲȂʙʸة 

أما في الʱʸال الأكادʸǻي، فإن دراسة الॻقʢة العقلॻة لها دور ʙʻʮؕ في تʥʻʴʲ الأداء  
 ʙʻʻاث تغʗة في إحॻة العقلʢقॻال ʤهʴت ʖʻلاب، حʠراسي للʗاح الʱʹال Ȗʻقʲي وتʸǻالأكاد

 ʥʻاهقʙʸفال والʟة للأॻɸاʸʯك والانفعالات والعلاقات الاجʦلʴابي في الʱǻإ(Shorey,, 
Anderson, & Stuart, 2013; Neale, 2006) اتॻ ʦؕلʴال ʥʻʴʲفي ت ʤهʴا تʸؕ ،

ة في الأنʠʵة الॻɽʶة (   &McClintock, Andersonالॻɽʶة، مʰل ضȊॺ الʹفʛ والʵʸارؕ
Cranston, 2015 .(  

ومʥ الʗراسات الʯي اهʕʸʯ بʯʹاول الॻقʢة العقلॻة في سॻاق مʙتǺ Ȋॺالʯʸغʙʻات الʸعॻɼʙة  
 &Hj Ramli ,Alavi, Mehrinezhad)آخʥȂʙ او الʱʸال الʗراسي، دراسة حاجي راملي و 

Ahmadi, 2018)  ȉʦغʷال ʥʻة بॻة العقلʢقॻلل Ȋॻسʦور الʗف على الʙعʯإلى ال ʕفʗي هʯوال
 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒا، وتȂʚʻة في مالȂʦانʰلاب الʟ Ȏʗاتي لʘال ʤॻʢʹʯة والॻʸǻ٣٨٤الأكاد  

شارت نʯائج الʗراسة إلى ، وأ٢٥-١٨انʰي) تʙʯاوح أعʸارهʤ مʥ  ٩٤-ذʙؕ ʟ٢٩٠الʔ بʦاقع (
وجʦد علاقة بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والʤॻʢʹʯ الʘاتي وعلاقة سلॻʮة بʥʻ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة والॻقʢة 

  العقلॻة وعلاقة سلॻʮة بʥʻ الʤॻʢʹʯ الʘاتي والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة.
) ȏʗʻلʦدراسة ال ʕفʗا هʸ٢٠١٧ك ȏʗة لॻة العقلʢقॻال ȏʦʯʴف على مʙعʯإلى ال (

ʸلاب جامعة الʟ عادةʴالǺ ʓʮʹʯة الॻانȜإم ȏʗة، ومॻʴعادة الʹفʴال ʥʻȁها وʹʻوالعلاقة ب ʗخال ʣل
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 ʥة مʹʻالع ʕنʦؒة، وتॻة العقلʢقॻخلال ال ʥة مॻʴائج  ٢٧٥الʹفʯة، وأشارت نॺالʟاً وॺالʟ
الʗراسة إلى وجʦد مȏʦʯʴ مʦʯسȊ مʥ الॻقʢة العقلॻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، ʸؕا وجʗت فʙوق 

العقلॻة لʶالح الʠالॺات، ʸؕا وجʗت علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻاً بʥʻ الʥʻʴʹʱ في الॻقʢة 
بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والʴعادة الʹفॻʴة في Ǻُعʗ واحʗ مʥ أǺعاد الॻقʢة العقلॻة وهʦ الاسʯقلال 
الʘاتي، ʸؕا أشارت الʹʯائج أʷǻاً إلى إمȜانॻة الǺ ʓʮʹʯالʴعادة الʹفॻʴة مʥ خلال الॻقʢة العقلॻة  

Ȋات فقॺالʠال Ȏʗل.  
) ȏة ٢٠١٧أما دراسة هاله سʹارॻʴونة الʹفʙʸال ȏʦʯʴف على مʙعʯإلى ال ʕفʗه ʗفق (

 ʓʮʹʯة الॻانȜإم ʥف عʵؒا والʸهʹʻة والعلاقة بॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ Ȏʗة لॻة العقلʢقॻال ȏʦʯʴوم
 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒوت ،ʤيهʗة لॻʴونة الʹفʙʸخلال ال ʥة مॻة العقلʢقॻالǺاً  ٢٢٣ॺالʟ

الʰالʰة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة Ǻقʹا، وأشارت نʯائج الʗراسة إلى وجʦد مȂʦʯʴات مʹʳفʷة  وʟالॺة Ǻالفʙقة
مʥ الʙʸونة الʹفॻʴة ومȂʦʯʴات أعلي مʥ الʦʯʸسȊ في الॻقʢة العقلॻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة،  
  ʕʸة أسهॻة العقلʢقॻا أن الʸؕ ،ةॻة العقلʢقॻة والॻʴونة الʹفʙʸال ʥʻة بॺجʦت علاقة مʗووج

  الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة.في الǺ ʓʮʹʯالʙʸونة 
) ʥʴدراسة ح ʕفʗا هʸ٢٠١٧ك ʙʳالف ʥف على درجة إسهام ؕل مʙعʯإلى ال (

الأكادʸǻي والʱʳل الأكادʸǻي عʙʮ الʦʱانʔ الأكادॻʸǻة الʯʳʸلفة وأǺعاد الॻقʢة العقلॻة في 
 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒاً، وتॻذات ʤʢʹʸال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯة، وأش ٢٦٦اسॺالʟو ʔالʟ ارت
ʙʳاز (الفʱعاد انفعالي الإنǺأ ʞعǺ راسة إلى إسهامʗائج الʯة   -نʢقॻي والʸǻل) الأكادʱʳال

 ʔانʦʱة على الʙاشॺات مʙʻة تأثॻة العقلʢقॻاً، وأن للॻذات ʤʢʹʸال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯة في اسॻالعقل
  الانفعالॻة لȎʗ الʠلاب.

 ʛǻة وراʙأما دراسة زه(Zahra& Riaz, 2017) إلى ا ʕفʗه ʗور فقʗف على الʙعʯل
 ʕنʦؒة، وتȂʦانʰة الॺلʟ Ȏʗة ل الʦسȊॻ للॻقʢة العقلॻة بʥʻ الʙʸونة الʹفॻʴة والʷغȉʦ الʗʸرؕ

 ʥة مʹʻة  ٣٩١العॻابʱǻد علاقة إʦراسة إلى وجʗائج الʯات، وأشارت نʙجʦلاب جامعة جʟ ʥم
 ȉʦغʷة والॻة العقلʢقॻال ʥʻة بॻʮة وعلاقة سلॻʴونة الʹفʙʸة والॻة العقلʢقॻال ʥʻة، وأن ب الʗʸرؕ

ة.    للॻقʢة العقلॻة دور في العلاقة بʥʻ الʙʸونة الʹفॻʴة والʷغȉʦ الʗʸرؕ
) إلى الʵؒف عʥ مȏʦʯʴ الॻقʢة الʘهʹॻة لȎʗ ʸॻɼ٢٠١٧ا هʗفʕ دراسة الʴقا (

ʟالॺات ؕلॻة الʮʹات جامعة عʥʻ شʙʶʸǺ ʛʸ، والʯعʙف على العلاقة بʥʻ الॻقʢة الʘهʹॻة 
ʹʻع ʕنʦؒوت ،ʔʷدارة الغȀو ʔʷوالغ)ʥراسة مʗراسة إلى  ١٦٠ة الʗائج الʯة، وأشارت نॺالʟ (

ʘلʣ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة  وجʦد درجة مʙتفعة مʥ الॻقʢة الʘهʹॻة لȎʗ عʻʹة الʗراسة، وؕ
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بʥʻ الॻقʢة الʘهʹॻة والغʔʷ(حالة وسʸة)، ووجʦد علاقة مʦجॺة بʥʻ الॻقʢة الʘهʹॻة وȀدارة  
.ʔʷالغ  

دراسة هʗفʕ إلى   (Pepping& Duvenage, 2016)كʸا أجȎʙ أبʻʹج وديʦفʻʹاج 
دراسة الفʙوق في مȎʦʯʴ الॻقʢة العقلॻة لȎʗ الʙʸاهقʥʻ مʥ الʥʻʴʹʱ في الʙʸحلة الʱامॻɹة 

) ʟالॺاً وʟالॺة، وقʗ بʕʹʻ ١٢٨وفقاً لأسالʔʻ الʙعاǻة الʦالǻʗة لʗيهʤ، وقʗ أجʕȂʙ الʗراسة على (
ʟاॺارت Ȋॺتʙة يॻة العقلʢقॻال Ȏʦʯʴراسة أن مʗائج الʯن ʖʻة، حǻʗالʦال ʔʻة الأسالॻɸʦʹاً بॺجʦاً م

 ʗʶالǺ ʤرهʦقل مع شعȂو ،ȏʙفء الأسʗالǺ ʥʻاهقʙʸر الʦة مع شعॻة العقلʢقॻال Ȏʦʯʴداد مʚي
والʔʹʱʯ أو الʹʘʮ والإهʸال، ʘؕلʣ تعʸل الॻقʢة العقلॻة على تʃॻɽʳ حʗة حالة القلȖ الʹفʴي 

  الʹاجʸة عʥ أسالʔʻ الʙعاǻة الʦالǻʗة الʴلॻʮة.
 ,Cole, Nonterah,  Utsey,  Hook, Hubbard)راسة ʦؕل وآخʥȂʙ وهʗفʕ د

Opare-Henaku, & Fischer, 2015)  ونة الأناʙʸل Ȋॻسʦور الʗف على الʙعʯإلى ال
القلȖ)  لȎʗ  –والॻقʢة العقلॻة بʥʻ الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة وأعʙاض الʲʶة الʹفॻʴة (الاكʭʯاب 

ʟالʔ وʟالॺة  ٤٠٧تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʥ عʻʹة مʟ ʥلॺة الʙʸحلʥʻʯ الʰانȂʦة والʱامॻɹة، و 
إناث)، وأشارت نʯائج الʗراسة إلى أن الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة تʙتȊॺ  ٢٢٦ذʦؕر، و ١٨١بʦاقع (

 Ȗاً مع القلॻʮسل Ȋॺتʙونة الأنا تʙة ومॻة العقلʢقॻا أن الʸؕ ،ابʭʯوالاك Ȗاً مع القلॻابʱǻإ
ǻالعلاقة الإ Ȋسʦʯة تॻة العقلʢقॻا أن الʸؕ ،ابʭʯاب والاكʭʯة والاكॻʸǻالأكاد ȉʦغʷال ʥʻة بॻابʱ

بʸʹʻا مʙونة الأنا تʦʯسȊ العلاقة الإʱǻابॻة بʥʻ القلȖ والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، وأن درجة الॻقʢة 
  العقلॻة لȎʗ عʻʹة الʗراسة ؕانʕ مʙتفعة. 

ات الفʙد  ومʸا سȖʮ يȎʙ الॺاحʦʰن أن للॻقʢة العقلॻة تأثʙʻات مʯعʗدة على مʗرؕ
ʸراته الʗة وقȂرʦعʵاه  الʦʯʴة ومॻʴه الʹفʯعلى حال ʙثʓالي فهي تʯالȁاء، وʦس ʗة على حॻɼʙع

  الأكادʸǻي، وهʦ ما يʗفع نʦʲ دراسة علاقة الॻقʢة العقلॻة Ǻالʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي.
  : Analytical Thinkingالʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي 

 ȉاʵʹات الȂʦʯʴأتي في أعلى مǻ ʖʻاني، حʴك الإنʦلʴاع الʦأن ʗأعق ʙʻؒفʯل الʰʸǻ
العقلي، وهʦ أهʤ الʶʳائʝ الʯي تʚʻʸ الإنʴان عʥ غʙʻه مʥ الʳʸلʦقات، وهʘا الʴلʦك ناتج 
ʔʻ الʗماغ لȎʗ الإنʴان، فالقʗرة على الʯفʙʻؒ مʥ خʶائʝ الإنʴان الʯي ʙؕمه الله   ʙؕت ʥع

  بها.
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) الʯفʙʻؒ عامةً Ǻأنه: "القʗرة على تʚʱئة ٢٢٧: ٢٠١١وȂعʙف العʦʯم والʙʱاح وʵȁارة (
ॺة والʸعقʗة إلى أجʚاء صغʙʻة مع تʗʲيʗ مॻʸʴاتها وأصʹافها، وȀقامة علاقات الʸعلʦمات ا ʙؕʸل

  مʹاسॺة بʥʻ الأجʚاء". 
أما الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، فقʗ تعʗد تعȂʙفات الॺاحʥʻʰ حʦله ȜʵǺل ʙʻʮؕ، حʖʻ تʙʻʵ الأدبॻات 

تʙʰؒ الȂʦȁʙʯة الʯي تʹاولʕ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي إلى أنه يʹʗرج تʕʲ الʸفاʤॻʀ الغامʷة, الʯي 
  الʯعȂʙفات الʯي تʤ تقʸǻʗها له.

) ʔʻʮح Ȏʙي ʖʻص،  ٨٩: ٢٠٠٦حʙʲǺ لاتȜʵʸاجهة الʦعلى م ʤعلʯʸرة الʗأنه: "ق (
وȂʙʠȁقة مʹهॻʱة، والاهʸʯام Ǻالʯفاصʻل، والʙʲǺ Ȋॻʠʳʯص قʮل اتʳاذ القʙار، Ǻالإضافة إلى جʸع 

والاهʸʯام ǺالʹȂʙʢات والʙʻʢʹʯ أكʙʮ قʗر مʥȜʸ مʥ الʸعلʦمات مع عʗم تʥȂʦؒ نʙʢة شʦʸلॻة، 
على حʴاب الʲقائȖ، وȀمȜانॻة القابلॻة للʓʮʹʯ والعقلانॻة، وȀمȜانॻة الȏʚʱʯء والʤȜʲ على 

 الأشॻاء في إʟار عام، والʴʸاهʸة في تʦضॻح الأشॻاء حʯى ʥȜʸǻ الʦʶʲل إلى اسʯʹʯاجات".
م والʴʯلʴل ) Ǻأنه: "نȊʸ مʥ الʯفʙʻؒ يǺ ʚʻʸʯالʹʢا١٥٧: ٢٠١٤كʸا ǻعʙِّفه سلامة (

  والʯʯاǺع في خʦʠات مʗʲدة، وʠʯȂلʔ مȎʦʯʴ مʯقʗمًا مʥ العʸلॻات الʘهʹॻة"، 
) ʙإلى ٦٤: ٢٠١٥أما عام ȏدʓي ȏʘال ʙʻؒفʯال Ȋʸأنه: "نǺ ليʻلʲʯال ʙʻؒفʯف الʙعॻɼ (

تʚʱئة أǻة مȜʵلة أو مʦضʦع أو فʙؒة أو مʃɾʦ أو مهʸة إلى مʦȜناتها الفॻɸʙة، أو عʹاصʙها 
مʥ خلال تʗʲيʗ جʦانʔ الاخʯلاف والʵʯاǺه بʥʻ عʹاصʙ الʦʸضʦع مʲل  الأساسॻة والفॻɸʙة 

  الاهʸʯام".
) Ǻأنه: تفʙʻؒ مʹʤʢʯ، مʯʯاǺع، ومʴʯلʴل ʦʠʳǺات ثابʯة ٥٧٦: ٢٠٠٨وȂعʙِّفه قʠامي (

.ʙʻعايʸǺ دةʗʲاحل مʙم ʙʮلي عʻلʲʯال ʙʻؒفʯال ʙʻʴǻ رها، إذʦʠفي ت  
"ذلʣ الʹȊʸ مʥ الʯفʙʻؒ الॻɼ (  ȏʘعʙف الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي Ǻأنه:٤٠: ٢٠٠٩أما سعادة (

ǻقʦم Ǻه الفʙد بʚʱʯئة الʸادة الʯعلॻʸॻة أو الʃɾʦʸ إلى عʹاصʙ ثانȂʦة أو فॻɸʙة، وȀدراك ما 
بʻʹهʸا مʥ علاقات أو رواȊǺ، مʸا ʴǻاعʗ على فهʤ بʹʯʻها، والعʸل على تʹʸॻʢها في مʙحلة 

 لاحقة".
) ʥيʗام الʴلى حʻفه لʙِّا تعʸعق١٥١: ٢٠١١ك ȉاʵأنه: "نǺ ( ʥم ʤعلʯʸارس الʸǻ لي

خلال عʗدًا مʥ الʸهارات مʰل: تʗʲيʗ الʸʴات أو الʶʳائʝ، وȀدراك علاقة الʚʱء Ǻالؒل، 
  والʯʯاǺع، وȀدراك العلاقات، والʸقارنة والʸقابلة".

:ȉالʹقا ʥد مʗعǺ فاتȂʙعʯال ʣام تلʸʯاه ʖاحॺال Ȏʙقة يǺاʴفات الȂʙعʯخلال ال ʥوم  
-  ʃɾʦʸئة الʚʱل وتʻفاصʯالǺ امʸʯة.الاهॻه الأساسʙإلى عʹاص 
 تفʙʻؒ مʹʙʻʴǻ ʤʢ في خʦʠات مʴʯلʴلة ȜʵǺل مʯʯاǺع. -
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 رؤȂة العاقات بʥʻ تلʣ الأجʚاء. -
 الʦصʦل إلى اسʯʹʯاجات أو حلʦل مقʹعة.  -

 ʔȂرʗʯالǺ دʙها الفʮʴʯȜǻ يʯال ʙʻؒفʯمهارات ال ʤأه ʥلي مʻلʲʯال ʙʻؒفʯال ʗعǻُ َّʤث ʥوم
العلॻا الʯي ʸʯʵǻل علʻها الʤॻʢʹʯ العقلي والʸʸارسة, فهʰʸǻ ʦل إحȎʗ العʸلॻات العقلॻة 

 ʝائʶل خȜʵي تʯاضات والʙʯالاف ʥعة مʦʸʱم على مʦقǻ عقلي واعي ȉاʵن ʦفي, وهʙعʸوال
.ʙʻؒفʯال ʥم Ȋʸʹا الʘعامة له  

)، والॻʳاȉ ٢٠٠٨وفي ضʦء ما أوردته العʗيʗ مʥ الʦʲॺث والʗراسات، ومʹها: قʠامي (
)٢٠٠٨) ʔافع٢٠٠٩)، وثʹاء رجʵاب الȁلي ٢٠٠٩ي ()، ورʻلʲʯال ʙʻؒفʯأن لل ʥʻʮʯي (

 افʙʯاضات وخʶائʥȜʸǻ ،ʝ تʗʲيʗها في الʯالي:
أن الʯفʙʻؒ عʸلॻة ذهʹॻة نʠʵة، ʦȜǻن الفʙد فʻها واॻɸاً ومʹʵغلاً ʸǺا يʦاجهه، وȂهʗف إلى  .١

 أن يʯغلʔ على الȜʵʸلة وʘȁلʦȜǻ ʣن نʠʵاً.
ومʹʸʢʯة تʙʻʴ وفȖ نȖʴ، ولʕʴॻ  أن الʯفʙʻؒ يʥʸʷʯ عʸلॻات ذهʹॻة مʯʯاǺعة مʴʯلʴلة،  .٢

 عʸلॻات عʦʵائॻة مʘʯبǺʘة ؕعʸلॻات الʲʸاولة والʠʳأ.
٣.  ʙʰالأك ʃɾʦʸالǺ ةʠॺتʙʸقة الǺاʴات الʙʮʳعاء الʗʯد اسʙالف ʥم ʔلʠʯلي يʻلʲʯال ʙʻؒفʯال

 نʱʷاً، والأكʙʰ ارتॺاʟًا Ǻالʃɾʦʸ الȜʵʸل الȏʘ يʦاجهه.
ʚة نʦʲ الʃɾʦʸ  الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي ذو ॻʮʟعة مʦʲرȂة، أȏ أن ؕل الفعا .٤ ʙؕʸʯة مॻʹهʘات الॻل

 الȜʵʸل لفهॻʮʟ ʤعʯه، وعʹاصʙه، والعʦامل الʓʸثʙة ॻɼه. 
الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي تفʙʻؒ هادف، فهʦ يهʗف إلى إʶǻال الفʙد إلى حالة مʥ الاتʚان الʘهʹي،  .٥

ʘلʣ حل الȜʵʸلات.   وتفʙʻʴ الʙʻʰؒ مʥ الʦʸاʃɾ مʰل: الغʦʸض، الʦʳف، وؕ
ي، ॻɼ ʙʻʴǻه الفʙد وفȖ مʹȖʠ مʗʲد، وʶȂل ॻɼه إلى تفʙʻʴ  الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي تفʙʻؒ مʹʠق .٦

الʙʻʰؒ مʥ الʦʸاʃɾ، وحل الȜʵʸلات الʯي يʦاجهها Ǻعʗ أن ǻعʸل ذهʹه في إدراك وتʻʰʸل 
 الʃɾʦʸ الȜʵʸل. 

٧.   ʃɾاʦʸفي إدارة ال ʥهʘرب، ورفع ؕفاءة الʗʯوال ʤعلʯة قابلة للॻʹلي مهارة ذهʻلʲʯال ʙʻؒفʯال
  والȜʵʸلات.

ي الʹاجح تفؒــــʯʳǻ ʙʻلف وʸʯȂايʚ عʥ الʯفʙʻؒ الاسʶॺʯارȏ، والʯفـʙʻؒ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻل .٨
yًا   Instrumental Mechanical Thinkingالʦسʻــلي  ॻʢʹإدراكًا وت ʔلʠʯي ʙʻؒتف ʦفه
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واسʶॺʯارًا، وʷȂع فʙوضًا، وʙʮʯʳȂ الفʙوض لʶॻل إلى الʹʯائج ، ثʤ يʲʯقȖ في الʹʯائج 
.ʚʻʸʯحلة الʙل إلى مʶॻل 

ʥȜǻ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي الʹاجح تفʙًʻؒا معقʗا، يʠʯلʔ تفʙًʻؒا صامʯا، ʯʴǻغʙق فʙʯة ʥȜʸǻ أن  .٩
Ȃʦʟلة مʥ الʚمʥ، وʗʯʴȂعي عʸلॻات ذهʹॻة مʹʸʢة، تʠʯلʔ أنʠʵة ذهʹॻة ذॻؕة ودॻɾقة،  

 تعʗʸʯ على معॻʠات الʃɾʦʸ، وخʶائʝ ما ॻɼه مʥ مʯغʙʻات. 
ة عʸلॻات ذهʹॻة، وʗʯʴȂل الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي الʹاجح تفʙʻؒ صامʕ ذهʹي ǻقʦم على مʸارس .١٠

علॻة مʥ خلال الإجʙاءات الʯي ȁʙʱǻها الفʙد في الʭʻʮة الʠॻʲʸة الʯي تʢهʙ علʻها آثاره 
 وأفؒاره.

ʥȜʸǻ أن ʙʻʴǻ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي الʹاجح ȊॻʴǺ ȎʦʯʴʸǺ لȎʗ الأʟفال، إذ يʗʮأ بʹȂʙʢات  .١١
 جʦاب للȜʵʸلة. وافʙʯاضات ʠॻʴǺة، وʙʻʴȂ بʴʯلʴل ȊॻʴǺ إلى أن يʤʯ اخॺʯارها، وʶȂل إلى 

الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي مʥ الʙʠق الʯʳʸلفة الʯي ʥȜʸǻ عȂʙʟ ʥقها تقʤॻʴ الʵيء إلى أجʚاء،   .١٢
 .ʙاء آخॻيء الأصلي أو أشʵاء لإدراك الʚه الأجʘم هʗʳʯاس ʤت 

ا  .١٣ čy ؕ ʙʻغʯȂو ،Ȏʙة لأخȂʙʸحلة عʙم ʥاته مȂʦʯʴه ومʯلف في درجʯʳǻ ليʻلʲʯال ʙʻؒفʯال
  ʤ خʙʮاته. ونʦعًا تॺعًا لʹʦʸ الفʙد، وتʙاك

الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي عʛȜ الʯفʙʻؒ الʹاقʗ، فالʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي ʴǻعى إلى تفʕʻʯ الأفؒار إلى  .١٤
 ʙʻؒفʯال ʤʯا يهʸʹʻاء، بʚاقي الأجǺ ء علىʚج ȏة أॻلʷأف Ȏʗعلى م ʤȜار حʗائها دون إصʚأج

 الʹاقǺ ʗإصʗار حʤȜ على نॻɸʦة الأفؒار Ǻعʗ الʸفاضلة بʻʹهʸا.
 ʔثʹاء رج Ȏʙا تʸॻɼ)ة ٥٧: ٢٠٠٩ʗنات معقʦȜة مʗع ʥن مʦؒʯلي يʻلʲʯال ʙʻؒفʯأن ال (

  هي: 
الʦȜʸن الʸعʙفي: وʰʸʯȂل في الʸعلʦمات والʲقائȖ والʸفاʤॻʀ الʳاصة ȎʦʯʲʸǺ الʸادة أو  -

 الʦʸضʦع.
 الʦȜʸن الإدراكي: وʰʸʯȂل في الʦعي، والانॺʯاه، والأهॻʸة. -
- ʶال ،ʚʻ ʙؕʯة، الॻاتʘال ʝائʶʳل الʸʵȂاني: وʗجʦن الʦȜʸقة الʰخاء، الʙʯة، الاسॻɹافʗال ،ʙʮ

 Ǻالʹفʛ، أȏ اسʯعʗادات وعʦامل شॻʶʳة.
ات  - ʙؕة، وحॻ ʙؕʲات الǺاʱʯلي، والاسʷالعقلي، والع Ȗʻʴʹʯل الʸʵȂقي: وॻʴʹʯن الʦȜʸال

ات العॻʮʶة. ʙؕʲوال ،ʛʸʳاس الʦʲال 
وȂهʗف الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي إلى تʲقȖʻ العʗيʗ مʥ الʸهام الʯي تʴاعʗ في الʦصʦل إلى 

) أن الهʗف مʥ الʯفʙʻؒ ٩: ʙ٢٠٠٨ضॻة، وحلʦل مقʹعة، حʖʻ تʙؕʘ جʻʸلة الʦائلي (نʯائج م
الʲʯلʻلي، ومʥ تʹॻʸة مهاراته هʦ بʹاء جʻل مفʙؒ، وȀنʵاء مʸʯʱع مʸʯاسʣ، يʶʯف أبʹاؤه 
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 ,ʙʢʹقاء والʯة في الانॻɸʦضʦʸوال ،ʙʻʮعʯقة في الʗوال ،ʙʻؒفʯح في الʦضʦعي، والʦالإدراك والǺ
Ȗʠʹʸ الʸعʙʮ عʹها, وقʦة في الʙأȏ والʱʲة, وȀحاʟة شاملة Ǻالʦʸضʦع،  وعلʦ في الفʙؒة وال

  وانʱʴام في الأفؒار, لʘا ǻعʗ مʥ الأهʗاف الʯي لا غʹى عʹها في الارتقاء Ǻالʸʹاهج الʯعلॻʸॻة.
) ȉاॻʳال ȎʙȂف  ٣: ٢٠١١وʗة هǺاʰʸǺ ʦلي  ومهاراته، هʻلʲʯال ʙʻؒفʯة الॻʸʹأن تǺ (

ॻʸॻعلʯامج الʙʮاف الʗأه ʥات أساسي مʟاʵʹال ʙʰل أكʰʸǻ ʦلفة، فهʯʳʸال ʤॻعلʯات الʴسʓة في م
الʸعॻɼʙة تعقʗًʻا وتقʗمًا، ʴǻاعʗ الفʙد في معالʱة الʙمʦز والʸفاʤॻʀ، وفي حل الȜʵʸلات الʯي  

  تʦاجهه في حॻاته. 
      ʙؕʘت ʖʻح ،ʤॻلʴار الʙوالق ،ʔʴل الأنʲاذ الʳلي على اتʻلʲʯال ʙʻؒفʯال ʗاعʴȂق وʙʮʯإس

) ȏرʦʸعʸ١٢: ٢٠١١ال  ʤي لʯة، الʸॻارات سلʙاذ قʳد على اتʙالف ʗاعʴǻ ليʻلʲʯال ʙʻؒفʯأن ال (
تأتِ إلا Ǻعʗ دراسة مʷॻɽʯʴة لॻʸʱع الʲلʦل الʯʸاحة، واخॻʯار الأفʷل مʹها، مʸا يʗȂʚ ثقة  

  الفʙد بʹفʴه، وʱȂعله أكʙʰ تॻؒفاً في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة. 
: ٢٠١٧الʯʸعـʗدة، حʻـʖ يـʙؕʘ زخـارȏ (كʸا أن الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي يʙتǺ Ȋॺالعلॻʸات العقلॻـة 

٧ ʔȂرʗتـ ʔـʱǻ اʘنـة للؒـل؛ لـʦȜʸاء الʚالأجـ ʤفهـǺ ا ) أن الاهʸʯام Ǻـالʯفʙʻؒ الʲʯلʻلـي، ǻعـʗ اهʸʯامـً
 ،ʙـʻؒفʯاحـل الʙم ʥـة مـॻالʯحلـة الʙʸه إلى الǺ لي؛ للارتقاءʻلʲʯال ʙʻؒفʯات الॻلʸعلى ع ʥʻʸعلʯʸال

 ʗأش Ȋॺتʙي ʙʻؒفʯال ʥع مʦʹا الʘا إذا ؕان هʸॻلا س Ȗـʴفـي ن Ȏʙـة الأخـॻـات العقلॻلʸالعǺ ȉـاॺالارت
  مʯؒامل. 

ــاب الʵــافعي ( ȁر ʗــ ʓؕــاءً علــى ٢٤: ٢٠٠٩وت ــي بʹ ) علــى أهॻʸــة تʹॻʸــة الʯفʻؒــʙ الʲʯلʻل
تʶــʹʃॻ بلــʦم الʸعʙفــي لʸهــارات الʯفʻؒــʙ، حʻــʖ أن الʲʯلʻــل ʴǻــȖʮ الʯقــʤȂʦ الــȏʘ يــʓدȏ إلــى 

ʗأ بॻʸʹʯـة مهـارات الʯفʻؒـʙ الʲʯلʻلـي الابʯؒار، وهʦ ما حʢي Ǻالاهʸʯام الأكʙʮ، فʥʸ الأولى أن نʮ ـ
  أولاً للʦصʦل إلى مȎʦʯʴ الابʯؒار.

) ȉاॻʳال ʙؕʘي ʣلʘ٣٧: ٢٠١١ك ʙفʦلي الʹاجح يʻلʲʯال ʙʻؒفʯة الॻلʸام عʗʳʯإن اس (
  للʯʸعلʤ الʚʸاǻا الʯالॻة:

 الʯعلʤ الʯʴʸقل والفعال للاتʶال Ǻالʦʸاضॻع الʙʠʸوحة ȜʵǺل أفʷل. -
 الاتʶال، وتʃॻʡʦ مهارات تقʹॻة واسॻʯعابॻة وتقॻʸॻʻه. الفʙصة لʙȂʦʠʯ قʗرات  -
 الفʙصة الؒاॻɼة للقʙاءة ، والاسॻʯعاب، وتʲلʻل الʲالة. -
 الʯفॺʸǺ ʙʻؒادئ وتॻʮʠقات اللغة ȜʵǺل واضح مهʸا ؕان فʻها مʥ رمʦز.  -
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-  ʤॻʻها، وتقʙȂʙʲها وتʸॻʢʹʯمات لʦعلʸالǺ الʶي، والاتȜʲʸال ʤॻʻقʯاف، والʵؒʯة الاسʙʮخ
 .الأفؒار فʻها

 القʗرة على إدارة الأهʗاف والʗʲʸدات عʹʗ تȖʻʮʠ مهارات الʲʯلʻل. -
) ٢٠١٧ومʥ الʗراسات الʯي اهʕʸʯ بʯʹاول الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، دراسة أحلام الʱʹابي (

والʯي هʗفʕ إلى تʗʲيʗ مȎʗ قʗرة ʟلاب جامعة القادسॻة على مهارة الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وحل 
 ʥة مʹʻالع ʕنʦؒت ʖʻلات، حȜʵʸا ٤٠٠الʟ امعيʱال ʔالʠلاك الʯائج امʯʹت الʙهʡأ ʗوق ،ʔٍل

درجة تʲلʻلॻة (مʦʯسȊ) في اخॻʯار نʯائج حل الȜʵʸلات وʘؕلʣ درجة مʦʯسʠة مʥ حل 
  الȜʵʸلات، ʸॻɼا وجʗت علاقة ارتॺاॻʟة دالة بʥʻ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وحل الȜʵʸلات.

عʥ   فقʗ هʗفʕ إلى الʵؒف (Kayali& Yilmaz, 2016) ؕايلي وȂلʚʸ أما دراسة 
 ʗب، وقʦاسʲسة الʗʹة هॻلاب ؕلʟ Ȏʗقي لʠʹʸال ʙʻؒفʯلي والʻلʲʯال ʙؒفʯمهارات ال ʥʻالعلاقة ب
  ʥنة مʦȜة مॻائʦʵة عʹʻار عॻʯاخ ʤت ʖʻة، حॻʟاॺرته الارتʦʶǺ صفيʦهج الʹʸراسة الʗال ʕعॺات

ة  ) ʟالॺاً وʟالॺة، قʗ بʕʹʻ الʹʯائج أن مȎʦʯʴ مهارات الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ عʻʹة الʗراس٤٥(
 ʙʻؒفʯلي والʻلʲʯال ʙؒفʯمهارات ال ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻʟاॺت علاقة ارتʗا وجʸؕ ،ًتفعاʙكان م

  الʠʹʸقي.
الʵؒف عʥ دلالات  ) إلى ʸॻɼ٢٠١٤ا هʗفʕ دراسة أبʦ عʦاد وأبʦ جادو والʴلʠي (

الفʙوق في أسالʔʻ الʯفʙʻؒ (الʲʯلʻلي مقابل الʦʸʵلي) لʟ Ȏʗلॺة ؕلॻة العلʦم الȂʦȁʙʯة 
) ʟالॺاً ٢٢٥الأنʙوا وذلʣ وفقاً لعʗد مʥ الʯʸغʙʻات، وتʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʥ ( -والآداب

 ʥʻعاً بʦʻش ʙʰلي ؕان أكʻلʲʯال ʙʻؒفʯب الʦراسة أن أسلʗائج الʯن ʕʹʻب ʗة، وقॺالʟة وॻة الؒلॺلʟ
 ʙʻؒفʯب الʦة في أسلॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦم وجʗلي، وعʦʸʵال ʙʻؒفʯب الʦأسلǺ مقارنة
الʲʯلʻلي تعȎʚ لʛʹʱ الʠالʸؕ ،ʔا أʡهʙت الʹʯائج عʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في  
كل مʥ أسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وأسلʦب الʯفʙʻؒ الʦʸʵلي بʟ ʥʻلॺة الؒلॻة تعȎʚ للفʙع 

  ادʸǻي في الʰانȂʦة العامة وللȎʦʯʴʸ الʗراسي للʠالʔ، الأك
الʯعʙف على الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وعادات العقل ) إلى ʸॻɼ٢٠١٤ا هʗفʕ دراسة الʙازقي (

ʟالॺاً وʟالॺة، وʕʹʻȁ الʹʯائج  ٤٠٠والإبʗاع لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة، وتʤ اخॻʯار عʻʹة بلغ حʸʱها 
 ʙʻؒفʯرة على الʗن القʦؒلʯʸǻ امعةʱة الॺلʟ ة إنॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦلي، ولا تʻلʲʯال

في مȎʦʯʴ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وفقاً لʯʸغȏʙʻ الʝʶʳʯ والʹʦع (ذʦؕر، إناث) لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة، 
كʸا ؕانʕ نʱॻʯة علاقة الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي مع عادات العقل علاقة ʙʟدǻة إʱǻابॻة، أما علاقة 

  ʻلي Ǻالإبʗاع فؒانʕ علاقة غʙʻ دالة إحʶائॻاً. Ǻعʞ عادات العقل Ǻالإبʗاع وعلاقة الʯفʙʻؒ الʲʯل
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 ʙʻʸȂʚȂʙ فقʗ هʗفʕ إلى الʵؒف  (Jakus& Krešimir, 2014)أما دراسة جاكʦس وؕ
عॺʟ ʥعة العلاقة بʥʻ مهارات الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي والʯفʙʻؒ الʹاقʗ في مʱال تʹفʘʻ مʵارȂع 

وʟالॺة، وقʗ بʹʕ نʯائج  ) ʟالॺاً ٦٩تʤ اخॻʯار عʻʹة عʦʵائॻة مʦȜنة مʥ (العلاقات العامة، و 
الʗراسة وجʦد درجة مʦʯسʠة لʸهارات الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ عʻʹة الʗراسة، ʸؕا وجʗت علاقة 

) بʥʻ مهارات الʯفʙؒ الʲʯلʻلي والʯفʙʻؒ الʹاقʗ ٠.٠١ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
  لȎʗ عʻʹة الʗراسة. 

الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي في حل  ) فقʗ هʗفʕ معʙفة مȎʦʯʴ ٢٠١٣أما دراسة أبʦ عقʻل (
 ʥها مʯʹʻع ʕنʦؒات، وتʙʻغʯʸال ʞعॺه بʯوعلاق ،ʥʻʠʴفلǺ لʻلʳة جامعة الॺلʟ Ȏʗلات لȜʵʸال

وʕʹʻȁ الʹʯائج أن ؕل مʥ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي والقʗرة على حل الȜʵʸلات ) ʟالॺاً وʟالॺة، ٣٠٧(
ॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦا لا تʸؕ ،ةʠسʦʯرجة مʗل ؕانا بʻلʳة جامعة الॺلʟ Ȏʗة ذات دلالة  ل

إحʶائॻة بʥʻ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي والقʗرة حل الȜʵʸلات لȎʗ عʻʹة الʗراسة، ʸॻɼا بʕʹʻ الʹʯائج أن 
.ʥهʲالʶوق لʙالف ʕؕان ʖʻر حʦؕʘال ʥلي مʻلʲʯال ʙʻؒفʯال ʥم ʙʮدرجة أك ʥيهʗالإناث ل  

ʥولاي ʥج Ȏʙوأج (Jen& Lien, 2010)  وʚات العॻلʸفة عʙإلى مع ʕفʗدراسة ه
ذوȏ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي أو الʦʸʵلي وقʗ أجʕȂʙ هʘه الʗراسة اسʸؒʯالاً لʗراسة عʙʮ   لȎʗ الأفʙاد

 ʤهʙʻؒب تفʦن أسلʦȜǻ ن إلى أنʦلʻʸǻ ʥʻȂʦʻق آسʙʵة الॺلʠقة مفادها أن الǺة ساॻɼثقا
شʦʸلॻاً، بʸʹʻا الʠلॺة الغʦʻȁʙن ʻʸǻلʦن إلى الانʙʳاȉ في الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي. وقʗ اهʕʸʯ هʘه 

عʚو في بʭʻة ثقاॻɼة واحʗة، وأجʕȂʙ لʘلʣ تʯȁʙʱان، الأولى ॺʟقʕ على عʻʹة الʗراسة Ǻعʸلॻة ال
 ʥات  ٦٦مॻلʸاً في عॻʮʴن نʦابهʵʯم ʥȂʙؒفʸال ʥم ʥʻʠʸʹأن ؕلا ال ʥʻʮت ʗة وقॺالʟاً وॺالʟ
، حʖʻ ؕانʕ الفʙوق بʥʻ ذوȏ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وذوȏ الʯفʙʻؒ الʦʸʵلي غʙʻ دالة العʚو

  .إحʶائॻاً 
تعʙف العلاقة بʥʻ الʴʲاب الʘهʹي  ) إلى ٢٠١١ى العʦʠاني (كʘلʣ هʗفʕ دراسة مʹ

إناث)، وتʗʲدت الʗراسة ʠǺلॺة الʱامعة  –والʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي حʔʴ مʯغʙʻ الʹʦع (ذʦؕر 
الȂʙʶʹʯʴʸة، في الؒلॻات أو الأقʴام العلॻʸة للʗراسة، وفي ضʦء أهʗاف الʗراسة تʤ الʦʯصل 

لʛॻ لʗيها حʴاب ذهʹي، وȀن عʻʹة الʗراسة   إلى الʹʯائج الآتॻة: إن عʻʹة الʗراسة الʲالॻة
 ʙʻؒفʯهʹي والʘاب الʴʲال ʥʻة بॺجʦعلاقة دالة م ʗجʦا تʸؕ ،ليʻلʲت ʙʻؒيها تفʗة لॻالʲال

  الʲʯلʻلي للعʻʹة Ǻأكʸلها، ʘؕلʣ تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا في مʯغȏʙʻ الʗراسة لʶالح الإناث. 
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) ȏرʦʸعʸإلى ٢٠١٠أما دراسة ال ʕفʗه ʗدر ) فق ʥف عʵؒال Ȏʗل ʤȜʲʯال ʚ ʙؕجة م
 ʗراسة، وقʗة الʹʻاد عʙأف Ȏʗلي لʻلʲʯال ʙʻؒفʯدرجة ال ʥف عʵؒال ʣلʘ أفʙاد عʻʹة الʗراسة، وؕ
 ʗجʦا تʸؕ ،راسةʗة الʹʻع Ȏʗلي لʻلʲʯال ʙʻؒفʯال ʥتفعة مʙد درجة مʦراسة وجʗائج الʯن ʕʹʻب

  فʙوق بʥʻ الʦؕʘر والإناث في الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لʶالح الʦؕʘر.
 ʥȂʙف وآخʦوثʙدراسة ج ʣلʘ والʯي هʗفʕ إلى  )(Groothoff, et al., 2008وؕ

 ʗا، وقʗʹلʦدام بهʙʯʴامعة أمʱǺ ʔʠة الॻة ؕلॺلʟ Ȏʗلي لʻلʲʯال ʙʻؒفʯات مهارات الȂʦʯʴم ʗيʗʲت
دلʕ نʯائج الʗراسة على وجʦد مȎʦʯʴ مʙتفع لȎʗ عʻʹة الʗراسة الؒلॻة، ʸؕا بʕʹʻ الʹʯائج 

 بʥʻ الʠلاب في مȎʦʯʴ مهارات الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وفقاً لʯʸغʙʻ الʴʹة وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻاً 
 ʙʻؒفʯمهارات ال ʥع مʦʹا الʘإلى أن ه ʙʻʵǻ اʸادسة، مʴة الʹʴلاب الʟ الحʶة ولॻراسʗال

  يʦʠʯر مع العʙʸ الʚمʹي. 
فقʗ هʗفʕ إلى الʤȜʲ على مȎʦʯʴ مهارات   (Janina, 2005)أما دراسة جانʻʹا 

ʘلʣ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وال ʯفʙʻؒ الإبʗاعي والʯفʙʻؒ العʸلي لȎʗ عʻʹة مʥ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ، وؕ
تʗʲيʗ العلاقة بʥʻ مȂʦʯʴات الʯفʙʻؒ الʰلاث والʹʱاح الʗراسي، وقʗ اتॺعʕ الʗراسة الʸʹهج  

) ʥنة مʦȜة مʹʻعلى ع ʕȂʙصفي، وأجʦد درجة ١٦٧الʦائج وجʯʹال ʕʹʻȁة، وॺالʟاً وॺالʟ (
ʻلي لȎʗ عʻʹة الʗراسة، ʸؕا وجʗت علاقة قȂʦة بʥʻ الʯفʙʻؒ مʦʯسʠة لʸهارات الʯفʙʻؒ الʲʯل

ل مʥ الʯفʙʻؒ الإبʗاعي ثʤ العʸلي على الʙʯتʔʻ مʥ حʖʻ القʦة.   الʲʯلʻلي وؕ
ووفقاً للعʙض الʴابȖ لأدبॻات الʗراسة، يʥʻʮʯ أن الʗراسة الʲالॻة تʚʻʸʯ عʥ مʸʱل  

علॻه الॺاحʦʰن مʥ دراسات   في حʗود ما اʟلع -الʗراسات الʴاǺقة في ʦؕنها الʗراسة الأولى
الʯي تʯʴهʗف فʝʲ العلاقة بʥʻ الॻقʢة  -ساǺقة في قʦاعʗ الॻʮانات العॻȁʙة والأجʹॻʮة الʦʯʸفʙة

.ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠال Ȏʗلي خاصة لʻلʲʯال ʙʻؒفʯة ومهارات الॻالعقل  
  وȁʹاءً على ما سȖʮ، فإن الʗراسة سعʕ نʦʲ اخॺʯار صʲة الفʙوض الʯالॻة:

١.  ʥراسة مʗة الʹʻع ʙهʢت  ʥتفعة مʙهاج درجة مʦامعة سʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠال
 الॻقʢة العقلॻة.

٢.   ʥتفعة مʙهاج درجة مʦامعة سʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠال ʥراسة مʗة الʹʻع ʙهʢت
 الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي.

ʥʻ مʦʯسȊ  ب (α ≤ 0.05) تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة .٣
اسʱʯاǺات أفʙاد عʻʹة الʗراسة على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة، ومʦʯسȊ اسʱʯاǺاتهʤ على 

  اخॺʯار الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي. 
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في درجة الॻقʢة العقلॻة لȎʗ  (α ≤ 0.05)تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  .٤
ʝʶʳ الʗراسي  إناث)، والʯ -عʻʹة الʗراسة والʯي تُعȎʚ لʯʸغȏʙʻ الʹʦع الاجʸʯاعي (ذʦؕر

  علʸي).  -(أدبي
في درجة الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي  (α ≤ 0.05) تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة .٥

إناث)، والʝʶʳʯ  -لȎʗ عʻʹة الʗراسة والʯي تُعȎʚ لʯʸغȏʙʻ الʹʦع الاجʸʯاعي (ذʦؕر
 علʸي).  -الʗراسي (أدبي

  
  مʹهج وȀجʙاءات الʗراسة: 

  مʹهج الʗراسة:  -
اسʗʳʯم الॺاحʖ الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي؛ لʦؒنه مʹاسॺاً لॻʮʠعة الʗراسة الهادفة إلى 

  تʹاول العلاقة بʥʻ الॻقʢة العقلॻة وأسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي. 
  مʸʯʱع وعʻʹة الʗراسة:  -

تʦؒن مʸʯʱع الʗراسة مʥ جॻʸع الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ الʸʹقʦلʥʻ للفʙق الʯالॻة (الʰانॻة 
م، والʲاصلʥʻ على الʙʸاكʚ الʛʸʳ الأولى على ٢٠١٧/٢٠١٨للعام الʗراسي والʰالʰة والʙاǺعة) 

مʥ الʦʸʱʸع الؒلي لفʙقهʤ، وȁالʙجʦع إلى الإحʶاءات الʸقʗمة   ٪٨٥دفعهʸǺ ʤا يʗȂʚ عʥ نॺʴة 
) ʦه ʤدهʗأن ع ʥʻʮهاج، تʦامعة سʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ لابʠون الʓش ʥة، ٢١٩مॺالʟاً وॺالʟ (

مʥ مʸʯʱعها ȂʙʠǺقة ॻɿॺʟة عʦʵائॻة، ʖʻʲǺ تʦؒنʕ العʻʹة في  ʸॻɼا تʤ اخॻʯار عʻʹة الʗراسة
) ʟالॺاً وʟالॺة مʥ الʠلॺة ١٧٢مǺ-  ) ʥعʗ خʟ ʤʶلاب العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة -صʦرتها الʹهائॻة

) ʟالॺاً وʟالॺة يʗرسʦن ٧٩) ʟالॺة، وʦȁاقع (١٠٤) ʟالॺاً، و(٦٨الʯʸفʦقʥʻ، بʦاقع (
  بʶʶʳʯات أدبॻة. ) ʟالॺاً وʟالॺة يʗرسʦن ٩٣بʶʶʳʯات علॻʸة، و(

  أدوات الʗراسة:  -
  اعʗʸʯت الʗراسة الʲالॻة في ॻɾاسها لʯʸغȂʙʻها على أداتʥʻ، وهʸا ؕالʯالي:

  الأداة الأولى: مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة: 
 ,Johnson, Burke)أعʗ هʘا الॻɿʸاس ؕل مʥ جʦنʦʴن وʙʻȁك وʸؒʹȂʙȁان وواد 

Brinkman& Wade, 2016) اʙʮʳاملة لʵة الʸان: القائʦʹعǺ Ȏʗة لॻة العقلʢقॻت ال
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 ʥʻاهقʙʸالThe Comprehensive Inventory of Mindfulness Experiences–
Adolescents (CHIME-A)  

  وصف الॻɿʸاس: -
) ʥة مॻʮʹالأج ʥʻʹقʯة الʹʻقها على عॻʮʠت ʤي تʯرته الʦاس في صॻɿʸن الʦؒ٣٦ت  (

قʢة العقلॻة لȎʗ ) أǺعاد تʵؒف في مʸʱلها عʥ الʙʮʳات الʦȜʸنة لل٨ॻفقʙة، مʦزعة على (
  الॺʵاب، وهي ؕالʯالي:

ʚʻه العقلي على تأثʙʻ الʙʮʳات  )١ ʙؕوت ʔʻʱʯʴʸإلى وعي ال ʙʻʵȂة، وॻاخلʗة الʙʮʳالǺ عيʦال
  ) فقʙات. ٥الʯي ʙʸǻ بها على جʗʴه وعلى مʵاعʙه الʗاخلॻة، وتʴॻɿه (

و  الʦعي Ǻالʙʮʳة الʳارجॻة، وʙʻʵȂ إلى وعي الǺ ʔʻʱʯʴʸالأشॻاء (مʥ جʸادات أو أصʦات أ )٢
  ) فقʙات. ٤مʹاॻɹॻʮʟ ʙʡة) في الʭʻʮة الʳارجॻة الʠॻʲʸة Ǻه، وتʴॻɿه (

٣(  ʥه مǺ مʦقǻ ما ʦʲن ʔʻʱʯʴʸيها الʗʮي يʯعي الʦإلى حالة ال ʙʻʵȂعي، وʦف بʙʶʯال
ॻات، في مقابل شعʦره Ǻالʙʵود الʘهʹي أو تʕʯʵ الʘاكʙة، وتʴॻɿه ( ʦؕات. ٥سلʙفق (  

تقʮل الʔʻʱʯʴʸ لʵʸاعʙه دون تʦجॻه لʦم  الʯقʮل والʦʯجॻه غʙʻ الʠʹʸقʥʻ، وʙʻʵȂ إلى وجʦد )٤
  ) فقʙات. ٥لʘاته أو تعʹʃॻ لها على ما ǻقʦم Ǻه مʥ أخʠاء، وتʴॻɿه (

ʚʻ وعʗم الʯفاعلॻة، وʙʻʵȂ إلى مȎʗ اسʱʯاǺة الفʙد الانفعالॻة للأفؒار الʚʸعʱة  )٥ ʙؕʯان الʗفق
ॻɿوت ʃɾاʦʸه الأفؒار أو الʘي مع ه ʦؕلʴة تعامله الॻɽॻ )  ʴ٥ه (أو الʦʸاʃɾ العॺʻʶة، وؕ

  فقʙات.
الانفʯاح على الʙʮʳات، وʙʻʵȂ إلى درجة تقʮل الʔʻʱʯʴʸ للʙʮʳات الʯي ʙʸǻ بها، أو   )٦

  ) فقʙات. ٤الʵʸاعʙ الʯي ʴʲǻها، وقʗرته على الʯعامل معها، وتʴॻɿه (
نॻʮʴة الأفؒار، وʙʻʵȂ إلى تʦʶرات الʔʻʱʯʴʸ حʦل الأفؒار الʯي تʙʸ على عقله، وقʗرته   )٧

  ) فقʙات.ǻ٤عʯقʗ أنه رأȏ أو حॻɿقة، وتʴॻɿه (على الفʶل بʥʻ ما 
الفهʤ الʦاعي (الʙʻʶॺة)، وʙʻʵȂ إلى قʗرة الʔʻʱʯʴʸ على الʯعامل مع الأحʗاث العॺʻʶة   )٨

 ) فقʙات.٤بʙوح مʥ الʯفاؤل، ومʦاجهʯها Ǻإʱǻابॻة، وتʴॻɿه (
  تॻʲʶح الॻɿʸاس: -

ʻʵʯة لॺجʦاغة مॻʶǺ عادǺالأ ʔاتها في أغلʙاغة فقॻʶǺ ةʸو القائʗها قام معʯفي دلال ʙ
إلى الʱانʔ الʲʶي للॺعʸॻɼ ،ʗا صॻغʕ فقʙات Ǻعʞ الأǺعاد الأخȎʙ صॻاغة سلॻʮة لʙʻʵʯ في 
yُقاس، وʔʻʱʯʴȂ الʠالʔ على فقʙات القائʸة Ǻاخॻʯار  دلالʯها على الʱانʔ الʙʸضي للॺعʗ ال

 ʥرجة مʗʯʸة الǺاʱʯائل الاسʗب ʥم ʗيل واحʗاماً  ٥:  ١بʸت Ȗʮʠʹت)- Ȗʮʠʹما -ت ʗلا  -إلى ح  
Ȗʮʠʹة. -تॻʮلʴاغة الॻʶة ذات الʙفي حالة الفق ʙيʗقʯال ʛȜعǻُ اماً) على أنʸت Ȗʮʠʹلا ت  
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وقʗ الʚʯم الॺاحʦʰن الʲالʦʻن عʹʗ الʙʯجʸة ʙʸǺاعاة الʸعʹي الإʱǻابي أو الʴلʮي لؒل فقʙة 
  ʥتفع مʙم Ȏʦʯʴد مʦتفعة إلى وجʙʸرجة الʗال ʙʻʵت ʖʻʲǺ ،اسॻɿʸة للॻة الأصلʳʴʹال Ȗوف

  ॻة.الॻقʢة العقل
  صʗق وثॺات الॻɿʸاس: -

تʲقȖ معʗو الॻɿʸاس مʥ صʗق الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي؛  
 ʔʴʹاس بॻɿع الʦضʦة مʙاهʢل معاً الȜʵاس تॻɿʸة للॻانʸʰامل الʦه ان العʱائʯت نʙهʡأ ȏʘوال

) ʥʻاوح ما بʙʯت ʥايॺام ٠.٧٣) إلى (٠.٣٤تʗʳʯاسǺ اسॻɿʸات الॺث ʥم Ȗقʲʯال ʤا تʸؕ ،(
ادلة ʙؕونॺاخ ألفا، ودلʕ الʹʯائج على تʦفʙ درجة مʙتفعة مʥ الॺʰات للॻɿʸاس، حʖʻ تʙاوحʕ مع

) ʥʻمعامل ألفا ما ب ʤॻɾ٠.٨٥) إلى (٠.٨٠.(  
  صʗق وثॺات الॻɿʸاس في الʗراسة الʲالॻة: -

للʲʯقȖ مʥ صʗق وثॺات الॻɿʸاس في الʗراسة الʲالॻة، قام الॺاحʦʰن بॻʮʠʯقه على 
مʥ خارج   -) ʟالʔٍ وʟالॺة مʥ الʠلॺة الʯʸفʦقॻɸ٤٧ʥʻة الॺالغ عʗدها (عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلا
  حʖʻ تʤ تʲلʻل بॻانات هʘا الȖʻʮʠʯ وفȖ الإجʙاءات الʯالॻة: -عʻʹة الʗراسة الأساسॻة

  صʗق الॻɿʸاس: -
  قام الॺاحʴʲǺ ʖاب صʗق الॻɿʸاس ȂʙʠǺقʥʻʯ وهʸا:

 الʗʶق الʢاهȏʙ:  -أ
 ʥʻʶʯʳʸوال ʥʻʸȜʲʸال ʥعة مʦʸʱض الأداة على مʙع ȖȂʙʟ ʥه  عǺاʴح ʤت ȏʘوال

) ʤدهʗبلغ ع ʖʻة، حȂʙʶʸامعات الʱالǺ ةॻʴة الʹفʲʶوال ʛالʹف ʤام علʴ؛ ١١في أقʥʻʸȜʲم (
لʯقʗيʙ صʗق الأداة حʖʻ أمʥȜ حʴاب نॺʴة الاتفاق على بʹʦده وفȖ معادلة ؕʹʗال لʸعامل 

 ʥʻʸȜʲʸاتفاق الKendall Coefficient of Concordance Ȗه وفǺاʴح ʤʯي ȏʘ؛ وال
 الʸعادلة الʯالॻة:
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) مʦʸʱع مȁʙعات الفʙوق عʥ الʦʯʸسȊ الʳاص Ǻالʶفʦف، و(م) عʗد ٢حʖʻ: (مج ف
  ).١٨٢، ٢٠١٢(ملʤʲ،  الʥʻʸȜʲʸ، و(ن) عʗد بʹʦد الاخॺʯار

  تȖʻʮʠ هʘه الʸعادلة.والʗʱول الʯالي يʥʻʮ الʹʯائج الʯي أمʥȜ الʦʯصل إلʻها مʥ خلال 
  ) معامل ؕʹʗال لاتفاق الʥʻʸȜʲʸ على فقʙات مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة١جʗول (

  العʗد  الʯʸغʙʻات
معامل ؕʹʗال 

  (ر. ك)
  الʗلالة  درجة الȂʙʲة  ʸॻɾة (ف)

ʥʻʸȜʲʸد الʗ١١  ع  
٧٦.٦٥  ٠.٨٩  

١٠  
٠.٠١  

  ٣٥  ٣٦  عʗد بʹʦد الॻɿʸاس

اتفاق مʙتفع بʥʻ تقʗيʙات الʥʻʸȜʲʸ للॻɿʸاس، ) إلى وجʦد ٠.٨٩وʙʻʵȂ معامل ؕʹʗال (
وهʘا ما ǻعʹي تʦفʙ مॻɹار الʗʶق الʢاهȏʙ للॻɿʸاس ȜʵǺله الʲالي، فʷلاً عʦؕ ʥن هʘا 

.Ȏʦʯʲʸق الʗʶǺ فʙعǻُ اس ماॻɿʸلل ʙفʦاء يʙالإج  
  صʗق الاتʴاق الʗاخلي: -ب

ʰلاث، وفʷلاً عʥ ذلʣ قام الॺاحʴʲǺ ʖاب الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس وفȖ خʦʠاته ال 
  وذلʣ على الʹʦʲ الʯالي:

 حʴاب معاملات الارتॺاȉ لॺɹارات الॻɿʸاس مع الʗرجة الؒلॻة له:  )١(
) ٣٦حʖʻ تʤ حʴاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس الॺالغ عʗدها (

  فقʙة، وʥʻȁ الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس Ȝؕل، والʗʱول الʯالي يʥʻʮ نʯائج هʘا الإجʙاء. 
  ) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ فقʙات مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة والʗرجة الؒلॻة له ٢جʗول (

  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م

٠.٥٢  ٢٨  **٠.٤٠  ١٩  **٠.٤٦  ١٠  **٠.٤٢  ١**  
٠.٥٥  ٢٩  **٠.٤٢  ٢٠  **٠.٣٦  ١١  **٠.٤٤  ٢**  

٠.٦٠  ٣٠  **٠.٥٥  ٢١  **٠.٦٦  ١٢  **٠.٣٦  ٣**  

٠.٦٨  ٣١  **٠.٣٨  ٢٢  **٠.٥٧  ١٣  **٠.٦٦  ٤**  

٠.٥٧  ٣٢  **٠.٦٤  ٢٣  **٠.٥٨  ١٤  **٠.٥٢  ٥**  

٠.٥٨  ٣٣  **٠.٥٣  ٢٤  **٠.٥٣  ١٥  **٠.٤٤  ٦**  

٠.٤٦  ٣٤  **٠.٤٦  ٢٥  **٠.٤٨  ١٦  **٠.٤٥  ٧**  

٠.٤٦  ٣٥  **٠.٥٠  ٢٦  **٠.٣٦  ١٧  **٠.٥٣  ٨**  

٠.٤٣  ٣٦  **٠.٤٨  ٢٧  **٠.٣٣  ١٨  **٠.٤٨  ٩**  
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يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول الʴابȖ، دلالة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ جॻʸع ॺɸارات الॻɿʸاس  
) بʗون ٠.٠١والʗرجة الؒلॻة له، وقʗ جاءت جॻʸع الʸعاملات دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

اسʰʯʹاء، وهʦ ما ʙʻʵǻ إلى تʲقȖ صʗق الॻɿʸاس عʹʗ الʙʸحلة الأولى مʥ مʙاحل الاتʴاق  
ʻʮوره يʗا بʘاخلي، وهʗاس.الॻɿع الʦضʦة مʙاهʢاس الॻɾ عاً فيॻʸاراته جॺɸ اقʴات ʥ  

 حʴاب معاملات الارتॺاȉ لॺɹارات الॻɿʸاس مع الʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي له: )٢(
) ٣٦حʖʻ تʤ حʴاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الॻɿʸاس الॺالغ عʗدها (

  ) أǺعاد، فʱاءت الʹʯائج ʸؕا يلي:٨وعʗدها (فقʙة، وʥʻȁ الʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي له، 
) معاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة والʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻعʗ مʥ  ٣جʗول (

  أǺعاده 

  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م  معامل الارتॺاȉ  م

الॺعʗ الأول: الʦعي 
  Ǻالʙʮʳة الʗاخلॻة

 ʗعॺعي الʦاني: الʰال
  Ǻالʙʮʳة الʳارجॻة

الॺعʗ الʰالʖ: الʙʶʯف 
  بʦعي

الॺعʗ الʙاǺع: الʯقʮل 
ʥʻقʠʹʸال ʙʻه غॻجʦʯوال  

٠.٤٦  ١٥  **٠.٦٠  ١٠  **٠.٧٤  ٦  **٠.٥٩  ١**  
٠.٥٥  ١٦  **٠.٥٧  ١١  **٠.٦٨  ٧  **٠.٦٢  ٢**  

٠.٥٣  ١٧  **٠.٧٢  ١٢  **٠.٨٢  ٨  **٠.٦٥  ٣**  

٠.٤٨  ١٨  **٠.٦١  ١٣  **٠.٨٠  ٩  **٠.٧٩  ٤**  

٠.٤٧  ١٩  **٠.٦٦  ١٤    **٠.٦٧  ٥**  

الॺعʗ الʳامʛ: فقʗان 
ʚʻ وعʗم الʯفاعلॻة ʙؕʯال  

الॺعʗ الʴادس: الانفʯاح 
  على الʙʮʳات

الॺعʗ الʴاǺع: نॻʮʴة 
  الأفؒار

 ʤالفه :ʥامʰال ʗعॺال
  الʦاعي

٠.٦٤  ٣٣  **٠.٧٤  ٢٩  **٠.٦٨  ٢٥  **٠.٦٧  ٢٠**  

٠.٧٩  ٣٤  **٠.٨٤  ٣٠  **٠.٨١  ٢٦  **٠.٧٠  ٢١**  

٠.٧٧  ٣٥  **٠.٧٧  ٣١  **٠.٦٦  ٢٧  **٠.٦٣  ٢٢**  

٠.٧٢  ٣٦  **٠.٧٩  ٣٢  **٠.٦٩  ٢٨  **٠.٧٨  ٢٣**  

٠.٦٤  ٢٤**    

وʥʻʮʯȂ مʥ الʗʱول الʴابȖ أن جॻʸع معاملات الارتॺاȉ لॺɹارات الॻɿʸاس Ǻالʗرجة الؒلॻة 
) Ȏʦʯʴم ʗʹجاءت دالة ع ʗي له قʸʯʹت ȏʘال ʗعॺإلى ٠.٠١لل ʙʻʵǻ ما ʦاء، وهʹʰʯون اسʗب (
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 ʥʻʮوره يʗا بʘاخلي، وهʗاق الʴاحل الاتʙم ʥة مॻانʰحلة الʙʸال ʗʹان عॻʮʯق الاسʗص Ȗقʲت
  Ǻعʗ في ॻɾاس الॺعʗ الȏʘ يʹʗرج تʯʲه. اتʴاق ॺɸارات ؕل

 حʴاب مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ الॺʯʸادلة بʥʻ أǺعاد الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة له:  )٣(
حʖʻ تʤ حʴاب معامل الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس الॺالغ 

ॻɿʸاس مʥ جهة ) Ǻعʗاً وȁعʷها الॺعʞ مʥ جهة، ثʤ بʻʹها وʥʻȁ الʗرجة الؒلॻة لل٨عʗدها (
  أخȎʙ، والʗʱول الʯالي يʥʻʮ نʯائج هʘا الإجʙاء. 

) مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة للأǺعاد وȁعʷها الॺعʞ وʻȁʹها وʥʻȁ ٤جʗول (
  الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة Ȝؕل

  البعد 
البعد  

)١(  
  )٨البعد (   )٧البعد (   )٦البعد (   )٥البعد (   )٤البعد (   )٣البعد (   )٢البعد ( 

الدرجة  
  الكلية 

البعد الاول: الوعي  
  بالخبرة الداخلية 

-  ٠٫٧٣  ** ٠٫٣٩  * * ٠٫٣٥  ** ٠٫٣٥  ** ٠٫٤٤  ٠٫١٢  ** ٠٫٧٦  ** ٠٫٤٣ **  

البعد الثاني:  الوعي  
  بالخبرة الخارجية 

  -  ٠٫٦٣  * ٠٫٢٤  * ٠٫٣١  ** ٠٫٣١  ** ٠٫٣٥  ٠٫٢٠  ** ٠٫٤٩ **  

البعد الثالث:  
  التصرف بوعي 

    -  ٠٫٨٤  ** ٠٫٦٣  ** ٠٫٦٢  ** ٠٫٣٦  ** ٠٫٤٩  ** ٠٫٦١ **  

البعد الرابع: التقبل  
والتوجيه غير  

  المنطقين
      -  

٠٫٥٨ -
 **  

٠٫٣٧ -
 **  

٠٫٤٠ **  
٠٫٣٧ -
 **  

٠٫٢٢ *  

البعد الخامس:   
فقدان التركيز وعدم  

  التفاعلية 
        -  ٠٫٧٤  ** ٠٫٤٧  ** ٠٫٥٨  ** ٠٫٥٨ **  

  البعد السادس:
الانفتاح على  

  الخبرات 
          -  ٠٫٦٩  ** ٠٫٥٤  ** ٠٫٥٤ **  

نسبية   البعد السابع:
  الأفكار 

            -  ٠٫٧٦  ** ٠٫٥٥ **  

البعد الثامن: الفهم  
  الواعي 

              -  ٠٫٦٩ **  

                  الدرجة الكلية 
-  

وʥʻʮʯȂ مʥ الʗʱول الʴابȖ أن جॻʸع معاملات الارتॺاȉ الॺʯʸادلة بʥʻ أǺعاد الاسॻʮʯان 
 ʥʻȁها وʹʻȁجهة، و ʥم ʞعॺها الʷعȁجاءت و ʗق Ȏʙجهة أخ ʥل مȜؕ اسॻɿʸة للॻرجة الؒلʗال

) Ȏʦʯʴم ʗʹع ٠.٠١دالة عǺاʙال ʗعॺال ʥʻȁو ʥامʰال ʗعॺاني والʰال ʗعॺال ʥʻاء العلاقة بʹʰʯاسǺ (
)، وهʦ ما ʙʻʵǻ إلى  ٠.٠٥والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس؛ والʯي جاءت دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

 ʙم ʥة مʰالʰحلة الʙʸال ʗʹاس عॻɿʸق الʗص Ȗقʲت ʥʻʮوره يʗا بʘاخلي، وهʗاق الʴاحل الات
  اتʴاق أǺعاد الॻɿʸاس في ॻɾاسها للॻقʢة العقلॻة.

وفي ضʦء الʹʯائج الʴاǺقة، يʥʻʮʯ أن مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة تʦʯفʙ له مʓشʙات عالॻة 
  في الʗلالة على صʗقه في الʗراسة الʲالॻة.
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  ثॺات الॻɿʸاس: -
  إجʙاءيʥ، وهʸا: تʤ الʲʯقȖ مʥ ثॺات الاسॻʮʯان مʥ خلال 

  ألفا. -حʴاب معامل ألفا للॺʰات في معادلة ʙؕونॺاخ  -أ
  فʱاءت الʹʯائج ؕالʯالي: 

  ) معاملات ألفا لॺʰات مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة (الأǺعاد والʗرجة الؒلॻة)٥جʗول (

ʗعॺمعامل ألفا  ال  ʗعॺمعامل ألفا  ال  

  الॺعʗ الأول: الʦعي Ǻالʙʮʳة الʗاخلॻة
٠.٦٨   ʗعॺم الʗوع ʚʻ ʙؕʯان الʗفق  :ʛامʳال

  الʯفاعلॻة
٠.٧٢  

الॺعʗ الʰاني:  الʦعي Ǻالʙʮʳة 
  الʳارجॻة

٠.٧٦  
  الॺعʗ الʴادس: الانفʯاح على الʙʮʳات

٠.٦٧  

  ٠.٧٩  الॺعʗ الʴاǺع: نॻʮʴة الأفؒار  ٠.٦٣  الॺعʗ الʰالʖ: الʙʶʯف بʦعي

 ʙʻه غॻجʦʯل والʮقʯع: الǺاʙال ʗعॺال
ʥʻقʠʹʸال  

٠.٦٦  
 ʗعॺاعيالʦال ʤالفه :ʥامʰال  

٠.٧١  

  ٠.٨٩الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس= 

يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن معاملات ألفا للॺʰات الʙʳʯʴʸجة Ǻاسʗʳʯام معادلة 
) ٠.٧٩)، و(٠.٦٣ألفا قʗ تʙاوحǺ ʕالʹॺʴة لأǺعاد مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة ما بʥʻ ( -كʙونॺاخ

 ʣلʘ ǺالأمǺ ʙالʹॺʴة للʗرجة الؒلॻة والʯي بلغʸॻɾ ʕة  وهي ʤॻɾ دالة على ثॺات الॻɿʸاس، وؕ
  ).٠.٨٩معامل الॺʰات لها (

  حʴاب معامل الʚʱʯئة الʹॻɽʶة:  -ب
لʗʲʯيʗ معامل الارتॺاȉ بʥʻ نʶفي عʗد الॺɹارات الʳاصة ȜǺل Ǻعʗ وȁالʗرجة الؒلॻة  

للॻɿʸاس Ȝؕل، ثʤ تʗʲيʗ معادلة الॻʲʶʯح حʔʴ الॺʯايʥ الʹʯائج في ؕل Ǻعʗ؛ لاخॻʯار إما  
بʙوان في حالة تʴاوȏ الॺʯايʥ، وقʗ  -معادلة جʸʯان في حالة عʗم تʴاوȏ الॺʯايʥ، وسʙʻʮمان

  الʹʦʲ الʯالي: جاءت الʹʯائج على 
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) معاملات ثॺات مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة (الأǺعاد والʗرجة الؒلॻة) Ǻاسʗʳʯام الʚʱʯئة ٦جʗول (
  الʹॻɽʶة

ʗعॺال  
معامل الʚʱʯئة 

  الʹॻɽʶة
معامل الʚʱʯئة 

  الʲʶʸح
ʗعॺال  

معامل الʚʱʯئة 
  الʹॻɽʶة

معامل الʚʱʯئة 
  الʲʶʸح

٠.٧٣  ٠.٦٠  ٥  ٠.٨٢  ٠.٧٥  ١  
٠.٥٨  ٠.٥٣  ٦  ٠.٧٠  ٠.٥٤  ٢  

٠.٧٨  ٠.٦٤  ٧  ٠.٦٠  ٠.٥٠  ٣  

٠.٧٢  ٠.٥٦  ٨  ٠.٥٧  ٠.٤٦  ٤  

    ٠.٧٣  ٠.٥٨  الʗرجة الؒلॻة

يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول الʴابȖ، دلالة جॻʸع معاملات الʚʱʯئة الʹॻɽʶة لأǺعاد الॻɿʸاس 
) ʥʻح ما بॻʲʶʯل الʮعاملات قʸال ʕاوحʙت ʖʻة له، حॻرجة الؒلʗا ٠.٧٥)، و(٠.٤٦والʸʹʻب ،(

 ʗعǺ ʕاوحʙت) ʥʻح ما بॻʲʶʯل  ٠.٨٢) و(٠.٥٨الʮة قॻرجة الؒلʗة للʸॻɿال ʕا بلغʸʹʻب،(
)، وهي ʤॻɾ مʙتفعة الʗلالة على ثॺات الॻɿʸاس ʦʶǺرته ٠.٧٣)، وȁعʗه (٠.٥٨الॻʲʶʯح (

  الʲالॻة.
 ʙفʦʯالي تʲة الॻة العقلʢقॻاس الॻɿأن مǺ لʦالق ʥȜʸǻ ʥʻقǺاʴال ʥاءيʙء الإجʦوعلى ض

 ǻ اʸة، مॻات عالॺات ثʙشʓله م  ʥة مॻرجة عالʗة بॻراسة الأساسʗة  الʹʻقه على عॻʮʠʯح بʸʴ
  الʦʸثॻɾʦة. 

) ʥة مॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸن الʦؒا تʸالي:٣٦كʯال ʦʲʹزعة على الʦة، مʙفق (  
  ) تʦزȂع فقʙات مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة على أǺعاده في صʦرته الʹهائॻة٧جʗول (

ʗعॺلة له  الʰʸʸات الʙد الفقʗات  عʙأرقام الفق  

  ٥ -١  ٥  الʦعي Ǻالʙʮʳة الʗاخلॻة )١( 

  ٩ - ٦  ٤  الʦعي Ǻالʙʮʳة الʳارجॻة )٢( 

  ١٤ - ١٠  ٥  الʙʶʯف بʦعي )٣( 

 )٤( ʥʻقʠʹʸال ʙʻه غॻجʦʯل والʮقʯ١٩ -١٥  ٥  ال  

ʚʻ وعʗم الʯفاعلॻة )٥(  ʙؕʯان الʗ٢٤ -٢٠  ٥  فق  

  ٢٨ -٢٥  ٤  الانفʯاح على الʙʮʳات )٦( 

  ٣٢ -٢٩  ٤  نॻʮʴة الأفؒار )٧( 

  ٣٦ -٣٣  ٤  الفهʤ الʦاعي )٨( 

  ٣٦:  ١  ٣٦  الؒليالॻɿʸاس 
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 ʙيʗتق ʤت ،(عادǺة والأॻرجة الؒلʗال) ةॻة العقلʢقॻال :ʥعلى درجة ؕل م ʤȜʲة الǻولغا
) ʤʲخلال ما أورده مل ʥاس مॻɿʸات الʙة على فقǺاʱʯا يلي:٦٦: ٢٠١٢الاسʸؕ ،(  

  ʦʟل الفʭة = الȎʗʸ/ عʗد الفʭات. -
 الأداة / عʗد بʗائل الاسʱʯاǺة.الȎʗʸ = الفʙق بʥʻ أكʙʮ وأصغʙ بʗيل للاسʱʯاǺة على  -
 .٠.٨٠= ٥)/ ١- ٥الȎʗʸ للॻɿʸاس= ( -

  وȁالʯالي ʦȜǻن مॻɿاس الʤȜʲ على تʦفʙ ؕل مʥ الॻقʢة العقلॻة على الʹʦʲ الآتي:
- ) ʥ١م) ʥاً ١.٨) إلى أقل مʗل جʻقل Ȏʦʯʴم (  
- ) ʥ١.٨م) ʥل٢.٦) إلى أقل مʻقل Ȏʦʯʴم (  
- ) ʥ٢.٦م) ʥ٣.٤) إلى أقل مȊسʦʯم Ȏʦʯʴم (  
-  ʥ٣.٤(م) ʥ٤.٢) إلى أقل مʙʻʮؕ Ȏʦʯʴم (  
- ) ʥاً ٥.٠٠) إلى (٤.٢مʗج ʙʻʮؕ Ȏʦʯʴم (  

ونʦʲ مʗȂʚ مʥ الʗقة حʦل تقʗيʙ الʤȜʲ على الॻɿʸاس، قام الॺاحʦʰن ʸʱǺع فʯʭي لا 
تʹȖʮʠ ولا تʹȖʮʠ تʸاماً في فʭة واحʗة، وȁالʰʸل مع فʯʭي تʹȖʮʠ تʸاماً وتʹȖʮʠ، وȁالʯالي 

العʻʹة على الॻɿʸاس وفȖ الʯقʗيʙ الʰلاثي الʯالي للʦʯʸسʦȜǻ Ȋن الʤȜʲ على مʦʯسȊ اسʱʯاǺة 
  الʦʸزون: 

 ) تقʗيʙ الاسʱʯاǺة على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة٨جʗول (
ʤȜʲال  

  الʗرجة
  درجة ʙʻʮؕة  درجة مʦʯسʠة  درجة مʙتفعة 

ʥ١.٠٠  ٢.٦٠  ٣.٤٠  م 

 ٢.٥٩  ٣.٣٩  ٥.٠٠  إلى

  ثانॻاً: اخॺʯار الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي.
) فقʙة لاخॺʯار الʯفʙʻؒ ٤٠)، والȏʘ تʦؒن مʥ (٢٠١٤أعʗ هʘا الॻɿʸاس الʙازقي (

الʲʯلʻلي وفقاً لعʗد مʥ الأدبॻات والʗراسات ذات العلاقة ʦʸǺضʦع الʗراسة، على أن تʦؒن  
 Ȗات وفǺاʱʯالاس ʤॻʻتق ʤʯي ʖʻʲǺ ،(أ، وب) ʥʻيلʗب ʥيل مʗار بॻʯاخǺ ةʙة على ؕل فقǺالإجا

 ،ʙرج ثʹائي (صفʗ١ت ( ،ʙصف) ʥʻار ما بॺʯرجة على الاخʗاوح الʙʯت ʣلʘȁض  ٤٠وʙع ʤت ʗوق ،(
) ʤدهʗبلغ ع ʥʻʸȜʲʸال ʥعة مʦʸʱار على مॺʯالآراء على  ١٤الاخ ʕاتفق ʖʻاً، حʸȜʲم (
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 صلاحॻة فقʙات الاخॺʯار في ॻɾاس الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، ʸؕا تʲقȖ معʗ الاخॺʯار مʥ صʗقه وثॺاته
لʙʸحلʥʻʯ الʰانȂʦة والʱامॻɹة، وقʗ أʡهʙت الʹʯائج وجʦد ) ʟالॺاً وʟالॺة Ǻا٦٠بॻʮʠʯقه على (

علاقة ارتॺاॻʟة بʥʻ جॻʸع فقʙات الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي والʗرجة الؒلॻة له، ʸؕا بلغʸॻɾ ʕة ثॺات  
  ). ٠.٧٦الاخॺʯار (

  صʗق وثॺات الاخॺʯار في الʗراسة الʲالॻة:  -
الॺاحʦʰن بॻʮʠʯقه على للʲʯقȖ مʥ صʗق وثॺات الॻɿʸاس في الʗراسة الʲالॻة، قام 

) ʟالॺاً وʟالॺة، حʖʻ تʤ تʲلʻل بॻانات هʘا ٤٧عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة الॺالغ عʗدها (
  الȖʻʮʠʯ وفȖ الإجʙاءات الʯالॻة:

  صʗق الاخॺʯار: )١(
  قام الॺاحʴʲǺ ʖاب صʗق الॻɿʸاس ȂʙʠǺقʥʻʯ وهʸا:

  الʗʶق الʢاهȏʙ (صʗق الʥʻʸȜʲʸ).   -أ
) مʸȜʲاً مʥ أعʷاء  ١١مʥ الʥʻʸȜʲʸ قʦامها (حʖʻ تʤ عʙض الॻɿʸاس على مʦʸʱعة 

  هʭʻة الʗʯرǺ ʛȂالʱامعات الȂʙʶʸة، وقʗ جاءت آرائهʤ على الʹʦʲ الʯالي:
١.  ʥʻاوح ما بʙʯت ʔʴʹن بʦʸȜʲʸال Ȗات  ٪١٠٠إلى  ٪٨١.٨٢اتفʙع فقॻʸقاء جǺ على

  الاخॺʯار ʸؕا هي مʥ حʖʻ العʗد.
) ʸؕا ١٧ر، وهي الفقʙة رقʤ (اتفȖ الʦʸȜʲʸن على تغʙʻʻ صॻاغة فقʙة مʥ فقʙات الاخॺʯا .٢

  يلي:
ʯي Ǻالʴفʙات الʳارجॻة.   قʮل: خلال مʵارؕ

.ȏʙخلال سف :ʗعǺ  
ووفقاً لهʘا الإجʙاء ʥȜʸǻ القʦل Ǻأن الॻɿʸاس ʦʶǺرته الʲالॻة تʦʯفʙ له مʓشʙات صʗق  

  ʡاهȏʙ قȂʦة في دلالʯها على صʗق الॻɿʸاس وȀمȜانॻة تॻʮʠقه على العʻʹة الʯʴʸهʗفة. 
  الʗʶق الʮʹائي. -ب

اسʗʳʯم الॺاحȂʙʟ ʖقة الʗʶق الʮʹائي لʴʲاب صʗق الॻɿʸاس نʙʢاً لʦؒن الاخॺʯار 
أȏ لʕʴॻ لها أǺعاد فॻɸʙة، حʖʻ تʤ حʴاب معامل   -ʛॻɿǻ درجة ؕلॻة للʢاهʙة مʦضع الॻɿاس

) فقʙة، وʥʻȁ الʗرجة الؒلॻة ٤٠الارتॺاȉ بʥʻ ؕل فقʙة مʥ فقʙات الॻɿʸاس الॺالغ عʗدها (
)، والʗʱول الʯالي يʥʻʮ ٩٨: ٢٠١٢ا درجة الفقʙة (أبʦ علام، للॻɿʸاس Ȝؕل مʦʶʳماً مʹه

  نʯائج هʘا الإجʙاء. 
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١٤٣ 
 

) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ فقʙات اخॺʯار الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي والʗرجة الؒلॻة له ٩جʗول (  
 معامل الارتॺاȉ م معامل الارتॺاȉ م معامل الارتॺاȉ م معامل الارتॺاȉ م

٠.٥٨ ١**  11 ٠.٥١**  21 ٠.٥٣**  31 ٠.٥٧**  
٠.٤٦ ٢**  12 ٠.٦٦**  22 ٠.٤٦**  32 ٠.٥٣**  
٠.٣٣ ٣*  13 ٠.٥٢**  23 ٠.٤٨**  33 ٠.٦٢**  

٠.٥٥ ٤**  14 ٠.٤٥**  24 ٠.٤٢**  34 ٠.٣٦*  

٠.٥٢ ٥**  15 ٠.٣٠*  25 ٠.٥٩**  35 ٠.٥٥**  
٠.٤٤ ٦**  16 ٠.٦٤**  26 ٠.٥١**  36 ٠.٤٨**  
٠.٦١ ٧**  17 ٠.٥٣**  27 ٠.٦٧**  37 ٠.٥٥**  

٠.٥٠ ٨**  18 ٠.٤٦**  28 ٠.٤٩**  38 ٠.٥٨**  
9 ٠.٥٨**  19 ٠.٥٥**  29 ٠.٥٢**  39 ٠.٦٣**  

10 ٠.٦٢**  20 ٠.٥١**  30 ٠.٦٦**  40 ٠.٥١**  

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥(*) دالة ع    Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١(**) دالة ع  

الاخॺʯار والʗرجة يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول الʴابȖ، دلالة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ جॻʸع فقʙات 
) Ǻاسʰʯʹاء ثلاث فقʙات  ٠.٠١الؒلॻة له، وقʗ جاءت جॻʸع الʸعاملات دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

) Ȏʦʯʴم ʗʹ٣٤، و ١٥، و٣) وهي (٠.٠٥جاءت معاملاتها دالة ع Ȗقʲإلى ت ʙʻʵǻ ما ʦوه ،(
 الʗʶق الʮʹائي للاخॺʯار ȜʵǺل ʸʴǻح بॻʮʠʯقه على عʻʹة الʗراسة الأساسॻة. 

  الاخॺʯار:ثॺات  )٢(
:ʥʻʯقȂʙʠǺ ارॺʯات الاخॺث ʥم Ȗقʲʯال ʤت  

ألفا لاسʱʯاǺات عʻʹة  -الأولى: مʥ خلال حʴاب معامل ألفا للॺʰات في معادلة ʙؕونॺاخ
  ).٤٧الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة (ن= 

بʙوان في معادلة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة الʲʲʶʸة؛  -الʰانॻة: مʥ خلال حʴاب معامل سʙʻʮمان
  اسʱʯاǺات العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة دالة إحʶائॻاً.نʙʢاً لʦؒن الॺʯايʹات في 

 .ʥاءيʙالإج ʥيʘائج هʯن ʥʻʮالي يʯول الʗʱوال  
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  ) معاملي الॺʰات لاخॺʯار الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي (الʗرجة الؒلॻة) ١٠جʗول (

  الʸॻɿة  الʸعامل

  ٠.٩٣  معامل ألفا

  ٠.٨٩  بʙوان -معامل سʙʻʮمان

الॺʰات الʙʳʯʴʸجة قʗ تʙاوحǺ ʕالʹॺʴة للʗرجة يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن معاملي 
) ʥʻار ما بॺʯة للاخॻاوزها ٠.٩٣)، و(٠.٨٩الؒلʱʯار؛ لॺʯات الاخॺدالة على ث ʤॻɾ وهي (

  ).١٠٩: ٢٠٠٣) الʗالة على قʦة معامل الॺʰات (عʗʮ الʙحʥʸ، ٠.٧٠الʸॻɿة (
عʻʹة ولغاǻة الʤȜʲ على درجة الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي تʤ حʴاب الإرȁاॻɸات لʗرجات ال

  الأساسॻة، فʱاءت الʹʯائج ʸؕا يلي:
 ) تقʗيʙ الاسʱʯاǺة على اخॺʯار الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي١١جʗول (

ʤȜʲال  
  الʗرجة

  درجة مʹʳفʷة  درجة مʦʯسʠة  درجة مʙتفعة 

ʥ٠.٠٠  ١٥.٠٠  ٣٣.٠٠  م 

 ١٤.٠٠  ٣٢.٠٠  ٤٠.٠٠  إلى

  
  أسالʔʻ الʸعالʱة الإحʶائॻة:

الॻʮانات الʯي تʤ جʸعها، فقʗتʤ اسʗʳʯام العʗيʗ مʥ  لʲʯقȖʻ أهʗاف الʗراسة وتʲلʻل 
الأسالʔʻ الاحʶائॻة الʸʹاسॺة Ǻاسʗʳʯام بʙنامج الʚʲم الاحʶائॻة للعلʦم الاجʸʯاॻɸة 

)SPSS:ومʹها ،(  
 معامل الارتॺاȉ الȊॻʴॺ لʙʻʮسʦن. )١
 معادلة ʙؕونॺاخ ألفا لʴʲاب معامل ألفا. )٢
 معامل الʚʱʯئة الʹॻɽʶة.بʙوان وجʸʯان لॻʲʶʯح  -معادلʯي سʙʻʮمان )٣
 الʦʯʸسȊ والانʙʲاف الॻɹʸارȏ ثʤ الأرȁاॻɸات. )٤
 لॻɿاس الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي مʦʸʱعʥʻʯ مʯʴقلʥʻʯ غʙʻ مʙʯاT-test .ʥʻʯʠǺاخॺʯار (ت)  )٥
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  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها: 
  ʥȜʸǻ تʹاول ما تʦصلʕ إلॻه الʗراسة مʥ نʯائج على الʹʦʲ الʯالي:

  نʱॻʯة الإجاǺة عʥ الفʙض الأول ومʹاقʯʵها: 
تʢهʙ عʻʹة الʗراسة مʥ الʠلॺة الʯʸفʦقȜǺ ʥʻلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة سʦهاج  والȏʘ نʶه: "

  درجة مʙتفعة مʥ الॻقʢة العقلॻة".
وللإجاǺة عʥ هʘا الفʙض، تʤ حʴاب الʦʯʸسʠات الʦʸزونة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لؒل 

ॻة له، لاسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة مʥ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ (ن=  مʥ أǺعاد الॻɿʸاس والʗرجة الؒل
١٧٢ ȏʘاس؛ والॻɿʸة على الǺاʱʯالاس Ȋسʦʯعلى م ʤȜʲار الॻɹم ʔʴح Ȋسʦʯʸال ʙيʗتق ʤث ،(

  ) يʥʻʮ نʯائج هʘا الإجʙاء. ١٢سॺقʕ الإشارة إلॻه في إجʙاءات الʗراسة، والʗʱول (
) على ١٧٢ات عʻʹة الʗراسة (ن= ) الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لاسʱʯا١٢Ǻجʗول (

  مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة (الأǺعاد والʗرجة الؒلॻة) مʙتॺة تʹازلॻاً حʔʴ مʦʯسʠاتها الʴʲابॻة
 ʗعॺال ʤرق

في 
  الॻɿʸاس

ʗعॺال  
 Ȋسʦʯʸال

  الʦʸزون (م)
الانʙʲاف 

  الॻɹʸارȏ (ع)
درجة الॻقʢة 

  العقلॻة
  الʙتॺة

  ١  مʙتفعة 1.05 3.85  الʦعي Ǻالʙʮʳة الʗاخلॻة ١
  ٢ مʙتفعة 1.11 3.77  الʦعي Ǻالʙʮʳة الʳارجॻة ٢
  ٣ مʙتفعة 1.12 3.61  الانفʯاح على الʙʮʳات ٦
٤ ʥʻقʠʹʸال ʙʻه غॻجʦʯل والʮقʯتفعة 0.59 3.45  الʙ٤  م  
  ٥ مʙتفعة 0.88 3.42  الʙʶʯف بʦعي ٣
  ٦  مʦʯسʠة 0.94 3.34  الفهʤ الʦاعي  ٨
  ٧  مʦʯسʠة 0.87 3.29  نॻʮʴة الأفؒار  ٧
ʚʻ وعʗم الʯفاعلॻة  ٥ ʙؕʯان الʗة 1.04 3.06  فقʠسʦʯ٨  م  

  مʙتفعة 0.95 3.47 الʗرجة الؒلॻة

) أن مʦʯسȊ اسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة مʥ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ ١٢يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول (
)، Ǻانʙʲاف ȜǺ٣.٤٧لॻة الॻȁʙʯة على الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الॻقʢة العقلॻة بلغʕ الʸॻɿة (

) ȏارॻɹ٠.٩٥م  ʕراسة ؕانʗة الʹʻع Ȏʗة لॻة الؒلॻة العقلʢقॻإلى أن درجة ال ʙʻʵǻ اʸم (
  (مʙتفعة).  
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 ʦʯʴجاءت درجة (أما على م ʗعاد، فقǺالأ Ȏا جاءت درجة (٥ʸʹʻب ،(تفعةʙم) عادǺ٣) أ (
أǺعاد (مʦʯسʠة)، وفي الʙتʔ الʯʸقʗمة لأǺعاد الॻɿʸاس جاء الॺعʗ الأول (الʦعي Ǻالʙʮʳة 

) ٣.٨٥الʗاخلॻة) في الʙتॺة الأولى مʥ بʥʻ أǺعاد الॻɿʸاس الʸʰانॻة ʦʯʸǺسȊ حʴابي قʗره (
) ȏارॻɹاف مʙʲة )، تلاه ١.٠٥وانॻانʰة الॺتʙفي ال (ةॻارجʳة الʙʮʳالǺ عيʦال) انيʰال ʗعॺال

)، أما في الʙتʔ الʯʸأخʙة، فقʗ جاء ١.١١) وانʙʲاف مॻɹارȏ (ʦʯʸǺ٣.٧٧سȊ حʴابي قʗره (
ʚʻ وعʗم الʯفاعلॻة) في الʙتॺة الأخʙʻة ʦʯʸǺسȊ حʴابي قʗره  ʙؕʯان الʗفق) ʛامʳال ʗعॺال

)٣.٠٦) ȏارॻɹاف مʙʲ١.٠٤) وان ʙقه في الॺس ،( (ة الأفؒارॻʮʴن) عǺاʴال ʗعॺة الʙʻل الأخʮة قॺت
  ).٠.٨٧) وانʙʲاف مॻɹارȏ (ʦʯʸǺ٣.٢٩سȊ حʴابي قʗره (

 Ȏʗة لॻة العقلʢقॻال ʥم (تفعةʙم) د درجةʦها على وجʯة في دلالॻالʲة الʱॻʯʹال Ȗفʯوت
) والʯي بʕʹʻ وجʦد درجة ٢٠١٧الʠلॺة الʯʸفʦقǺ ʥʻالʙʸحلة الʱامॻɹة مع نʯائج دراسة الʴقا (

ʙتفعة مʥ الॻقʢة العقلॻة لʟ Ȏʗالॺات الʱامعة ʙʶʸǺ، وأʷǻاً تʯفȖ مع نʯائج دراسة ʦؕل  م
 ʥȂʙوآخ(Cole, et al., 2015)الله ʗʮائج دراسة أحلام عʯمع ن Ȗفʯت ʣلʘ )  ٢٠١٢( ، وؕ

  والʯي ʵؕفʕ عʥ وجʦد مȎʦʯʴ (مʙتفع) مʥ الॻقʢة العقلॻة لʟ Ȏʗلاب جامعة دǻالى.
ॻالʲة الʱॻʯʹلف الʯʳا تʸʹʻب) ȏʗʻلʦائج دراسة الʯن ʥ٢٠١٧ة ع  ʥع ʕفʵؕ يʯوال (

ʘلʣ تʯʳلف عʥ نʯائج  وجʦد درجة مʦʯسʠة للॻقʢة العقلॻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة Ǻالʴعʦدǻة، وؕ
) ȏة ٢٠١٧دراسة هاله سʹارॻة العقلʢقॻال ʥم Ȋسʦʯʸال ʥد درجة أعلى مʦت وجʙهʡي أʯوال (

.ʙʶʸǺ امعةʱلاب الʟ Ȏʗل  
في دلالʯها على إدراك عʻʹة الʗراسة مʥ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ وʥȜʸȂ عʚو الʹʱॻʯة الʲالॻة 

ȜǺلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة سʦهاج لʦجʦد درجة (مʙتفعة) مʥ الॻقʢة العقلॻة لʗيهʤ إلى مʦʸʱعة  
  مʥ العʦامل، ومʹها ما يلي:

الʹʙʢة الʘاتॻة الإʱǻابॻة للʗراسة لȎʗ الʠلॺة، حʖʻ أمȜʹهʤ الʙقي ʦʯʴʸǺاهʤ الʯعلʸॻي    - أ
كادʸǻي، وهʘا ما أكʔʴ ؕل الʠلاب والʠالॺات الʰقة الʯي تȜʸʹهʤ مʥ  عʙʮ تفʦقهʤ الأ

  الانॺʯاه لʦʸاʃɾ الॻʲاة الʯي ʙʸǻون بها.
الʵعʦر الʘاتي لȎʗ الʠالʔ/ الʠالॺة ǺإمȜانॻة الارتقاء Ǻقʗراته الʹفॻʴة والعلॻʸة، ʰʸǻل   -ب

ʔ له دافعاً ذاتॻاً نʦʲ مقاومة الʸعʦقات الʯي تعʙʯض Ȃʙʟقه في سʻʮل تʲقȖʻ مȜاس
اجʸʯاॻɸة وعلॻʸة واقʶʯادǻة، وهʦ ما ʱǻعله مॻʯقʢاً لؒافة الʯʸغʙʻات الʯي تعʙʯضه  

.ȎʙأخǺ رجة أوʗب 
الʹʷج الʸعʙفي والفȏʙؒ الȎʘ وصل إلॻه الʠلॺة الʯʸفʦقǺ ʥʻالʙʸحلة الʱامॻɹة Ȝʸǻʹهʤ   -ج

 مʥ تʲقȖʻ الȊॺʷ الʘاتي للأفعال والانفعالات الʯي ʗʶǻرونها.
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في ضʦء ما تʠʯلॺه الॻقʢة العقلॻة مॻɾ ʥام الʝʳʵ كʸا ʥȜʸǻ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة   - د
 ،ʔنʘالǺ رʦعʵه الǻʗقلل لǻ ȏʘال ʙالأم ʦها، وهʳॻȁʦها أو تʗم جلʗاته، وعʘفقة بʵالǺ
  ʦذاته، وه ʥة عॻʮلʴام الȜار الأحʗد لإصʙالف ʔʻʹʱة على تॻة العقلʢقॻل الʸا تعʸك

بȂʚادة درجة  ما يʹعʛȜ إʱǻاǺاً على مȎʦʯʴ الʵعʦر Ǻالʹقʝ؛ والȏʘ تقل حʗته
 الॻقʢة العقلॻة.

وهʘه العʦامل معاً ساهʕʸ في وجʦد الʗرجة الʙʸتفعة للॻقʢة العقلॻة لȎʗ عʻʹة 
) الʗʲ الأدنى لفʭة الʗرجات الʙʸتفعة ٣.٤٧الʗراسة؛ والʯي تʱاوز مʦʯسʠها الॺالغ قʗره (

) ʥة مʗʯʸʸ٥.٠٠) إلى (٣.٤٠وال.( 
أما على مȎʦʯʴ الأǺعاد ذات الʙتʔ الʯʸقʗمة، فقʗ يʙجع حʦʶل الॺعʗ الأول (الʦعي 
Ǻالʙʮʳة الʗاخلॻة) على الʙتॺة الأولى مʥ بʥʻ أǺعاد الॻɿʸاس الʸʰانॻة إلى حʙص الʠلॺة 
 Ȗʻقʲة في تॺɺʙوال ،ʤهʯال دراسʸلإك ʤله ʕʲॻي أُتʯصة الʙالف ʥفادة مʯعلى الاس ʥʻقʦفʯʸال

 Ȏʦʶفادة القʯالاس  ،ʣتل ʤهʯون آمالاً على دراسʗعقǻ ʤما جعله ʦوه ،ʤهʸة تعلॻلʸع ʥم
  فاسʯغʙقʦا في تʲلʻل خʙʮاتهʤ الʗاخلॻة ȜʵǺل ʙʻʮؕ، فʱاءت درجة هʘا الॺعʗ مʙتفعة.  

ʚʻ وعʗم الʯفاعلॻة) إلى الʙتॺة  ʙؕʯان الʗفق) ʛامʳال ʗعॺة الॺرت ʙو تأخʚع ʥȜʸǻ اʸك
ى أن هʘا الॺعǻ ʗعʙʮ عʥ مفهʦم سلʮي، حʖʻ يʙفʞ الأخʙʻة مʥ بʥʻ أǺعاد الॻɿʸاس الʸʰانॻة إل

ॻاً معها، وȁالʯالي  ʦؕعامل سلʯعله لا يʱǻ ʗق ȏʘال ʙالأم ʦة وهʱعʚʸة للأفؒار الǺاʱʯالاس ʔالʠال
  ʙا الأمʘون إلى هʓʱيل ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠة أن الʱॻʯʹه الʘه ʙʻʵة، وتॻه العقلʯʢقǻ تقل درجة

 ʙʻة الأخॺتʙله على الʦʶلالة حʗب ʙʻل أخʲة.   كॻة العقلʢقॻعاد الǺة لأ  
 نʱॻʯة الفʙض الʰاني ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها:

" تʢهʙ عʻʹة الʗراسة مʥ الʠلॺة الʯʸفʦقȜǺ ʥʻلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة سʦهاج والȏʘ نʶه: 
  ".درجة مʙتفعة مʥ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي

الॻɹʸارȂة الॺاحʦʰن ʴʲǺاب الʦʯʸسʠات والانʙʲافات وللإجاǺة على هʘا الفʙض قام 
الʦʸزونة وفȖ معادلة "ʙʵॻɼ"، والʤȜʲ على الʦʯʸسȊ وفȖ مॻɹار الإرȁاॻɸات الʳاص Ǻالʗراسة  

  فʱاءت الʹʯائج على الʹʦʲ الʯالي: -الʵʸار إلʻها في فʶل إجʙاءات الʗراسة -الʲالॻة
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) الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ومقارنʯها ॻɹʸǺار الإرȁاॻɸات ١٣جʗول (
ʯلاس  (ةॻرجة الؒلʗال) ليʻلʲʯال ʙʻؒفʯار الॺʯراسة على اخʗة الʹʻاد عʙات أفǺاʱ  

ʙʻغʯʸال  
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

الإرȁاعي 
  الʸقابل

 ʙʻؒفʯعلى درجة ال ʤȜʲال
  الʲʯلʻلي 

 مʦʯسʠة 15 : 32 4.09 30.28  الʗرجة الؒلॻة لاخॺʯار 

الاسʱʯاǺة لʯقʗيʙ أفʙاد عʻʹة الʗراسة على ) أن مȎʦʯʴ ١٣تʥʻʮ الʹʯائج في الʗʱول (
) ȊسʦʯʸǺ لي جاءʻلʲʯال ʙʻؒفʯار الॺʯة لاخॻرجة الؒلʗ٣٠.٢٨ال) ȏارॻɹاف مʙʲانȁ١.٠٩) و  ،(

ومʥ ثʤَّ تʙʻʵ هʘه الʹʱॻʯة إلى أن الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة مʥ الʠلॺة 
  الʯʸفʦقʥʻ جاء بʗرجة (مʦʯسʠة).

في دلالʯها على وجʦد درجة (مʦʯسʠة) مʥ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي  وتʯفȖ الʹʱॻʯة الʲالॻة
) ٢٠١٧لȎʗ الʠلॺة الʯʸفʦقȜǺ ʥʻلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة سʦهاج مع نʯائج دراسة أحلام الʱʹابي (

ʘلʣ تʯفȖ مع  والʯي بʕʹʻ وجʦد درجة مʦʯسʠة للʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ الʠلॺة الʱامعʥʻʻ، وؕ
) ʙʻʸȂʚȂʙ ) والʯي أʡهʙت وجʦد درجة Jakus& Krešimir, 2014نʯائج دراسة جاكʦس وؕ

مʦʯسʠة مʥ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ الʠلॺة الʙʸاهقʥʻ، وأʷǻاً تʯفȖ مع نʯائج دراسة أبʦ عقʻل  
  ) والʯي ʵؕفʕ عʥ وجʦد درجة مʦʯسʠة للʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لʟ Ȏʗلॺة جامعة الʳلʻل.٢٠١٣(

 ,Kayali& Yilmaz(ؕايلي وȂلʚʸ بʸʹʻا تʯʳلف الʹʱॻʯة الʲالॻة عʥ نʯائج دراسة 
) والʯي أʡهʙت وجʦد درجة مʙتفعة مʥ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ الʠلॺة الʱامعʥʻʻ في 2016

) ʥȂʙاد وآخʦع ʦدراسة أب ʣلʘ ) والʯي بʕʹʻ انʵʯار الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي ٢٠١٤كلॻة الهʹʗسة، وؕ
لʙازقي في مقابل الʯفʙʻؒ الʦʸʵلي لȎʗ الʠلॺة الʱامعʥʻʻ، وأʷǻاً تʯʳلف عʥ نʯائج دراسة ا

  ) الʯي بʕʹʻ أن ʟلॺة الʱامعة ʯʸǻلʦؒن القʗرة على الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي.٢٠١٤(
 ʔʻأسال ʙفʦʯة لʠسʦʯد درجة مʦها على وجʯة في دلالॻالʲة الʱॻʯʹو الʚع ʥȜʸȂو
الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ دراسॻاً إلى ॻʮʟعة الʙʸحلة العȂʙʸة الʯي ʙʸǻ الʠلॺة 

مʙحلة الʙʸاهقة الʯʸأخʙة وʗȁاǻة مʙحلة الʙشʗ، حʖʻ تʚʻʸʯ تلʣ الʙʸحلة ȜʵǺل الʯʸفʦقʦن؛ وهي 
 ʗإلى الʹق ʤلهʻفي ومʙعʸال ʤهʱʷفي ن ʙهʢي تʯوال ،ʥʻاهقʙʸال Ȏʗة لॻات العقلॻلʸالع ʦʸʹب ʙʻʮك

)، ولʘا جاءت الʗرجة الؒلॻة ٣٢٦: ʦʶǺ٢٠٠٨رة عامة والʠʯلع إلى الأفʷل (الأشʦل، 
  بهʘا الʢʸهʙ مʥ مʢاهʙ الʹʦʸ. -نॻʮʴاً  -بʗرجة واضʲة للʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي مʯأثʙة

ومʥ ناحॻة أخȎʙ يʙجع الॺاحʦʰن عʗم وصʦل الʗرجة الؒلॻة للʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي إلى  
إلى أن الʦاقع الȏʦȁʙʯ لا يʗعʤ هʘا الʹʦع مʥ مهارات  -وهʘا هʦ الʙʸجʦ -مȎʦʯʴ مʙتفع

ʚʻ في العʸلॻة الʯعلॻʸॻة في الʱامعة مʹʔʶ على الʸهارات   ʙؕʯ؛ إذ أن الʙاشॺل مȜʵǺ ʙʻؒفʯال
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تʸʷʯʹه مʥ عʸلॻات الʲفȌ والاسʢʯهار Ǻعʗʻاً عʥ مهارات الʯفʙʻؒ العلॻا العقلॻة الʗنॻا وما 
كالʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، وأʷǻاً حʤʱ الʸʹاهج والʸقʙرات الʱامॻɹة ʰʸǻل عائقاً أمام الاهʸʯام ʸǺهارات  
الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، فʤʱʲ هʘه الʸʹاهج لا يʗع مʱالاً لʗʯرʔȂ الʠلॺة تʗرॺȂاً ؕاॻɼاً على مʸارسة  

ॻɸʦʹه الʘات  هʚفʲم ʗجʦا أنه لا يʸؕ ،إتقانها ʥم ʤهʹȜʸǻ ȏʘل الȜʵالǺ ʙʻؒفʯال ʔʻأسال ʥة م
للʠلॺة الʘيʸǻ ʥارسʦن الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، وʦʯȂصلʦن مʥ خلاله إلى مʹʯج معʙفي مʚʻʸʯ، وهʘا  
ما يʓثʙ على دافॻɹة الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ وȂقلل مʥ أدائهʤ الʯʸعلȖ بʯلʣ الʹॻɸʦة مʥ الʸهارات 

ʻؒفʯا للॻالعل.ʙ  
  نʱॻʯة الفʙض الʰالʖ وتفʙʻʴها ومʹاقʯʵها.

)  α ≤ 0.05تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (" والȏʘ نʝ على:
 ʤاتهǺاʱʯاس Ȋسʦʯة، ومॻة العقلʢقॻاس الॻɿراسة على مʗة الʹʻاد عʙات أفǺاʱʯاس Ȋسʦʯم ʥʻب

  على اخॺʯار الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي". 
فʙض مʥ خلال حʴاب مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ حʖʻ تʕʸ الإجاǺة عʥ هʘا ال

درجة الॻقʢة العقلॻة وأǺعادها الʸʰانॻة والʗرجة الؒلॻة للʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، فʱاءت الʹʯائج ʸؕا 
  يلي:

  ) معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الॻقʢة العقلॻة والʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي١٤جʗول (

  الॻقʢة العقلॻة
  الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي

  الʗلالةمʸॻɾ   Ȏʦʯʴة (ر)

 ٠.٠١ ٠.٥٦  الʦعي Ǻالʙʮʳة الʗاخلॻة )١

 ٠.٠١ ٠.٥١  الʦعي Ǻالʙʮʳة الʳارجॻة )٢

 ٠.٠١ ٠.٤٥  الʙʶʯف بʦعي )٣

٤( ʥʻقʠʹʸال ʙʻه غॻجʦʯل والʮقʯ٠.٠٥ -*٠.١٧  ال 

ʚʻ وعʗم الʯفاعلॻة )٥ ʙؕʯان الʗدالة ٠.١٩ -٠.٠٨  فق ʙʻغ 

 ٠.٠١ ٠.٦١  الانفʯاح على الʙʮʳات )٦

 ٠.٠١ ٠.٣٦  نॻʮʴة الأفؒار )٧

 ٠.٠١ ٠.٤٧  الفهʤ الʦاعي )٨
 ٠.٠١ ٠.٧٧  الʗرجة الؒلॻة 
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  ) الʯالي ما يلي:١٤يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول (
) ٦وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة (مʦجॺة) ودالة إحʶائॻاً بʥʻ الʗرجة الؒلॻة للʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي و( .١

)، وهي ٠.٦١) إلى (٠.٣٦أǺعاد للॻقʢة العقلॻة، حʖʻ تʙاوحʤॻɾ ʕ معامل الارتॺاȉ بʻʹهʸا (
) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶة دالة إحʸॻɾ٠.٠١.(  

٢.  (ʥʻʻقʠʹʸال ʙʻه غॻجʦʯل والʮقʯال) ʗعǺ ʥʻاً بॻائʶودالة إح (ةॺسال) ةॻʟاॺد علاقة ارتʦوج
مʥ أǺعاد الॻقʢة العقلॻة، والʗرجة الؒلॻة للʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، حʖʻ تʙاوحʸॻɾ ʕة معامل  

  ) ٠.٠٥( ) وهي ʸॻɾة دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ -٠.١٧الارتॺاȉ بʻʹهʸا (
وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة (مʦجॺة) ودالة إحʶائॻاً بʥʻ الʗرجة الؒلॻة للॻقʢة العقلॻة، والʗرجة  .٣

) وهي ʸॻɾة دالة  ٠.٧٧الؒلॻة للʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة معامل الارتॺاȉ بʻʹهʸا (
) Ȏʦʯʴم ʗʹاً عॻائʶ٠.٠١إح.(  

٤. ) ʗعॺدرجة ال ʥʻاً بॻائʶة دالة إحॻʟاॺد علاقة ارتʦم وجʗة) عॻفاعلʯم الʗوع ʚʻ ʙؕʯان الʗفق
مʥ أǺعاد الॻقʢة العقلॻة والʗرجة الؒلॻة للʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، حʖʻ لʤ تʶل معاملات ارتॺاʟها 

  حʗ الʗلالة الإحʶائॻة.
وتʯفȖ الʹʱॻʯة الʲالॻة ȜʵǺل غʙʻ مॺاشʙ مع نʯائج الʗراسات الʯي تʙʻʵ إلى أن الॻقʢة 

Ȋॺتʙة تॻالله،  العقل ʗʮة (عॻɼʙعʸائف الʡʦل الʰم ʙʻؒفʯالǺ ةʠॺتʙʸات الʙʻغʯʸال ʞعȁ٢٠١٢و  ،(
أو تلʣ الʯي رʕʠȁ بʥʻ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وȁعʞ الʢʸاهʙ الʹفॻʴة الʙʸتʠॺة Ǻالʹʵاȉ العقلي 

  ). ٢٠١١)، والʴʲاب الʘهʹي (العʦʠاني، ٢٠١٤كعادات العقل (الʙازقي، 
الॻقʢة العقلॻة تʖʲ الʦʱانʔ الانفعالॻة وȂعʚو الॺاحʖ الʹʱॻʯة الʲالॻة إلى أن 

والإدراكॻة، ॺʶॻɼح لȎʗ الفʙد قʗرة أكʙʮ على تʸʲل ضغȉʦ الॻʲاة: وآثار هʘه الॻقʢة العقلॻة 
 ʜȂʦʵʯضاء والʦʷال ʥوالانفعال ع ،ʚʻ ʙؕʯة الʗوح Ȗʻقʲان، وتʚالات ʥالفائقة هي حالة م

لغʔʷ والاكʭʯاب أو الॺɺʙات، بل والإثارة الʹاتʱة عʥ العʦاʟف الʲادة مʰل الʦʳف والʚʲن وا
 ʥد مʙالف ʥȜʸʯالي يʯالȁاراً، وʙقʯاس ʙʰح أكॺʶʯة، فॻة العقلʢقॻالة الʲǺ ʙأثʯه الانفعالات تʘإن ه

  الʯفǺ ʙʻؒعقلانॻة.
) ʔلʟع وॺʷه الॻء ما أشار إلʦة في ضॻالʲة الʱॻʯʹال ʙʻʴتف ʥȜʸǻ ʣلʘ١٥، ٢٠١٣ك (

ɼ الهاʸإج ʥȜʸǻُ ʗائʦة فॻة العقلʢقॻأن لل ʥا يلي:مʸॻ  
تعʚȂʚ الʵعʦر Ǻالقʗرة على إدارة الʭʻʮة الʠॻʲʸة مʥ خلال تعʚȂʚ الاسʱʯاǺات الॻɽॻؒة  -١

.ȉʦغʷاجهة الʦʸل 
تʥʻʴʲ الʵعʦر Ǻالʸʯاسʣ لأن الʦعي لʢʲة بلʢʲة رʸȁا ʴǻهل الانفʯاح على الʙʮʳات   -٢

 والإحʴاس بها.



  ʟلعــــʕ مʸʲــʗ مʸʲـــʗد/ ---- لʟ Ȏʗلॺة العقلॻة وعلاقʯها Ǻأسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻليالॻقʢة 

  د/ عʗʮ الʙسʦل عʗʮ الॺاقي              

              ʗʸʲم ʤॻʢالع ʗʮع ʗʸʲد/ م 
 

١٥١ 
 

الʸعʹى في الȊॻʲʸ تعʚȂʚ الʵعʦر Ǻالʸعʹى، والعʸل على تʲفʚʻ الفʙد نʦʲ اسʵؒʯاف  -٣
 الʭʻʮي الॻɼ ʜॻɹǻ ȏʘه، وفي الʙʮʳات الʯي يʯعʙض لها.

وفي ضʦء هʘه الʡʦائف فإن الفʙد ʻʸǻل إلى الʯفʙʻؒ الإʱǻابي الȏʘ يʯعامل مॺاشʙة مع 
الʃɾʦʸ الʙاهʥ، وʯʮȂعʗ عʥ الʯفʙʻؒ الʴلʮي، وهʦ ما يʓدǺ ȏه إلى فهʤ هʘا الȜǺ ʃɾʦʸافة 

ة بʥʻ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وأغلʔ جʦانʔ الॻقʢة العقلॻة ودرجʯها تفاصʻله، ومʥ ثʤَّ تʗʯعʤ العلاق 
  الؒلॻة.

 (ʥʻʻقʠʹʸال ʙʻه غॻجʦʯل والʮقʯال) ʗعǺ ʥʻة بॺالʴة الॻʟاॺو العلاقة الارتʚع ʥȜʸǻ اʸॻɼ
  ،ʙʻʮؕ ʗاً إلى حॻɿʠʹو مʗʮما ي ʦلي، فهʻلʲʯال ʙʻؒفʯة للॻرجة الؒلʗة، والॻة العقلʢقॻعاد الǺأ ʥم

ʥ الॻقʢة العقلॻة عʹʗ هʘا الॺعʗ تʙʻʵ إلى أن الʠالʻʸǻ ʔل إلى إعʸال فالʗرجة الʳʹʸفʷة م
عقله في الʙʮʳات والʦʸاʃɾ الʯي يʯعʙض لها أو ʙʸǻ بها ॻɿʠʹʸǺة وعقلانॻة Ǻعʗʻاً عʥ الʙʴʯع 
أو الॻʲʠʴة، وهʦ ما يʙتǺ Ȋॺالʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، والعʛȜ صॻʲح فإن الʗرجة الʙʸتفعة مʥ هʘا  

في الʯفʙʻؒ والॺعʗ عʥ الʯعȖʸ، وهʦ ما يʙتȊॺ سلॺاً Ǻالʯفʙʻؒ الॺعʗ تʙʻʵ إلى الॻʲʠʴة 
.ʗعॺا الʘاصة بهʳائج الʯʹعʹه ال ʕفʵؕ ما Ȗلي وفʻلʲʯال  

 نʱॻʯة الفʙض الʙاǺع ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها:
) في  α ≤ 0.05"تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (والȏʘ نʝ على: 

إناث)،   -لʯي تُعȎʚ لʯʸغȏʙʻ الʹʦع الاجʸʯاعي (ذʦؕردرجة الॻقʢة العقلॻة لȎʗ عʻʹة الʗراسة وا
  ".علʸي) -والʝʶʳʯ الʗراسي (أدبي

  وللإجاǺة عʥ هʘا الʓʴال، تʤ ما يلي:
حʴاب دلالة الفʙوق في اسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة وفȖ مʯغʙʻ   - أ

  الʹʦع الاجʸʯاعي:
والانʙʲافات الॻɹʸارȂة الʦʸزونة لاسʱʯاǺات حʖʻ تʤ حʴاب الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة، 

 ʥʻوق بʙلالة الفʗار (ت) لॺʯام اخʗʳʯاس ʤت ʤة، ثॻة العقلʢقॻاس الॻɿراسة على مʗة الʹʻع
مʦʯسʠي عʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ؛ وذلʣ نʙʢاً لʦʯزȂع عʻʹة الʗراسة وفقاً لهʘا الʯʸغʙʻ إلى 

ʦʸعة الʠالॺات الإناث وʰʸȂلها ) ʟالॺاً، وم٦٨ʱمʦʸʱعʥʻʯ: مʦʸʱعة الʠلاب الʦؕʘر وʰʸȂلها (
  ) ʟالॺة، فʱاءت الʹʯائج ʸؕا في الʗʱول الآتي:١٠٤(
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) نʯائج اخॺʯار (ت) لʗلالة الفʙوق بʥʻ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ في مʯغʙʻ الॻقʢة العقلॻة ١٥جʗول (
  إناث) -ॺʟقاً لʯʸغʙʻ الʹʦع (ذʦؕر

  الʦʸʱʸعات  الأسلʦب
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

درجة 
  الȂʙʲة

  ʸॻɾة (ت)
الʗلالة 
  الإحʶائॻة

الʗرجة الؒلॻة 
 للॻقʢة العقلॻة

 0.13 3.60  الʠلاب (الʦؕʘر)
٠.٠١  ١٢.٧٥  ١٧٠  

 0.18 3.37  الʠالॺات (الإناث)

  ) الʴابȖ ما يلي:١٥يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول (
بʥʻ مʦʯسʠات  (α ≤ 0.05)عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة 

 ʖʻح (ةॻة العقلʢقॻال) ات الإناث فيॺالʠات الǺاʱʯات اسʠسʦʯر، ومʦؕʘلاب الʠات الǺاʱʯاس
)، ٠.٠١) وهي ʸॻɾة تʱʯاوز حʗ الʗلالة الإحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ (١٢.٧٥بلغʕ (ت) الʸॻɿة (

قلॻة ونʙʢاً لʦؒن اتʱاه دلالة الفʙوق ʻʸǻل لʶالح الʦʯʸسȊ الأعلى، فإن الفʙوق في الॻقʢة الع
  تʦؒن لʶالح الʦؕʘر.

 Ȏʗة لॻة العقلʢقॻوق في درجة الʙد فʦها على وجʯة في دلالॻالʲة الʱॻʯʹال Ȗفʯوت
) والʯي بʕʹʻ أن ٢٠١٢الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ لʶالح الʦؕʘر مع نʯائج دراسة أحلام عʗʮ الله (

  الفʙوق في الॻقʢة العقلॻة ؕانʕ لʶالح الʦؕʘر.
الʲالॻة إلى ʦؕن الʦؕʘر أكʙʰ تأثʙاً Ǻالʯغʙʻات الʯي تʙʠأ علʻهʤ وȂعʚو الॺاحʖ الʹʱॻʯة 

في مʙحلة الʙʸاهقة وهʦ ما يʦفʙ لهʤ القʗرة الʹفॻʴة والعقلॻة الʯي تʠʯلʮها الॻقʢة العقلॻة، 
) فإن الʦؕʘر ʻʸǻلʦن إلى تʃॻʡʦ قʗراتهʤ العقلॻة ٣٦٦: ٢٠٠٨فʦفقاً لʸا ذʙؕه الأشʦل (

ث؛ نʙʢاً لʸا يʯُاح لهʤ مʥ خʙʮات وتفاعل اجʸʯاعي أكʙʮ مʸا والʸعॻɼʙة ʦʶǺرة أكʙʮ مʥ الإنا
  هʦ مʯاح للإناث.

كʘلʣ تأتي الʹʱॻʯة الʲالॻة مʴʯقة مع الأدبॻات الȂʦȁʙʯة الʯي تʥʻʮ أن الʦؕʘر في 
مʙحلة الʙʸاهقة تʙʮز لʗيهʤ الاهʸʯامات الʯʸعلقة Ǻفʝʲ العʦامل الʯي مʥ شأنها تʲقȖʻ وضʦح 

لॻة أم الʳارجॻة الʠॻʲʸة Ǻالفʙد، ʸǺا في ذلʣ الأفؒار والعʦاʟف الʦعي سʦاء للعʦامل الʗاخ
ʚ الفʙد على   ʙؕعي يʦال ʤا الفهʘه ʙفʦه، ومع تǺ علقةʯʸر الʦفات والأمʙʶʯوال ʛॻوالأحاس
اللʢʲة الʲالॻة الʯي ʵॻɹǻها، وȂعʻها بʗقة، ومʥ ثʤَّ تʙتفع درجة الॻقʢة العقلॻة لȎʗ الʦؕʘر 

  قلॻة الإناث. ȜʵǺل أكʙʮ مʥ درجة الॻقʢة الع
حʴاب دلالة الفʙوق في اسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة على مॻɿاس الॻقʢة العقلॻة وفȖ   -ب

  مʯغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسي:
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  د/ عʗʮ الʙسʦل عʗʮ الॺاقي              

              ʗʸʲم ʤॻʢالع ʗʮع ʗʸʲد/ م 
 

١٥٣ 
 

حʖʻ تʤ حʴاب الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة، والانʙʲافات الॻɹʸارȂة الʦʸزونة لاسʱʯاǺات 
 ʙلالة الفʗار (ت) لॺʯام اخʗʳʯاس ʤت ʤة، ثॻة العقلʢقॻاس الॻɿراسة على مʗة الʹʻع ʥʻوق ب

مʦʯسʠي عʥʻʯʹʻ مʯʴقلʥʻʯ؛ وذلʣ نʙʢاً لʦʯزȂع عʻʹة الʗراسة وفقاً لهʘا الʯʸغʙʻ إلى 
) ʟالॺاً وʟالॺة، ٧٩مʦʸʱعʥʻʯ: مʦʸʱعة الʠلॺة الʘيʥ يʗرسʦن Ǻالʶʶʳʯات العلॻʸة وʰʸȂلها (

) ʟالॺاً وʟالॺة، فʱاءت ٩٣ومʦʸʱعة الʠلॺة الʘيʥ يʗرسʦن Ǻالʶʶʳʯات الأدبॻة وʰʸȂلها (
  ʸؕا في الʗʱول الآتي:الʹʯائج 
) نʯائج اخॺʯار (ت) لʗلالة الفʙوق بʥʻ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ في مʯغʙʻ الॻقʢة العقلॻة ١٦جʗول (

  علʸي)  -ॺʟقاً لʯʸغʙʻ الʝʶʳʯ العلʸي (أدبي

  الʦʸʱʸعات  الأسلʦب
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

درجة 
  الȂʙʲة

  ʸॻɾة (ت)
الʗلالة 
  الإحʶائॻة

الؒلॻة الʗرجة 
 للॻقʢة العقلॻة

 ʟ  3.47 0.19لॺة الأدبي
  غʙʻ دالة  -١.٠٩  ١٧٠

 ʟ  3.51 0.21لॺة العلʸي

  ) الʴابȖ ما يلي:١٦يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول (
بʥʻ مʦʯسʠات  (α ≤ 0.05)عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة عʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة 

اسʱʯاǺات ʟلॺة الʶʶʳʯات الأدبॻة، ومʦʯسʠات اسʱʯاǺات ʟلॺة الʶʶʳʯات العلॻʸة في  
) وهي ʸॻɾة لا تʱʯاوز حʗ الʗلالة الإحʶائॻة ١.٠٩(الॻقʢة العقلॻة) حʖʻ بلغʕ (ت) الʸॻɿة (

) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١ع.(  
العقلॻة وفȖ ولɿǻ ʤف الॺاحʖ على دراسة ساǺقة تʹاولʕ دلالة الفʙوق في الॻقʢة 

في   -مʯغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسي، وعلॻه فإن الʗراسة الʲالॻة بʹʯʱॻʯها الʲالॻة تʰʸل لʮʹة أولى
ʥʻʰاحॺال ʤود علʗح- .ʙʻغʯʸا الʘبه Ȗعلʯا يʸॻɼ  

كʸا ʥȜʸǻ عʚو الʹʱॻʯة الʲالॻة إلى تعʗد وتʹʦع الʸعارف والʙʮʳات الʯي يʯعʙض لها 
مʥ شأنها الʯأثʙʻ على درجة الॻقʢة العقلॻة  ʟلॺة ؕل تʝʶʳ علʸي، مʸا ʱǻعل العʦامل الʯي

غʙʻ مʦʯفʙة، وعلॻه فقʗ تقارʕȁ درجات ʟلॺة ؕل تʝʶʳ إلى الʗʲ الȏʘ لʵȜǻ ʤف عʥ فʙوق  
.ʙʻغʯʸا الʘها في هʹʻب  

  
  



 ٢٠١٩ يʹايʙ - الʰالʖ والأرȁعʦن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٥٤ 

 نʱॻʯة الʓʴال الʳامʛ ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها:
) في α ≤ 0.05تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( "والȏʘ نʝ على: 

 - جة الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ عʻʹة الʗراسة والʯي تُعȎʚ لʯʸغȏʙʻ الʹʦع الاجʸʯاعي (ذʦؕردر 
 علʸي)".  -إناث)، والʝʶʳʯ الʗراسي (أدبي

  وللإجاǺة عʥ هʘا الفʙض، تʤ ما يلي:
حʴاب دلالة الفʙوق في اسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة على اخॺʯار الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وفȖ مʯغʙʻ   - أ

  الاجʸʯاعي:الʹʦع 
حʖʻ تʤ حʴاب الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة، والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لاسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة  
 ʥʻʯʹʻي عʠسʦʯم ʥʻوق بʙلالة الفʗار (ت) لॺʯام اخʗʳʯاس ʤت ʤلي، ثʻلʲʯال ʙʻؒفʯار الॺʯعلى اخ
مʯʴقلʥʻʯ؛ وذلʣ نʙʢاً لʦʯزȂع عʻʹة الʗراسة وفقاً لهʘا الʯʸغʙʻ إلى مʦʸʱعʥʻʯ: مʦʸʱعة  

) ʟالॺة، ١٠٤) ʟالॺاً، ومʦʸʱعة الʠالॺات الإناث وʰʸȂلها (٦٨لʠلاب الʦؕʘر وʰʸȂلها (ا
  فʱاءت الʹʯائج ʸؕا في الʗʱول الآتي:

) نʯائج اخॺʯار (ت) لʗلالة الفʙوق بʥʻ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ في مʯغʙʻ الʯفʙʻؒ ١٧جʗول (
  إناث) -الʲʯلʻلي ॺʟقاً لʯʸغʙʻ الʹʦع (ذʦؕر

  الʦʸʱʸعات  الأسلʦب
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

درجة 
  الȂʙʲة

ʸॻɾة 
  (ت)

الʗلالة 
  الإحʶائॻة

الʗرجة الؒلॻة 
 للʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي

 8.20 30.81  الʠلاب (الʦؕʘر)
  غʙʻ دالة   ١.٠٧  ١٧٠

 7.50 29.80  الʠالॺات (الإناث)

  ) الʴابȖ ما يلي:١٧يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول (
بʥʻ مʦʯسʠات  (α ≤ 0.05)عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة عʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة 

 ʖʻح (ليʻلʲʯال ʙʻؒفʯال) ات الإناث فيॺالʠات الǺاʱʯات اسʠسʦʯر، ومʦؕʘلاب الʠات الǺاʱʯاس
 α)دلالة ) وهي ʸॻɾة لʤ تʶل حʗ الʗلالة الإحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ ١.٠٧بلغʕ (ت) الʸॻɿة (

≤ 0.05)  .  
ي لȎʗ وتʯفȖ الʹʱॻʯة الʲالॻة في دلالʯها على وجʦد فʙوق في درجة الʯفʙʻؒ الʲʯلʻل

) ʥȂʙاد وآخʦع ʦائج دراسة أبʯمع ن ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠد ٢٠١٤الʦم وجʗع ʥع ʕفʵؕ يʯوال (
.ʔالʠال ʛʹلاف جʯلاخ Ȏʚعǻ ليʻلʲʯال ʙʻؒفʯوق في الʙف  

) والʯي ʵؕفʕ عʥ ٢٠١٣بʸʹʻا تʯʳلف الʹʱॻʯة الʲالॻة عʥ نʯائج دراسة أبʦ عقʻل (
ॻɹامʱحلة الʙʸات في الॺالʠلاب والʠال ʥʻوق بʙد فʦالح وجʶلي لʻلʲʯال ʙʻؒفʯة في درجة ال

) ȏرʦʸعʸائج دراسة الʯن ʥلف عʯʳت ʣلʘؕ ،٢٠١٠الإناث ʥʻوق بʙد فʦوج ʕʹʻي بʯوال (



  ʟلعــــʕ مʸʲــʗ مʸʲـــʗد/ ---- لʟ Ȏʗلॺة العقلॻة وعلاقʯها Ǻأسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻليالॻقʢة 

  د/ عʗʮ الʙسʦل عʗʮ الॺاقي              

              ʗʸʲم ʤॻʢالع ʗʮع ʗʸʲد/ م 
 

١٥٥ 
 

 الʦؕʘر والإناث في الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لʶالح الʦؕʘر.
الإناث) إلى أن جॻʸع أفʙاد   -وʥȜʸȂ عʚو عʗم دلالة الفʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ (الʦؕʘر

 ʥʸناث مȀر وʦؕذ ʥة مʹʻق العʦفʯال ʦوه ʗار واحॻɹم Ȗوف ʥʻقʦفʯة مॺلʠؕ ʤفهॻʹʶت ʤت
الʗراسي، ومʥ ثʤَّ فإنه على الȎʦʯʴʸ الʹȏʙʢ تʦʯفʙ لʗيهʤ مȂʦʯʴات مʯقارȁة مʥ القʗرات 
العقلॻة؛ أȏ أن الاسʯعʗادات العقلॻة الʙʸتʠॺة ʸʸǺارسة الʠلॺة لأسالʔʻ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي 

ة امʯلاكهʤ لهʘه الʸهارات مʯقارȁة ȜʵǺل لʵȜǻ ʤف ʸॻɼا بʻʹهʤ، ولʘا جاءت درج -نॻʮʴاً  -قॺȂʙة
.ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠال ʥر والإناث مʦؕʘال ʥʻة بॻɿॻɿوق حʙف ʥع  
ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠض لها الʙعʯي يʯات الʙʮʳا أن الʸناث -كȀر وʦؕذ ʥاء في   -مʦس

مʹاحي الॻʲاة ʦʶǺرة عامة أم في الʱʸال الأكادʸǻي مʵʯاǺه إلى حʙʻʮؕ ʗ، وهʘه الʙʮʳات  
ʤهʴفي  ت ʙثʓي تʯخلات الʗʸال ʕا ؕانʸة، ولॻʮʴرة نʦʶǺ ليʻلʲʯال ʙʻؒفʯاء مهارات الʙفي إث

 ʔʻل في أسالʰʸʯي تʯجات؛ والʙʳʸال ʕة ؕانʗواح ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠال Ȏʗة لॻرات العقلʗاء القʙإث
.ʥʻʴʹʱال ʥʻلاكها بʯابهة في درجة امʵʯلي مʻلʲʯال ʙʻؒفʯال  

ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠض الʙعʯي ʣلʘر -كʦؕذ ʥناث مȀقافي  -وʰاعي والʸʯاخ الاجʹʸال ʛلʹف
العام الȏʘ يʓثʙ في درجة امʯلاك أسالʔʻ الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، ومع تʵاǺه القʗرات العقلॻة 
والʙʮʳات الʯعلॻʸॻة والاجʸʯاॻɸة الʯي ʯʸǻلؒها وʯȂعʙض لها الʠلॺة الʦʸهʥʻȁʦ، جاءت الʹʯائج 

والإناث في درجة امʯلاك أسالʔʻ   الʲالॻة لʙʻʵʯ إلى عʗم وجʦد فʙوق حॻɿॻɿة بʥʻ الʦؕʘر
  الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي.

حʴاب دلالة الفʙوق في اسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة على اخॺʯار الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وفȖ   -ب
  مʯغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسي:

حʖʻ تʤ حʴاب الʦʯʸسʠات الʴʲابॻة، والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لاسʱʯاǺات عʻʹة الʗراسة  
ʤ اسʗʳʯام اخॺʯار (ت) لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي عʥʻʯʹʻ على اخॺʯار الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، ثʤ ت

مʯʴقلʥʻʯ؛ وذلʣ نʙʢاً لʦʯزȂع عʻʹة الʗراسة وفقاً لهʘا الʯʸغʙʻ إلى مʦʸʱعʥʻʯ: مʦʸʱعة الʠلॺة 
) ʟالॺاً وʟالॺة، ومʦʸʱعة الʠلॺة الʘيʥ ٧٩الʘيʥ يʗرسʦن Ǻالʶʶʳʯات العلॻʸة وʰʸȂلها (

  ) ʟالॺاً وʟالॺة، فʱاءت الʹʯائج ʸؕا يلي:٩٣يʗرسʦن Ǻالʶʶʳʯات الأدبॻة وʰʸȂلها (
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) نʯائج اخॺʯار (ف) لʗلالة الفʙوق بʥʻ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ في مʯغʙʻ الʯفʙʻؒ ١٨جʗول (
  علʸي)  -الʲʯلʻلي ॺʟقاً لʯʸغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسي (أدبي

  الʦʸʱʸعات  الأسلʦب
 Ȋسʦʯʸال
  الʴʲابي

الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

درجة 
  الȂʙʲة

  ʸॻɾة (ت)
الʗلالة 
  الإحʶائॻة

الʗرجة الؒلॻة 
 للॻقʢة العقلॻة

 ʟ  27.86 7.18لॺة الأدبي
٠.٠١  -٥.١٩  ١٧٠  

 ʟ  32.69 6.27لॺة العلʸي

  ) الʴابȖ ما يلي:١٨يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول (
بʥʻ مʦʯسʠات  (α ≤ 0.05)عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة 

اسʱʯاǺات ʟلॺة الʶʶʳʯات الأدبॻة، ومʦʯسʠات اسʱʯاǺات ʟلॺة الʶʶʳʯات العلॻʸة في  
) وهي ʸॻɾة تʱʯاوز حʗ الʗلالة الإحʶائॻة ٥.١٩(الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي) حʖʻ بلغʕ (ت) الʸॻɿة (

) Ȏʦʯʴم ʗʹالأعلى، فإن ٠.٠١ع Ȋسʦʯʸالح الʶل لʻʸǻ وقʙاه دلالة الفʱن اتʦؒاً لʙʢون ،(
  ق في الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي تʦؒن لʶالح ʟلॺة الʶʶʳʯات العلॻʸة. الفʙو

  ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦها على وجʯة في دلالॻالʲة الʱॻʯʹو الʚع ʥȜʸȂو
ʚʻ في الʸقʙرات   ʙؕʯقة الȂʙʟ ل أوʸب العʦلاف أسلʯة إلى اخॻʸة والعلॻات الأدبʶʶʳʯة الॺلʟ

في الʶʶʳʯات العلॻʸة تʠʯلʔ اسʗʳʯام  الʗراسॻة الʳاصة ȜǺل تʝʶʳ، فالʸقʙرات الʗراسॻة
عʸلॻات ذهʹॻة مʹʸʢة مʯʯاǺعة مʦجهة نʦʲ هʗف مʗʲد، وهʦ الأمʙ الȏʘ يʠʯلʔ امʯلاك الفʙد 
لʙʻʰؒ مʥ الʸهارات والʶʳائʝ مʰل القʗرة على تʗʲيʗ الȜʵʸلة، وضع الفʙضॻات، القʗرة على 

ʰل الأمʲار الॻʯة، واخॺاسʹʸة والʹȜʸʸل الʦلʲارها، وضع الॺʯون اخʗȁة، وॺمʹاس ʙʻمعاي Ȗل وف
تʦفʙ هʘه الʸهارات لʥ يʥȜʸʯ الʠلاب مʥ الʯفʦق في هʘه الʹॻɸʦة مʥ الʸقʙرات الʗراسॻة،  
ومʥ ثʤَّ فإن ॻʮʟعة الʝʶʳʯ العلʸي دعʕʸ تʦجه ʟلʯʮه نʦʲ اسʗʳʯام الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، 

.ʤهʲالʶوق لʙه جاءت الفॻوعل  
  

  تʦصॻات الʗراسة: 
سة مʥ نʯائج، فإنه ʥȜʸǻ تقʤǻʗ عʗد مʥ الʦʯصॻات الʯي في ضʦء ما خلʕʶ إلॻه الʗرا

ʥȜʸǻ أن تʴهʤ في تʙȂʦʠ وتʤॻɸʗ درجʯي ؕل مʥ الॻقʢة العقلॻة والʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ الʠلॺة 
  الʯʸفʦقǺ ʥʻالʙʸحلة الʱامॻɹة، وتʰʸʯل هʘه الʦʯصॻات ʸॻɼا يلي

اسॻة الʸقʗمة  حʖ الʴادة أعʷاء هʭʻة الʗرʛȂ على ضʙورة تʙȂʦʠ مȎʦʯʲ الʸقʙرات الʗر  .١
لʠلʯʮهʖʻʲǺ ،ʤ تʚداد الʴʸاحة الʶʶʳʸة للʱانʔ العʸلي الʸهارȏ مʥ الʸقʙر ʦʶǺرة 



  ʟلعــــʕ مʸʲــʗ مʸʲـــʗد/ ---- لʟ Ȏʗلॺة العقلॻة وعلاقʯها Ǻأسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻليالॻقʢة 

  د/ عʗʮ الʙسʦل عʗʮ الॺاقي              

              ʗʸʲم ʤॻʢالع ʗʮع ʗʸʲد/ م 
 

١٥٧ 
 

لʯقʤǻʗ نʸاذج تʲاكي أسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي الʯي يʤʯ  -ولȜʵǺ ʕʴॻل نȏʙʢ  -فعلॻة
 تʗرʔȂ الʠلاب علʻها.

ʹفॻʴة تفعʻل الʗʳمات الإرشادǻة داخل نʠاق الʱامعة؛ والʯي تعʸل على تʤॻɸʗ الʦʱانʔ ال .٢
ॻات الʴلॻʮة، فʷلاً  ʦؕلʴة الأفؒار أو الʗح ʥم ʃॻɽʳʯوال ،ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠال Ȏʗة لॻابʱǻالإ
عʥ الʴعي نʦʲ الʳʯلʝ مʹها؛ مʸا ǻعʚز الاتʱاه الإʱǻابي الʗاعʤ للॻʶʳʵة الȂʦʴة بʦجه 

 عام.
٣.  ʔالʠال ʦʸعلى ن ʗاعʴǻ اʸام، مʙʯدة، والاحʦʸوح الʙة بॺالʠال /ʔالʠعامل مع الʯورة الʙض

وتقʗمه في بʹاء قʗراته وتʹॻʸة إمȜانॻاته، والاهʸʯام Ǻُالॺعʗ الإنʴاني في الʯعامل مع  
ʙʴ حاجʚ الʯعامل الʙسʸي، وتʦفʙʻ مʹاخ   الʠالʔ، والاقʙʯاب مʥ اهʸʯاماته الॻʶʳʵة، وؕ
ʵǻعॻɼ ʙه Ǻأنه يʹʸʯي إلى مʸʯʱع ǻقʗره، وهʦ ما يʦجʗ تʦجهاً إʱǻابॻاً نʦʲ الॻقʢة العقلॻة 

الʠلاب نʦʲ تʸʲل مʓʴولॻاتهʤ مʥ جهة أخȎʙ، وهʦ ما ǻعʚز الʦʱانʔ  مʥ جهة، وʗȂفع
 الإʱǻابॻة في شॻʶʳاتهʤ ومʹها الॻقʢة العقلॻة.

٤.  Ȏʦʯʲاق مॻلفة في سʯʳʸعادها الǺأǺ ةॻة العقلʢقॻارسة الʸعلى م ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠال ʚʻفʲت
داخل نʠاق  الʸʹهج الʗراسي الʸقʗم لهʤ، أو مʥ خلال الأنʠʵة الʯعلॻʸॻة الʯي ʸǻارسʦنها

الʱامعة أو خارجها، ʖʻʲǺ يʤʯ تʗرʔȂ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ فʻها على تʃॻʡʦ هʘه الʸهارة 
 العقلॻة في سॻاقات مʯʳلفة. 

وفȖ رؤȂة علॻʸة تʹʙʢ إلॻه Ǻاعॺʯاره مʯغʙʻاً مʯعʗد  -بʹاء اخॺʯار مʯؒامل للʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي .٥
الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ في مʯʳلف الʙʸاحل والʲʯقȖ مʥ فاعلॻة فقʙاته في الʵؒف عʥ  -الأǺعاد

 الʗراسॻة 
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  ʙʸاجعال
  

  أولاً: الʙʸاجع العॻȁʙة.
) ȏʗهʸة الʸॻɹر، نʦشاق ʦام  ٢٠١٣أبʸʯاعي والاهʗالإب ʙʻؒفʯة الॻʸʹاهج في تʹʸدور ال .(

Ǻالʦʸهʥʻȁʦ. الʓʸتʙʸ العلʸي العȁʙي العاشʙ لʙعاǻة الʦʸهʥʻȁʦ والʯʸفʦقǺ ʥʻعʹʦان: 
 ،"ʥʻقʦفʯʸوال ʥʻȁʦهʦʸة الǻورعا ȏʦȁʙʯالإصلاح ال :ʚʻʸʯات الʙشʓوم ʙʻمعاي" ʛلʱʸال

ʯʸوال ʥʻȁʦهʦʸي للȁʙالعʥʻقʦ٥٩٨ – ٥٨٥، ٢الأردن, ج  - ف .  
) ʤॻʀاʙل، إبʻعق ʦة جامعة ٢٠١٤أبॺلʟ Ȏʗلات لȜʵʸلي في حل الʻلʲʯال ʙʻؒفʯال Ȏʦʯʴم .(

، مʱلة جامعة الʳلʻل للʦʲॺث : العلʦم الإنʴانॻةالʳلʻل وعلاقʯه بॺعʞ الʯʸغʙʻات. 
٢٨- ١)، ١(٨.  

، القاهʙة: ٧. ॻ ȉة والȂʦȁʙʯةمʹاهج الʖʲॺ في العلʦم الʹفʴ). ٢٠١٢أبʦ علام، رجاء مʦʸʲد (
  دار الʹʙʵ للʱامعات.

). اسʯقʶاء ٢٠١٤أبʦ عʦاد، فȂʙال مʗʸʲ وأبʦ جادو، صالح مʗʸʲ والʴلʠي، نادǻا سॻʸح (
دلالات الفʙوق في أسالʔʻ الʯفʙʻؒ (الʲʯلʻلي مقابل الʦʸʵلي) لʟ Ȏʗلॺة ؕلॻة العلʦم 

 الأردن، -راسات: العلʦم الȂʦȁʙʯةدالأنʙوا وفقاً لعʗد مʥ الʯʸغʙʻات.  -الȂʦȁʙʯة والآداب
٤١ ،(Ȗʲمل)٥٩١ – ٥٧٣.  

مʱلة ). الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ لȎʗ عʻʹة مʥ الʠلاب الʦʸهʥʻȁʦ. ٢٠١٦أحʗʸ، بʗرȂة ʸؕال (
  .٣٤-١، ١٧٩، مʙʶ  –القʙاءة والʸعʙفة 

مȎʦʯʴ مهارات الʯفʙʻؒ الʹاقʗ لȎʗ الʠلॺة الʦʸهʥʻȁʦ ). ٢٠١٦الأسȏʙʸ، فهʗ عʗʮالله (
ʰحلة الʙʸالǺ .ةȂʦاحة.انॺة، جامعة الॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج  

) ʥيʗالʚل، عادل عʦ٢٠٠٨الأش .(ʦʸʹال ʛنف ʤة. علȂʙʶʸال ʦلʱة الأنॺʯȜة: مʙالقاه . 
) ʗسع ،ʥʸحʙال ʗʮي). ٢٠٠٣عʴاس الʹفॻɿي.الȁʙالع ʙؒة: دار الفʙالقاه :  

) ʗʻʸابي، أحلام حʹʱة جامعة ٢٠١٧الॺلʟ Ȏʗلات لȜʵʸلي وحل الʻلʲʯال ʙʻؒفʯال Ȏʦʯʴم .(
  .٩٦-٧٥)، ٢(١، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯةالقادسॻة. 

).ʤȂʙؒال ʗʮع ȏʗʱم ،ʔʻʮ٢٠٠٦ح .(ʙʻؒفʯال ʔʻة دراسات في أسالʷة الʹهॺʯȜة: مʙالقاه .
  الȂʙʶʸة.  
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ǻا الॻʭʻʮة Ǻالʗʱل العلʸي لॻʸʹʯة القʗرة ). تʗرǺ ʛȂعʞ قʷا٢٠١١حʴام الʗيʥ، لʻلى عʗʮ الله.(
 .ȏʦانʰف الأول الʶلاب الʠلي لʻلʲʯال ʙʻؒفʯي والʸالعل ʙʻʴفʯة على الॻȁʙʯلة الʱم

  .١٨٤: ١٤١)، ص ٤(١٤القاهʙة،  -العلॻʸة
). الاسهام الʹʮʴي لانفعالي الإنʱاز "الفʙʳ، الʱʳل" الأكادʸǻي ٢٠١٧حʸؕ ،ʥʴال إسʸاعʻل (

 .ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯة في اسॻة العقلʢقॻامعة بʹهاوالʱǺ ةॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱم- ،ʙʶم
١٨٢-١٠٧)، ١٠٩(٢٨.  

) ʗسع Ȗه، عاتʹʶʲم). ٢٠١٦الʦراسي في مادة العلʗل الʻʶʲʯالǺ هʯاعي وعلاقʗالإب ʙʻؒفʯال 
.ʥʻȁʦهʦʸال ʘʻلامʯال Ȏʗاحة.  لॺة، جامعة الॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج  

) ʗج، حʹان أسعʦك.). ٢٠١٠خʦلʴة والॻهارات الأساسʸال :ʙʻؒفʯي  الʱȂʙʳاض: دار الȂʙال
  للʹʙʵ والʦʯزȂع.
).ʗʸʲم ʗماج ،ȉاॻʳلي على حل ). ٢٠٠٨الʻلʲʯال ʙʻؒفʯة الॻʸʹي في تʮȂرʗنامج تʙب ʙأث

Ȝʵʸة.الॻɹامʱة الʸة رحʙʻة الأمॻة ؕلॺلʟ Ȏʗة لॻاتॻʲلات ال  ʙʻراه غʦʯؕرسالة د
  مʹʦʵرة، ؕلॻة الʗراسات العلॻا، الʱامعة الأردنॻة، الأردن. 

).ʗʸʲم ʗماج ،ȉاॻʳة). ٢٠١١الॻاتॻʲلات الȜʵʸلي وحل الʻلʲʯال ʙʻؒفʯة. الǻاʙان: دار الyَّ   . ع
لاع على مȎʦʯʴ الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ ). أثʙ تʹॻʸة حʔ الاس٢٠١٥ʠʯالʗوʣȂ، مʗʸʲ مʦʸʲد (

دراسات عॻȁʙة في الॻȁʙʯة وعلʤ لȎʗ الأʟفال الʦʸهʥʻȁʦ مʗʲودȏ الʰقافة الأسȂʙة. 
ʛة، ع( – الʹفǻدʦعʴ٣٧٥ – ٣٣٥)، ٥٨ال.  

لʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي وعادات العقل وعلاقʯهʸا Ǻالإبʗاع لʟ Ȏʗلॺة ). ا٢٠١٤الʙازقي، سعʗ صالح (
  ʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة دǻالي.رسالة دʦʯؕراه غʙʻ م́ الʱامعة. 

) ʙʻʷخ ʗʸʲان، مʴغ ،ʙʻʷبلال عادل وخ ،ʔʻʠʳؕامل وال ʙعة، جعفǺاȁʙالعلاقة  ٢٠٠٩ال .(
بʥʻ الʯفʙʻؒ ما وراء الʸعʙفي والؒفاءة الʘاتॻة العلॻʸة لȎʗ الʠلॺة الʦʸهʥʻȁʦ مʥ الʶف 

  -عʥʻ شʛʸ)مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة (جامعة الʯاسع في الʙʸاكʚ الȂʙادǻة في الأردن. 
 ،ʙʶ٦٧٢ – ٦٣٣)، ٤(٣٣م.  

).ʤعʹʸال ʗʮثʹاء ع ،ʔة ٢٠٠٩رجॻʸʹه في تʯʻلي، وفاعلʻلʲʯال ʙʻؒفʯال ʤॻعلʯح لʙʯنامج مقʙب .(
مʱلة دراسات  الفهʤ القʙائي، والʦعي Ǻعʸلॻات الʯفʙʻؒ لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة. 

ʛȂرʗʯق الʙʟاهج وʹʸفي ال- ʛʸش ʥʻ٩٣ -٤٧، ١٤٤، جامعة ع .  
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ʗفى (زايʠʶ٢٠١٣، سامي م ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯة الॻʸʹة في تॻɸاʸʯة الاجʗانʴʸام الʗʳʯاس .(
 .ʥʻȁʦهʦʸاعات الʸʱةلॻانʴم الانʦة والعلॻɸاʸʯمة الاجʗʳلة دراسات في الʱم –   ،ʙʶم

٦٨٨٤ – ٦٨٣٥)، ١٨(٤٣.  
).ʙʶن Ȗʲأس ،ȏ٢٠١٧زخار .( Ȏʗلي لʻلʲʯال ʙʻؒفʯة مهارات الॻʸʹʯي لʮȂرʗنامج تʙة بॻفاعل

ʻهعॻاجॻة بȂʙʢء نʦات في ضॻاضȂʙائي في الʗʯادس الابʴف الʶال ʘʻتلام ʥة مʹ .
.ʙʶان، مʦة، جامعة حلॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج  

). مȏʦʯʴ الʯفʙʻؒ الʹاقʗ لȏʗ الʠلॺة الʦʸهʥʻȁʦ أكادॻʸǻا والʠلॺة ٢٠١٢الʚق، أحʻʲǻ ʗʸي (
مʱلة العلʦم ॻة للʯفʙʻؒ الʹاقʗ. العاديʥʻ، ومȏʗ الفʙوق بʻʹهʤ في الʸهارات الأساس

  .٣٦٤ – ٣٣٩)، ٢(١٣ الʥȂʙʲॺ،–الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة 
). ʗʸدت أحʦ٢٠٠٩سعادة، ج .(ʙʻؒفʯمهارات ال ʛȂرʗتȉ .٤ ʙʵʹوق للʙʵان: دار الʸع ،

  والʦʯزȂع. 
تʹॻʸة الॻقʢة الʘهʹॻة ʗʸؕخل لʳفʞ مȎʦʯʴ الغʔʷ وتʥʻʴʲ ). ٢٠١٧الʴقا، وردة عʸʰان (

  رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الʮʹات، جامعة عʥʻ شʛʸ، مʙʶ.  إدارته.
).ʗʸʲم Ȍافʲال ʗʮ٢٠١٤سلامة، ع.ʛȂرʗʯال ʤॻʸʶت .( ȉة ٣ॻȁʙلؒة العʸʸي، الʱȂʙʳدار ال ،
  الʴعʦدǻة، الȂʙاض.

،ȏهالة سʹار ʙʻونة٢٠١٧( خʙʸة ). الॻʴها الʹفʯة وعلاقʢقॻالǺ ةॻالعقل Ȏʗلاب لʟ  ةॻكل
  .٣٣٥-٢٨٧)، ٥٠، ع(مʙʶ– الʹفʴي الارشاد مʱلةة.  تʹȂʓʮ دراسة :الॻȁʙʯة

فعالॻة بʙنامج مقʙʯح قائʤ على الʗʸخل الʦʢʹʸمي ʴʸǺاعʗة ). ٢٠٠٩الʵافعي، رȁاب عʗʮه.(
. رسالة الʦʻʮʸؒتʙ في تʹॻʸة الʸفاʤॻʀ الȂʙاضॻة والʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي لȎʗ أʟفال الȂʙاض

 ʦʮة بॻɸʦʹة الॻȁʙʯة الॻؕل ،ʛȂʦʴراه، جامعة قʹاة الʦʯؕد.ʙʶم ،ʗʻر سع  
) ʙالله عامʗʮع ،ȏʙهʵاز ). ٢٠١٧الʱة الإنॻɹافʗها بʯفي و علاقʙعʸما وراء ال ʙʻؒفʯمهارات ال

.ʥʻȁʦهʦʸة الॺلʠال Ȏʗاحة. لॺة، جامعة الॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج  
). فاعلॻة الॻقʢة العقلॻة في خفʞ ٢٠١٣الॺʷع، فʲʯي عʗʮ الʙحʥʸ وʟلʔ، أحʗʸ علي (

ʚ  -مʱلة الإرشاد الʹفʴيأعʙاض الاكʭʯاب الʹفʴي لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة.  ʙؕم
 .٧٤-١، ٣٤الإرشاد الʹفʴي، 

). الॻقʢة العقلॻة وسʠॻاً للعلاقة بʥʻ الʙʸونة والاكʭʯاب ٢٠١٥العاسʸي، رȂاض نايل (
، مʱلة جامعة دمȖʵ للعلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴةʷغȉʦ الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة. وال

٣٥-١)، ١(٣١.  
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) ʗʸʲم ʥʸǻأ ،ʙب). ٢٠١٥عامʦهارة والأسلʸرة والʗلي القʻلʲʯال ʙʻؒفʯال ʙȂʦʠت ʚ ʙؕة: مʙالقاه .
  الʗراسات العلॻا والʦʲॺث الهʹʗسॻة. 

) ȏʗالله، أحلام مه ʗʮ٢٠١٢ع .(ʟ Ȏʗة لॻة العقلʢقॻامعةالʱة الॺاذ، لʯلة الأسʱ٢٠٥. م ،
٣٦٦-٣٤٣.  

) ȏالهاد ʥʸǻأ ،ʗʻʸʲالʗʮ٢٠١٥ع ʙʻؒفʯال ʤॻعلʯل ʦنʦب ȏنامج دʙة بॻفعال .(CORT3  في
 .ʥʻȁʦهʦʸلاب الʠلل ʗالʹاق ʙʻؒفʯمهارات ال ʞعǺ ةॻʸʹاصةتʳة الॻȁʙʯلة الʱم- ʙʶم ،

٩٣ – ٥٦، ١١.  
سالʔʻ الʯفʙʻؒ والʘؕاء الʦجʗاني لȎʗ العلاقة بʥʻ أ). ٢٠١٢عʗʮالقادر، حلʸॻة عʗʮ الʦʸلى (

. رسالة عʻʹة مʥ الʦʸهʥʻȁʦ عقلॻا وفى الȂʙاضॻات مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة
.ʙʶة، مʙة الآداب، جامعة القاهॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴماج  

). Ȗفʦارة، مʵȁو ʙالʹاص ʗʮاح، عʙʱنان؛ الʗم، عʦʯاذج ). ٢٠١١العʸن :ʙʻؒفʯة مهارات الॻʸʹت
  ، عʸان: دار الʙʻʴʸة للʹʙʵ والʦʯزȂع.٣. ȉعʸلॻة نȂʙʢة وتॻʮʠقات

) ʗʸʲم ʗʸلاني، أحʱاعي  ). ٢٠١٦العʗالإب ʙʻؒفʯة مهارات الॻʸʹر في تʦاء الأمॻة أولʸاهʴم
.ʥʻȁʦهʦʸة الॺلʠال ʤأبʹائه Ȏʗة، جامعة   لॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج

  الॺاحة.
) ʗʸʲاني، مʹى مʦʠهʹي وعلا). ٢٠١١العʘاب الʴʲة الॺلʟ Ȏʗلي لʻلʲʯال ʙʻؒفʯالǺ هʯق

  رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة الأساسॻة، الʱامعة الȂʙʶʹʯʴʸة.  الʱامعة.
أثʙ تʗرʛȂ الʹʦʲ العȁʙي Ǻاسʙʯاتॻʱॻة القʶة في تʥʻʴʲ ). ٢٠١٦عʦȜر، راǺعة عʗʮالʦهاب (

الʯاسع الأساسي في  مهارات الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي اللغȏʦ والʗʲʯث لʟ Ȏʗالॺات الʶف 
  رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، عʸادة الʗراسات العلॻا، جامعة الʙʻمʦك.  الأردن.

) ʗʸʲاس مॺɸ ،٢٠١٤علي .(ʥʻȁʦهʦʸة الॺلʠال Ȏʗل ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯالǺ هʯوعلاق Ȗرسالة القل .
  ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الॻȁʙʯة، الʱامعة الȂʙʶʹʯʴʸة، العʙاق.

). أثʙ اسʗʳʯام الأنʠʵة الإثʙائॻة في تʹॻʸة الʯفʙʻؒ الإبʗاعي  ॺɾ٢٠١١اض، عʗʮالله ॺɸاس (
 .ʥʻȁʦهʦʸائي الʗʯادس الابʴف الʶال ʘʻتلام Ȏʗةلॻʴة والʹفȂʦȁʙʯم الʦلة العلʱم - 

ʥȂʙʲॺ١٣٤ – ١١٣)، ٣(١٢، ال.  
yَّان: دار الʸفʙؒ.٣. ȉتʤॻʸʶ الʗʯرʛȂ). ٢٠٠٨قʠامي، يʦسف.(   ، ع
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 ȏغاز ،ʚʻفǻلاس ودʦȜॻن ،ʦلʻʱلانʦ٢٠١٢(ك .(ʥʻȁʦهʦʸة الॻȁʙجع في تʙʸال  ʔʯȜة: مʸجʙت .
  الʙʯجʸة ॺʯȜʸǺة العȜॻʮان، الȂʙاض: مॺʯȜة العȜॻʮان.

ʚ الʤȜʲʯ وعلاقʯه Ǻالʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي عʹʟ ʗلॺة ). ٢٠١١الʸعʦʸرȏ، اسʙʮʯق عʗʮ الله.(  ʙؕم
.ʥȂʚʻʸʯʸال ʤانهʙة وأقʠسʦʯʸارس الʗʸة،  الॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج

  معة Ǻغʗاد، العʙاق. جا
yَّان: دار الʙʻʴʸة ȉ٣ مʹاهج الʖʲॺ في الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʛ.). ٢٠١٢ملʤʲ، سامي ( ، ع

  للʹʙʵ والʦʯزȂع.
). ʤॻلة رحʻʸائلي، جʦي في ). ٢٠٠٨الʱȂرʗʯان الʶوالʹق ʞॻɿʹك الʦلʴفاضلي للʯال ʚȂʚعʯال
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:ʝʳمل  
  

هʗفʕ الʗراسة إلى الʯعʙف على درجة ؕل مʥ الॻقʢة العقلॻة وأسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي، 
ʘلʣ العلاقة بʻʹهʸا والفʙوق فʻهʸا وفقاً لʯʸغȏʙʻ الʹʦع الاجʸʯاعي (ذʦؕر إناث) والʝʶʳʯ  -وؕ

علʸي) وذلʣ لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة الʯʸفʦقʥʻ دراسॻاً، ولʲʯقȖʻ أهʗاف الʗراسة   -الʗراسي (أدبي
 ،(ʥʻʰاحॺال :ʥʻʹتق) ةॻة العقلʢقॻاس الॻɿام مʗʳʯاس ʤت ʖʻصفي، حʦهج الʹʸن الʦʰاحॺع الॺات

) وتʤ الʲʯقȖ مʥ صʗقهʸا وثॺاتهʸا، ومʥ ثʤَّ ٢٠١٤واخॺʯار الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي (الʙازقي، 
ʸقهॻʮʠدها (تʗالغ عॺراسة الʗة الʹʻة ١٧٢ا على عॻلȜǺ ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠال ʥة مॺالʟاً وॺالʟ (

) ʟالॺاً وʟالॺة يʗرسʦن بʶʶʳʯات ٧٩) ʟالॺة، وʦȁاقع (١٠٤) ʟالॺاً، و(٦٨الॻȁʙʯة، بʦاقع (
) ʟالॺاً وʟالॺة يʗرسʦن بʶʶʳʯات أدبॻة، وقʗ تʦصلʕ الʗراسة إلى أن درجة  ٩٣علॻʸة، و(

Ȏʗ الʠلॺة الʯʸفʦقʥʻ ؕانʕ (مʙتفعة)، ʸॻɼا ؕانʕ درجة أسلʦب الʯفʙʻؒ الॻقʢة العقلॻة ل
  ʥؕل م ʥʻاً بॻائʶة ودالة إحॺجʦة مॻʟاॺت علاقة ارتʗوج ʣلʘؕ ،(ةʠسʦʯم) ʤيهʗلي لʻلʲʯال
 ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙد فʦائج وجʯʹت الʙهʡاً أʷǻلي، أʻلʲʯال ʙʻؒفʯب الʦة وأسلॻة العقلʢقॻال

الʯʸفʦقʥʻ في الʗرجة الؒلॻة للॻقʢة العقلॻة وفȖ مʯغʙʻ الʹʦع مʦʯسʠي اسʱʯاǺات الʠلॺة 
لʶالح الʦؕʘر، ʸॻɼا لʤ تʥؒ الفʙوق في هʘا الʯʸغʙʻ دالة وفȖ مʯغʙʻ الʶف الʗراسي، ʸॻɼا  
 ʙʻؒفʯب الʦة لأسلॻرجة الؒلʗفي ال ʥʻقʦفʯʸة الॺلʠال ʥʻاً بॻائʶدالة دالة إح ʙʻوق غʙالف ʕكان

  الة وفȖ مʯغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسي لʶالح الʶʶʳʯات العلॻʸة.الʲʯلʻلي وفȖ مʯغʙʻ الʹʦع، ود
  

  الؒلʸات الʸفʯاحॻة: الॻقʢة العقلॻة؛ أسلʦب الʯفʙʻؒ الʲʯلʻلي.
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Abstract 
 

The study aimed to identify the degree of mindfulness and 
analytical thinking method, as well as the relationship between them, 
and the differences in those variables according to of gender (male - 
female) and the academic specialization (literary - scientific) among 
the highest achievers students, to achieve this objective the study 
followed the descriptive approach in its survey image, then a scale of 
mindfulness (Prepared by: the researches) and analytical thinking 
test (Prepared by: AlRazaky, 2014) were applied, and it was checked 
by its validity and reliability, then applied to the sample of the study 
(172) students of the highest achievers students in faculty of 
education, (68) male students, (104) female students, and (79) 
students studying in scientific disciplines, and (93) students studying 
literary disciplines. The study found that the degree of mindfulness 
among the highest achievers students was high and the degree of 
analytical thinking among the highest achievers students was 
moderate. There was also a statistically significant correlation 
between mindfulness and analytical thinking, The results also 
showed statistically significant differences between the average 
responses of the highest achievers students in the total degree of 
mindfulness according to the gender variable in favor of males. The 
differences in this variable were not function according to the 
specialization, While the differences were not statistically significant 
function among the outstanding students in the overall score of the 
analytical thinking method according to the type variable, and 
function according to the variable of specialization in favor of 
students in scientific disciplines.  
 


