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الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وعلاقʯها Ǻفاعلॻة الʘات 
  الأكادॻʸǻة لȏʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة الʱامعة

  

  إعـʗاد                                                    
  (*)د. عʙʸو مʗʸʲ سلʸॻان                                                      

  

  مقʗمة الʗراسة: 
 ʞن خفʦاولʲǻ ʤا؛ وهʙًʻʮؕ اʭًʮلاب عʠال Ȗلقاة على عاتʸة الʗايʚʯʸة الॻʸǻات الأكادॺلʠʯʸل الȜʵت

الʯقلʻل مʥ ضغȊ الʦʯتʙ الʹاشئ عʥ الʙʶاع بʥʻ مʯʴقʮلهʤ الʸهʹي والأكادʸǻي؛ وذلॻɻǺُ ʣة 
الʙʮʳات والʦʸاʃɾ الॺɹʶة الʯي يʯعʙضʦن لها على الȏʦʯʴʸ الॻʲاتي الȏʘ بʗوره يلقي ʢǺلاله  
 ʣلʘم لʗʳʯʴȂي، وʴازن الʹفʦʯال Ȗʻقʲʯة لॻد دفاعات داخلʙالف ʣلʯʸȂي. وʸǻالأكاد ʤمهʗعلى تق

 Emotionاسʙʯاتॻʱॻات تʯʳلف مʥ شʝʳ إلى آخʙ حʔʴ بʹائه الʹفʴي، وȂعʗ تʹʤॻʢ الانفعال
Regulation  لابʠل عام، و"الȜʵǺ دʙرة الفʗق ʛȜعǻ ȏʘالانفعالي ال ʦʸʹا فعالاً في الʙًʶʹع

ȜʵǺل خاص" على تʹʤॻʢ الأفؒار والانفعالات مʥ حʖʻ الانʗفاع Ǻالʴلʦك، والقʗرة على مʯاǺعة  
الʴلʦك خلال أداء الʸهام، فالفʙد ʗʲǻد مʦʸʱعة مʥ الأهʗاف، وʘʮȂل الʱهʗ للʦصʦل إلʻها 

ʗʳʯʴمًا أسالʔʻ لʯعʗيل الأفؒار، الʵʸاعʙ، الॺɺʙات، مʥ أجل تʲقȖʻ هʘه الأهʗاف في سॻاق م
  . (Conway, 2009)الʭʻʮة الʯʸغايʙة، الʯي تǺ ʚʻʸʯالǻʗʲʯات والʶعȁʦات الʙʸʯʴʸة

الʯʸعلʯʲǻ ʤاج إلى اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات لʛॻ في الʻʶʲʯل فʔʴʲ، لʥؒ في أǺعʗ مʥ ذلʣ في  
فعالات الʯي تʰʸʯل في انفعالات سالॺة الʯي تʹʵئ عʥ الʦʸاʃɾ الॻʲاتॻة  مʱال الʤȜʲʯ في الان

الʷاغʠة الʯي بʗورها قʗ تʓدȏ إلى الʯأثʙʻ الॺʸاشʙ على تʻʶʲله الأكادʸǻي، أو الانفعالات 
الإʱǻابॻة الʯي تؒفل رفع مȎʦʯʴ أدائه وفاعلʯʻه أثʹاء الʯعلʤ. وʟ ʙʸȂلاب الʱامعة ʙʸǺحلة الʙʸاهقة  

ʗة مʥ أهʤ مʙاحل الʹʦʸ الʸعʙفي والانفعالي حʢǻ ʖʻهʙ الʙʸاهقʦن العʗيʗ مʥ الʯي تُعʗ واح
ʗ الʙʯاث الʦȜॻʴلʦجي ارتفاع معʗل انʵʯار الȜʵʸلات الʦجʗانॻة   ʓؕȂرة، وʙؒʯʸادة والʲالانفعالات ال

 
(*) ʗاعʴاذ مʯاصة -أسʳة الॻȁʙʯال ʤʴة -قॻȁʙʯة الॻؕل- ʗخال ʣلʸة  - جامعة الॻȁʙلؒة العʸʸال

 الʴعʦدǻة.
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ॻة خلال مʙحلة الʙʸاهقة، ولʘلʣ فإن اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات تʦافॻɿة في تʹʤॻʢ الانفعال  ʦؕلʴوال
يʓثʦʶǺ ʙرة فعالة في تʲقȖʻ الʹʦʸ الانفعالي والʸعʙفي للʙʸاهقʥʻ. وʙȂتȊॺ الʥȜʸǻ ʤॻʢʹʯ أن 

ʚ على الانفعال  ʙؕي تʯال ،ȉʦغʷعامل مع الʯة في الॻɼʙعʸال ʔʻم الأسالʦفهʸǺ في للانفعالʙعʸال
وذلʲʸؕ ʣاولة للʃॻɽʳʯ مʥ حʗة الانفعالات الʴلॻʮة الʹاتʱة عʥ الʷغȉʦ. وقʗ أكʗت الʗراسات 

 ʙي أجʯاث الʗل للأحȂʦهʯار، والʙʯات الاجॻʱॻاتʙʯاس ʥʻد علاقة بʦوج ʥيʗاشʙوال ʥʻاهقʙʸعلى ال ʕȂ
الʴلॻʮة، ولʦم الʘات  والʷغȉʦ، وهʘا ʱǻعل الأفʙاد أكʙʰ عʙضة للإصاǺة Ǻالعʗيʗ مʥ الاضʙʠاǺات 
ʚʻ ʙؕʯعادة الȀابي، وʱǻالإ ʤॻʻقʯؕإعادة ال Ȏʙة أخॻɼʙات معॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯة، وأن اسॻالانفعال 
الإʱǻابي، والʴǻ Ȋॻʠʳʯاعʗ الأفʙاد على الʯعامل الʗʻʱ مع هʘه الأحʗاث الʴلॻʮة الʷاغʠة،  
وȁالʯالي ǻقلل مʥ احʸʯالॻة الʯعʙض لهʘه الȜʵʸلات الانفعالॻة الʯي بʗورها تʓثʙ علي الʯقʗم 

  ).Martin & Dahlen, 2005; Garnefski & Kraaij, 2007الاكادʸǻي  (
دॻʸǻة إحȎʗ مʗʲدات الʯعلʤ الʸهʸة؛ وتُعʙʮ عʥ مʦʸʱعة مʥ الأحȜام لا  وتُعʗ فاعلॻة الʘات الأكا

ʯُyعلʤً فقȊ، بل تʸʵل الʤȜʲ على ما ॻʠʯʴǻع إنʱازه، وʥȜʸȂ القʦل: إنها الʸقʗرة  تʶʯل ʸǺا يʹʚʱه ال
الॻʶʳʵة الʯي تʵعʙه Ǻقʗرته على الʤȜʲʯ في بʯʭʻه، وتقʦم نȂʙʢة فاعلॻة الʘات على أساس 

 ʥادرة مʶام الȜد (الأحʗʲك مʦلʴǺ امॻɿرته على الʗل على قʗا يʸǺ دʙالفKelly, 2003 ʙالأم ،(
الȏʘ أضفي على هʘا الʯʸغʙʻ أهॻʸة خاصة لعʸلॻة الʻʶʲʯل الأكادʸǻي، وقʗ سَعʕَ الʗراسات 
 ʥايॺʯة لॺʴʹالǺ راسيʗل الʗعʸه الʴȜعǻ ȏʘي الʸǻل الأكادʻʶʲʯدرجة ال ʥايॺت ȏʗم ʥم Ȗقʲʯلل

  دॻʸǻة، وعلى سʻʮل الʰʸال دراسات ؕل مʥ: درجة فاعلॻة الʘات الأكا
De-Freitas, (2012); Afori & Ward (2012); Tsai & Tsai (2010); 
Iskender & Akin (2010) Turner & Heffer (2009); Rushi, (2005); Lent & 

Browen (2005); Poyrazli, (2001)      د علاقةʦراسات إلى وجʗال ʣائج تلʯأشارت ن ʗوق
     بʥʻ ؕل مʥ الʯʸغʥȂʙʻ.إʱǻابॻة 

 ʗفق (عʦʹال) لʰة مॻɼاʙغʦʸǻʗات الʙʻغʯʸال ʞعǺ ʥايॺʯة لॻʸǻات الأكادʘة الॻفاعل ʥايॺʯب Ȗعلʯا يʸॻɼو
تॺايʹʕ نʯائج الʗراسات، حʖʻ أشارت Ǻعʞ الʗراسات إلى أنه لا يʦجʗ فʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ مʰل 

 John & Valerie (2003) ،Valentine & Cooper (2004))، ١٩٩٩دراسة: الȂʚات، (
) ȏʗل دراسة: خالʰم ،ʥʻʴʹʱال ʥʻوق بʙد فʦعلى وج Ȏʙت دراسات أخʗا أكʸʹʻ٢٠٠٧ب( ،

Huang, (2011).  
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  مȜʵلة الʗراسة:  

تُعʗ مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة اسʸؒʯالاً لʸا تʦصلʕ إلॻه الʦʲॺث في الʗراسات الʴاǺقة في مʱال 
 Butler et al (2005), Sunger (2007،Larzenفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة مʰل: دراسة (

& Prizmic (2004)) يʠلʴامعة إلى مهارات  )٢٠٠٤، الʱلاب الʟ اجॻʯاح ȏʗا إلى مʦصلʦوت
 ʘʻوتʹف ʤॻʢʹرة على تʗة، والقॻابʱǻقة إȂʙʠǺ ةॻɸاʸʯلات الاجȜʵʸة حل الॻɽॻ اجʸʯاॻɸة وانفعالॻة، وؕ

الʙʸاد، وقʗ ارتȊॺ مفهʦم فاعلॻة الʘات ॻʮʠǺعة الأفʙاد الʠʠʳʸات العʸلॻة الʠʸلȁʦة لإنʱاز الهʗف 
وما ʯʸǻلʦؒن مʥ قʗرات في تʻʶʲل الʸعارف واكʴʯاب الʸهارات Ǻالاعʸʯاد على ذواتهʤ؛ واسʗʳʯام 
اسʙʯاتॻʱॻاتهʤ الʳاصة الʸعʗʸʯة على إدراك فاعلॻة الʘات لʗيهʤ، وʙȂتȊॺ إدراك الفʙد لفاعلॻة ذاته  

Ȏʦʯʴ معʥʻ مʥ الإنʱاز وعلى الǺ ʤȜʲʯالأحʗاث. وʓȂثʙ الʤȜʲ على بʯقʸȂʦه لقʗرته على تʲقȖʻ م
مȎʦʯʴ فاعلॻة الʘات في ॻʮʟعة العʸل، أو الهʗف الʴǻ ȏʘعى الفʙد إلى تॻɿʲقه، وفي مقʗار 
الʱهʗ الȏʘ سʘʮʻله، ومȎʗ مʰابʙته في الȏʗʶʯ للعʦائȖ الʯي تعʙʯضه، وفي أسلʦب 

ȏʘ سॻُعانॻه في مʲاولة الʃॻؒʯ مع الʠʸالʔ ) وفي مقʗار الʦʯتʙ ال,Bandura 1986تفʙʻؒه،(
الॻʭʻʮة الʯي يʦاجهها  وتʗʲد فاعلॻة الʘات إذا ما ؕان الفʙد سʗʻرك الʸهʸة الʯي ǻقʦم بها على 
ا في اتʳاذه قʙار حʦل أداء العʸل، أو  ً̫ ǻأ ʙثʓات تʘة الॻفإن فاعل ʤث ʥوم ،ʗيʗصة، أو تهʙأنها ف

رة، والʰʸابʙة لǻʗه في مʦاʃɾ الʻʶʲʯل والإنʱاز وتʯʳلف الامʯʹاع عʹه، ʸؕا تʓثʙ في سلʦك الॺʸاد
فاعلॻة الʘات مʥ مʃɾʦ لآخʙ، حʖʻ تʃɾʦʯ على الؒفاءة الʠʸلȁʦة للأنʠʵة الʯʳʸلفة، وتʗʲʯد 

  ʓʴǺال "هل أسॻʠʯع أداء هʘا العʸل ȜǺفاءة واقʗʯار؟
(Lent; Browen, 2005) 

 ʙعʸات الॻʱॻاتʙʯة الاسॻʸراسة في أهʗلة الȜʵز مʙʮة  وهʹا تॻفاعلǺ هاʯالانفعال وعلاق ʤʢʹʯة لॻɼ
ه وتفʙʻʴه للʃɾʦʸ وتॻؒفه   ʦؕد وسلʙعلى معارف الف ʙثʓة تॻالة الانفعالʲة؛ لأن الॻʸǻات الأكادʘال
 ʥʻʮت ʖʻامعة، حʱله في الʸخلال ع ʥلة مȜʵʸالǺ ʖاحॺاس الʴا جاء إحʸؕ ،ةॻʭʻʮال ʔالʠʸمع ال

ت الأكادॻʸǻة سʦاء الʙʸتفعة أو الʳʹʸفʷة في  له أن هʹاك اخʯلافات بʥʻ الʠلاب ذوȏ فاعلॻة الʘا
الʯعامل مع الʦʸاʃɾ الʷاغʠة الʯي تʦثʙ علي تقʗمهʤ الأكادʸǻي، الأمʙ الȏʘ دفع الॺاحʖ إلى 
تفʹʗʻ الأدبॻات سॻًɹا للʦقʦف على ॻɹॻʮʟة الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وعلاقʯها 

الʱامعة، وذلʣ مʥ خلال الإجاǺة عʥ الأسʭلة  Ǻفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة لȎʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة 
  الآتॻة: 
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ما ॻɹॻʮʟة العلاقة الارتॺاॻʟة بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وفاعلॻة الʘات  -١
  الأكادॻʸǻة لʟ ȏʗلॺة الʱامعة؟

٢-  ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯامعة في الاسʱة الॺلʟ ʥر والإناث مʦؕʘال ʥʻلاف بʯما الاخ
  ال؟الانفع

  ما الاخʯلاف بʥʻ الʦؕʘر والإناث مʟ ʥلॺة الʱامعة في فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة؟ -٣
ما الفʙوق في الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال لʟ ȏʗلॺة الʱامعة وفقا للʸعʗل  -٤

  الʗراسي؟ 
  الʗراسي؟ ما الفʙوق في فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة لʟ ȏʗلॺة الʱامعة وفقا للʸعʗل  -٥

  أهʗاف الʗراسة: تهʗف الʗراسة إلى:
) الʵؒف عʥ العلاقة بʥʻ اسʗʳʯام الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وفاعلॻة الʘات ١(

) الʵؒف عʥ الفʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ في اسʗʳʯام الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ ٢الأكادॻʸǻة.   (
  الانفعال وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة.  

لقاء الʦʷء على أهʤ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال الʗʳʯʴʸمة مʥ قʮل عʻʹة مʥ ) إ٣(
ʘلʣ فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة الʯي تʹعʛȜ على الʦʠʯر الأكادʸǻي.   ʟلاب الʱامعة وؕ

  

  وتʰʸʯل أهॻʸة الʗراسة في الʲʸاور الʯالॻة:أهॻʸة الʗراسة: 
١-ʢʹʯمي الʦمفه ʃॻصʦة: إن تȂʙʢʹة الॻʸة،  الأهॻʸǻات الأكادʘة الॻفي للانفعال وفاعلʙعʸال ʤॻ

 ʖيʗجه حʦʯؕ ،ابيʱǻالإ ʛالʹف ʤال علʱإسهامًا في م ʗعǻُ ،عادǺوالأ ʙاهʢʸنات والʦȜʸال ʖʻح ʥم
في علʤ الʹفʛ، وما يʙʯتʔ على ذلʣ مʥ اهʸʯام ʰʲǺي على الȏʦʯʴʸ العȁʙي، حʖʻ نʗرة الʦʲॺث 

سʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وفاعلॻة الʘات والʗراسات الʯي اهʕʸʯ بهʘه الʯʸغʙʻات (الا
.ʖاحॺال ʤود علʗة) في حॻʸǻالأكاد  

 (Butler, Metofe, & Leslie, 2014) الأهॻʸة الʦȜॻʴمȂʙʯة: تʰʸʯل بʙʯجʸة اسॻʮʯان-٢
  لفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة ʸǺا يʹاسʔ الʭʻʮة العॻȁʙة، الǻ ȏʘعʗ إسهامًا للʭʻʮة العॻȁʙة.

٣-ʯة الॻʸات الأهʘة الॻفي للانفعال وفاعلʙعʸال ʤॻʢʹʯم الʦىِ تʹاول مفهʷفǻُ اʸȁة: رॻɿॻʮʠ
الأكادॻʸǻة في علاقʯهʸا بॺعʞ الʸفاʤॻʀ والʮʹاءات الʦȜॻʴلʦجॻة إلى تॺايʥ الʷʸامʥʻ الॻɿॻʮʠʯة  

  لهʘه الʯʸغʙʻات في عʸلॻات الʯعلʤॻ والʯعلʤ والإرشاد الʠلابي.
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  مʠʶلʲات الʗراسة:
  ʖاحॺال ʝلʳʯاس ʗوق ،ʥʻʴॻرئ ʥȂʙʻغʯراسة مʗال ʕʹʸʷت-  ʙʟالأ ʥه مॻلع علʟء ما أʦفي ض

الʯعʃȂʙ الإجʙائي لؒلَ مʥ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال،  -الʹȂʙʢة والʗراسات الʴاǺقة 
  وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة، والʸعʗل الʗراسي وذلʣ على الʹʦʲ الآتي:

 ʸCognitive Emotion Regulationعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال: الاسʙʯاتॻʱॻات ال -١
Strategies  

هي مʦʸʱعة مʥ العʸلॻات الʗاخلॻة والʳارجॻة الʓʴʸولة عʥ تعʗيل الاسʱʯاǺات الانفعالॻة الʗʵيʗة 
  مʹها والʓʸقʯة والʴلॻʮة، ومʙاقʯʮها وتقʸॻʻها وتعʗيلها، بهʗف تʲقȖʻ أهʗاف الفʙد.

  Academic Self-Efficacy: فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة- ٢
هي وعي الفʙد Ǻقʗراته على أداء مهام أكادॻʸǻة، وȀدراكه ǺإمȜاناته الفʦʻʴلʦجॻة والعقلॻة والʹفॻʴة،  
 ،ʛالʹفǺ قةʰالǺ رʦشع ʥهام مʸه الʘه هॺلʠʯدة، وما تʗʲʸة الॻʸǻهام الأكادʸفها في الॻʡʦت ʥʴوح

الʦʯاصل مع الآخʥȂʙ؛ مʸا يʓهله للȊॻʠʳʯ ثʤ  إدارة الانفعالات، تʹʤॻʢ الʘات، فʷلاً عʥ قʗرته على 
  تʹفʘʻ الʸهام، والʰʸابʙة على إتʸام الʸهام.

    Grade Point Average / GPAالʸعʗل الʗراسي:  -٣
هʦ إحʶائॻة تʰʸل مʦʯسȊ أداء الʠالʔ في دراسʯه خلال فʙʯة مʗʲدة قʗ تʦؒن فʶل دراسي أو 

ʸلي أو الʶل الفʗعʸالǺ ىʸʴǻ ما ʦة، وهॻي.سʹة دراسʸاكʙʯل الʗع  
  

:ȏʙʢʹار الʟوالإ ʤॻʀفاʸال  
 Cognitive Emotion Regulation أولا: الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال:

Strategies  
) أنها: "الاسʱʯاǺات الʸعॻɼʙة للأحʗاث الʯي  ǻAldao & Nolen-Hoeksema, 2010عʙفها (

تعʗيل مقʗار أو نʦع الʙʮʳات  تʙʻʰ الانفعال، الʯي تهʗف بʦعي أو بʗون وعي إلى مʲاولة
الانفعالॻة للأفʙاد". إن دراسة الانفعالات ȜʵǺل عام لها تʙاث Ȃʦʟل في علʤ الʹفʛ، إلا أن دراسة  
الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال تعʗ مʥ الاهʸʯامات الʸعاصʙة في علʤ الʹفʛ، وقʗ قʗم 

Gross  م عامʦفهʸا الʘالاج ١٩٩٠ه ʛالʹف ʤخلال عل ʥة  مॻا على فاعلʗ ʓؕاعي، مʸʯ
 Gross & John اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي للانفعال في تعʗيل ديʹامॻات الانفعال. وعʙض

  الفʙوق بʥʻ نʦعʥʻ، وهʸا: (2003)
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 suppression of negative emotions  ) قʸع الʵʸاعʙ الʴلॻʮة ١( 
)٢ʃɾʦʸفي للʙعʸال ʤॻʻقʯإعادة ال (             cognitive reassessment of the 

situation   
) الȏʘ يȏʙ أن قʸع الʯعʙʻʮ عGross, 1998 ʥوهʘا ॺʟقًا لʹʦʸذج الʤॻʢʹʯ الانفعالي لـ (

الانفعالات اسʱʯاǺة أصʻلة في الفʙد، عʹʗما ǻقʦم Ǻاسʙʯجاع الʦʸاʃɾ الʴاǺقة وʙʟق الʯعامل معها 
وذلʣ لقʸع رد الفعل الفʦʻʴلʦجي للʙʮʳات الانفعالॻة الʯي تʠʯلʔ جهʗًا ʙًʻʮؕا في    -معॻًɼʙا  -

  الʙʠॻʴة علʻها.
أن قʸع الʯعʙʻʮ عʥ الانفعالات ǻعʸل على   Gross & Levenson 1995,1997وأوضح 

تʤॻʳʷ رد الفعل، وعلى ذلʣ قʗ تʓدȏ الʙʮʳات الانفعالॻة الʴلॻʮة إلى ضɹف الانॺʯاه، وتفقʗ الفʙد 
ʚʻ، بʸʹʻا تʓدȏ الʙʮʳات الإʱǻابॻة للانفعالات إلى الʲʸافʢة على الانॺʯاه،  ʙؕʯرة على الʗالق

  والʰʸابʙة، والانʗماج.
)Gross & Thompson, 2007(  

 ʚّ̒م ʗوقBeauregard & Bourgouin (2001)   ،الانفعالي ʤॻʢʹʯاتي والʘال ʤॻʢʹʯال ʥʻب
ه، وأفؒاره، ومʵاعʙه في   ʦؕلʴنة لʙʸد على الإدارة الفعالة والʙرة الفʗق ʦاتي هʘال ʤॻʢʹʯأن ال ʙؕʘȂو

ل مع الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة، وأنه ʴǻهʤ في إحʴاس الفʙد Ǻالʙضا والؒفاǻة، والقʗرة على الʦʯاص
الآخʥȂʙ. بʸʹʻا يȏʙ أن الʤॻʢʹʯ الانفعالي وȂعʙʮ عʥ قʗرة الفʙد على إدارة الʙʮʳات الانفعالॻة  
 ʃɾاʦʸبها في ال ʤȜʲʯرة على الʗه الانفعالات، والقʘة هȂارʙʸʯة واسʗʵǺ Ȗعلʯاصة ما يʳȁة، وॻاتʘال

  الʯʳʸلفة.
مʰل ضȊॺ الانفعال  وقʗ حاول علʸاء الʹفʛ تʹاول مʠʶلح تʹʤॻʢ الانفعال ॻʸʴʸǺات عʗيʗة

emotion control الانفعال ʙوأث ،emotion affect إدارة الانفعال ،Emotion 
management ةॻاتʘة الॺɾاʙʸل (الʸʵلفة تʯʳق مʙʠǺ هॻإل ʙʻʵǻ ʥوهʹاك م ،Self-

monitoring ةॻالة الانفعالʲال ʤॻʻتق ،Evaluation of emotional اتॻلʸالع ʤॻʢʹت ،
) Regulation of psychological processes of emotions الʹفॻʴة للانفعالات

  )Feldman,el al, 2001وهʹاك مʥ يʯعامل مع الʤॻʢʹʯ الانفعالي ʸʴؕة، أو حالة. (
ومʸا سȖʮ يȏʙ الॺاحʖ أنه Ǻالʙغʤ مʥ الॺʯايʥ في تفʙʻʴ مʠʶلح تʹʤॻʢ الانفعال فإن هʹاك اتفاقًا 

الʙʮʳات والʙʸاॺɾة الʘاتॻة، وهى مʠلʔ رئʛॻ للʯقʗم ضॻًʹʸا على أهॻʸة الʤॻʢʹʯ الانفعالي في إدارة 
 ʥؕل م ʗا أكʸؕ ،يʸǻالأكادEisenberg, Fabes, Guthrie & Reiser (2000) ; 
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Gross & Feldman (2011)  ة العلاقاتॻʸʹة في تॻابʱǻة الانفعالات الإॻʸعلى أه
ʸم ،ȏʙجهة أخ ʥم ʥʻʸعلʸلاب والʠال ʥʻȁجهة و ʥان مʙالأق ʥʻة بॻɸاʸʯم الاجʗقʯإلى ال ȏدʓا ي

الأكادʸǻي، ومʥ خلال الʖʲॺ في الʙʯاث الʹفʴي تʥʻʮّ تعʗد الʹʸاذج الʸفʙʴة للʤॻʢʹʯ الانفعالي بʹاء 
 ، ونʦʸذجKoole (2009)على الʹʸاذج الʯي يʹʤʢ بها الأفʙاد انفعالاتهʤ، ومʹها نʦʸذج 

Larsen (2000)،  ذجʦʸونParkinson & Manstead (2005)ذجʦʸون ، Thayer 
، والǻ Ȏʘعʗ أكʙʰ الʹʸاذج انʵʯارًا؛ وʥȜʸȂ تʦضॻح Gross (1998)بʸʹʻا ما قʗمه  (1994)

  في الȜʵل الʯالي:    Grossنʦʸذج 

  
  Gross (1998)) الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال ١شȜل (

  
تʙتʚؒ على العʸلॻات الʯي تعʗʸʯ  الاسʙʯاتॻʱॻة الأولي  Gross)؛ ي١ʙؕʘوʷʯȂح مʥ خلال الȜʵل (

 ʥʸʷʯردود الفعل الانفعالي، وهي ت ʗاعʶإلى ت ȏدʓت ʤॻʻقʯل إعادة الʮق Ȗابʴك الʦلʴعلى ال
ʚ على الاسʱʯاǺة، وتʗʲث Ǻعʗ أن  ʙؕي تʯات الॻلʸل العʸʵʯة فॻانʰل، أما الʲار الॻʯل، واخʲيل الʗتع

ॻاتʙʯه الاسʘل هʸʵة، وتॻات الانفعالǺاʱʯاء الاسʵإن ʤʯفي،  يʙعʸيل الʗعʯة والǺاʱʯيل اسʗة تعॻʱ
والʯى عادة ما ʙʻʵǻ إلى الʱهʦد الʙامॻة إلى قʸع الʯعʙʻʮ أو الȁʙʱʯة الانفعالॻة وتعʗʸʯ الʗراسة  
الʲالॻة علي هʘا الʹʦʸذج لʦʸʵلʯʻه وانه الأساس الȎʘ انʠلقʕ مʹه Ǻاقي الʹʸاذج، وقʗ قʗم 

Koole (2009) ʱॻاتʙʯالاس ʃॻʹʶʯلفًا لʯʳذجًا مʦʸعلى ن ʗʸʯالانفعال تع ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻ
) الاهʸʯام ʸǺعʹي ما يهʤ الفʙد في الʃɾʦʸ الȏʘ تعʙض له، ١الهʗف مʥ تʹʤॻʢ الانفعال وʸʵȂل: (

) الǻʗʴʱة وتʥʸʷʯ الʯعʙʻʮ ٣) الʸعʙفة وتʸʵل الʯقʤॻʻ الʸعʙفي للʃɾʦʸ وفقا للʙʮʳات الʴاǺقة (٢(
) ٢) الʯعʚȂʚ الإʱǻابي، وتʔʹʱ الألʤ ( ʗ١ف إلى: (الȏʗʴʱ للانفعال، وأن هʘه الاسʙʯاتॻʱॻات ته
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) معالʱة الʸعلʦمات الʯي تʯʹاسʔ مع مʠʯلॺات الʸهʸة أو ٣الʡʦائف الʦʸجهة إلى هʗف مʗʲد (
.ʃɾʦʸال  

ودراسات Augustine & Hemenover (2009) ومʥ خلال تʲلʻل الʗراسات الʯي قام بها 
Parkinson &Totterdell (1999) ʙʻف على تأثʙعʯفي على  للʙعʸال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯاس

ॻة   ʦؕلʴة والॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯالاس ʥʻلʻلʲʯال ʥيʘه ʥق الأساسي الʹاشئ عʙان الف الʴلʦك، وؕ
 ʤوت ،(هʹيʘد الʦهʱʸال ʥʸʷʯي تʯني والʗʮد الʦهʱʸال ʥʸʷʯي تʯات الॻʱॻاتʙʯالاس ʥʻب ʣوذل)

ʱॻاتʙʯالاس ʙʻتأث ʤʱفة حʙعʸة  لʹʻجح للعʙʸال Ȋسʦʯʸاب الʴح ʙʮات عॻ (34) صلʦدراسة، وت
ॻة أكʙʰ فاعلॻة في الʯأثʙʻ الانفعالي مʥ الاسʙʯاتॻʱॻات  ʦؕلʴات الॻʱॻاتʙʯل إلى أن الاسʻلʲʯال

وهي اسʙʯاتॻʱॻات إعادة    Gross (1998)الʸعॻɼʙة، مʥ حʖʻ الاسʙʯاتॻʱॻات الʯي قʗمها 
  عالॻة.الʯقʤॻʻ والقʸع، فؒان لها أكʙʮ الʯأثʙʻ على الʘات والȂʙؕʘات الانف

   ʥوقام ؕل مAldao & Nolen-Hoeksema (2010)  اتॻʱॻاتʙʯاس ʕآثار س ʝʲفǺ
لʤॻʢʹʯ الانفعال (القʦʮل، وتʔʹʱ الȜʵʸلات، وحل الȜʵʸلات، وȀعادة تقʤॻʻ، اجʙʯار، وقʸع) على 
مʙضي نفʥʻʻʴ وتʦصلʕ الʗراسة إلى أن اسʙʯاتॻʱॻات الʔʹʱʯ، واجʙʯار مʙتʠॺة ȜʵǺل إʱǻابي مع 

أن الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة   Garnefski & Kraaij (2007)ʹفॻʴة، بʸʹʻا يȏʙ الأعʙاض ال
لʤॻʢʹʯ الانفعال تʰʸل الأسالʔʻ أو الȂʙʠقة الʸعॻɼʙة الʯي بʯعامل بها الفʙد مع الانفعالات، وأحʗاث 
الॻʲاة الʴالॺة؛ ॻɻǺُة الʯقلʻل مʥ تأثʙʻ حʗة تلʣ الانفعالات علي سʙʻ الॻʲاة، وتʰʸل هʘه 

ॻاتʙʯا يلي: الاسʸॻɼ اتॻʱ  
  الاسʙʯاتॻʱॻات الॻɽॻؒʯة: -١
: ʙʻʵǻ إلى تقʮل الʙʮʳات الʴلॻʮة، والʯعاʜǻ معها، أو الاسʴʯلام  Acceptanceالʯقʮل   -أ

 لها.
ʚʻ الإʱǻابي   -ب ʙؕʯإعادة الPositive refocusing ʔانʦʱعلى ال ʚʻ ʙؕʯإلى ال ʙʻʵǻ :

 الʷاغʠة. الإʱǻابॻة، والʙʮʳات الʴارة، وتʱاهل الʯفʙʻؒ في الأحʗاث 
ʚʻ على الȊॻʠʳʯ   -ج ʙؕʯإعادة الRefocus on planning غيॺʹا يʸॻɼ ʙʻؒفʯإلى ال ʙʻʵǻ :

ॻɽॻة مʦاجهʯها.  الॻɿام Ǻه مع الأحʗاث الʷاغʠة، وؕ
: ʙʻʵǻ إلى تقʤॻʻ الʃɾʦʸ الʷاغPositive reappraisal ،Ȋإعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي   -د

الاسʯفادة مʹها في تʲقȖʻ الʹʦʸ  ومʲاولة إʱǻاد معاني أو جʦانʔ إʱǻابॻة ॻɼه، بهʗف 
 الʶʳʵي.
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: ʙʻʵǻ إلى مقارنة الPutting into perspective  ʃɾʦʸرؤȂة الʃɾʦʸ مʥ مʹʦʢر آخʙ   -ه
Ǻأحʗاث أخȎʙ قʗ تʦؒن أكʙʰ خʦʠرة مʸا تعʙض له؛ لʦضعها في حʸʱها الॻɿʲقي، بهʗف 

 الʯقلʻل مʥ أهʯʻʸه.  
 الاسʙʯاتॻʱॻات غʙʻ الॻɽॻؒʯة:  -٢

ʙʻʵǻ إلى الاعʯقاد الʯام Ǻالʦʭʴʸلॻة الʘاتॻة مʥ الفʙد؛ عʸا   Self-blame: لʦم الʘات  -أ
 مǺ ʙّه مʥ أحʗاث سلॻʮة أو ضاغʠه.

ʚʻ الʙʸʯʴʸ على اسʗʯعاء الأفؒار والʵʸاعRumination ʙالاجʙʯار   -ب ʙؕʯإلى ال ʙʻʵǻ :
 الȂʚʲʹة الʙʸتʠॺة Ǻالأحʗاث الʴلॻʮة.

هȂʦل أو تʙʻʵǻ : ʤॻʳʷ إلى الأفؒار الʯي تʙتȊॺ بCatastrophizingʯالʯهȂʦل    -ج
 الʃɾʦʸ، والॺʸالغة في خʦʠرته، والʯعامل معه على أنه ؕارثة لا تʸʯʲل.

: ʙʻʵǻ إلى إلقاء مʦʭʴلॻة ما مǺ ʙّه الفʙد مʥ خʙʮات Blaming othersلʦم الآخʥȂʙ   -د
.ʥȂʙسارة علي الآخ ʙʻة وغॻʮسل 

 Academic Self-Efficacyفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة:  -ثانॻًا 
أنها: "تقʤॻʻ الفʙد لقʗرته على تʹفʘʻ وتʹʤॻʢ مʦʸʱعة مBandura   ʥ) 1982,1993 عʙفها (

 ʥا مॻًرًا أساسʦʲة مॻاتʘم الؒفاءة الʦمفه ʗعȂب"، وʦلʠʸل إلى الأداء الʦصʦة للȁʦلʠʸهام الʸال
) وقʗ فʙʴ فاعلॻة  Bandura, 1986, 1994مʲاور الʹȂʙʢة الʸعॻɼʙة الاجʸʯاॻɸة لॺانʗورا (

مهʸة تعʙʮ عʥ الʗوافع الؒامʹة وراء أداء الأفʙاد في الʱʸالات الʯʳʸلفة "،  الʘات على أنها: "قʦة
 ȉʦغʷات ردود الأفعال للȂʦʯʴة، ومʙابʰʸك الʦات، وسلʙʻغʯة في الʹʸʷʯʸات " الʘة الॻدراك فاعلȀو
الانفعالॻة، وضȊॺ الʘات، والʰʸابʙة مʥ أجل الإنʱاز، ونʦʸ الاهʸʯامات في مʱالات خاصة، 

ʸار الॻʯوالاخ) ȏدʙك الفʦلʴال ʥع مʦʹʯʸال Ȏʗʸاب الॺأس ʗيʗʲوت ʤفي فه ʤهʴǻ اʸهʹي ". مBong 
(1998. 

ات الʠلاب عʥ قʗراتهʤ الʯي تʓهلهʤ لʲʯقPajares (2002  Ȗʻوقʗ حʗدها (  على أنها مʗرؕ
الʹʱاح الʗراسي في مادة دراسॻة أو مʦʸʱعة الʦʸاد، وقʗرتهʤ على إكʸال الʸهام الأكادॻʸǻة  

  بʹʱاح، وʙȂتȊॺ هʘا الʸفهʦم ʸǺفهʦم آخʙ هʦ "فاعلॻة الʘات الʻʶʲʯلॻة".
  ȏʙȂوFreeman (2008)  لاب وأفʠات الʗقʯمع ʥج مȂʚة  أنها مॻʸॻعلʯال ʤمهاراته ʦʲن ʤؒاره

) ʥʻʮȂي، وʸǻالأكاد ʤوأدائهKim & Park (2000  ʔانʦج Ȏʗة إحॻʸǻات الأكادʘة الॻأن فاعل
فاعلॻة الʘات العامة، الʯي تʙʻʵ إلى القʗرة الȂʓʮʹʯة ȎʦʯʴʸǺ الأداء الʗراسي العام للʠلاب. 
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) ʔʻضح شعʦȂ٢٠٠٣وʦʲن ʔالʠك الʦجه سلʦة تॻة داخلॺɺإلى أنها ر (  ʘʻة في تʹفʙابʰʸال
الʸهام، والاسʯʸʯاع والʵعʦر Ǻالؒفاءة نʦʲها، وȀحʴاسه ȂʙʲǺة الاخॻʯار ʸॻɼا يʓدǻه مʥ أعʸال، 
ʚ على مʦȜنات مʰل الʰʸابʙة، والاسʯʸʯاع Ǻالʯعلʤ، وȀدراك  ʙؕأنه ي ʃȂʙعʯا الʘعلى ه ȌلاحȂو

م فاعلॻة الʘات إلى أن أحȜا Gistand (1996الؒفاءة، والاسʯقلالي الʘاتي، بʸʹʻا أشار (
الأكادॻʸǻة تʥʸʷʯ أحȜام الأفʙاد الʵاملة على مȎʗ قʗرتهʤ على إنʱاز الʸهام الʯعلॻʸॻة، ʸؕا 
تʸʵل الʤȜʲ على الʯغʙʻات الʯي تʙʠأ على فاعلॻة الʘات أثʹاء اكʴʯاب الفʙد للʸعلʦمات والॻɿام 

  مॺاشʙة.Ǻالʱʯارب، Ǻالإضافة إلى العʦامل الʗافعة الʯي تʙʲك سلʦك الفʙد ȂʙʠǺقة 
وȏʙȂ الॺاحʖ أن فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة تʰʸل الإدراك الʦاقعي للفʙد Ǻقʗراته واسʗʳʯامه لإمȜانॻاته  

  الʸعॻɼʙة لأداء مهʸة مʗʲدة، وتॻʡʦفها في الʦʸاʃɾ والʸهام الأكادॻʸǻة والʻʶʲʯلॻة.
  أǺعاد فاعلॻة الʘات: 

Ǻالأداء، وȎʙȂ أن معʯقʗات الفʙد عʥ فاعلॻة ذاته  حʗد Ǻانʗورا ثلاثة أǺعاد لفاعلॻة الʘات مʙتʠॺة 
  تʯʳلف تॺًعا لهʘه الأǺعاد.

: وȁقǺ ʗʶه مȎʦʯʴ قʦة دافॻɹة الفʙد للأداء في الʱʸالات  Magnitudeقʗر الفاعلॻة  -١
والʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة، وʯʳȂلف هʘا الȎʦʯʴʸ تॺًعا لॻʮʠعة أو صعȁʦة الʃɾʦʸ، وʗʮȂو قʗر الفاعلॻة  

ʦن الʸهام مʙتॺة وفقًا لȎʦʯʴʸ الʶعȁʦة، مʸا ʗʲǻد الاخʯلافات بʥʻ الأفʙاد ʦʶǺرة أوضح عʹʗما تؒ
 ،ʤهاش ʦة. (أبॻقعات الفاعلʦ١٩٩٤في ت(  

: وتʙʻʵ إلى انʯقال فاعلॻة الʘات مʥ مʃɾʦ ما إلى مʦاʃɾ مʵابهة،  Generalityالعʦʸمॻة  -٢
  مʵابهة.   فالفʙد Ȝʸǻʹه الʹʱاح في أداء مهام مقارنة بʹʱاحه في أداء إعʸال ومهام

: تعʹى قʗرة أو شʗة أو عȖʸ اعʯقاد أو إدراك الفʙد أن ǺإمȜانه  Strengthالقʦة أو الʗʵة  -٣
أداء الʸهام أو الأنʠʵة مʦضʦع الॻɿاس، وʗʯȂرج Ǻُعʗْ القʦة على مʶʯل ما بʥʻ قȏʦ جʗًا إلى 

  )١٩٩٩ضʃॻɹ جʗًا. (الȂʚات، 
  ʸॻɼا يلي: وقʗ اقʙʯح Ǻانʗورا أرȁعة مʶادر لفاعلॻة الʘات تʰʸʯل 

الإنʱازات الأدائॻة: وʙʻʵȂ إلى مʦʸʱع الʙʮʳات الʯي مʙّ بها الفʙد؛ فʙؒʯار خʙʮة الʹʱاح يʙفع  -١
   .تʦقعات الفاعلॻة إما تʙؒار الفʵل ʳǻفʷها

٢-  ʗا قʸ؛ مʥȂʙآخ ȖȂʙʟ ʥا عॻًʢد لفʙلها الفʮقʯʴǻ يʯمات الʦعلʸه الǺ ʗʶقǻ :يʢالإقʹاع اللف
  داء أو العʸل. ॺʴȜǻه نʦعًا مʥ الॺɺʙة في الأ
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٣-  ʣد، وذلʙها الفʻل علʶʲǻ أن ʥȜʸǻ يʯة الʙاشॺʸال ʙʻات غʙʮʳإلى ال ʙʻʵȂيلة: وʗʮات الʙʮʳال
مʥ خلال الʹʘʸجة، وملاحʢة الآخʥȂʙ؛ فʙؤȂة أداء الآخʥȂʙ للأنʠʵة والʸهام الॺɹʶة ʥȜʸǻ أن 

ʚة، والॺɺʙة في تʥʻʴʲ الأداء والʰʸا ʙؕʸة الʢلاحʸتفعة مع الʙقعات مʦج تʯʹُة.تʙب  
٤-  ʖʻ؛ حʤॻʻقʯة في الॻة أو الانفعالॻʴالة الʹفʲفة أو الʟل دور العاʰʸة وتॻارة الانفعالʰʯالاس

ʦȜǻن تقʤॻʻ الفʙد إʱǻابॻًا؛ إذا ؕان في حالة انفعالॻة أو مʚاجॻة جʗʻة، بʸʹʻا ʦȜǻن تقʸॻʻه سلॻًʮا؛ 
ǻة الإॻالات الانفعالʲعʹي: أن الǻ ʣة، وذلॻʮة سلॻاجʚة  إذا ؕان في حالة مॻز الفاعلʚة تعॻابʱ

ة في حʥʻ الʲالة الانفعالॻة الʴلॻʮة تعʸل على إضعافها. (   )Bandura,1993الʗʸرؕ
    Grade Point Average / GPAالʸعʗل الʗراسي:  ثالʰا:

لʸا ٥:١يʙʯاوح الʸعʗل الʗراسي رقॻًʸا ما بʥʻ (في الʗراسة الʲالॻة   ) ʔʴʲǺ نʢام الʱامعة، وؕ
لʸا انʳفʞ دل على ضɹف الʠالʔ ارتفع الʙقʤ ؕلʸا دل على ا لأداء الʗراسي الʗʻʱ للʠالʔ، وؕ

  الʗراسي. وانʳفاض مʦʯʴاه 
يʤʯ حʴاب الʸعʗل Ǻاسʗʳʯام عʗة عʹاصʙ أولاً ǻقʦم الʠالʔ بʗراسة مʦاد مʗʲدة في ؕل فʶل 
دراسي وȂقابل ؕل مادة عʗد ساعات مʗʲدة، وʤʯȂ اسʗʳʯام هʘه الʴاعات لاحقًا لʴʲاب الʸعʗل 

 ʗعǺ ةʱॻʯل على نʶʲʹل دراسي، سʶاد في ؕل فʦʸال ʥهاء مʯالان ʗʹة لؒل مادة، عʱॻʯʹر الʦهʡ
 ʥد مʗع ʙيʗلؒل تق ʗجʦȂو ،ʥʻمع ʙيʗقابل تقʸالǺ لهاʰʸǻ يʯا، والʗة لؒل مادة على حȂʦʭة مॺʴʹب

  الʹقاȉ والʯي يʤʯ اسʗʳʯامها مع عʗد الʴاعات لʴʲاب الʸعʗل الʗراسي. 
  :حʴاب نقاȉ الʸادة -أ

  نقاȉ الʯقʗيX ʙ اعات الʸادةعʗد س
) ولʹقل ٤.٥هي ( (+B) ، عʗد الʹقاȉ ل(+B)) والʯي تʰʸل٩٠مʰال: حʶل ʟالʔ على نʱॻʯة (

إذا نقاȉ الʠالʔ لهʘه  ٩ = ٤,٥ X ٢أن عʗد ساعات هʘه الʸادة ساعʥʻʯ تʔʴʲ ؕالʯالي: 
  .٩الʸادة 

  :حʴاب الʸعʗل الʗراسي -ب
لʦʸاد ثʤ جʸع نقاȉ الʦʸاد في الفʶل الʗراسي الʦاحʗ يʤʯ حʴاب الʹقاȉ ؕالȂʙʠقة الʴاǺقة لؒل ا

  :وقʯʸʴها على مʦʸʱع الʴاعات في الفʶل الʗراسي لؒل الʦʸاد تʔʴʲ ؕالʯالي
نقʠة وعʗد ساعات لؒل الʦʸاد في هʘا الفʶل هʦ  ٤٥مʦʸʱع نقاȉ لؒل الʦʸاد في فʶل دراسي 

  :ساعة ١٢
٣.٧٥ = ١٢/٤٥  ʦراسي هʗل الʗعʸ٣.٧٥إذا ال  
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  اسة: حʗود الʗر 
تʗʲدت الʗراسة الʲالॻة مʦضॻًɸʦا بʗراسة الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وفاعلॻة الʘات 
 ʤʴقǺ عǺاʙال Ȏʦʯʴʸات الॺالʟلاب وʟ ةʹʻارها على عʶʯاقǺ اȂًʙʵȁامعة، وʱلاب الʟ Ȏʗة لॻʸǻالأكاد

ة العॻȁʙة الʴعʦدǻة،  الॻȁʙʯة الʳاصة، ومȜانॻًا ȜǺلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة الʸلʣ خالǺ ʗأبها Ǻالʸʸلؒ
  م.٢٠١٧/٢٠١٨وزمانॻًا Ǻالفʶل الʗراسي الأول مʥ العام الʱامعي 

  الʗراسات الʴاǺقة:
Ǻعʗ إʟلاع الॺاحʖ على العʗيʗ مʥ الʗراسات والʦʲॺث الʴاǺقة حʦل مʦضʦع الʖʲॺ، فقʗ وُجʗ نʗرة 

ʘلʣ الʯي تʹاولʕ فاعلॻة  في الʗراسات الʯي تʹاولʕ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال،  وؕ
 ʥʻالعلاقة ب ʕدراسة تʹاول ʗʱǻ ʤل Ȏʙة أخॻناح ʥامعة، ومʱلاب الʟ Ȏʗة لॻʸǻات الأكادʘال
الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة. وʥȜʸȂ عʙض الʗراسات الʴاǺقة 

  في مʦضʦع الʖʲॺ الʲالي في ضʦء الʲʸاور الʯالॻة:
  أولاً: الʗارسات الʯي تʹاولʕ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال:

 ʥؕل م ʗأعDenise & Evely (2013)  ʥʻالعلاقة ب ʥم Ȗقʲʯإلي ال ʕفʗدراسة ه
اسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ والاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة للʤॻʢʹʯ الانفعال لȏʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة، 

ʳاصة والʦȜʲمॻة مʥ ؕل الʥʻʴʹʱ، وȁعʙʸ زمʹي يʙʯاوح  ) مʟ ʥلاب الʱامعات ال٢٩٨وقʦامها (
) ʥʻ٢٥:١٨ب ʕمʗʳʯواس ،ʥʻʯامعʱا الʯلȜǺ عةǺاʙة الأول إلى الʹʴال ʥم ʥʻلʱʴا مʦان ) سʹة وؕ

) مʥ إعʗاد ؕل مEEA-U  ʥالʗراسة مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ لʠلاب الʱامعة      (
Boruchovitch& Santos (2008)   اتॻʱॻاتʙʯاس الاسॻɿالانفعال وم ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸال

 ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس ʥʻا بॻًابʱǻا إʟًاॺائج أن هʹاك ارتʯʹت الʙهʡأ ʗوق ،ʥʻʰاحॺاد الʗإع ʥم ʥيʗاشʙلل
والاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال، ʸؕا أʡهʙت عʗم وجʦد فʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ في  

  الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال.
 ʥوفي دراسة ؕل مKwon & Kwon (2013)  اتॻʱॻاتʙʯالاس ʥʻف العلاقة بʙُعʯل

الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وأعʙاض الاكʭʯاب لʟ ȏʗلاب الʱامعة في ثقافʥʻʯ مʯʳلفʥʻʯ بʥʻ الʦلاǻات 
 ) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕة، وتألفॻȁʦʹʱا الȂرʦ ) مʥ ولاǻة مॻامي Ǻالʦلاǻات ٣٨٤الʗʲʯʸة الأمॻȜȂʙة، وؕ

) مʥ العاصʸة سʦʻل ʦȜǺرȂا الॻȁʦʹʱة، واسʗʳʯمʕ الʗراسة مॻɿاس   ٣٨٠الʗʲʯʸة الأمॻȜȂʙة، و(
 ومॻɿاس الʯقʗيʙ الʘاتي للॺʵاب  Gross, John(2003)الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي للانفعال مʥ إعʗاد 

(YSR)  ادʗإع ʥمAchenbach (1991)  ʙʰا أكʦؕان ʥʻʻȁʦʹʱال ʥʻȂرʦؒراسة أن الʗت الʙهʡوأ
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ʸؕ ،ارʙʯة الاجॻʱॻاتʙʯاماً لاسʗʳʯاس ʕʹʻب ʣلʘ ا أن الأمȜȂʙان أكʙʰ اسʗʳʯامًا الʕʮؒ الغʔʷ، وؕ
 ʕصلʦوت ،ʥʻعʸʯʱʸفي ؕلا ال (ارʙʯوالاج ،ʕʮؒال )اتॻʱॻاتʙʯامًا لاسʗʳʯاس ʙʰراسة أن الإناث أكʗال
 ʥم ʥʻȂرʦؒلاب الʠال Ȏʗل Ȏʦاب أقʭʯوالاك ʤॻʻقʯة إعادة الॻʱॻاتʙʯاس ʥʻب ȉاॺراسة إلى أن الارتʗال

ʸؕ ،ةॻȜȂʙها الأمʯلʻʰان مȜȂʙلاب الأمʠال Ȏʗل Ȏʦأق ʔʷالغ ʕʮؕ ةॻʱॻاتʙʯاس ʥʻب ȉاॺان أن الارت
.ʥʻȂرʦؒلاب الʠالǺ مقارنة  

) Ȏʗحʦوأب ȏالهادʗʮدراسة ع ʕفʗة  ٢٠١٢وهॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯالاس ʥف عʵؒإلى ال (
 ʤॻʢʹʯل ) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕامعة، وتألفʱلاب الʟ ȏʗا، (١١٣الانفعالات لॺًالʟ (ة، ٢٧٠ॺالʟ (
 cognitiveالॺاحʰان بʯعʔȂʙ وتقʹʥʻ اسॻʮʯان الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤʢʹʯ الانفعال وقام 

Emotion regulation strategies questionnaire   ادʗإع ʥمkamholz et al  
، وتʦصلʕ الʗراسة إلى أن اسʙʯاتॻʱॻة الأفؒار الʗيʹॻة احʯلʕ الʙʸتॺة الأول لȎʗ أفʙاد (2006)

ʱॻاتʙʯها اسʻة تلʹʻات العॻʱॻاتʙʯل، وأقل الاسʻȜʵʯعادة الȀو ،ʃɾʦʸل الانفعالات، والʻلʲة تॻ
اسʗʳʯامًا هي اسʙʯاتॻʱॻات الʯقلʻل مʥ أهॻʸة الʦʸضʦع، ʸؕا تʦصلʕ إلى وجʦد فʙوق ذات دلاله  

 ) ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶ٠.٠٥إح  ) ʛʹʱعًا للॺة تॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯام الاسʗʳʯة في اسॺلʠال ʥʻب (
الإناث، ولا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʠلॺة في الاسʙʯاتॻʱॻات ذʦؕر / إناث ) لʶالح 

  الʸعॻɼʙة الʤॻʢʹʯ الانفعال وفقًا لʯʸغʙʻ الʝʶʳʯ الʗراسي.
إلي ʖʲǺ العلاقة بʥʻ ؕل مʥ القلSajadi & Hatami (2012)  Ȗوهʗفʕ دراسة 

فॻʴة لʟ ȏʗلاب ؕلॻة أزاد  والاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال والʲʶة العامة والʶلاǺة الʹ
ʥع تʹؒابʙة فॻالإسلام- ) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕان، وتألفʙارسة  ١٦٠إيʗأدوات ال ʕة، وتألفॺالʟ (

 Ȗللقل ʣॻاس بॻɿم ʥم(BAI) الانفعال ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯاس الاسॻɿوم ،(DERS) ،
الʗراسة إلى وجʦد ، وتʦصلʕ (AHI)، وॻɾاس الʶلاǺة الʹفॻʴة  (GHQ)واسॻʮʯان الʲʶة العامة 

علاقة إʱǻابॻة بʥʻ ؕل مʥ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة الॻɽॻؒʯة لʤॻʢʹʯ الانفعال، والʲʶة العامة، 
 ،Ȗالقل ʥʻة بॻائʶد علاقة ذات دلالة إحʦراسة وجʗت الʙهʡا أʸؕ ،ةॻʴة الʹفǺلاʶوال

  والاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة غʙʻ الॻɽॻؒʯة لʤॻʢʹʯ الانفعال.
) بʗراسة هʗفʕ إلى الʵؒف عʥ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ ٢٠١١وقام الʦʸسى (

yّان الأهلॻة، والعॻȁʙة الʸفʦʯحة)،   الانفعال لȏʗ عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعات في الأردن (الأردنॻة، وع
) ʥارسة مʗة الʹʻع ʕ٣٨٣وتألف ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯاس الاسॻɿم ʖاحॺم الʗʳʯواس ،(

(مʥ إعʗاده)، وتʦصلʕ الʗراسة إلى أن اسʙʯاتॻʱॻات الॻɽॻؒʯة أكʙʰ اسʗʳʯامًا تلʻها تʲلʻل الانفعال 
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الانفعالات والʦʸاʃɾ فاسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʻȜʵʯل، وأقل اسʙʯاتॻʱॻة اسʗʳʯامًا هي الʯقلʻل مʥ أهॻʸة  
عال وفقًا الʦʸضʦع، وقʗ أʡهʙت الʗراسة أن هʹاك فʙوقًا في الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانف

  لʯʸغʙʻ الʛʹʱ لʶالح الإناث.
هʗفʕ إلى الʲʯقȖ مAldao & Nolen-Hoeksema (2010)  ʥأما دراسة 

اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي في الʯعلʤ لȎʗ الʠلاب في الʦʸاد الʗراسة الʸفʷلة والأقل تفʻʷلاً 
 )ʥة مʹʻة و ١٧٨على عȂʦرسة ثانʗراسة٢٨٠مʗه الʘه ʕا)، وتʹاولॻًɹا جامॺًالʟ  ʔانʦة جʗع

ॻة(على سʻʮل  ʦؕلʴوال (عʸوالق ʤॻʻقʯل إعادة الʰم) ةॻɽʟفي مʹها العاʙعʸال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯلاس
ʚʻ الʸعʙفي، ما وراء الإدراك)  ʙؕʯال، الʰʸل الʻʮة (على سॻɼʙعʸوال ،(Ȋॻʠʳʯة، والॻʭʻʮال، الʰʸال

ة) للǺ ʓʮʹʯالإنʱاز، واسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ الʘاتي (الʸعالʱة العॻʸقة والॻʲʠʴة، والʤॻʢʹʯ، و  الʵʸارؕ
 ،ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاسǺ في ذات صلةʙعʸي، وال ʦؕلʴفي، والʟالعا ʤॻʢʹʯراسة أن الʗائج الʯت نʙهʡوأ
ي والʸعʙفي،  ʦؕلʴال ʤॻʢʹʯات الॻʱॻاتʙʯة لاسʙاشॺم ʙʻغ ȉاॺؕان هʹاك ارت ،ʣوعلاوة على ذل

.ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯخلال اس ʥي مʸǻاز الاكادʱوالإن  
إلى الʵؒف عʥ اسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة   Turner & Hasman (2008( وهʗفʕ دراسة

لʤॻʢʹʯ الانفعال لȎʗ الʠلاب لإثارة الʗافॻɹة Ǻعʗ الʙʸور ʙʮʳǺة فʵل في الʻʶʲʯل الʗراسي،  
) ʟالॺًا ١٢٦ولʲʯقȖʻ أغʙاض الʗراسة جʸعʕ الॻʮانات Ǻعʗ تʦزȂع اسॺʯانات وȀجʙاء مقابلات مع (

ان الॻɿاس الأول في بʗاǻة العام الʗراسي للʯعʙف جامॻًɹا يʗرسʦن مقʙر علʤ الأد وȂة الʹفॻʴة، وؕ
 ʗيʗʲة في تॻرجة الʹهائʗة الॻʸلأه ʤدراكهȀو ،ʤهʯʻدافع ʝائʶة، وخॻلʮقʯʴʸة الॺلʠاف الʗعلى أه
الʯʴʸقʮل الأكادʸǻي والʹʱاح الॻʡʦفي، وȁعʗ حʦʶل أفʙاد العʻʹة على نʯائج أدائهʤ في الاخॺʯارات 

الʰاني لاسॻʮʯان اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي للانفعال. وأʡهʙت نʯائج  الفʶلॻة ؕان الॻɿاس
الʗراسة اتفاقًا مع ما تʤ افʙʯاضه ساǺقًا Ǻأن تقʤॻʻ الفʙد للʙʮʳة ʴǻهʤ في تʹʤॻʢ الانفعالات، 
والʗوافع وأن هʹاك ارتॺاʟًا إʱǻابॻًا دالاً بʥʻ أهʗاف الفʙد، وشʗة خʙʮة الفʵل، والʵعʦر Ǻالʸؕ ،ȏʚʳا 

ʙت الʗراسة أن الʠلॺة الʘيǻ ʥفʯقʙون للʤॻʢʹʯ الʸعʙفي الॻؒʯفي للانفعال لʗيهʤ أهʗاف أʡه
مʯعارضة، بʸʹʻا ʻʸǻل الʠلॺة الʘيʢǻ ʥهʙون مȂʦʯʴات مʙتفعة مʥ الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي الॻؒʯفي  

ॻات لʱʯاوز الʶعاب الʙʯʸتॺة على خʙʮة الفʵل الʗراسي ʦؕلʴال ʃॻʻؒللانفعال إلى ت. 
إلى الʸقارنة بʥʻ الʦؕʘر والإناث في  Garnefski et al (2004وهʗفʕ دراسة (

 ʙʰف أكʙة، وتعॻاتॻʲال ȉʦغʷة للǺاʱʯالانفعال في الاس ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯام الاسʗʳʯاس
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕة، وتألفॻابʭʯاض الاكʙالأعǺ اʟًاॺات ارتॻʱॻاتʙʯر والإناث ٦٣٠الاسʦؕʘال ʥم (
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) عامًا، وأسفʙت الʹʯائج عʥ ٧١-ʥ١٨ تʙʯاوح أعʸارهʤ ما بʥʻ (إناث) الʘي ٣٧٩ذʦؕر،  ٢٥١(
ʚʻ على  ʙؕʯعادة الȀار، وʙʯات الاجॻʱॻاتʙʯالح الإناث في اسʶل ʥʻʴʹʱال ʥʻوق دالة بʙد فʦوج
الʦʱانʔ الإʱǻابॻة، والʯهȂʦل للʃɾʦʸ الʷاغȊ، أما عʥ العلاقة بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة  

ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات لʦم الʘات، والاجʙʯار،  وأعʙاض الاكʭʯاب فقʗ وجʗت علاقة
 ʥʻة بॺة سالॻʟاॺت علاقة ارتʗا وجʸؕ ،ةॻابʭʯاض الاكʙالأع ʥʻȁو Ȋاغʷال ʃɾʦʸل للȂʦهʯوال

  اسʙʯاتॻʱॻة إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي وʥʻȁ الأعʙاض الاكʭʯابॻة.
  ثانॻا: دراسات تʹاولʕ فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة: 

ʝʲَوفTurgut (2013)    رات ما وراءʗق ʥʻف العلاقة بʙعʯي قام بها لʯراسة الʗفي ال
 ʥراسة مʗة الʹʻع ʕي وتألفʸǻل الأكادʻʶʲʯة، والॻɹافʗة، والॻʸǻة الأكادॻاتʘفة والؒفاءة الʙعʸال

) ʟالॺًا في الȏʦʯʴʸ الʰامʥ، وأʡهʙت الʹʯائج إلى أن هʹاك علاقة مʦجॺة بʥʻ الؒفاءة ١٠٨(
ʸǻة الأكادॻاتʘي.الʸǻل الأكادʻʶʲʯة والॻɹافʗال ʥʻد علاقة بʦائج وجʯʹال ʕّ́ʻا بʸؕ ،ةॻɹافʗة والॻ  

) إلي الʵؒف عʥ الفʙوق بʥʻ الفائقʥʻ أكادॻًʸǻا وʥʻȁ ٢٠١٢هʗفʕ دراسة إسʸاعʻل (
العاديʥʻ في درجʯي الʗʯفȖ الʹفʴي، وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة، Ǻالإضافة إلى الʵؒف عʥ الفʙوق 

ʹفʴي، وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة Ǻاخʯلاف الʹʦع، وتʕʹʸʷ عʻʹة الʗراسة في درجʯي الʗʯفȖ ال
ʟالॺة)، وقʗ تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس جامعة   ٥٨ –ʟالॺًا  ٤٢) ʟالʔ وʟالॺة Ǻالʵهادة الʰانȂʦة (١٠٠(

الʹʳʴة الʸعʗلة للʭʻʮة الȂʙʶʸة (تʙجʸة وتعʗيل الॺاحʰة)، واخॺʯار –بʙʻدو للʯقʗيʙ الأكادʸǻي 
)، مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي  ١٩٧٧ة العادǻة لʦʱن رافʥ (أبʦحʔʠ، وآخʙون، الʶʸفʦفات الʯʯʸاǺع

 ʥراسة عʗائج الʯت نʙوأسف ،(ةʰاحॺاد الʗإع) ةॻʸǻات الأكادʘة الॻاس فاعلॻɿم ،(ةʰاحॺاد الʗإع)
 ʣي؛ وذلʴالʹف Ȗفʗʯاس الॻɿʸة لॻرجة الؒلʗفي ال ʥʻاً والعاديॻʸǻأكاد ʥʻالفائق ʥʻوق دالة بʙد فʦوج

ائقʥʻ أكادॻًʸǻا، وعʗم وجʦد فʙوق دالة بʥʻ الفائقʥʻ أكادॻًʸǻا والعاديʥʻ في مʦȜن في اتʱاه الف
"وضʦح الهʗف، وجʦد فʙوق دالة بʥʻ الفائقʥʻ والعاديʥʻ في الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس فاعلॻة الʘات 

والإنʱاز)؛ وذلʣ في –إدارة الانفعالات –الأكادॻʸǻة، وفي درجة الʦȜʸنات الفॻɸʙة (تʹʤॻʢ الʘات 
تʱاه الفائقʥʻ أكادॻًʸǻا، وعʗم وجʦد فʙوق دالة بʥʻ الفائقʥʻ أكادॻًʸǻا والعاديʥʻ في درجة الʰقة  ا

 ʛالʹفǺ–  ةॻرجة الؒلʗر والإناث في الʦؕʘال ʥʻوق دالة بʙد فʦم وجʗاعي، وعʸʯاصل الاجʦʯال
ʚʻ والانʗماج ʙؕʯر والإناث في درجة الʦؕʘال ʥʻوق دالة بʙد فʦي، وجʴالʹف Ȗفʗʯاس الॻɿʸفي  ل

الأداء، وذلʣ في اتʱاه الإناث، وجʦد فʙوق دالة بʥʻ الʦؕʘر والإناث في درجة الʤȜʲʯ والʙʠॻʴة، 
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وذلʣ في اتʱاه الʦؕʘر، عʗم وجʦد فʙوق دالة بʥʻ الʦؕʘر والإناث في الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس 
  .فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة

ة لȎʗ  ) إلى تعʙف مȎʦʯʴ الؒفاءة الʘاتॻة٢٠٠٩وهʗفʕ دراسة الʚق ( الأكادॻʸǻة الʗʸرؕ
 Ȏʦʯʴʸوال ʛʹʱة والॻات الؒلʙʻغʯʸعًا لॺت Ȏʦʯʴʸا الʘوق في هʙة، والفॻامعة الأردنʱة الॺلʟ

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕها، تألفʹʻفاعل بʯراسي، والʗس، ٤٠٠الʦȂرʦالȜॺة الॺلʟ ʥة مॺالʟا وॺًالʟ (
ʻزعʦة، مॻانʴات الإنॻالؒل ʥم ʤفهʶة، ونॻʸات العلॻالؒل ʥم ʤفهʶات نʦʹʴعلى ال ȏاوʴʯالǺ ʥ

ة، وأʡهʙت نʯائج  الأولى حʯى الʙاǺعة، وقȖّʮʟُ ʗ علʻهʤ مॻɿاس الؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة الʗʸرؕ
ة لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة الأردنॻة ؕان مʦʯسʠًا، ʸؕا أشارت  الʗراسة أن مȎʦʯʴ الؒفاءة الʘاتॻة الʗʸرؕ

ॻتفع فاعلʙت ʖʻراسي، حʗال Ȏʦʯʴʸوق وفقًا للʙد فʦن في  إلى وجʦؒʯة ل ة الʘات الأكادॻʸǻة الʗʸرؕ
أعلى مȂʦʯʴاتها في الʴʹة الʙاǺعة، ʸؕا أن هʹاك تفاعلاً بʥʻ الʛʹʱ والȎʦʯʴʸ الʗراسي في اتʱاه 
 ʗجʦة، ولا تॻʸات العلॻالح الؒلʶة لॻراسي والؒلʗال Ȏʦʯʴʸال ʥʻب ʣلʘ الȏʦʯʴʸ الʗراسي الأعلى، وؕ

.ʛʹʱال ʙʻغʯʸل ȏʚوق تعʙف  
) إلى الʵؒف عʥ علاقة فاعلॻة الʘات ȜǺل مʥ الʗافع  ٢٠٠٧وع (وهʗفʕ دراسة الʚʸر 

) ʟالॺة مʟ ʥالॺات جامعة أم القȎʙ، حʖʻ تʤ ٣٢٨للإنʱاز والʘؕاء الʦجʗاني لȎʗ عʻʹة قʦامها (
) ʥʻما ب ʥارهʸأع ʕاوحʙت ʗا، وقॻًائʦʵع ʥارهॻʯراسي  ٢٤ -١٧اخʗل الʶفي الف ʣسʹة، وذل (

حॺʟ ʖʻقʕ علʻهʥ ثلاثة مقايʛॻ وهي: مॻɿاس فاعلॻة   هـ،١٤٢٥/١٤٢٦الʰاني للعام الʗراسي 
، ومॻɿاس مȎʦʯʴ الإنʱاز إعʗاد( يʦسف، فʠامي،   (Fan & Mak, 1998 )الʘات إعʗاد

١٩٩٣ ،ʥʻʴوح ،ʤॻاد( فام، ولʗاني إعʗجʦؕاء الʘاس الॻɿانات ٢٠٠١) ومॻل بʻلʲت ʗعȁو ،(
دلالة الفʙوق إحʶائॻًا بʥʻ الʗراسة Ǻاسʗʳʯام معامل ارتॺاȉ بʙʻسʦن، واخॺʯار (ت) لإʱǻاد 

الʦʯʸسʠات أسفʙت نʯائج الʗراسة عʥ وجʦد ارتॺاȉ إʱǻابي ذȏ دلالة إحʶائॻة بʥʻ درجات فاعلॻة  
الʘات ودرجات دافॻɹة الإنʱاز، ووجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ درجات الʠالॺات مʙتفعات 

  .الإنʱازومʹʳفʷات دافॻɹة الإنʱاز في درجة فاعلॻة الʘات لʶالح مʙتفعات 
إلى الʵؒف عʥ العلاقة بʥʻ فاعلॻة   Hamdi & Dawoud (2004) كʘلʣ هʗفʕ دراسة  

) ʥنة مʦȜة مʹʻعلى ع ʣوذل ،ʙتʦʯاب والʭʯالاكǺ يʸǻات في الأداء الأكادʘة  ٤١٤الॺالʟا وॺًالʟ (
مʟ ʥلاب الʱامعة الأردنॻة، Ȗʮʟ علʻهʤ مॻɿاس فاعلॻة الʘات، وقائʸة بʣॻ للاكʭʯاب، ومॻɿاس 

ʯʴʸال ȏلاب ذوʠراسة إلى أن الʗائج الʯن ʕصلʦوت ،ʙتʦʯاب الʭʯوالاك ʙتʦʯفي ال ʞفʳʹʸال Ȏʦ
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ة، Ǻالإضافة على أن الʦؕʘر لʗيهʤ مȎʦʯʴ فاعلॻة   كانʦا أعلى في مȎʦʯʴ فاعلॻة الʘات الʗʸرؕ
 .ذات مʙتفع أعلى مʥ الإناث

Carter (2004)   ʚوسعʕ دراسة  ʙؕة ومॻاتʘة الॻالفاعل ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ فʙإلى تع
) ʟالॺًا جامॻًɹا، Ȗʮʟ ١٢٥على عʻʹة مʦȜنة مʥ (الȊॺʷ وتقʗيʙ الʘات في الأداء الأكادʸǻي، 

ʚ الȊॺʷ، ومॻɿاس تقʗيʙ الʘات، مع اسʸʯارة بॻانات  ʙؕاس مॻɿة، ومॻاتʘة الॻاس الفاعلॻɿم ʤهʻعل
 Ȋॺʷر الʗʶم ȏات ذوʘة الॻفاعل ʦتفعʙلاب مʠراسة إلى أن الʗائج الʯأشارت ن ʗة، وقॻɼاʙغʦʸǻد

مʥ مʹʳفʷي فاعلॻة الʘات ولʥؒ الفʙوق لʤ تʙق  الʗاخلي ؕان أداؤهʤ الأكادʸǻي أعلى نॻًʮʴا
  .لȎʦʯʴʸ الʗلالة الإحʶائॻة

إلى الʵؒف عʥ العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة وفاعلॻة  Chan (2002) وهʗفʕ دراسة
) ʥم ʕة تألفʹʻعلى ع ʣي، وذلʸǻات في الأداء الأكادʘ٨٣ال ʤجهʙʳقع تʦʯʸلاب الʠال ʥا مॺًالʟ (

ʮʟو ،ʥʻʶالǺ ةॻȁʙʯات الॻؕل ʥات مʘة الॻاس فاعلॻɿة، ومॻʴالʹف ȉʦغʷاس الॻɿم ʤهʻعل Ȗ
ة، وقائʸة أعʙاض الȜʵʸلات الॻʸʴʱة، وأʡهʙت نʯائج الʗراسة عʥ وجʦد علاقة ارتॺاॻʟه   الʗʸرؕ

  سالॺة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة وفاعلॻة الʘات.
ʗʲداتها في ) إلى الʵؒف عʥ الॻʹʮة العاملॻة الأكادॻʸǻة وم١٩٩٩وهʗفʕ دراسة الȂʚات (

ʘلʣ الʲʯقȖ مʥ مȏʗ اخʯلاف فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة، والȏʦʯʴʸ الʗراسي،   الʱʸال الأكادʸǻي، وؕ
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕوتألف ،ʛʹʱلي ٦١٢والʦفʟ) عةǺاʙة الʹʴلاب الʟ ʥا مॺًالʟ (-  (يʸعل

فاعلॻة   ذʙًؕا)، وأشارت نʯائج الʗراسة إلى عʗم وجʦد فʙوق في مȏʦʯʴ  ١١٤أنʰى و ٤٩٨بʦاقع (
الʘات الأكادॻʸǻة تعȏʚ لʯʸغʙʻ الȏʦʯʴʸ الʗراسي، ʸؕا بّ̒ʹʕ عʗم وجʦد أثʙ لاخʯلاف الʛʹʱ في  

  تॺايʥ مȏʦʯʴ فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة. 
 ʥوقام ؕل مAnderman & Midgley (1992)  ةॻفاعل ʥف عʵؒف الʗراسة بهʗب

) ٣٤١وتألفʕ عʻʹة الʗراسة مʥ ( الʘات الأكادॻʸǻة Ǻاعॺʯار أنها أداة للʦʯجه نʦʲ الهʗف الʗراسي،
) ذʙًؕا، واسʗʳʯم الॺاحʰان اسॻʮʯانًا لॻɿاس ١٣٠) أنʰى، (ʟ٢١١الॺًا مʟ ʥلاب الʱامعة بʦاقع (

دافॻɹة الʘات لȎʗ الʠلاب، وॻɾاس الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة الʗʳʯʴʸمة داخل الʶف، وقʗ أشارت  
ʱॻاتʙʯام الاسʗʳʯاسǺ ʕʠॺات ارتʘة الॻائج إلى أن فاعلʯʹال ʕʲا أوضʸؕ ،قةॻʸة العॻɼʙعʸات الॻ

.ʛʹʱلاف الʯاخǺ ةॻʸǻات الأكادʘة الॻلاف في فاعلʯاخ ʗجʦائج انه لا يʯʹال  
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  أوجه الاسʯفادة مʥ الʗراسات الʴاǺقة:
  مʥ خلال تʲلʻل الʗراسات الʴاǺقة الʯي تʤ عʙضها ʸॻɼا سʥȜʸǻ ،Ȗʮ ملاحʢة ما يلي: 

  مʥ حʖʻ الأهʗاف:   -١
 تʤ عʙضها هʗفʕ إلى ما يلي:إن الʗراسات الʴاǺقة الʯي 

أولاً: الʵؒف عʥ العلاقة بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال ومʯغʙʻات عʗيʗة مʹها: 
اسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ، وأعʙاض الاكʭʯاب، والقلȖ، والʲʶة العامة، والʶلاǺة الʹفॻʴة، والʗافॻɹة 

  لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.
 ʚ ʙؕة، ومॻالأفؒار اللاعقلان :ʥل م ثانॻًا: الʵؒف عʥ العلاقة بʥʻ فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة وؕ
الȊॺʷ، وتقʗيʙ الʘات، والاكʭʯاب، والʦʯتʙ، والʷغȉʦ الʹفॻʴة، والʸؒالॻة العʶابॻة لȏʗ الʠلاب 

  الʱامعة.
لى الʹʦʲ مʥ حʖʻ العʻʹات: تعʗدت وتʹʦعʕ العʻʹات الʗʳʯʴʸمة في الʗراسات الʴاǺقة ع -٢

 الʯالي:
 ،Ȋر فقʦؕʘلاب الʠاتها على الʹʻت عʙʶʯ٢٠٠٨( ومʹها دراسات:دراسات اق Turner & 

Hasman ( ،Kwon & Kwon (2013) اتॺالʠال ʥات مʹʻت دراسة على عʙʶا أقʸʹʻب ،
وتʹاولʕ دراسات أخSajadi & Hatami (2012)، Cain et al (2008)  ȏʙفقȊ، ومʹها: 

، Denise & Evely (2013))، ٢٠٠٩في ʙʟحها عʻʹات مʥ الʦؕʘر والإناث مʹها: الʚق (
)Hamdi & Dawoud (2004 ، 
٣-  ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯاس الاسॻɾ ة فيॻʮʹراسات الأجʗت الʗʸʯالأدوات: اع ʖʻح ʥم

 The Cognitive Emotion Regulationالانفعال على الاسॻʮʯانات الʯي تʤ عʙضها مʰل: 
Questionnaire ) ادʗإع ʥمGarnefski, & Kraaij, 2007 راساتʗت الʗʸʯا اعʸؕ ،(

وȀسʸاعʻل الʴاǺقة لॻɿاس فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة على اسॻʮʯان لفاعلॻة الʘات ʸॻɼا عʗا دراسة: 
  فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة. ) فقʗ اعʗʸʯتا على اسॻʮʯان ٢٠١٢(
  مʥ حʖʻ الʹʯائج:  -٤

ॻاتʙʯالاس ʥʻة بॻʟاॺالعلاقات الارت ʕي تʹاولʯراسات الʗائج الʯالانفعال أولاً: ن ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱ
 ʥʻة بॻʟاॺد علاقة ارتʦقة إلى وجǺاʴراسات الʗائج الʯل نʸʱأشارت م :Ȏʙات أخʙʻغʯوم
الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وȁعʞ مʙʳجات الʲʶة الʹفॻʴة لʟ ȏʗلاب الʱامعة،  

اسات تʹاولʕ العلاقة  مʹها وأعʙاض الاكʭʯاب، والقلȖ، والʶلاǺة الʹفॻʴة، والʲʶة العامة، ودر 
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 ،ʤعلʯل الʵات فʙʮلاً، وخʻʷلة والأقل تفʷفʸاد الʦʸال ʤوتعل ،ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس ʥʻȁها وʹʻب
  والʻʶʲʯل الʗراسي. 

ثانॻًا: نʯائج الʗراسات الʯي تʹاولʕ تأثǺ ʙʻعʞ الʯʸغʙʻات الʦʸǻʗجʙاॻɼة في الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة  
ت الʴاǺقة مʦقفًا مʲايʗًا ʸॻɼا يʯعلǺ Ȗالفʙوق بʥʻ (الʦؕʘر/ لʤॻʢʹʯ الانفعال: لʤ تɿف نʯائج الʗراسا

الإناث) في الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال، وأʡهʙت تʚًʻʲا لʶالح الإناث، ومʹها دراسات: 
 Deniseبʸʹʻا أʡهʙت نʯائج دراسة  ،)٢٠١٢)، عʗʮالهادȏ، أبʦحȏʗ (٢٠١١الʦʸسʥʻ نʷال (

& Evely (2013)  اʸॻɼ ،ʛʹʱال ʙʻغʯʸǺ ʙأثʯالانفعال لا ت ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯأن الاس
أنها تʯأثǺ ʙاخʯلاف الʰقافة، وʕʹʻȁ دراسة عʗʮ الهادet al. (2013)Kwon  ،ȏ ,أʡهʙت نʯائج 

) ȏʗحʦراسي.٢٠١٢أبʗال ʝʶʳʯال ʙʻغʯʸǺ ʙأثʯالانفعال لا ت ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯأن الاس (  
  ع الʗراسة الʲالॻة مʥ الʗراسات الʴاǺقة: مʥ حʖʻ مʦق  -٥

: نʗرة الʗراسات الʯي تʹاولʕ العلاقة الॺʸاشʙة بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال أولاً 
وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة، واقʶʯار الʯʹاول على علاقة غʙʻ مॺاشʙة مʥ خلال دراسة 

 ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯلاب الاسʟ Ȏʗل عام لȜʵǺ ةॻʸǻات الأكادʘة الॻالانفعال، أو فاعل
  الʱامعة.

في   -والʯى تʤ عʙضها ساǺقًا–ثانॻًا: مʴايʙة الʗراسة الʲالॻة لॺعʞ الʗراسات الأجʹॻʮة الʴاǺقة 
وتفʙدها في الʸʱع بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة  اقʶʯارها على عʻʹات مʟ ʥلاب الʱامعة، 

  الʘات الأكادॻʸǻة. لʤॻʢʹʯ الانفعال وفاعلॻة
ثالhًا: مʴايʙة الʗراسة الʲالॻة لॺعʞ الʗراسات الأجʹॻʮة الʴاǺقة في اعʸʯادها على اسॻʮʯان فاعلॻة  

 ,Butlerوتقʹʥʻ اسॻʮʯان فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة مʥ إعʗادتʙجʸة الʘات الأكادॻʸǻة، و 
Metofe, & Leslie) (2014، ةॻȁʙة العʭʻʮة في الȂʙʯمʦȜॻʴه الʶائʶخ ʥم Ȗقʲʯوال .  

  تʗʲʯد على الʹʦʲ الʯالي:  :فʙوض الʗراسة

تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة دالة إحʶائॻًا بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وفاعلॻة الʘات -١
  الأكادॻʸǻة لȏʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة. 

٢-  ʥʻا بॻًائʶوق دالة إحʙف ʗجʦة  تॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯر والإناث في الاسʦؕʘي درجات الʠسʦʯم
  لʤॻʢʹʯ الانفعال.

  تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦؕʘر والإناث في فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة. -٣
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تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا في الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال لȏʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة   -٤
  لʸعʗل الʗراسي.وفقا ل

تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻًا في فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة لȏʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة وفقاً للʸعʗل  -٥
  الʗراسي. 

  الʸʹهج والإجʙاءات: 
. مʹهج الʗراسة: اعʗʸʯت الʗراسة على الʸʹهج الʦصفي الارتॺاʟي الʸقارن، الȏʘ يلائʤ أهʗاف ١

  Ȗ مॻʮʟ ʥعة العلاقة الارتॺاॻʟة.الʗراسة، واخॺʯار فʙوضها الॻʰʲॺة للʲʯق
. عʻʹة الʗراسة: تألفʕ عʻʹة الʗراسة مʥ عʥʻʯʹʻ: عʻʹة اسʠʯلاॻɸة، وأخȎʙ أساسॻة، وقʗ بلغ ٢

) أنʰى، مʦʯسȊ أعʸارهʤ الʚمʹॻة  ٤٤) ذʙًؕا، (٦٠) ʟالॺًا وʟالॺة (١٠٤قʦام العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة (
٢١.٠٤ ȏارॻɹاف مʙʲانǺ ل دراسي ١.٩٢سʹةʗمع ȊسʦʯʸǺ ،١.٧٨  ȏارॻɹاف مʙʲانǺ٠.٦٧ ʤت ،

اخॻʯارهʤ مʟ ʥلاب وʟالॺات الȏʦʯʴʸ الʰالʖ والʙاǺع ȜǺلॻة الॻȁʙʯة قʤʴ الॻȁʙʯة الʳاصة جامعة  
  الʸلʣ خالʗ، وقʗ ؕان الهʗف مʥ هʘه العʻʹة الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة. 

) ʥم ʕة، تألفॻراسة الأساسʗة الʹʻة م١٨٨أما عॺالʟا وॺًالʟ ( عǺاʙال Ȏʦʯʴʸات الॺالʟلاب وʟ ʥ
مʦʯسʟ (  Ȋالॺة،٨٢) ʟالॺًا، و(ȜǺ١٠٦لॻة الॻȁʙʯة قʤʴ الॻȁʙʯة الʳاصة جامعة الʸلʣ خالʗ، بʦاقع (

Ǻانʙʲاف  ٣.٨٣، ʦʯʸǺسȊ معʗل دراسي ١.٨٤سʹة Ǻانʙʲاف مॻɹارȏ ٢٠.٧٢أعʸارهʤ الʚمʹॻة 
 ȏارॻɹول (٠.٧٣مʗضح جʦȂ١. وȜʵǺ ةॻراسة الأساسʗة الʹʻع ʝائʶلاً.) خʻʶتف ʙʰل أك  
  ): خʶائʝ عʻʹة الʗراسة الأساسॻة ١جʗول (
  الʸعʗل الʗراسي   العʙʸ                  جʹʛ   الʯʸغʙʻات

عʻʹة   
  إناث  ذʦؕر  الʗراسة

١٩:١٨ 
  سʹة 

٢١: ٢٠ 
  سʹة

 ʥم ʙʮ٢١اك 
  سʹة

  مʦʯسȊ  مʙتفع
  

ʞفʳʹم  
  

٣٦ ٨٤  ٦٨  ١٨  ٨٨  ٨٢  ٨٢  ١٠٦ 
 ١٨٨  ١٨٨  ١٨٨ الإجʸالي

 
  الʗراسة . أدوات ٣

  وتʸʯʵل على أدوات إجʙائॻة لॻɿاس مʯغʙʻات الʗراسة، وʥȜʸȂ إʷǻاحها على الʹʦʲ الʯالي: 
 & Garnefski;Kraaijاسॻʮʯان اسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʸعʙفي الانفعالي مʥ إعʗاد -أ

Spinhoven (2001)) يʮع وشلॺʷة: الʸجʙ٢٠١٥، ت(  



  د. عمرو محمد سليمان --- الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وعلاقʯها Ǻفاعلॻة الʘات
 

٨٦ 

) سʹة، وʦؒʯȂن مʥ ٣٠:١٢الأفʙاد مʥ عǻ) ʙʸعʗ الاسॻʮʯان مʥ نʦع الʯقʗيʙ الʘاتي، وȖʮʠȂ على 
) ॺɸارات لؒل اسʙʯاتॻʱॻة، وهʘه ٤) مفʙدة مʦزعة على تʴع اسʙʯاتॻʱॻات، بʦاقع (٣٦(

ʚʻ على  ʙؕʯابي، إعادة الʱǻالإ ʚʻ ʙؕʯار، إعادة الʙʯل، الاجʮقʯات، الʘم الʦات هي: لॻʱॻاتʙʯالاس
آخʙ، الʯهȂʦل، لʦم الآخʥȂʙ. وتʲʶح  الȊॻʠʳʯ، إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي، رؤȂة الʃɾʦʸ مʥ مʹʦʢر
لا   -لا أوافȖ  -غʙʻ مʯأكʗ  -أوافȖ  - الॺɹارات في ضʦء مॻɿاس ذȏ تʗرج خʸاسي (أوافȖ تʸامًا 

) على الʙʯتʔʻ، وʙʯȂاوح مȏʗ الʗرجات لؒل ١،٢،٣،٤،٥أوافȖ مʠلقًا)، وتقʗر الʗرجات بـ (
) ʥʻة بॻʱॻاتʙʯام٢٠:٤اسʗʳʯتفعة إلى اسʙʸرجة الʗال ʙʻʵل  ) وتȜʵǺ ةॻʱॻاتʙʯه الاسʘص لهʦʲفʸال

.ʙʮأك  
) ʟالॺًا وʟالॺة  ١٠٤وفي الʗراسة الʲالॻة، قام الॺاحʖ بȖʻʮʠʯ الاسॻʮʯان على عʻʹة قʦامها (

 ʔʴُراسة، وحʗة الʹʻان على عॻʮʯاخلي للاسʗاق الʴالات ʥم ʗأكʯأبها. وللǺ ʗخال ʣلʸامعة الʱǺ
ॻة للاسʙʯاتॻʱॻة الʯي تʹʸʯي الʻها، وقʗ تʙاوحʕ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل مفʙدة والʗرجة الؒل

) ʥʻب ȉاॺمعاملات الارت ʤॻɾ٠.٧٦، ٠.٤٥) Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶلها دالة إح )، ʸؕا تʤ ٠.٠١)، وؕ
كʙونॺاخ للاسॻʮʯان Ȝؕل، حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة معامل -الʯأكʗ مʥ ثॺات الاسॻʮʯان، ʴʲǺاب معامل ألفا

الʚʱʯئة الʹॻɽʶة، وقʗ بلغʸॻɾ ʕة معامل الॺʰات )، ʸؕا تʤ حʴاب الॺʰات ȂʙʠǺقة ٠.٨٧الॺʰات (
)، مʸا ʙʻʵǻ إلى ارتفاع ثॺات الاسॻʮʯان على ٠.٧١بʙاون ( –الؒلى Ǻاسʗʳʯام معادلة سʙʻʮمان 

  عʻʹة الʗراسة. 
  تʙجʸة الॺاحButler et al. (2014) ʖاسॻʮʯان فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة إعʗاد  -ب 
  صʦرته الأجʹॻʮة: وصف الاسॻʮʯان وخʶائʶه الʦȜॻʴمȂʙʯة في  -١

وأول مʥ قام Ǻإعʗاد  كان الهʗف مʥ إعʗاد الاسॻʮʯان ॻɾاس فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة،
 & ǺSchulzاللغة الألʸانॻة، وقام ؕل مJerusalem & Schwarzer (1981)  ʥالاسॻʮʯان 

Schwarzer (2002) Ekici (2007) & Yılmaz, Gürçay   ةʳʴʹالǺ انॻʮʯالاس ʥʻʹقʯب
ॻة على عʻʹة مʟ ʥلاب الʱامعة قʦامها ( ʙؕʯان ٦٧٢الॻʮʯق الاسʗات وصॺث ʥم ȖقʲʯالǺ وقام ،(

 ʥكل مFettahlıoğlu & Ekici (2010)، Shams et all (2011) وقام ،Butler, 
Metofe, & Leslie (2014)  ةȂʙʢعلى ن ʗʸʯان أعॻʮʯالاس ʙȂʦʠʯبBandura’s 

الʸعॻɼʙة الاجʸʯاॻɸة، حʖʻ آجȏʙ دراسة اسʗʳʯم بها الʲʯلʻل العاملي ॺɸارات  (1997,2002)
) في صʦرته الأصلॻة، وقʗ أسفʙت نʯائج الʗراسة عʥ تقلॺɸ ʝॻارات الاسॻʮʯان ٦٦الاسॻʮʯان (

 Performanceالإنʱاز الأكادʸǻي  ) ॺɸارة مʦزعة على أرȁعة أǺعاد فॻɸʙة وهي:٣٣إلى (
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Accomplishment، ي الإقʹاع اʢللفVerbal Persuasion،   ةॻɽʟارة العاʰʯالاس
Emotional Arousal ةʙاشॺʸال ʙʻات غʙʮʳوال ،Vicarious Experiences  .  

) ʥان مॻʮʯن الاسʦؒʯȂامعة. وʱال ʔالʠعلى ال Ȗʮʠǻ ،اتيʘال ʙȂʙقʯع الʦن ʥان مॻʮʯاس ʦ٣٣وه (
) ॺɸارات لؒل Ǻعʗ، ماعǺ ʗعʗ الاسʰʯارة العاॻɽʟة  ॺɸ٨ارة، مʦزعة على أرȁعة أǺعاد، وʦȁاقع (

Emotional Arousal ) ʥن مʦؒʯʻ٩ف ȏاس ذॻɿء مʦارات في ضॺɹح الʲʶارات، وتॺɸ (
افȖ تʸامًا، أوافȖ، مʲايʗ، لا أوافȖ، لا أوافȖ مʠلقًا)، وتقʗر الʗرجات بـ تʗرȂج خʸاسي (أو 

)١،٢،٣،٤،٥) ʥʻب ʗعǺ رجات لؒلʗال ʙʶʲʹت ʖʻʲǺ ،ʔʻتʙʯرجة ٤٠ – ٨) على الʗال ʙʻʵوت ،(
  .) ʸॻɼا أعلي٪٧٠الʙʸتفعة لفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة (

 ȏʙوأج Butler et al (2014)  ةȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥف عʵؒإلى ال ʕفʗدراسة ه
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕان، وتألفॻʮʯاقع (٦٨١للاسʦا، بॺًالʟ (٢٧٤)ر، وʦؕʘال ʥ٤٠٧) م  ʥم (
Ǻالʦلاǻات الأمॻȜȂʙة   City University of New Yorkالإناث تʤ اخॻʯارهʤ مʟ ʥلاب جامعة 

ʶʳǺائʝ سʦȜॻمȂʙʯة جʗʻة مʥ حʖʻ  الʗʲʯʸة، وقʗ أسفʙت نʯائج الʗراسة عʥ تʯʸع الاسॻʮʯان
الʗʶق والॺʰات والاتʴاق الʗاخلي، حʖʻ تॺʵعʕ مفʙدات الاسॻʮʯان على عامل واحʗ، وتʙاوح  

) ʥʻعاتها ما بॺʵان ما ٠.٧٩، ٠.٣٢تॻʮʯدات الاسʙفʸاخلي لʗاق الʴمعاملات الات ʕاوحʙا تʸؕ ،(
) ʥʻة٠.٧٠ – ٠.٣٥بॻرجة الؒلʗاخ للॺونʙؕ ا بلغ معامل ألفاʸؕ ،( ) انॻʮʯبلغ  ،)٠.٨٩على الاس

، ٠.٤١)، والإǺعاد الفॻɸʙة تʙاوحʕ ما بʥʻ (٠.٦٤معامل الارتॺاȉ بʥʻ الॻʮʠʯقʥʻ للʗرجة الؒلॻة (
٠.٥٩.( 

Ǻإجʙاء دراسة أخȎʙ لʯقʹʥʻ الاسॻʮʯان على ʟلاب   Gabriel & Slack (2014)وقام 
) ʥنة مʦȜة مʹʻان على عॻʮʯالاس Ȗʻʮʠت َّʤامعة، وتʱا١٦٦الॺًالʟ (  ،قيȂʙأصل أف ʥر مʦؕʘال ʥم

) ʥʻة ما بॻʹمʚال ʤارهʸأع ʕاوحʙره (٢٠-١٨وتʗق ȏʙʸع Ȋسʦʯʸȁ١٧.١١) سʹة، و ʗسʹة، وق (
ȏʗʻ صʗق الʮʹاء العاملي وحʥʴ الʠʸاǺقة مع نʯائج الاسॻʮʯان في   ʦؕʯل الʻلʲʯائج الʯت نʗأك

)، وتʙاوحʕ ٠.٨٢(نʯʳʴه الأصلॻة. وقʗ تʯʸعʕ الʗرجة الؒلॻة للاسॻʮʯان Ǻاتʴاق داخلي ʯʸॻɾه 
) ʥʻاخلي بʗاق الʴالات ʤॻɾ٠.٨٥، ٠.٦٧ ʥʻة بॻʟاॺد علاقة ارتʦاء وجʹʮق الʗص ʙهʡوأ   (

) ʥʻما ب ʕاوحʙها، وتʻي الʸʯʹي تʯارات الॺɹعاد والǺات ألفا ٠.٦٩، ٠.٤٣الأॺلغ معامل ثȁو ،(
ʗʳʯام إعادة ) للأǺعاد، وȁاس٠.٨٧، ٠.٧٥)، وتʙاوح ما بʥʻ (٠.٧٥كʙونॺاخ على الاسॻʮʯان Ȝؕل (

) ʥʻما ب ʥʻقॻʮʠʯال ʥʻب ȉاॺاوح معامل الارتʙت ،Ȗʻʮʠʯ٠.٦٥، ٠.٤٨ال ʙʻʵل عام تȜʵȁا وʸؕ ،(
  هʘه الʹʯائج إلى تʯʸع الاسॻʮʯان بʗرجة مʙتفعة مʥ الʗʶق والॺʰات.
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  تʙجʸة الاسॻʮʯان وخʶائʶه الʦȜॻʴمȂʙʯة في الʭʻʮة العॻȁʙة: -٢
الإنʱلȂʚʻة إلى اللغة العॻȁʙة، وȁعʗ ذلʣ  قام الॺاحʖ بʙʯجʸة ॺɸارات الاسॻʮʯان مʥ اللغة

 ʥم ʗأكʯف الʗها بهʯاجعʙʸة لȂʚʻلʱفي اللغة الإن ʝʯʳة على مȂʚʻلʱة والإنॻȁʙالع ʥʻʯʳʴʹض الʙُع
مʠاǺقة الʸعʹى مʥ الإنʱلȂʚʻة إلي العॻȁʙة، ثʤ عʙُض الاسॻʮʯان على مʝʯʳ في اللغة العॻȁʙة  

) مʥ  ॻʮʯ٥ان، ثʤ عʙُض الاسॻʮʯان على عʗد (لʗʲʯيʗ مȎʗ سلامة الʮʹاء اللغȏʦ لॺɹارات الاس
الʥʻʸȜʲʸ الʥʻʶʯʳʸ في الʲʶة الʹفॻʴة وعلʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ، وذلʣ للʤȜʲ على صلاحॻة  
 ʥʻʸȜʲʸادة الʴات الʢء ملاحʦف مʹه، وفي ضʗارات للهॺɹملاءمة ال Ȏʗوم ،Ȗʻʮʠʯان للॻʮʯالاس

ʦدة في الاسॻʮʯان الأصلي،  تʤ تعʗيل Ǻعʞ الॺɹارات، ولʤ يʤʯ حʘف أǻة مʥ الॺɹارات الʦʸج
) ॺɸارة، تʤ تॻʮʠقها على عʻʹة الʗراسة  ٣٣وȁالʯالي اسʯقʙَّت الʦʶرة الॻʮȂʙʱʯة للاسॻʮʯان على (

 ) ʟالॺًا وʟالॺة مʟ ʥلॺة الʱامعة.١٠٤الأولॻة، وقʦامها (
   ʥان مॻʮʯة للاسȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯة مʹها في الʶلʳʯʴʸانات الॻʮال ʕمʗʳʯاس ʗوق

  لاتʴاق الʗاخلي، والʗʶق، والॺʰات على الʹʦʲ الʯالي:حʖʻ ا
  الاتʴاق الʗاخلي للاسॻʮʯان:  -٣
تʤ حʴاب الاتʴاق الʗاخلي للاسॻʮʯان عȖȂʙʟ ʥ حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة على  -أ

كل ॺɸارة مॺɸ ʥارات الاسॻʮʯان والʗرجة الؒلॻة على الاسॻʮʯان، حʖʻ تʙاوحʤॻɾ ʕ معاملات 
) ʥʻب ȉاॺا.٠.٨٠-٠.٢٩الارتॻًائʶعها دالة إحॻʸج ʕان   )، وؕ

تʤ حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة على ؕل ॺɸارة، والʗرجة الؒلॻة للॺعʗ الȏʘ الʯي تʹʸʯي   -ب
  ) نʯائج ذلʣ.٢إلॻه، وʦȂضح جʗول (

): معاملات الارتॺاȉ لاسॻʮʯان فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة بʥʻ درجة الॺɹارة والʗرجة الؒلॻة  ٢جʗول (
  اد الʯي تʹʸʯي إلʻها.للأǺع

  
  معامل الارتॺاȉ  رقʤ الॺɹارة   الأǺعاد  معامل الارتॺاȉ رقʤ الॺɹارة   الأǺعاد

  الإنʱاز الأكادʸǻي

٠.٤٩٧ ١ ** 

  الإقʹاع اللفʢي

٠.٣٩٢  ٩ **  
٠.٥٢٠  ١٠  ** ٠.٥٩٨  ٢ ** 
٠.٥٤٥  ١١  ** ٠.٦١٣  ٣ ** 
٠.٦٣٥  ١٢  ** ٠.٥٣١  ٤ ** 
٠.٧٦٠  ١٣  ** ٠.٦٦٥  ٥ ** 
٠.٧١٣  ١٤  ** ٠.٥٥٨  ٦ ** 
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٠.٦١٠  ١٥  ** ٠.٤٨٥  ٧ **  
٠.٣٦٠  ١٦  ** ٠.٥٢١  ٨ ** 

  الاسʰʯارة العاॻɽʟة

٠.٤١٢ ١٧ **  

 ʙʻات غʙʮʳال
  مॺاشʙة

٠.٤٤٦ ٢٦ **  
٠.٢٨٦  ٢٧  ** ٠.٧٠٩  ١٨ **  
٠.٣٦٣  ٢٨  ** ٠.٥٨٤  ١٩ **  
٠.٥٣١  ٢٩  ** ٠.٤٨٤  ٢٠ **  
٠.٥٨٨  ٣٠ ** ٠.٥٦٤ ٢١ ** 
٠.٧٦٣  ٣١  ** ٠.٧٩٨  ٢٢ **  
٠.٥٥١  ٣٢  ** ٠.٥٠٧  ٢٣ **  
٠.٢٩٤  ٣٣  ** ٠.٧٢١  ٢٤ **  
٠.٥٠٤  ٢٥ **     

        ) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١(**) دالة ع ( 
تʤ حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة على ؕل Ǻعʗُ، والʗرجة الؒلॻة على الاسॻʮʯان Ȝؕل،  -ج

  ) نʯائج ذلʣ:٣وʦȂضح جʗول (
  

): معاملات الارتॺاȉ لاسॻʮʯان فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة بʥʻ الʗرجة على ؕل Ǻعʗُ والʗرجة  ٣جʗول (
  الؒلॻة. 

  معامل الارتॺاȉ  الأǺعاد
  ** ٠.٦٢٣  الإنʱاز الأكادʸǻي

  ** ٠.٧٨١  الإقʹاع اللفʢي
  ** ٠.٨٥٣  الاسʰʯارة العاॻɽʟة

  ** ٠.٦٧٧ الʙʮʳات غʙʻ مॺاشʙة

                      ) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١(**) دالة ع (  
الʗʶق العاملي للاسॻʮʯان: تʤ اسʗʳʯام الʲʯلʻل العاملي الاسʵؒʯافي لʦʹʮد الاسॻʮʯان؛ بهʗف  -٤

الʲʯقȖ مʥ الʗʶق العاملي والʯأكʗ مʥ تॺʵع فقʙات الاسॻʮʯان على أرȁعة عʦامل هي: الإنʱاز 
ʰʯي. والاسʢي، والإقʹاع اللفʸǻقة  الأكادȂʙʟ ʖاحॺم الʗʳʯة. واسʙاشॺم ʙʻات غʙʮʳة، والॻɽʟارة العا

  " ʣʲʸقاً لॺʟو "ʛاكʸȂقة "الفارȂʙʠǺ اʗًعامʯا مʙًȂوʗاور تʲʸال ʙȂوʗت ʤة، وتॻنات الأساسʦȜʸال
كايʚر"، وسॻًɹا نʦʲ مʗȂʚ مʥ الʹقاء والʦضʦح في الʸعʹى الʦȜॻʴلʦجي لॺʵʯعات الʦʹʮد على 

) فأكʙʰ وفقًا لʣʲʸ "جʻلفʦرد". وʦȂضح ٠.٣٥الʸلائʤ الȏʘ يʮلغ (العʦامل الأرȁعة اُعʙʮʯ الॺʵʯع 
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) مʶفʦفة العʦامل لفقʙات اسॻʮʯان فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة Ǻعʗ الʗʯوʙȂ الʯʸعامʗ وحʘف ٤جʗول (
) ʥعات الأقل مॺʵʯ٠.٣ال(.  

الʗʯوʙȂ ): مʶفʦفة العʦامل لॺʵʯعات فقʙات اسॻʮʯان فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة Ǻعʗ ٤جʗول (
) ʥعات الأقل مॺʵʯف الʘوح ʗعامʯʸ٠.٣ال (  

 الʙʮʳات غʙʻ مॺاشʙة الاسʰʯارة العاॻɽʟة الإقʹاع اللفʢي الإنʱاز الأكادʸǻي
 الॺʵʯعات رقʤ الفقʙة الॺʵʯعات رقʤ الفقʙة الॺʵʯعات رقʤ الفقʙة الॺʵʯعات رقʤ الفقʙة
٠.٥٢٥ ٢٦ ٠.٥٣٩ ١٧ ٠.٣٦٤ ٩ ٠.٤٨٥ ١ 
٠.٥٠٤ ٢٧ ٠.٥٠٧ ١٨ ٠.٦٦٠ ١٠ ٠.٤٦٠ ٢ 
٠.٣٢٥ ٢٨ ٠.٤٧١ ١٩ ٠.٣٧١ ١١ ٠.٨١٠ ٣ 
٠.٤٩٤ ٢٩ ٠.٤٩٥ ٢٠ ٠.٥٢٦ ١٢ ٠.٦٣٤ ٤ 
٠.٣٥٤ ٣٠ ٠.٤١٤ ٢١ ٠.٧٧١ ١٣ ٠.٨٦١ ٥ 
٠.٥٤٣ ٣١ ٠.٧٦٥ ٢٢ ٠.٦٤٢ ١٤ ٠.٦٨٣ ٦ 
٠.٥٠٢ ٣٢ ٠.٤٣٥ ٢٣ ٠.٦١٥ ١٥ ٠.٥٦٣ ٧ 
٠.٤٦٠ ٣٣ ٠.٧٣٩ ٢٤ ٠.٣٣٣ ١٦ ٠.٧٠٥ ٨ 
    ٠.٤٦٦ ٢٥   

) أن ؕل الفقʙات تॺʵعʕ على أرȁعة عʦامل، وأن ʸॻɾة الʘʱر الؒامʥ للعامل ٤مʥ جʗول (يʷʯح 
) مʥ الॺʯايʥ الارتॺاʟي، بʸʹʻا بلغ الʘʱر ١٩.٠١وȂفʙʴ ( ٦.٢٧الأول (الإنʱاز الأكادʸǻي) 

) مʥ الॺʯايʥ الارتॺاʟي، وȁلغ ١٠.٢٣وȂفʙʴ ( ٣.٣٨الؒامʥ للعامل الʰاني (الإقʹاع اللفʢي) 
) مʥ الॺʯايʥ الارتॺاʟي، ٨.١٧وȂفʙʴ ( ʥ٢.٧٠ للعامل الʰالʖ (الاسʰʯارة العاॻɽʟة) الʘʱر الؒام

  ) مʥ الॺʯايʥ الارتॺاʟي.٦.٨٦وȂفʙʴ (٢.٢٦والʘʱر الؒامʥ للعامل الʙاǺع (الʙʮʳات غʙʻ مॺاشʙة) 
  ثॺات الاسॻʮʯان: -٥

معادلة سʙʻʮمان  تʤ الʲʯقȖ مʥ ثॺات الاسॻʮʯان عȖȂʙʟ ʥ الʚʱʯئة الʹॻɽʶة Ǻاسʗʳʯام 
)، وجاءت ʤॻɾ معاملات ثॺات الأǺعاد ٠.٧٤٩بʙاون، وȁلغ معامل الॺʰات على الاسॻʮʯان Ȝؕل (

الفॻɸʙة: الإنʱاز الأكادʸǻي، الإقʹاع اللفʢي، الاسʰʯارة العاॻɽʟة، والʙʮʳات غʙʻ الॺʸاشʙة على 
):ʔʻتʙʯ٠.٧٩، ٠.٦٥، ٠.٨٢، ٠.٧٦الॺونʙؕ ات ألفاॺة معامل ثʸॻɾ ʕا بلغʸؕ ( انॻʮʯاخ للاس

)، وجاءت ʤॻɾ معاملات ثॺات الأǺعاد الفॻɸʙة: الإنʱاز الأكادʸǻي، الإقʹاع اللفʢي، ٠.٨٤٣كȜل (
) :ʔʻتʙʯة على الʙاشॺʸال ʙʻات غʙʮʳة، والॻɽʟارة العاʰʯ٠.٥١، ٠.٧٦، ٠.٧١، ٠.٦٧الاس.(  
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  نʯائج الʗراسة:
 َّʝض الأول: نʙائج الفʯعلاقة ار  ن ʗجʦض على أنه " تʙا الفʘه ʥʻا بॻًائʶة دالة إحॻʟاॺت

الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة لȏʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة ". 
وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض، تʤ حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجات الʠلاب علي اسॻʮʯاني  

ǻات الأكادʘة الॻالانفعال وفاعل ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯها الاسʲضʦا يʸؕ ائجʯʹال ʕان ॻʸة، وؕ
  ):٥الʗʱول (
): معاملات ارتॺاȉ بʥʻ درجات الʠلاب علي اسॻʮʯاني الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ ٥جʗول (

  )١٨٨(ن =  الʗرجة الؒلॻة لفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻةالانفعال و 

  الاسʙʯاتॻʱॻات
 

  لʦم الʘات
 الاجʙʯار    الʯقʮل     

 ʚʻ ʙؕʯإعادة ال
  الإʱǻابي

إعادة 
ʚʻ على  ʙؕʯال

Ȋॻʠʳʯال  
الʗرجة الؒلॻة لفاعلॻة 

  الʘات الأكادॻʸǻة
  

٠.٤٠٠ **٠.٠٢٨١  -**٠.٢١٤ *٠.١٦٣  -**٠.٢٠٨** 

 إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي الاسʙʯاتॻʱॻات
ʃɾʦʸة الȂرؤ 

ʙر أخʦʢʹم ʥم  
  لʦم الآخʥȂʙ الʯهȂʦل

الʗرجة الؒلॻة لفاعلॻة 
 الʘات الأكادॻʸǻة

 
٠,٢٠٥ -*٠,١٥٣  **٠.٢٥٤ **٠.٢٨١**- 

) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥(*) دالة ع) Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١)، (**) دالة ع( 
) أو  ٠.٠١) وجʦد ارتॺاȉ مʦجʔ دال إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (٥يʷʯح مʥ جʗول (

) بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة، والاسʙʯاتॻʱॻات الॻɽॻؒʯة: الʯقʮل، وȀعادة ٠.٠٥(
 ʥم ʃɾʦʸة الȂابي، ورؤʱǻالإ ʤॻʻقʯعادة الȀو ،Ȋॻʠʳʯعلى ال ʚʻ ʙؕʯعادة الȀابي، وʱǻالإ ʚʻ ʙؕʯال

) بʥʻ ٠.٠٥) أو (٠.٠١مʹʦʢر آخʙ، وجʦد ارتॺاȉ سالʔ دال إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
الʗرجة الؒلॻة لفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة، واسʙʯاتॻʱॻات غʙʻ تॻɽॻؒة: لʦم الʘات، والاجʙʯار، 

ʯل،والȂʦض الأول. هʙة الفʲص Ȗقʲة تʱॻʯʹه الʘوه ،ʥȂʙم الآخʦول  
 ʥʻا بॻًائʶوق دالة إحʙف ʗجʦه: " تʶن ȏʘض الʙة الفʲص ʥم Ȗقʲʯاني: للʰض الʙائج الفʯن
 Ȋسʦʯʸاب الʴح ʤالانفعال"، ت ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯر والإناث في الاسʦؕʘي درجات الʠسʦʯم
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اخॺʯار "ت" بʥʻ درجات الʦؕʘر والإناث في الاسʙʯاتॻʱॻات الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة 
  ) نʯائج ذلʣ.٦الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال، وʦȂضح جʗول (

): الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة اخॺʯار "ت" بʥʻ درجات الʦؕʘر والإناث ٦جʗول (
  )١٨٨في الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال. (ن = 

  
ʛʹʱال  ن  ال Ȋسʦʯʸ

  الʴʲابي
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة (ت)
 ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  لʦم الʘات 
  

  ٣.٢٨  ١٤.١٧  ١٠٦  ذʦؕر
٠.٠١  ٢.٦٧  

  ٣.١٧  ١٢.٩٠  ٨٢  إناث
  الʯقʮل

  
  ٢.٩٠  ١٤.١٩  ١٠٦  ذʦؕر

  غʙʻ دال  ١.٤٦-
  ٢.٥٤  ١٤.٧٨  ٨٢  إناث

  الاجʙʯار
  ٢.٧٩  ١٥.٨١  ١٠٦ ذʦؕر

  ٢.٦٢  ١٥.٤١  ٨٢  إناث  غʙʻ دال  ٠.٩٩

ʚʻ الإʱǻابي ʙؕʯإعادة ال   
  ٣.٤٩  ١٥.١٢  ١٠٦ ذʦؕر

  غʙʻ دال  ١.٣٣-
  ٣.٠٦  ١٥.٧٧  ٨٢  إناث

 Ȋॻʠʳʯعلى ال ʚʻ ʙؕʯإعادة ال  
  ٣.٤٢  ١٦.٦٢  ١٠٦ ذʦؕر

-٠.٠٥  ٠.٩٥  
  ٢.٥٢  ١٧.٠٥  ٨٢  إناث

  إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي
  ٣.٤٩  ١٥.١٢  ١٠٦ ذʦؕر

  غʙʻ دال  ١.٣٣-
  ٣.٠٦  ١٥.٧٧  ٨٢  إناث

  الʃɾʦʸ مʥ مʹʦʢر أخʙرؤȂة 
  ٣.٢٠  ١٤.٧٠  ١٠٦ ذʦؕر

-٠.٠١  ٢.٥٦  
  ٢.٥٦  ١٥.٨٠  ٨٢  إناث

  الʯهȂʦل
  ٣.٧٦  ١١.٩٩  ١٠٦  ذʦؕر

  غʙʻ دال  ١.٥٤
  ٣.٥٨  ١١.١٦  ٨٢  إناث

ʥȂʙم الأخʦل  
  ٣.٦٨  ١٢.٥٧  ١٠٦  ذʦؕر

  غʙʻ دال  ١.٠٢
  ٣.٨٦  ١٢.٠١  ٨٢  إناث

إحʶائॻًا بʥʻ الʦؕʘر والإناث في Ǻعʞ ) عʗم وجʦد فʙوق دالة ٦يʷʯح مʥ جʗول (
ʚʻ الإʱǻابي، وȀعادة  ʙؕʯعادة الȀار، وʙʯل، والاجʮقʯالانفعال، وهي: "ال ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯالاس
 ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶوق دالة إحʙهʹاك ف ʕا ؕانʸʹʻب ،"ʥȂʙم الآخʦل، ولȂʦهʯابي، والʱǻالإ ʤॻʻقʯال

ʚʻ عل ٠.٠٥ ʙؕʯة "إعادة الॻʱॻاتʙʯوق دالة في اسʙت فʗا وجʸॻɼ ،الح الإناثʶل "Ȋॻʠʳʯى ال
 ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶوق دالة   ٠.٠١إحʙت فʗا وجʸʹʻر، بʦؕʘالح الʶات" لʘم الʦة "لॻʱॻاتʙʯفي اس
 ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶالح الإناث. ٠.٠١إحʶل ʙر آخʦʢʹم ʥم "ʃɾʦʸة الȂة "رؤॻʱॻاتʙʯفي اس  
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ʶن ȏʘض الʙة الفʲص ʥم Ȗقʲʯلل :ʖالʰض الʙائج الفʯن ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦه: " ت
مʦʯسʠي درجات الʦؕʘر والإناث في فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة "، تʤ حʴاب الʦʯʸسȊ الʴʲابي  
والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة اخॺʯار "ت" لʗرجات الʦؕʘر والإناث في فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة،  

  ) نʯائج ذلʣ.٧وʦȂضح جʗول (
): الʦʯʸسȊ الʴʲابي والانʙʲاف الॻɹʸارȏ وʸॻɾة اخॺʯار"ت" لʗرجات الʦؕʘر والإناث في  ٧جʗول ( 

  )١٨٨فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة. (ن =  

  
ʛʹʱن  ال   Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي
الانʙʲاف 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة (ت)
 ȏʦʯʴم
  الʗلالة

  ٥.٥٤  ٣١.٩١  ١٠٦  ذʦؕر  الإنʱاز الأكادʸǻي
  غʙʻ دال   ٠.٤٣-

  ٤.٢٩  ٣٢.٢٣  ٨٢  إناث
  ٦.٠٦  ٢٧.٣١  ١٠٦  ذʦؕر  الإقʹاع اللفʢي

-٠.٠٥  ٢.٢٩  
  ٥.٠٩  ٢٩.٢٢  ٨٢  إناث

  ٦.٢٧  ٣٣.٦٦  ١٠٦  ذʦؕر  الاسʰʯارة العاॻɽʟة
  غʙʻ دال  ١.٦٢-

  ٥.٥٠  ٣٥.٠٧  ٨٢  إناث

  الʙʮʳات غʙʻ مॺاشʙة
  ٥.٥١  ٣٠.٦٨  ١٠٦ ذʦؕر

-٠.٠١  ٢.٥٣  
  ٤.٣٤  ٣٢.٥٥  ٨٢  إناث

  الʗرجة الؒلॻة
  ١٨.١٠  ١٢٣.٥٧  ١٠٦  ذʦؕر

-٠.٠٥  ٢.١٩  
  ١٥.٧٥  ١٢٩.٠٧  ٨٢  إناث

) عʗم وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʦؕʘر والإناث في Ǻُعȏّʗ " ٧يʷʯح مʥ جʗول (
 Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻائʶوق ذات دلالة إحʙت فʗا وجʸʹʻة، بॻɽʟارة العاʰʯي، والاسʸǻاز الأكادʱالإن

اللفʢي"، و"الʗرجة الؒلॻة لفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة" لʶالح الإناث، ʸॻɼا في Ǻُعʗ "الإقʹاع  ٠.٠٥
 ȏʦʯʴم ʗʹا عॻائʶوق دالة إحʙت فʗالح الإناث. ٠.٠١وجʶة" لʙاشॺʸال ʙʻات غʙʮʳال" ʗعǺ في  

نʯائج الفʙض الʙاǺع: نʝَّ هʘا الفʙض على أنه:" تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻًا في 
ॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯراسي". الاسʗل الʗعʸال ʙʻغʯʸراسة وفقًا لʗة الʹʻاد عʙأف Ȏʗالانفعال ل ʤ

ولاخॺʯار مȎʗ صʲة هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام تʲلʻل الॺʯايʥ الأحادȏ للفʙوق في الاسʙʯاتॻʱॻات 
، ٦٨الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال لȎʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة وفقًا لʯʸغʙʻ الʸعʗل الʗراسي (مʙتفع = 

 = Ȋسʦʯ٨٤م= ʞفʳʹول (٣٦ ، مʗضح جʦȂوق في ٨). وʙللف ȏالأحاد ʥايॺʯل الʻلʲائج تʯن (
  الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وفقًا لʯʸغʙʻ الʸعʗل الʗراسي. 
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): نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ الأحادȏ للفʙوق في الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال لȎʗ ٨جʗول (
  الʗراسي.   أفʙاد عʻʹة الʗراسة وفقًا لʯʸغʙʻ الʸعʗل

ʙʻغʯʸال  
ʥايॺʯر الʗʶم  

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

درجات 
  الȂʙʲة

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات

  الʗلالة  ʸॻɾة(ف)

لʦم 
  الʘات

  ٥.٦٠٤  ٢  ١١.٢٠٨  بʥʻ الʦʸʱʸعات

٠.٥١٧  
 ʙʻغ
  دال

داخل الʦʸʱʸعات 
  (الʠʳأ)

١٠.٨٥٠  ١٨٥  ٢٠٠٧.٢١٧  

  -  ١٨٧  ٢٠١٨.٤٢٦  الʦʸʱʸع الؒلي

  الʯقʮل

  ٨.١٩٧  ٢  ١٦.٣٩٤  بʥʻ الʦʸʱʸعات

١.٠٧٧  
 ʙʻغ
  دال

داخل الʦʸʱʸعات 
  (الʠʳأ)

٧.٦١١  ١٨٥  ١٤٠٨.٠٧٤  

  -  ١٨٧ ١٤٢٤.٤٦٨  الʦʸʱʸع الؒلي

  الاجʙʯار

  ١٩.٤٩٠  ٢  ٠.٢١٢  بʥʻ الʦʸʱʸعات

١.٧٨٣  
 ʙʻغ
  دال

داخل الʦʸʱʸعات 
  (الʠʳأ)

١٠.٩٣١  ١٨٥  ١٣٨١.١٩٢  

  -  ١٨٧ ١٣٨١.٤٠٤  الʦʸʱʸع الؒلي

إعادة 
 ʚʻ ʙؕʯال
 الإʱǻابي
 

  ١٩.٤٩٠  ٢  ٣٨.٩٨٠ بʥʻ الʦʸʱʸعات

١.٧٨٣  
 ʙʻغ
  دال

داخل الʦʸʱʸعات 
  (الʠʳأ)

١٠.٩٣١  ١٨٥  ٢٠٢٢.٢٩٧  

  -  ١٨٧ ٢٠٦١.٢٧٧  الʦʸʱʸع الؒلي

إعادة 
 ʚʻ ʙؕʯال

على 
Ȋॻʠʳʯال  

  ٤.٧٩٠  ٢  ٩.٥٨٠  بʥʻ الʦʸʱʸعات

٠.٥٠٩  
 ʙʻغ
  دال

داخل الʦʸʱʸعات 
  (الʠʳأ)

٩.٤١٤  ١٨٥  ١٧٤١.٥٢٦  

  -  ١٨٧ ١٧٥١.١٠٦  الʦʸʱʸع الؒلي

إعادة 
 ʤॻʻقʯال
 الإʱǻابي
 

  ١٩.٤٩٠  ٢  ٣٨.٩٨٠ بʥʻ الʦʸʱʸعات

١.٧٨٣  
 ʙʻغ
 دال

داخل الʦʸʱʸعات 
 (الʠʳأ)

١٠.٩٣١  ١٨٥  ٢٠٢٢.٢٩٧  

  -  ١٨٧ ٢٠٦١.٢٧٧  الʦʸʱʸع الؒلي

رؤȂة 
 ʃɾʦʸال

 ʥم

  ١.٥٦٢  ٢  ٣.١٢٣  بʥʻ الʦʸʱʸعات
٠.١٧٤  

 ʙʻغ
 دال

داخل الʦʸʱʸعات 
 (الʠʳأ)

٨.٩٧٧  ١٨٥  ١٦٦٠.٧٢٨  
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مʹʦʢر 
ʙأخ  

  -  ١٨٧ ١٦٦٣.٨٥١  الʦʸʱʸع الؒلي

 الʯهȂʦل
 

  ٢.٠٧٧  ٢  ٤.١٥٤ بʥʻ الʦʸʱʸعات

٠.١٥٠  
 ʙʻغ
 دال

داخل الʦʸʱʸعات 
 (الʠʳأ)

١٣.٨٠٤  ١٨٥  ٢٥٥٣.٧٨٢  

  -  ١٨٧ ٢٥٥٧.٩٣٦  الʦʸʱʸع الؒلي

لʦم 
ʥȂʙالأخ  

  ٥.٨٢٥  ٢  ١١.٦٥١  بʥʻ الʦʸʱʸعات

٠.٤٢٧  
 ʙʻغ
 دال

داخل الʦʸʱʸعات 
 (الʠʳأ)

١٣.٦٤١  ١٨٥  ٢٥٢٣.٥٥٧  

  -  ١٨٧ ٢٥٣٢.٢٠٧  الʦʸʱʸع الؒلي

) أن ʸॻɾة (ف) الʗالة على تॺايʥ الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل (الاسʙʯاتॻʱॻات ٨يʷʯح مʥ جʗول (
دالة إحʶائॻًا في  الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال) غʙʻ دالة إحʶائॻًا، مʸا ʙʻʵǻ إلى عʗم وجʦد فʙوق 

  الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال لȎʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة وفقًا لʯʸغʙʻ الʸعʗل الʗراسي. 
نʯائج الفʙض الʳامʛ: نʝَّ هʘا الفʙض على أنه: " تʦجʗ فʙوق ذات دالة إحʶائॻًا في فاعلॻة  

الʗراسي". ولاخॺʯار مȎʗ صʲة هʘا الفʙض الʘات الأكادॻʸǻة لȎʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة وفقًا للʸعʗل 
تʤ اسʗʳʯام تʲلʻل الॺʯايʥ الأحادȏ للفʙوق في فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة وفقًا لʯʸغʙʻ الʸعʗل 

) نʯائج تʲلʻل ٩). وʦȂضح جʗول (٣٦، مʹʳفʞ = ٨٤، مʦʯسȊ = ٦٨الʗراسي (مʙتفع = 
ʯʸة وفقًا لॻʸǻات الأكادʘة الॻوق في فاعلʙللف ȏالأحاد ʥايॺʯراسي. الʗل الʗعʸال ʙʻغ  

): نʯائج تʲلʻل الॺʯايʥ الأحادȏ للفʙوق في فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة لȎʗ أفʙاد عʻʹة  ٩جʗول (
  الʗراسة وفقًا لʯʸغʙʻ الʸعʗل الʗراسي.  

ʙʻغʯʸال  
ʥايॺʯر الʗʶم  

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

درجات 
  الȂʙʲة

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات

  الʗلالة  ʸॻɾة(ف)

الإنʱاز 
  الأكادʸǻي

 ʥʻعاتبʦʸʱʸ٣٩.٥٨٧  ٢  ٧٩.١٧٤  ال  

١.٥٨١  
 ʙʻغ
  دال

داخل الʦʸʱʸعات 
  (الʠʳأ)

٢٥.٠٣٩  ١٨٥  ٤٦٣٢.٢٩٤  

  -  ١٨٧ ٤٧١١.٤٦٨  الʦʸʱʸع الؒلي

  
الإقʹاع 
 اللفʢي

  ٩٥.٤٨٥  ٢  ١٩٠.٩٧١  بʥʻ الʦʸʱʸعات

٢.٩٧٨  
 ʙʻغ
 دال

داخل الʦʸʱʸعات 
 (الʠʳأ)

٣٢.٠٦٦  ١٨٥  ٥٩٣٢.١٥١  

  -  ١٨٧  ٦١٢٣.١٢٢  الʦʸʱʸع الؒلي
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الاسʰʯارة 
 العاॻɽʟة

  ٤٥.٨٢٢  ٢  ٩١.٦٤٤  بʥʻ الʦʸʱʸعات

١.٢٨٨  
 ʙʻغ
 دال

داخل الʦʸʱʸعات 
 (الʠʳأ)

٣٥.٥٨٩  ١٨٥  ٦٥٨٣.٩٧٣  

  -  ١٨٧ ٦٦٧٥.٦١٧  الʦʸʱʸع الؒلي

الʙʮʳات 
 ʙʻغ
 مॺاشʙة

  ١٧.٠٩٧  ٢  ٣٤.١٩٤ بʥʻ الʦʸʱʸعات

٠.٦٥٤  
 ʙʻغ
 دال

داخل الʦʸʱʸعات 
 (الʠʳأ)

٢٦.١٥٦  ١٨٥  ٤٨٣٨.٨٠٠  

  -  ١٨٧ ٤٨٧٢.٩٩٥  الʦʸʱʸع الؒلي

الʗرجة 
  الؒلॻة

  ٦٤٢.٥٣٢  ٢  ١٢٨٥.٠٦٤  بʥʻ الʦʸʱʸعات

٢.١٧٦  
 ʙʻغ
 دال

داخل الʦʸʱʸعات 
 (الʠʳأ)

٢٩٥.٢٥٨  ١٨٥  ٥٤٦٢٢.٧٥  

  -  ١٨٧ ٥٥٩٠٧.٨١  الʦʸʱʸع الؒلي

الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل (فاعلॻة الʘات  ) أن ʸॻɾة (ف) الʗالة على تॺايʥ ٩يʷʯح مʥ جʗول (
 ʙʻغʯʸة وفقًا لॻɸʙعاد الفǺة والأॻʸǻات الأكادʘة الॻة لفاعلॻرجة الؒلʗا للॻًائʶدالة إح ʙʻة) غॻʸǻالأكاد

  الʸعʗل الʗراسي. 

  مʹاقʵة الʹʯائج وتفʙʻʴها:
 Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶدال إح ʔجʦم ȉاॺد ارتʦح وجʷʯض الأول يʙة الفʱॻʯع إلى نʦجʙالǺ

) بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة، والاسʙʯاتॻʱॻات الॻɽॻؒʯة:  ٠.٠٥) أو (٠.٠١دلالة (
ʚʻ على الȊॻʠʳʯ، وȀعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي، ورؤȂة   ʙؕʯعادة الȀابي، وʱǻالإ ʚʻ ʙؕʯعادة الȀل، وʮقʯال

) أو  ٠.٠١الʃɾʦʸ مʥ مʹʦʢر آخʙ، ووجʦد ارتॺاȉ سالʔ دال إحʶائॻًا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
) بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة، والاسʙʯاتॻʱॻات غʙʻ الॻɽॻؒʯة: لʦم الʘات، ٠.٠٥(

والاجʙʯار، والʯهȂʦل، ولʦم الآخʥȂʙ، وهʘه الʹʱॻʯة تʲقȖ صʲة الفʙض الأول، ووفقًا لʸعʹى الʗرجة  
ॻʸǻة، وȁالʙغʤ واسॻʮʯان فاعلॻة الʘات الأكاد على اسॻʮʯان الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال،

ʚʻ الإʱǻابي، مʥ الارتॺاȉ الإʱǻابي بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات ال ʙؕʯعادة الȀل، وʮقʯة، وهي(الॻɽॻؒʯة الॻɼʙعʸ
 (ʙر آخʦʢʹم ʥم ʃɾʦʸة الȂابي، ورؤʱǻالإ ʤॻʻقʯعادة الȀو ،Ȋॻʠʳʯعلى ال ʚʻ ʙؕʯعادة الȀي  وʯال

 ʙأب ʥة، ولعل مʠاغʷاة الॻʲاث الʗمع أح ʃॻؒʯد في الʙرة الفʗق ʛȜاة تعॻʲال ȉʦغʷه الʘز ه
واسʙʯاتॻʱॻات الأكادॻʸǻة في حॻاة الʠالʔ إلا أن هʹاك ارتॺاʟًا سالॺًا بʥʻ فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة 

(ʥȂʙم الآخʦل، ولȂʦهʯار، والʙʯات، والاجʘم الʦل) ة، وهيॻɽॻؒʯال ʙʻة غॻɼʙمع ʙʻʴتف ʥȜʸȂو ،
ؒʯال ʙʻات غॻʱॻاتʙʯات والاسʘة الॻفاعل ʥʻب ʔالʴال ȉاॺالارت ʥل مʶʹʯم الʗعʹي عǻ ة هʹاॻɽॻ
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الʓʴʸولॻة الʘاتॻة إذا حʗث إخفاق أكادॻʸǻة الȏʘ بʗورة ǻعʗل الʴʸار مʥ الإخفاق إلي الإنʱاز، 
وʗʳʯʴȂمها ȜʵǺل إʱǻابي بهʗف الʳʯلʝ أو عʗم الإحʴاس Ǻالأفؒار أو الʵʸاعʙ الȂʚʲʹة الʯي 

  تʯعلǺ Ȗالʯأخʙ الاكادʸǻي. 
وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع ما ورد ذʙؕه في الإʟار الʹȏʙʢ للʗراسة الʲالॻة، وأيʗته نʯائج دراساتها 
الʴاǺقة الʯي تʹاولʕ العلاقة بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وفاعلॻة الʘات  

الʯي هʗفʕ إلي الʵؒف عTurner & Hasman (2008)  ʥالأكادॻʸǻة، ومʥ أمʰلʯها دراسة 
ॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الʘاتي للانفعالات Ǻعʗ الʙʸور ʙʮʳǺة فʵل في الʻʶʲʯل الʗراسي وأʡهʙت اسʙʯات

نʯائج الʗراسة، أن الʠلॺة الʘيǻ ʥفʯقʙون للʤॻʢʹʯ الʘاتي لʗيهʤ أهʗاف مʯعارضة بʸʹʻا ʻʸǻل الʠلॺة  
ॻات لʱʯاوز الʶعاب  ʦؕلʴال ʃॻʻؒاتي إلى تʘال ʤॻʢʹʯال ʥتفعة مʙات مȂʦʯʴون مʙهʢǻ ʥيʘال

 ʙʯʸلالʵة الفʙʮة على خॺت.  
ʤ ذلʣ ما أشار إلॻه  إلى أن هʹاك ارتॺاʟًا إʱǻابॻًا بDenise & Evely (2013)  ʥʻوʗȂعِّ

 Chanاسʙʯاتॻʱॻات الʯعلʤ واسʙʯاتॻʱॻات الʤॻʢʹʯ الانفعالي لʟ ȏʗلاب الʱامعة. وتʯفȖ مع دراسة 
حʖʻ هʗفʕ الʗراسة إلى الʵؒف عʥ الʷغȉʦ الʹفॻʴة وفاعلॻة الʘات، أʡهʙت نʯائج  (2002)

ʷغȉʦ الʹفॻʴة وفاعلॻة الʘات، ʸؕا الʗراسة وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة دالة إحʶائॻًا بʥʻ ال
.ȉʦغʷاجهة الʦات في مʘة الॻه فاعلǺ مʦتق ȏʘال ʤهʸور الʗراسة إلى الʗأشارت ال  

الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦؕʘر والإناث في  وȁالʹʙʢ إلى نʱॻʯة الفʙض الʰاني ʵǺأن 
ʙوق دالة إحʶائॻًا ، فقʗ أشارت الʹʯائج إلى عʗم وجʦد ف الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال

بʥʻ الʦؕʘر والإناث في Ǻعʞ الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال، وهي: "الʯقʮل، والاجʙʯار، 
ʚʻ الإʱǻابي، وȀعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابي، والʯهȂʦل، ولʦم الآخʥȂʙ"، بʸʹʻا ؕانʕ هʹاك  ʙؕʯعادة الȀو

) ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶوق دالة إحʙة "إعادة٠.٠٥فॻʱॻاتʙʯالح  ) في اسʶل "Ȋॻʠʳʯعلي ال ʚʻ ʙؕʯال
) ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶوق دالة إحʙت فʗا وجʸॻɼ ،الح ٠.٠١الإناثʶات" لʘم الʦة "لॻʱॻاتʙʯفي اس (

) ȏʦʯʴم ʗʹا عॻًائʶوق دالة إحʙت فʗا وجʸʹʻر، بʦؕʘ٠.٠١ال "ʃɾʦʸة الȂة "رؤॻʱॻاتʙʯفي اس (
عʗʮ الهادȏ وأبʦحȏʗ  مʥ مʹʦʢر آخʙ لʶالح الإناث؛ وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع نʯائج دراسة 

لȏʗ ؕلا  الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال والʯى أكʗت على وجʦد فʙوق في )،٢٠١٢(
 Garnefski et al (2004)الʥʻʴʹʱ لʶالح الإناث، وتʯفȖ مع نʯائج الʗراسة الʯي قام بها 

ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯام الاسʗʳʯر والإناث في اسʦؕʘمقارنة ال ʕفʗي هʯال  ʖʻالانفعال، ح
ʚʻ الإʱǻابي"،  ʙؕʯعادة الȀار، وʙʯات" الاجॻʱॻاتʙʯالح الإناث في اسʶوقًا لʙد فʦوج ʥت عʙأسف
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) الʯي بʕʹʻ أن هʹاك فʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ لʶالح الإناث في اسʗʳʯام  ٢٠١١ودراسة الʦʸسى (
ǻ اهʹةʙارسة الʗائج الʯه نǺ الانفعال، وما جاءت ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯائج الاسʯلف مع نʯʳ

في عʗم وجʦد فʙوق بʥʻ الʥʻʴʹʱ في الاسʙʯاتॻʱॻات  Evely (2013)  &Deniseدراسة 
ʚʻ علي   ʙؕʯة " إعادة الॻʱॻاتʙʯام الإناث لاسʗʳʯاس ʙʻʴتف ʥȜʸȂالانفعال، و ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸال

ʲمهام ال ʘʻع في تʹفǺاʯʯقة والʗل إلي الʻʸي تʯعة الإناث الॻʮʟ إلي ʣجع  ذلʙي " Ȋॻʠʳʯاة الॻ
وتʸʲل الʷغȉʦ الʸلقاة علي ؕاهلها؛ سʦاء الʹاتʱة عʥ عʸلॻة الȊॻʸʹʯ الʴʹʱي والʯي تॺʯعها 
الأسʙة والʸʯʱʸع الʯي تʗفعها إلي عʗم الاسʯقلالॻة والॻɹॺʯة للʙؕʘ، أو الʷغȉʦ الʹاتʱة عʥ دخʦل 

ة الʙؕʘ في جॻʸع جʦانʔ الॻʲاة، مʸا يʓهلها إلى الʯفʸॻɼ ʙʻؒا يʹ ॺغي الॻɿام معʙʯك الॻʲاة ومʵارؕ
ॻɽॻة مʦاجهʯها. ʘؕلʣ اسʗʳʯام الإناث في عʻʹة الʗراسة لاسʙʯاتॻʱॻة   Ǻه مع الأحʗاث الʷاغʠة، وؕ

إلى أن هʹاك فʙوقًا  Roy, et al (2006)"رؤȂة الʃɾʦʸ" وʥȜʸȂ أن ǻفʙʴ ذلʣ ما أشار إلॻه 
 ʔʻ ʙؕʯال ʖʻح ʥلافًا مʯعʹي أن هʹاك اخʸǺ ر؛ʦؕʘأدمغة الإناث وال ʥʻة بॻجʦلʦرفʦل، ففي  مȜʵأو ال

ॺًا Ȝʸǻُʹه مʥ تʲلʻل الʸعلʦمات الȂʙʶॺة والȜʸانॻة والʯفʙʻؒ الȂʙاضي، أما  ʙؕماغ مʗن الʦȜǻ جلʙال
أدمغه الإناث تȜʸُʹهʥ الʯعامل مع الʸعॻʠات ȜʵǺل مʥ الʗقة والʯʯاǺع والʠلاقة اللغȂʦة، وهي أشॺه  

ʯفاصʻل. وهʘا ʙʻʵǻ إلى قʗرة إلى تʥȂʦؒ صʦرة مʶغʙة Ǻأدق الʯفاصʻل للأحʗاث ʸؕا أنها مʸȜʲة ال
  الإناث على مقارنة الǺ ʃɾʦʸأحʗاث أخȎʙ والȊȁʙ بʻʹها والʯعامل معها.

أما عʥ اسʗʳʯام الʦؕʘر لاسʙʯاتॻʱॻة " لʦم الʘات" الʯي تʙʻʵ إلى الاعʯقاد الʯام Ǻالʦʭʴʸلॻة الʘاتॻة  
ʵʹʯء الʦفي ض ʣذل ʙʻʴتف ʥȜʸǻ ،هʠة أو ضاغॻʮاث سلʗأح ʥه مǺ ʙّا مʸد عʙة  للفॻɸاʸʯة الاجʭ

الʴائʗة في مʸʯʱعاتʹا العॻȁʙة الȏʗʯ تʗفع الʦؕʘر إلى الاسʯقلالॻة، ومʦاجهة الȜʵʸلات، مʦاجهة  
 ʙʰأك ʤعلهʱر وتʦؕʘال ȏʗة لॻاتʘة الॻلʦʭʴʸي الʸʹورها تʗي بʯات، الʘاد على الʸʯوالاع ،ʃɾاʦʸال

  قʗرة على تʸʲلها، والʯغلʔ عʸا ʗʲǻث مʥ ضغȉʦ وأحʗاث سلॻʮة.
لॺاحʖ أن الʷʯارب والاخʯلاف في نʯائج الʗراسات الʯي تʹاولʕ الفʙوق بʥʻ الʦؕʘر وȂعʯقʗ ا

 ʕʸي تʯقافات الʰلاف الʯاخǺ هʙʻʴتف ʥȜʸǻ الانفعال؛ ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯوالإناث في الاس
  فʻها تلʣ الʗراسة، واخʯلاف خʶائʝ عʻʹاتها، وشʙائʲها الاجʸʯاॻɸة، وأعʸارهʤ الʚمʹॻة. 

الفʙض الʰالʖ علي عʗم وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻًا بʥʻ الʦؕʘر والإناث وجاءت نʱॻʯة 
 ʗʹة عॻائʶوق ذات دلالة إحʙت فʗا وجʸʹʻة، بॻɽʟارة العاʰʯي، والاسʸǻاز الأكادʱالإن " ȏّʗعǺُ في

) Ȏʦʯʴاح  ٠.٠٥مʶة" لॻʸǻات الأكادʘة الॻة لفاعلॻرجة الؒلʗي"، و "الʢالإقʹاع اللف" ʗعǺُ في (
) في Ǻعʗ "الʙʮʳات غʙʻ الॺʸاشʙة" ʗ٠.٠١ت فʙوق دالة إحʶائॻًا عʹʗ مȏʦʯʴ (الإناث، ʸॻɼا وج
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بʸʹʻا أكʗت  لʶالح الإناث، وʥȜʸȂ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة في ضʦء ما تʦصلʕ الॻه نʯائج الʗراسة
) ،ȏʗل دراسة: خالʰم ،ʥʻʴʹʱال ʥʻوق بʙد فʦعلى وج Ȏʙ٢٠٠٧دراسات أخ ،(Huang 

   Anderman & Midgley (1992) الʗراسة الʲالॻة مع، وتʯʳلف ما جاءت Ǻه (2011)
) 2014الʯي أسفʙت عʥ عʗم اخʯلاف مȏʦʯʴ فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة Ǻاخʯلاف الʹʦع، و(

Chiung,Chang ʥʻوق داله بʙد فʦم وجʗها إلي عʱائʯها  وأشارت نʙي أجʯراسة الʗفي ال ،
 & John & Valerie (2003) ،Valentineالʦؕʘر والإناث في الفاعلॻة الأكادॻʸǻة، و

Cooper (2004)) قʚ٢٠٠٩، ودراسة ال ʛʹʱال ʥʻد علاقة بʦم وجʗي أشارت إلي عʯال (
ʘلʣ دراسة الȂʚات (  )، قʗ أشارت نʯائʱها إلي عʗم وجʦد فʙوق ١٩٩٩والفاعلॻة الأكادॻʸǻة، وؕ

 ʦمعʹى وج ʙʻʴتف ʥȜʸȂة، وॻʸǻة الأكادॻالفاعل ʙʻغʯر والإناث علي مʦؕʘال ʥʻدالة ب ʥʻوق بʙد ف
الʦؕʘر والإناث في الʗرجة الؒلॻة لفاعلॻة الʘات الفاعلॻة الأكادॻʸǻة، إلي أن ما يʘʮُل مʥ جُهʗ في  
 ،ʥʻقʦفʯر مʦؕقات، وهʹاك ذʦفʯة، فهʹاك إناث مॻʸǻة الأكادॻاتʘة الॻالفاعل ʣلʸǻ ʥم ʦراسة هʗال

 ʦغʷاجهة الʦرة علي مʗة القǻʗل ʥه مॻɼ قʦفʯي يʸǻاز الاكادʱه  وان الإنʯʻة، ودافعॻʸǻالأكاد ȉ
  ʥة مॻʸǻة أكادॻفاعل ʙʰقًا وأكʦتف ʙʰر أكʦؕʘأن ال ʤعʚي ʥه، ومʯقʦه لʸॻʢʹدارته وتȀاز، وʱللإن
الإناث أو العʛȜ فهʦ خاʟئ، ألا أن هʹاك أمʦرًا ʙʻʰؕة تʯأثʙ بها فاعلॻة الʠالʔ الأكادॻʸǻة ومʹها: 

ʦʸʹهج، الʹʸال ،ʤعلʯال ʦʲة نॻɹافʗة، الॻʸॻعلʯة الʭʻʮاء الॻام أولʸʯؕاء، اهʘال ،ʤعلʸج، الʷʹال ،
 ʔالʠة الॻة في فاعلʙثʓامل مʦان ؕعॺʴʲفي ال ʘخʓأن ت ʔʱǻ عةʸʯʱامل مʦه العʘر، ؕل هʦالأم
  ʥفادة مʯالاس ȏʗم ʛȜعǻ  ةʙاشॺʸال ʙʻات غʙʮʳال ʗعǺ ا أنʸؕ ،ʛʹʱلاف الʯالاخ ʛॻة ولॻʸǻالأكاد

للاشعʦر الʸʱعي الʥȜʸǻ ȏʘ أن ʦȜǻن قʗ آثʙ الʙʮʳات الʴاǺقة ʯʳʸǺلف أشȜالها، وهʹا ǻأتي دور ا
في عʻʹة الʗراسة، وʳȁاصة الإناث مʥ خلال الإحʴاس Ǻالʓʴʸولॻة، والॺɺʙة في الʶʹʯل 
والʳʯلʝ مʥ الʗور الʦؕʘرȏ الʙʸغʸة علॻه مʥ عقʦد، وأن الॻʲاة الآنॻة تʯʲاج الاعʸʯاد علي  

  ادʸǻي. الʹفʛ ولʛॻ علي الأخʙ، مʥ خلال تغʙʻ الʦاقع  Ǻالʹʱاح الاك
وʵȁأن نʱॻʯة الفʙض الʙاǺع الʯʸعلȖ بʦجʦد فʙوق ذات دالة إحʶائॻًا في الاسʙʯاتॻʱॻات 
الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال لȎʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة وفقًا لʯʸغʙʻ الʸعʗل الʗراسي، ففʗ جاءت الʹʯائج 

 ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯقل (الاسʯʴʸال ʙʻغʯʸال ʥايॺالة على تʗة (ف) الʸॻɾ أن ʙʻالانفعال) غ
 ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯا في الاسॻًائʶوق دالة إحʙد فʦم وجʗإلى ع ʙʻʵǻ اʸا، مॻًائʶدالة إح

وتʯʳلف هʘه الʹʯائج مع ما جاء Ǻه  الانفعال لȎʗ أفʙاد عʻʹة الʗراسة وفقًا لʯʸغʙʻ الʸعʗل الʗراسي، 
ʙون للʤॻʢʹʯ الʸعʙفي  الʯي أʡهʙت أن الʠلॺة الʘيǻ ʥفʯق Turner & Hasman (2008دراسة (
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 ʥتفعة مʙات مȂʦʯʴون مʙهʢǻ ʥيʘة الॺلʠل الʻʸǻ اʸʹʻعارضة، بʯاف مʗأه ʤيهʗفي للانفعال لॻؒʯال
ॻات لʱʯاوز الʶعاب الʙʯʸتॺة على خʙʮة  ʦؕلʴال ʃॻʻؒفي للانفعال إلى تॻؒʯفي الʙعʸال ʤॻʢʹʯال

 Schroevers, et  وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ مʥ خلال ما أشار الॻه  .الفʵل الʗراسي
al.(2011) ل الانفعالʦة حʚ ʙؕʸʯʸال ȉʦغʷاجهة الʦʸإلي أن الEmotion-focused 

coping  اه، أو إعادةॺʯف الانʙص ʥʸʷʯت ʗاجهة وقʦʸاخلي للʗف إلي إدارة الانفعال الʗته
 ʤȜʲʯات علي الॻʱॻاتʙʯالاس ʣتل ʗاعʴوت ،(يʸǻاز الاكادʱالإن) Ȋاغʷال ʃɾʦʸابي للʱǻالإ ʤॻʻقʯال

فعال الانفعالॻة، والʯغʙʻات في أدوار الॻʲاة، والʯقʤॻʻ الإʱǻابي، ورؤȂة جʦانʔ إʱǻابॻة  في ردود الأ
للʯعلʤ مʥ خʙʮات الॻʲاة، فʷلاً عʥ بʘل الʗȂʚʸ مʥ الʱʸهʦد لʲʯقȖʻ الأهʗاف غʙʻ الʲʸققة، ʸؕا 

ʸʯʱʸل عام والȜʵǺ ةॻȁʙعات العʸʯʱʸها الʗهʵي تʯة الॻالʲة الॻɼقاʰات الʙʻغʯأن ال ʖاحॺال ȏʙع ي
الʴعʦدȜʵǺ ȏل خاص، والانʙʳاȉ في تʲقȖʻ الʘات لȏʗ ؕلا الʥʻʴʹʱ مʸا يʹعʛȜ علي الʦʯافȖ؛ 
ولعل هʘه الʹʱॻʯة تعॻʮʟ ʛȜعة الʰقافة الʴائʗة الʙاهʹة في الʸʯʱʸعات العॻȁʙة الإسلامॻة، ʸؕا 
ʥȜʸǻ تفʙʻʴها في ضʦء الإʟار الʰقافي والاجʸʯاعي في الʭʻʮة الʴعʦدǻة وتʹʯʭʵه الاجʸʯاॻɸة 
الʗʲيʰة الʯي تʗعʤ تʴاوȏ الʗور الاجʸʯاعي بʥʻ الʦؕʘر والإناث على الاسʯقلال والاعʸʯاد على 
الʹفʛ وتʸʲل الʦʭʴʸلॻة، وقʦة الإرادة، وȁالʯالي فإن جॻʸع الأفʙاد على قʗر واحʗ وقʗرة على 
مʦاجهة مȜʵلاتهʤ الʯʳʸلفة، وأكʙʰ قʗرة على تʸʲل إحॺاʟات الॻʲاة وضغʟʦها، وأن الانʳفاض 
في الȏʦʯʴʸ الأكادʸǻي رʸȁا ǻعʦضه نʱاح في مʱالات أخʸؕ ،Ȏʙا أن مʹʳفʷي الʸعʗل الʗراسي  
قʗ يʙجع إلي نقʝ في القʗرات العاملة مʸا يʗفع هʓلاء إلي اسʗʳʯام الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة  
لʤॻʢʹʯ الانفعالات لʦʸاجهة تلʣ الʷغȉʦ، بʹفʛ القʗر الʗʳʯʴǻ ȏʘمه مʙتفعي الʸعʗل الʗراسي  

  مʥ أنʦاع الʯعʞȂʦ لʲʯقȖʻ القʗر الʸʹاسʔ للإنʱاز الاكادʸǻي.  كʹʦع 
وʥȜʸȂ تفʙʻʴ نʱॻʯة الفʙض الʳامʛ والʙʸتȊॺ بʦجʦد فʙوق في فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة 
 ʥʻوق بʙد فʦم وجʗراسة إلى عʗال ʕصلʦراسي، وتʗل الʗعʸال ʙʻغʯʸراسة وفقًا لʗة الʹʻاد عʙأف Ȏʗل

 ʙʻغʯʸة وفقًا لʹʻاد العʙه  أفʯضʙʯء ما افʦة في ضʱॻʯʹال ʣتل ʙʻʴتف ʥȜʸǻ ʖʻراسي، حʗل الʗعʸال
الʗراسات الʯي تʹاولʕ فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة والʯفʦق الʗراسي حʖʻ تʯفȖ نʯائج الʗراسة الʙاهʹة  

) حʖʻ أسفʙت الʹʯائج عʥ عʗم وجʦد فʙوق بʥʻ الʦؕʘر والإناث في  ٢٠١٢دراسة إسʸاعʻل ( مع
اعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة؛ الʯʸفʦقʦن أو غʙʻ الʯʸفʦقʥʻ في الʗراسة،  بʸʹʻا الʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس ف 

حʖʻ أكʗت على  Turgut (2013) تʯʳلف مع ما جاءت Ǻه نʯائج الʗراسة الʙاهʹة مع دراسة
وجʦد علاقة بʥʻ فاعلॻة الʘات والʸعʗل الʗراسي، وʥȜʸȂ أن ǻفʙʴ ذلʣ حʕʻ إن معʯقʗات الفاعلॻة  
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ȉ الʯفʙʻؒ لȏʗ الفʙد، وردود فعله؛ حʳǻ ʖʻلȖ الإحʴاس Ǻفاعلॻة الʘات  الʘاتॻة تʓثʙ علي أنʸا
شعʦرًا ʴǻاعʗ علي الاقʙʯاب مʥ الʸهام، والأنʠʵة الॺɹʶة؛ وȁالʯالي يʓثʙ الإʸǻان Ǻفاعلॻة الʘات 

  )  (ǺBandura,1997قʦة علي مȎʦʯʴ الإنʱاز الʥȜʸǻ ȏʘ تʻʶʲله 
سة فقʦȜǻ ʗن حʤʱ الإنʱاز وʥȜʸȂ أن نʙجع عʗم وجʦد فʙوق لʶʳائʝ عʻʹة الʗرا

 ʥʻفʙʠاز لؒلا الʱضا والإنʙال ʥل حالة مʰʸǻ ʞفʳʹʸتفع أو الʙʸي الʸǻا  –الأكادʸفهʙʠت ʤرغ- 
حʖʻ إن ذوات الʸعʗل الأكادʸǻي الʙʸتفع؛ فإن هʗفها الʯعلʤॻ والإنʱاز Ǻه لʸا ʰʸǻله لها ʦʟق 

ʸي الʸǻل الأكادʗعʸا ذات الʸʹʻا، بॻʲت ȏʘاقع الʦال ʙʻغʯاة لʱʹة  الॻالفاعلǺ ʣلʘؕ ʙعʵت ʞفʳʹ
  لاجॻʯازها الʗراسة بʹʱاح وهʘا أقʶى ما تʦʮʶ الॻه.  

  

  تʦصॻات الʗراسة ومقʙʯحاتها:
  في ضʦء الʹʯائج الʯي تʦصلʕ إلʻها الʗراسة، ʥȜʸǻ اقʙʯاح الʦʯصॻات الʯالॻة:

١-  ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯام الاسʗʳʯاس ʙأث ʝʲفǺ Ȗعلʯي تʯراسات الʗال ʥم ʗȂʚʸاء الʙإج
  الانفعال لʦʸاجهة الʷغȉʦ والانفعالات الأكادॻʸǻة وانعȜاساتها على الأداء الأكادʸǻي للʠلاب.

إجʙاء الʗȂʚʸ مʥ الʗراسات لفʝʲ مȎʗ ارتॺاȉ وتأثʙʻ الʡʦائف الʯʹفǻʘʻة Ǻاسʗʳʯام  -٢
.ʥʻة والعاديॻضʙات مʹʻع Ȏʗالانفعال ل ʤॻʢʹʯة لॻɼʙات معॻʱॻاتʙʯاس 

والأساسي لأسالʔʻ وأنʸاȉ الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة ʗʶʸؕر أساسي  الʯأكʗʻ على الʗور الفاعل  -٣
 ʙʻة وغॻɽॻؒʯة الॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯام الاسʗʳʯفي اس ʥʻʴʹʱال ʥʻوق بʙادر الفʶم ʥم

 الॻɽॻؒʯة لʤॻʢʹʯ الانفعال.
إعʗاد بʙامج للʗʯرʔȂ الʸعʙفي لʥʻʴʲʯ الʡʦائف الʸعॻɼʙة، وعلى الأخʝ وʡائف الؒف   -٤

ɼʙعʸونة الʙʸفي، والʙعʸة  الʸة ملائॻɼʙات معॻʱॻاتʙʯة الاسॻʸʹوت ʙȂʦʠرة على تʗالق ʥʻʴʲʯة لॻ
لʤॻʢʹʯ الانفعال لʦʸاجهة الانفعالات الʹاتʱة عʥ الʷغȜʵǺ ȉʦل عام، والʷغȉʦ الأكادॻʸǻة 

 ȜʵǺل خاص.
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 الʙʸاجع
) ʗʸʲم ʗʻʴال ،ʤهاشʦات). ١٩٩٤أبʘة الॻاجعة على فاعلʙة الǻʘغʯال ʙأث ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج .

.ȖȂقازʚة، جامعة الॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم  
) ʥʻʴة حॺʀ ،لʻاعʸ٢٠١٢إس ʥʻالفائق ʥة مʹʻع Ȏʗة لॻʸǻات الأكادʘة الॻي وفاعلʴالʹف Ȗفʗʯال .(

ʚ الʦʲॺث والʗراسات الʹفॻʴة، جامعة القاهʙةأكادॻًʸǻا والعاديʥʻ: دراسة مقارنة،  ʙؕات مॻلʦح - 
 .٥١ – ١، ٨مʙʶ،  –كلॻة الآداب، القاهʙة 

فاعلॻة الʘات لʟ ȏʗلॺة الʗʸارس الʰانȂʦة في مʗيʹة الʹاصʙة في ضʦء ). ٢٠٠٧خالȏʗ، عʗʮ الله (
  . رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة. جامعة الʙʻمʦك. ارǺ.ʗȁعʞ الʯʸغʙʻات
في الؒفاءة الʘاتॻة   ). أثʙ الʗʯرʔȂ في العʚو الʮʮʴي ومȎʦʯʴ الʻʶʲʯل٢٠١١الʚق، أحʲǻ ʗʸي (

ة للʠلॺة والʦʸاॺʡة على الʗراسة،  ، مʱلة دراسات العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴةالأكادॻʸǻة الʗʸرؕ
٢٤٣٢ -٢٤١٧)، ٢( ٣٨.  

الʓʸتʙʸ ). الॻʹʮة العاملॻة للؒفاءة الʘاتॻة الأكادॻʸǻة ومʗʲداتها، ١٩٩٩الȂʚات، فʲʯي مʠʶفى (
 -"، جامعة عʥʻ شʛʸ قʙن الʲادȏ والعʥȂʙʵتʦجه قʦمي لل "جʦدة الॻʲاة: الʗولي الʴادس

ʚ الإرشاد الʹفʴي، الʸʹعقʗ في القاهʙة في الفʙʯة  ʙؕ١٢-١٠م  ،ʙʮʸفʦ٣٧٣ – ٤١٧ن.  
). الʯعلʤॻ الʗʹʯʴʸ إلى الʗماغ، عʸان، الأردن، دار الʙʻʴʸة للʹʙʵ ٢٠٠٤الʴلʠي، نادǻا سॻʸح (

  والʦʯزȂع.
) ʗʸʲد مʦʸʲم ،ʔʻ٢٠٠٣شعॻʱॻاتʙʯام اسʗʳʯاس ʙة  ). أثॻɹافʗة في الॻاتʘقلال الʯالاس ʚȂʚعʯة ل

مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة  الأكادॻʸǻة لʠلاب ؕلॻة الʸعلǺ ʥʻʸالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة. 
ʙ٢٤٦ -١٧١)، ١١٨، (الأزه.  

). الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ ٢٠١٥، يʦسف مʗʸʲ (شلʮيالॺʷع، فʲʯي عʗʮ الʙحʥʸ مʗʸʲ و 
مʱلة  لؒف الʸعʙفي والأعʙاض الاكʭʯابॻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة، الانفعال ʯʸؕغʙʻ وسȊॻ بʥʻ ا

 .٣٠٥ –  ٢٣١)، ٣(٢٥جامعة الإسʗʹȜرȂة،  -ؕلॻة الॻȁʙʯة  كلॻة الॻȁʙʯة،
) ʗʸأح ʗʱأم ،ȏʗحʦنان وأبʗع ʙسام ،ȏالهاد ʗʮائعة  ٢٠١٢عʵة الॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯالاس .(

ضʦء مʯغʙʻات الʹʦع والʱامعة لʤॻʢʹʯ الانفعالات لȏʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة الʱامعة الأردنॻة في 
 :ʝʶʳʯلة والʱʸة، الأردن، الȂʦȁʙʯ٣٥٥-٣٠٥) , ٢٦( ١٠٣ال .  
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). فاعلॻة الʘات وعلاقʯها ȜǺل مʥ الʗافॻɹة للإنʱاز والʘؕاء ٢٠٠٧الʚʸروع، لʻلي عʗʮ الله (
 ،Ȏʙات جامعة أم القॺالʟ ʥة مʹʻع ȏʗاني لʗجʦةالॻʴة والʹفȂʦȁʙʯم الʦلة العلʱة،  مॻȁʙʯة الॻؕل ،

 ،ʥȂʙʲॺ٨٩ -٦٧)، ٤(٨جامعة ال. 
). الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعالات لȏʗ عʻʹة مʟ ʥلॺة الʱامعة  ٢٠١١الʦʸسى، نʷال (
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 ʝʳراسةملʗال :  
 ʤॻʢʹʯة لॻɼʙعʸات الॻʱॻاتʙʯالاس ʥʻة بॻʟاॺاف العلاقة الارتʵؒʯة إلى اسॻالʲراسة الʗال ʕفʗه
الانفعال وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة، وتعʙف الفʙوق في الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال 

ʹʻع ʕراسي. وتألفʗل الʗعʸوال ʛʹʱال ȏʙʻغʯʸة وفقا لॻʸǻات الأكادʘة الॻوفاعل ʥراسة مʗة ال
أنʰى)، اخʙʻʯوا مʟ ʥلॺة الȎʦʯʴʸ الʙاǺع ȜǺلॻة   ٨٢ذʙًؕا،  ١٠٦) ʟالॺًا وʟالॺة، بʦاقع (١٨٨(

الॻȁʙʯة ȂʙʠʵǺها الʥʻʹʮ والʮʹات ʱǺامعة الʸلʣ خالǺ ʗأبها، وȁلغ مʦʯسȊ أعʸارهʤ الʚمʹॻة  
). واسʗʳʯمʕ الʗراسة أدوات: اسॻʮʯان ١.٨٤) سʹة، Ǻانʙʲاف مॻɹارȏ قʗره (٢٠.٧٢(
 ,Garnefski; Kraaij & Spinhoven) لاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال إعʗادا

 ,Butlerإعʗاد ( )، اسॻʮʯان فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة٢٠١٥تʙجʸة: (الॺʷع وشلʮي،  (2001
Metofe & Leslie, 2014( ) :ʥراسة عʗائج الʯت نʙوأسف .ʖاحॺة الʸجʙد علاقة ١تʦوج (

ʶائॻًا بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات الॻɽॻؒʯة لʤॻʢʹʯ الانفعال، وارتॺاॻʟة سالॺة دال ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة إح
إحʶائॻًا بʥʻ الاسʙʯاتॻʱॻات غʙʻ الॻɽॻؒʯة لʤॻʢʹʯ الانفعال وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة لȎʗ عʻʹة  

) ووجʦد فʙوق بʥʻ الʦؕʘر والإناث في اسʗʳʯام في Ǻعʞ اسʙʯاتॻʱॻات تʹʤॻʢ ٢الʗراسة،(
ʚʻ علي الȊॻʠʳʯ، ورؤȂة الʃɾʦʸ مʥ مʹʦʢر آخʙ" لʶالح الإناث، الانفعال، وهي: "  ʙؕʯإعادة ال

) ووجʦد فʙوق بʥʻ الʦؕʘر والإناث في فاعلॻة  ٣بʸʹʻا اسʙʯاتॻʱॻة "لʦم الʘات" لʶالح الʦؕʘر، (
الʘات الأكادॻʸǻة لʶالح الإناث في: "الʗرجة الؒلॻة لفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة، الإقʹاع اللفʢي، 

ʻات غʙʮʳة"، (الʙاشॺʸال ʙات ٤ॻʱॻاتʙʯراسة في الاسʗة الʹʻع ȏʗا لॻائʶوق دالة إحʙد فʦم وجʗع (
  الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال وفاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة وفقًا لʯʸغʙʻ الʸعʗل الʗراسي. 

* الؒلʸات الʸفʯاحॻة: الاسʙʯاتॻʱॻات الʸعॻɼʙة لʤॻʢʹʯ الانفعال، فاعلॻة الʘات الأكادॻʸǻة، ʟلاب 
  الʱامعة.
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Cognitive Emotion Regulation Strategies and its relationships with 
Academic Self-Efficacy among a sample of university students. 
 
 Abstract: 

The present study aimed to explore the correlations between 
Cognitive Emotion Regulation Strategies and Academic Self-Efficacy 
and differences between genders in these variables. Participants were 
188 undergraduate students (106 males, 82 females, M = 20,72 years, 
DS, 1,84) completed measures of Cognitive Emotion Regulation 
Strategies Questionnaire, Prepared by (Garnefski;Kraaij & Spinhoven, 
2001) translated by (Eldabie & Shalby, 2015), and Academic Self-
Efficacy Questionnaire, Prepared by (Butler, Metofe, & Leslie, 2014), 
translated by researcher, The results of the study showed that: (1) there 
was a positive significant statistical correlations between Adaptive 
Cognitive Emotion Regulation Strategies  and Academic Self-Efficacy,  
and a negative  significant statistical correlations between non-Adaptive 
Cognitive Emotion Regulation Strategies and Academic Self-Efficacy, 
(2)  there were significant differences between males and females in:  
Refocus on planning,  and Putting into perspective for females, Self-
blame for males, (3) there were significant differences between males 
and females in Academic Self-Efficacy: "Total degrees Academic Self-
Efficacy, Verbal Persuasion, Vicarious Experiences" for females, and 
(4) there were no significant differences in both, Cognitive Emotion 
Regulation Strategies and Academic Self-Efficacy according to 
Academic average. 

 
Key words: Cognitive Emotion Regulation Strategies, Academic Self-

Efficacy, University Students. 

 
 


