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الإسهام الʹʮʴى لاسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة على 
 Ȏادʗانى الاعʰف الʶلاب الʟ Ȏʗراسى لʗل الʻʶʲʯال*  

  

  إعʗاد
 Ȏارʗʹب ʤॻلʲال ʗʮع Ȏالهاد ʗʸʲهار      سامح مʚال ʗʻل عʻʮأ.د/ن  

ʗفى حامʠد/ نهال ل  
 

  الʸقʗمة  
يʯعʙض الانʴان فى حॻاته لʙʻʰؒ مʥ الʷغȉʦ مʹها: الʷغȉʦ الإجʸʯاॻɸة والأسȂʙة   

والإقʶʯادǻة والॻʴاسॻة، وضغȉʦ الʗراسة، وضغȉʦ العʸل؛ فلا مهʙب للإنʴان مʥ أن يʯعʙض 
 ȉʦغʷه الʘه ʥج عʯʹ؛ يʙة الأمǻة، و فى نهاॻʴإلى أثار نف Ȏدʓت ȉʦغʷه الʘع هॻʸوج ،ȉʦغʷلل

ʤوالأل ȉاॺالإح ʙاعʵاقعة على مʦال ȉʦغʷع الॻʸʱة لʱॻʯان فهى نʴض لها الإنʙعʯى يʯوال ،
الإنʴان مʥ الʭʻʮة الʠॻʲʸة ،والانʴان لǻʗه العʗيʗ مʥ الاسʙʯاتॻʱॻات للʸقاومة، أو الʃॻؒʯ، أو 

 ʃॻؒʯوسائل ال ʥلة مʻوس ʙʮʯعǻ انॻالأح ʞعǺ ى فىʴض الʹفʙʸى الʯح ʔʹʱʯال ʙʻأو الغ ،Ȏʦʴ
 ȉʦغʷاقع، والʦال ʥوب مʙا  الهʗة جʙʻʰؕ ʙʶا العʘفى ه ʥʻاهقʙʸفال، والʟض لها الأʙعʯى يʯال

خاصة فى بلʗنا مʙʶ وواقعʹا الأن، والȎʘ مʙ وما زال Ǻ ʙʸǻالعʗيʗ مʥ الʷغȉʦ لʤ يʙʯك مʱالاً إلا  
 ʥʻاهقʙʸبها الأبʹاء، وخاصة ال ʙʸǻ ىʯة الॻراسʗاحل الʙʸنا، والʗفى بل ʤॻعلʯا الʹʸه وما يهॻلل إلʴوت

ʦضʙعʯي ʥيʘوال ،ʥʻاهقʙʸس الʦة فى نفʭʻك أثارا سʙʯى تʯة، والॻʸǻالأكاد ȉʦغʷال ʥم ʗيʗن للع
الʘيʥ هʤ بʘرة هʘا الʸʯʱʸع لʙʸʰة الॺʵاب والʯى ʔʱǻ أن تʦؒن مʯفʲʯة وناضʱة فى الʯʴʸقʮل 

  Ǻإذن الله.

 
*  ʖاحॺلل ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ/  Ȏارʗʹب ʤॻلʲالʗʮع Ȏالهاد ʗʸʲسامح م  

  :تʕʲ إشʙاف
 أد/ نʻʮل عʗʻ الʚهار     

 ʗفى حامʠد/نهال ل 
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Ǻالʚʻʻʸʯ بLazarus &Folkman, 1984,141(  ʥʻوقʗ قام لازاروس وفʦلʸؒان ( 
  لʷغȉʦ.اسʙʯاتʥʻʯʻʱॻ لʦʸاجهة ا

  الʦʸاجهة الʯى تʙتʚؒ على الȜʵʸلة.  -أ
 الʦʸاجهة الʯى تʙتʚؒ على الانفعال.  -ب

تʙʻʵ الاسʙʯاتॻʱॻة الأولى إلى مʲاولات الفʙد الʦʶʲل على معلʦمات اضاॻɼة؛ لʲل  
 ʗ ʓؕا تʸʹʻب.Ȋغʷإلى ال Ȏدʓي Ȏʘث الʗʲال ʙʻʻفى، أو تغʙل معȜʵǺ ارʙاذ القʳلة، واتȜʵʸال
 ʙتʦʯفى ال ʤȜʲʯف إلى الʗى تهʯة، الॻɼʙعʸة والॻ ʦؕلʴال ʔʻة على الأسالॻانʰة الॻʱॻاتʙʯالاس

 Ȏʘالانفعالى ال ʙʻؒفʯل الإنؒار، الʰة مॻɸدفا ʔʻام أسالʗʳʯاسǺ .Ȋاغʷال ʃɾʦʸال ʥع ʤʱʹي
 .Ȋغʷات الॺʮʴم ʔʹʱت ،ʥȂʙالاخ ʥة مॻة انفعالʗانʴم ʥع ʖʲॺث، الʗʲال ʥعاد عʯفاؤلى، الابʯال
وهʘه الاسʙʯاتॻʱॻات لا تعʙʮʯ تʹʸॻʢات فʙدǻة ثابʯة بل انها نॻɸʦة ʯʳǻارها الفʙد للʯعامل مع 

وفقا لʯقʸॻʻهʤ الʘاتى لʗʶʸر الʷغȊ، وحʸʱه، والأشॻاء الʸادǻة  الʦʸاʃɾ الʷاغʠة؛ 
  والॻʶʳʵة، والاجʸʯاॻɸة الʯʸاحة.  

 ʕفʵؕ ʗة، وقʠاغʷال ʃɾاʦʸعامل مع الʯاجهة فى الʦʸال ʔʻلاب أسالʠم الʗʳʯʴȂو
الʗراسات أن إسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʯى تʙتʚؒ على الȜʵʸلة، تʦؒن مفʗʻة فى الʃॻؒʯ مع  

ʠاغʷال ʃɾاʦʸلأن ال ʣعلى الانفعال؛ وذل ʚؒتʙى تʯاجهة الʦʸات الॻʱॻاتʙʯاسǺ مقارنة ʣة, وذل
الʠلاب ʵǻعʙون Ǻالʥʴʲʯ عʹʗما يʯعاملʦن ȜʵǺل مॺاشʙ مع الȜʵʸلة.حʖʻ أنهʗʳʯʴǻ ʤمʦن 
أسالʔʻ فعالة، مʰل وضع خʠة لʲل الȜʵʸلة، والʴعى إلى الʴʸانʗة، والʦʶʲل على الʸعلʦمات 

ʦن ȜʵǺل ȜʵǺل اكʸؕ .ʙʮا أنهʗʳʯʴǻ ʤم ʦن الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة، وȂʹاقʦʵن مʵاكلهʤ،وʵȂارؕ
كʙʻʮ فى الأنʠʵـــــــة الʗʸرسʻـــة؛ وذلʣ لʸـʦاجهــة الʸـʦاقـف الʷـاغʠــة الʯى يʯعʙضـʦن لهــا (ʟه 

،ʥʻʴح ʤॻʢالع ʗʮ٢١، ٢٠٠٦ع. (  
الʠالʔ في وهʹاك العʗيʗ مʥ الʗراسات فى مʱالات الॻȁʙʯة خاصة الʷغȉʦ الʯي يʯعʙض لها 

 ȉʦغʷع الʦضʦح مʙʟ ةॻʸأه ʥʸؒراسى، وتʗل الʻʶʲʯالǺ هاʯها وعلاقʯاجهʦة مॻɽॻ الʗʸرسة وؕ
 ʙʶॺة وتʗيʗة جȂصل إلى رؤʦʯاب أولها الॺة أسʗها في عʯاجهʦة مॻɽॻ وأثʙها في حॻاة الʠالʔ وؕ

ى أن أعȖʸ في حॻاة الʠالʔ وثانʻها الʴʸاهʸة في تعȖʻʸ الʶلة بʥʻ الʗʸرسة والʠالʔ، علاوة عل
ذلʴǻ ʣاعʗ في وضـــــع أهʗاف واقعʻـــة وقابلة للʲʯقȖʻ لʠلابʹا في الʯʴʸقʮـل(عʗʮالʙازق الʵʠاني، 

١٩٩٨،٢٥.(  
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  مȜʵلة الʗراسة:
زادت الʷغȉʦ فى الفʙʯة الأخʙʻة فى الʸʯʱʸع الȎʙʶʸ نʱॻʯة للʙʢوف الॻʴاسॻة والإقʶʯادǻة 

والʯى أثʙت على الʦضع الإقʶʯادȎ والإجʸʯاعى لॻʸʱع الأسʙ  ،الʯى مʙ وʙʸȂ بها الʸʯʱʸع
 ʥʻʸعلʸلاب والʠت على الʙوأث ȉʦغʷه الʘه ʥم ʙʻʰؒنال ال Ȏʘال ʤॻعلʯك الʙʯت ʤة ولȂʙʶʸال

ʘلʣ أولॻاء الأمʦر ،والعاملǺ ʥʻالʗʸارس وما يهʸʹا هʹا الʠلاب فى سʥ الʙʸاهقة والʘيʥ  ،وؕ
ى الʕʻʮ فهل ॻʠʯʴǻع الʸʯʱʸع حل الȜʵʸلة وهل يʯعʙضʦن لʷغȉʦ الʗراسة فى الʗʸرسة وف 

ȉʦغʷه الʘاجهة هʦم ʥʴه الʘفى ه ʔالʠع الॻʠʯʴǻ.  
والʦʸضʦع الʸهʤ فى عʸلॻة الʯعلʤॻ، والʗراسة أن يʲʯقȖ للʠالʔ القʗرة على الʻʶʲʯل الʗراسى، 
والʦصʦل إلى درجات عالॻة ॻɼه لإكʴʯاب العʗيʗ مʥ الʚʻʸʸات، وقʗرة الʠالʔ على أن ॺʶǻح 

ʷل عʶǻ ة أنॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاجهة الʦم ȖȂʙʟ ʥع ʔالʠع الॻʠʯʴǻ ع؛ فهلʸʯʱʸا نافعاً فى الʦ
  إلى درجات عالॻة مʥ الʻʶʲʯل الʗراسى.  

ومʥ الʗراسات الʯى ʕʰʲǺ العلاقة بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ والʻʶʲʯل الʗراسى 
) ʗʸلة احʻʮة دالة ا٢٠١٠دراسة نॺد علاقة سالʦوج ʥع ʕفʵؕ ىʯوال ( ʤʢمع ʥʻا بॻائʶح

ʟالॺاً وʟالॺة مʥ  ٦٣٢الʷغȉʦ والʻʶʲʯل الʗراسى، لȎʗ افʙاد العʻʹة حʖʻ ؕانʕ عʻʹة الʗراسة 
الʗʸارس الʰانȂʦة ʲʸǺافʢات غʚة وأشارت الʗراسة إلى وجʦد علاقة ذات دلالة احʶائॻة مʦجॺة  

لʻʶʲʯل الʗراسى بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة واسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الʙʸتʚؒة على الانفعال، وا
ومʥ هʘه الاسʙʯاتॻʱॻات الʤॻɸʗʯ الاجʸʯاعى والȂʙʳʴة ووجʗت الʗراسة فʙوقاً ذات دلالة إحʶائॻة 

 Ȏʦʯʴم ʗʹ01.ع  Ȏʦʯʴم ʗʹل إعادة  05.وعʰة مॻابʱǻالا ȉʦغʷاجهة الʦات مॻʱॻاتʙʯفى اس
الاعʶاب  الʯقʤॻʻ الاʱǻابى والʯعامل الفعال الʹȊʵ والʃॻؒʯ الʙوحانى الʗيʹى والʙʠॻʴة على

انʕ الفʙوق لʶالح مʹʳفʷى  والȊॻʠʳʯ لȎʗ أفʙاد العʻʹة تॺعاً لȎʦʯʴʸ الʷغȉʦ الʗراسॻة وؕ
  الʷغȉʦ الʗراسॻة ومʙتفعى الʻʶʲʯل الʗراسى . 

بʯʹفʘʻ بʙنامج تʗرʮȂى لʦʸاجهة الʷغȉʦ ففى الʗʮاǻة  (Chinaveh, 2010)وقʗ قام شʻʹافا 
 ʥة مʹʻانات على عॻʮʯاس Ȗʻʮʠʯ٥٧٦قام ب ॺالʟ ًا  ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯة تॺالʟ٣١عام إلى  ١٨و 

وʟالॺة لȖʻʮʠʯ  اً ʟالॺ ٦٠عام وȁʹاء على الاجاǺات على هʘه الإسॻʮʯانات إخʯار الॺاحʖ عʗد 
وʟالॺة   اً ʟالॺ ٣٠وʟالॺة إلى مʦʸʱعʥʻʯ ؕل مʦʸʱعة عʗدها  اً ʟالॺ ٦٠الʙʮنامج علʻهʤ قʤʴ ال

على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة حʖʻ قام  مʦʸʱعة تॻʮȂʙʱة ومʦʸʱعة ʡاʠǺة وقام بȖʻʮʠʯ الʙʮنامج
الॺاحʖ بʗʲʯيʗ الʶʸادر الʸʯʲʸلة للʷغȉʦ وتʹॻʸة الʦعى Ǻالʯعامل معها لȎʗ أفʙاد الʦʸʱʸعة  
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الॻʮȂʙʱʯة عȖȂʙʟ ʥ الȊॻʠʳʯ وحل الȜʵʸلة ولعʔ الأدوار وأداء الʦاجॺات الʚʹʸلॻة وقʗ أʡهʙت 
لॺعȎʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʘيʥ الʹʯائج فʙوقاً ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الإخॺʯار القʮلى وا

إرتفع أدائهʤ الأكادʸǻى وزȂادة قʗرتهʤ على الʻʶʲʯل الʗراسى وأشارت الʹʯائج إلى تʥʴʲ الʲʶة  
.ʤيهʗة لॻالعقل  

) وذلʣ مʥ خلال تȖʻʮʠ بʙنامج Moghinhslam, 2013وأكʗت ذلʣ دراسة مغʹʴلام ( 
فى الʗʮاǻة ॻɿǺاس الʷغȉʦ والʯى تʔʮʴ  وʟالॺة حʖʻ قام الॺاحʖ اً ʟالॺ ٣٠(ورشة عʸل) على 

 ʤلاب ثʠال Ȏʗراسى لʗل الʻʶʲʯفى ال ʙثʓة وتॻʸǻة والأكادॻɸاʸʯة والإجॻʴار الʹفʙالأض ʥم ʗيʗالع
قام الॺاحʖ بʯقʤॻʴ الʠلاب إلى مʦʸʱعʥʻʯ مʦʸʱعة تॻʮȂʙʱة ومʦʸʱعة ضاʠǺة ؕل مʦʸʱعة  

ʥ١٥م ॺالʟ ًه على  اʙفة أثʙعʸل ȉʦغʷنامج لإدارة الʙب ʥارة عॺɸ ʦنامج وهʙʮال Ȗʻʮʠʯة وقام بॺالʟو
الʻʶʲʯل الʗراسى وأʡهʙت الʹʯائج فعالॻة الʙʮنامج وذلʣ مʥ خلال وجʦد فʙوق ذات دلالة  

  بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة فى الإخॺʯار الॺعȎʗ. 0.05إحʶائॻة 
الʴاǺقة، والʯى أʡهʙتʦجʦد علاقة إʱǻابॻة دالة إحʶائॻاً بʥʻ وȀسʯʹاداً إلى الʗراسات 

 ʗراساتولʹʗرة الاسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة Ǻالʻʶʲʯل الʗراسى ولʘلʣ أهॻʸة ʙʻʮؕة 
أʡهʙت الاسهام الʹʮʴى لاسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة فى الʻʶʲʯل الʗراسى فى الʯى 

  وجʗ الॺاحʖ أهॻʸة  ʤ الॺاحʖالʭʻʮة العॻȁʙة فى حʗود عل
  وفى ضʦء ما سʥȜʸǻ Ȗʮ صॻاغة مȜʵلة الʗراسة في الʓʴال الʯالى :

 Ȏʗراسى لʗل الʻʶʲʯالǺ ʓʮʹʯة فى الॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاجهة الʦات مॻʱॻاتʙʯى لاسʮʴʹما الاسهام ال
  ʟلاب الʶف الʰانى الإعʗادȎ؟

  الʗراسة فʙض 
ʤهʴف  تʶال ʘʻتلام Ȏʗراسى لʗل الʻʶʲʯالǺ ʓʮʹʯة فى الॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاجهة الʦات مॻʱॻاتʙʯإس

Ȏادʗانى الإعʰال  

  :الʗراسةأهʗاف 
سهام الʹʮʴى لاسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة فى الʓʮʹʯ الʯعʙف على مȎʗ الا  -أ

  Ǻالʻʶʲʯل الʗراسى
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  :  الʗراسةأهॻʸة 
  إلى   الʗراسةتʙجع أهॻʸة 

وتʥʻʴʲ الʻʶʲʯل الʗراسى للʠلاب فى اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة تفعʻل   -١
 سʥ الʙʸاهقة  

  الʗراسةمʠʶلʲات 
   Coping Strategies of Academic Stressاسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة

ǻعʙف الॺاحʖ اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة Ǻأنها الʦسائل الʯى ʗʳʯʴǻمها 
الʠالʔ فى الʯغلʔ على الʷغȉʦ الʯى يʯعʙض لها أثʹاء الʗراسة والʯى تʓثʙʻʰؕ ʙاً على تفʙʻؒه 
ووجʗانه وهى إعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابى، الʤॻɸʗʯ الإجʸʯاعى، الʯعامل الفعال الʹȊʵ، الʗعاǺة 

، الʃॻؒʯ الʙوحانى الʗيʹى، إشغال الʘهǺ ʥالʯفʙʻؒ، الȊॻʠʳʯ، الʙʠॻʴة على الإعʶاب( والȂʙʳʴة
 (Ȏوʙʯال 

وʥȜʸȂ تعȂʙفها إجʙائॻاً Ǻأنها الʗرجة الʯى ʶʲǻل علʻها الʠالʔ على مॻɿاس إسʙʯاتॻʱॻات 
 ʤॻʻقʯعاد وهى: إعادة الǺة أॻانʸث ʥن مʦؒʯي ȏʘوال ʖاحॺاد الʗاع ʥة، مॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاجهة الʦم 

الإʱǻابى، الʤॻɸʗʯ الإجʸʯاعى، الʯعامل الفعال الʹȊʵ، الʗعاǺة والȂʙʳʴة، الʃॻؒʯ الʙوحانى 
.(Ȏوʙʯال )ابʶة على الإعʙʠॻʴال ،Ȋॻʠʳʯال ،ʙʻؒفʯالǺ ʥهʘيʹى، إشغال الʗال 

  Academic Achievementالʻʶʲʯل الʗراسي 
 ʦʸع الʦʸʱفى م ʖʲॺة الʹʻـلاب عʟ هاʻل علʶʲǻ ىʯرجات الʗل الʗمع ʦــة (اللغة هــʻراسʗاد ال

 Ȗʻʮʠة) اثʹاء تॻɸاʸʯراسات الإجʗات والॻاضȂʙة والॻȁʙراسةالعʗال 

  الاʟار الʹȎʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 
:ȉʦغʷاجهة الʦات مॻʱॻاتʙʯاس  

 ʥعامـل مـʯـاول الʲǻ ʤثـ ʥة ومـʠـاغʷات الʙـʮʳوال ȉʦـغʷال ʥا مـʙـʻʰؕ اتـهॻفـى ح ʔالʠاجه الʦي
خــلال إتॺــاع أســالʔʻ عʗيــʗة تॺعــʗ الʠʳــʙ عʹــه وتʱعلــه فــي حالــة مــʥ الʯــʦازن، مʸــا لاشــॻɼ ʣــه أن 
الʯعامل مع الʷغȊ الاكادʸǻى يʠʯلʔ اسʗʳʯام أسالʔʻ مʦʹʯعة. تهʻئ للʯʸعامل مـع الʷـغȉʦ حȂʙـة 

ʯعȂو ،ʙʮـال أكʱال فـى مʸعʯـة الاسـʰيʗʲات الʲلʠـʶʸال ʥʻبـ ʥاجهـة مـʦʸات الॻʱॻاتʙʯلح اسʠʶم ʙʮ
الـȎʘ سـاهʤ فـى ادخالـه ضـʥʸ اللغـة العʸلॻـة  Lazarusعلʤ الʹفʛ. والفʷل يʙجع إلـى لازراوس 

ॻة والʸعॻɼʙة الʯى يʘʳʯها الفـʙد فـى  1984.الʗʯʸاولة وذلʣ عام  ʦؕلʴد الʦهʱال ʣأنها تلǺ فهʙإذ ع
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 ʔالــʠــادر إدارة م ʁـ ــه علــى أنهــا مʙهقــة وشــاقة وتʱʯــاوز م ॺجان ʥها مــʙيʗتقــ ʤــ الɾʦʸــʃ، والʯــى ت
،ʥʻʴح ʤॻʢالع ʗʮه عʟ) هʯʻانȜمȀو ʝʳʵ١٥٣، ٢٠٠٧ال.( 

  تعʃȂʙ اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة
ॻات، أو قــʗ تؒــʦن  ʦؕــلʴالافؒــار، وال ʣــ ــة Ȝʸǻــʥ تعȂʙفهــا Ǻأنهــا: تل ॻʸǻالاكاد ȉʦــغʷاجهــة الʦم
 ʣراســى، وهــي تلــʗــل الʵــل الفʰم ،ʗهــʱʸى، أو الʮــلʴث الʗــʲم لإدارة الʗʳʯــʴــى تʯات، الॻʱॻاتʙʯالاســ
ॻة، والʸعॻɼʙة؛ الʯي يʘʳʯها الʠالـʔ فـي الॻؒʯـʃ للʷـغȉʦ الأكادॻʸǻـة. الʯـي يʯعـʙض  ʦؕلʴد الʦهʱال

الʯـه لها ॻʸʱǺع أنʦاعها والʯي ǻقʗرها مʥ جانॺه علـى أنهـا مʙهقـة، وشـاقة، وتـʓثʙ علـى تفʻؒـʙه، وح
  .Lazarus &Folkman,1984)71,(الʦجʗانॻة

 ʔالʠمها الʗʳʯʴǻ ىʯسائل الʦأنها الǺ ةॻʸǻالأكاد ȉʦغʷاجهة الʦات مॻʱॻاتʙʯاس ʖاحॺف الʙعǻ
فى الʯغلʔ على الʷغȉʦ الʯى يʯعʙض لها أثʹاء الʗراسة والʯى تʓثʙʻʰؕ ʙاً على تفʙʻؒه ووجʗانه  

الʯقʤॻʻ الإʱǻابى، الʤॻɸʗʯ الإجʸʯاعى، الʯعامل  وهʹاك العʗيʗ مʥ هʘه الاسʙʯاتॻʱॻات وهى إعادة
 ،Ȋॻʠʳʯال ،ʙʻؒفʯالǺ ʥهʘيʹى، إشغال الʗوحانى الʙال ʃॻؒʯة، الȂʙʳʴة والǺعاʗال ،Ȋʵʹالفعال ال
 ʔالʠها الʻل علʶʲǻ ىʯرجة الʗأنها الǺ ًاॻائʙفها إجȂʙتع ʥȜʸȂو (Ȏوʙʯال )ابʶة على الإعʙʠॻʴال

ȉʦغʷاجهة الʦات مॻʱॻاتʙʯاس إسॻɿة على مॻʸǻالأكاد  
  ثانॻاً: الʻʶʲʯل الʗراسى

ǻعʗ الʻʶʲʯل الʗراسى للʠالʔ مʥ أهـʤ الȜʲʸـات الʯـى يɾʦʯـʃ علʻهـا مʴـʯقʮله، وهـʦ يـʦفʙ لـه 
الانʯقال مʥ سʹة دراسॻة إلى أخȎʙ، ومʥ مʙحلة تعلॻʸॻة  إلـى أخـȎʙ وȂقـاس عـادة Ǻالـʗرجات الʯـى 

ʯخــلال الإخ ʥراســى مــʗــة العــام ال ǻفــى نها ʔالــʠهــا الʻــل علʶʲǻ ادهʦمــ ʥبهــا مــ ʙــى مــʯــارات. الॺ
الʗراســـॻة، وȂـــǺ Ȏʙعـــʞ الʶʯʳʸـــʥʻ فـــى مʱـــال الॻȁʙʯـــة وعلـــʤ الـــʹفʛ، أن الإخॺʯـــارات الʶʲʯـــʻلॻة 
الʗʸرسॻة؛ هى الʦسـʻلة الʦحʻـʗة للʯأكـʗ مـʥ مـȎʗ اسـॻʯعاب الʠالـʔ للʸـادة الʗراسـॻة. وȁهـʘا يهـʗف 

الʠــلاب ȂʙʠǺقــة  الʶʲʯــʻل الʗراســى إلــى الʶʲــʦل علــى معلʦمــات وصــॻɽة؛ تʮــʥʻ مــȎʗ مــا حʶــله
مॺاشʙة مʥ مȎʦʯʲ الʦʸاد الʗراسॻة، ʸؕا يهʗف أʷǻا الʦʯصل إلى معلʦمات عʥ تʙتʔʻ الʠالـʔ فـى 
 ʤاولــة رســʲا إلــى مʘهــ ʥمــ ʗعــǺل إلــى أʻـʶʲʯف الʗهــ ʗــʯʸȂــه وʯعʦʸʱʸــة لʹʻة معʙــʮل فــى خʻـʶʲʯال

الغȂʙــʔ، صــʦرة نفʴــॻة لقــʗرات الʠــلاب العقلॻــة والʸعॻɼʙــة، وتʶʲــʻلهʤ فــى جॻʸــع الʸــʦاد ( رمȂʚــة 
٥٩، ١٩٨٨(.  
  تعʃȂʙ الʻʶʲʯل الʗراسى  )١(

) ȎʙـــȂʙʠان الʸॻســـل ʥʸحʙالـــ ʗـــʮع Ȏʙـــالآداء ١٩٩٧،١٠٢يـــǺ Ȋॺتʙراســـى يـــʗل الʻـــʶʲʯأن ال (
ــȎʗ الʠــلاب. وȂقــاس  ــه الأهــʗاف الʯعلॻʸॻــة ل ॻɼ ʕققــʲت Ȏʘــ الʗراســى للʠــلاب؛ لʦʯضــॻح الʸــȎʗ ال
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Ǻاخॺʯارات الʻʶʲʯل وهى أدوات ॻɾاس لȎʗʸ تʻʶʲل الفʙد لʸا إكʴʯـॺه مـʥ معʙفـة أو مهـارة معʻʹـة 
.ʔȂرʗʯاو ال ʤॻعلʯة الʱॻʯن  

لفـʙد فـى مـادة دراسـॻة معʻʹـة. وفـى مʱـال تعلʸॻـى، أو هـʦ وهʦ درجة الاكʴʯاب الʲǻ Ȏʘققـه ا
،ʗʸʲات مʱد بهʦʸʲم ʕادة (رفعʸال ʣزه فى تلʙʲǻ Ȏʘاح الʱʹال Ȏʦʯʴ٥٢، ٢٠٠٣م(.  

  اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة والʻʶʲʯل الʗراسى )٢(
مع حॻʸʯة الʯعʙض للʷغȉʦ ، وتعʗد مʶـادرها الॻʭʻʮـة والʘاتॻـة Ǻالإضـافة لʯأثʙʻهـا فـى الʴـلʦك 

  الانʴانى. فقʗ إهʤʯ الॺاحʦʰن بʗراسة هʘه الʷغȉʦ وتأثʙʻاتها الʯʳʸلفة. 
ــادق (  ــال صـ ــʔ وامـ ــʦ حʠـ ــʓاد ابـ ــح فـ ــʗ ٢٧٣، ١٩٨٣وʦȂضـ ــى العʗيـ ــʓدȎ إلـ ــغȉʦ تـ ) أن الʷـ

ʦر Ǻالإكʭʯــاب. هــʘا فʷــلاً عʸــا ʵǻــعǺ ʙــه الفــʙد مــʥ قلــȖ الʵʸــاعʙ الʴــلॻʮة؛ الʯــى تــʓدȎ إلــى الʵــع
 Ȏدʓتــ ʗله، وقــʻــʶʲت Ȏʦʯــʴفــاض مʳهــا، وانʻف ʜॻــɹǻ ــىʯــة الʭʻʮال ʗاعــʦوق ʤʢʹلــ ʞورفــ ،ʙتʦوتــ

.ʤابʹائه ʥم ʔالʠʸال Ȏʙʻʰؕ ʥȂʦا فى حالة الأبʸؕ .لʻʶʲʯق فى الʦفʯإلى ال ȉʦغʷال  
الʠـلاب لاسـʙʯاتॻʱॻات  أن إسـʗʳʯام (Cooper  et al., 2003,41)وȂـȎʙ ؕـʙȁʦ وأخـʙون 

 ʣة على الإنفعال وذلʚؒتʙʸات الॻʱاتʙʯالاس ʥم ʙʻʰȜǺ لʷلة أفȜʵʸة على الʚؒتʙʸال ȉʦغʷاجهة الʦم
  .لʲʯقȖʻ مȂʦʯʴات عالॻة مʥ الʻʶʲʯل الʗراسى

أن الʠالـʴǻ ʔـॻʠʯع  (Bernarrdo et al., 2002,55)فـى حـʥʻ يـȎʙ بʙʻنـاردو وأخـʙون 
ʚʻ علــى الإنفعــال تʲقʻــȖ مʴــȂʦʯات عالॻــة مــʥ الʶʲʯــʻل ال ʙؕʯــال Ǻ ȉʦــغʷاجهــة الʦم ʗراســى عʹــʗ

والعاʟفة لأن الʠالʔ عʹʗما ǻقʦم Ǻإسـʗʳʯام اسـʙʯاتॻʱॻات مʦاجهـة الʷـغȉʦ الʙʸتؒـʚة علـى الإنفعـال 
 ȉʦــغʷال ʥاً عــʗــʻعǺ ًــاʴفʹʯم ʗــʱȂرســة وʗʸــه وزملائــه فــى الॻʸته ومعلʙمــع أســ Ȗافــʦʯع أن يॻʠʯــʴǻ

  فʗȂʚʻ تʻʶʲله الʗراسى.
لʗراسات الʯى أشارت إلى العلاقة بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ خاصـة وʦȂجʗ العʗيʗ مʥ ا

  الاكادॻʸǻة مʹها والʻʶʲʯل الʗراسى .
 ʕʻ أشارت الʹʯائج إلى أن مʦاجهة الʷغȉʦ مـʥ خـلال  (Crockett, 2007)فى دراسة ʙؕوؕ

 Ȗافـʦʯال Ȗـʻقʲعلـى ت ʗـاعʴǻ ـةॻالعلاقـات العائل ʚـȂʚوتع ،Ȋـʵʹعامـل الفعـال الʯاعى، والʸʯالاج ʤعʗال
  الʹفʴى. وتʲقȖʻ مȂʦʯʴات عالॻة Ȃʦʟلة الأمʗ مʥ الʻʶʲʯل الأكادʸǻى.

ǻة فـى نȂʙʻʱॻـا علـى أثʙ الʷغȉʦ الॻʴاسـॻة، والإقʶʯـاد (Wale, 2009)وʕʰʲȁ دراسة وʻȂل 
الʠـــلاب، وأن ذلـــʣ يـــʓدȎ إلـــى انʳفـــاض مʴـــȎʦʯ الʶʲʯـــʻل الʗراســـى. وأن اســـʙʯاتॻʱॻات مʦاجهـــة 
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ــى ʵؕــفʕ عʹهــا  ʯاجهــة الʦʸوســائل ال ʥراســى، ومــʗل الʻــʶʲʯــة مــع ال ǻدʙʟ ذات علاقــة ȉʦــغʷال
.ʥʻʸعلʸال ʥاعى مʸʯالاج ʤعʗراسة الʗال  
ʘلʣ أكʗت نʯائج دراسة سـلʗو ( ʟالـʔ  ١٣٩ى ॺʟقـʕ علـى عʻʹـة مـʥ) والʯ ـSuldo, 2008وؕ

 ʔʻأســال ʥʻة بــॻــائʶــة ذات دلالــة احॻابʱǻــة علــى ان هʹــاك علاقــة إȂʦانʰحلــة الʙʸال ʥــة مــॺالʟو
ــʤॻ الإʱǻــابى والʠʳʯــȊॻ وحــل الʵʸــȜلة، وȁــʥʻ الʶʲʯــʻل الʗارســى وان  ʻقʯــل الʰم ȉʦــغʷاجهــة الʦم

  الʯʸفʦقʥʻ دراسॻاً ʗʳʯʴǻمʦن هʘه الاسʙʯاتॻʱॻات.
إلى أن هʹاك العʗيʗ مـʥ الʷـغȉʦ الʯـى ǻعـانى مʹهـا  (Saiful, 2010)وأشارت دراسة سافʻل 

 ١٠٠الʠــلاب ومʹهــا الʷــغȉʦ الأكادॻʸǻــة والʯــى تــʓثʙ علــى الʶʲʯــʻل الʗراســى حʻــʖ ؕانــʕ العʻʹــة 
ʟالʔ وʟالॺة فى سʥ الʙʸاهقة، وقʗ إسʗʳʯم الʙʸاهقʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷـغȉʦ. مʰـل إعـادة 

لفعال الʹȊʵ، والȊॻʠʳʯ والʗعʤ الاجʸʯاعى والʯى أدت إلـى الʯغلـʔ علـى الʯقʤॻʻ الإʱǻابى، والʯعامل ا
ــة الاســʙʯاتॻʱॻات  ॻراســة إلــى فعالʗراســى واشــارت الʗل الʻــʶʲʯــادة ال Ȃوز ʙتʦــʯال ʞوخفــ ȉʦــغʷال

.ȉʦغʷاجهة الʦة فى مॻابʱǻالإ  
ؕانʕ اسـʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهـة الإʱǻابॻـة الʴʸـʗʳʯمة  (Kumart, 2011)وفى دراسة ʸॻؕارت 

ʮـــل الʠـــلاب، مʰـــل الʯفʻؒـــʙ الإʱǻـــابى، والاســـʸʯاع إلـــى الʦʸســـॻقى والإنغʸـــاس فـــى الأنʵـــʠة مـــʥ ق 
الإبʗاॻɸـــة، والʶـــلاة مǻʗʱـــة فـــى الʯغلـــʔ علـــى الʷـــغȉʦ الأكادॻʸǻـــة وتʴʲـــʥʻ مʴـــȎʦʯ الʶʲʯـــʻل 

  الʗراسى لȎʗ الʠلاب.
ʮʟـȖ الॺاحــʖ مॻɿـاس الʷــغȉʦ  (Shah-Mohammad, 2011)فـى دراسـة شــاه مʸʲـʗ و 

عــʥ الʷــغȉʦ الʯــى يʯعــʙض لهــا الʠــلاب ؕــʘلʣ مॻɿــاس إســʙʯاتॻʱॻات مʦاجهــة  الأكادॻʸǻــة للʵؒــف
 ʗيـʗـلاب. والعʠض لهـا الʙعـʯـى يʯـة الॻʸǻالأكاد ȉʦـغʷال ʥمـ ʗيـʗالع ʥراسة عـʗال ʕفʵؕو ،ȉʦغʷال
 ،ʥيʗــ ʯــل ال ʰاجهــة مʦʸــة ال ॻلʸــلاب فــى عʠمها الʗʳʯــʴǻ ــىʯال ȉʦــغʷاجهــة الʦات مॻʱॻاتʙʯإســ ʥمــ

ʠʳʯوال ،Ȋʵʹعامل الفعال الʯوال ʥʻاصـل بـʦʯال ʥʻـʴʲراسة تʗات الॻصʦت ʥاعى ومʸʯالإج ʤعʗوال ،Ȋॻ
الʸعلʥʻʸ، والʙʸشʗيʥ الإجʸʯاعʥʻʻ، وتʦفʙʻ أنʠʵة للʠلاب وتʥʻʴʲ علاقة أولॻاء الأمـʦر Ǻـالʠلاب 
ــة إلــى تʴʲــʥʻ القــʗرة علــى الأداء  ǻفــى الʹها Ȏدʓʻســ ʣل ؕــل ذلــʦــʶالف ʛǻʗم تؒــʗرســة. وعــʗʸوال

  سى.الأكادʸǻى وتʥʻʴʲ الʻʶʲʯل الʗرا
ــاس  ॻــا اشــارت دراســة الʸك(Elias, 2011)  ʥʻــ ــة إحʶــائॻة ب ــة ذات دلال ــى وجــʦد علاق إل

الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة، والʶʲʯـʻل الʗراسـى حʻـʖ قامـʕ الॺاحʰـة بʻʮʠʯـȖ مॻɿـاس الʷـغȉʦ الأكادॻʸǻـة 
ʟالـʔ وʟالॺـة.  ٣٧٦على ʟلاب الʱامعة مʥ الʴʹة الأولى إلـى الʴـʹة الʹهائॻـة علـى عʻʹـة قـʗرها 
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ــا ʯن ʥــان مــ ــة الʷــغȉʦ الأكادॻʸǻــة فــى الʴــʹة الʹهائॻــة وذلــʣ لإســʠʯاعة الʠــلاب وؕ ئج الʗراســة قل
.ȉʦغʷه الʘمع ه ʤهʸوتأقل ʤدهʦقاء. وتعʗمع الأص ʤهʯعلاق ȖȂʙʟ ʥع ȉʦغʷمع ال ʃॻؒʯال  

إلى وجʦد علاقة ذات دلالة إحʶائॻة بـʥʻ مʦاجهـة  (Haniza, 2012)وأشارت دراسة هانʚʻا 
ذلـــʣ عـــȂʙʟ ʥـــȖ إدارة الʦقـــʕ وȁـــʥʻ الʶʲʯـــʻل الʗراســـى حʻـــʖ أن الʠـــلاب للʷـــغȉʦ الأكادॻʸǻـــة. و 

 ʣلʘــ ــȊॻ لـ ــȖ الʠʳʯـ ــȂʙʟ ʥـ ــʙاغ عـ ــات الفـ ــة، وأوقـ ــʕ الʗراسـ ــʤॻ وقـ ــॻʠʯعʦن تʹʢـ ــʗما ʴǻـ الʠـــلاب؛ عʹـ
  ॻʠʯʴǻعʦن مʦاجهة الʷغȉʦ والʯقʗم فى مȎʦʯʴ الʻʶʲʯل الʗراسى.

 ʕʲا أوضʸان كʸʰدراسة ع(Usman, 2013)ʱॻاتʙʯون علـى اسـʚـ ʙؕي ʥيʘـلاب الـʠات أن الॻ
ــʚون علــى اســʙʯاتॻʱॻات  ʙؕي ʥيʘــلاب الــʠال ʥــاً مــॻʸǻــل أكادʷلة؛ أفȜــʵʸة علــى الʚتؒــʙʸاجهــة الʦʸال
 ʤيهʗلة. لـȜʵʸة على الʚؒتʙʸات الॻʱॻاتʙʯون على الاسʚ ʙؕي ʥيʘفة. فالʟة على العاʚؒتʙʸاجهة الʦʸال
 ʤهʯــ ــى دراسـ ــʦق فـ ــॻʠʯعʦن الʯفـ ــغȉʦ، وʴȂـ ــى الʷـ ــʙʠॻة علـ ــॻʠʯعʦن الʴـ ــالʹفʛ وʴȂـ ــة Ǻـ ــة عالॻـ ثقـ

ـʚون علـى اسـʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهـة الʙʸتؒـʚة علـى و  ʙؕي ʥيʘلاب الـʠال ʥل مʷراسى؛ أفʗال ʤهʻلʶʲت
  العاʟفة.

ʔــʻلʦــائج فــى دراســة ت ʯʹت الʙهــʡوأ(Tulip,2013) ʥʻة بــॻــائʶد علاقــة ذات دلالــة احʦوجــ
الʷــغȉʦ الاكادॻʸǻــة والʶʲʯــʻل الʗراســى. وأن ادارة الʷــغȉʦ الاكادॻʸǻــة تــʙتǺ Ȋॺالʶʲʯــʻل الʗراســى 

ʥوم  ʣلʘـ اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة الʯى نॻʠʯʴع بها الʯغلʔ على الʷـغȉʦ الاكادॻʸǻـة إدارة الʦقـʕ وؕ
 Ȏʦʯــʴم ʥʻــʴʲإلــى ت Ȏدʓــة؛ تــॻʸǻالاكاد ȉʦــغʷاجهــة الʦــلاب وأن مʠلل ʥʻــʸعلʸــاء، والǺمعاونــة الا

  الʻʶʲʯل الʗراسى. 

ʔʻتعق  
أشــار الॺــاحʦʰن إلــى مــا تʴــॺʮه الʷــغȉʦ الأكادॻʸǻــة للʠــلاب مــʥ تــأثʙʻ ســلʮى علــى الʶʲʯــʻل 
ــة  ــة لابـــʗ أن تؒـــʦن الاســـʙʯاتॻʱॻات الفعالـ ــة الʷـــغȉʦ الأكادॻʸǻـ الʗراســـى، وأن اســـʙʯاتॻʱॻات مʦاجهـ
 ȉʦــغʷاجهــة الʦات مॻʱॻاتʙʯاً، فاســʗــʻاً جॻلاً دراســʻــʶʲت Ȗقــʲǻ أن ʔالــʠع الॻʠʯــʴǻ ــىʯة؛ حʠــʵʹال

على الʔʹʱʯ والʙʵود. لا Ȝʸǻʹها أن تʲقȖ للʠالʔ ما يʗȂʙه مʥ القʷـاء علـى الʷـغȉʦ،  الʯى تقʦم
وتʴʲــــʥʻ مʴــــȎʦʯ الʶʲʯــــʻل الʗراســــى؛ وهــــʘا مــــا اثʯʯʮــــه وأشــــارت الॻــــه العʗيــــʗ مــــʥ الʗراســــات 
ــاعى،  ــʗعʤ الاجʸʯـــ ــʘلʣ الـــ ـــ ــȊॻ، وؕ ــȜلة، والʠʳʯـــ ــʚة علـــــى الʵʸـــ ــة الʙʸتؒـــ ــʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهـــ فاســـ

ات علاقــة ʙʟدǻــه مــع الʶʲʯــʻل الʗراســى، فؒلʸــا اســʗʳʯم الʠــلاب هــʘه والاســʙʯاتॻʱॻات الإʱǻابॻــة ذ
الاســʙʯاتॻʱॻات ʲǻــʗث الʯقــʗم فــى مʴــȎʦʯ الʶʲʯــʻل الʗراســى. وقــʗ أشــار الʴــادة الʸȜʲʸــʥʻ علــى 
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الॺاحǺ ʖإǺقاء الأǺعـاد الإʱǻابॻـة فـى الॻɿʸـاس، والʳاصـة ʦʸǺاجهـة الʷـغȉʦ الاكادॻʸǻـة مʰـل إعـادة 
  الʗعʤ الاجʸʯاعى وحʘف الأǺعاد الʴلॻʮة.الʯفʙʻʴ الاʱǻابى، والȊॻʠʳʯ و 

  إجʙاءات الʗراسة
  مʹهج الʗراسة   )١(

تʤ اسʗʳʯام الʸʹهج الʦصفى الارتॺاʟى، وهʦ الʸʹهج الȎʘ يʗرس العلاقات بʡ ʥʻاهʙة، 
 .ʖʲॺلة الʭاس ʥع ʔʻʱمات تʦل مʹها على معلʦʶʲال ʥȜʸǻ ا؛ॻدة حالʦجʦة مॻʷث، أو قʗأوح

  دون تʗخل الॺاحʖ فʻها.
 - الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة:عʻʹة  )٢(

وʟالॺة مʟ ʥلاب الʶف الʰانى الاعʗادȎ   اً ʟالॺ ٨٠مʥ عʻʹة عʦʵائॻة  الʗراسة تʦؒنʕ عʻʹة ا 
) ʙʸع ȊسʦʯʸǺ١٣.٠٧٧) Ȏارॻɹاف مʙʲ٠.٣٦١) وان ʖʻة. حॻʸॻعلʯة الॻلʻاعʸفى ادارة الاس (

 ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯض الʙغǺ ة؛ॻʸǻالاكاد ȉʦغʷاجهة الʦات مॻʱॻاتʙʯاس اسॻɿها مʻعل ʕقॺʟ
  ʹاء تȖʻʮʠ ادوات الʗراسة.الʦȜॻʴمȂʙʯة، والʯعʙف على الʶعȁʦات الʯى ʥȜʸǻ ان تʦاجه الॺاحʖ اث

 عʻʹة الʗراسة الاساسॻة  )٣(
  اً ) ʟال٢٠٠ॺالاساسॻة مʥ (الʗراسة تʦؒنʕ عʻʹة 

 ) ʙʸع ȊسʦʯʸǺ ةॻʸॻعلʯة الॻلʻاعʸإدارة الإسǺ ةॻحلة الأساسʙʸلاب الʟ ʥة مॺالʟ١٣.٠٩و  (
) Ȏارॻɹاف مʙʲ٠.٣٦٥عام وان.ʥʻʯرسʗم ʥاً مॻائʦʵة عʹʻالع ʗيʗʲت ʤوت (  

ة. مʗرسة على مॺارك الإع -١ ʙؕʯʵʸة الǻادʗ 
ة.  -٢ ʙؕʯʵʸة الǻادʗدان الإعʙرسة الفʗم 

  أدوات الʗراسة  )٤(
Ǻعʗ الاʟلاع ومʙاجعة الأدبॻات الॻʰʲॺة حʦل مʦضʦع الʗراسة؛ إسʗʳʯم الॺاحʖ فى الʗراسة  

  الʲالॻة الأدوات الʯالॻة :
 ( إعʗاد الॺاحʖ ).  مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة

Ǻأنها الʗرجة الʯى ʶʲǻل علʻها الʠالʔ على مॻɿاس إسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة وتعʙف إجʙائॻاً 
 ʤॻʻقʯعاد وهى: إعادة الǺة أॻانʸث ʥن مʦؒʯي ȏʘوال ʖاحॺاد الʗاع ʥة، مॻʸǻالأكاد ȉʦغʷال
الإʱǻابى، الʤॻɸʗʯ الإجʸʯاعى، الʯعامل الفعال الʹȊʵ، الʗعاǺة والȂʙʳʴة، الʃॻؒʯ الʙوحانى 

ʯالǺ ʥهʘيʹى، إشغال الʗال.(Ȏوʙʯال )ابʶة على الإعʙʠॻʴال ،Ȋॻʠʳʯال ،ʙʻؒف 
 ʗوقʛॻقايʸه الʘه ʥع، ومʦضʦʸالǺ علقةʯʸال ʛॻقايʸى والʴاث الʹفʙʯلاع على الʟالا ʤت  

 .٢٠٠٢مॻɿاس أسالʔʻ مʦاجهة الʷغȉʦ الʹفॻʴة إعʗاد فاروق سʗʻ عʗʮ الʴلام   ) أ(
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 . تعʔȂʙ الॺاح١٩٨٩ʖمॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ لؒارفʙ وأخʙون    )ب(
 .١٩٩٣مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ لؒارفʙ وأخʙون تعʔȂʙ مʠʶفى خلʻل الʙʵقاوȎ   ) ج(
 .٢٠١٠مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ للॺاحʰة نʻʮلة احʗʸ   )د(

 ʙب تعʦســـلȀون، وʙوأخـــ ʙـــاس ؕـــارفॻɿـــلاع علـــى مʟالإضـــافة إلـــى الإǺ ʥʻʰـــاحॺـــل الʮق ʥـــه مـــॺȂ
الأخʥȂʙ؛ وجʗ أن فى تعʗد فقʙات الॻɿʸاس وتʹʦعه فى أرȁعـة عʵـǺ ʙعـʗ، تʯـʦزع علـى اسـʙʯاتॻʱॻات 
مʦاجهة الʷغȉʦ الʙʸتʚؒة علـى الʵʸـȜلة، واسـʙʯاتॻʱॻات مʦاجهـة الʷـغȉʦ الʙʸتؒـʚة علـى الانفعـال، 

ة الȜॺʸـʙة)، وتʯʹـʦع فـى وجʗ أن هʘه الاǺعاد مʹاسـॺة لʙʸحلـة الʶـف الʰـانى الإعـʗادȎ (سـʥ الʙʸاهق ـ
 ʛॻــɿاهــا تʦʯʲفــى م ʛॻــاي ــارفʙ وأخــʙون؛ إلا أن هــʘه الʸق ــاس ؕ ॻɿعلــى م ʗــʸʯإع ʣلʘــ مʦʯʲاهــا ل
اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الʹفॻʴة فى الأغلʔ، وقʗ تʤ إعʗاد مॻɿاس يʯʹاسʔ مع اسـʙʯاتॻʱॻات 

ʙʯاتॻʱॻات مʦاجهـة مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة مʯʴعʻʹا ǺأǺعاد ؕارفʙ وأخـʙون. وʯȂؒـʦن مॻɿـاس اس ـ
 ʥن مʦؒʯي ʗعǺ ؕل ʗعǺ ʙʵعة عȁأر ʥة مॻʸǻالاكاد ȉʦغʷدات.  ٧الʙمف  

وقــʗ تــʤ تعــʗيل الॻɿʸــاس لʯʻʹاســʔ مــع إســʙʯاتॻʱॻات مʦاجهــة الʷــغȉʦ الأكادॻʸǻــة وȁعــʗ عــʙض 
الॻɿʸاس على مʦʸʱعة الʥʻʸȜʲʸ مʥ أعʷاء هʭʻة تʗرʛȂ علʤ الـʹفʛ الȁʙʯـȎʦ، لأخـʘ أرائهـʤ فـى 

ʯاس للॻɿʸات الʙح فقʙـʯـا؛ اقȂʙاهʡ وʗـʮـا تʸؕ اسـه؛ॻɿت لʗاس ما اعـॻɾ ات فىʙة الفقॻصلاح ʥم ʗأك
 ʔــة؛ بــل تʹاســॻʸǻالاكاد ȉʦــغʷاجهــة الʦم ʔــى لا تʹاســʯعــاد الǺف الأʘحــ ʤʯأن يــ ʥʻــʸȜʲʸــادة الʴال

) Ȗافـʦة تॺʴʹة. بॻʴالʹف ȉʦغʷاجهة الʦود العقلـى٪٨٠مʙـʵـة (الॻعـاد الأتǺف الأʘحـ ʤتـ ʣلʘـȁو (- 
ى -الانؒــار -الɽʹʯــʛॻ عــʥ العʦاʟــف ʦؕــلʴاب الʲــʴفى -الانʟالعــا ʤعʗالــ ʔلــʟ-  حॺــʶॻــل) لʮقʯال

ــʤॻ الاʱǻــابى ʻقʯــة: (اعــادة ال ॻعــاد الأتǺا علــى الأʙــʶʯــاس مقॻɿʸــاعى -الʸʯالاج ʤॻɸʗــʯعامــل  -الʯال
 Ȋʵʹيʹى -الفعال الʗوحانى الʙال ʃॻؒʯة -الȂʙʳʴة والǺعاʗال- ʙʻؒفʯالǺ ʥهʘاشغال ال- Ȋॻـʠʳʯال- 

ـʘلʣ تـʤ تعـʗيل Ǻعـʞ الفقـʙات والʯـى ؕانـʕ  الʙʠॻʴة على الاعʶاب ) فقـȊ فـى صـʦرته الʹهائॻـة، وؕ
ــا  ــʥʻ الʮʳـــʙاء والʯـــى اتفـــȖ علʻهـ ــه؛ إســـʱʯاǺة لأراء الʸȜʲʸـ لاتʹاســـʔ الȜʸـــʦن الـــȎʘ أعـــʗت لॻɿاسـ

) Ȗافʦة تॺʴʹب ʥʻʸȜʲʸ٨٠ال٪.(  
الॻɿʸاس: وȂقǺ ʗʶه تقʗيʙدرجة اسʱʯاǺة الʸفʦʲص على ؕل فقʙة مʥ  تقʗيʙ درجاتȂʙʟقة 

تقʗيʙ الॻɿʸاس ومʥ ثʤ جʸعʕ هʘه الʗرجات لإʱǻاد درجة ؕلॻة لؒل Ǻعʗ على حʗه وقʗ تʤ فقʙات 
) درجات، ١-٣) فقʙة، Ǻعʗ أن أعʕʻʠ أوزاناً، تʙواحʕ مʥ (٥٦الॻɿʸاس على اساس ( درجات

 ʤول ،(لقاʠعلى م Ȗʮʠʹانا، لا تॻعلى اح Ȗʮʠʹاما، تʸعلى ت Ȗʮʠʹت ) ائل وهىʗوهى تقابل ثلاثة ب
تʥؒ هʹاك فقʙات سلॻʮة ولأجل اسʙʳʯاج الʗرجة الؒلॻة لؒل Ǻعʗ على حʗه، و تʸʱع الʗرجات الʯى 
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ʻل علʶʲǻ لʶʲǻ ن اعلى درجةʦؒت ʖʻه، حʗعلى ح ʗعǺ ات ؕلʙة الفقǺفى اجا ʔʻʱʯʴʸها ال
  ) درجات.٧) وأدنى درجة هى (٢١علʻها الʸفʦʲص فى ؕل Ǻعʗهى (

  الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس
  صʗق الॻɿʸاس

  الآتॻة:تʤ حʴاب صʗق وثॺات مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة Ǻالʙʠق 
ʷأع ʥعة مʦʸʱة على مॻرته الاولʦاس فى صॻɿʸض الʙع ʤت :ʥʻʸȜʲʸق الʗة  صʭʻاء ه

 Ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤعل ʛȂرʗاس، تॻɿʸات الʙة فقॺل مʹاسʦح ʤاتهʢوملاح ʤاء أرائهʗإبǺ اʦقام ʖʻ؛ ح
ʘلʣ وضʦح صॻاغʯها اللغȂʦة وقʗ أبȎʗ الʦʸȜʲʸن  ومȎʗ إنʸʯاء الفقʙات إلى الॻɿʸاس، وؕ

وأجʕȂʙ الʯعʗيلات اللازمة، وفى ضʦء تلʣ الأراء تʤ اسॺʯعاد أǺعاد وفقʙات وتعʗيل  ملاحʢات ʸॻɾة،
 ʖʻح ʥʻʸȜʲʸها الʻلʯع Ȗافʦʯى يʯة الॺʴʹال ʥم ʗأكʯل للʗمعادلة ؕان Ȗʻʮʠت ʤت ʗوق ،ʙالاخ ʞعॺال

) ʕق.٪٨٠بلغʦا فʸف (  
Ȏʗʻ لॻɿʸاس اسʙʯاتॻʱات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة: Ǻع ʦؕʯل العاملى الʻلʲʯاب الʴح ʤت ʣذل ʗ

 ʗيʗʲخلال ت ʥة مॻʸǻالاكاد ȉʦغʷاجهة الʦات مॻʱاتʙʯاس اسॻɿʸل Ȏʗʻ ʦؕʯل العاملى الʻلʲʯق الʗص
 Observed Variablesدرجة تॺʵع أǺعاد الॻɿʸاس الʸʰانॻة، والʯى تʰʸل الʯʸغʙʻات الʵʸاهʗة 

 ʥالؒام ʙʻغʯʸل الʰʸى تʯة والॻرجة الؒلʗعلى الlatent Variable  ولʗʱضح الʦȂائج وʯالي نʯال
.ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯق الʗص  

Ȏʗʻ لॻɿʸاس اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ  )١(جʗول  ʦؕʯل العاملى الʻلʲʯمعاملات ال ʤॻɾ 
  الاكادॻʸǻة.

 ȉʦغʷاجهة الʦات مॻʱॻاتʙʯاس
  الاكادॻʸǻة

 ʥع على العامل الؒامॺʵʯة (ت)  الʸॻɾ  

 **5.152 0.548  اعادة الʯقʤॻʻ الاʱǻابى
 **8.469 0.800  الʤॻɸʗʯ الاجʸʯاعى
 Ȋʵʹعامل الفعال الʯ10.679 0.923  ال** 
 **9.227 0.846  الʗعاǺة والȂʙʳʴة

 **9.154 0.842  الʃॻؒʯ الʙوحانى الʗيʹى
ʙʻؒفʯالǺ ʥهʘ8.100 0.776  اشغال ال** 

Ȋॻʠʳʯ7.084 0.705  ال** 
 **8.511 0.803  الʙʠॻʴة على الاعʶاب 

 ʗʹت دالة ع ** Ȏʦʯʴ٠.٠١م  
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؛ أن ʤॻɾ تॺʵع أǺعاد مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الʴابȖ يʷʯح مʥ الʗʱول
 ʕؕان ʥالؒام ʙʻغʯʸل الʰʸى تʯة، والॻرجة الؒلʗة على الʗاهʵʸات الʙʻغʯʸل الʰʸى تʯة، والॻʸǻالاكاد

ʗ الʗʶق العاملى لॻɿʸاس اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة 0.01دالة عʹʗ درجة  ʓؕا يʸم ، ȉʦغʷال
 الاكادॻʸǻة.

 Goodness .ofوقʗ تʤ الʲʯقȖ مʥ الʹʦʸذج الʸقʙʯح Ǻاسʗʳʯام مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة 
Fit :اليʯول الʗʱال ʥح مʷʯا يʸؕ  

Ȏʗʻ لأǺعاد  )٢(جʗول  ʦؕʯل العاملى الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓم ʤॻɾ
  )80مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة على العامل الؒامʥ ن = (

  الʸॻɿة الʯى تʙʻʵ إلى افʷل مʠاǺقة  ʸॻɾة الʓʸشʙ  الʓʸشʙ  م

١  

2X 48.854 0 

Df  20  
 دالة غ2X ʙʻان تʦؒن  2X  0.000322مȎʦʯʴ دلالة

٢  
جʘر مʦʯسȊ مȁʙعات خʠأ الاقʙʯاب 

RMSEA 
0.135  ʕȁʙʯا إقʸة كلʸॻɿالʙفʶال ʥم 

٣  
جʘر مʦʯسȊ مȁʙعات خʠأ 

 RMRالʦʮاقى
0.0496  ʕȁʙʯا إقʸة كلʸॻɿالʙفʶال ʥم 

٤  
الʗʶق الʚائف الʦʯʸقع للʹʦʸذج  

 ECVIالʲالى 
0.911 

للʹʦʸذج الʲالى اقل مʹها    ECVIان تʦؒن 
  للʹʦʸذج الॺʵʸع 

٥  
الʗʶق الʚائف الʦʯʸقع للʹʦʸذج  

  الॺʵʸع
6.361 

للʹʦʸذج الʲالى اقل مʹها    ECVIان تʦؒن 
  للʹʦʸذج الॺʵʸع 

٦  GFI قةǺاʠʸال ʥʴح ʙشʓ0.866  م ʗاحʦال ʥة مʸॻɿال ʕȁʙʯا إقʸكل 

٧  
AGFI   قةǺاʠʸال ʥʴح ʙشʓم

  الʲʶʸح
0.759  ʕȁʙʯا إقʸكلʗاحʦال ʥة مʸॻɿال  

٨  NFI  Ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓ0.897  م ʗاحʦال ʥة مʸॻɿال ʕȁʙʯا إقʸكل 

٩  
NNFI ʙʻقة غǺاʠʸال ʙشʓم

 Ȏارॻɹʸال  
0.908 ʗاحʦال ʥة مʸॻɿال ʕȁʙʯا إقʸكل 

١٠  CFI  قارنʸقة الǺاʠʸال ʙشʓ0.934  م ʗاحʦال ʥة مʸॻɿال ʕȁʙʯا إقʸكل 

١١  IFI Ȏʗايʚʯقة الǺاʠʸال ʙشʓ0.935  م ʗاحʦال ʥة مʸॻɿال ʕȁʙʯا إقʸكل 

١٢  RFI ىʮʴʹقة الǺاʠʸال ʙشʓ0.855  م ʗاحʦال ʥة مʸॻɿال ʕȁʙʯا إقʸكل 
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ان ʤॻɾ مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة وقعʕ فى الȎʗʸ الʰʸالى لها ما  الʴابȖيʷʯح مʥ الʗʱول 
مʥ اكʙʰ الʓʸشʙات حʴاسॻة لʤʱʲ العʻʹة ʸؕا انه  2Xومʓشʙ ؕاȎ تॻȁʙع  2X ،RMSEAعʗا 

وهʘه  20عʹʗ درجات حȂʙة  0.000322حʴاس جʗا للॺعʗ عʥ الاعʗʯالॻة حʖʻ ؕانʯʸॻɾ ʕه 
  الʸॻɿة دالة مʸا ʙʻʵǻ إلى عʗم مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات.

انʯʸॻɾ ʕه  RMSEAأما Ǻالʹॺʴة لʠʳأ مȁʙع الاقʙʯاب     0.1وهʦ هʹا يʗȂʚ عʥ  0.135وؕ
وهʘا الʓʸشʙʻʵǻ ʙ إلى أخʠاء فى الإقʙʯاب مʥ مʸʯʱع العʻʹة وهʦ مʓشʙ إسʗʯلالى ولʛॻ قلʻلا 

ʙشʓوصفى، ومRMSEA  Ȏع ؕاȁʙعلى م ʗʸʯى تعʯات الʙشʓʸال ʥ2مX  ارॺʯضع الإخʦذج مʦʸʹلل
والʛॻɿǻ Ȏʘ إلى أȎ مʦȜǻ Ȏʗن  GFIولʥؒ جॻʸع الʓʸشʙات الاخȎʙ مʰل مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة 

مʠاǺقا للॻʮانات ȂʙʠǺقة افʷل Ǻالʸقارنة Ǻالانʦʸذج على الاʟلاق ʙʻʵǻ  الʹʦʸذج مʦضع الاهʸʯام
ʘلʣ مʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʲʶʸح بʗرجات الȂʙʲة  ʙʻʵǻ إلى  AGFIإلى حʥʴ الʠʸاǺقة، وؕ

 ʙشʓم ʣلʘ والʛॻɿǻ Ȏʘ الʯʹاقECVI  ʞحʥʴ الʠʸاǺقة فقʗ وقعʯا فى الȎʗʸ الʰʸالى لهʸا وؕ
لعʻʹة الʯى اجȎʙ لها الʲʯلʻل، ومʶفʦفة الʯغايʙ الʦʯʸقعة بʥʻ مʶفʦفة الʯغايʙ الʠʸاǺقة لȎʗ ا

ʘلʣ مʓشʙات، مʰل مʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن  ومʓشCFI  ʙ وقعʕ فى الȎʗʸ الʰʸالى لها وؕ
 Ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸالNFI  Ȏارॻɹʸال ʙʻقة غǺاʠʸال ʙشʓومNNFI  Ȏʗايʚʯقة الǺاʠʸال ʙشʓو مIFI و

مȎʗ تʦؒن مʠاǺقة الʹʦʸذج أفʷل Ǻالʸقارنة والʯى تʛॻɿ إلى أRFI  Ȏمʓشʙ الʠʸاǺقة الʹʮʴى 
Ǻالʹʦʸذج الʙئʴॻى وعادة ʦȜǻن نʦʸذج الاسʯقلال وقعʕ فى الȎʗʸ الʰʸالى لها، وȁالاعʸʯاد على 

ʗ ذلʣ على حʥʴ تʠابȖ الॻʮانات مع الʹʦʸذج.   ʓؕقة يǺاʴات الʙشʓʸه الʘه  
  ثॺات الॻɿʸاس

ʱǻاد معامل الॺʰات لॻɿʸاس اسʙʯاتॻʱॻات تʤ حʴاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل الفا ʙؕونॺاخ؛ وذلʣ لإ 
مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة، تʤ تȖʻʮʠ معادلة ألفا ʙؕونॺاخ لؒل Ǻعʗ مʥ اǺعاد الॻɿʸاس ʸؕا 

  Ǻالʗʱول الʯالى:
  
  
  
  
  
  
  



  سامح مʗʸʲ الهادȎ --------الإسهام الʹʮʴى لاسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة 
 

٢١٧ 
 

ʤॻɾ معامل الفا ʙؕونॺاخ لؒل Ǻعʗ مʥ اǺعاد مॻɿاس اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ   )٣(جʗول
  الاكادॻʸǻة

  معامل الفا ʙؕونॺاخ  عʗد الفقʙات  الاǺعاد
 0.792 7  اعادة الʯقʤॻʻ الاʱǻابى
 0.752 7  الʤॻɸʗʯ الاجʸʯاعى
Ȋʵʹعامل الفعال الʯ0.691 7  ال 
 0.660 7  الʗعاǺة والȂʙʳʴة

 ʃॻؒʯيʹىالʗوحانى الʙ0.758 7  ال 
ʙʻؒفʯالǺ ʥهʘ0.687 7  اشغال ال  

Ȋॻʠʳʯ0.824 7  ال  
  0.791 7  الʙʠॻʴة على الاعʶاب

 ȉʦغʷاجهة الʦات مॻʱॻاتʙʯاس
  الاكادॻʸǻة

 0.925 أǺعاد 8

  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ان الॻɿʸاس يʯʸʯع بʗرجة مقʦʮلة مʥ الॺʰات.
الʗرجات الʯى ʶʲǻل علʻها ʟلاب عʻʹة الʖʲॺ فى مʦʸʱع  ǻقاس الʻʶʲʯل الʗراسى ʸǺعʗل 

خلال نʯائج  الʗراسات الاجʸʯاॻɸة ) وذلʣ مʥ –الȂʙاضॻات   –الʦʸاد الʗراسॻة (اللغة العॻȁʙة 
  أثʹاء الʗراسة  إمʲʯانات الʙʻʯم الأول

ʖʲॺائج الʯض: نʙالف ʥم Ȗقʲʯائج الʯن  
الʻʶʲʯل الʗراسى Ǻ إسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة فى الʓʮʹʯ تʴهʤ: يʹʝ الفʙض على

Ȏادʗانى الإعʰف الʶال ʘʻتلام Ȏʗل  
انʕ الʯʸغʙʻات  وفى إتʱاه الʴعى نʦʲ الʲʯقȖ مʥ هʘا الفʙض أجȎʙ تʲلʻل الإنʗʲار الʯʯʸالى وؕ

الʤॻɸʗʯ الاجʸʯاعى  –الʯʴʸقلة إسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة (إعادة الʯقʤॻʻ الاʱǻابى 
–  Ȋʵʹعامل الفعال الʯة  –الȂʙʳʴة والǺعاʗيʹى  –الʗوحانى الʙال ʃॻؒʯال–Ǻ ʥهʘإشغال ال ʙʻؒفʯال

  _ الȊॻʠʳʯ _ الʙʠॻʴة على الأعʶاب (الʙʯوȎ) )والʯʸغʙʻ الʯاǺع الʻʶʲʯل الʗراسى  
  معاملات الإرتॺاȉنʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد  )٤(جʗول

معامل الارتॺاȉ   الʹʦʸذج
 Rالʯʸعʗد

 ȉاॺع معامل الارتȁʙم
 R Squarالʯʸعʗد

مȁʙع معامل الارتॺاȉ الʯʸعʗد 
  الʸعʗل

  الॻɹʸارȎ الʠʳأ 

  a.798  .637  .622  2.84818  
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وهى تʙʻʵ إلى وجʦد علاقة  ٠.٧٩٨يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ أن ʸॻɾة معامل الارتॺاȉ هى 
  بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة والʻʶʲʯل الʗراسى

  ʸॻɾة (ف) نʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد  )٥(جʗول
مʦʯسȊ مʦʸʱع   الȁʙʸعاتمʦʸʱع   درجات الȂʙʲة  الʹʦʸذج

  الȁʙʸعات
 sig  ف الȁʦʴʲʸة

ʓʮʹʯ41.967 340.443 2723.541 8  ال  a.000  

   8.112 1549.414 191  الʦʮاقى

    4272.955 199  الؒلى

 Ȏʦʯʴم ʗʹة (ف) إلى دلالة عʸॻɾ ʙʻʵا تʸل  ٠.٠١كʻʶʲʯالǺ ʓʮʹʯال ʥȜʸǻ عʹى أنهǻ اʘوه
  الʗراسى مʥ اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة 

  معاملات بʯʻا الॻɹʸارȂةنʯائج تʲلʻل الانʗʲار الʯʸعʗد  )٦(جʗول
 ʙʻغʯʸال
  الʯاǺع

الʠʳأ   الʹʦʸذج
 Ȏارॻɹʸال  

معامل الانʗʲار 
  B الʚʱئى

  بʯʻا 
Beta 

 sig  )تʸॻɾة ( 

الʻʶʲʯل 
  الʗراسى

ʕابʰ012. 2.549*  3.929 1.541  ال 
 039. 2.077* 098. 154. 074.  اعادة الʯقʤॻʻ الاʱǻابى

 000. 4.762** 241. 340. 071.  الʤॻɸʗʯ الاجʸʯاعى
Ȋʵʹعامل الفعال الʯ059. 1.896* 106. 174. 092.  ال 

 246. 1.164* 070. 126. 108.  الʗعاǺة والȂʙʳʴة
 006. 2.756* 163. 252. 091.  الʃॻؒʯ الʙوحانى الʗيʹى

ʙʻؒفʯالǺ ʥهʘ000. 4.119** 223. 310. 075.  اشغال ال 
Ȋॻʠʳʯ048. 1.991* 101. 152. 076.  ال 

الʙʠॻʴة على الاعʶاب 
(Ȏوʙʯال)  

.082 .270 .179 **3.298 .001 

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** ت دالة ع  
  ʗʹت دالة ع Ȏʦʯʴ٠.٠٥م  

) Ȏʦʯʴم ʗʹة (ت) دالة عʸॻɾ الى أن Ȗابʴول الʗʱائج الʯن ʙʻʵة  ٠.٠٥وتǺعاʗال ʗعǺ اʗماع (
ʸॻɾ ʗة تأثʙʻ اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الاكادॻʸǻة على الʻʶʲʯل ʓؕا يʘة وهȂʙʳʴراسى والʗال.  

لؒل مʥ إعادة الʯقʤॻʻ  )٠.٠٥(عʹʗ مȎʦʯʴ  كʸا يʥʻʮʯ أن ʤॻɾ معامل الانʗʲار دالة إحʶائॻاً 
 ʥهʘيʹى، اشغال الʗوحانى الʙال ʃॻؒʯال ،Ȋʵʹعامل الفعال الʯاعى، الʸʯالاج ʤॻɸʗʯابى، الʱǻالا
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 Ȏوʙʯاب (الʶة على الاعʙʠॻʴال ،Ȋॻʠʳʯال ،ʙʻؒفʯالǺ دالة ʙʻة غȂʙʳʴة والǺعاʗة للॺʴʹالǺ أما (
  إحʶائॻاً 

ʰʸل الاسهام الʚʻʸʯʸ لؒل مʯغǺ ʙʻعʗ حʘف الʯى تʤ تॻȁʙعها والʯى ت وʙʸȁاجعة ʤॻɾ الارتॺاȉ الʚʱئى
ʴǻهǺ  ʤعʗالʤॻɸʗʯ الاجʸʯاعىأȎ تʵاʣǺ أو تॺايʥ مʙʯʵك مع الʯʸغʙʻات الأخȎʙ فإنه يʷʯح أن 

يلॻه Ǻعʗ إشغال مʥ تفʙʻʴ الॺʯايʥ فى مʯغʙʻ الʻʶʲʯل الʗراسى  )٠.٣٤٠إسهاماً مʚʻʸʯاً بʹॺʴة (
) مʥ تفʙʻʴ الॺʯايʥ فى مʯغʙʻ الʻʶʲʯل ٠.٣١٠ʹॺʴة (بالʘهǺ ʥالʯفʴǻ ʙʻؒهʤ إسهاماً مʚʻʸʯاً 

) مʥ  ٠.٢٧٠ʹॺʴة (بǺعʗ الʙʠॻʴة على الأعʶاب (الʙʯوȎ) ʴǻهʤ إسهاماً مʚʻʸʯاً يلॻه الʗراسى 
ʴǻهʤ إسهاماً مʚʻʸʯاً   الʃॻؒʯ الʙوحانى الʗيʹىيلॻه Ǻعʗ  تفʙʻʴ الॺʯايʥ فى مʯغʙʻ الʻʶʲʯل الʗراسى 

يلॻه Ǻعʗ الʯعامل الفعال الʹȊʵ  الʻʶʲʯل الʗراسى) مʥ تفʙʻʴ الॺʯايʥ فى مʯغʙʻ ٠.٢٥٢ʹॺʴة (ب
يلॻه Ǻعʗ ) مʥ تفʙʻʴ الॺʯايʥ فى مʯغʙʻ الʻʶʲʯل الʗراسى ٠.١٧٤ʹॺʴة (بʴǻهʤ إسهاماً مʚʻʸʯاً 

) مʥ تفʙʻʴ الॺʯايʥ فى مʯغʙʻ ٠.١٥٤ʹॺʴة (بإعادة الʯقʤॻʻ الإʱǻابى ʴǻهʤ إسهاماً مʚʻʸʯاً 
) مʥ تفʙʻʴ الॺʯايʥ ٠.١٥٢ʹॺʴة (بسهاماً مʚʻʸʯاً الʻʶʲʯل الʗراسى  يلॻه Ǻعʗ الʴǻ Ȋॻʠʳʯهʤ إ

  فى مʯغʙʻ الʻʶʲʯل الʗراسى  
) مــʥ تفʴــʙʻ الॺʯــايʥ فــى مʯغʻــʙ ٠.١٢٦يلॻــه Ǻعــʗ الʗعاǺــة والʴــȂʙʳة ʴǻــهʤ إســهاماً بʹʴــॺة (

وʙʸȁاجعة هʘه الʹʱॻʯة فى ضʦء نʯائج الʗراسات الʴاǺقة يʷʯـح أنهـا تʯفـȖ مـع الʻʶʲʯل الʗراسى  
ʥــات ؕـــل مـــ  ,Wale, 2009&&(Crockett, 2007)(Shah-Mohammad)(دراسـ

2011)(Usman, 2013) (Haniza, 2012)& .(Kumart, 2011)& (Saiful, 
2010) )Zawawi, 2012( . &)Suldo, 2008 ( ـةॻʟاॺد علاقـة إرتʦعلـى وجـ ʕعʸى أجʯوال

  الʗراسى.ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ إسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة والʻʶʲʯل 
 ȖȂʙʟ ʥة عॻʸǻالاكاد ȉʦغʷاجهة الʦع مॻʠʯʴǻ ماʗʹع ʔالʠأن الǺ ائجʯʹه الʘه ʙʻʴتف ʥȜʸȂو
 ʤفه ʥع ʔالʠال Ȗʻتع ȉʦغʷلأن ال ʣى وذلʸǻله الأكادʻʶʲتفع تʙع أن يॻʠʯʴǻ اتॻʱॻاتʙʯه الاسʘه
 ȉʦغʷاجهة الʦات مॻʱॻاتʙʯاس ʔالʠمالʗʳʯفإذا ما إس ʕʻʮرسة والʗʸعاب دروسه فى الॻʯواس

ॻʸǻة  الأكادॻɹع وسائل واقʷǻ أنǺ Ȋʵʹعامل الفعال الʯابى والʱǻالإ ʤॻʻقʯإعادة ال ȖȂʙʟ ʥة ع
ॻʠʯʴǻع بها الʯغلʔ على الʷغȉʦ الأكادॻʸǻة فإنه ॻʠʯʴǻع تʲقȖʻ تʻʶʲل أفʷل أما ʘؕلʣ إذا ما 
إسʗʳʯم الʤॻɸʗʯ الاجʸʯاعى ومعاونة الأسʙة له والأصʗقاء والʸعلʥʻʸ فإنه ॻʠʯʴǻع الʯغلʔ على 

كادॻʸǻة وتʲقȖʻ تʻʶʲل دراسى أفʷل ʘؕلʣ عʹʗ إسʗʳʯامه للʃॻؒʯ الʙوحانى الʗيʹى الʷغȉʦ الأ
فإنه ॻʠʯʴǻع الʯغلʔ على الʷغȉʦ الʠॻʲʸة وفى إشغال الʘهʥ وشعʦره Ǻالʯقʙب مʥ الله عʚ وجل 
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 ʔالʠع الॻʠʯʴǻ ةʠॻʲʸالʟʦغʷعلى ال ʔغلʯلل Ȋॻʠʳʯها والʻعل ʔغلʯلة والȜʵʸفى حل ال ʙʻؒفʯالǺ
ʘلʣ عʹʗ إسʗʳʯام الʙʯوȎ والʙʠॻʴة على الʯغلʔ على  الʷغȉʦ والʯقʗم فى الʻʶʲʯل الʗراسى وؕ

الأعʶاب فإنه ॻʠʯʴǻع مʦاجهة الʷغȉʦ وتʲقȖʻ تʻʶʲل دراسى أفʷل أما Ǻالʹॺʴة لॺعʗ الȂʙʳʴة  
ʘل هʸعʯʴǻ ق عادة لاʦفʯʸال ʔالʠلأن ال ȉʦغʷاجهة الʦم ʥع ʔالʠال Ȗʻتع ʗة فقǺعاʗه وال

  ة الʷغȉʦ.الإسʙʯاتॻʱॻة فى مʦاجه

  الʦʯصॻات الȂʦȁʙʯة
١-  ʤلهʻـــʶʲتفـــع تʙـــى يʯح ʣلʘـــام بـــॻɿـــلاب علـــى الʠال ʔȂرʗوتـــ ȉʦـــغʷاجهـــة الʦʸǺ ـــامʸʯالإه

 .الʗراسى
ǺــالȊॻʠʳʯ وحـل الʵʸــȜلة لأن ذلـʱǻ ʣعــل الʠـلاب قــادرʥȂ علـى مʦاجهــة الʷــغȉʦ  الإهʸʯـام -٢

 .الأكادॻʸǻة والʯغلʔ علʻها
الʷـــغȉʦ الʠॻʲʸــة وȀســـʗʳʯام عʸــل نــʗوات وȁـــʙامج تʦضــح للʠـــلاب ॻɽॻؕــة الʯغلـــʔ علــى  -٣

.ʣلʘاصة بʳات الॻʱॻاتʙʯالإس  
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