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Ȗة القلʗح ʞفي خف ʛॻالʦفي لʙامعʯʻʸات  العام العلاج الॺالʟ Ȏʗل

  الʱامعة

  إعʗاد                                            

                                           ʜȂʙر جʦʶʹم ʥʻʴه حॻʠان عʸǻإ*  

  :مقʗمة
   ʸاعʗة الȂʙʵॺارد الʦʸال ʤأه ʗعات أحʸʯʱʸالǺ امعيʱاب الॺʵل الʰʸǻم  ةʗقʯقي والʙة ال ʙؕʲل

دفع ʦلʻهʤ الʗȂʚʸ مʥ الاهʸʯام والʙعاǻة لؒي ʦȜǻنʦا مʓهلʥʻ لʗورهʤ الʦʲʸرȏ في بها، لʘا تُ والʦʠʯر 
ة ا ʙؕحʲʶǺ امʸʯفإن الاه ʤث ʥع، ومʸʯʱʸالǺ ةॻʸʹʯل الʰʸǻ عʸʯʱʸمع ال ʤافقهʦت Ȏʗة ومॻʴالʹف ʤهʯ
في ضʦء ما ǻفʙضه العʙʶ الʲالي مʥ تغʙʻات وتʦʠرات،  إلا إنه لॻɿʲʯقها؛ؕل مʸʯʱع ʴǻعى غاǻة 

ة تʢهʙ مʦʸʱعة مʥ الॺʯعات لهʘه الʯغʙʻات تʰʸʯل في تغʙʻات في العلاقات الأسȂʙة والॻʲا
الأفؒار الǻʗʲʯات و ه الʦʶʳص للعʗيʗ مʥ جعʙض الॺʵاب الʱامعي على و مʸا ǻُ الاجʸʯاॻɸة 

ضغȊ الʦقʕ والʦʳف مʥ الفʵل  تعʙʻʮهʤ عʥ أصॺح مʥ أبʙز مȜʵلات ʟلاب الʱامعة إذ ،الʗʱيʗة
والؒفاح مʥ أجل تʲقȖʻ الهȂʦة وضغȊ الʯفʦق الأكادʸǻي وتʲقȖʻ الؒفاءة، وذلʣ قʦȜǻ ʗن مʶُاحॺاً 

على الʯفʥȂ  ʙʻؒغʙʻ قادر  ʤالॺʵاب أنه أقل شأناً ومȜانة مʥ الآخʥȂʙ، وأنهǺعʞ مʵǺ ʥعʦر 
وʢȂهʙ ذلʣ في شǺ ȎʦȜعʞ ، هǺ ʤالقلȖ ومʢاهʙهعʥ شعʦر  ون ǻُعȜʵǺʤ  ʙʮل جʗʻ، مʸا ʱǻعله

نʱॻʯة لقلقهʤ مʸا يʹعǺ ʛȜالʴلʔ  على حॻاتهʤ اأن ʙʠॻʴǻو  ن لاॻʠʯʴǻعʦمعة مʥ أنهʟ ʤلاب الʱا
 ʤهʚʻ ʙؕوت ʤهʙʻؒعلى تف Kumaraswamy, 2013)(.  

 ʚʻ ʙؕʯة الȁʦامعة (صعʱلاب الʟ Ȏʗاضه لʙأع ʥامعة، ومʱلاب الʟ ʥʻلة شائعة بȜʵم Ȗفالقل– 
 ʙʸʯʴʸاع الʗʶال ʙاهʢم  –مʦʹات الǺاʙʠلٍ عام  –اضȜʵǺ ʤʴʱآلام ال–  ʔعʯح  –الʦم وضʗع

      ,Iunes, Moura, Carvalho, Nogueira  & Silva)2017()الʙؤȂة
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  جامعة قʹاة الʛȂʦʴ-كلॻة الॻȁʙʯة-*مʗرس الʲʶة الʹفॻʴة
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إلى أن معʗلات إنʵʯار القلȖ بʟ ʥʻلاب الʱامعة قʗ تʶل  (Iunes,et. Al., 2017)وتʦصل 
 (Eisenberg; Gollust; Golberstein & Hefner, 2007)واتفȖ معهʤ  ،)%١٥,٦٦إلى (

إناث ) أن  %٤٧٫٥٣منهم (  اجامعيً  ا) طالبً ٢٨٤٣إذ أثبتوا من خلال دراستهم التي أجروها على (
 %١٣) بالمرحلة الجامعية الأولى و( %١٥٫٦لى  ( معدلات انتشار القلق بين طلاب الجامعة تصل إ

 ;Farrer; Gulliver; Bennett)، وأكʗ على ذلʣ ما أثʯʮه ) بين طلاب الدراسات العليا 

Fassnacht & Griffiths, 2016) ) ائها علىʙإجǺ اʦي قامʯراسة الʗخلال ال ʥ٦١١م ʔالʟ (
جامعي Ǻاسʙʯالॻا، والʯي ؕان مʥ أهʤ نʯائʱها أن نॺʴة انʵʯار القلȖ العام لʟ Ȏʗلاب الʱامعة 

 ;Richards; Timulak; Doherty;Sharry)وأشار ،  )%١٧,٥تʶل إلى (

McLoughlin; Rashleigh & Colla, 2014)    ارʵʯة انॺʴالعام إلى أن ن Ȗاب القلʙʠاض
 ;Afridi1)في حʥʻ أʡهʙت نʯائج الʗراسة الʯي أجʙاها ) ، %٢٥بʟ ʥʻلاب الʱامعة تʶل إلى (

Ahmad; Sethi & Irfan, 2017) ) ان (٦٠٤علىʯʴاكॺب ʔʠة الॻلاب ؕلʟ ʥ٣٨٧) م ʤمʹه
) ʙʸع ȊسʦʯʸǺ (العام ٢٠,٩٣إناث Ȗار القلʵʯة انॺʴسʹة، أن ن (GAD ) ʕ٢٣,٧ؕان%  ʥʻب

 العام كاننسبة إنتشار القلق  إلى أن (Eisenberg; et al., 2007)أشار في حʥʻ ؛ الʠلاب ) 

  .) بين الطلاب%٢٫٩(

الʷغȉʦ الʹفॻʴة ارتفاع مȎʦʯʴ القلȖ العام لʟ Ȏʗلاب الʱامعة  ʡهʦرالأسॺاب وراء  مʥو     
 ʕقʦا إدارة الǻاʷلة في قʰʸʯʸاح الʱʹال ȉʦها ضغʸأه ʥن لها، ومʦضʙعʯي يʯة الॻɸاʸʯوالاج
 ʔراسة إلى جانʗاة والॻʲل والʸات العॺلʠʯم ʥʻازن بʦʯال Ȗʻقʲرة على تʗف القɹوض ʃȂʦʴʯوال

 ;ʙʡ(Farrerوف الʗراسة وضغȉʦ الॻʲاة الʱامॻɹةة والʦحʗة والؒفاح مʥ أجل الʦʯافȖ ضɹف الʰق

Gulliver; Bennett; Fassnacht & Griffiths, 2016) ، . أॺʹُي تʯاب الॺالأس ʥم ʣلʘ وؕ
ǺالقلȖ العام لʟ Ȏʗلاب الʱامعة تʹʓʮات الʠالʔ حʦل الʯʴʸقʮل وتʦقعات الأحʗاث الʯʴʸقʮلॻة 

ʸؕا أن مʥ مॺʮʴات ، (Miranda & Mennin, 2007) الʵʯاؤمॻة للʯʴʸقʮلالʴلॻʮة، والʹʙʢة 
 Sennathاضʙʠاب القلȖ العام تعʙض الفʙد  لأحʗاث الॻʲاة الʷاغʠة ونȊʸ الॻʶʳʵة العʶابॻة 

& Arul, 2016).(  

مʥ خلال  (Mahoney; Hobbs; Williams; Andrews & Newby,2018)أثʕʮ كʸا 
ان ) مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʱامॻɹة مʥʸ يʗرسʦن عل٢٩٢(الʗراسة الʯي أجʙوها على  ʤ الʹفʛ وؕ

ॻات عʗم الʯ ،سʹة )١٩,٩، ʦʯʸǺسȊ عʙʸ ()مʹهʟ ʤالॺات %٧١,٩( ʦؕأن سلȖافʦ  لة فيʰʸʯʸال
لʦʶر إلى (عʗم الʴʯامح وعʗم الʰقة والʔʹʱʯ الʸعʙفي مʸʷʯʹاً "تفعʻل الأفؒار الʗʮيلة وتȂʦʲل ا

غʙʻ الʴارة ") تʰʸل مʯغʙʻات وسʠॻة في  تʔʹʱ الʲʸفʚات الॺʮʴʸة للأفؒارأفؒار لفॻʢة والإلهاء و 
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ʟ Ȏلاب الʱامعة، ʸؕا لGAD ʗالعلاقة الॻʮʮʴة بʥʻ العʦامل الʯʻʸامعॻɼʙة واضʙʠاب القلȖ العام 
ʯم الʗات عॻ ʦؕأن سلȖافʦ ارهʙʸʯواس Ȗاب القلʙʠعلى اض ȋفاʲورها على الʗب ʗاعʴت ʤيهʗل.  

كʸا يʙتȊॺ ارتفاع مȎʦʯʴ القلȖ العام لʟ Ȏʗلاب الʱامعة Ǻالʳʸاوف على الʲʶة الʗʮنॻة، وȂقʙʯن 
مʥ تʸʲل الʦʭʴʸلॻة تʰʸʯل في الʔʹʱʯ والهʙوب  الʦʯافॻɿةغʙʻ  الʦʸاجهةǺاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات 

ʯي مʥ خلال دراسʯهʤ ال (Hunt; Simon & Wisocki, 2001)ولʦم الʘات، وذلʣ ما أثʯʮه 
ʟالʔ ) مʥʸ ؕانʦا ʦʯʸǺسȊ عʙʸ  ʟ٢٩الॺة و ١٠٣() ʟالʔ جامعي ١٣٢أجʙوها على (

  سʹة).٢١(
 (Moreno; Gomes; De-Souza & Gauer, 2014)كʸا أشارت نʯائج الʗراسة الʯي أجʙاها 

سʹة)، أن ارتفاع مȏʦʯʴ ٢٢,٨(ʟالॺة) ʦʯʸǺسȊ عǺ١٧٤ʙʸالʙʮازȂل( اجامॻɹً  ا) ʟالॺً ٢٧٦على (
 القلǺ ȖأǺعاده (القلȖ على الʲʶة والقلȖ الاجʸʯاعي والʯʻʸاقلȖ) ʦȜǻن مʥ مॺʮʴات القلȖ العام

  .لʟ Ȏʗلاب الʱامعة
بʗراسة تʕʸ على  (MacDonald; Pawluk; Koerner & Goodwill, 2015)كʸا قام 

)٢١٧ ًॺالʟ (ا ) ʤا مʹهȜȂʙامǺ ١٨٣جامعي  ًॺالʟ٣٤ة و  ًॺالʟا) ʙʸع ȊسʦʯʸǺ (سʹة، ٢١,١٣ (
مʥʸ هʤ مʱʴلʥʻ بʗورة تʸهǻʗʻه لعلʤ الʹفʛ، وأثʕʯʮ نʯائج الʗراسة أن مʥ مॺʮʴات اضʙʠاب 

(عʗم الॻقʥʻ والانفعالات الʴلॻʮة والغʦʸض والاحॺاȉ وعʗم الʙاحة الǻʗʴʱة  GADالقلȖ العام 
  وعʗم الʴʯامح).

مʥ  (Kumari & Jain, 2014)أثʯʮه كʸا يʙتȊॺ مȎʦʯʴ القلǺ Ȗالʷغȉʦ الامʲʯانॻة وذلʣ ما 
) مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʱامॻɹة الأولى ٤٥) ʟالॺة جامॻɹة (٩٠خلال دراسʯهʸا الʯي أجȂʙاها على (

  .) مʟ ʥالॺات الʗراسات العلॻا ȜǺلॻات العلʦم والʱʯارة والفʹʦن ٤٥(و
 ومʥ بʥʻهʹاك شॺه اتفاق بʥʻ الॺاحʥʻʰ أن ʟالॺات الʱامعة أعلى قلقاً مʥ الʠلاب الʦؕʘر، و      

) ٢١٨(على  (Sharma & Kirmani, 2013)الʗراسات الʯي أكʗت ذلʣ  الʗراسة الʯي أجʙاها 
 ًॺالʟا  ًॻɹاجام ) ʤ١٢٣مʹه ॺالʟ٩٥ة و ʔالʟ ) ʥʻب ʕاوحʙار تʸأعǺ (٢٦ –١٨  ʤسʹة)، مʹه

نʯائج الʗراسة  تأʡهʸؕ ʙا ، سʹة) ٢٢,١٣) ʦʯʸǺسȊ عʟ )ʙʸالʙʸǺ ʔحلة الʗراسات العُلॻا١١٨(
أن الʠالॺات  ( Eisenberg; Gollust; Golberstein & Hefner, 2007)الʯي أجʙاها 

  الإناث تعانʥʻ مʥ القلʸǺ Ȗعʗل الɹʷف تقॺȂʙاً Ǻالʹॺʴة للʠلاب الʦؕʘر. 
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      Ȏʙأج ʗولق(Morán; Olaz; Pérez & Prette, 2018) ) ٤٣٨دراسة على ًॺالʟ (ا 
 ًॻɹاجام  ) ʤل مʹهȂازʙʮالǺ٦٩,٦ ʤمʹه ) ʙʸع ȊسʦʯʸǺ ( اتॺالʟائج سʹة) ٢١,٣ʯن ʕʯʮوأث ،

 ʥات أعلى مॺالʠراسة أن الʗلاب الʠاعي.الʸʯالاج ʞفʙقع الʦاعي وتʸʯالاج Ȗر في القلʦؕʘال  
ضʙʠاǺات القلȖ لا ʯهʤبʗراس ʗʷ(Shear; Cloitre; Pine & Ross, 2005) ما أكʗه هʘا ǻُعو 

ʴʹال Ȏʗلʥيهʗلات لȜʵم ʥها مʮاحʶǻُ ا اء وماʦʲإذ أوض ، Ȗات القلǺاʙʠأن اض ʥʻشائعة ب
هʹاك أشاروا إلى أن ، و ʴاء معʙضة لʢهʦر اضʙʠاǺات القلȖالʹʴاء، إذ أن واحʗة مʥ ؕل أرȁعة ن

ʚ ثغʙة في ال ʙؕي تʯراسات الʗىʲʹʸا الʘالعام إذ ، على ه Ȗاب القلʙʠار اضʵʯة انॺʴل نʶتGAD 
لاجʸʯاعي )، في حʥʻ أن معʗلات انʵʯار القلȖ ا%٣,٦بʸʹʻا هي بʥʻ الʦؕʘر  %٦,٦( بʥʻ الإناث 

 )١٥,٥% ʥʻالإناث، في ح ʥʻر بʦؕʘال ʥʻاره بʵʯة انॺʴم، و )%١١,١نʦع مفهʴʯȂ  اتǺاʙʠاض
 Ȗالقل ʥʸʷʯʻات الهلع (لǺاʙʠلاء–اضʳالعام -رهاب ال ȖالقلGAD-  اعيʸʯالاج Ȗالقل– 

(ȏʙاس القهʦسʦات الǺاʙʠاض Ȋॺتʙاة، وتॻʲدة الʦج Ȏʦʯʴفاض مʳانǺ Ȗارتفاع ، إلالقل ʔى جان
القلȖ العʗيʗ مʥ  مȎʦʯʴ اضʙʠاǺاتʙʯȂتʔ على ارتفاع ʙاǺات الʚʸاج و ʠواضالاكʭʯاب وأعʙاضه 

ف يʙʯتʔ علʻها ضʸؕɹا قʶǻ ʗل الأمʙ إلى ʡهʦر الأفؒار الانʲʯارȂة، العʦاقʔ الʦخʸॻة ؛ إذ 
تعʻʠل الأداء الʶʳʵي، ʸؕا أنه ثǺ ʕʮالأدلة أن الʹʴاء مʥ نʯاجॻة وضɹف الأداء الʸهʹي و الإ 

للȜʵʸلات الأسȂʙة وارتفاع ضة مʥ غʙʻهʥ هʥ أكʙʰ عGAD  ʙمʙتفعات اضʙʠاب القلȖ العام 
  (Shear; Cloitre; Pine & Ross, 2005) .معʗلات الʠلاق

ʛॻا أوضح والʸؕو(Wells, 2009)  العام Ȗالعام أن القل Ȗللقل ʙʴفʸفي الʙامعʯʻʸذج الʦʸʹفي ال
القلȖ مʥ الʹʦع الأول : وʰʸʯȂل في القلȖ على الʲʶة والʱانʔ (يʥʸʷʯ نʦعʥʻ مʥ القلȖ هʸا 

Ȗاعي للقلʸʯو  -الاجȖل القلʦح Ȗل في القلʰʸʯȂاني: وʰع الʦʹال ʥم Ȗالقل( .  
 ʗيʗا دفع العʸمم Ȗʻʮʠوت ʤॻʸʶʯل ʥʻʰاحॺال ʥ ʦʸʱال عةم ʥامج مʙʮة الॻة علاجǻف بوالارشادʗه
Ȗة القلʗح ʞالعام خف ʤامعة ومʹهʱلاب الʟ Ȏʗل (McIntosh & Crino, 2013)  ان قاماʘالل

ʟلاب جامعʥʻʻ مʥ خلال أسلʦب الʯعʙض  )٩علاج القلȖ العام لȎʗ ( الهʗف مʹهاؕان بʗراسة 
يكأح ʦؕلʴفي الʙعʸالعلاج ال ʔʻأسال ʗ عةȁخلال أر ʥها ، ومʻف ʤة ساعة، تʴلʱال ʥات زمʴجل

الʯعʙض الॺʸاشʙ لʙʮʳة القلȖ والʻʳʯل والʻʱʴʯل الʦʶتي لʗʲث ʵʳǻاه الʠالʔ، وأثʕʮ الʙʮنامج 
  فاعلʯʻه في خفʞ اضʙʠاب القلȖ العام .

 & Richards; Timulak; Doherty;Sharry; McLoughlin; Rashleigh)ودراسة  

Colla, 2014)     اʦها قامʻة وفॻة علاجʠخ ʤسʙخلات بʗʯي (ك ʦؕلʴفي الʙعʸء العلاج الʦفي ض
عʙʮ  ، بʯقʤǻʗ خʗمة تʰʸʯل في جلʴاتGADعʙʮ الانʙʯنʕ) مع الʠلاب ذوȏ اضʙʠاب القلȖ العام 
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٤٣ 
 

ʥʻ تقʤǻʗ تعلॻقات اسॻɸʦʮة على مʗار اشʙʯاكهǺ ʤالʙʮنامج،  ʙؕʯʵʸعلى ال ʥʻعʯها يʻوف ،ʕنʙʯالان
 Ȗض أفؒار القلʙنامج عʙʮال ʥʸʷخاء، وتʙʯات الاسॺȂرʗوت Ȗرج القلʗم ʗيʗʲعلى ت ʔȂرʗʯوال

ʤة. ثॻʮلʴة الॻلقائʯوالأفؒار ال Ȗأفؒار القل ȏʗʲوت ʕʸت  ʥر مʦثلاثة شه ʗعǺ ةॻɹॺʯʯراسة الʗال
 Ȏʗالعام ل Ȗة القلʗح ʞنامج في خفʙʮة الॻائج فعالʯʹال ʕʯʮوأث ،ʕنʙʯالان ʙʮنامج عʙʮهاء الʯان

  الʠلاب.

 مʥ الʗراسات الʸʷʯʸʹة لʯلʣ الʙʮامج الإرشادǻة والعلاجॻة للقلȖ اتʷح وȁالاʟلاع على عʗد     
ي ʢǻُهʙ تʴʲʹاً معʗʯلاً مع اضʙʠاب القلȖ هʘه الʗراسات نʯائج أن  ʦؕلʴفي الʙعʸأن العلاج ال ʕʯʮأث

ʲǺاث لاخॺʯار أسالʔʻ الॺاحʥʻʰ للعʸل على العʗيʗ مʥ الأمʸا دفع  )%٤٠() ʶǻل إلى GADالعام (
ʻʹج ي مʥ اضʙʠاب القلȖحʗيʰة في الʯعافعلاجॻة  ، ؕالعلاج الʯʻʸامعʙفي ؛ إذ أثʕʮ والʛॻ وؕ

(Wells & king, 2006) ) ل إلىʶت Ȗالقل ʥلات علاج مʗمع Ȗقʲǻ العلاج و  %٨٧,٥أنه ʗعǺ
، وʗʹʯʴȂ هʘا العلاج على الʹʦʸذج الʯʻʸامعʙفي الȏʘ )شهʙ مʥ انʯهاء ال١٢Ȗʻʮʠʯو Ǻ ʗ٦ع %٧٥

يʙتǺ Ȋॺالʦʸاॺʡة على نȊʸ تفǻُ ʙʻؒعَ́ى ʯʸǺلازمة الانॺʯاه ǻفʙʴ الاضʙʠاب الʹفʴي في ضʦء أنه 
الʯي تʯألف مʥ أشȜال  ( The Cognitive –attentional syndrome CAS)الʸعʙفي 

ʯهʗيʘؕ ،ʗلʣ اسʙʯاتॻʱॻات الʦʸاجهة غʙʻ مʯʳلفة مʥ القلȖ والاجʙʯار والانॺʯاه الʦʸجه نʦʲ ال
ॻات تʹʤॻʢ الʘات غʙʻ الʦʯافॻɿةالʦʯافॻɿة و  ʦؕذج  سلʦʸʹا الʘه ʗ ʓؕȂو ،ʙʻؒفʯع الʸوق ʔʹʱʯل الʰم

ʗ بʗورها مʥ مʙونة الانॺʯاه وتʱعل  ت مʥ الʯفʙʻؒ والʴلʦك غʙʻ الʦʯافॻɿةعلى أن هʘه الʸʸارسا ِ̡ تُ
 وعلى الʃɾʦʯ عʥ القلȖ نفعالات االʴلॻʮةالʝʳʵ يʗرك انʳفاض سʙʠॻته على الأفؒار والا 

(Normann ; Emmerik &  Morina, 2014)    . ....  اءʙة لإجʰاحॺا دفع الʸم ʖʲॺال
نȂʙʢة  لʯعʗيل مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي في ضʦءبهʗف اخॺʯار فعالॻة بʙنامج إرشادȏ  الʲالي

  لʟ Ȏʗالॺات الʱامعة.العام في خفʞ حʗة القلȖ  )أدرȂان والʛॻللعالʤ (العلاج الʯʻʸامعʙفي 

:ʖʲॺلة الȜʵم  
ʚ الʦʷء على فʭة ʟلاب الʱامعة الʘيʰʸǻ ʥل ʙؕنه يʦȜǺ اليʲال ʖʲॺلة الȜʵح مʷʯت ʤأه ʗن أحʦ

ʤȜʲȁ عʸل الॺاحʰة ǺالʗʯرʛȂ لʠالॺات الʱامعة، هʘا و Ǻالʸʯʱʸعات،  دعائʤ الʦʠʯر والॻʸʹʯة
 ʗفلق ʥمعه ʙاشॺʸفاعل الʯالȁات اللا وॺالʠال ʥم ʗيʗة العʰاحॺال ʕʢاض لاحʙأع ʥهʻعل ʙهʢǻ تي

، هʘا إلى جانʔ أن هʹاك العʗيʗ مʥ الʠالॺات أعʥȁʙ عʥ شȜاوȎ مʥ ارتفاع مȎʦʯʴ القلȖ العام
Ȗالقل ʥيهʗه  ،لॻɼ ʤȜʲʯه والॻة علʙʠॻʴال ʥاولʲǻ ʥوأنه ،ʥاتهॻح ʥم ʙʻʮؕ ʚʻغل حʵǻ Ȗوأن القل

 ʥبه ȏدʓي ʣالا إلا أن ذل ʥم ʗȂʚʸلȖة للقلʙʻʰʸعات الʦضʦʸالǺ غالʵن ʥȜʴʸʯي ʥأنه ʔإلى جان ،
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٤٤ 

 ʥعॻʠʯʴǻ ؕي Ȗالقل ʥدرجة م ʥيهʗن لʦȜǻ أن ʔʱǻ ʥأنهǺ Ȗالقل ʥة عॻابʱǻات الإʗقʯعʸالǺ
ɾاʦʸعامل مع الʯاد للʗعʯعلى اس ʥȜȂلات وȜʵʸاجهة الʦةمॺɹʶال ʃ اضʙأع ʥيهʗل ʙهʢǻ ʣلʘȁو ،

ॻؕات مʦاجهة غʙʻ تॻɽॻؒة مع عʯقʗات معॻɼʙة إʱǻابॻة وسلॻʮة وسلʦ مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي مʥ م
Ȗالقل ، ʥعلهʱǻ اʸم ʥعاناة مʸه والॻة علʙʠॻʴم الʗوع Ȗالقل ʥغة مʙفي حلقة مف ʥن وؕأنهʙعʵǻ

ʥ يلʱأن ُؕ لʘا  وأن ذلʣ له تأثʙʻ سلʮي واضح على جॻʸع جʦانʔ الॻʲاة لʗيهʥ،  ،وعʦاॺɾه أعʙاضه
  هʘا القلȖ.الʹفʴي الʴǻ ȏʘاعʗهʥ في الʯغلʔ على للॺاحʰة Ǻغʙض ʟلʔ الإرشاد 

  كʸا أنه مʥ خلال الاʟلاع على الأʲǺاث والʗراسات الʴاǺقة اتʷح الʯالي :
- ʯة انॺʴارتفاع نȖار القلʵامعة، خاʱلاب الʟ ʥʻالعام ب Ȗصة القل.  
-  Ȏʗاره لʵʯة انॺʴن ʥامعة أعلى مʱات الॺالʟ Ȏʗالعام ل Ȗار القلʵʯة انॺʴامعةأن نʱلاب الʟ 

  . الʦؕʘر
- Ǻ العام Ȗالقل ʥعافاة مʸلات الʗاأن معʯʻʸمة للعلاج الʗʳʯʴʸامج الʙʮها الʙʻغ ʥفي أعلى مʙمع

  مʥ العلاجات.
إعʸʯاداً على  نʗرة الʗراسات العॻȁʙة الʯي تʙʠقʕ لʳفʞ حʗة القلȖ العام لʟ Ȏʗالॺات الʱامعة -

  وذلʣ في حʗود علʤ الॺاحʰة.،في الʭʻʮة العॻȁʙة  نȂʙʢة العلاج الʯʻʸا معʙفي
  :ةالʯالॻ سʭلةʥȜʸ صॻاغة مȜʵلة الʖʲॺ في الأمʸا سǻ Ȗʮو 
(س) ما فعالॻة بʙنامج إرشادȏ لʯعʗيل مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي في ضʦء نȂʙʢة العلاج  

  خفʞ حʗة القلȖ العام لʟ Ȏʗالॺات الʱامعة؟في الʯʻʸامعʙفي 
  -وʯȂفʙع مʥ هʘا الʓʴال ثلاث أسʭلة فॻɸʙة، وهي ؕالʯالي:

الॺعȏʗ الॻɿاسʥʻ القʮلي و فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في ما ال -١
) ʛॻلازمة الانعلى مقايʯفيمʙعʸاه الॺʯ- امعة ؟ʱات الॺالʟ Ȏʗالعام ) ل Ȗالقل  

فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس ما ال -٢
 القلȖ العام ) لʟ Ȏʗالॺات الʱامعة ؟ -الॺعȏʗ على مقايʛॻ ( مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي

فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ  الفʙوق ما  -٣
   القلȖ العام )لʟ Ȏʗالॺات الʱامعة ؟ -والॺʯʯعي على مقايʛॻ ( مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي

: ʖʲॺاف الʗأه  
  يهʗف الʖʲॺ الʲالي إلى:

العلاج الʯʻʸامعʙفي لʦالʛॻ في الʯعʙف على فاعلॻة الʙʮنامج الإرشادȏ القائʤ على نȂʙʢة  -١
) الʶʸاحॺة للقلȖ العام " تॺعاً للʹʦʸذج CASخفʞ حʗة مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي (
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٤٥ 
 

الʯʻʸامعʙفي للقلȖ العام الȏʘ حʗده والʛॻ في نʯȂʙʢه للعلاج الʯʻʸامعʙفي" لʟ Ȏʗالॺات 
 الʱامعة.

لʯʻʸامعʙفي لʦالʛॻ في الʯعʙف على فاعلॻة الʙʮنامج الإرشادȏ القائʤ على نȂʙʢة العلاج ا -٢
 خفʞ حʗة القلȖ العام لʟ Ȏʗالॺات الʱامعة.

الʯعʙف على فاعلॻة الʙʮنامج الإرشادȏ القائʤ على نȂʙʢة العلاج الʯʻʸامعʙفي لʦالʛॻ في  -٣
تॺعاً للʹʦʸذج الʯʻʸامعʙفي الȏʘ وضعه والʛॻ لʯفʙʻʴ "القلȖ العام  مʦȜناتخفʞ حʗة 

 ʥم Ȗقل ʥالعام" م Ȗلاً في(القلʰʸʯع الأول مʦʹال:  ʔانʱة والʲʶعلى ال Ȗالقل
Ȗاقلʯʻʸل في الʰʸʯʸاني والʰع الʦʹال ʥم Ȗوالقل ،Ȗاعي للقلʸʯامعة الاجʱات الॺالʟ Ȏʗل(. 

٤- ʤالقائ ȏنامج الإرشادʙʮة الॻة فاعلȂارʙʸʯف على اسʙعʯفي  الʙامعʯʻʸة العلاج الȂʙʢعلى ن
  القلȖ العام لʟ Ȏʗالॺات الʱامعة.مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي و لʦالʛॻ في خفʞ حʗة 

: ʖʲॺة الॻʸأه  
  تʰʸʯل أهॻʸة الʖʲॺ الʲالي في :

١- ʗȂوʚت  ʥʻʻʴالʹف ʥʻʻائʶوالأخ ʥيʗشʙʸامعات الʱالǺ يʴالإرشاد الʹف ʚاكʙʸǺ لʸالعǺ ʥʻʸالقائ
 ȏنامج الإرشادʙʮءللʦفي في ضʙعʸاه الॺʯلازمة الانʯيل مʗعʯل ʗُعy نȂʙʢة العلاج الʯʻʸامعʙفي  ال

 ʗُعy ، والقلȖ مʥ الʯعʙض لاضʙʠاǺات القلȖ عامة ʰʸॻل خʦʠة في وقاǻة ʟلاب الʱامعةللʦالʛॻ وال
  العام ȜʵǺل خاص.

 الʸعʯقʗات ʦʠʳǺرةالʙʮنامج الإرشادǺ ȏالʖʲॺ الʲالي قʴǻ ʗهʤ في تॻɸʦة ʟلاب الʱامعة  -٢
ॻɽॻة الʳʯلʝ تʰʸل أولى حلقات سلʴلة القلȖ العاموأنها الإʱǻابॻة عʥ القلȖ  الʯʻʸامعॻɼʙة ، وؕ

  مʹها.
  Ǻقʗرتهʤ على الʤȜʲʯ في القلȖ والʙʠॻʴة علॻه.تʟ ʙʻʶॺلاب الʱامعة -٣
الॺاحʱʸǺ ʥʻʰال الإرشاد الʹفʴي والʲʶة الʹفॻʴة ʙʷǺورة الʸهʹي للعاملʥʻ و ʦعي التʹॻʸة -٤

Ȃʙʟقة الʯفʙʻؒ في تعʗيل وتʹॻʸة الʦعي الʯʻʸامعʙفي و أهॻʸة تعʗيل Ȃʙʟقة الʯفʙʻؒ العʸل على 
 ،ʙʻؒفʯي.حالʴاب الʹفʙʠعلى الاض ʔغلʯال ʥȜʸǻ ىʯ  

: ʖʲॺود الʗح  
-  ʖʲॺاء الʙإج ʤة : تȂʙʵॺود الʗʲة الॻلȜǺ سʦȂʙالȜॺحلة الʙات مॺالʟ ʥة مʹʻالي على عʲال

.ʛȂʦʴامعة قʹاة الʱǺ ةॻȁʙʯال  
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٤٦ 

  الʗʲود الȜʸانॻة : ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة قʹاة الʲʸǺ ʛȂʦʴافʢة الاسʸاعʻلॻة. -
  ).٢٠١٧-٢٠١٦الʗʲود الʚمانॻة : الفʶل الʗراسي الʰاني للعام الʱامعي (

: ʖʲॺال ʤॻʀمفا  
: تعʙفه الॺاحʰة Ǻأنه أحMeta-Cognitive-Therapy "MCT"  ʗ الʯʻʸامعʙفيالعلاج 

أسالʔʻ العلاج الʹفʴي الȏʘ أسʴه والʛॻ، مʗʹʯʴاً على فʙؒة أساسॻة وهي أن علاج الاضʙʠاب 
الʹفʴي ǻعʗʸʯ على مʴاعʗة العʻʸل أن ǻغʙʻ مȂʙʟ ʥقة تفʙʻؒه، بʯعʗيل مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي 

ʸات الʗقʯعʸال ȏʗʲوتʯال ʙʻاجهة غʦʸات الॻʱॻاتʙʯيل اسʗة، وتعॻʮلʴة والॻابʱǻة الإॻɼʙامعʯʻةॻɿافʦ 
الʯي تʓثǺ ʙالʴلʔ على الʤॻʢʹʯ الʯʻʸامعʙفي لǻʗه، والȊॻʠʳʯ لȊʠʳ معالʱة معॻɼʙة بʗيلة في ضʦء 

  الʹʦʸذج الॻʡʦفي الʯʹفȏʘʻ لʤॻʢʹʯ الʘات الȏʘ وضعه والʛॻ إسʯʹاداً على الʹȂʙʢة الʯʻʸامعॻɼʙة.
ǻعʙفها :  ( The Cognitive –attentional syndrome CAS)الانॺʯاه الʸعʙفي  مʯلازمة

 ʚ ʙؕʸاه الॺʯار، والانʙʯوالاج ،Ȗل في القلʰʸʯر يʙؒʯʸال ʙʻؒفʯال ʥم Ȋʸة على نॺʡاʦʸأنها الǺ ʛॻوال
ॻات الʦʸاجهة غʙʻ الॻɽॻؒʯة  ʦؕة، وسلʗʻفʸال ʙʻات غʘال ʤॻʢʹات تॻʱॻاتʙʯواس ،ʗيʗهʯال ʦʲن

)ʃȂʦʴʯال -Ȋॻʠʳʯال ȉʙفʸال -ʝʲالف ȉʙفʸال -ʖʲॺال ʥة عʹʻأنʸʠال ʥوجعل م ،ʥȂʙالآخ 
ʥȂʙون  الآخʘʳʯاراته له يʙع- قʸق ʙʻؒفʯة )الȁʦار صعʙؒت ʥن مʦؒʯت ،ʙʻؒفʯال ʥعي مʦن Ȋʸفهي ن ،

الʤȜʲʯ في الʯفʙʻؒ في شȜل اجʙʯار لاسلʦب الانॺʯاه الʦʭʴʸل عʥ رصʗ الʯهʗيʗات واسʗʳʯام 
ॻات الʦʸاجهة الʯي تفʵل في تعʗيل الʸعʯقʗات الʴلॻʮة( ʦؕسلWells, 2007.(  

، الʰʸǻ ȏʘل جʦهʙ ورصʗ الʯهʗيʗ نها نȊʸ الʯقʙʻؒ الʙʸʯʴʸ حʦل الʙʠʳتعʙفها الॺاحʰة Ǻأو 
 ʔإلى جان Ȗالقل ʥة عॻʮلʴة والॻابʱǻة الإॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸال ʥʸʷʯȂي، وʴاب الʹفʙʠالاض

ॻة غʙʻ الॻɽॻؒʯة تʱاه الأفؒار الʗخʻلة الʙʻʰʸة للقلȖ والʲʸفʚة له. ʦؕلʴاجهة الʦʸات الॻʱॻاتʙʯاس  
إجʙائॻاً Ǻأنها الʗرجة الʯي تʶʲل علʻها الʠالॺة في مॻɿاس  الʸعʙفي الانॺʯاه مʯلازمةوتُعʙف 

  وتعʔȂʙ الॺاحʰة.  (Wells, 2009) إعʗاد والCAS-1 ʛॻمʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي 
أحʗ اضʙʠاǺات القلȖ الȏʘ يʰʸʯل في تعʙفه الॺاحʰة Ǻأنه : Generalized AnxietyالقلȖ العام 
  لقلقه ȜʵǺل مفȉʙ مʸا ǻعॻʠه انॺʠاع Ǻأنه لا Ȝʸǻʹه الʙʠॻʴة على قلقه أو الॻɼ ʤȜʲʯه.تʙقʔ الفʙد 

مॻɿاس اضʙʠاب أما عʥ الʯعʃȂʙ الإجʙائي للقلȖ العام فهʦ الʗرجة الʯي تʶʲل علʻها الʠالॺة في 
 Generalized Anxiety Disorder Scale –RevisedالقلȖ العام الʹʳʴة الʸʹقʲة 

(GADS-R) ، اد واʗإع ʛॻل(Wells, 2009) .ةʰاحॺال ʔȂʙوتع ،  
ʴفʸفي الʙامعʯʻʸذج الʦʸʹفإنووفقا لل ʛॻالʦة لॻɼʙامعʯʻʸة الȂʙʢʹء الʦالعام في ض Ȗللقل ʙ  Ȗالقل

ʥʸʷʯالعام ي:-   
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القلȖ مʥ الʹʦع الأول : حʙʻʵǻ ʖʻ إلى القلȖ حʦل الأحʗاث الʳارجॻة والأعʙاض الǻʗʴʱة،  -
  وʸʵȂل (القلȖ على الʲʶة والʱانʔ الاجʸʯاعي للقلȖ)، وهʸا : 

والانʚعاج  وهʦ الاهʸʯام Ǻالأعʙاض الفʦʻʴلʦجॻة :Health Worry(أ) القلȖ على الʲʶة  
ʶُyاحʔ لها،  ،علʻها مʥ مʴاوȎء وعʦاقʔ على الʲʶة الʹفॻʴة والॻʸʴʱةʸا قʗ يʙʯتʔ لو  ال

 ʔات القلȁʦʹؕ ةॻضʙات مȁʦʹة بǺأن الإصاʵǺ Ȗكالقل(Wells & king, 2006).  
الʯعʃȂʙ الإجʙائي للقلȖ على الʲʶة فهʦ الʗرجة الʯي تʶʲل علʻها الʠالॺة في Ǻُعʗ القلȖ على و 

ʶة الʲ) قلقةʸار الأفؒار الॺʯاخǺAnTI) (Anxiety thoughts inventory  ʛॻاد والʗإع
(Wells, 1994) .ةʰاحॺال ʔȂʙوتع ،  

Ȗاعي للقلʸʯالاج ʔانʱ(ب) ال Social Worry: العلاقات الاǺ Ȗعلʯʸال Ȗالقل ʃɾاʦʸة والॻɸاʸʯج
ʸʯاث الاجʗةوالأحॻɸاء، اȁʙىء أمام الغʟل خاȜʵǺ اءॻل الأشʦيء أو قʵǺ امॻɿأن الʵǺ Ȗؕالقل ،

Ȗعلʯعاج لأفؒار تʚوالان Ǻهأن ʥȂʙة للآخॺʴʹالǺ بʦʮʲم ʙʻغ ʝʳش(Wells & king, 2006).  
فهʦ الʗرجة الʯي تʶʲل علʻها الʠالॺة في Ǻُعʗ الʱانʔ الاجʸʯاعي للقلȖ الʯعʃȂʙ الإجʙائي و 

 AnTI) (Anxiety thoughts inventoryالʱانʔ الاجʸʯاعي للقلǺ Ȗاخॺʯار الأفؒار الʸقلقة (
 ʛॻاد والʗإع(Wells, 1994) ةʰاحॺال ʔȂʙوتع ،  

عʥ القلȖ  تفʙʻؒه وعʸلॻات نفʴه القلȖ مʥ الʹʦع الʰاني : حʖʻ يʯعلǺ Ȗالʯقʸॻʻات الʴلॻʮة للفʙد -
  ) .Wells, 2007"( القلȖ حʦل القلȖ أو"  ǺالʯʻʸاقلȖ ماʸʴǻى " القلȖ حʦل القلȖ" وهʘا

  Ȗاقلʯʻʸ(ج) الmeta-worry : Ȗقل ʦا وهʸؕ ة على أفؒارهʙʠॻʴع الॻʠʯʴǻنه لاʦؕ ʥد مʙالف
للقلǺ Ȗأنه ضار ولا ʥȜʸǻ الʙʠॻʴة علॻه هʦ تقʤॻʻ مʯʻامعʙفي .(Wells & king, 2006)يʦد

 عʗم القʗرة على الʯعامل مع القلȖ وعʦاॺɾه،لʵʸاعʙ الʳاصة Ǻيهʗف لʯفʙʻʴ ومعالʱة الأفؒار وا
 ʤأقلʯرة على الʗأنها أقل قǺ اتʘة الȂؤʙب ʔاحʶُن مʦȜȂو Wells, A. (2006)( (Wells & 

Carter, 1999); (Wells, 2009);  
Ǻاخॺʯار الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʯʻʸاقلȖ فهʦ الʗرجة الʯي تʶʲل علʻها الʠالॺة في Ǻُعʗ الʯʻʸاقلȖ و 

 (Wells, 1994)إعʗاد والAnTI) (Anxiety thoughts inventory  ʛॻالأفؒار الʸقلقة (
  ، وتعʔȂʙ الॺاحʰة

 Meta-Worry الʯʻʸاقلȖ اسॻʮʯانȂُعʙف إجʙائॻاً Ǻأنه الʗرجة الʯي تʶʲل علʻها الʠالॺة في و 
Questionnaire (MWQ)  ʛॻاد والʗإع(Wells, 2009) .ةʰاحॺال ʔȂʙوتع  
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:ȏʙʢʹار الʟالإ    
  - :لʦالʛॻ العلاج الʯʻʸامعʙفي  نȂʙʢةتفʙʻʴ الاضʙʠاب الانفعالي في ضʦء 

نهاǻة القʙن ʦʲ ن "ʡ(Meta-Cognitive-Therapy "MCTهʙ العلاج الʯʻʸامعʙفي(       
ان رواده في ذلʣ الʥʻʲ والʛॻ  نهج جʗيʗ لعلاج الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة،الʸاضي Ǻاعॺʯاره  وؕ

وʗʹʯʴȂ هʘا العلاج على الʹʦʸذج الʯʻʸامعʙفي الȏʘ ،  (Wells & Matthews, 1994)وماثʦʻس
– The Cognitive)الانॺʯاه الʸعʙفي يʙتǺ Ȋॺالʦʸاॺʡة على نȊʸ تفǻُ ʙʻؒعَ́ى ʯʸǺلازمة 

attentional syndrome CAS ) ي تالʯ اهॺʯار والانʙʯوالاج Ȗالقل ʥلفة مʯʳال مȜأش ʥألف مʯ
ʗيʗهʯال ʦʲجه نʦʸال،  ʙʻات غʘال ʤॻʢʹات تॻ ʦؕة وسلॻɿافʦʯال ʙʻاجهة غʦʸات الॻʱॻاتʙʯاس ʣلʘؕ

ʯةالॻɿافʦ ʙʻؒفʯع الʸوق ʔʹʱʯل الʰارسا ،مʸʸه الʘذج على أن هʦʸʹا الʘه ʗؕʓȂو ʙʻؒفʯال ʥت م
سʙʠॻته على  يʗرك انʳفاضʗ بʗورها مʥ مʙونة الانॺʯاه وتʱعل الʝʳʵ ِ̡ والʴلʦك غʙʻ الॻؒʯفي تُ 

     .(Normann ; Emmerik &  Morina, 2014)الأفؒار والانفعالات االʴلॻʮة 
العʻʸل في أن  عʥ العلاج الʸعʙفي في عʗة جʦانʔ ؛ ॺɼالʙغʤ مʥوʸʯȂايʚ العلاج الʯʻʸامعʙفي     
مʥ العلاج الʸعʙفي والعلاج الʯʻʸامعʙفي لǻʗه مʦʸʷن لʸعʯقʗات وأفؒار خاʭʟة تʗʲد نʦع  كلٍ 

العلاج الʯʻʸامعʙفي ǻفʳ  ʙʴفاض ʸॻɾة الʘات والʚʲن ؛ إلا أنالاضʙʠاب حʦل القلȖ والʴʳائʙ وان
ॺة لهʤ ار Ǻالʹʴذلʣ في ضʦء أن هʘا الȎʦʯʲʸ لاʔʮʴǻ اضʙʠاب لʸعʤʢ الʹاس فʦؒʯن هʘه الأفؒ

 ،الʱة هʘه الأفؒار ȜʵǺل سلʮي مʙؒʯرأما ذوȏ الاضʙʠاǺات فإنهǻ ʤعʦʠن وقʕ أʦʟل لʸععابʙة، 
ʙʻؒفʯة للॻɼʙامعʯʻʸال ȉاʸالأن ʣيل تلʗفي على تعʙامعʯʻʸالعلاج ال ʚ ʙؕا يʘات  ،لॻلʸاً عʹʸʷʯم

ʚʻ على العʸلॻات الʯʻʸامعॻɼʙة  ،) في الإدراكʤȜʲʯالو  –ʙʸاॺɾة الو  –ʯفʙʻʴ ال( ʙؕʯالǺ ʖʻح ʥم
، (Wells, 2009) ، وتعʗيل الانॺʯاه للʘات)والاسʙʯاتॻʱॻات-والʙʮʳات والʱʯارب–الʸعʙفة (

ʔʻʱʯʴǻ ʃॻ لهʘا الʯفʙʻؒالفʙد هǻ ʃॻؕ ʦفʙؒ هʸʯام الأكʙʮ في العلاج الʯʻʸامعʙفي "الاف ʃॻ وؕ ، وؕ
  . )٢٠١٤(مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ، " الʯʻʸامعॻɼʙة الʳاʭʟة للʯفʙʻؒنʸاʥȜʸǻ ȉ تعʗيل الأ 

  مॺادȎء نȂʙʢة العلاج الʯʻʸامعʙفي:
 ʛॻح والʙʯاق(Wells, 2009) : في وهيʙامعʯʻʸخل الʗʸة للॻء أساسȏادॺعة مॺس -  

 .ʹʤॻʢ الʘات وتهʗيʗ الʙفاه الʹفʴيمʵاعʙ القلȖ والʚʲن تʰʸل إشارات داخلॻة لʯʹاقʞ ت -١
لقʗرة الفʙد على مʸارسة اسʙʯاتॻʱॻات  ،الʵʸاعʙ عادة ما تʦؒن لفʙʯة زمʹॻة مʗʲودةهʘه  -٢

ʗاعʴاجهة تʦفي الإدراك. هم ʤȜʲʯوال ʗيʗهʯال ʥم ʗʲورها في الʗب 
 الاضʙʠاب الʹفʴي ʰʸǻل نʱॻʯة للʲفاȋ على الاسʱʯاǺات الانفعالॻة . -٣
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٤-  Ȋʸن ʔʮʴǺ ةॻات الانفعالǺاʱʯه الاسʘعلى ه ȋفاʲال ʤʯȂو Ȏʗل ʙʻؒفʯات الॻʱॻاتʙʯواس
 الفʙد.

 The Cognitive –attentional syndrome)" مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي تʰʸل  -٥
CAS )  " بʦةمأسلॻʴات الʹفǺاʙʠع الاضॻʸك في جʙʯʵ Ȗار القلʙʯاج ʥن مʦؒʯوت ،

ومʙاॺɾة الʯهʗيʗ والʯفʙʻؒ غʙʻ الʸفʗʻ، وأشȜال أخȎʙ مʥ الʴلʦك (كالʔʹʱʯ)، والʯي تʦʲل 
 حʗوث الʯعلʤُ الॻؒʯفي. دون  بʗورها

ʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الʳاʭʟة الʯي نʱॻʯة لل  CASمʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي تʦؒʯن  -٦
 .ضʙʠابى تفʙʻʴ الʯفʙʻؒ والʵعʦر ǺالاʹعʛȜ علت

على تʤॻʳʷ وتʃॻʰؒ الʙʮʳات  CASيʤʯ العʸل في إʟار مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي  -٧
  .(Wells, 2009)لॻات ومʴارات مʗʲدة آ الانفعالॻة الʴلॻʮة مʥ خلال

 The Metacognitive Model of الʹʦʸذج الʯʻʸامعʙفي للاضʙʠاب الʹفʴي:
Psychological Disorder 

 ) ʛॻوال ʗأكWells, 2011 على ʚ ʙؕة تॻʴات الʹفǺاʙʠالاض ʙʻʴفʯة لॻɼʙامعʯʻʸة الȂʙʢʹأن ال (
عادة تʱارب عابʙة، تʙʸʯʴ وتॺʶح مȜʵلات مʗʮأ أساسي هʦ أن الأفؒار والانفعالات الʴلॻʮة هي 

 ʔغلʯال ʤʯȂاتي، وʘال ʤॻʢʹʯالǺ ʙʷǻ ʙʻؒب تفʦد أو أسلʗʲم Ȋʸد نʙالف Ȏʗل Ȋʵʹما يʗʹة عॻʴنف
نȂʙʢة  ففي، علॻه مʥ خلال العʸل في ضʦء مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي، بʯعʚȂʚ الʦعي الʯʻʸامعʙفي

 ʛॻالʦفي لʙامعʯʻʸالعلاج ال ʤʯات يǺاʙʠالاض ʙʻʴة تفॻʴة والʹفॻهاالانفعالʟاॺء أرتʦفي ض Ǻ ٍلȜ  ʥم
– The Cognitive)الʹȊʸ الʹʦعي مʥ الʯفʙʻؒ الȏʘ أسʸاه " مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي  (

attentional syndrome CAS ) , ات( وʘال ʤॻʢʹʯل ȏʘʻفʹʯفي الॻʡʦذج الʦʸʹال(S- REF) 
نȊʸ الʯفʙʻؒ غʙʻ الʴʸاعʗ الȏʘ  حʦلهʸا الʦʭʴʸلان عʥ إʟالة وتʃॻʰؒ الʵʸاعʙ الʓʸلʸة ف ،

ʚʻ على  ʙؕʯوال ʙʻؒفʯار الʙʯات واجʗيʗهʯال ʗة ورصॺɾاʙم ʥʸʷʯاتيʘال (Hjemdal; Hagen & 

Nordahl, 2013).  
 The self -regulatory executive function الʹʦʸذج الॻʡʦفي الʯʹفȏʘʻ لʤॻʢʹʯ الʘات -

model  (S- REF) : -  

أن الʹʦʸذج الॻʡʦفي الʯʹفȏʘʻ لʤॻʢʹʯ الʘات ʶǻف ثلاث  (Wells & Matthews, 1994)أشار 
ضʙʠاب الانفعالي، تʰʸʯل هʘه مȂʦʯʴات للʸعالʱة ، يʤʯ في ضʦئها تقʤॻʻ الॻʹʮة الʸعॻɼʙة أثʹاء الا

ʴʸات في :الȂʦʯ-  
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الȎʦʯʴʸ الأول : ॻɼه معالʱة تلقائॻة تʦلʗ أفؒار مʠʯفلة، وॻɼه تʹȊॻʵ للʹʢام الʯʹفȏʘʻ لʶॻل 
  ي.للȎʦʯʴʸ الʰان

ॻات ʗالȎʦʯʴʸ الʰاني : وॻɼه معالʱة واॻɸة يʤʯ فʻها الʯقʤॻʻ الʦاعي للأح ʦؕلʴاث والأفؒار وال
 ʤॻʻة وتقॺɾاʙة، ومॻʶʳʵة الॻʸالأه ʤॻʻقʯاتي بʘال ʤॻʢʹʯات الॻلʸم عʦة، وتقॻɼʙعʸال ȉاʸوالأن

 ʦʯʴʸا الʘات هʟاʵاث، ونʗة على الأحॺتʙʯʸالآثار ال ʤॻʻة، وتقॻالʲات الʟاʵʹةالǻإراد Ȏ هॻɼو ،
، وȂعʗʸʯ على الانॺʯاه لʯʹفʘʻ الʸعالʱات الʸعॻɼʙة الʯʳʸلفة، يʗرك الفʙد قʗرته على الʤȜʲʯ والʙʠॻʴة

  فهʦ مȎʦʯʴ تʹفȏʘʻ إشʙافي  حʖʻ تʹȊʵ الʲʸفʚات الʳارجॻة والأفؒار الʗخʻلة.
فة الفʙد حʦل إدراكه والʸعʙ  الȎʦʯʴʸ الʰالʖ :وॻɼه الʦعي الʯʻʸامعʙفي للʸعʯقʗات الʯي ʯʸǻلؒها

خॻʯار اسʙʯاتॻʱॻات لا، مʰل معʯقʗات حʦل أسالʔʻ تفʙʻؒه وذاكʙته وقʗرته على الʤȜʲʯ الʸعʙفي لǻʗه
وهʹا تʦؒن وॻʡفة العʸلॻات الʯʻʸامعॻɼʙة في رصʗ ومʙاॺɾة الʲالة الʗاخلॻة،  ،الʦʸاجهة الʸلائʸة

في نȊʸ إذ يʰʸʯل لȎʦʯʴʸ يʰʸʯل في الاعʯقاد الʘاتي،ومʲاولات قʸع الأفؒار، أȏ أن هʘا ا
 & Wells)عامة للʦʸاجهة، الʚʳʸنة في الʘاكʙة Ȃʦʟلة الȎʗʸ الʘاتॻة والȊʠʳ الالʸعʯقʗات 

Matthews, 1994); (Wells, 2009);, )Matthews, Hillyard & Campbell , 
   .)٢٠١٢؛ (أحʗʸ الʗȂʚاني،)1999

-S)وʰʸʯȂل الاضʙʠاب الʹفʴي في الʰʸابʙة على تʹȊॻʵ الʹʦʸذج الॻʡʦفي الʯʹفȏʘʻ لʤॻʢʹʯ الʘات 
REF)  اه علىॺʯالان ʚʻ ʙؕل على تʸي تعʯات الॻʱॻاتʙʯل الاسʻفعʯفي بʙعʸاه الॺʯلازمة الانʯوم

الʯي الʯهʗيʗ والʸعالʱة الʗʱʸدة للقلȖ الʯي تʲافȌ على تʹȊॻʵ الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الʴلॻʮة و 
بʗورها تʯʴʹفʘ الʦʸارد اللازمة لʙȂʦʠʯ معالʱة بʗيلة، وॻɼه يʤʯ تʦʶر الʸعʯقʗات لʦȜǺ ʛॻنها 

تʰʸل الȊʠʳ غʙʻ الفعالة ʸؕا  ،ʸعالʱةمʯʻامعʙفي لʦʯجॻه ال هʗفذات ʦȜǺنها خʠة  ʥافʙʯاضات ولؒ
اب Ȋʠॺ أسالʳتلʣ ، وتʔʮʴ الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة و تها نʯائج عॻʴȜة لعʸلॻة الʸعالʱةفي حʗ ذا

 ʙʻاجهة غʦʸات الॻ ʦؕوسل Ȗوالقل ʗيʗهʯة الॺɾاʙات مॻʱॻاتʙʯل اسʻاب الانفعالي وتفعʙʠار الاضʙʸʯلاس
  .  (Wells, 2009)الॻɽॻؒʯة

) على أنها (مʙʳجات ʹʙʢ للʯʸعقʗاتʥȜʸǻ ال ȏ لʤॻʢʹʯ الʘاتʘالʹʦʸذج الॻʡʦفي الʯʹفʻي فف       
 ȏدʓي تʯة الॻɼʙامعʯʻʸات الॻلʸمع للع ʤʲʯي تلʯارًا الʙؒارًا وتʙم ʙʻؒفʯاه والॺʯام والانʸʯالاه ʥم ȉاʸلأن

،ʙʻؒفʯة للॻɼʙامعʯʻʸال ȉاʸالأن ʣيل تلʗفي على تعʙامعʯʻʸالعلاج ال ʚ ʙؕا يʘة، لʙؒه الفʘاً  هʹʸʷʯم
ʚʻ على العʸلॻات الʯʻʸامعॻɼʙة مʥ حʖʻ (  –ومʙاॺɾة –تفʙʻʴ عʸلॻات ( ʙؕʯالǺ , في الإدراك (ʤȜʲوت
فالʸهʤ ،  (Wells, 2009)والاسʙʯاتॻʱॻات)، وتعʗيل الانॺʯاه للʘات -والʙʮʳات والʱʯارب  –الʸعʙفة 

 ،ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲم)ʙʻؒفʯا الʘله ʔʻʱʯʴǻ ʃॻ ذʸؕ ʙؕا و )، ١٤٧،  ٢٠١٤هǻ ʃॻؕ ʦفʙؒ الفʙد وؕ
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Papageorgiou, 2015 ); (Wells, 2009)(  في أنʙامعʯʻʸالعلاج ال ʗʹʯذج اسʦʸعلى ن
 ʥȂʙاصʲا مʦʲॺʶǻ أن الʹاس ʦأ أساسي هʗʮم على مʦقǻ ȏʘفي الॻʡʦال ȏʘʻفʹʯاتي الʘال ʤॻʢʹʯال

معॻɼʙة تʝʳ الفʙد ذاته وتʓدȏ إلى نȊʸ معʥʻ مʥ الانفعالॻة والʹفॻʴة لأسॺاب مʯʻاǺالاضʙʠاǺات 
 ،ؒار الʴلॻʮة لǻʗهلاته وتعʚز الأفالʯي بʗورها تʲافȌ على انفعا ،الاسʱʯاǺة للʙʮʳات الʗاخلॻة لǻʗه

  .  ʸCASعʙفي سʱʯاǺة ʯʸǺلازمة الانॺʯاه الوʵȂُار إلى هʘا الʹȊʸ مʥ الا
وهي :   Cognitive Attentional Syndrome (CAS)مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي  -

ʚ ،والاجʙʯار ،القلȖ الʦʸاॺʡة على نȊʸ مʥ الʯفʙʻؒ الʙؒʯʸر يʰʸʯل في ʙؕʸاه الॺʯوالان ʗيʗهʯال ʦʲن، 
 ʙʯةواسʗʻفʸال ʙʻات غʘال ʤॻʢʹات تॻʱॻال، ات ʙʻاجهة غʦʸات الॻ ʦؕوسلʯةॻɿافʦ )ʃȂʦʴʯال -Ȋॻʠʳʯال 

ȉʙفʸال -ʝʲالف ȉʙفʸال -ʖʲॺال ʥة عʹʻأنʸʠال ʥوجعل م ،ʥȂʙالآخ ʥȂʙون  الآخʘʳʯاراته له يʙق 
انॺʯاهي معʦȜǻ ʥʻن ॻɼه مʸا ʗʲǻث تʚʻʲ  الʙʸʯʴʸ الؒلامي الʯفʙʻؒتʰʸʯل في ʸؕا  ،)الʯفʙʻؒ قʸع-

 ،ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲم) ʗيʗهʯالǺ رʦعʵر داخل الʦʶʲاه مॺʯ٢٠١٤الان( ʥعي مʦن Ȋʸفهي ن ،
ʙʻؒفʯار الʙؒت ʥن مʦؒʯفي ال، ت ʤȜʲʯة الȁʦل صعȜفي ش ʙʻؒفʯ لʦʭʴʸاه الॺʯب الانʦار لاسلʙʯاج

ॻات الʦʸاجهة الʯي تفʵل في تعʗيل  ʦؕام سلʗʳʯات واسʗيʗهʯال ʗرص ʥات عʗقʯعʸال
نॺʯاه لؒل شʝʳ ، وفي العلاج الʯʻʸامعʙفي يʤʯ تʗʲيʗ مʯلازمة الا )Wells, 2007الʴلॻʮة(

  .)(ʦʶǺNormann, et al., 2014رة فʙدǻة 
 يʗȂʚ مʸا الʹفॻʴة الاضʙʠاǺات في الʯفʙʻؒ إʟالة على تʴاعʗ بʗورها الانॺʯاه الʸعʙفي ومʯلازمة

ʙة الأمȁʦصع ʗȂʚȂو ʥم مʗرةا عʗعلى لق ʤȜʲʯال ʣادة وذلȂʚاه"  لॺʯالان ʚ ʙؕʸال ʦʲات نʘال)"Wells, 
2007.(  

مʥ سلʴة مʥ الفʙؒ الؒلامي في شȜل " قلȖ واجʙʯار   ʸCASعʙفي مʯلازمة الانॺʯاه الوتʦؒʯن 
 ʙʻأثʯة ذات الॻ ʦؕلʴة الॻɼʙعʸاجهة الʦʸات الॻʱॻاتʙʯواس ʗيʗهʯوال ʙʠʳال ʗصʙام بʸʯل إلى الاهʻوم

ʞاقʹʯʸال ،ʮلʴال ʙʻؒفʯأن يʹهي ال ʥلاً مʗذج بʦʸʹا الʘذاتهوه ʞȂʙʸال ʝʳʵال ʗقʯعǻ اʸؕ " بل ي "
الʤॻʢʹʯ الانفعالي . وʸؕا اقʙʯح يʓدȏ إلى صعȁʦات في  مʸا ǺCASالعʴǻ ʛȜاعʗ على تʹامي 

فإن مʯلازمة الانॺʯاه الʯʻʸامعʙفي هي سʔʮ   (Wells & Matthews, 1994)والʛॻ وماثʦʻز 
تʹقʤʴ إلى  احʯفاȋ الفʙد Ǻالʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الؒامʹة وراء الʯفʙʻؒ والʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة

  - فʥʻʯʭ رئʥʻʯʻʴॻ هʸا:
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(مʰل: أنا ʔʱǻ وتʥʸʷʯ تفعʻل القلȖ ؕاسʙʯاتॻʱॻة مʦاجهة : الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الإʱǻابॻة  - 
أن أقلȖ مʥ أجل الʦʸاجهة , ومʰل : أنا ʲǺاجة لاجʙʯار الأشॻاء الʭʻʴة الʯي قʗ حʗثʕ في 

 .(ʥȂʙالآخ ʤاضي لأفهʸال  
، والʯفʙʻؒ في الʳʸاʙʟ لى القلʰʸʯȖل في فقʗان الʙʠॻʴة عوت :الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الʴلॻʮة  -

ومʰل : هʹاك لǺ ȏʗعʞ الأفؒار  ،أسॻʠʯع الʃɾʦʯ عʥ القلȖ أو الاجʙʯار لامʰل :( الʙʯʸتॺة علॻه
  . ) ( Papageorgiou, 2015) حʦل عʦاقʔ القلȖ الʙʻʠʳة والʷارة

وفي حالة الاضʙʠاب الانفعالي فإن العʦامل الʯʻʸامعॻɼʙة تʓثʙ على نȊʸ الاسʱʯاǺة للʙʮʳات    
 ʯʸ(Theلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي تعʚز الأفؒار الʴلॻʮة Ǻالʗاخلॻة الʯي بʗورها تʲافȌ على الانفعال و 

Cognitive –attentional syndrome CAS ) ʤȜʲʯة الȁʦار وصعʙؒت ʥن مʦؒʯي تʯوال ,
ʚʻ الانॺʯاه  –الʯفʙʻؒ الȏʘ في شȜل (الاجʙʯار  في ʙؕʯام بʸʯاه  –الاهॺʯدات الانʗهʸǺ ȋفاʯالاح– 

ॻات الʦʸاجهة الʯي  ʦؕام سلʗʳʯواس ،"ʙʠʳال ʦʲن ʙʸʯʴʸال ʙʻؒفʯى "الʸʴǻ ن ماʦؒعاً تॻʸج (ʔʹʱʯال
 ʙامعʯʻها مʯعॻʮʟ اجهة هي فيʦʸات الॻ ʦؕسل ʥم ʙʻʰ ॻɼة تفʵل في تعʗيل الʸعʯقʗات الʴلॻʮة، وؕ

) Wells, 2007تʥʸʷʯ الʗʸاومة على أنʸاȉ الʯفʙʻؒ ومʲاولات الʤȜʲʯ في الأفؒار غʙʻ الʸفʗʻة (
(Hjemdal, et al.,2013); اضʙار الأعʙʸʯلاس ȏدʓا يʸفإن ، م ʤث ʥفي ومʙامعʯʻʸالعلاج ال

ʚ على أن نȊʸ وأسلʦب الʯفʙʻؒ الʦʵǻ ȏʘه الʸعارف هʦ سʔʮ الاضʙʠاب، وأن الإفʙاȉ في  ʙؕي
الاجʙʯار) ʦȜǻن مʗʲد بʚʻʲʯات في الانॺʯاه تعʸل على  –الʯفʙʻؒ اللفʢي الʙʸʯʴʸ (تʥʻȜʴ الهʦʸم 

ʗيʗهʯال (Wells, 2009)، لʻʸة وعي العॻʸʹفي إلى تʙامعʯʻʸف العلاج الʗهʻرة على  فʗالقǺ
، (Hjemdal; Hagen & Nordahl,2013)الʙʠॻʴة والʤȜʲʯ في أفؒاره بʯعʗيل Ȃʙʟقة تفʙʻؒه

وفي العلاج الʯʻʸامعʙفي لاʦȜǻن الʗʯخل لȏʗʲʯ مʦʸʷن الأفؒار والʸعʯقʗات الʴلॻʮة "كʸا 
ʚ العلاج الʯʻʸامعʙفي للقلȖ على تȏʗʲ الʸعʯقʗات ʙؕي ʥؒة"، ولǻʗʻقلʯة الॻɼʙعʸالعلاجات الǺ 

  )،Wells, 2007الʳاʭʟة حʦل القلȖ وتعʗيل الاسʙʯاتॻʱॻات غʙʻ الʸفʗʻة للʤॻʢʹʯ العقلي (
yُفعل في العلاج الʸعʙفي هʦ نʦʸذج : A-M-Cنʦʸذج  فإن    A-B-Cإذا ؕان الʹʦʸذج ال

yُفعَّل في العلاج الʯʻʸامعʙفي هʦ نʦʸذج ، وهʦ يهʗف لإزالة مʯلازمة ) A-M-C(الʹʦʸذج ال
ʶُyاحʔ  (CAS)الانॺʯاه الʸعʙفي  وتȏʗʲ الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الʯي تʗعʤ اسلʦب الاسʱʯاǺة ال

  :، وॻɼهللاضʙʠب الانفعالي
- )A( : ʙʻʰʸال ʦه ʗيʗهʯاجهة أو الʦʸل الʦح ʙʻؒفʯحالة ال Ȗʮʴǻ ȏʘاء ؕان داخلي أو الʦس

  .الʲʸفʚ للفʙؒو ، تʰʸل الفʙؒة الأولى في تʴلʴل القلȖخارجي، و 
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- )M:(   فيʙعʸاه الॺʯلازمة الانʯل مʰʸابو تʱǻة والإॻʮلʴة الॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸال ʙʻة ، وتأثॻ
  .الʯقʸॻʻات الʴلॻʮة

- )C( : ائج و فهيʯʹةالॻالانفعال ʔاقʦة العॻɼʙعʸة أو الॻؕʦلʴأو ال  ʔاحʶُy "كالʯفʙʻؒ في الʚʸاج ال
ॻة ʦؕلʴات الʙʻʻغʯة والǻʗʴʱاض الʙوالأع ،Ȗة له  للقلॺاحʶُy   .(Wells, 2009)ال

  : Generalized Anxiety Disorder (GAD)القلȖ العام 
أن القلȖ العام هʦ قلȖ مʙʸʯʴ ومفȉʙ حʦل  (DSM-V)يʦضح الʗلʻل الʶॻʳʵʯي الإحʶائي 

لعام صعȁʦة في الʙʠॻʴة ، إذ ǻعʙʮ الفʙد الǻ ȏʘعاني مʥ القلȖ االفʙدمʯʳلف الʱʸالات في حॻاة 
الأرق والʵعʦر Ǻالارتॺاك والʯعʔ اناته مʥ أعʙاض جǻʗʴة تʰʸʯل في (، Ǻالإضافة إلى معهقلقعلى 

ʙؕʯة الȁʦلة وصعʦهʴǺليʷالع ʗʵم والʦʹات الǺاʙʠواض ʚʻȉʙمف Ȗقل ʦالعام ه Ȗم )، فالقلʦقǻ هॻɼ ،
تʦقعات مॻʳفة حʦل الأحʗاث لا تʯʹاسʔ مع الʦاقع الفعلي ʦȜȂن لǻʗه و الفʙد بʙʯقʔ القلȖ وانʢʯاره، 

،ʔتقʙʸث الʗʲعة الॻʮʟة،  وॻمʦʻاة الॻʲاث الʗم أحʦʸل هʦاهه حॺʯان ʚ ʙؕȂوʝʳʵǻُ اب  ولؒيʙʠاض
ʔʱǻ عام Ȗأنه قلǺ دʙالف ʙة أشهʯة سʗʸاضه لʙر ، أن يلازمه أعʦهʢǺ اض على الأقلʙثلاثة أع

  مʥ الأعʙاض الʯʴة الʯالॻة : 
١- .ʜح على الهامॺأنه أصǺ رʦعʵوال ʙʱʷال 
 الʯعʴǺ ʔهʦلة . -٢
٣- .ʚʻ ʙؕʯة الȁʦصع 
٤- .ʙتʦʯال 
 تʦتʙ العʷلات. -٥
  اضʙʠاǺات الʹʦم . -٦
، وʓȂدȏ لإضعاف قʗرة الفʙد على الॻɿام Ǻأعʸاله Ǻالʙʴعة الʙʠॻʴة على قلقهʗʱǻ صعȁʦة في وفʻها 

في الʱʸالات الاجʸʯاॻɸة والؒفاءة الʠʸلȁʦة في العʸل أو الʚʹʸل، وʘȁلʣ فإنه ʔʮʴǻ ضɹف 
، وهي نॺʴة تʰʸل ضɹف نॺʴة انʵʯاره تقॺȂʙاً بʥʻ الإناث %ʵ٩اره إلى (وتʶل نॺʴة انʯ، والʸهʹॻة

  .(DSM-V) بʥʻ الʦؕʘر)
 & Khawaja)وتʤ تعʃȂʙ القلȖ العام Ǻأنه عʗم القʗرة على الʤȜʲʯ في القلȜʵǺ Ȗل مॺالغ ॻɼه 

McMahon, 2011)  الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع والخامس وفي )DSM-V و (

)DSM-IV ار  )  تم تعريفه بأنهʗاَ على مʙʻʰؕ نʦقلق ʤنه أنهʦعانǻ ʥم ʙؕʘاً ما يॺاب غالʙʠاض
حॻاتهʤ، وهʘا القلʥȜʸǻ Ȗ أن يʗʯاخل ȜʵǺل ʙʻʮؕ جʗاً مع الأداء الاجʸʯاعي أو الʸهʹي، وʦȜȂن 
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ʚʻ على ذلʣ القلȖ على الȎʗʸ القʙʻʶ أو ʗʯʸǻ لفʙʯات زمʹॻة Ȃʦʟلة، و  ʙؕʯالǺ ʔاحʶم ʣلʘؕ اʸم
ॻɼقʦم العʻʸل Ǻاجʙʯار ، ʔ الʸعʙفي ʰʸǻل جʚء رئʴॻي مʥ الاضʙʠابʚʻʸǻ القلȖ العام أن الʱان

 ,Obsession Thinking (Wellsتفʙʻؒ وسʦاسي Ȃعʙʮ عʥ ، و Ruminationالأفؒار 
 –رعʵة  –ʗʱǻ الفʙد صعȁʦة في الʙʠॻʴة على قلقه، وʶȂُاحॺه ( آلام Ǻالعʷلات ، ʸؕا (2009

 ȏʗود الأيʙب–  ȖلʲالǺ ق  –جفافʙتع– (انॻʰغ DSM-IV).(  
  : The Metacognitive Model of GAD العام للقلȖ الʯʻʸامعʙفي الʹʦʸذج
الʗراسات الʯي قام بها ) في ضʦء (GADنʦʸذج القلȖ العام  (Wells & king, 2006)شʙح 

Ǻأن هʹاك ʙʻʰؕ مʥ الʹاس لʗيهʤ معʯقʗات إʱǻابॻة حʦل  ٢٠٠٦إلى عام  ١٩٩٥والʛॻ مʹʘ عام 
، ومع ذلʗʳʯʴǻ ʣمʦن القلʦؕ Ȗسʻلة غʙʻ مʙنة وسʻلة فعالة للʯعامل مع الʯهʗيʗ القلǺ Ȗاعॺʯاره

 عʗم الʤȜʲʯ والʙʠॻʴةʦȜǻنʦا معʯقʗات سلॻʮة ʵǺأن "للʯعامل مع القلȖ، وهʘا ॺʶǻح مȜʵلة عʹʗما 
–  ʙʟاʳʸال– ʱॻاتʙʯإلى إس ʣذل ȏدʓات يʗقʯعʸال ʣر تلʦʠʯما تʗʹفع ،" Ȗة القلʗʻمف ʙʻغ ʤȜʲات تॻ

  .وغʙʻ مʴاعʗة
على الʙغʤ مʥ أن هʹاك العʗيʗ مʥ أوجه الʵʯاǺه بʥʻ أنه   (Wells, 2009)ضح والʛॻ أو و 

بʻʹهʸا(أن القلȖ مȂʙʟ ʥقة الʯفʙʻؒ في ؕلٍ مʥ القلȖ والاكʭʯاب إلا أن هʹاك Ǻعʞ الاخʯلافات 
ʚ أكʙʰ على  ʙؕي ʔʭʯȜʸال ʝʳʵأن ال ʥʻل، في حʮقʯʴʸال ʦʲن ʙʰه أكʱʯه يǺ علقةʯʸوالأفؒار ال

قة تʸʵل مʦضʦعات الʸؕ ،ʙʠʳا أن الاجʙʯار يʗور وأن الʝʳʵ القلȖ يǺ ʤʴʯأفؒار مقل -الʸاضي
   .حʦل الʴʳارة والفʵل وعʗم ؕفاءة الʘات والॻʶʳʵة



  إʸǻان عॻʠه حʥʻʴ د/ -------فعالॻة بʙنامج إرشادȏ لʯعʗيل مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي 
 

٥٥ 
 

  
  ;Wells, 2007( (Wells, 2009)( العام للقلȖالʸفʙʴ ) الʹʦʸذج الʯʻʸامعʙفي ١شȜل (

ɼʙامعʯʻاب مॺأس ʥأ مʵʹي Ȗفالقلʙʻؒفʯال ʥة مʹʻمع ȉاʸلأن ȏدʓة تॻ عام Ȗه قلǻʗل ȏʘال ʝʳʵوال ،
GAD  ام القلʗʳʯل اسʦة حॻابʱǻة إॻɼʙامعʯʻات مʗقʯه معǻʗلȖ ʯاعǺ الȜأش ʥل مȜل شʰʸǻ ارهॺ

، وفي نفʛ الʦقʕ لǻʗه معʯقʗات مʯʻامعॻɼʙة سلॻʮة حʦل تʦʠر القلȖ وتʙʠفه وآثاره الʦʸاجهة
، تʔʮʴ الʗȂʚʸ مʥ القلȖ الʷارة، مʸا يʓدȏ لʗȂʚʸ مʥ الأنʸاȉ الʯʻʸامعॻɼʙة غʙʻ الʴʸاعʗة الʯي

فالʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة والʯقʤॻʻ الʯʻʸامعʙفي واسʙʯاتॻʱॻات الʤȜʲʯ في الʯفʙʻؒ هي عʦامل أساسॻة 
ʚ هʘا الʹʦʸذج على أن علاج )، ʸؕ١ا يʷʯح ǺالȜʵل ( في تʙȂʦʠ واسʙʸʯار هʘا الاضʙʠاب ورؕ

  .)ȖWells, 2007 (القلǻ Ȗعʗʸʯ على تعʗيل الأسॺاب الʯʻʸامعॻɼʙة الؒامʹة وراء القل
أولॻة  " والʯي تʰʸل عʦاملل أولي للأفؒار في شȜل "ماذا لʦ؟فعادة ما يʤʯ إثارة القلȖ مʥ خلال تʗخ

معʯقʗات مʯʻامعॻɼʙة والʸقʦʶد بها( الأفؒار ، قʶǻُ ʗاحʮها أولॻة مʲفʚات/تʦؒن ʰʸǺاǺة تʗخلات
(ʙʻؒفʯل الʦة ،حॻات الانفعالǺاʙʠر الاضʦʠر وتʦهʡ ولها دورها في (Ellis & Hudson, 

وقائॻة  ʱǻابॻة حʦل فائʗة القلǺ Ȗاعॺʯارها اسʙʯاتॻʱॻةالإʯʻʸامعॻɼʙة الʸعʯقʗات ، إذ أن ال(2010
ʗيʗهʯعامل مع الʯة للʠʵة نॻابʱǻة الإॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸال ʣتل ʥوم ، Ȗام القلʗʳʯل اسʦح

 –القلȖ سॺʻقʻʹي آمʹاً  –( القلʴǻ Ȗاعʗني على الʦʸاجهة مʥ أشȜال الʦʸاجهة Ǻاعॺʯاره ʰʸǻل شȜل
ʕʹاً) إني إذا ماكʗعʯʴعلʹي مʱॻس ʣة إلا أنها قلقاً فإن ذلॻɹॻʮʟ اتʗقʯد أنها معʙالف ʗقʯعȂو ،
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ʸال تʲعة الॻʮʠǺȖلة القلʴسل ʥلقة الأولى مʲل الʰ اʸالؒارثي م ʙʻؒفʯال ʥلة مʴلʴر لʦʠʯت ʤث ،
 Ȋॺتʙةيॻɼʙعʸال ʔانʦʱل الʻفعʯاجهة لʦات مॻʱॻاتʙʯل اسʻفعʯة بॻɸاʸʯو  والاج Ȗاض للقلʙللأع

ʶُyاحॺة له فʯʻعامل معه الǺ ʝʳʵأن ʤॻɿǻ ذاته ، هʹا يʤʯ إثارة الʹʦع الأول مʥ القلȖ الǻʗʴʱة ال
 ʗيʗهʯل فعال مع الȜʵǺ عاملʯن قادراً على الʦȜǻ فʦأنه سǺقعʦʯʸل الʻفاصʯال ʗصʙب ʤʯح يهॺʶॻɼ ،

ʯʹافʛ أهʗافه وʤʯȂ تʹʠॻʵها تॺعاً لأولȂʦاتها مʸا يʙʻʰ الʗȂʚʸ مʥ القلȖ، وʦʠʯȂر إلى أن ʶǻل وت
امعॻɼʙة الʴلॻʮة للʝʳʵ حʦل وذلʣ عʹʗما تʹȊʵ الʸعʯقʗات الGAD ʯʻʸإلى اضʙʠاب القلȖ العام 

Ȗالقلʗقʯل معʸʵي تʯه، والॻة علʙʠॻʴال ʥȜʸǻلا Ȗن ضار للعامل  ،ات أن القلʦȜǻ أن ʥȜʸǻ وأنه
حʦل اسʗʳʯام لʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الʴلॻʮة أمʰلة ا مʥالʗʮني والعقلي والʹفʴي والاجʸʯاعي، و 
) عʦاقʔ خʙʻʠة ٢) عʗم الʤȜʲʯ والʙʠॻʴة، و ١وتʰʸʯل فيالقلȖ وتʦʠراته وآثاره الʷارة والʙʠʯʸفة 

 Ȗة للقلʙʻʰم"ʙʷت ʤʴʱال–  ʛل  –الʹفʰاعي " مʸʯالاج ʔانʱضة (الʙء عʙʸعل الʱǻ أن ʥȜʸǻ Ȗالقل
القلʥȜʸǻ Ȗ أن يʯلف الʗʴʱ)، وخلال نȁʦات القلȖ فإن  –لا ʥȜʸǻ الʤȜʲʯ في القلȖ –للʦʹʱن 

ʙف Ǻأسʤ الʹʦع الʸعʯقʗات الʴلॻʮة تॺʶح أكʙʰ نʵاʟاً مʸا يʓدȏ لعʸلॻات تقʤॻʻ سلॻʮة للقلȖ تُع
) Ȗالقل ʥاني مʰاالǺ رʦعʵال ʃॻʰؒت ʥʸʷʯوهي ت (Ȗاقلʯʻʸأو ال ʤوتفاق ʗيʗهʯالفعل  دردو ل

Ȗات للقلǺاʱʯه على أنه علامة على ؕارث ،والاسʙʻʴاء تفʴǻُ ʗا قʸد مʙان الفʗل فقʰة " مȜॻة وش
، Panic attacksيʓدȏ إلى الʶʯعʗʻ الȂʙʴع للقلȖ في شȜل نȁʦات هلع قʗ "، وهʘا بʗوره لعقله

ʘلʣ الʦʱانʔ الʸعॻɼʙة وȁهʘا فإن العلاقة بʥʻ القلȖ والانفعال تʢهʙ في شȜل حلقة  مفʙغة، وؕ
 ʤȜʲʯان الʗوفق Ȗارة للقلʷل على الآثار الʻلʗ والǻʗʴʱة ʥȜʸǻ تفʙʻʴها ؕأعʙاض مʶُاحॺة للقلȖ وؕ

، لأن الʯقʸॻʻات الʴلॻʮة للقلȖ الʹاشىء عʥ الʸعʯقʗات الʴلॻʮة يʓدȏ إلى زȂادة والʙʠॻʴة علॻه
 .;Wells, 2007( (Wells, 2009)( القلȖ لॺʶॻح أكʙʰ صعȁʦة في إǻقاف القلȖ إǻقافاً آمʹاً 
  وفي هʘا الʹʦʸذج يʚʻʸʯ نʦعʥʻ فʙعʥʻʻ مʥ القلȖ هʸا :

، وʰʸʯȂل حʗاث الʳارجॻة والأعʙاض الǻʗʴʱة: حʙʻʵǻ ʖʻ إلى القلȖ حʦل الأ القلȖ مʥ الʹʦع الأول
Ȗاعي للقلʸʯالاج ʔانʱة والʲʶعلى ال Ȗفي القل. 

 Ȗعلʯي ʖʻاني : حʰع الʦʹال ʥم Ȗدالقلʙة للفॻʮلʴات الʸॻʻقʯالǺ هʴات نفॻلʸه وعʙʻؒتف  " Ȗالقل ʥع
 Wells, 2007( (Wells"( القلȖ حʦل القلȖ أو"  ǺالʯʻʸاقلȖ ماʸʴǻى القلȖ حʦل القلȖ" وهʘا

& king, 2006) و ʤȜʲʯرة على الʗف القɹʷǺ Ȗاقلʯʻʸل الʰʸʯȂو ، ، ʗيʗهʯالǺ رʦعʵال ʃॻʰؒت ʣلʘؕ
 ʙʻؒفʯة والॻة العقلʙʠॻʴف الɹوض ،ʚʱم الؒفاءة والعʗف وعɹʷالǺ رʦعʵالǺ ابʶُم ʝʳʵن الʦȜǻ

ɹʷف آلॻات الʦʸاجهة وضɹف الॻʸʹʯة الʸهʹॻة والاجʸʯاॻɸة، وسلʴلة مʥ مʸا يʓدȏ لالؒارثي، 
وضɹف آلॻات الʦʸاجهة وتعʻʠل عʸلॻة تʹʤॻʢ الʘات واسʗʳʯام اسʙʯاॻʱǻات تفʙʻؒ غʙʻ  ،الʳʸاوف
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 Sedgh, et، واسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات تفʙʻؒ غʙʻ ملائʸة ، وتʔʹʱ الʖʲॺ عʥ الʸعلʦماتئʸةملا 

al., 2016)( (Normann, et al., 2014) ʔʹʱʯع الأفؒار والʸد في قʙالف ȉʙʳʹه يॻɼو ،
  .(Khawaja & McMahon, 2011) والإلهاء ʸؕا يʯقلʔ بʥʻ تʔʹʱ القلȖ والانʙʳاॻɼ ȉه

 Ȗل القلȜل شʦʲʯȂةوॻʮلʴة الॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸخلال ال ʥفَعَل مȂُد أنه لا  ،وʙالف ʙعʵǻ اʸʹʻح
ى مʯʻاقلȖ ( قلȖ الʹʦع الʰاني ) وأن القلȖ خʙʻʠ لʦʠʯʻر إل ،الʤȜʲʯ في القلȜʸǻ Ȗʹه الʙʠॻʴة أو

ʗʮʻأ الفʙد في الانʙʳاȉ في أنʸاȉ غʙʻ مفʗʻة مʥ الʦʸاجهة الʯي تʴهʤ في إسʙʸʯار الʵعʦر ف
  وʥȜʸȂ الʚʻʻʻʸʯ بʥʻ نʦعʥʻ مʥ الʦʸاجهة في هʘا الʹʦʸذج : ،Ǻالʯهʗيʗ مʥ القلȖ نفʴه

ॻة (أ) ʦؕاجهة سلʦة , و  مʹʻأنʸʠعي للʴل الʰم : ʔʹʱتȉʦغʷوال Ȗفي القل ʙʻؒفʯل في الʰʸʯوت ،
  ):١آلॻات تʴهʤ في وصف وتعʗيل الʴلʦك وأفؒار الʤȜʲʯ ،وهي ʸؕا ǺالȜʵل(

ॻات الʯي تʹȏʦʠ على  )١( ʦؕلʴفي ال ʤاهʴǻ اʸم ،Ȗإلى القل ȏدʓت ʗي قʯال ʃɾاʦʸال ʔʹʱت
 فʵل الفʙد في أن يʗرك أن القلʷʳǻ Ȗع لʙʠॻʴته وتʸȜʲه الʶʳʵي.

وقʗ يلʱأ الفʙد للʸʠأنة ʦؕسʻلة ʲǻاول مʥ خلالها إن ǻُقʙ أنه لا يʦجʗ شىء يʗعʦ حقاً  )٢(
قʗرة الفʙد للقلȖ، وهʘȜا يʹقل الʤȜʲʯ والʙʠॻʴة على القلȖ لأشʳاص آخʥȂʙ، مʸا ɹʷǻُف 

.Ȗفي القل ʤȜʲʯات والʘال Ȋॺل ضʦاته حʗقʯر معʦʠǻ ذاته على أن 
ॻة ؕالʖʲॺ عʥ معلʦمات ʶʯؕفح الأنʙʯنʕ للعʦʰر  )٣( ʦؕات سلॻʱॻاتʙʯد ذاته لاسʙأ الفʱيل ʗوق

.Ȗالقل ʞفʳمات تʦعلى معل 
 ʗيʗهʯالǺ علقةʯʸمات الʦعلʸال ʥم ʗȂʚʯة فॻʴȜائج عʯʹتأتي ب ʗات قॻ ʦؕلʴه الʘللأسف ه ʥؒول ȏʘال

) Ȗات القلʚفʲاق مʠسع نʦʯد فʙض له الفʙعʯيWells, 2007.( 
ॻات تʗʯاخل مع مʲاولات الʗʲ مʥ القلȖ الʙʸʯʴʸ(ب)  ʦؕلʴه الʘوه : ʙʻؒفʯة الॺɾاʙو  ،م ʤʯها يʻف

 ;Wells)الʲفاȋ على الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة حʦل عʗم الʤȜʲʯ أو الʙʠॻʴة على خʙʠ العʸلॻة 

Welford; King; Papageorgiou; Wisely & Mendel, 2010). 
ॻات الʦʸاجهةو  ʦؕسل  ʥʸʷʯة تॻɼʙامعʯʻها مʯعॻʮʟ هي فيʻاولات غʲʸوال ʙʻؒفʯال ȉاʸأنǺ ȋفاʯالاحʙ 

ʴاعʯ ʗفلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي بʗورها مʯتقʦم ، و )Wells, 2007الʸفʗʻة للʤȜʲʯ في الأفؒار (
مʸا يʓدȏ لعʗم القʗرة على الʤȜʲʯ، على إʟالة الʯفʙʻؒ والʹʙʢ والʸʯعʥ في الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة 

ʚ حʦل الʘات (ولʗȂʚʸ مʥ الانॺʯاه  ʙؕʸʯʸالWells, 2007.(  
ʗيʗهʯعامل مع الʯاد ؕأساس للʙمه الأفʗʳʯʴǻ ذجʦʸʹا الʘد إشارات  ،وهʙللف Ȗقʲǻ ʙʸʯذا ما اسȀو

ʯى إذا ما انʙʶف عʥ هʘا الʹʵاȉ آمʥ إذا ما تʃɾʦ عʥ القلȖ أو حلʥȜǻ ʤ تعʹي للفʙد أنه 
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Ȗللقل ȏدʓʸالعام (، ال Ȗالقل ʦʸʹة يॻʮلʴات الʸॻʻقʯار الʙʸʯاسȁوGAD اتʗقʯعʸخلال ال ʥم (
 مȎʦʯʴ القلȖ، يʓدȏ لارتفاعمعॻɼʙة سلॻʮة فإن ذلʣ الʯʻʸامعॻɼʙة، فعʹʗما تʦؒن الʸعʯقʗات الʯʻʸا

ʯام اسʗʳʯا أن اسʸب كʘبʘإلى ت ȏدʓي Ȗالقل ʥة عॻʮلʴات الʗقʯعʸة مع الॻابʱǻاجهة إʦات مॻʱॻاتʙ
غʙʻ مفʗʻ في مʲاولة لʔʹʱʯ الانʙʳاȉ في القلȖ واسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻات تʹʤॻʢ معʙفي غʙʻ مفʗʻة 

فʯلʣ بʗورها تʓدȏ إلى نʯائج عॻʴȜة لا تʸʴح  ،مʲاولة قʸع الأفؒار الʯي تʙʻʰ القلȖو مʰل الʸʠأنة 
 ,Wellsللʝʳʵ أن ʵʯȜǻف ما أدȎ لعʗم القʗرة على الʙʠॻʴة على القلȖ مʥ قʮل الʘات (

2007( (Wells & king, 2006)  اتʗقʯعʸز الʚعǻ اتʘال ʤॻʢʹرة على تʗف القɹا أن ضʸؕ ،
ʤȜ في الʯفʙʻؒ لقلǺ Ȗاسʙʯاتॻʱॻات الʲʯحʦل القلȖ والʯʻʸاقلȖ، وتʯعلȖ دورة الʯغǻʘة الʙاجعة الʰانॻة ل

الʯي تʰʸل مʙʻʰ للقلȖ , تلʣ الاسʙʯاتॻʱॻات بʗورها تʰʸʯل في عʗد مʥ العʸلॻات مʰل "قʸع الأفؒار"
  .(Ellis & Hudson, 2010)الʴʯʸلʴلة لʯعʚȂʚ الʯفʙʻؒ والʸعʯقʗات Ǻأن القلȖ لاʥȜʸǻ الǺ ʤȜʲʯه

ʚʻ على ʔʱǻ أنالقلȖ علاج وهي أن  ʹاك فʙؒة رئॻʴॻة يʸʷʯʹها الʹʦʸذجوه ʙؕʯالǺ نʦȜǻ ȏʗʲت 
ʘلʣ  ،الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الʴلॻʮة والإʱǻابॻة الʳاʭʟة الʤȜʲʯ غʙʻ اسʙʯاتॻʱॻات تعʗيل  علىوؕ

 ;Wells; Welford; King; Papageorgiou)الʗʳʯʴʸمة للʙʠॻʴة على القلȖ الʦʯافॻɿة

Wisely & Mendel, 2010);)Wells, 2007( (Wells & king, 2006); Ȗحق ʗولق ،
بʥʻ مʙضي  %٨٧العلاج الʯʻʸامعʙفي تʥʴʲ لȎʗ مʙضى القلȖ ووصلʕ نॺʴة الʯعافي إلى 

.Ȗالقل (Wells; Welford; King; Papageorgiou; Wisely & Mendel, 2010).  
 ;Yılmaz)ومʥ الʗراسات الʯي قʗمʕ أدلة على صʲة الʹʦʸذج الʯʻʸامعʙفي للقلȖ دراسة أجʙاها 

Gençöz & Wells, 2008)) ٥٦١، على) ʤة , مʹهॻȜॻʹاكل ʙʻة غʹʻ٤٥٧) ؕع ॺالʟ ( ًا  ًॻɹاجام 
ॻا، ʙؕʯا بॻراسات العلʗة والॻɹامʱحلة الʙʸالǺ ار تʸأعǺ ʤه ʥʸاوحمʙʕ ) ʥʻسʹة، ٥٢:  ١٧ب (

 ʙʸع ȊسʦʯʸǺة  ٢٣,٥٥ॻابʱǻة الإॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸراسة أن الʗه الʘائج هʯن ʕʯʮسʹة، وأث
 ʙعʸفاض الإدراك الʳا أن إنʸؕ ،ȖالقلǺ أتانॺʹا مʯة ؕانॻʮلʴوالȖالقلǺ ʓʮʹʯفي ال ʤات أسهʘالǺ في.  

بʗراسة لاخॺʯار الʹʦʸذج الʯʻʸامعʙفي  (Ellis & Hudson, 2010)كʸا قام  ألʛॻ وهʦدسʦن 
 ʗʹذج عʦʸʹا الʘه Ȗʻʮʠة تॻانȜإم Ȏʗم ʤॻʻف تقʗبه ʣوذل ،ʥʻاهقʙʸفال والʟالأ Ȏʗالعام ل Ȗللقل
الʯعامل مع القلȖ لȎʗ هʘه الفʭات العȂʙʸة، واثʯʮا Ǻالأدلة أن هʹاك مʦʸʱعة مʚʯايʗة مʥ الأدلة 

  تʗعʤ الʹʦʸذج الʯʻʸامعʙفي للقلȖ العام.
) أن العʦامل الʯʻʸامعॻɼʙة الʰʸʯʸلة في الʸعʯقʗات الʴلॻʮة الʯي ٢٠١١حʗʸ الʗȂʚاني (وأثʕʮ أ

تʯعلȖ (Ǻالعʚʱ عʥ الʤȜʲʯ والʰقة الʸعॻɼʙة والʦعي Ǻالʘات)تʦʯسȊ العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة 
ة وʥʻȁ القلȖ والاكʭʯاب، وتʕʸ هʘ الʗراسة على ( Ǻالʴعʦدǻة، وʘȁلʣ  اجامॻɹً  ا) ʟالॺً ١٨١الʗʸرؕ
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، ʸؕا أسفʙت نʯائج  ʕʸS-REF نʯائج الʗراسة الʹʦʸذج الॻʡʦفي الʯʹفȏʘʻ لʤॻʢʹʯ الʘات دع
 ʤالهǺ علقةʯʸة الॻابʱǻقادات (الإʯلة في الاعʰʸʯʸة الॻɼʙامعʯʻʸامل الʦالعǺ Ȗالقل ȉاॺارت ʥراسة عʗال

–  ʤȜʲʯال ʥع ʚʱالعǺ علقةʯʸة الॻʮلʴة  –الॻɼʙعʸقة الʰة على الأفؒار –الʙʠॻʴاجة للʲعي  -الʦال
  Ǻالʘات).

ة) ʟالॺً  ٩٠و اʟالॺً  ١٢٠مʹهʤ ( اجامॻɹً  ا) ʟالॺً ٢١٠) بʗراسه على (٢٠١٢ثʤ قام أحʗʸ الʗȂʚاني (
) ʙʸع ȊسʦʯʸǺلة في  ٢٢,١ʰʸʯʸة الॻɼʙامعʯʻʸامل الʦالعǺ Ȗالقل ȉاॺارت ʥها عʱائʯت نʙسʹة)، أسف

 ʥʻعلاقة ب ʗجʦا لا تʸʹʻ؛ ب (ʙʠʳدراك الȀة وʙʠॻʴال ʥع ʚʱو الع ʤاله ʦʲة نॻابʱǻات الإʗقʯعʸال)
للʙʠॻʴة على القلȖ والعʦامل الʯʻʸامعॻɼʙة الʰʸʯʸلة في (الʦعي Ǻالʘات والʦʯقع الʴلʮي والʲاجة 

الأفؒار والʰقة الʸعॻɼʙة). واتʴقʕ نʯائج الʗراسة جʚئॻاً مع الʹʦʸذج الॻʡʦفي الʯʹفȏʘʻ لʤॻʢʹʯ الʘات 
S-REF.  

ʘلʣ مʥ الأدلة الʗاعʸة للʹʦʸذج الʯʻʸامعʙفي للقلȖ ما أثʯʯʮه نʯائج الʗراسة الʯي قام بها      وؕ
(Besharat ; Mirjalili ; Ehsan, 2015) ) على ʕʸي تʯ١٠٠, وال ʥʸان مʙإيǺ ʝʳش (

، وأثʕʯʮ الʹʯائج أنه تʦجʗ علاقة ذʦؕر) ٢٦إناث و  ٧٤القلȖ العام ( ǻعانʦن مʥ اضʙʠاب 
ʟ ةॻʟاॺارتʯفي في الʙعʸال ʚʱة والعॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸال ʥʻة بǻدʙ Ȗالقل ʥʻȁالانفعالي و ʤॻʢʹ

  ، ʸؕا أكʗت الʹʯائج أن الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة تʴهʤ في تʻȜʵل وتفاقʤ واسʙʸʯار القلȖ العام.العام

  فʹॻات العلاج الʯʻʸامعʙفي:
ن الʸعلʦمات إذ أ  ǻExecutive Controlعʗʸʯ العلاج الʯʻʸامعʙفي على الʤȜʲʯ الإجʙائي 

الʯʻʸامعॻɼʙة تʰʸʯل في مʦʸʱعة مʥ الʸعʯقʗات اللفॻʢة، وفي حالة علاج الاضʙʠاب الʹفʴي 
 ʙȂʦʠʯاج لʯʲȂة، وʗيʗق جʙʠǺ ʙʻؒفʯة الʙʮʳǺ ʙʸǻ ه، وأنʙʻؒتف ȉاʸأن ʙʻʻل إلي تغʻʸاج العʯʲॻɼ

رها سʦف تʴهʤ في تغʙʻʻ الʸعʯقʗات ʤȜʲʯ العقلي لʦؒʯن أكʙʰ مʙونة، والʯي بʗو مهارات ال
 ,Wells & McNicol)الʯʻʸامعॻɼʙة، مʸا يʓدȏ إلى أنʸاȉ معॻɼʙة بʗيلة تʦؒن أكʙʰ تʦازناً 

2014,778) ʗولق ، ʛॻض والʙع (Wells, 2009) عةʦʸʱا مʯʻʸات العلاج الॻʹف ʥفي مʙمع
  تʰʸʯل في: 

ة وهʘه الفʹATT) (Attention Training Techniques  :ॻفʹॻة تʗرʔȂ الانॺʯاه  -
تʥʻȜʸ الفʙد مʥ الʤȜʲʯ في الأفؒار والأحʗاث الʗاخلॻة والʯعامل و  تهʗف لȂʚادة الʦعي الʯʻʸامعʙفي

 "ȏʗʶل قȜʵǺ ʣة"وذلॻɽلʳضاء في الʦة على أنها ضॻارجʳات الʙʻʰʸال ʞعǺ عامل معʯا يʸؕ معها
لقلȖ أو القʸع، مʸا ʴǻاعʗ في خفʞ حʗة القلȖ وضغȉʦ أحʗاث الॻʲاة الʦʻمॻة دون اللʦʱء ل
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(Nassif & Wells, 2014) ،ʸʯعǻ ʖʻةحॻɹʸاه على مهام سॺʯالان ʔȂرʗت ʗ ،ه  إذॻجʦت ʤʯي
لاث مʙاحل تʸارس ، وهي فʹॻة تʯألف مʥ ثʦʯجॻه انॺʯاهه نʦʲ مʯʳلف الأصʦاتالعʻʸل لʸʸارسات ب

 ʤة، ثʴلʱةفي أثʹاء الॻلʚʹات مॺعها واجॺʯرة على يʗالق ʚȂʚاه وتعॺʯونة الانʙعادة مʯف لاسʗوته ،
ॺʯالانǺ ʤȜʲʯال ʘʻفي اهتʹفʙعʸاه الॺʯلازمة الانʯع مʠعلى ق ʗاعʴالي تʯالȁو ،(Normann, et al., 

2014)،  ʙʻؒفʯال ʥرة مʙؒʯʸال ȉاʸعة الأنʟاه إلى مقاॺʯالان ʔȂرʗات تॻʹف تقʗا تهʸؕ,يʮلʴال 
ʙʻؒفʯال ȉاʸفي أن ʤȜʲʯونة للʙʸعادة الʯواس ،ʻار الأفؒار  هاوفʙؒفي ت ʤȜʲʯل على الʻʸالع ʔȂرʗت ʤʯي

 ʤȜʲʯيل الʗف تعʗها بهʸॻʸʶت ʤة تॻʹاه، وهي فॺʯونة الانʙة مॻʸʹل على تʸلة والعʻخʗفلة والʠʯʸال
ʸةالॻاتʘونة الʙʸال ʚȂʚفي وتعʙامعʯʻاتʙʻʰʸال ʥʻقل بʹʯعلى ال ʗʸʯوتع ، ॻɹʸʴة (ال ʥن مʦؒعادة ما ت
ʚʻ ١٢، وتʤʯ على مʗار ) مʙʻʰات٨: ٦ ʙؕʯل لʻʸه العॻجʦها تʻف ʤʯȂاً، وॺȂʙقة تقॻɾاهه على  دॺʯان

ات ، ثʤ تʗʮيل الانॺʯاه بʥʻ الأصʦ ه الانʯقائي) مʥ الʱهات الȜʸانॻةالانॺʯاالأصʦات الʯʳʸارة (
ة الانॺʯاه)،في آن واحʗ ( ، ثʤ العʸل على الانॺʯاه لؒل الأصʦات(بʗʮʯيل الانॺʯاه والʦʸاقع)  مʵارؕ

(Wells, 2009)،   
 العلاج الʯʻʸامعʙفي ففي :  Detecting the CASالʵؒف عʥ مʯلازمة الانॺʯاه الʯʻʸامعʙفي  -

MCT  ʗيʗʲت ʤʯي(CAS)  ةǻدʙرة فʦʶǺ ʝʳو لؒل ش، ʣلʘؕ ʤʯالة يʲاغة الॻصcase 
formulation ة اللاتॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸال ȏʗʲت ȖȂʙʟ ʥةوعلاجها عॻɿافʦ (Normann ; 

Emmerik &  Morina, 2014).  
الʦʲار ف : Metacognitive- Socratic Dialogueالʦʲار الʴقʙاʟي الʯʻʸامعʙفي  -

 ;ʴǻ(Hjemdalاعʗ العʻʸل على اكʵʯاف أن القلȖ إخॻʯارȎʦʯʴ الʯʻʸامعʙفي على الʸ الʴقʙاʟي

Hagen & Nordahl,2013) .  
وفʻها يMetacognitive Verbal Reattribution  : ʤʯ إعادة العʚو الʯʻʸامعʙفي اللفʢي -

، وتقʤǻʗ الʷʯاد "لإʡهار الʯʹافʙ الʸعارضة للʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙةالʴʯاؤل حʦل الأدلة الʗȂʓʸة و 
، والʣॻȜʵʯ في مʚاǻا وعʦʻب الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة، ʸؕا يʤʯ تقॻ ʤॻʻةبʻʹها"، والʓʴال حʦل الآل

 ʗقʯعʸة للʸاعʗدة الأدلة الʦل في جʻʸعالج العʸال ʗاعʴǻ لفة ؕأنʯʳʸال ʤॻʀفاʸال ʥʻب ʚʻʻʸʯوال ،
 Ȗالقل ) ʤॻʀمفا ʥʻب ʚʻʻʸʯال–  ʙتʦʯال–  ،(ȉʦغʷال)Wells, 2007( ؛(Wells, 2009) .  

-  : Ȗة القلʙʮل خʻفي العلاج ففيتأجʙامعʯʻʸال ʤʯي ʤॻل تعلʻʸع لا أن العʸقǻ ʙʻؒفʯال، ʥؒول ʥȜʸǻ 
مʦضʦع حʖʻ يʤʯ تȏʗʲ أفؒار عʗم الʙʠॻʴة على القلȖ "بʯأجʻل خʙʮة القلȖ"،  في الʯفʙʻؒ تأجʻل

 ȏʙʱر تʦاً على أمॻʱȂرʗت ʚ ʙؕاوفه، فإنه يʳعلى أفؒاره وم ʚ ʙؕأن ي ʥلاً مʗل أنه بʻʸالع ʤعلʯʻف
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ʚʻ الʳارجي ʱǻعل مʥ الʴهل  ʙؕʯال ʣله، وذلʦاة  علىحॻʲالǺ ة العʻʸل الʵʸارؕ
  .(Hjemdal; Hagen & Nordahl,2013)الʦʻمॻة

ॻة  - ʦؕلʴات الʙʮʳل الʦ ʦؕوتʙبBehavioral experiments protocol (P-E-T-S)  :
الʵؒف عʥ مʙʻʰات  –الإعʗاد لʯعʗيل الاسʱʯاǺةʥʸʷʯ أرȁعة خʦʠات هي (توهʦ فʹॻة مʯʻامعॻɼʙة 

 Ȗار -القلॺʯالاخ–( ʝॻʳلʯال (Wells, 2007).  
وفʻها يDetached Mindfulness Technique (DM) ":  ʤʯ الॻʯقȌ الʸʹفʶل"فʹॻة 

وتʙʻʵ بʗقة  ،تʹॻʸة قʗرة العʻʸل للʸʴاح للأفؒار الʙʻʰʸة للقلȖ أن تأتي وتʘهʔ دون الانʙʳاȉ فʻها
في ، و أو الاسʱʯاǺة لها لأن العʻʸل على بʻʹة Ǻالإدراك الʗاخلي والأحʗاث والأفؒار دون الʙد علʻها

في تفعʻل الʯفʸॻɼ ʙʻؒا ʶʳǻها، ها دون مʗȂʚ مʥ الانʙʳاȉ فʻها أو نفʛ الʦقʕ فʶل الʹفʛ عʹ
ʚʻ علىو ، (Normann, et al., 2014)وغالॺاً ما تʗʳʯʴم اسʯعارات للʗʯرʔȂ علʻها ʙؕʯال ʥʸʷʯت 

ʙʻ عʥ الʗʲث ȜʵǺل الʯعʮو  –عاملʥʻ هʸا (فʣ الارتॺاȉ مʥ أȏ اسʱʯاǺة نʠʵة للʗʲث الʗاخلي 
وهʘا مʥ شأنه مʴاعʗة العʻʸل لॺʶॻح على وعي Ǻالʘات ʙʸؕاقʔ مʦضʦعي  ،)مʹفʶل عʥ الʘات

للأفؒار ولʥؒ مʹفʶل عʹها، وॺʟقاً لʸا عʙضه والʛॻ فهʹاك تقʹॻات تʴهل هʘه الفʹॻة مʹها : 
اب ʸॻɼا ॻʸʴǻه والʛॻاسʯعارة الغʦʻم  ʙؕار الʠأو ق "ʙʲال ȉاॺة الارتʸمه "(Hjemdal; Hagen 

& Nordahl,2013)  ،ʙؕذ ʗولق  ʛॻوال(Wells, 2006)  ةॻʹلأن فʶفʹʸال Ȍقॻʯأت  الʵفي ن
Ǻ اصةʳات الʘال ʤॻʢʹة تȂʙʢن ʥمالأساس مʦعلʸة الʱعالʸ،ةॻات الانفعالǺاʙʠالاض ʙʻʴفʯات ل 

، وتʠʯلʔ وʙʢʹȂُ لها ʦȜǺنها حالة مʯʻامعॻɼʙة تʴهل تغʙʻʻ العʸلॻات الʙʸضॻة الأساسॻة الؒامʹة
ʚʻ على الأفؒار تفعʻل على الʥʻȂʦʯʴʸ الʸعʙفي والʯʻʸامعʙفي،  ʙؕʯم الʗاه وعॺʯونة الانʙم ʥʸʷʯوت

 .(Wells, 2006) والأبʹॻة الʸعॻɼʙة والعʸلॻات الʗاعʸة لʲالة الاضʙʠاب
  العلاج الʯʻʸامعʙفي في علاج القلȖ:تʙʠقʕ لʗراسة فاعلॻة  دراسات ساǺقة

ʡهʦر تʙʻʮؕ ʥʴʲ في مʙحلة ما Ǻعʗ العلاج  أثʕʮ فʻها بʗراسة (Wells & king, 2006)قام 
) ʥʻب Ȏʗفي م Ȗالقل ʥفي مʙامعʯʻʸعافي (٢,٧٨:  ١,٠٤الʯلات الʗمع ʕان Ǻعʗ  %٨٧,٥) وؕ

، على الʙʸضىحʖʻ تʕʸ هʘه الʗراسة ʗؕراسة أكلʹॻȜॻة Ǻعʗ الॻɿاس الॺʯʯعي)،  %٧٥لاج ) و (الع
ʕان تʙاوحʕ أعʸارهʤ بʥʻ مʥʸ  ،)ذʦؕر ٤إناث و ٦(، تʰʸلʕ في الʗراسة الॻɹॺʯʯة Ǻعʗ عامʥʻ وؕ

، وتلقى الʙʸضى جلʴات علاج مʯʻامعʙفي أسॻɸʦʮة فʙدǻة زمʹها تʙاوح بʥʻ ) سʹة٧٦:  ٢٥(
، وتلقʦا واجʔ مʹʚلي مʶاحʔ للعلاج ) جلʴة١٢يʗȂʚ عʗد الʱلʴات عʥ(ولʤ  ،دॻɾقة ) ٦٠: ٤٥(
، ) ʛॻل والʻلʗب ʤعهॺʯت ʤ٢٣٥ -  ٢٠٠,  ١٩٩٧وت ʥ ُɹ ʲأن هʹاك ت ʗؕʓائج تʯʹوجاءت ال ،(
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ʸʱلȖعاد القلǺع أॻʸضى في جʙʸع الॻ عادهǺوأ ʔ ʙؕʸال Ȗاس القلॻɿʸǺ ) اعيʸʯالاج Ȗالقل– Ȗالقل
  أǺعاده .الʯʻʸامعʙفي في خفʞ مȎʦʯʴ القلǺ Ȗمʸا يʕʮʰ فعالॻة العلاج  )،الʯʻʸاقلȖ–على الʲʶة 

 ʸؕ(Wells; Welford; King; Papageorgiou; Wisely & Mendel, 2010)ا قارن   
) مʥ ٢٠لȎʗ ( القلȖ علاجفي  بʥʻ فعالॻة ؕلٍ مʥ العلاج الʯʻʸامعʙفي والعلاج Ǻالاسʙʯخاء

سʹة)، ولقʗ تʤ العلاج  ٧٨: ٢٥رجال) Ǻأعʸار تʙاوحʕ بʥʻ ( ٨إمʙأة  و  ١٢( ، الʙʸضى
) جلʴة بʚمʥ ( ١٢:  ٨فʙدǻة , فʙʯاوح عʗد الʱلʴات مʥ (الʯʻʸامعʙفي في هʘه الʗراسة ʦʶǺرة 

٦٠:  ٤٥  ʗعǺ ʙوالآخ ʙة أشهʯس ʗعǺ اʸهʗأح ʥʻʻعॺʯت ʥʻاسॻɾ ان هʹاك شهʙاً ،  ١٢دॻɾقة )، وؕ
ʗراسة أن العلاج الʯʻʸامعʙفي فعال في خفʞ حʗة القلʸؕ ،Ȗا أنه أكʙʰ فعالॻة وأثʕʯʮ نʯائج هʘه ال

  مʥ العلاج Ǻاسʗʳʯام تʗرॺȂات الاسʙʯخاء.
بʗراسة هʗفʕ إلى تʗʲيʗ تأثʙʻ  (Bahadori ; Kalantari ; Marzieh, 2011)كʸا قام 

لȖ الق العلاج الʯʻʸامعʙفي على أعʙاض الʦʳف مʥ الʯقʤॻʻ الʴلʮي لȎʗ مʙضى اضʙʠاب
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕلʰʸاعي، وتʸʯ١٩الاج( ȖالقلǺ ʞȂʙم  ʤهʸॻʴتق ʤان, وتʙإيǺ اعيʸʯالاج
، ʸǺعʗل جلʴة أسॻɸʦʮاً  ،جلʴات للعلاج الʯʻʸامعʙفي) ٨(لʦʸʱʸعʥʻʯ وتلقʕ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة 

ʗعǺ ةॻɹॺʯʯراسة الʗال ʕʸر) ٣(وتʦشه ، ʞفي في خفʙامعʯʻʸالعلاج ال ʙʻائج تأثʯʹت الʙهʡوأ
  .الاجʸʯاعي القلȖخفʞ حʗة اضʙʠاب أعʙاض الʦʳف مʥ الʯقʤॻʻ الʴلʮي، و 

 ʣلʘ دراسة على  (Van-der-Heiden; Muris & Van-der-Molen, 2012)أجȎʙ وؕ
)٥٤) ʥʻب ʤارهʸأع ʕاوحʙت ʥʸا مʗʹلʦة بهॻارجʳادات الॻɹالǺ Ȗقل ʞȂʙسʹة)،  ٦٥: ١٨) م

) إسʦʮع ʸǺعʗل جلʴة أسॻɸʦʮاً  ʦʯʸǺسȊ زمʥ ١٤(وȁاسʗʳʯام العلاج الʯʻʸامعʙفي الȏʘ دام لʗʸة 
ʯʻامعʙفي ʸ) دॻɾقة ,  وأثʕʮ الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي Ǻعʗ سʯة أشهʙ فعالॻة العلاج ال٤٥(

   .في خفʞ حʗة القلȖ العام لȎʗ هʓلاء الʙʸضى
بʗراسة ؕان  (Valizade; Hasanvandi; Mehrabizade & Afkar, 2013)كʸا قام 

الʸʱعي في خفʞ حʗة القلȖ لʟ Ȏʗلاب Ȗ مʥ فعالॻة العلاج الʯʻʸامعʙفي الهʗف مʹها هʦ الʲʯق
 ١٤عة تॻʮȂʙʱة , و ʦ مʸʱ ١٣(  ،اجامॻɹً  ا) ʟالॺً ٢٧الʱامعة, وتʰʸلʕ عʻʹة الʗراسة في ( 

لʸاثʦʻس  (S-REF) الॻʡʦفي الʯʹفȏʘʻ لʤॻʢʹʯ الʘات اعʸʯادا على الʹʦʸذج ،مʦʸʱعة ضاʠǺة )
ʛॻنامج ( ،ووالʙʮال ʥʸʷات١٠وتʴاً،)جلॻɸʦʮأس ʥʻʯʴل جلʗعʸǺ ، انʯة ساعʴلʱال ʥزم،  ʕʸوت

وأثʕʯʮ الʹʯائج فعالॻة العلاج الʯʻʸامعʙفي  ،الʗراسة الॻɹॺʯʯة Ǻعʗ شهʙ مʥ انʯهاء الʗراسة الॻʮȂʙʱʯة
  . ي خفʞ حʗة القلȖ لʟ Ȏʗلاب الʱامعةف
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ʝʳʵ لحالة  في علاج (Hjemdal; Hagen; Nordahl & Wells,2013) نʱحكʸا 
 ،ʚʻʸॻلȂاه وʸي أسʱȂوʙعامن Ȗقل ʥعاني مǻ را ،ؕانʗه الʘات العلاج وفي هʦʠاع خॺات ʤسة ت

ʚʻ على الʯʻʸا ʙؕʯالǺ الةʲه الʘفي لهʙات معʘال ʤॻʢʹʯل ȏʘʻفʹʯفي الॻʡʦذج الʦʸʹال(S-REF)  و
مȎʦʯʴ شهʙ أن  ١٢وأثʕʯʮ نʯائج الʗراسة والॻɿاس الॺʯʯعي Ǻعʗ  ،مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي

ʥʴʲʯوصل إلى ال Ȗالقل ʥالعام . )،%٨٠(م Ȗفي في علاج القلʙامعʯʻʸة العلاج الॻفعال ʗ ʓؕا يʸم  
معʙفي فعال في إلى أن العلاج الʯʻʸا (Hasani; Khani & Karami, 2014)ولقʗ تʦصل 

ʘلʣ ؕان له تأثʻ ،خفʞ حʗة القلȖ العام لȎʗ مʙضي القلȖ العام Ǻإيʙان ʙ ملȋʦʲ في خفʞ وؕ
وذلʣ  ،الʯʻʸاقلʸؕ Ȗا ساعʗ على خفʞ حʗة الاكʭʯاب وأعʙاضهمعॻɼʙة وعلاج الʸعʯقʗات الʯʻʸا

، وفي ثʕʮ مʥ خلال دراسʯهʤ الʯي أجʙوها على مʙضى القلȖ العام Ǻأحʗ الॻɽʵʯʴʸات Ǻإيʙان
ومʦʸʱعة العلاج  ،معʙفيمʦʸʱعة العلاج الʯʻʸا(مʦʸʱعات أرȁعةدراسʯهʤ قʦʸʴا الʙʸضى إلى 

وأشارت الʹʯائج ،)ومʦʸʱعة ضاʠǺة عʙفي والʗوائي،مومʦʸʱعة جʸعʕ بʥʻ العلاج الʯʻʸا ،الʗوائي
ومʦʸʱعة الʗمج معʙفي العلاج الʯʻʸاة في الʦʸʱʸعʥʻʯ (علاج القلȖ العام ؕان أكʙʰ فعالॻأن إلى 

ʘلʣ الॻɿاس )معʙفي والعلاج الʗوائيالʯʻʸا بʥʻ العلاج , وتأكʗت تلʣ الʹʱॻʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ وؕ
، وأقȎʦ أثʙاً معʙفي أنه علاج مʙʶʯʳ(عʙʵ جلʴات على الأكʙʰ)ʸؕا تʚʻʸ العلاج الʯʻʸاالॺʯʯعي، 

  .Ǻعʗ تʃɾʦ جلʴاته
 Ȏʙوأج (Normann ; Emmerik &  Morina, 2014) )ل لʻلʲʯ١٦دراسة ماوراء ال ʖʲǺ (

ان مʸʱل عʻʹات تلʣ الأʲǺاث  عʙفي،دراسة فعالॻة العلاج الʯʻʸام ؕان الهʗف مʹهʤمʹʦʵر  وؕ
ا مǻ ʥʸعانʦن مʥ القلȖ أو الاكʭʯاب٣٨٤( ًʁ ʳه  ،) شʘي لهʱهʹʸاض الʙعʯائج الاسʯن ʕʯʮوأث

 ʸؕا أن أحʱام الʯأثʙʻ ،لاكʭʯابالʗراسات أن العلاج الʯʻʸامعʙفي فعال في علاج اضʙʠاǺات القلȖ وا
ʘلʣ أثʕʯʮ الॻɿاسات الॻɹॺʯʯة الأثʙ الʗʯʸʸ للعلاج كانʙʻʮؕ ʕة داخل مʦʸʱعات العلاج،  وؕ

الʯʻʸامعʙفي لفʙʯة زمʹॻة Ǻعʗ إنʯهاء العلاج، ʸؕا أن للعلاج الʯʻʸامعʙفي دور فعال في تعʗيل 
  الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة .

 & McEvoy ; Erceg-Hurn; Campbell; Saulsman ; Summers)كʸا نʱح 

Nathan, 2015)  ) ا  ٥٢في علاجॻالʙʯاسǺ ةॻʴة الʹفʲʶادات الॻɸ Ȏʗضي إحʙم ʥم (
%إضʙʠاǺات نفॻʴة أخȎʙ )  ٦مǻ ʥʸعانʦن الاكʭʯاب  و١٧اضʙʠاب القلȖ العام , و % %٧٧(

) ʙʸع ȊسʦʯʸǺا %٦٠سʹة)  ٣٨ ʦراسة هʗال ʥف مʗان اله لʲʯقȖ مʥ فعالॻة مʹهʤ إناث , وؕ
أثʙ العلاج الʯʻʸامعʙفي ، إلى جانʔ اخॺʯار العلاج الʯʻʸامعʙفي الʙʶʯʳʸ في خفʞ القلȖ العام
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ʸة والإعلى الॻʮلʴة الॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯة والأفؒارعॻابʱǻ  رʙؒʯʸة الॻʮلʴةال ، ȊسʦʯʸǺ العلاج ʤوت
وأʡهʙت  ،ॻɹॺʯة Ǻعʗ شهʙثʤ تʕʸ الʗراسة الʸǺ، ʯعʗل جلʴة أسॻɸʦʮاً زمʹها ساعʯان سʯة جلʴات،

ʘلʣ  ،لاج الʯʻʸامعʙفي في خفʞ حʗة القلȖ العاملॻɿاس الॺعȏʗ والॺʯʯعي فعالॻة العنʯائج ا وؕ
 ʣلʘ الʴلॻʮة  Ȃʙʟقة الʯفʙʻؒخفʞ الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الإʱǻابॻة والʴلॻʮة الʶʸاحॺة للقلȖ وؕ

  الʶʸاحॺة له .
 (Sadeghi,R ;  Mokhber ; Mahmoudi ; Asgharipour & Seyfi, 2015)جȎʙ أو 

دراسة تॻʮȂʙʱة ؕانʕ  ʙʸؕ١٥اجعة مʹهॻʱة لʯعقmeta – analysis"   ʔ"دراسة ما وراء الʲʯلʻل 
ت نʯائج هʘه الʗراسة أن ʗوأك ،قائʸة على العلاج الʯʻʸامعʙفي بهʗف خفʞ حʗة القلȖ العام

في خفʞ حʗة هʘا القلȖ  العلاج الʯʻʸامعʙفي ʴǻاعʗ الأشʳاص الʘيʥ لʗيهʤ اضʙʠاب القلȖ العام
  وʴȂاعʗهʤ على الʤȜʲʯ في مȜʵلاتهʤ الʹفॻʴة مʸا ʸʴǻح لهǺ ʤأن يʓدوا أدوار حॻاتॻة مʹʱʯة .

بʥʻ فعالॻة العلاج الʯʻʸامعʙفي  )Karegarzadeh &  Daneshvar, 2015(ولقʗ قارن 
) Ȏʗالعام ل Ȗة القلʗح ʞفي خف ʙʶʯʳʸي ال ʦؕلʴ٤٥والعلاج ال ً̫ Ȃʙة  ا) مॻʴادات الʹفॻɹالǺ

مʥʸ تʤ تقʸॻʴهʤ إلى ثلاث مʦʸʱعات إحʗاهʸا مʦʸʱعة ضاʠǺة، وقʦام ؕل مʦʸʱعة  ،Ǻإيʙان
)١٥ॻائج فعالʯʹال ʕʯʮوأث ،ʥȂʙة شهʗʸة لॻʮȂʙʱʯراسة الʗال ʕʸوت ،ʞȂʙم ( ʥʻʻالعلاج ʥʻʻʱنامʙʮة ال

  في علاج القلȖ ؛ إلا أن العلاج الʯʻʸامعʙفي ؕان الأكʙʰ فعالॻة .
 Ȏʙا أجʸك (Ashoori, 2015) فيʙامعʯʻʸالعلاج ال ʥʻقارنة بʸال ʦف مʹها هʗدراسة ؕان اله

 ʕʸت ʗولق ،ʞȂʙʸʯة الॻلȜǺ امعةʱات الॺالʟ Ȏʗل Ȗة القلʗح ʞات في خفʠʠʳʸالǺ والعلاج
)مʟ ʥالॺات الʞȂʙʸʯ مʥ ذوȏ الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع مʥ القلȖ، وتʤ تقʸॻʴهʥ إلى ٦٠( الʗراسة على
ʸʱة و(ثلاث مʠǺعة ضاʦʸʱا مʸاهʗعات إحʦ١٠( ʤفي، انمʹهʙامعʯʻʸنامج العلاج الʙʮا لʦʸʷ

) ʥم ʕنʦؒات وتʠʠʳʸالǺ عة العلاجʦʸʱم ʕة ؕانʰالʰعة الʦʸʱʸات، وام١٠والॺالʟ ( راسةʗت الʗʯ
، وأثʕʯʮ نʯائج الʗراسة أن دॻɾقة)٧٠ؕان مʦʯسȊ زمʥ الʱلʴة ( ،جلʴاتعلى مʗار عʙʵة 

مʦʸʱعة العلاج Ǻالʠʠʳʸات أكʙʰ تʴʲʹاً، إلا أن الʗراسة الॻɹॺʯʯة أثʕʯʮ أن ؕلاً مʥ العلاج 
  الʯʻʸامعʙفي والعلاج Ǻالʠʠʳʸات فعال في خفʞ حʗة القلȖ لȎʗ الʠالॺات.

ǺالʲʯقȖ مʥ فعالॻة العلاج  (Lakshmi; Sudhir; Sharma & Math, 2016)كʸا قام 
حʖʻ قارنʦا بʥʻ العلاج الʯʻʸامعʙفي وʥʻȁ الʗʯرʔȂ  ،الʯʻʸامعʙفي في خفʞ حʗة القلȖ الاجʸʯاعي

ʥʻʯعʦʸʱها إلى مʸॻʴتق ʤة تॻʮȂʙʱة تʹʻع Ȏʗخاء لʙʯعلى الاس،  ʤضى ثʙة مॻانʸʰراسة بʗأت الʗȁو
 ʙت ʗʹالهǺ ضىʙعة مȁأرǺ ʕهʯأن ) ʥʻب ʤارهʸأع ʕراسة  ) سʹة،٤٥:  ١٨اوحʗائج الʯن ʕʯʮوأث

 Ȗة القلʗح ʞخاء فعال في خفʙʯعلى الاس ʔȂرʗʯفي والʙامعʯʻʸالعلاج ال ʥة أن ؕلاً مॻʮȂʙʱʯال
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 ʳفاضاً في Ǻُعʗ الʔʹʱʯ الاجʸʯاعي،إلا أن مʦʸʱعة العلاج الʯʻʸامعʙفي ؕانʕ أكʙʰ إن ،الاجʸʯاعي
  .الʗراسة الॻɹॺʯʯة Ǻعʗ ثلاثة شهʦروأكʗت هʘه الʹʯائج 

راسة لʗʲʯيʗ تأثʙʻ العلاج ) بSedgh; Madahi; Abadi & Mirzaee, 2016)ʗكʸا قام  
ʥʸ هʥ م ،) مʥ مʷȂʙات سʟʙان ال٢٠ȏʗʰمعʙفي على الʯʻʸاقلȖ والʙضا عʥ الॻʲاة لȎʗ (الʯʻʸا
وȁإجʙاء جلʴات العلاج الʯʻʸامعʙفي الʯي  ،) سʹة في ʟهʙان٤٠ -٢٠بʙʕ ) ʥʻاوحر تǺأعʸا

 Ȗاقلʯʻʸة الʗح ʞفي في خفʙامعʯʻʸة العلاج الॻائج فعالʯʹال ʕʯʮات أثʴة جلʙʵة عʗʸت لʙʸʯأس
الॻɹॺʯʯة الʯي تǺ ʕʸعʸؕ  ʗا أكʗت ذلʣ نʯائج الʗراسة ،لʗيهʥ وتʥʴʲ مȎʦʯʴ الʙضا عʥ الॻʲاة

ʙه أشهʯس.  
 Ȏʙا أجʸك(Zemestani; Davoodi; Honarmand; Zargar & Ottaviani, 2016)  

 Ȗي على القل ʦؕلʴفي والعلاج الʙامعʯʻʸالعلاج ال ʙأث ʥʻقارنة بʸال ʦف مʹها هʗدراسة ؕان اله
) ȏʗالانفعالي ل ʤॻʢʹʯاب والʭʯ٢٥والاك  ًॺالʟ١٦ة و  ًॺالʟاب اʭʯتفعي الاكʙامعة مʱلاب الʟ ʥم (

) ʥʻار بʸأعǺ اʦؕان ʥʸ٣٠ -١٨م) ʙʸع ȊسʦʯʸǺ ٢٤,٢) سʹة ʤॻʴقʯراسة بʗال ʕʸت ʗسʹة ، ولق(
Ǻالʙʮنامʟ ( ʥʻʱالʔ، وتʤ تȖʻʮʠ الʱلʴات ١٥الʠلاب إلى مʦʸʱعʥʻʯ تʥʻʯʻʮȂʙʱ قʦام ؕل مʹهʸا (

ي فعال ج الʯʻʸامعʙفي والعلاج الʴل، وأثʕʯʮ نʯائج الʗراسة أن ؕلاً مʥ العلا) أسابॻع٨على مʗار( ʦؕ
إعادة الʯقʤॻʢ" ʤॻʻ الانفعالي فاخʯلف الأثʙ في ، بʸʹʻا Ǻالʹॺʴة للʯʹفي خفʞ القلȖ والاكʭʯاب

، ʸؕا ʡهʙت انʯؒاسة في الʗراسة ʶالح مʦʸʱعة العلاج الʯʻʸامعʙفيل "الʸعʙفي والʯفʙʻؒ الؒارثي
ي. ʦؕلʴعة العلاج الʦʸʱʸة لॺʴʹالǺ ةॻɹॺʯʯال  

 ,ȏʙʲ(Hjemda; Hagen; Solem; Nordah ; Kennair; Ryum & Nordah وقʗ ت

 ١٠عʙفي في خفʞ حʗة الاكʭʯاب والقلȖ, وتʕʸ هʘه الʗراسة علي (دور العلاج الʯʻʸام (2017
)، سʹة ٦٠:  ١٨رجال) Ǻأعʸار بʥʻ (  ٢نʴاء و ٨امॻɹة ǺالʹʙوȂج ( ) مʲُالʥʻ للॻɹادة الʱمʙضي

) ʙʸع ȊسʦʯʸǺسʹة، ٢٨,٤ ( ʗعǺ ةॻɹॺʯʯراسة الʗال ʕȂʙأج ʤات، ثʴة جلʙʵنامج عʙʮال ʥʸʷوت
وامʗʯاد الأثʙ  ،سʯة أشهʙ، وأثʕʯʮ الʹʯائج فعالॻة العلاج الʯʻʸامعʙفي في خفʞ القلȖ والاكʭʯاب

ʙة أشهʯة سʗʸنامج لʙʮابي للʱǻالإ.  
بʥʻ فعالॻة  (Johnsona; Hoffarta; Nordahlc & Wampolda, 2017)قارن  كʸا

 ،Ȗها القلʹʻب ʥات، ؕان مǺاʙʠالاض ʥد مʗفي في علاج عʙعʸة العلاج الॻفي وفعالʙامعʯʻʸالعلاج ال
) ʥة مǻاʗʮفي ال ʕلʰʸة تॻʮȂʙʱة تʹʻراسة على عʗه الʘه ʕȂʙها إلى  ٩٠وأجʸॻʴتق ʤت ʞȂʙم

Ǻاسʙʸʯار مʦʸʱعة العلاج الʸعʙفي)، ولʥؒ  ٤٥مʦʸʱعة العلاج الʯʻʸامعʙفي و ٤٥مʦʸʱعʥʻʯ هʸا 
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 ) ʥʻʯʻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸاد الʙد أفʗح عॺراسة أصʗي و ٣٨ال ʦؕلʴفي الʙعʸللعلاج  ٣٦للعلاج ال
معʙفي لاج القلȖ، إلا أن العلاج الʯʻʸامعʙفي)، وأثʕʯʮ الʹʯائج فعالॻة ؕلا العلاجʥʻ في عالʯʻʸا

ي في علاج  ʦؕلʴفي الʙعʸق على العلاج الʦاتفʯʻʸفؒان العلاج ال ʣلʘȁو ،Ȗمالقل ʙʻفي له تأثʙع
للعلاج الʸعʙفي  ٣٠مʞȂʙ،  ٥٩أسʙع على القلȖ، ثʤ تʕʸ الʗراسة الॻɹॺʯʯة Ǻعʗ سʹة على (

ي و ʦؕلʴت  ٢٩الʗا أكʸؕ ،ʥʻʱنامʙʮلل ʙار الأثʙʸʯائج إسʯʹت الʙهʡفي )، واʙامعʯʻʸللعلاج ال
ʙهʡا أʸم Ȗة للقلॺʴʹالǺ ʥʻʯʻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻوق بʙهʹاك ف ʥؒت ʤائج أنه لʯʹال  ʥم ʗȂʚم

ʸة الʙʯي خلال ف ʦؕلʴفي الʙعʸعة العلاج الʦʸʱفي م ʥʴʲʯعة،الǺاʯ  في ؕانʙامعʯʻʸأن العلاج ال ȏأ
.Ȗع لعلاج القلʙأس  

بʥʻ اسʙʯاتॻʱॻات العلاج الʯʻʸامعʙفي   (Sudhir ; Rukmini ; Sharma, 2017)كʸا دمج 
 ʗʹالهǺ ي في علاج حالة رجل ʦؕلʴفي الʙعʸؕان والعلاج ال ʥلغ مʮي ʙʸعاني و  سʹة ٣٤العǻ ؕان

 Ȏʗة على مʟʙاوف مفʳه مǻʗأنه لǺ ضهʙاض مʙأع ʥع ʙʮعǻ العام, وؕان Ȗاب القلʙʠاض ʥم
ʚʻ ،والʹॻʴان،واضʙʠاǺات في الʹʦم ،وعʗم القʗرة على الاسʙʯخاء ،الʦʻم ʙؕʯة في الȁʦوصع،  ʔانʱǺ

ʙتʦʯال ʥات الأخ ،معاناته مʦʹس ʛʸʳبها في ال ʙعʵǻ حॺي أصʯات الȁʦعʶوال ʕقʦة في إدارة الʙʻ
وأكʗت  ʴة ʸǺعʗل جلʴة إسॻɸʦʮاً،) جل١٢(ج على مȎʗولقʗ تʕʸ جلʴات العلا ،واتʳاذ القʙارات

نʯائج الʗراسة فعالॻة الʗمج بʥʻ العلاجʥʻ في علاج القلȖ وخفʞ حʗة الأعʙاض، وأصॺح العʻʸل 
  .  الʵعʦر Ǻالʦʯتʙ فاضʸؕا عʙʮ عʥ انʳ ،أكʙʰ ثقة في إدارته لقلقه وفي قʗرته على إتʳاذ القʙارات

بʗراسة أجȂʙاها على ثلاثة مǻ ʥʸعانʦن مʥ قلȖ  (Nordah & Wells, 2018)قاما  كʸا
سʹة ؕانʕ عʙʮت عʥ أعʙاض القلȖ الاجʸʯاعي  ٢٤(الʲالة الأولي ؕانʕ إمʙأة عʙʸها  اجʸʯاعي،

والʲالة الʰانॻة تʰʸلʕ في رجل مʯُقاعʗ عʙʸه سॺعʦن عاماً، ذʙؕ أنه ǻعاني قلȖ  -مʹʘ أرȁعة سʹʦات
سʹة ؕانʕ تعاني مʥ قلȖ عام  ٢٧والʲالة الʰالʰة ؕانʕ إمʙأة عʙʸها  -اجʸʯاعي مʹʘ الʙʸاهقة 

ب شॻʶʳة تॻʮʹʱة واضʙʠاب اكʭʯاب مʙؒʯر إلى جانʔ قلȖ اجʸʯاعي مʙتفع، وذلʣ ؕان واضʙʠا
وتألف الʙʮنامج مʥ مʹʘ بʗاǻة دراسʯها Ǻالʗʸرسة مʸا أدȎ بها للانʲʴاب مʥ دراسʯها عʗة مʙات)، 

ʠة العلاجॻة ʳدॻɾقة)، وتʤ اتॺاع ال ٦٠: ٤٥ثʸان جلʴات، ʸǺعʗل جلʴة أسॻɸʦʮاً، زمʥ الʱلʴة (
ʸاعي، للعلاج الʸʯالاج Ȗفي في علاج القلʙامعʯʻʸة العلاج الॻراسة فاعلʗائج الʯن ʕʯʮفي، وأثʙامعʯʻ

وتॺع ذلʣ تʥʴʲ في (القلȖ العام ومʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي والʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة والاكʭʯاب)، 
ʘلʣ امʗʯ الأثʙ الإʱǻابي للʙʮنامج الإرشادȏ لعʗ سʯة أشهʙ مʥ أنʯهاء الʙʮنامج ʸؕا ʡه ʙ ذلʣ وؕ

.ʙة أشهʯس ʗعǺ ةॻɹॺʯʯراسة الʗخلال ال ʥم  
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) سʹة ٣٧في علاج حالة إمʙأة Ǻالهʹʗ عʙʸها ( (Sharma & Mehta, 2018)كʸا نʲʱا 
كانʕ تعاني مʥ اضʙʠاب مʯʳلʸʱǻ Ȋع بʥʻ القلȖ والاكʭʯاب، واسʙʸʯ بʙنامج العلاج 

علاج الʯʻʸامعʙفي الʯʻʸامعʙفي على مʗار عʙʵة جلʴات، زمʥ الʱلʴة ساعة، وȁاتॺاع خʠة ال
ʔ –الاكʭʯاب –القلȖ خفʞ (نامج في ʮ ʙلʦالʛॻ، أثʕʯʮ نʯائج الʗراسة فاعلॻة ال ʙؕʸال Ȗالقل ،(

  وأكʗ على ذلʣ نʯائج الॻɿاس الॺʯʯعي Ǻعʗ شهʥȂʙ مʥ انʯهاء الʙʮنامج.

  تعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة: 
هʹاك دراسات ؕان مʥ بʥʻ أهʗافها دراسة فعالॻة العلاج الʯʻʸامعʙفي في تعʗيل مʯلازمة  -١

 & Nordah) ;(Hjemdal,et al.,2013)الانॺʯاه الʸعʙفي ، ومʹها دراسات 
Wells, 2018) 

Ǻاسʗʳʯام بʙامج العلاج الʯʻʸامعʙفي ، نʱح العʗيʗ مʥ الॺاحʥʻʰ في علاج القلȖ العام  -٢
 ʤومʹه: 

  (Hjemdal, et al., 2013) ; (Hasani, et al., 2014);(Karegarzadeh & 
Daneshvar, 2015); (McEvoy, et al., 2015); (Nordah & Wells, 2018); 
(Sadeghi,R , et al., 2015); (Sudhir, et al., 2017); (Van-der-Heiden, et 

al., 2012)  
القلȖ لʟ Ȏʗلاب هʹاك Ǻعʞ الॺاحʥʻʰ الʘيʥ قامʦا بʗراسة أثʙ العلاج الʯʻʸامعʙفي على  -٣

  (Zemestani, et al., 2016) ;(Valizade,et al., 2013) ، ومʹهʤالʱامعة
(Ashoori, 2015);  

٤-  Ȗة القلʗح ʞفي في خفʙامعʯʻʸت على العلاج الʗʸʯي اعʯراسات الʗال ʗعǺ هʹاك
 ,Bahadori ; Kalantari ; Marzieh)الاجʸʯاعي مʹها الʗراسات الʯي قام بها 

2011); (Lakshmi; Sudhir; Sharma & Math, 2016); (Nordah & 
Wells, 2018)  

  القلȖ بʹॻɸʦه الأول والʰاني الʯʻʸامعʙفي علىǺعʞ الʗراسات قامʕ بʗراسة أثʙ العلاج  -٥
 & Sharma)الʯʻʸا قلȖ) مʹها دراسات  –القلȖ على الʲʶة  -( القلȖ الاجʸʯاعي

Mehta, 2018); (Wells & king, 2006). 
) ؕان الهʗف مʹها دراسة فاعلॻة العلاج (Sedghi, et al., 2016دراسة  -٦

 الʯʻʸاقلȖ.الʯʻʸامعʙفي في خفʞ حʗة 
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ولقʗ اسʯفادت الॺاحʰة مʥ الʗراسات الʴاǺقة في تʗʲيʗ الȎʗʸ الʚمʹي للʙʮنامج وعʗد جلʴات 
  الʙʮنامج الإرشادȏ وزمʥ ؕل جلʴة، وزمʥ الʗراسة الॻɹॺʯʯة ، ومȎʦʯʲ الʱلʴات.

: ʖʲॺوض الʙف  
  في ضʦء ما تʤ عʙضه مʥ إʟار نȏʙʢ ودراسات ساǺقة ʥȜʸǻ صॻاغة فʙوض الʖʲॺ ؕالʯالي :

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  -١
ɿعلى م ȏʗعॺلي والʮالق ʥʻاسॻɿاسيالॻ فيʙعʸاه الॺʯلازمة الانʯالح  -( مʶالعام) ل Ȗالقل

.ȏʗعॺاس الॻɿال 
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة  -٢

القلȖ العام )  -( مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي ॻɿʸاسيالॻɿاس الॺعȏʗ لوالʷاʠǺة في 
 لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في  -٣
  القلȖ العام ). -( مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي مॻɿاسيالॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على 

  ʙاءات:الȂʙʠقة والإج
  الإجʙاءات:  )أ(
١- :ʖʲॺراسة مʹهج الʗي لʮȂʙʱʯه الॺهج شʹʸام الʗʳʯاس ʤةتॻنامج فعالʙب ȏيل إرشادʗعʯل 

 حʗة خفʞ في لʦالʛॻ الʯʻʸامعʙفي العلاج نȂʙʢة ضʦء في الʸعʙفي الانॺʯاه مʯلازمة
Ȗالعام القل Ȏʗات لॺالʟ امعةʱعة الʦʸʱم) ʥʻʯʭؒافʯʸال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʤॻʸʶام تʗʳʯاسǺ ،

تॻʮȂʙʱة ومʦʸʱعة ضاʠǺة) لʲʯقȖʻ الȊॺʷ الʮȂʙʱʯي، والʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ذات الॻɿاس 
  القʮلي والॺعȏʗ والॺʯʯعي لʗراسة فعالॻة الʙʮنامج.

٢- :ʖʲॺة الʹʻع 
 ʥة مʠॻʴǺ ةॻائʦʵقة عȂʙʠǺ ةॻالأساس ʖʲॺة الʹʻار عॻʯاخ ʤة: تॻالأساس ʖʲॺة الʹʻأولاً: ع

- Ǻ٢٠١٦الفʶل الʗراسي الʰاني للعام الʱامعي ( الʟʛȂʦʴالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة قʹاة 
٢٠١٧( ʕنʦؒوت ،) ʥراسة مʗة الʹʻة٢٠٤عॺالʟ () ʥʻب ʕاوحʙار تʸأعǺ ،سʹة٢٢: ١٨ ( ،

 ʙʸع ȊسʦʯʸǺ)(سʹة)٢٠,٦ ȏارॻɹاف مʙʲ٠,٧٨، وان ،(ؕ) ʥʻزعʦا مʦة ٨٩انॻانʰقة الʙالفǺ ٧٢، و 
Ǻالʵعʔ الأدبॻة)،  ١١٥مʹهǺ ʤالʵعʔ العلॻʸة و ٨٩، (Ǻالفʙقة الʙاǺعة ) ٤٣، و لʰالʰةǺالفʙقة ا

 ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯراسة للʗالǺ ةॻة الأساسʹʻالعǺ اتॺالʠعلى ال ʖʲॺأدوات ال Ȗʻʮʠت ʤساه ʗولق
.ʖʲॺال ʛॻقايʸة لȂʙʯمʦȜॻʴال  
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الॻȁʙʯة مʥ مʙتفعي ) ʟالॺة مʟ ʥالॺات ؕلॻة ٢٠ثانॻاً: عʻʹة الʖʲॺ الʮȂʙʱʯي: ولقʗ تʰʸلʕ في (
، وقʗ تʤ تقʸॻʴهʥ )لقلȖ العامʯʸلازمة الانॺʯاه واالأرȁاعي الأعلى لوقعʥ في فʭة ʥ مʸالقلȖ العام (

ʗأح ʥʻʯعʦʸʱامها (اإلى مʦة وقॻʮȂʙʱا تʸات١٠هॺالʟ () امهاʦة وقʠǺضا Ȏʙات.١٠، والأخॺالʟ (  
وللʲʯقȖ مʥ تʱانʛ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة     

) ʛॻالقلق العام في مقايGAD-   متلازمة الانتباه المعرفيCAS-   الأفكار المقلقة 

AnTIالميتاقلق - بأبعاده MWQ ار "مانॺʯخلال اخ ʥم ʣنامج، وذلʙʮاءات الʙإج ʘʻل تʹفʮق (
، في الॻɿاس القʮلي" لʗراسة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعات الʶغʙʻة الʯʴʸقلة"Man-Whitneyوتʹي 

  ) يʦضح ذلʣ:١والʗʱول (
) ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد  U) يوضح قيمة (١جدول (

متلازمة الانتباه  -GADمقاييس(القلق العام المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على 
  )MWQ الميتاقلق -AnTI الأفكار المقلقة   -CASالمعرفي  

  
ʙʻغʯʸال  

    الʷاʠǺةالॻɿاس القʮلي للʦʸʱʸعة   الॻɿاس القʮلي للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة
مʦʯسȊ   ١ن ʸॻɾUة 

ʔتʙال  
مʦʸʱع 
ʔتʙال  

مʦʯسȊ   ٢ن
ʔتʙال  

مʦʸʱع 
ʔتʙال  

  ٣٧   ٩٢   ٩,٢  ١٠   ١١٨   ١١,٨    ١٠  GADالقلȖ العام  
  مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي

CAS  
٤٣,٥   ٩٨,٥   ٩,٨٥    ١٠  ١١١,٥   ١١,١٥    ١٠  

Ǻُعʗ القلȖ الاجʸʯاعي  
AN1  

٤٧,٥  ١٠٧,٥  ١٠,٧٥  ١٠  ١٠٢,٥  ١٠,٢٥  ١٠  

Ǻُعʗ القلȖ على الʲʶة 
AN2  

٤٧  ١٠٢  ١٠,٢  ١٠  ١٠٨  ١٠,٨  ١٠  

 Ȗاقلʯʻʸال ʗعǺُAN3  ٤٣,٥    ١١١,٥   ١١,١٥  ١٠   ٩٨,٥   ٩,٨٥    ١٠  
 اخॺʯار الأفؒار الʸقلقة  

AnTI  
٤٣,٥  ١٠٦  ١٠,٦    ١٠  ١٠٤    ١٠,٤   ١٠   

Ȗاقلʯʻʸال MWQ   ٤٦,٥  ١٠١,٥  ١٠,١٥   ١٠   ١٠٨,٥   ١٠,٨٥    ١٠  

 ʥح مʷʯȂول (وʗʱاد ١الʙدرجات أف ʔات رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦم وجʗع (
ʯعة الʦʸʱʸالʛॻة على مقايʠǺاʷعة الʦʸʱʸة والॻʮȂʙʱ) القلق العامGAD-  متلازمة الانتباه

) ؕانU ʕحʖʻ أن MWQ،( ) ʤॻɾ الميتاقلق -بأبعاده AnTI الأفكار المقلقة   -CASالمعرفي  
  مʸا يʗل على تʱانʛ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة قʮل تȖʻʮʠ الʙʮنامج.جॻʸعها غʙʻ دالة 
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٣ -  :ʖʲॺأدوات ال  
 Generalized Anxiety Disorderمॻɿاس اضʙʠاب القلȖ العام الʹʳʴة الʸʹقʲة  )١(

Scale –Revised (GADS-R)   ʛॻاد والʗإع .(Wells, 2009) و  ʔȂʙتع
 - الॺاحʰة :

 ʥارة عॺɸ ʦوه Ȗاس للقلॻɿبم ʛॻه والʗف االعام، أعʗه ʤॻʻقʯات لʴار جلʗا علاجعلى م Ȗلقل
  مʸʯايʥȂʚ هʸا: جʚئʥʻ، وȎʦʯʲȂ هʘا الॻɿʸاس على العام

، وʥʸʷʯȂ أرȁعة ʱʯاǺات الʞȂʙʸ في الأسʦʮع الʸاضي: ʤॻɿǻُ أعʙاض القلȖ واسالأول ʚʱءال -
، القʤʴ الأول )٨لى أقʴام فॻɸʙة ʱǻُاب عʹها مʥ خلال تʗرȂج مʥ تʴعة نقاȉ تʙʯاوح بʥʻ (صفʙ إ

بʹʦد ) ٩، والقʤʴ الʰالʖ يʦؒʯن مʥ (ʦʸم الʠॺʲʸة)والʰاني ʰʸǻلان الॺُعʗ الأول للॻɿʸاس (Ǻُعʗ اله
 ʛॻɿȂوʯات الॻ ʦؕلʴاس (الॻɿʸاني للʰال ʗعॺالॻɿافʦȖة مع القل() ʥن مʦؒʯع يǺاʙال ʤʴد ٦، والقʦʹب (

  للقلȖ).الʴلʦك الʮʹʱʯي وʛॻɿȂ الॺعʗ الʰالʖ للॻɿʸاس (
) بʹʗ مقʥʻʸʴ ١٢عʥ القلȖ، وʰʸʯȂل في ( عʻʸلʥ الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة لل: يʸʷʯالʰاني ʚʱءال-

 ʥة عॻʮلʴة الॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸال ʛॻɿǻ اʸهʗد، أحʦʹة بʯس ʥʸʷʯؕلٍ مʹها ي ʥʻʯعʦʸʱإلى م
Ȗاس  القلॻɿʸع للǺاʙال ʗعॺُل الʰʸات وتʗقʯعʸال ʤॻɿǻ ʙوالآخ ،Ȗالقل ʥة عॻابʱǻة الإॻɼʙامعʯʻʸال 

قʠة ) ن١١، وʤʯȂ الاسʱʯاǺة على هʘه الʦʹʮد مʥ خلال تʗرȂج مʥ (وʰʸȂل الॺُعʗ الʳامʛ للॻɿʸاس
) ʥرج مʗʯتʙ١٠٠:  %صف%.(  

وفي هʘا الʖʲॺ قامʕ الॺاحʰة بʯعʔȂʙ الʹʳʴة الإنʱلȂʚʻة لॻɿʸاس اضʙʠاب القلȖ العام الʹʳʴة 
Ǻاتॺاع  Generalized Anxiety Disorder Scale –Revised (GADS-R)الʸʹقʲة 

  الʦʠʳات الʯالॻة : 
تʕʸ تʙجʸة الॻɿʸاس مʥ اللغة الانʱلȂʚʻة إلى اللغة العॻȁʙة على يǺ ʗاحʰة مʶʶʳʯة ʱʸǺال  -

الʲʶة الʹفॻʴة وعلʤ الʹفʛ  أساتʘةثʤ تʤ عʙض الʙʯجʸة على ثلاثة مʥ  ،دراسة اللغة الانʱلȂʚʻة
وأخʘت هʘه  ،للأخǺ ʘاقʙʯاحاتهʤ نʦʲ الॻʶاغة اللغȂʦة لॺɹارات الॻɿʸاس Ǻعʗ تʙجʯʸه للغة العॻȁʙة

ثʤ تʕʸ الʙʯجʸة العॻʴȜة للॻɿʸاس مʥ اللغة العॻȁʙة إلى اللغة  ،الʸقʙʯحات Ǻعʥʻ الاعॺʯار
 ʥȜǻ ʤة"  فلॻʴȜة العʸجʙʯالǺ ىʸʴǻ اʸॻɼ" Ȏʙة أخʙة مȂʚʻلʱعʹى أو الأنʸال ʖʻح ʥهʹاك خلل م

  الʦʸʷʸن .
ثʤ تʤ الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس اضʙʠاب القلȖ العام الʹʳʴة الʸʹقʲة -

(GADS-R)  ائهʙإجǺ علىʟاتॺال ) ʤدهʗة وعॻراسة الأساسʗة الʹʻلع ʥʻلʰʸʸامعة الʱ٢٠٤ال 
  - ʟالॺة) مʥ خلال الʦʠʳات الʯالॻة :
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  :ʙ(GADS-R)اب القلȖ العام الʹʳʴة الʸʹقʲة الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس اضʠ (أ)
ʻـــȂʙʠǺ ȏʗقـــة اقʶـــى احʸʯـــال  ʦؕʯـــل العـــاملي ال ʻلʲʯم الʗʳʯاســـMaximum Likelihood 

(ML)  ــــةʲقʹʸة الʳــــʴʹالعــــام ال Ȗاب القلــــʙʠــــاس اضــــॻɿدات مʙع مفــــॺــــʵت Ȏʗراســــة مــــʗل ʣوذلــــ
(GADS-R)  ولʗــــʱǺ ــــاʸؕ ذجʦــــʸʹــــة لل ــــي مʓشــــʙات الʠʸاǺق ــــاس، وʸॻɼــــا يل ॻɿʸــــاد ال ــــى أǺع عل

)٢:(  
-GADS)) مؤشرات المطابقة للنموذج لمقياس اضطراب القلق العام النسخة المنقحة ٢جدول (

R)  
ʙشʓʸال  RMSEA /df2X  NNFI GFI 
  ٠,٩٣  ٠,٩٩  ١,٧  ٠,٠٥٥  الʸॻɿة

قــــʗ تʦصــــلʕ الʹʯــــائج إلــــى مʓشــــʙات مقʦʮلــــة وʸॻɼــــا يلــــي تʵــــॺعات الʸفــــʙدات ) ٢فــــي جــــʗول (و 
ـــارȏ وʸॻɾـــة اخॺʯـــار  ॻɹʸـــأ الʠʳول  "ت"والʗـــʱǺ ـــاʸؕ ـــاسॻɿʸدات الʙمفـــ ʥدة مـــʙلؒـــل مفـــ ʙʡـــاʹʸال

)٣: (  
) تشبعات المفردات والخطأ المعياري وقيمة اختبار ت المناظر لكل مفردة بمقياس ٣جدول ( 

  (GADS-R)منقحة اضطراب القلق العام النسخة ال
  قيمة ت  الخطأ المعياري  التشبع  م  البعد

  ٦٫٣٣  ٠٫٠٩٩  ٠٫٦٢٩ G1  الهموم المحبطة
G2 ٦٫٥٧  ٠٫١٠٤  ٠٫٦٨٠  

السلوكيات التكيفية 
  مع القلق

G3-1 ١٫٢٧  ٠٫٠٨٩  ٠٫١١٣  
G3-2 ٣٫٨٩  ٠٫٠٨٧  ٠٫٣٤٠  
G3-3 ٤٫١٧  ٠٫٠٨٧  ٠٫٣٦٣  
G3-4 ٤٫٧٤  ٠٫٠٨٧  ٠٫٤١١  
G3-5 ٤٫٩٧  ٠٫٠٨٧  ٠٫٤٣١  
G3-6 ٤٫٥١  ٠٫٠٨٧  ٠٫٣٩٢  
G3-7 ٤٫١٩  ٠٫٠٨٧  ٠٫٣٦٥  
G3-8 ٣٫٩٤  ٠٫٠٨٧  ٠٫٣٤٤  
G3-9 ٤٫٧٢  ٠٫٠٨٧  ٠٫٤١٠  

السلوك التجنبي 
  للقلق

G4-1 ٤٫٦٥  ٠٫٠٨٦  ٠٫٤٠١  
G4-2 ٤٫١١  ٠٫٠٨٧  ٠٫٣٥٦  
G4-3 ٣٫٥٠  ٠٫٠٨٧  ٠٫٣٠٥  
G4-4 ٦٫٢٠  ٠٫٠٨٧  ٠٫٥٣٦  
G4-5 ٥٫٤٨  ٠٫٠٨٦  ٠٫٤٧٢  
G4-6 ٠٫٤٩  ٠٫٠٨٨  ٠٫٤٣٠  

المعتقدات 
الميتامعرفية 

  السلبية

G5-1 ٦٫٥٨  ٠٫٠٧٤  ٠٫٤٨٥  
G5-3 ١١٫١٧  ٠٫٠٦٨  ٠٫٧٥٥  
G5-5 ٩٫٦٩  ٠٫٠٧٠  ٠٫٦٧٣  
G5-7 ٨٫٦٠  ٠٫٠٧١  ٠٫٦١٠  
G5-9 ٦٫٩٣  ٠٫٠٧٣  ٠٫٥٠٧  

G5-11 ٦٫٧٦  ٠٫٠٧٤  ٠٫٤٩٦  
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المعتقدات 
الميتامعرفية 

  الإيجابية

G5-2 ٨٫٧٣  ٠٫٠٧٤  ٠٫٦٤٥  
G5-4 ٩٫٢٣  ٠٫٠٧٣  ٠٫٦٧٧  
G5-6 ٥٫٣١  ٠٫٠٧٨  ٠٫٤١٣  
G5-8 ٧٫٦٥  ٠٫٠٧٥  ٠٫٥٧٤  

G5-10 ٥٫١٢  ٠٫٠٧٨  ٠٫٤٠٠  
G5-12 ٧٫٦٤  ٠٫٠٧٥  ٠٫٥٧٤  

ــــه ٣مــــʥ جــــʗول (و  ــــة ) يʷʯــــح أن ــــة عʹــــʗ مʴــــȎʦʯ دلال ــــʕ جॻʸــــع الʵʯــــॺعات دال  ٠,٠٥قــــʗ ؕان
مــــʥ الॺعـــــʗ الʰالـــــʖ لعـــــʗم  )(G4-6مـــــʥ الॺعــــʗ الʰـــــاني والʸفـــــʙدة  G3-1واســــॺʯعʗت الʸفـــــʙدة 

  .١,٩٦لها عʥ  "ت "دلالة تॺʵعها وتʗني ʸॻɾة
  
  :(GADS-R)اضʙʠاب القلȖ العام الʹʳʴة الʸʹقʲة ثॺات مॻɿاس ) ب( 
لقــــــʗ تــــــʤ حʴــــــاب معــــــاملات الॺʰــــــات لॻɿʸــــــاس اضــــــʙʠاب القلــــــȖ العــــــام الʹʴــــــʳة الʸʹقʲــــــة  

(GADS-R)  ولʗـــʱǺ ـــاʸؕ ʕة فؒانـــॻɽـــʶʹئـــة الʚʱʯقـــة الȂʙʟـــاخ وॺونʙؕ قـــة ألفـــاȂʙʠǺ عـــادهǺولأ
)٤(  

وأبعاده  (GADS-R)) لحساب ثبات مقياس اضطراب القلق العام النسخة المنقحة ٤جدول (
  والتجزئة النصفيةبطريقتي ألفاكرونباخ 

ألفا بعد حذف   م  البعد
  المفردة

ألفا للبُعد بطريقة 
  ألفاكرونباخ

بطريقة التجزئة 
  النصفية

  ألفا للمقياس ككل

     ٠٫٦٠٠  ٠٫٦٠٠   ٠٫٤٢ G1  الهموم المحبطة
   
   
   
   
   
   
   
   

 ٠٫٧٤  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

G2 ٠٫٤٢   
السلوكيات 
التكيفية مع 

  القلق

G3-1 ٠٫٥٧      
   
   

 ٠٫٥٤  
   
   
   
   
   

  
  

  
٠٫٥٣  

G3-2 ٠٫٥٠   
G3-3 ٠٫٤٨   
G3-4 ٠٫٤٩   
G3-5 ٠٫٤٨   
G3-6 ٠٫٤٨   
G3-7 ٠٫٥١   
G3-8 ٠٫٥٢   
G3-9  ٠٫٤٩  

السلوك التجنبي 
  للقلق

G4-1 ٠٫٣٥      
   
   

 ٠٫٤٣  
   
   

  
  
  

٠٫٥٢  

G4-2 ٠٫٤١   
G4-3 ٠٫٣٩   
G4-4 ٠٫٢٦   
G4-5 ٠٫٣٥   
G4-6 ٠٫٥٠   

المعتقدات 
الميتامعرفية 

  السلبية

G5-1  ٠٫٧٥     
   

  
٠٫٧٦   
    

  
  
  

٠٫٦٨  

G5-3 ٠٫٦٩  
G5-5 ٠٫٧١  
G5-7 ٠٫٧٢   
G5-9 ٠٫٧٣  

G5-11  ٠٫٧٤  
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المعتقدات 
الميتامعرفية 

  الإيجابية

G5-2  ٠٫٦٥     
   

 ٠٫٧٠  
   
   
   

  
  

٠٫٦٩  

   
    
   
   
   

G5-4  ٠٫٦٤  
G5-6  ٠٫٧٠  
G5-8  ٠٫٦٥  

G5-10 ٠٫٦٧   
G5-12  ٠٫٦٥  

ـــــʙدة ـــــʙدة)  (ʲॺɼG3-1ـــــʘف الʸف ـــــاني و الʸف ʰال ʗـــــ ـــــG4-6( ʖ( مـــــʥ الॺُع ـــــʗ الʰال زاد  مـــــʥ الॺُع
، حʻـــʖ ؕانـــʸॻɾ ʕـــة "ت لهـــا اʸعـــʔء علـــى الॺُعـــʗ لـــʘا تـــʤ حـــʘفه نا تʸـــʰلا ʸـــثॺـــات الॺُعـــʗ، أȏ أنه

)-٢,٧٧(.  
ـــــʥ صـــــʗق مॻɿـــــاس اضـــــʙʠاب القلـــــȖ العـــــام الʹʴـــــʳة الʸʹقʲـــــة  ـــــʤ الʲʯقـــــȖ م ـــــʘلʣ فقـــــʗ ت ȁو

(GADS-R) اتــــهॺوث ʤا تـــــʘة، لــــʗــــʻة جȂʙʯمʦȜॻســــ ʝــــائʶʳǺ ـــــعʯʸʯل علــــى أنــــه يʗــــا يــــʸم ،
 الاعʸʯاد علॻه Ǻالʖʲॺ الʲالي.

  :  CAS-1مॻɿاس مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي  )٢(
 ʛॻقام وال(Wells, 2009) ادʗإعǺ  فيʙعʸاه الॺʯلازمة الانʯاس مॻɿوصفه م ʥȜʸȂاس وॻɿأنه مǺ

) ʥن مʦȜذاتي م ʙȂʙة،١٦تقॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸة والॻɼʙعʸات الॻلʸالع ʞعǺ ʛॻɿǻ ،ʗʹب ( 
) تʴأل عʥ حالة الفʙد ٣: ١الأسʭلة مʥ (وʴȂاعʗ في تʝॻʳʵ اضʙʠاǺات القلȖ والاكʭʯاب، وॻɼه 

)، حʖʻ ٨خلال الأسʦʮع الʸاضي، وتʤॻɿ ذلʣ في تʗرȂج مʥ تʴعة نقاȉ تʙʯاوح بʥʻ (صفʙ إلى 
 ʗيʗهʯة الॺɾاʙم ʤॻɿǻ انيʰال الʓʴوال ،Ȗار القلʙʯاج ʗعǺُ هॻعل ȖلʠȂو Ȗة القلʙʮخ ʤॻɿǻ ال الأولʓʴال

ॻات تʹʤॻʢ الʘات غʙʻ الʸفʗʻة وʴॻɿȂه وʠȂلȖ علॻه Ǻُعʗ مʙاॺɾة الʯهʗيʗ، والʓʴال الʰا ʦؕسل ʤॻɿǻ ʖل
) وʠȂلȖ علॻه ٨إلى  ʙسʯة بʹʦد ʱǻُاب علʻها في مॻɿاس مʗʯرج في تʴعة نقاȉ تʙʯاوح بʥʻ (صف

ॻات تʹʤॻʢ الʘات غʙʻ الʸفʗʻة، والʓʴال الʙاǺع ʛॻɿǻ الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الʴلॻʮة  ʦؕسل ʗعǺُ
)، وهʦ مقʤʴ ١٠٠نقʠة ( مʥ صفʙ إلى ١١تʗرȂج مʥ والإʱǻابॻة وʤʯȂ الإجاǺة علॻه مʥ خلال 

، والعʦʸد الآخʙ وʦؒʯȂن مʥ أرȁعة بʹʦد إلى عʦʸديʥ أحʗهʸا ʛॻɿǻ الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الʴلॻʮة
 ,ʛॻɿǻ(Patel; Mansell & Veale الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الإʱǻابॻة وʦؒʯȂن مʥ أرȁعة بʹʦد 

2014) .  
 بʯعʔȂʙ الʹʳʴة الإنʱلȂʚʻة لॻɿʸاس مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي وفي الʖʲॺ الʲالي قامʕ الॺاحʰة 

CAS- 1 : ةॻالʯات الʦʠʳاع الॺاتǺ  
تʕʸ تʙجʸة الॻɿʸاس مʥ اللغة الانʱلȂʚʻة إلى اللغة العॻȁʙة على يǺ ʗاحʰة مʶʶʳʯة ʱʸǺال  -

 ʥʻʶʶʳʯʸال ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷأع ʥة على ثلاثة مʸجʙʯض الʙع ʤت ʤة، ثȂʚʻلʱدراسة اللغة الان
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في مʱالي الʲʶة الʹفॻʴة وعلʤ الʹفʛ للأخǺ ʘاقʙʯاحاتهʤ نʦʲ الॻʶاغة اللغȂʦة لॺɹارات الॻɿʸاس 
Ǻعʗ تʙجʯʸه للغة العॻȁʙة، وأخʘت هʘه الʸقʙʯحات Ǻعʥʻ الاعॺʯار، ثʤ تʕʸ الʙʯجʸة العॻʴȜة 
 ʤة"  فلॻʴȜة العʸجʙʯالǺ ىʸʴǻ اʸॻɼ" Ȏʙة أخʙة مȂʚʻلʱة إلى اللغة الأنॻȁʙاللغة الع ʥاس مॻɿʸلل

  ʥȜǻ هʹاك خلل مʥ حʖʻ الʸعʹى أو الʦʸʷʸن .
Ǻإجʙائه  CAS-1 مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي ثʤ تʤ الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس -

) ʤدهʗة وعॻراسة الأساسʗة الʹʻلع ʥʻلʰʸʸامعة الʱات الॺالʟ ات  ٢٠٤علىʦʠʳخلال ال ʥة) مॺالʟ
  - الʯالॻة :

  :CAS- 1 (أ) الʗʶق الʮʹائي لॻɿʸاس مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي 
ʻـــȂʙʠǺ ȏʗقـــة اقʶـــى احʸʯـــال  ʦؕʯـــل العـــاملي ال ʻلʲʯم الʗʳʯاســـMaximum Likelihood 

(ML)  فـــيʙعʸـــاه الॺʯلازمـــة الانʯـــاس مॻɿدات مʙع مفـــॺـــʵت Ȏʗراســـة مـــʗل ʣوذلـــCAS-1 علـــى
  ):٥أǺعاد الॻɿʸاس، وʸॻɼا يلي مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʦʸذج ʸؕا ʗʱǺول (

  CAS-1 ) مؤشرات المطابقة للنموذج لمقياس متلازمة الانتباه المعرفي ٥جدول (
 RMSEA /df2X  NNFI GFI  المؤشر
  ٠٫٩٠  ٠٫٩٩  ٢٫٥  ٠٫٠٩٣  القيمة

ـــائج  ʯʹال ʕصـــلʦت ʗـــ ـــى ) ʱǺ٥ـــʗول (وق ـــʙدات عل ـــي تʵـــॺعات الʸف ـــا يل ʸॻɼـــة و ـــى مʓشـــʙات مقʦʮل إل
  :)٦،كʸا ʗʱǺول ( الʸقابلة "ت"الأǺعاد الأرȁعة وʤॻɾ الʠʳأ الॻɹʸارȏ وʸॻɾة 

) تشبعات المفردات والخطأ المعياري وقيمة اختبار ت المناظر لكل مفردة بمقياس ٦جدول (
  CAS-1 متلازمة الانتباه المعرفي 

  قيمة ت  الخطأ المعياري  التشبع  م  البعد
  ٧٫٠١  ٠٫٨٩  ٠٫٦٢٣ C1  اجترار القلق ومراقبة التهديد

C2 ٧٫٨٢  ٠٫٠٩٦  ٠٫٧٥٠  
  
  

  سلوكيات تنظيم الذات غير المفيدة

C31 ٦٫٩٤  ٠٫٠٨١  ٠٫٥٥٩  
C32 ٧٫٨٥  ٠٫٠٨٠  ٠٫٦٣١  
C33 -٢٫٧٧-  ٠٫٠٨٤  ٠٫٢٣٢  
C34 ٤٫٧٢  ٠٫٠٨٢  ٠٫٣٨٠  
C35 ٦٫٤٤  ٠٫٠٨١  ٠٫٥٢٠  
C36 ٤٫١١  ٠٫٠٨٣  ٠٫٣٤١  

  ٧٫٨٠  ٠٫٠٨٦  ٠٫٦٦٧ C41  المعتقدات الميتامعرفية السلبية 
C43 ٦٫٦٤  ٠٫٠٨٤  ٠٫٥٥٥  
C45 ٥٫٥٥  ٠٫٠٨٤  ٠٫٤٦٤  
C47 ٥٫٤٩  ٠٫٠٨٤  ٠٫٤٥٩  

  ٢٫٧٥  ٠٫٠٩١  ٠٫٥٠٩ C42  المعتقدات الميتامعرفية الإيجابية
C44 ٢٫١٨  ٠٫٠٥٦  ٠٫١٢٢  
C46 ٥٫٩٦  ٠٫٠٢٩  ٠٫١٧٤  
C48 ٥٫٧٥  ٠٫٠٢٩  ٠٫١٦٤  
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ــــه ٦جــــʗول (مــــʥ و  ــــة ) يʷʯــــح أن ــــة عʹــــʗ مʴــــȎʦʯ دلال ــــʕ جॻʸــــع الʵʯــــॺعات دال  ٠,٠٥قــــʗ ؕان
تʵـــॺعها وتـــʗني ʸॻɾـــة ت لهـــا عـــʥ مـــʥ الॺعـــʗ الʰـــاني لعـــʗم دلالـــة )  c3-3 (واســـॺʯعʗت الʸفـــʙدة

١,٩٦.  
ولأǺعاده  CAS-1تʤ حʴاب معاملات الॺʰات لॻɿʸاس مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي  لقʗ الॺʰات :(ب)

  )ȂʙʠǺ٧قة ألفا ʙؕونॺاخ وȂʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة فؒانʸؕ ʕا ʗʱǺول (
بطريقتي ألفاكرونباخ وأبعاده  CAS-1متلازمة الانتباه المعرفي ) لحساب ثبات مقياس ٧جدول (

  والتجزئة النصفية
ʗعॺف   م  الʘح ʗعǺ ألفا

  الʸفʙدة
ثॺات الॺُعȂʙʠǺ ʗقة 

  ألفا ʙؕونॺاخ
ثॺات الॺُعȂʙʠǺ ʗقة 
  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

 ألفا للॻɿʸاس Ȝؕل
  ȂʙʠǺقة ألفاكʙونॺاخ

 Ȗار القلʙʯاج
ʗيʗهʯة الॺɾاʙوم  

C1  ٠,٦٣  ٠,٦٣  ٠,٤٦     
   

    
   
   
   
   

٠,٦٤   
   
   
   
   
   
   
   
   

C2 ٠,٤٦    
 ʤॻʢʹات تॻ ʦؕسل
  الʘات غʙʻ الʸفʗʻة

C31 ٠,٣٦     
   

٠,٥٩  
   
   

    

  
  

٠,٤٧  
C32  ٠,٣٥  
C33 ٠,٥٩   
C34 ٠,٤١   
C35  ٠,٣٧  
C36  ٠,٣٧  

الʸعʯقʗات 
الʯʻʸامعॻɼʙة 

  الʴلॻʮة

C41  ٠,٥١     
 ٠,٦٢  

   
   

  
٠,٤٩  C43  ٠,٥٧   

C45  ٠,٥٥  
C47  ٠,٥٦  

الʸعʯقʗات 
الʯʻʸامعॻɼʙة 

  الإʱǻابॻة

C42  ٠,٤٢     
 ٠,٤٢  

   
   

  
٠,٥٧  C44 ٠,٢٥   

C46  ٠,٣٦  
C48  ٠,٢٦  

وأǺعــــاده بʗرجــــة  CAS-1 الʸعʙفــــي الانॺʯــــاه مʯلازمــــة ) يʷʯــــح تʯʸــــع مॻɿــــاس٧ومــــʥ جــــʗول (
  ȂʙʠǺقʯي ألفاكʙوتʹॺاخ والʚʱʯئة الʹॻɽʶة. مقʦʮلة مʥ الॺʰات

 ʣلʘـــȁصـــو ʥمـــ Ȗقـــʲʯال ʤتـــ ʗفـــي فقـــʙعʸـــاه ال ॺʯلازمـــة الانʯـــاس مॻɿق مʗCAS-1  ـــاʸاتـــه، مॺوث
، لـــــʘا تـــــʤ الاعʸʯـــــاد علॻـــــه Ǻالʲॺـــــʖ مقʦʮلـــــة يـــــʗل علـــــى أنـــــه يʯʸʯـــــع ʶʳǺـــــائʝ ســـــʦȜॻمȂʙʯة 

  الʲالي.
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ـــــة)٣( ـــــار الʸقلق ـــــار الأفؒ ॺʯاخ )AnTI) (Anxiety thoughts inventory  ʗاداعـــــ 
 ʛॻة١٩٩٤(والʰاحॺال ʔȂʙتع ،(:-  

ʦه Ȗعاد للقلǺد الأʗعʯاس مॻɿمʸʴȂو ،(Ȗللقل ʔ ʙؕʸاس الॻɿʸال) ʞعॺه الॻ،  ة إذॻɸʙاع فʦأن ʛॻɿǻ
 Ȗالقل ʥل في (مʰʸʯاعي للتʸʯالاج ʔانʱو قلال Ȗ ة وʲʶعلى ال Ȗالقل(Ȗا قلʯʻʸال (Wells & 

king, 2006)ؕ هʸॻʸʶت ʤت ʖʻح ،Ȗاس القلॻɿعاد لǺد الأʗعʯاس مॻɿʸ ،) هॻɼو ʔانʱال
ʯاقلʰʸॻɼ Ȗل الʻʸ(في حʥʻ  ،)الʲʶة ʰʸǻلان قلȖ مʥ الʹʦع الأول والقلȖ على لقلȖالاجʸʯاعي ل

   :) مفʙدة٢٢يʦؒʯن مʥ ( ʘا الॻɿʸاس، وه)قلȖ مʥ الʹʦع الʰاني
فقʗ للॻɿʸاس Ȝؕل  ʴʲǺاب معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ لقʗ تʤ الʲʯقȖ الʦȜॻʴمȏʙʯ له و 

ان ثॺات الأǺعاد ()٠,٨٤إلى  ٠,٧ه بʸॻɾʯ) ʥʻ كان يʙʯاوح ،   ٠,٧٦ الʱانʔ الاجʸʯاعي للقلȖ، وؕ
الارتॺاȉ ) . وʴʲȁاب صʗق الʣʲʸ فؒان معامل ٠,٧٧الʯʻʸاقلȖ،  و  ٠,٨٤والقلȖ على الʲʶة 

ʹʻاس ه بॻɿم ʥʻȁو Ȗاقلʯʻʸال)Meta-worry (اعي ،. ٠,٦٤ʸʯالاج Ȗالقل) عادǺ٠,٦٣ومع الأ   ،
  .(Wells & king, 2006) )٠,٦٨،  و الʯʻʸاقلȖ ٠,٣٦والقلȖ على الʲʶة 

قامʕ الॺاحʰة بʯعʔȂʙ الॻɿʸاس مʙوراُ Ǻالʦʠʳات ساǺقة الʙؕʘ لʯعʔȂʙ  في الʗراسة الʲالॻة فقʗأما 
  - تʤ الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة له ؕالʯالي: ، ثʖʲॺʤأدوات ال

  ):(AnTIالʗʶق الʮʹائي لاخॺʯار الأفؒار الʸقلقة (   )أ(
ȂʙʠǺ ȏʗʻقة اقʶى احʸʯال  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯم الʗʳʯاسMaximum Likelihood (ML) 

ʗل ʣدات وذلʙع مفॺʵت Ȏʗقلقة (راسة مʸار الأفؒار الॺʯاخAnTI)( عاد الاǺارعلى أॺʯلاثة خʰال ،
  )٨وʸॻɼا يلي مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʦʸذج ʸؕا ʗʱǺول (

  )(AnTIمؤشرات المطابقة للنموذج لاختبار الأفكار المقلقة () ٨جدول (
ʙشʓʸال  RMSEA /df2X  NNFI GFI 
  ٠,٩٠  ٠,٩٠  ١,٥  ٠,٠٥٣  الʸॻɿة

إلــــى مʓشــــʙات حʴــــʹة وʸॻɼــــا يلــــي تʵــــॺعات الʸفــــʙدات ) ʸؕ٨ــــا ʱǺــــʗول (وقــــʗ تʦصــــلʕ الʹʯــــائج 
 ʤॻɾلاثة وʰعاد الǺقابلةعلى الأʸة ت الʸॻɾو ȏارॻɹʸأ الʠʳول ( الʗʱǺ اʸؕ٩(.  

  
لاختبار ) تشبعات المفردات والخطأ المعياري وقيمة اختبار ت المناظر لكل مفردة ٩جدول (

  )(AnTIالأفكار المقلقة (
ʗعॺع  م  الॺʵʯال   ȏارॻɹʸأ الʠʳة ت  الʸॻɾ  

الʱانʔ الاجʸʯاعي 
  لقلȖ ل

٤,٨٤  ٠,٠٧٥  ٠,٣٦٥  ١  
٤,٠٢  ٠,٠٧٦  ٠,٣٠٦  ٢  
٦,٩٢  ٠,٠٧٣  ٠,٥٠٤  ٨  
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٨,٦٧  ٠,٠٧٠  ٠,٦٠٩  ٩  
٨,٨٠  ٠,٠٧٠  ٠,٦١٧  ١٢  
٥,٦٠  ٠,٠٧٤  ٠,٤١٧  ١٤  
٨,٤٨  ٠,٠٧١  ٠,٥٩٩  ١٧  
٦,٤٦  ٠,٠٧٣  ٠,٤٧٤  ١٨  
٦,٥٣  ٠,٠٧٣  ٠,٤٧٨  ٢٠  

  ٥,٣٦  ٠,٠٧٨  ٠,٤١٦  ٤  القلȖ على الʲʶة
٨,٩٧  ٠,٠٧٣  ٠,٦٥٧  ٥  
٨,١٤  ٠,٠٧٤  ٠,٦٠٤  ٧  
٧,٣٣  ٠,٠٧٥  ٠,٥٥١  ١٠  
٥,٢٢  ٠,٠٧٨  ٠,٤٠٦  ١٥  
٦,٠٥  ٠,٠٧٧  ٠,٤٦٥  ١٩  

Ȗاقلʯʻʸ٧,٣١  ٠,٠٧٣  ٠,٥٣١  ٣  ال  
٥,٩٨  ٠,٠٧٤  ٠,٤٤٥  ٦  
٧,٣٢  ٠,٠٧٣  ٠,٥٣٢  ١١  
٧,٦٣  ٠,٠٧٧  ٠,٥٥١  ١٣  
٩,٤٥  ٠,٠٧٠  ٠,٦٥٨  ١٦  
٧,٤٨  ٠,٠٧٢  ٠,٥٤٢  ٢١  
٥,٣٥  ٠,٠٧٥  ٠,٤٠٢  ٢٢  

ـــى  ٠,٠٥قـــʗ ؕانـــʕ جॻʸـــع الʵʯـــॺعات دالـــة احʶـــائॻاً عʹـــʗ مʴـــȎʦʯ دلالـــة ) ف٩مـــʥ جـــʗول (و  عل
  .١,٩٦الأǺعاد، وذلʣ لʠʳʯي ʤॻɾ ت للʸفʙدات الʸॻɿة جॻʸع 

بʯقʗيʙ معاملات الارتॺاȉ بAnTI(  ʥʻ( تʤ حʴاب الاتʴاق الʗاخلي لॻɿʸاسالاتʴاق الʗاخلي :(ب)
ʘلʣ تʤ تقʗيʙ معاملات  درجات الʠالॺات على ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॺًعʗ الȏʘ تʹʸʯي إلॻه ,وؕ

والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس Ȝؕل فؒانʸؕ ʕا هʦ واضح  مفʙدة الارتॺاȉ بʥʻ درجات الʠالॺات على ؕل
ʘلʴʲǺ ʣاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ا)ʗʱǺ١٠ول ( لॺُعʗ والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ʸؕا ، وؕ
  ).ʗʱǺ١١ول (
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) الاتساق الداخلي بتقدير معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبًعد ١٠جدول (
  وللمقياس ككل

  )AnTIمॻɿاس (
Ȗاعي للقلʸʯالاج ʔانʱة  الʲʶعلى ال Ȗالقل  Ȗاقلʯʻʸال  

ر Ǻالʗرجة   ر Ǻالॺعʗ  م
الؒلॻة 
  للॻɿʸاس

ر Ǻالʗرجة   Ǻالॺعʗر   م
الؒلॻة 
  للॻɿʸاس

ر Ǻالʗرجة   ر Ǻالॺعʗ  م
الؒلॻة 
  للॻɿʸاس

١  
٢  
٨  
٩  
١٢  
١٤  
١٧  
١٨  
٢٠  

٠,٤٩٣**  
٠,٤٠٠**  
٠,٥٩٨**  
٠,٦٦٥**  
٠,٦٤٤**  
٠,٥٢٧**  
٠,٦٤٦**  
٠,٥٤٤**  
٠,٥٤٧**  

٠,٣٦٢**  
٠,٣١٩**  
٠,٤٨١**  
٠,٥٥٠**  
٠,٦٢٢**  
٠,٤٢٢**  
٠,٥٦٠**  
٠,٤٦٨**  
٠,٥٠٦**  

٤  
٥  
٧  
١٠  
١٥  
١٩  

٠,٤٣٥**  
٠,٧٤٩**  
٠,٥٠٣**  
٠,٤٥٨**  
٠,٤٣٨**  
٠,٥٠٧**  

٠,٣٩٧**  
٠,٤١٠**  
٠,٤٣٤**  
٠,٤٣١**  
٠,٣٨٨**  
٠,٥٠٣**  

٣  
٦  
١١  
١٣  
١٦  
٢١  
٢٢  

٠,٦٣١**  
٠,٥٦٤**  
٠,٦١٩**  
٠,٦٢٩**  
٠,٧١٩**  
٠,٦١٨**  
٠,٥٠٤**  

٠,٥٠٧**  
٠,٤٥٣**  
٠,٤٩١**  
٠,٥١٢**  
٠,٥٨٥**  
٠,٥٠٥**  
٠,٤٠٠**  

  ٠٫٠٥* دالة عند             ٠٫٠١** دالة عند 
مقياس لوالدرجة الكلية  بعُد) الاتساق الداخلي بتقدير معاملات الارتباط بين درجة ال١١جدول (

)AnTI(  
  )AnTIمॻɿاس (

  الʯʻʸاقلȖ  القلȖ على الʲʶة  القلȖ الاجʸʯاعي
٠,٨٠٧  **٠,٧٣٩  **٠,٨٤٨**  

  ٠٫٠٥* دالة عند             ٠٫٠١** دالة عند 
  يتمتع بالاتساق الداخلي . )AnTIمقياس (يتضح أن ) ١١وجدول () ١١ومن جدول (

ـــــات:(ج) ॺʰـــــات  ال ॺʰـــــاب معـــــاملات الʴح ʤـــــ ـــــʗ ت ـــــة ألفـــــا  )(AnTIمقيѧѧѧѧѧاس للق ولأǺعـــــاده ȂʙʠǺق
  )١٢كʙونॺاخ فؒانʸؕ ʕا ʗʱǺول (

  ) وأبعاده بطريقة ألفاكرونباخAnTI) لحساب ثبات مقياس ١٢جدول (
  )(AnTIمقياس 

  الميتاقلق  القلق على الصحة  القلق الاجتماعي
١  
٢  
٨  
٩  

١٢  
١٤  
١٧  
١٨  

٠٫٧٢٧  
٠٫٧٢٧  
٠٫٧٠٠  
٠٫٦٨٤  
٠٫٦٩٠  
٠٫٧١٨  
٠٫٦٨٩  
٠٫٧١٢  

٤  
٥  
٧  

١٠  
١٥  
١٩  

٠٫٣٤٨  
٠٫٥٨٧  
٠٫٣١٨  
٠٫٣٣٩  
٠٫٣٤٨  
٠٫٣١٩  

٣  
٦  

١١  
١٣  
١٦  
٢١  
٢٢  

٠٫٦٨٧  
٠٫٧٠٧  
٠٫٦٨٨  
٠٫٦٨٩  
٠٫٦٥٩  
٠٫٦٩٢  
٠٫٧١٧  



  إʸǻان عॻʠه حʥʻʴ د/ -------فعالॻة بʙنامج إرشادȏ لʯعʗيل مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي 
 

٧٩ 
 

٠٫٧١٢  ٢٠  
٠٫٧٢٤  ٠٫٤٠٢  ٠٫٧٣١  

  ٠٫٧٩٢) = (AnTIمعامل ألفا لمقياس 

) تʰʸل ॺɸأ على الॻɿʸاس وʘʲȁفها ॺʶǻُح ثॺات Ǻُعʗ ٥) يʷʯح أن الʸفʙدة رقʤ (١٢ومʥ جʗول (
  ȂʙʠǺقة ألفا ʙؕونॺاخ. )ॺʶǻ٠,٨٤٢ح ثॺات الॻɿʸاس Ȝؕل ()، ʸؕا ٠,٥٨٧القلȖ على الʲʶة (

ʣلʘȁو ʗفق ʤت Ȗقʲʯال ʥار مॺʯق اخʗقلقة الأفؒار صʸال )AnTI( ، اخليʗاقه الʴاته واتॺا وثʸم 
  .الʲالي Ǻالʖʲॺ علॻه الاعʸʯاد تʤ لʘا ، جʗʻة سʦȜॻمȂʙʯة ʶʳǺائʝ يʯʸʯع أنه على يʗل

 ,Wells(إعداد  Meta-Worry Questionnaire (MWQ) الʯʻʸاقلȖ اسॻʮʯان )٤( 
  ، تعريب الباحثة)2009

ʛॻه والʸʸال إذ ص ʥم ʙʠʳال ʔجان ʤॻʻقʯلة لʻسʦؕȖاقلʯʻʸاهʦʯʴته ومʙʻوت ʤॻʻبʹائه ، وتق ʤت ʗولق ،
، وتʤ مʥ سॺعة بʹʦد الʯʻʸاقلȖ ، وتʦؒن مॻɿاسلاضʙʠاǺات القلȖ العام DSM-IVفي سॻاق 

إلى  ٠,٨٨ونॺاخ بʥʻ (ألفاكʙ  الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة له فؒان معامل الॺʰات ȂʙʠǺقة
الإʱǻابॻة والʴلॻʮة عʥ القلȖ،  ، خاصة الʸعʯقʗاتتॻɿʸǺ Ȋॺاس العʦامل الʯʻʸامعॻɼʙةر )، ʸؕا ا٠,٩٥

 ʥʻضي والعاديʙʸال ʥعات مʦʸʱم ʥʻاس بॻɿʸلل ȏʚʻʻʸʯق الʗʶاب الʴح ʤا تʸك (Wells, 
2009).  

  
  :)MWQالʯʻʸاقلȖ( (أ) الʗʶق الʮʹائي لاسॻʮʯان 
Ǻ ـــالʸʯـــى احʶقـــة اقȂʙʠǺ ȏʗـــʻ ʦؕʯـــل العـــاملي الʻلʲʯم الʗʳʯاســـMaximum Likelihood 

(ML)  داتʙع مفـــــــॺـــــــʵت Ȏʗراســـــــة مـــــــʗل ʣانوذلـــــــॻʮʯاســـــــ Ȗـــــــاقلʯʻʸال)MWQ(  عـــــــادǺعلـــــــى أ
  ):١٣الॻɿʸاس، وʸॻɼا يلي مʓشʙات الʠʸاǺقة للʹʦʸذج ʸؕا ʗʱǺول (

  )MWQالميتاقلق(لاستبيان ) مؤشرات المطابقة للنموذج ١٣جدول (
ʙشʓʸال  RMSEA /df2X  NNFI GFI 
  ٠,٩٦  ٠,٩٣  ٢,٣  ٠,٠٨٣  الʸॻɿة

قʗ تʦصلʕ الʹʯائج إلى مʓشʙات حʴʹة وʸॻɼا يلي تॺʵعات الʸفʙدات على العامل ) ١٣مʥ جʗول (و 
  :)ʸؕ١٤ا ʗʱǺول ( العام وʤॻɾ الʠʳأ الॻɹʸارȏ وʸॻɾة ت الʸقابلة
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تشبعات المفردات والخطأ المعياري وقيمة اختبار ت المناظر لكل مفردة لاستبيان  )١٤جدول (
  )MWQالميتاقلق(

  ʸॻɾة ت  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع  م
 ٧,٩٩  ٠,٠٧١  ٠,٥٦٤ ١  

٧,٩٩  ٠,٠٧٠  ٠,٥٦٤   ٢  
١٠,٨٣  ٠,٦٧  ٠,٧٢٠  ٣  
٨,٦٧  ٨,٦٧  ٠,٦٠٤  ٤  
١٠,٨٧  ٠,٠٦٧  ٠,٧٢٢  ٥  
٧,٤١  ٠,٠٧٢  ٠,٥٢٩  ٦  
 ٨,٩٥  ٠,٠٦٩  ٠,٦٢٠ ٧  

ـــة ) ف١٤ومـــʥ جـــʗول ( ـــʗ مʴـــȎʦʯ دلال ـــة عʹ ـــع الʵʯـــॺعات دال ॻʸج ʕؕانـــ ʗـــ ـــإن ٠,٠١ق ـــʘلʣ ف ȁو ،
 Ȗاقلʯʻʸان الॻʮʯائي.اسʹʮق الʗʶالǺ عʯʸʯي  

بʯقʗيʙ معاملات  )MWQ(الʯʻʸاقلȖ ب)الاتʴاق الʗاخلي :تʤ حʴاب الاتʴاق الʗاخلي لاسॻʮʯان
  )١٥الارتॺاȉ بʥʻ درجات الʠالॺات على ؕل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للاسॻʮʯان، فؒانʸؕ ʕا ʗʱǺول (

  )MWQلاستبيان الميتاقلق(الاتساق الداخلي ) ١٥جدول (
 )Ȗاقلʯʻʸان الॻʮʯاسMWQ(   

  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الʸفʙدة
ر 

Ǻالʗرجة 
  الؒلॻة

٠,٦٥٤*
*  

٠,٦٨٠  **٠,٦٣٨  **٠,٧٤٩  **٠,٦٨٣  **٠,٧٤٨  **٠,٦٤٧**  

  ٠٫٠٥* دالة عند             ٠٫٠١** دالة عند 
يʯʸʯع بʗرجة عالॻة مʥ الاتʴاق  )MWQ() يʷʯح أن اسॻʮʯان الʯʻʸاقلȖ ١٥ومʥ جʗول (

  الʗاخلي.
ـــــات  ॺʰـــــات  :ال ॺʰـــــاب معـــــاملات الʴح ʤـــــ ـــــʗ ت ـــــة ألفـــــا  )MWQ(الميتѧѧѧѧѧاقلق لاسѧѧѧѧѧتبيانلق ȂʙʠǺق

  )١٦كʙونॺاخ فؒانʸؕ ʕا ʗʱǺول (
  ) بطريقة ألفا كرونباخMWQلحساب معامل الثبات لاستبيان الميتاقلق( )١٦جدول (

MWQ  
  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  الʸفʙدة

 ʗعǺ اتॺʰال
  حʘف الʸفʙدة

٠,٧٩٠  ٠,٧٩٨  ٠,٧٧٢  ٠,٧٨٩  ٠,٧٧٢  ٠,٧٩٣  ٠,٧٩٢  

  ٠,٨١٢)= MWQالʯʻʸاقلȖ(معامل ألفا ʙؕونॺاخ لاسॻʮʯان 
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) يʯʸʯع بʗرجة عالॻة مʥ الॺʰات ȂʙʠǺقة MWQ) يʷʯح أن اسॻʮʯان الʯʻʸاقلȖ(١٦ومʥ جʗول (
  ألفا ʙؕونॺاخ.
ʤت ʗفق ʣلʘȁة  وȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال ʥم Ȗقʲʯال)Ȗاقلʯʻʸان الॻʮʯلاسMWQ( ح أنهʷإذ أت ،

لʘا تʤ الاعʸʯاد علॻه Ǻالʖʲॺ الʲالي يʯʸʯع بʗرجة عالॻة مʥ الʗʶق والॺʰات والاتʴاق الʗاخلي ، 
. Ȗاقلʯʻʸاس الॻɿل  

  الʗʶق الʯلازمي لʸقايʛॻ الʖʲॺ الʲالي :
 ȉاॺفة الارتʦفʶاب مʴخلال ح ʥالي مʲال ʖʲॺال ʛॻقايʸلازمي لʯق الʗʶاب الʴʲǺ ةʰاحॺال ʕقام

  ).١٧بʻʹها ،كʸا هʦ مʦضح ʗʱǺول (
  الʠالॺات على مقايʛॻ الʖʲॺ) مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ درجات ١٧جʗول (

ʙʻغʯʸلازمة   الʯم
الانॺʯاه 
  الʸعʙفي

الʗرجة الؒلॻة 
لॻɿʸاس 
Ȗالقل 
 AnTI 

 ʔانʱال
الاجʸʯاعي 

Ȗللقل  

القلȖ على 
  الʲʶة

 Ȗاقلʯʻʸال
  ॻɿʸǺاس
AnTI  

 Ȗاقلʯʻʸال
ॻɿʸǺاس 
MWQ  

  **٠,٣٦٦  **٠,٤٢٨  **٠,٤١٥  **٠,٣٩٣  **٠,٥١٠  **٠,٦٩٤ القلȖ العام 
الانॺʯاه مʯلازمة 

  الʸعʙفي
  ٠,٣٣٢  **٠,٤٤٠  **٠,٣٣٠  **٠,٤١٥  **٠,٤٨٤**  

الʗرجة الؒلॻة 
 AnTIلॻɿʸاس 

   Ȗالقل 

    ٠,٥٧٥  **٠,٨٠٧  **٠,٧٢٧  **٠,٨٤٨**  

 ʔانʱال
Ȗاعي للقلʸʯالاج  

      ٠,٤٦٠  **٠,٦٠٤  **٠,٤٦٥**  

القلȖ على 
  الʲʶة

        ٠,٤٢٦  **٠,٤٦٨**  

 Ȗاقلʯʻʸال
  ॻɿʸǺاس
AnTI  

          ٠,٥٤١**  

  ٠٫٠٥* دالة عند             ٠٫٠١** دالة عند 
) مʸا ٠,٠١) يʷʯح أن معاملات الارتॺاȉ جॻʸعها دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (١٧ومʥ الʗʱول (
  لʯلازمي لأدوات الʗراسة.ايʕʮʰُ الʗʶق 
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في  الʙʮنامج الإرشادȏ القائʤ على نȂʙʢة العلاج الʯʻʸامعʙفي ( إعʗاد /الॺاحʰة))٥(
 - نȂʙʢة العلاج الʯʻʸامعʙفي لʦالʛॻ:ضʦء 

  الهʗف العام للʙʮنامج :
ʯعʗيل يهʗف الʙʮنامج الإرشادǺ ȏالʖʲॺ الʲالي والقائʤ في ضʦء نȂʙʢة العلاج الʯʻʸامعʙفي ل

لȎʗ عʻʹة مʟ ʥالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة ʱǺامعة قʹاة  العامحʗة القلȖ  نॺʯاه الʸعʙفي وخفʞمʯلازمة الا 
.ʛȂʦʴال 

  الأهʗاف الإجʙائॻة للʙʮنامج :
  - يهʗف الʙʮنامج الإرشادȏ القائʤ على نȂʙʢة العلاج الʯʻʸامعʙفي Ǻالʖʲॺ الʲالي إلى:

 تعʗيل الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة ʦȜǻن بʯعʗيل Ȃʙʟقة الʯفʙʻؒ ولʛॻ بʯعʗيل مȎʦʯʲ الأفؒار. -١
٢-  ॺالʠة وعي الॻʸʹه.تॻة علʙʠॻʴه والॻɼ ʤȜʲʯال ʥȜʸǻ Ȗأن القلǺ ات 
٣- ʹʯفي الॻʡʦذج الʦʸʹور الʗات بॺالʠة وعي الॻʸʹتʥيهʗل Ȗاب القلʙʠأة اضʵي في نʸॻʢ. 
ورها في اسʙʸʯار عʸل سلʴلة تʗرʔȂ الʠالॺات على اكʵʯاف مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي ود -٤

Ȗالقل. 
الʯʻʸامعॻɼʙة الʯʸعلقة Ǻعʗم القʗرة على الʤȜʲʯ إكʴاب الʠالॺات مهارات تȏʗʲ الʸعʯقʗات  -٥

.Ȗفي القل 
 .تʗرʔȂ الʠالॺات على فʹॻة تʗرʔȂ الانॺʯاه الʯي تȜʸʹهʥ مʥ الʤȜʲʯ في الانॺʯاه وتʦجʻهه -٦
٧-  ʙʠʳالǺ علقةʯʸة الॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸال ȏʗʲات مهارات تॺالʠاب الʴإك ʔاحʶُy ال

 لقلȖ.ل
٨- ʶفʹʸال Ȍقॻʯة الॻʹات على فॺالʠال ʔȂرʗلة تʻخʗعامل مع الأفؒار الʯال ʥم ʥهʹȜʸي تʯل ال

 .ʦȜǺنها مʹفʶلة عʥ الʘات
تʗرʔȂ الʠالॺات على تȏʗʲ الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الإʱǻابॻة الʯي تʰʸل أولى حلقات  -٩

.Ȗلة القلʴسل 
Ȝʸʹهʥ مʥ تعʚȂʚ الʯʹافʙ ى مهارات إعادة العʚو اللفʢي الʯي تتʗرʔȂ الʠالॺات عل-١٠

  واكʵʯاف 
مʯلازمة الانॺʯاه الʯʻʸامعʙفي لإǻقاف عʸل الʯʹاقʷات والʲʯقȖ مʥ الآلॻة والأدلة الʗاعʸة ل        
.ʥيهʗل 
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    ١١-ʯال ʙʻاجهة غʦʸات الॻʱॻاتʙʯيل اسʗات على تعॺالʠة الʗاعʴةمॻɿافʦ  ورهاʗب ʤهʴي تʯال
 ȋفاʯالاحǺ  

       .Ȗاب القلʙʠاضǺ  

  أهॻʸة الʙʮنامج :
تʙسॻخ دور مʓسʴات الʯعلʤॻ العالي بʯعʚȂʚ الʲʶة الʹفॻʴة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة بʗʯرʮȂهʤ على  -

الʤȜʲʯ في Ȃʙʟقة تفʙʻؒهʤ، حʯى يʦʹȜʸʯا مʥ تȎʗʲ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة وآثارها الʴلॻʮة على 
ȜʵالǺ فهاॻʡʦوت ʤاتهॻانȜمȀو ʤراتهʗل قʻفي تفع ʗاعʴȂع، وʸʯʱʸات وعلى الʘال ʤهʴǻ ȏʘل الʰل الأم

  في إرتقاء الأمة وتقʗمها.
تفعʻل الʰقة الʸعॻɼʙة والʦعي الʘاتي الʸعʙفي لʗيهʤ بॻʸʹʯة الʦعي مʴاعʗة ʟلاب الʱامعة على  -

.ʙʻؒفʯفي ال ʙʻؒفʯوال ,ʙʻؒفʯالǺ  
تʟ ʥʻȜʸالॺات الʱامعة بॻʸʹʯة وعʻهǺ ʥقʗرتهʥ على الʙʠॻʴة والʤȜʲʯ في القلȖ وفي مȂʙʱات  -

  حॻاتهʥ، بॻʸʹʯة وعʻهǺ ʥأن القلȖ اخॻʯار ولʛॻ قʗر حʸʯي لا مفʙ مʹه.
-  ʥȜʸǻوالأ ʥʻʻʴالʹف ʥيʗشʙʸلل ʥʻʻʴالʹف ʥʻʻائʶخʖʲॺالǺ ȏنامج الإرشادʙʮال ʃॻʡʦالي  تʲال

في الȂʦʯʴʸات الʲادة مʥ اضʙʠاǺات القلȖ ؛ لʸا لها مʥ الॺʵاب انʙʳاȉ كʦʠʳة وقائॻة تʦʲل دون 
  الॺʵاب وعلى الʸʯʱʸع Ȝؕل.آثار سلॻʮة على 

تʲقȖʻ الʙʸونة صقل شॻʶʳة ʟالॺات ؕلॻة الॻȁʙʯة، بॻʸʹʯة الʦعي لʗيهǺ ʥقʗرتهʥ على  -
والʰقة الʸعॻɼʙة ، مʸا ʱǻعلهʥ قʗوة لʯلامʘʻهʥ الانفعالॻة ومʙونة الʯفʙʻؒ وتʦجॻه الانॺʯاه 

ʥلابهʟو.  
 الʤȜʲʯ) في الإدراك–الʙʸاॺɾة –مʸʷʯʹاً عʸلॻات (الʯفʙʻؒ ʙʻʴ تعʗيل الأنʸاȉ الʯʻʸامعॻɼʙة للʯف -
ʗلȎ امعةʱلاب الʟ. 

  أسʛ بʹاء الʙʮنامج :
 ʤفي، تʙامعʯʻʸة العلاج الȂʙʢن ʛسʓم ʛॻات والǺاʯؕ لاع علىʟالا ʞعǺ ة مع ʙؕʯʵʸاثه الʲǺوأ

 & Wells, 2007( (Wells, 2009);(Wells(الॺاحʥʻʰ في مʱال العلاج الʯʻʸامعʙفي

McNicol, 2014,);(; Ǻاʴراسات الʗلاع على الʟيل ،والاʗف مʹها تعʗي ؕان الهʯلازمة قة الʯم
وخفʞ حʗة ، (Nordah & Wells, 2018) ;(Hjemdal,et al.,2013)الʸعʙفي  الانॺʯاه

 ;(Karegarzadeh & Daneshvar, 2015);(Hasani, et al., 2014) ;   القلȖ العام



  ٢٠١٨ يʹايʙ - الأرȁعʦن العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٨٤ 

(McEvoy, et al., 2015); (Nordah & Wells, 2018); (Sadeghi,R , et al., 
2015); (Sudhir, et al., 2017); (Van-der-Heiden, et al., 2012)  

  مʙاحل تȖʻʮʠ الʙʮنامج :
 ʸؕ  )Wells, 2007( (Wells, 2009)ا أوضʲهاالعام مʙاحل العلاج الʯʻʸامعʙفي للقلȖ تʰʸʯل 

(Hjemdal; Hagen & Nordahl,2013); (Wells & McNicol, 2014) (;)Nordah 

& Wells, 2018( ;  لʰʸʯة تॻʴॻاحل رئʙة مʗع ʥʸʷʯت Ȗفي للقلʙامعʯʻʸة العلاج الॻلʸأن عǺ
  في:
 . Case Conceptualizationالʲالة  صॻاغة -١
 .  Socializationالʯهʭʻة الاجʸʯاॻɸة  -٢
 . Inducing The Metacognitive Modelاسʯʹʯاج الʹʦʸذج الʯʻʸامعʙفي  -٣
  .تȏʗʲ الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة عʥ عʗم القʗرة على الʤȜʲʯ والʙʠॻʴة  -٤
٥- Ȗالقل ʙʠخ ʥة عॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸال ȏʗʲت.   
٦- Ȗالقل ʥة عॻابʱǻة الإॻɼʙامعʯʻʸات الʗقʯعʸال ȏʗʲت.   
٧- ʱعالʸة لʗيʗج Ȋʠخ ʚȂʚوتع ʤةدع Ȗالقل . 
 . الʦقاǻة مʥ الانʯؒاسة -٨

 ʕاور قامʲʸه الʘشاداً بهʙʯنامجواسʙʮاد للʗإعǺ ةʰاحॺال ȏالإرشاد ʤء في القائʦة ضȂʙʢالعلاج ن 
الʲالي  Ǻالʖʲॺ الʗʳʯʴʸم العام القلȖ حʗة وخفʞ الʸعʙفي الانॺʯاه مʯلازمة لʯعʗيل الʯʻʸامعʙفي

 ʥȜʸȂو ، ʝॻʳول ( بالبحث الحاليالبرنامج الإرشادي بخطة العمل تلʗʱالǺ اʸؕ١٨(.  
 العلاج نظرية ضوء في القائم الإرشادي) تلخيص خطة العمل للبرنامج ١٨جدول (

بالبحث المستخدم  العام القلق حدة وخفض المعرفي الانتباه متلازمة لتعديل الميتامعرفي
  الحالي

  الʚمʥ  الʹʦع  الفʹॻات  مʦʯʲاها  أهʗافها  الʱلʴة
  الʯعارف. -  صॻاغة الʲالة  الأولى

- ʥʻقة بʰر الʦʴج ʗة مʰاحॺال
  والʠالॺات .

مʹاقʵة الʠالॺات في الهʗف  -
 ،ȏنامج الإرشادʙʮال ʥم

  والقʦاعʗ العامة أثʹاء تॻʮʠقه.
 ʤت ʤع إلى ثʦجʙالGAD-R  

لعʸل تʦʶر عام حʦل الʲالة 

  الʲʸاضʙة
   

  الʸʹاقʵة
  

  الʦʲار الʴقʙاʟي

  ساعة  جʸاॻɸة
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: ʖʻح ʥم  
- . Ȗعة القلॻʮʟ  
-  ʙʻاجهة غʦʸال ʔʻأسال
ʯةالॻɿافʦ.  
- .ʙʻؒفʯاال ʔʹʱت ʔʻأسال  
الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة -
  .ʱǻابॻة والʴلॻʮةالإ
تʹॻʸة وعي الʠالॺات  -

 ȏʘʻفʹʯفي الॻʡʦذج الʦʸʹالǺ
 ʙʻʴات ، ودوره في تفʘال ʤॻʢʹʯل

  الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة.
 A- M-Cشʙح نʦʸذج  -

ودور الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة 
.Ȗاب القلʙʠفي اض  

 الʦاجʔ الʚʹʸلي: ॺʟقي نʦʸذج
A- M-C عʦʮخلال الأس

  ، مʲللة عʹاصʙه.الʸقʮل
الʯهʭʻة   الʰانॻة

  الاجʸʯاॻɸة 
واسʯʹʯاج 
الʹʦʸذج 

  الʯʻʸامعʙفي

مʹاقʵة الʦاجʔ و الافʯʯاح : 
  الʚʹʸلي.
:ʥʯʸارة  - الʸʯاس Ȗʻʮʠمقابلة ت

 Ȗʲالة (ملʲل الʻȜʵعلى ) ١ت
.ȏدʙل فȜʵǺ ةॺالʟ كل  

ة  - تʗرʔȂ الʠالॺة على الʵʸارؕ
 ʤف في رسʶة تǻأʗʮرة مʦص

 Ȗفي للقلʙامعʯʻʸذج الʦʸʹال
وʘȁلॻɿǺ ʣام الʠالॺة ʸǺلآ  لʗيها

ʯʸلازمة الʹʦʸذج الʙʸسʦم ل
الʳاص  CAS الانॺʯاه الʸعʙفي 

 Ȗʲ٢بها (مل(.  
تʹॻʸة وعي ؕل ʟالॺة Ǻالآتي  -
:  
 :)مʲفʚات القلȖ لʗيها١(

الʵؒف عʥ مʯلازمة 
  الانॺʯاه الʸعʙفي

  
  

  الʦʲار الʴقʙاʟي 

ساعة   فʙدǻة
  ونʶف
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ǺالإجاǺة على أسʭلة (ماذا 
 ȏʘوما ال ، ʥى وأيʯوم ʃॻؕو

ذلʣ ، وماذا تʙتʔ على 
وتأثʙʻات هʘه   لʦ؟؟؟؟).

الʲʸفʚات على ( الانفعالات 
 ʛॻوالاحاس ʙاعʵʸوالأفؒار وال

  الǻʗʴʱة) لȎʗ الʠالॺة.
(ب) الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة 
الإʱǻابॻة والʴلॻʮة، ومعʯقʗات 

  الʙʠʳ لʗيها.
(ج) نʦعي القلȖ ( قلȖ الʹʦع 

وقلȖ الʹʦع الʰاني)  –الأول 
الʙʸتʠॺة  والعʦامل الʯʻʸامعॻɼʙة،

  ȜǺلٍ مʹهʸا.
 ʙʻة غॻ ʦؕلʴات الǺاʱʯ(د) الاس
الॻɽॻؒʯة لȎʗ الʠالॺة والʯي 

.Ȗار حلقة القلʙʸʯفي اس ʤهʴت  
 ʚʻ ʙؕʯار الأفؒار والʙʯ(هـ) دور اج
 ʣʵلها والʻلʲل وتʻفاصʯعلى ال
وعʗم الʴʯامح وتʥʻȜʴ الهʦʸم 
 ʙأثǺ ʥȂʙاعات الآخॺʠودراسة ان
رجعي في دعʤ مʯلازمة الانॺʯاه 

 ʙعʸفي ال CAS ʥه مʹʸʷʯا تʸǺ
ʙʸʯʴي مʢلف ʙʻؒتف. 

اذȏʙؕ الفؒار  الʦاجʔ الʚʹʸلي:
 ʙʸي تʯة الॻʮلʴة والॻابʱǻالإ

 Ȗل القلʦح ʣʹهʘل خلا ب
  .الأسʦʮع الʸقʮل

فʹॻة تʗرʔȂ   الʰالʰة
  الانॺʯاه

الʦاجʔ مʹاقʵة و الافʯʯاح : 
  الʚʹʸلي.
:ʥʯʸالال ʔȂرʗاتتॺالʠ  على

الʤȜʲʯ في تʙؒار الأفؒار 
العʸل على الʠʯʸفلة والʗخʻلة و 

  ساعة  جʸاॻɸة  فʹॻة تʗرʔȂ الانॺʯاه
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بهʗف  تʹॻʸة مʙونة الانॺʯاه،
تعʗيل الʤȜʲʯ الʯʻʸامعʙفي 

إعʸʯاداً وتعʚȂʚ الʙʸونة الʘاتॻة، 
على الʯʹقل بʥʻ الʙʻʰʸات  على

لʗʸة ) مʙʻʰات، ٨: ٦الॻɹʸʴة (
تʤ فʻها دॻɾقة تقॺȂʙاً، و  ١٢

ʚʻ انॺʯاههʠالॺات تʦجॻه ال ʙؕʯلʥ 
على الأصʦات الʯʳʸارة (الانॺʯاه 
الانʯقائي) مʥ الʱهات الȜʸانॻة، 
ثʤ تʗʮيل الانॺʯاه بʥʻ الأصʦات 
 ʤث ،(اقعʦʸاه والॺʯيل الانʗʮʯب)
 العʸل على الانॺʯاه لؒل

ة  الأصʦات في آن واحʗ (مʵارؕ
  ، (Wells, 2009) الانॺʯاه)،

واجʔ مʹʚلي: تȖʻʮʠ فʹॻة 
 ʗاه، ورصॺʯالان ʔȂرʗت

  ملاحʢات حʦلها.
الʗʯرʔȂ على   الʙاǺعة

 Ȍقॻʯة الॻʹف
  الʸʹفʶل

مʹاقʵة الʦاجʔ و الافʯʯاح : 
  الʚʹʸلي.
:ʥʯʸات على الॺالʠال ʔȂرʗت

الʯعامل مع الأفؒار الʗخʻلة 
والʠʯʸفلة مʥ خلال فʹॻة الॺʹʯه 
الॻʯʸقȌ ، وذلǺ ʣفʶل هʘه 
الأفؒار عʥ الʘات والʸʴاح لها 
Ǻالʘهاب والॻɻاب ؕالʗʸ والʚʱر 
 ȉاʙʳة لها أو الانǺاʱʯدون الاس

  فʻها .
  وتʤ الʗʯرʔȂ علʻها مʥ خلال :

- .ʔʲʴعارة الʯاس  
  اسʯعار عȁʙة القʠار. -
- ʙʸʹذج الʦʸك.نʙʲʯʸال  

واجʔ مʹʚلي : تȖʻʮʠ فʹॻة 

  ساعة  جʸاॻɸة  فʹॻة الॻʯقȌ الʸʹفʶل
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 ʗل ، ورصʶفʹʸال Ȍقॻʯال
  ملاحʢات حʦلها.

تȏʗʲ الʸعʯقʗات   الʳامʴة
الʯʻʸامعॻɼʙة 

الʳاصة Ǻعʗم 
الʤȜʲʯ والʙʠॻʴة 

Ȗعلى القل  

مʹاقʵة الʦاجʔ و الافʯʯاح : 
  الʚʹʸلي.
:ʥʯʸال-  ʤȜʲʯال ʣʹȜʸǻ س: هل

  في قلقʣ؟
-  ʚʻʻʸʯات على الॺالʠال ʔȂرʗت

  بʥʻ القʸع والʯأجʻل.
تʗرʔȂ الʠالॺات على تأجʻل  -

خʙʮة القلȖ لʗيهʥ بهʗف قʠع 
اسʗʯامة القلȖ وقʠع مʯلازمة 

  الانॺʯاه الʸعʙفي.
الʠالॺات ʦʠʳǺرة القʸع تॻɸʦة 

ʟلʔ أن لا تفʙؒ مʥ خلال (
ȜʵǺل قȏʗʶ وعȏʗʸ في: 

الʚرافة  –الأرانʔ الʚرقاء 
  خʴʸة دقائȖ. الʷॻʮاء) لʗʸة

تفعʻل فʹॻة تʗرʔȂ الانॺʯاه،  -
والʯعامل مع الأفؒار الʗخʻلة 

  ʦȜǺنها ضʦضاء.
الʦʲار الʴقʙاʟي لॻʸʹʯة وعي  -

الʠالॺات Ǻأن القلȖ اخॻʯار 
  .ولʛॻ قʗر حʸʯي لامفʙ مʹه

إعادة العʚو اللفʢي  -
 ʥʻأنها بǺ ةॺالʠاجهة الʦوم)
عقلʥʻ بʻʹهʸا تʹاقʞ) إذ أنها 
تعʙʮ أن القلǺ ʔʮʴǻ Ȗالʹʴॺة 

 ʙثʓلة تȜʵي لها مʮسل ʙʻتأث
، وفي نفʛ الʦقʕ على حॻاتها

فإنها مازالʕ تفʙؒ في ضʙورة 
تʯʲفǺ Ȍقʗر مʥ القلȖ الȏʘ أن 

ʴǻاعʗها على الʦʸاجهة 
ɾاʦʸاد للʗعʯوالاس ʔأهʯ؛ وال ʃ

  
- ʔȂرʗʯل الʻعلى تأج

 Ȗة القلʙʮخ  
  
  
  الʦʲار الʴقʙاʟي-
  
  
  الॻʯقȌ الʸʹفʶل-
  
  
إعادةالعʚو -

(Ǻالʯʹافʥʻȁʙ اللفʢي
(ʥʻعقل  

 ساعة  فʙدǻة
  ونʶف
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 ʥʻها بʴع نفʷعلها تʱǻ اʸم
 ʞفʙا يʸهʗأح ʥȂʙافʹʯم ʥʻعقل

  .القلȖ والآخʙ يǺ ʣʴʸʯه
-  ʥȜʸǻ Ȗاج أن القلʯʹʯاس

  الॻɼ ʤȜʲʯه والʙʠॻʴة علॻه.
واجʔ مʹʚلي : الʗʯرʔȂ على 

.Ȗل القلʻتأج  
الʸعʯقʗات  تȏʗʲ  الʴادسة

الʯʻʸامعॻɼʙة 
 ʙʟاʳʸǺ علقةʯʸال

.Ȗالقل  

مʹاقʵة الʦاجʔ و الافʯʯاح : 
  الʚʹʸلي.
:ʥʯʸجهالʦال مʓس  ʥات عॺالʠلل

 ʙʟاʳʸوال Ȗء القلȏاوʴم
  الʶʸاحॺة له؟

(س)هل صॻʲح أن القلʦȜǻ Ȗن 
  سيء وجʗʻ في نفʛ الʦقʕ؟

- Ȗوالقل ȉʦغʷال ʥʻب ʚʻʻʸʯال
ʙتʦʯة والǺاʱʯاس Ȗفالقل..

.ȉʦغʷلل  
ما ʶǻاحʔ القلȖ مʥ ارتفاع  -

 ʥʻالʹȂم ،ودور الأدرʗال Ȋضغ
  في إنقاذ الॻʲاة.

الʗʯرʔȂ على الॻقʢة  -
  الʸʹفʶلة.

إجʙاء مʴح على عʻʹة  -
Ǻ ةʙʻة أن صغॺالʠال ʥم ʔلʠال

 ʤل ʥʸلها مʦح ʥʸعة مȁأل أرʴت
 Ȗاض القلʙأع ʤهʻعل ʙهʢǻ
(س: هل سȖʮ وأن تعʙضʦا 
لʙʮʳة القلȖ مʥ ذȏ قʮل؟ وهل 
وقʯها ؕان لʗيهʤ أفؒار حʦل 
عʗم القʗرة على الʤȜʲʯ في 

Ȗة  القلʙʠॻʴرة على الʗم القʗوع
ʠالॺة أن لʵʯؒʯف العلॻه؟)، 

  إعادةالعʚو اللفʢي-
  
-.ʙافʹʯال ʚȂʚتع  
  
  الʣॻȜʵʯ في الأدلة-
  
  الآلॻةالʣॻȜʵʯ في -
  
  
ॻة:- ʦؕلʴال ʔʻالأسال  
- ʙʻح صغʴم  
  
-  Ȗآثار القل ʤॻʻتق

.ʤʴʱعلى ال  

ساعة   جʸاॻɸة
  ونʶف
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 ʥة ومॻɹॻʮʟ ةʙʮخ Ȗة القلʙʮخ
الॻʮʠعي أن ʙʸǻ بها الإنʴان 
دون أن تʔʮʴʯ له في أمʙاض 

لقلॻʮة أو الʦʹʱن أو كالأزمات ا
ʣه ذلǺما شا.  

-  Ȗآثار القل ʤॻʻتق : ʔȂرʗت
على الʤʴʱ :ومقارنة معʗلات 
 ʃɾاʦʸفي ال ʔات القلȁʙض

  - الآتॻة :
الʱلʦس على ʙؕسي  -١

  أفؒار مʲايʗة.والʯفʙʻؒ في 
الʱلʦس على ʙؕسي -٢

  والʯفʙʻؒ في أفؒار مʙʻʰة
.Ȗللقل  

مʸارسة تʸارʥȂ خॻɽفة "  -٣
  في الȜʸان".

الʗʯرʔȂ على  الʦاجʔ الʚʹʸلي:
 ʤي تʯة الॻ ʦؕلʴال ʔʻالأسال

  ، ورصʗ ملاحʢات عʹها.تعلʸُها
تȏʗʲ الʸعʯقʗات   الʴاǺعة 

الʯʻʸامعॻɼʙة 
 ʥة عॻابʱǻالإ

Ȗالقل  

مʹاقʵة الʦاجʔ و الافʯʯاح : 
  الʚʹʸلي.
:ʥʯʸال- ʥات عॺالʠال الʓس

  مʚاǻا وʱǻȀابॻات القلȖ؟
الʗاعʸة الʣॻȜʵʯ في الأدلة  -

.Ȗات القلॻابʱǻلإ  
-  ʥات عॺالʠة للʰاحॺال الʓس

 ʥم ʦلʳاح تʱʹقة للǺسا ʃɾاʦم
. Ȗالقل  

هل الʝʳʵ الʯʸأهʔ  س: -
ʗاة بॻʲال ʃɾاʦʸل Ȗالقل ʥرجة م

ʗʻعʴال ʝʳʵال ʦ؟ه  
ما دور القلȖ في شعʦر س: -

  الفʙد Ǻالʵʯاؤم؟

إعادة العʚو اللفʢي -
.ʥʻعقل ʥʻب ʙافʹʯالǺ  

  
  
  
  الʯʹاقʷات.إبʙاز  -
  
  
  الʦʲار الʴقʙاʟي-
  
  
  
اسʙʯاتॻʱॻة عʗم -

Ȗالقل Ȗابʠت.  

ساعة   فʙدǻة
  ونʶف
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ما هي انعȜاسات القلȖ س: -
"الȊॻʴॺ" علȜॻي أنʕ شॻʶʳاً 
 ʥح مʙعادة والفʴال ʃɾاʦفي م
حʖʻ انعȜاساته على " 

 ʣاتॻ ʦؕأفؒارك  –سل– 
ʣانفعالات-  Ȏʗم ʣاعʯʸʯاس

   Ǻالʙʮʳة الʴارة"؟
عʸل سʻʹارʦȂهات مʦʯقعة -

ومقارنʯها ǺالʻʴʹارʦȂهات 
  الفعلॻة.

-  ʞاقʹʯال ʗم  رصʗوع
 ʥʻب Ȗابʠʯال ʦȂارʹʻʴقع الʦʯʸال

  .الفعليالʻʴʹارʦȂ و 
 ʥم ʥʴʲǻُ ʤل Ȗاج أن القلʯʹʯاس

  الأداء.
الʦاجʔ الʚʹʸلي :س:كʦن 
سʻʹارʦȂ مʦʯقع عʥ حʗث ما ، 
 ʗالفعل وارصǺ ثʗʲع الॺʯت ʤث
الʻʴʹارʦȂ الʦاقعي ، وقارن 

  بʻʹهʸا، وارصʗ الʯʸʹاقʷات؟

  
  
إضعاف الʸعʯقʗات -

  الʯʻʸامعॻɼʙة الإʱǻابॻة.

تعʗيل   الʰامʹة
اسʙʯاتॻʱॻات 

 ʙʻاجهة غʦʸال
Ȗة للقلॻɽॻؒʯال  

مʹاقʵة الʦاجʔ و الافʯʯاح : 
  الʚʹʸلي.
:ʥʯʸات  - الॻʱॻاتʙʯاف اسʵؒʯاس

 ʙʻاجهة غʦʸلة الʰʸʯʸة الॻɽॻؒʯال
- في ( الʖʲॺ عʥ الʸʠأنة 

الʖʲॺ عʥ معلʦمات على 
 ʕنʙʯالان-  ʔʮاد سʱǻاولة إʲم

 Ȗقي للقلॻɿح–  ، (ʔʹʱʯال
والʦعي بʗورها في اسʙʸʯار 

ʤॻɸʗوت Ȗاه  القلॺʯلازمة الانʯم
  .CASالʸعʙفي 

 ʔʻأسال ʗلي:ارصʚʹʸال ʔاجʦال

ساعة   جʸاॻɸة  إعادة العʚو اللفʢي
  ونʶف
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الʦʸاجهة الʯي تॺʯعها في 
الʯعامل مع الʦʸاʃɾ الʯʳʸلفة ، 
ثʤ دلل على مȎʗ صʯʲها 

  ؟وجʗواها
عʸل خʠة بʗيلة   الʯاسعة

للʦʸاجهة 
  الʯʴʸقʮلॻة

مʹاقʵة الʦاجʔ و الافʯʯاح : 
  الʚʹʸلي.
:ʥʯʸات على  - الॺالʠع الॻʱʵت

تʤॻʸʶ خȊʠ مʯʻامعॻɼʙة جʗيʗة 
 ʤȜʲʯعلى ال ʥهʗاعʴيلة تʗȁو
في الأفؒار الʗخʻلة في 
الʯʴʸقʮل، وتʴاعʗهʥ على 
تفعʻل ما اكʮʴʯʹه مʥ الʙʮنامج 
الإرشادȏ في حॻاتهȜʵǺ ʥل 

  عʸلي.
ʘلʣ تʤॻʸʶ خȊʠ مʯʴقʮلॻة  وؕ

تȜʸʹهʥ مʥ عʗم اللʦʱء 
اسʙʯاتॻʱॻات مʦاجهة لاسʯعʸال 

  غʙʻ تॻɽॻؒة .
الʦʸاॺʡة على ( ʙʴؕ الʙوتʥʻ و 
الاحʱام عʟ ʥلʔ الʸʠأنʻʹة  –
 - ء الإʱǻابॻة تʻʳل الأشॻا –

 ʝوتʹق ʗȂʚاح للأفؒار أن تʸʴال
كالʗʸ والʚʱر دون إصʗار أحȜام 
علʻها أو تقʤǻʗ اسʱʯاǺة أو رد 

Ȗʻʮʠ فʹॻة الॻʯقȌ بʯفعل لها)
  . وفʹॻة تʗرʔȂ الانॺʯاه الʸʹفʶل

 ʝʳل ملʸلي : عʚʹʸال ʔاجʦال
لʸا اكʮʴʯʹه خلال الʙʮنامج 

  ȏ الʯʻʸامعʙفي.الإرشاد

  الॻʯقȌ الʸʹفʶل
  
  

  تʗرʔȂ الانॺʯاه

ساعة   جʸاॻɸة
  ونʶف

خʦʠات للʦقاǻة   العاشʙة
  مʥ الانʯؒاسة.

  
  

مʹاقʵة الʦاجʔ و الافʯʯاح : 
  الʚʹʸلي.

ɾ :ʥʯʸل الʸعǺ اتॺالʠام الॻ
 ʥȁرʗه وتʹʮʴʯا اكʸل ʝʳمل

  الʦʲار والʸʹاقʵة 
  العʶف الʘهʹي -

ساعة   جʸاॻɸة
  ونʶف
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وخʯام الʙʮناج 
.ȏالإرشاد  

  : حʦلعلॻه مʥ خلال الʙʮنامج 
  الانॺʯاه الʸعʙفي.مʯلازمة  -
الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة  -

ات ʗالإʱǻابॻة والʴلॻʮة ومعʯق
.ʙʠʳال  

-  ʙʻاجهة غʦʸال ʔʻأسال
  الॻɽॻؒʯة.

  فʹॻة تʗرʔȂ الانॺʯاه. -
  فʹॻة الॻʯقȌ الʸʹفʶل.-
  أسالʔʻ إعادة العʚو اللفʢي. -
الʸقارنة بʥʻ الʻʴʹارʦȂهات  -

  الʦʯʸقعة واسʻʹارʦȂهات الفعلॻة.
ॻة الʗʲʷʸة  - ʦؕلʴات الॺȂرʗʯال

  للʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة.
ووضع تʦʶر حʦل ॻɽॻؕة 
تفعʻل ذلǺ ʣالʯʴʸقʮل ؕأداة 
وقاǻة ضʗ الʯعʙض لانʯؒاسة 

.Ȏʙة أخʙم Ȗقل  
  تȖʻʮʠ الʸقايʛॻ الॺعǻʗة. -
الاتفاق على مʦعʗ الॻɿاس  -

 ʗعǺ ȏʗعॺال ʥȂʙهاء شهʯان ʥم
  الʙʮنامج.

تʤ تȖʻʮʠ الʙʮنامج الإرشادǺ ȏالʖʲॺ الʲالي والقائʤ في ضʦء نȂʙʢة العلاج  تȖʻʮʠ الʙʮنامج:
نॺʯاه الʸعʙفي وخفʞ حʗة القلȖ العام على ʟالॺات الʦʸʱʸعة الʯʻʸامعʙفي لʯعʗيل مʯلازمة الا 

لʗʸة عʙʵة جلʴات  ʗوامʯ)، ٢٠١٨ -٢٠١٧ي للعام الʱامعي (الॻʮȂʙʱʯة في الفʶل الʗراسي الʰان
ॻɸʦʮة أسʴل جلʗعʸǺ ساعة إلى) ʥʻاوح بʙʯة يʴلʱال ʥان زم اَ، على مʗار شهʥȂʙ ونʶف، وؕ

.ȏنامح الإرشادʙʮهاء الʯان ʥم ʥȂʙشه ʗعǺ عيॺʯʯاس الॻɿال ʤت ʤف)، ثʶساعة ون  
تॺعاً لॻʮʠعة الʗراسة ومʹهج الʗراسة والʯʸغʙʻات الʗʳʯʴʸمة وحʤʱ   (ب)الأسالʔʻ الإحʶائॻة: 

ʶالإح ʔʻام الأسالʗʳʯاس ʤت ʗة فقʹʻلةالعʰʸʯʸة الॻن  في ائʦʴ ʦؕؒلȂار وॺʯاخ)Wilcoxon  ،
  .""Man-Whitneyواخॺʯار " مان وʯȂʹي 
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  نʯائج الʖʲॺ وتفʙʻʴها:
  نʯائج الفʙض الأول وتفʙʻʴها :

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات على أنه "  الأوليʹʝ الفʙض 
القلȖ  -( مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفيمॻɿاسيالʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على 

.ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶالعام) ل  
ʦʴن  ʦؕؒلȂار وॺʯام اخʗʳʯاس ʤض تʙا الفʘه ʥم ȖقʲʯوللWilcoxon ʥʻقارنة بʸلل ʣوذل ،

 ʔات رتʠسʦʯمȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙة على درجات أفॻʮɿاسيمॻ فيʙعʸاه الॺʯلازمة الانʯم )-  Ȗالقل
والʯي تʙجع  القلȖ العام -مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفيلʗʲʯيʗ مȎʗ تॺايʥ درجات الʠالॺات في  العام)

  ) يʦضح ذل١٩ʣإلى تأثʙʻ الʙʮنامج ، والʗʱول (
) للفروق بين رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين  Z) يوضح قيمة (١٩جدول (

  )١٠، (ن=القلق العام) و ( متلازمة الانتباه المعرفي ياسيلمقالقبلي والبعدي 
متوسط   )١٠(ن=  اتجاه الرتب  المتغير

  الرتب
مجموع 

  الرتب
  Zقيمة 

CAS ٤٧   ٥٫٨٨  ٨   سلبي متلازمة الانتباه المعرفي    
  ٨  ٤    ٢  إيجابي  *١٫٩٨٨-

       -  محايد
 GAD ٥٣  ٥٫٨٩    ٩  سلبي القلق العام    

  ٢   ٢    ١  إيجابي  **٢٫٦٠١-
       -  محايد

AnTI  
 الدرجة الكلية للقلق المركب 

    ٥٣٫٥   ٥٫٩٤  ٩   سلبي
  ١٫٥   ١٫٥   ١  إيجابي  **٢٫٦٥٤-

       -  محايد
    ٤٣   ٥٫٣٨  ٨   سلبي  الجانب الاجتماعي للقلق

  ٢   ٢   ١  إيجابي  *٢٫٤٣١-
       ١  محايد

  
  القلق على الصحة

    ٥٠٫٥   ٥٫٦١  ٩   سلبي
  ٤٫٥  ٤٫٥٠    ١  إيجابي  *٢٫٣٥٤-

       -  محايد
  AnTIبمقياس  الميتاقلق

  
    ٤١٫٥  ٥٫١٩  ٨   سلبي

  ٣٫٥   ٣٫٥     ١  إيجابي  *٢٫٢٥٥-
       ١  محايد

MWQ  
  أستبيان الميتاقلق

    ٥٣  ٥٫٨٩  ٩  سلبي
  ٢  ٢  ١  إيجابي  **٢٫٦٠٣-

      -  محايد

  ٠٫٠١**دال عند     ٠٫٠٥*دال عند            
  ) يʷʯح أنه :١٩ومʥ جʗول (

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  -١
ɿاس على مॻ)فيʙعʸاه الॺʯلازمة الانʯاس  )مॻɿالح الʶنامج لʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعȁل وʮق
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، مʸا ʙʻʵǻ إلى تʥʴʲ أفʙاد الʦʸʱʸعة )٠,٠٥الॺعȏʗ، وذلʣ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة(
  .الॻʮȂʙʱʯة Ǻانʳفاض مȎʦʯʴ مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي لʗيهǺ ʥعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  -٢
قʮل وȁعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ ، وذلʣ عʹʗ  القلȖ العامعلى مॻɿاس 
 نʳفاض) ، مʸا ʙʻʵǻ إلى تʥʴʲ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻا٠,٠١مȎʦʯʴ دلالة(

 Ȏʦʯʴالعامم Ȗالقل Ȗʻʮʠت ʗعǺ ʥيهʗنامج لʙʮال. 
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  -٣

ʔعلى مॻɿاس القلȖ ال ʙؕʸ  ʗʹع ʣوذل ، ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶنامج لʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعȁل وʮق
، مʸا ʙʻʵǻ إلى تʥʴʲ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻانʳفاض )٠,٠١مȎʦʯʴ دلالة(
ʔمȎʦʯʴ القلȖ ال ʙؕʸ نامجʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ ʥيهʗل. 

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  -٤
ʔعلى مॻɿاس أǺعاد القلȖ ال ʙؕʸ  ) لة فيʰʸʯʸال ʔانʱل في "الʰʸʯع الأول مʦʹال ʥم Ȗالقل

ʯʻاقلȖ) الʸ" ، والʹʦع الʰاني مʥ القلȖ مʰʸʯلاً في لقلȖ والقلȖ على الʲʶةالاجʸʯاعي ل
ʮʠت ʗعȁل وʮقȏʗعॺاس الॻɿالح الʶنامج لʙʮال Ȗʻ)دلالة Ȏʦʯʴم ʗʹع ʣ٠,٠٥، وذل ، (

 Ȏʦʯʴفاض مʳانǺ ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙأف ʥʴʲإلى ت ʙʻʵǻ اʸاعي مʸʯالاج ʔانʱال
 ،Ȗنامج. للقلʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ ʥيهʗل Ȗاقلʯʻʸة والʲʶعلى ال Ȗوالقل 

٥-  ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦة تॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙدرجات أف ʔات رتʠسʦʯم
 ʗʹع ʣوذل ،ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶنامج لʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعȁل وʮق Ȗاقلʯʻʸاس الॻɿعلى م

ʥ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻانʳفاض ٠,٠١مȎʦʯʴ دلالة( ُɹ ʲإلى ت ʙʻʵǻ اʸم ،(
  مȎʦʯʴ الʯʻʸاقلȖ لʗيهǺ ʥعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج.

  ا:نʯائج الفʙض الʰاني وتفʙʻʴه
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات  الʰانييʹʝ الفʙض  -١

ʛ( مʯلازمة الانॺʯاه ايॻالʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ لʸق
 القلȖ العام ) لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة. -الʸعʙفي

" "Man-Whitneyتʤ اسʗʳʯام اخॺʯار " مان وʯȂʹي  الʰاني وللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض
  ) .٢٠للʦʸʱʸعات الʶغʙʻة الʯʴʸقلة للʵؒف عʥ دلالة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʸؕ ، ʥʻʯا ʗʱǺول (
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) ودلالتها الإحصائية للفروق بين رتب درجات أفراد المجموعة U) يوضح قيمة (٢٠جدول (
  لمقاييس التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي 

البعدي للمجموعة القياس   المتغيرات
  )١٠التجريبية (ن=

القياس البعدي للمجموعة الضابطة 
  )١٠(ن=

  
   Uقيمة 

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  مجموع الرتب  متوسط الرتب

القلق العام   GAD  ١٢٫٥  ١٤٢٫٥   ١٤٫٢٥   ٦٧٫٥   ٦٫٧٥ **  
CAS  متلازمة الانتباه

  المعرفي
٢٣   ١٣٢   ١٣٫٢   ٧٨    ٧٫٨*  

  *٢٢   ١٣٣  ١٣٫٣  ٧٧  ٧٫٧  الاجتماعي للقلقالجانب 
  *١٩٫٥    ١٣٥٫٥  ١٣٫٥٥   ٧٤٫٥  ٧٫٤٥  القلق على الصحة
الميتاقلق بمقياس 

AnTI 
١٤٫٥  ١٤٠٫٥  ١٤٫٠٥  ٦٩٫٥  ٦٫٩٥**  

بمقياس   المركبالقلق 
AnTI  

١٤  ١٤١  ١٤٫١  ٦٩  ٦٫٩**  

الميتاقلق بمقياس 
MWQ  

١٥  ١٤٠  ١٤  ٧٠  ٧**  

  ٠٫٠١**دال عند     ٠٫٠٥*دال عند 
وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة  )٢٠وʷʯȂح مʥ جʗول (

 - الʸعʙفي الانॺʯاه مʯلازمة( ي الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس
Ȗالح)  العام القلʶعة لʦʸʱʸة الॻʮȂʙʱʯال.  

  ) يʷʯح أنه :٢٠ومʥ جʗول (
إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة تʦجʗ فʙوق ذات دلالة -١

والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة على مॻɿاس (القلȖ العام) Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، 
)، مʸا ʙʻʵǻ إلى تʥʴʲ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻانʳفاض ٠,٠١وذلʣ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة(

  لʙʮنامج.مȎʦʯʴ القلȖ العام لʗيهǺ ʥعʗ تȖʻʮʠ ا
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة -٢

ʱʸالح والʶنامج لʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ (فيʙعʸاه الॺʯلازمة الانʯم) اسॻɿة على مʠǺاʷعة الʦʸ
)، مʸا ʙʻʵǻ إلى تʥʴʲ أفʙاد الʦʸʱʸعة ٠,٠٥الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، وذلʣ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة(

  Ǻانʳفاض مȎʦʯʴ مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي لʗيهǺ ʥعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج. الॻʮȂʙʱʯة
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة -٣

Ǻُ ʔعȏʗ والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة على  ʙؕʸال Ȗار القلॺʯاخAnTI  Ȗوالقل Ȗاعي للقلʸʯالاج ʔانʱال )
)Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج لʶالح الʦʸʱʸعة ʰلان القلȖ مʥ الʹʦع الأوللى الʲʶة اللʘان ʸǻع

)، مʸا ʙʻʵǻ إلى تʥʴʲ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ٠,٠٥الॻʮȂʙʱʯة، وذلʣ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة(
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ʶعلى ال Ȗل في ( القلʰʸʯʸع الأول والʦʹال ʥم Ȗالقل Ȏʦʯʴفاض مʳانǺ اعيʸʯالاج ʔانʱة والʲ
  للقلȖ) لʗيهǺ ʥعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج.

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  -٤
 ʔ ʙؕʸال Ȗار القلॺʯة لاخॻرجة الؒلʗة على الʠǺاʷعة الʦʸʱʸوالAnTI Ȗا قلʯʻʸولل ،  Ȗلاً للقلʰʸم

ʔ مʥ الʹʦع الʰاني مقاساً Ǻاخॺʯار القل ʙؕʸال ȖAnTI  Ȗاقلʯʻʸاس الॻɿومMWQ  Ȗʻʮʠت ʗعǺ
)، مʸا ʙʻʵǻ إلى تʥʴʲ ٠,٠١الʙʮنامج لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة، وذلʣ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة(

 Ȏʦʯʴفاض مʳانǺ ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙأفȖاقلʯʻʸقلقة والʸنامج. الأفؒار الʙʮال Ȗʻʮʠت ʗعǺ ʥيهʗل  
  وʥȜʸȂ إجʸال تفʙʻʴ نʯائج الفʙض الأول والʰاني ؕالʯالي: 

 ʖʻحʙʻʴتف ʥȜʸǻ ʖʲॺائج الʯن ȏنامج الإرشادʙʮمه الʗء ما قʦيل في ضʗعʯلازمة لʯاه مॺʯالان 
  Ǻفʹॻاته الʦʹʯʸعة Ǻالʖʲॺ الʲالي ؕالʯالي: لʦالʛॻ الʯʻʸامعʙفي العلاج نȂʙʢة ضʦء في الʸعʙفي

ة الʠالॺات في  - صॻاغة الʲالة والʯهʭʻة الاجʸʯاॻɸة في جعل ؕل ʟالॺة تʷع ساعʗت مʵارؕ
تʦʶر لȜʵʸلة القلȖ لʗيها مʥ وجهة نʙʢها مʸا ساعʗها على الʦعي بʴʯلʴل القلȖ لʗيها 

  ومȜॻانʚʻمات عʸله، وما العʦامل الʴʸهʸة في تʦʠره.
ॻة وفʹॻات إعادة العʚو اللفʢي في مʴاعʗة الʠالॺات على - ʦؕلʴات الॻʹالف ʕʸا ساهʸؕ  ȏʗʲت

الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الʳاصة Ǻالʙʠʳ لʗيهʥ إذ جعلʯهʵʯȜǻ ʥفʥ أن القلȖ لʛॻ هʦ الʔʮʴ وراء 
 ʥʮʶǻُ أو أن ʥن عقلهʗفقǻ إلى أن ȏدʓة ، وأنه لا يॻهانʘاض الʙة والأمॻʮوث الأزمات القلʗح

ʯاقلȖ، هʥ( الʰʸʯʸل في الʻʸي خفʞ القلȖ مʥ الʹʦع الʰاني لʗيǺالأزمات القلॻʮة، مʸا ساهʤ ف
 ʥيهʗا قلل لʸة مॻانʸʴʱه الʯوحال ʝʳʵة الʲʶǺ اصةʳات الʗقʯعʸال ʞفي خف ʤساه ʣلʘ وؕ

 ,Wells))؛ Wells, 2007أفؒار القلȖ الʯʸعلقة ǺالقلȖ على الʲʶة)، وʯȂفȖ ذلʣ مع 
2009); (Sharma & Mehta, 2018); (Sedgh, et al, 2016) (Wells & king, 

2006)  
-  ʤا ساهʸؕ ة علىʙʠॻʴرة على الʗالقǺ ʥهʻة وعॻʸʹاه" في تॺʯالان ʔȂرʗة " تॻʹعلى ف ʥهʮȂرʗت

 ʥȜʸǻ ضاءʦنها " ضʦȜǺ لةʻخʗعامل مع الأفؒار الʯال ʥم ʥهʹȜʸǻ ه، ماॻɼ ʤȜʲʯوال ، ʥاههॺʯان
 ȏʗʲات على تॺالʠال ʗا ساعʸم ،"Ȗات للقلʚفʲʸؕ لهاʸع ʃɾʦا يʸاه لها" مॺʯم الانʗإغفالها وع

ʸات الʗقʯعʸال ʤوره ساهʗب ʣوذل ،Ȗة على القلʙʠॻʴوال ʤȜʲʯرة على الʗم القʗعǺ علقةʯʸة الॻɼʙامعʯʻ
 (Nassif & Wells, 2014)في خفʞ حʗة القلȖ العام لȎʗ الʠالॺات، وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع

Ǻأن فʹॻة تʗرʔȂ الانॺʯاه تʴاعʗ على خفʞ حʗة القلȖ وضغȉʦ أحʗاث الॻʲاة الʦʻمॻة، ومع 
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(Wells, 2009) ،(Normann, et al., 2014)  على ʗاعʴǻ اهॺʯالان ʔȂرʗة تॻʹل فʻأن تفعǺ
  قʠع مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي.

-  ʥȜʸʯي ʥجعله ȏʘل الʶفʹʸال Ȍقॻʯة الॻʹات على فॺالʠال ʔȂرʗت ȏنامج الإرشادʙʮال ʥʸʷا تʸؕ
إصʗار  مʥ فʶل الفʙؒة أو الʸعʯقʗ عʥ الʘات، والʯعامل معها دون الانʙʳاȉ فʻها ʸǺلاحʯʢها دون 

أحȜام علʻها، مʸا مȜʹهʥ مʥ الʦعي Ǻأن الفʙد هʦ الʤȜʲʯʸ في أفؒاره وانॺʯاهه ، وأن الانʗماج في 
 ،ʥر معاناتهʦʲم ʤث ʥامهʸʯر إهʦʲم Ȗجعل القل ʥم ʔʮس ʦها هʮقʙها وتʶʲار الأفؒار وفʙʯاج

الأول مʸا ساعʗ في تȏʗʲ الʸعʯقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة الإʱǻابॻة للقلȖ، وخفʞ القلȖ مʥ الʹʦع 
 ;(Normann, et al.,2014)الʰʸʯʸل في القلȖ على الʲʶة والقلȖ الاجʸʯاعي، مʸا يʯفȖ مع 

(Hjemdal, et al., 2013); (Wells, 2006)  
-  ʥة مʰاحॺال ʕʹȜʸخلاله ت ʥم ȏʘي الʟاʙقʴار الʦʲل الʻفعʯات بॺالʠة مع الʵاقʹʸت الʗا ساعʸؕ

ذلʣ بʯفعʻل اسʙʯاتॻʱॻات "الʯʹاقʞ بʥʻ عقلʥʻ" مʴاعʗة الʠالॺات على إدراك أن القلȖ اخॻʯار،و 
،و"الʸقارنة بʥʻ الʻʴʹارʦȂهات الʸقʙʯحة والʻʴʹارʦȂهات الفعلॻة" .مʸا ساعʗ على خفʞ الʸعʯقʗات 
 ʥم Ȗالقل ʞفي وخفʙعʸاه الॺʯلازمة الانʯيل مʗان له دور في تع الʯʻʸامعॻɼʙة الإʱǻابॻة لʗيهʥ، وؕ

جʸʯاعي والقلȖ على الʲʶة، ʸؕا أن  تȏʗʲ الʸعʯقʗات الʹʦع الأول الʰʸʯʸل في " القلȖ الا
لʝ العʻʸل مʥ الانʗماج في خʙʮة القلȖ وتʱعله يʗرك  ِr ǻُ ȖالقلǺ ةʠॺتʙʸة الॻابʱǻة الإॻɼʙامعʯʻʸال

 ;(Hjemdal, et al.,2013)أن القلȖ لʥȜǻ ʤ أن ʦȜǻن له عʦاقʔ إʱǻابॻة، وʯȂفȖ ذلʣ مع 
(Wells, 2007) (Wells, 2009);(Wells & king, 2006)(  ،;(Nordah & Wells, 

2018); (Normann, et al., 2014) (McEvoy , et al., 2015)  
 ʔʮا ؕان سʸها مʻة علʙʠॻʴقلقة والʸفي الأفؒار ال ʤȜʲʯعلى ال ʥرتهʗقǺ عيʦال ʥيهʗى لʸن ʣلʘ وؕ

 ,Wells, 2007( (Wellsفي خفʞ القلȖ العام لʗيهʥ، وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع ما أوضʲه  (
2009) (Hjemdal; Hagen & Nordahl,2013); (Wells & McNicol, 2014) 

(;)Nordah & Wells, 2018.(  
ʸؕا أن تʗرʔȂ الʠالॺات على تأجʻل القلȖ ساعʗهǺ ʥالاقʯʹاع ʙʠʳǺ قʸع الفʙؒة لأنه ʴǻاعʗها  -

على أن تʦؒن فʙؒة مُلʲة تʙʻʰʯʴ القلȖ مʥ وقʕ لآخʙ، وتʦؒن مʗʶر تهʗيʗ، لʘا فʙʮʳة تأجʻل 
لقلȖ تʥȜʸ الʠالॺات مʥ مقاومة الاجʙʯار والفʝʲ الॺʸالغ ॻɼه للأفؒار الʙʻʰʸة للقلȖ، وتʙقʔ ا

 ȏدʓʻف ،Ȗالقل ʦʲة نॻʮلʴة والॻابʱǻات الإʗقʯعʸال Ȏʗʲعلى ت ʥهʗاعʴǻ اʸم ʗيʗهʯوال ʙʠʳال
لʳفʞ مʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي، وʓȂدȏ لʳفʞ مȎʦʯʴ القلȖ العام لʗيهʸǺ  ʥا يʯفȖ مع 

(Hjemdal, et al.,2013).  
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 ʙʻغ ʥات مȂʙأل الآخʴل (أن تʰة مॻ ʦؕات سلʙʮات على خॺالʠال ʔȂرʗنامج تʙʮال ʥʸʷا تʸك
القلقات: هل سȖʮ أن مʙت ǺقلȖ ؕانʕ تʦʯقع أنها لا تॻʠʯʴع الʙʠॻʴة علॻه أو إǻقافه؟) مʸا 

ʯال ʙʻاجهة غʦʸات الॻʱॻاتʙʯعلى اس ʔغلʯال ʥم ʥهʹȜةمॻɿافʦعلى إدراك أن ال ʥهʗوساع ، Ȗقل
خʙʮة تॻʸʱǺ ʙʸع الʙʵॺ إلا أن الʙʻʰؒ مʹهʤ يʯعامل معها ʦȜǺنها خʙʮة لॻʢʲة تʹʯهي فʯقʷي وقʯاً 
 ʝʲعلى تف ʤاههॺʯون انʚ ʙؕي ʥيʘاص الʳاته، أما الأشǺاʙʠواض Ȗن القلʦعانǻ لاء لاʓحل، وهʙوت

  عʙضة مʥ غʙʻهʤ لاضʙʠاǺات القلȖ العام.قلȖ ومʶادره هʤ الʘيʦȜǻ ʥنʦا أكʙʰ ال
-   Ȗʻقʗʯالفعالة ( ؕال ʙʻاجهة غʦʸات الॻʱॻاتʙʯاس ʗيʗʲعلى ت ʥهʗاعʴǻ يʟاʙقʴار الʦʲا أن الʸؕ

 ȉʙفʸة  –الʹʻأنʸʠ٠ال  ʃȂʦʴʯعلى  –ال ʥهȁرʗȂمة ، وʦعلʸل على الʦʶʲلل ʕنʙʯفي الان ʖʲॺال
 Hjemdal, et al.,2013) الʯعامل معها " مʥ مʹʠلȖ الॻʯقȌ الʸʹفʶل دون الانʙʳاȉ ف الفʙؒة.

); (Wells, 2009).  
  نʯائج الفʙض الʰالʖ وتفʙʻʴها:

لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ على أنه "  ʰالʖيʹʝ الفʙض ال -١
درجات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي مقايʛॻ ( مʯلازمة الانॺʯاه 

  القلȖ العام )." -الʸعʙفي
 ʤض تʙا الفʘه ʥم Ȗقʲʯن وللʦʴ ʦؕؒلȂار وॺʯام اخʗʳʯإس Wilcoxon ʥʻقارنة بʸلل ʣوذل ،

 ʦا هʸؕ ،ʛॻقايʸعي لॺʯʯوال ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم
  مʦضح Ǻالʗʱول ().

) للفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في  Z) يوضح قيمة (٢١جدول (
  )١٠(ن=قاييس مالقياسين البعدي والتتبعي على 

اتجاه فروق   المتغير
  الرتب

  Zقيمة   مجموع الرتب  متوسط الرتب  ن 

 GAD 
  القلق العام

 

    ٢٫٥   ٢٫٥   ١   سلبي
  ٧٫٥   ٢٫٥    ٣  إيجابي  ١٫٠٠- 

       ٦  محايد
CAS 

متلازمة الانتباه 
 المعرفي

     ٢٩   ٥٫٨  ٥   سلبي
    ١٦   ٤  ٤   إيجابي  ٠٫٧٧١- 

      ١   محايد
الجانب 

  الاجتماعي للقلق
     ١٩٫٥   ٤٫٨٨  ٤   سلبي

  ٣٥٫٥    ٥٫٩٢  ٦    إيجابي    ٠٫٨٢٠-
      -   محايد

القلق على  
 الصحة

  

     ٩٫٥   ٤٫٧٥   ٢  سلبي
   ٢٦٫٥   ٤٫٤٢   ٦  إيجابي   ١٫١٩٢-

       ٢  محايد
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  الميتاقلق بمقياس
AnTI  

    ١٦    ٤  ٤   سلبي
-١٫١٧٨  

   
   ٣٩   ٦٫٥   ٦  إيجابي
       -  محايد

اختبار الأفكار 
  المقلقة
AnTI  

     ١٥   ٥  ٣   سلبي
  ٤٠    ٥٫٧١   ٧  إيجابي   ١٫٢٧٥-

      -   محايد
MWQ  ١٩  ٤٫٧٥  ٤  سلبي    

  ٢٦  ٥٫٢٠  ٥  إيجابي  ٠٫٤١٦-
      ١  محايد

  
) قʦʮل الفʙض حʖʻ لاتʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات ٢١وʷʯȂح مʥ جʗول (

ايʛॻ (مʯلازمة أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة بʥʻ الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مقرتʔ درجات 
) إلى مȎʦʯʴ الʗلالة، مʸا ʙʻʵǻ إلى اسʙʸʯارȂة Z، حʖʻ لʤ تʶل ʸॻɾة ( الانॺʯاه والقلȖ العام)

 الʯʻʸامعʙفي العلاج نȂʙʢة ضʦء في الʸعʙفي الانॺʯاه مʯلازمة لʯعʗيل الإرشادȏتأثʙʻ الʙʮنامج 
ʛॻالʦفي ل ʞة خفʗح Ȗالعام القل Ȏʗات لॺالʟ امعةʱال  ، ʥȂʙشه ʕي بلغʯعةوالǺاʯʸة الʙʯف ʗعǺ

وهʘا ǻعʹي اسʙʸʯارȂة تأثʙʻ الʙʮنامج الإرشادȏ، وامʗʯاد أثʙه ، وهʘا ǻعʹي اسʙʸʯارȂة تفعʻل ʟالॺات 
تʗرʔȂ الانॺʯاه ʰلة في (علʸʹها Ǻالʙʮنامج والʸʯʸالʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة للفʹॻات الإرشادǻة الʯي ت

الʣॻȜʵʯ في و  العʚو الʸعʙفيالاسʙʯاتॻʱॻات اللفॻʢة لإعادة والॻʯقȌ الʸʹفʶل والʦʲار الʴقʙاʟي و 
وȀثارة الʯʹافʙ الʸعʙفي بʥʻ الʸعʯقʗات ، الʴلॻʮة والإʱǻابॻة الأدلة الʗȂʓʸة للʯʸعقʗات الʯʻʸامعॻɼʙة

 ،Ȗل القلʻاءات تأجʙجȀة، وॻʮلʴة والॻابʱǻة الإॻɼʙامعʯʻʸمعال Ȗفʯا يʸǺ  ةॻɹॺʯʯراسات الʗائج الʯن
 Ȗفي للقلʙامعʯʻʸامعة للعلاج الʱلاب الʟ Ȏʗلʤومʹه (Van-der-Heiden, et al., 2012) .

(Valizade, et al., 2013); (Zemestani, et al., 2016) )Ashoori, 2015  
  الʦʯصॻات الȂʦȁʙʯة :

الʱʸǺ ʥʻʶʶʳʯʸال الإرشاد الʹفʴي والʲʶة الʹفॻʴة Ǻالʱامعات والʗʸارس للʙʮامج تفعʻل  -
ʴǻاعʸ ʗا مالإرشادǻة القائʸة في ضʦء نȂʙʢة العلاج الʯʻʸامعʙفي لʯفʙʻʴ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة، 

  مȎʦʯʴ الʲʶة الʹفॻʴة لȎʗ الॺʵاب.على رفع 
عقʗ نʗوات Ǻالʱامعة تهʗف لॻɸʦʯة الʠلاب ǺالʹȂʙʢة الʯʻʸامعॻɼʙة لʯفʙʻʴ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة ؛ -

  مʸا ʰʸǻل خʦʠة وقائॻة لॻɸʦʯة الॺʵاب ؕي لا يʹʦʟʙʳا ǺالقلȖ وȂعانʦا عʦاॺɾه.
-  ʛالʹف ʤال علʱم ʥʻʸʷةتॻانʴم الإنʦالعلǺ Ȗعلʯرات تʙقʸؕ ȏلاب  الإرشادʠها لʴȂرʗت ʤʯي

لॻاتهʤ ، بهʗف تʹॻʸة الʦعي ، وȀعʸال العʸلॻات Ǻالʯفʙʻؒ الʱامعة ʯʳʸǺلف تʶʶʳاتهʤ وؕ
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ʴʹالǺ لʰʸǻ اʸامعة ، مʱلاب الʟ Ȏʗة لॻɼʙامعʯʻʸال ʙʠخ ʗض ʤهʹʶʲة تॻامج وقائʙب ʤة لهॺ
ॻة. ʦؕلʴة والॻات الانفعالǺاʙʠفي الاض ȉاʙʳالان  

  الʦʲॺث الʸقʙʯحة :

١- Ȃʙʢʹال ʥم Ȗقʲʯال.ʛॻالʦي لʴاب الʹفʙʠالاض ʙʻʴفʯة لॻɼʙامعʯʻʸة ال 
 فاعلॻة العلاج الʯʻʸامعʙفي في خفʞ الأعʙاض الاكʭʯابॻة لʟ Ȏʗلاب الʱامعة. -٢
٣- .Ȗات القلǺاʙʠفي واضʙعʸاه الॺʯلازمة الانʯم ʥʻالعلاقة ب ʙʻʴفʯي لʮʮذج سʦʸن 
٤-  Ȏʗة لॻابʶة العॻالʸؒة الʗح ʞفي في خفʙامعʯʻʸة العلاج الॻاب.فاعلॺʵال  
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  الʙʸاجـــــــــــــــــــــــع
). عʦامل ماوراء الʸعʙفة وعلاقʯها ǺالاضʙʠاǺات الانفعالॻة والعʶابॻة: ٢٠١٢أحʗʸ الʗȂʚاني ( -

ʔʻ العاملي والʗʶق الȂʦؒʯʹي لॻɿʸاس ماوراء الʸعʙفة  ʙؕʯلة جامعة أم .  30-دراسة في الʱم
  ٣٦٤-٣١٣)، ٢(٤، الʴعʦدǻة، الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴةالقȎʙ للعلʦم 

ة ʗ).دور عʦامل ماوراء الʸعʙفة في العلاقة بʥʻ الʷغȉʦ الʹفॻʴة ال٢٠١١ʸأحʗʸ الʗȂʚاني ( - رؕ
  ٥٤٣-٥١٩)،٤(٢١والاضʙʠاب الʹفʴي.دراسات نفॻʴة، 

- ) ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲفي).٢٠١٤مʙامعʯʻʸفي والʙعʸاء . العلاج الʙة زهॺʯȜة ،مʙق القاهʙʵال.  
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Pakistan), 31(3), 271-276 
- Amouzadeh, M.H.; Chesly, R. & Amouzadeh, M.H. (2014). The 
Relationship of the Meta-Cognitive Beliefs with Social Anxiety. Clinical 
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- Archuleta, K. L., Dale, A., & Spann, S. M. (2013). College Students 
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Financial Anxiety. Journal of Financial Counseling and Planning, 24(2), 
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- Ashoori, J. (2015). Comparing the effectiveness of meta-cognitive 
therapy and schema therapy on decrease symptoms of anxiety and 
depression in nursing and midwifery students. Arak Medical University 
Journal, 18(2), 50-61. 
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١٠٨ 

: ʖʲॺال ʝʳمل  
 الʸعʙفي الانॺʯاه مʯلازمة لʯعʗيل الإرشادȏ هʗف الʖʲॺ الʲالي إلى الʯعʙف على فعالॻة الʙʮنامج

الʱامعة،  ʟالॺات لȎʗ العام القلȖ حʗة خفʞ في لʦالʛॻ الʯʻʸامعʙفي العلاج نȂʙʢة ضʦء في
) سʹة، ٢٢: ١٨) ʟالॺة جامॻɹة، Ǻأعʸار تʙاوحʕ بʥʻ (٢٠٤وȁلغʕ عʻʹة الʗراسة الأساسॻة (

) ʙʸع ȊسʦʯʸǺ٢٠,٦ʲقʹʸة الʳʴʹالعام ال Ȗاب القلʙʠاض ) ʛॻمقاي Ȗʻʮʠت ʤت ʗة)سʹة، ولق  - 
)علʻهMWQ ،ʥ الʯʻʸاقلǺ- ȖأǺعادهAnTI الأفؒار الʸقلقة   -CASمʯلازمة الانॺʯاه الʸعʙفي  

 ʖʲॺالǺ ةȂʙʯمʦȜॻʴها الʶائʶخ ʥم Ȗقʲʯها والʮȂʙعʯة بʰاحॺال ʕوقام ،ʛॻاد والʗإع ʥعها مॻʸوج
) ʟالॺة مʥ مʙتفعي ٢٠الʲالي ، ثʤ اخʙʻʯت مʹهʥ عʻʹة الʗراسة الॻʮȂʙʱʯة والʯي تʰʸلʕ في (

) ʟالॺات، ١٠لقلȖ العام ، وتʤ تقʸॻʴهʥ إلى مʦʸʱعʥʻʯ، إذ تʰʸلʕ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في (ا
ʘلʣ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة (  مʯلازمة الهادف لʯعʗيل الإرشادʟ ( ȏالॺات، وتʤ تȖʻʮʠ الʙʮنامج١٠وؕ

ʟالॺات لʦالʛॻ (إعʗاد الॺاحʰة) على  الʯʻʸامعʙفي العلاج نȂʙʢة ضʦء في الʸعʙفي الانॺʯاه
 ʕؕان ʤاً ، ثॻɸʦʮة إسʗة واحʴل جلʗعʸǺ اتʴة جلʙʵل في عʰʸت ȏʘة ، والॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال

  الʗراسة الॻɹॺʯʯة Ǻعʗ شهʥȂʙ مʥ انʯهاء تȖʻʮʠ الʙʮنامج ، وأثʕʯʮ نʯائج الʖʲॺ الʯالي:
 العلاج نȂʙʢة ضʦء في الʸعʙفي الانॺʯاه مʯلازمة الهادف لʯعʗيل الإرشادȏ أن الʙʮنامج-

ʯʻʸفيالʙامع ʛॻالʦفعال في ل ʞة خفʗح Ȗالعام القل Ȏʗات لॺالʟ .امعةʱال  
  إمʗʯاد أثʙ الʙʮنامج الإرشادȏ لʗʸة شهǺ ʥȂʙعʗ انʯهاء تȖʻʮʠ الʙʮنامج . -
 


