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Ao Al G Jraal) Auagi b alug L 4881 1Y s o a3 ccpda (A
Clpal) o oLEY) At W AulKall clgall g (Y oLEY)) Blidal sl
(L) A Laa) aaly o B Cilgal) JS LA Lo Jaadl o ((adlgally oLV Jurh)
((Wells, 2009)

Aalizall z3al) 48 : Detecting the CAS & malivall olii¥) dajdia (o s -
case Al delua Ay iy dwp Bga gadd J< (CAS) yuad a3y MCT
(Normann ; 4@88gi) ddjpalinall clafinall gaa3 3k e Wadley formulation
.Emmerik & Morina, 2014)

Jsallé :Metacognitive— Socratic Dialogue (& salisall h)dud) jlsal) -
(Hjemdal; JLid) 3 of GLass) Lo Juanll soluw hmabisal) (Giall o i)
. Hagen & Nordahl,2013)

ah g2y :Metacognitive Verbal Reattribution gzm\ gA’JuL::m.\\ o dale) -
AL Y sl ankly (dodjmalisall clafinall Liajlaally Sadall DY) Jea J3ladl)
plli Ay LaS cdodjmalival) iafinal) Gigag L 2 b€adlly AdY) Jea Jlgaadly gl
A el mllaall selow oS daliiall aualial) G Gasadlly ¢ Siirall des )l A Saga
. (Wells, 2009) ¢(Wells, 2007) «(fgiaal) — il — Bl ) ashlea G Saaadl

OSan ¢Sy ¢ Sl mals ¥ o Juaal) adad oy Bjmabinal) gilall g6 BN Bpd Juali -
CEHE Bd Jealy BE) o Bl ate I gaal oL Gus pedaga B sl Jaali
Ga3 sl o Lan < Al cabgliag o8 o < of o Y AT Juaal) alaid
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Blall Aglaall  Jaaall o dgudl Ga daam WD S dlly e
.(Hjemdal; Hagen & Nordahl,2013)4.s.)

: Behavioral experiments protocol (P-E-T-S) dslull clpdll JeSsigm —
Clple oo AL —Ailaiud) Jowdl NeYl) & Clghd Al el Adpaali A gag
. (Wells, 2007)( paslill jLadyi- 5l

sl gy ' Detached Mindfulness Technique (DM) Jwaiiall Badl) 4.
By piy gb BAW) 09 caliy AU o G Bptal) L 7 Lawll Juanl) 88 Lol
A9 ol s i lgale 4l Oga By Elaallly S dhayl A e daad) oY
guady Lasd uSitl) Juadi (B ol g JATY) (e dja O L Gl Juad gl
e 3 aalis (Normann, et al., 2014)lgde capaill claial ariins L WSy
I Gl g el — AR Gl Aadi Llaiud (6 e BLEY) ) Laa culale
Syage Bl QL oy Ao muad Juarll Baslua aild e 12y (I e Juaiia
P lghe Laal oda (gad il dligh Gl e Wl lidy gie Juaiia oSly jleidll
(Hjemdal; Hagen " ) Bl dega "ully dnas Lash Sl jUad i agidd) 5ylaiud
& alis Jadial) Baal 4 of (Wells, 2006) wally S5 3ilg « & Nordahl,2013)
Alladi) cliaay) il Claglead) dallaes Laldd) il adiss Al e Galad)
bty (Alalsl) L) dodasall lblenll i Jgud dbjmalive s LgigS g iy
S e Gl asey olai) digpe Gadaly ¢ Aaalisally Aaal) Cpusical) o Jadl
. (Wells, 2006)ciazy) dlad das)al) cilaleally dud ) 4080

PG e B Amalinal) giad) duleld dupal byl Al clu

el Lo A (B € uad jgeds Lgub il Auy (Wells & king, 2006).
sy %AV, 0) Aladll c¥ama @il (Y,VA 1Y), 06) O ogaa b GRY (e Amalinall
(ol (Ao LK) g Al o3 i Cua (il bl s %ove) 5 (gl
Om pajlee] Cagli (ea o(uSh £ &L ) A clia uale s Ll dul) il
Om ool W Lud Lol Baalie gile clada el Ally Aiu (VY : ¥9)
gilall calias ia caly 15y cdada (1Y) 0e cludall a3 iy alg o 482 1. :£0)
Olad dlia of a5 il celag ((YFO = Yoo, 184Y) (ully Jdy agadi alg
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Gl elaay) Gal) dlady el (3N (ubia 38 sl geas (B asall grand
- odlaly (A (ggina (bl (b (A malinal) g 3all Aullad oy Laa (3Ll daal) e
(Wells; Welford; King; Papageorgiou; Wisely & Mendel, 2010) ¢,& s
Ga (V) e G gde B sliiaVl glally Amalisall gllal) (e S Adlad
goall a3 adly (e VA: YO) om cmgli sl (Jlau A g Blal VY ) (sl
) Ok dmada (VY 1 A) o cleadall 230 o8, 408 8 g Al 028 (A A pmalisal)
cLgd VY am AV sedl ddu aa Laaaad (el Gauld dlia GlSy o A88a 1. £o
Lllad ] A LaS 3l Ban aid A Jld praliall golad) of Al oda @il ciad
TG {EAIETNFECAREY P W
80 yaas ) céa du)y (Bahadori ; Kalantari ; Marzieh, 2011) a6 Las
G bl a8 el aEl e Al galel o Aaaliall gl
pgasalli aiy sl S liaY) GRIL Gl (V) Ga dabal) die clidiy o olaiay)
gl Luda Jua (Aaaliall goall ciluls (A) duadl) deganal) Ciliy ¢ garal
GRid b Al il o8l gl coglily «geed (F)an Ll Aupal) cu
(L) Al Qaal Bas (yaidg ¢ bl andil) (o Cigdl alel
e du (Van-der-Heiden; Muris & Van-der-Molen, 2012) i &gy
(Ew 10 VA) o aajles Cagli (as Iailagr L) claball 38 s (0f)
o) bagiar Lo gaad dads Jara Eos) (V£) Baal aly (A} A pmabinall Z3al) aladialyg
Aoralivall zoal) Adlad Heif Ai s ail (ubilly (gand) ubidl) cully , Ads (¢0)
sl SY5a gl alal) (AN Bas (add
o\ 4wy (Valizade; Hasanvandi; Mehrabizade & Afkar, 2013) Al Las
Db (ol (38l Bas (@il B aeall LBaaliall £l Adled e (3Ea) g Lgia Ciagl
VE 5, Al dsgara VY ) laals Wla (YY) b dabal) die cliaiy daalal)
oagsilal (S-REF) ) anliiit (o3l audigl grigall) o halaie) o ddala degana
Gy colielu dudall (o) chiegand optuls Jaras cciluda(Y +) malind) caaly «oullys
Aoralivall z3lal) Ldlad milisl) ciidly A il Auhal ol (o sl s Aaill) Lufy)
Axalal) B gl (38 Bas (add
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paddd Al s gﬁ (Hjemdal; Hagen; Nordahl & Wells,2013) zai s
o) cighd plal o5 Aubal) o3 Ay cale 38 (e Ala OIS Gaadlig oleud g s
9 (S-REF) il adaiil ghiitl) adagll zisalll Ao Al Allal) odgl Bjmalinal)
Gsia O gl VY w al) ubdlly Aupul) il ey o mall oLaiy) dajlia
- alad) A £l b dmalinall gl Aullad 4G Laa (%A +) ) duag BN e Gl
& Jud Baatud) g3l of ) (Hasani; Khani & Karami, 2014) Juags il
aid B Bgale il Al oS AliSy (olpb alal) (B e Al alall B Bas (add
iy cddlely QlEsY) fan (aid Ao sela LS 38Ul zoey dudmalisal) Clainal)
9 Obsb cbidiual)l b sl GE pap o gl G agiubs B e ol
o) deganay ¢ Amaliual) gilall dogara)cilogara dayl ) asall lpand agial
il cylly(Aalia deganay ¢ llpally hmalival) Eoal) Ga Caan A ganay (s
gl Ao ganay Aaalivall golall) (i ganall B Adlad ST oS alad) G £3e o )
ubadl) ISy (guml) (bl b sl el cusliy , (Sleall gMally Asmalivall M) (o
D agily (SY) o cluls i) paida g3le A Amalinal) Z3all jead LS o il
ATy R85

dag (V1) Jaladl ¢)ygla 4ulps (Normann ; Emmerik & Morina, 2014) $nl
Sl dii clie Jasa OlSy Aaalivall golal) Aullad Al agie irgdl OIS ) pdia
sig) Agiall palpiay) il cadly sy o GE Ge Ogla Gas Ladd (FAE)
S alaal of LS cqlusyly (3lA clbhal gie B Jlad Bmatiual) g3l of clubl)
el dad) Y Al clubdl) codl Gy el clogana Jil g culs
doted A Jlad jgn Apalial) giall of LS gl olgh) s Auiey Bdl A aliall
. A palivall il aiinall

(McEvoy ; Erceg-Hurn; Campbell; Saulsman ; Summers & g las
Wil Audll) daual) chibe (gaa) am o (6F ) gde b Nathan, 2015)
(AT Lauds clihhal% TV QlEsY) Gl et V% 5, alall G Gl %VYY)
Adlad e (@38a3) g8 Auball e cingll OlSy , Gl agla %N (A YA) e bugia
hmalinall g3l A LEd) qila ) cplad) BIED (abS B juaidall Bprabisall g3l
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bugio goall aly cgsiall dnludl S8y Anlayly dnlall Adaalial) cilafinal) o
Cughly gl du Ll Al ol clie b Lgha) bisgand duls Jarar cciluda diu
iy calal) BN Bas add (B haaliall gl Aullad ailly gl (bl gl
dnlaad) jusiil) diijh lliSy Al dalaal) dludly dulad) dadmalisall Cafinal) (s
. 4 Lalaal)

(Sadeghi,R ; Mokhber ; Mahmoudi ; Asgharipour & Seyfi, 2015) Sl
CilS A pad dudyd Vo il dagla daalies 'meta — analysis’ Juladll el Le A
of Aupal) sla @il sy calall (AN Bas (aid Cisgy Aaalisadl gilal) o daild
AN 13 Bas (il b alal) (BA Qi) agadl cpll) GalAEY) dolw Asralisall g0l
- Aaia Adba Jloaf l9aks Ob agd e Lee Lol agidiiia B aadl) o abae g
Aalizall ZMal) ddad o (Karegarzadeh & Daneshvar, 2015) o8& adl
dpdll) Clabally Uape (£0) (o alall (3E) Bas (abd B paifall Solud) z3ally
dssana S alfhy cdhld dogens Lablis) Clogane S ) agasadl 4l Gae Ol
Omadlal) Cpmaaalil) Lallad gilisl) il ¢ g Baad dunyadl) duhal) cudiy cpais (1 0)
CAallad Y oIS Apralivall z3all o W) ¢ A e

el z3al) o Aliall g gha Cingll OIS Auls (Ashoori, 2015) el L
i sy panadll LS dealal) clils o G Sas Gadd b clhabdall g3l
) g ag ¢ BN (ha pisal) (Goimall 53 (a panall) clilla Ga(T ) e Al
(Aralival gMal) malind fgacail agia() )y Anlia dogana Laalia) clogara U
) Cixialy el (3 +) e cuigSiy cllabiall z3al) de gana cuilS A de ganally
of dubul) gl cadly (Aadav.) Audal ga) bugie oS Cluds Bae e e
el o S o) cndl ey Aapall oY) laad i clabdall g3l ds gena
ccldlal) (gal B Bas (i b Jlab cllabadalls z3ally B jmalisal)

lall Adled e (38a3ll (Lakshmi; Sudhir; Sharma & Math, 2016) a8 Ls
Al Gy Aralisal) Z3l) G 6L Cua olaa¥) Gl Saa (adh A 8 ralial)
o e Ll Lubal) iy oic gana () Wgamadli o Lnat A g 2B o
Aubl) @il cadly iw (£0 1 VA ) om apjleel gl Niglh pape Al cgul
G Bas ekl B Jlad sl e il haaliall g3l (e S o Al
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(elaay) ciadl) wd b Lalids) Jih cils hmalisall gMal) degana o ¥) oo Laial)
296 A5 ay Aa) Apal) i) oda sl

goall il saasl Lu)a (Sedgh; Madahi; Abadi & Mirzaee, 2016) Al L
A Gan o glil) Gl claie e (Y1) @l Bhall oo Laylly @Bl Ao 8 ralial)
G Aaaliall g3l clads shaby cohgh B D (€0 -Y4) o cagls Jleh
BBl Bas (ks (B Baaliual) £l Adled @ilisl) cadl cluls Bde Sl cyaiad
o aad Al Laal) duhl) il Al ] LS Blall e Lagl) (Gisa Gty Ogad
g Al

(Zemestani; Davoodi; Honarmand; Zargar & Ottaviani, 2016) Sl L
G e Solud) plally Aativall g3l T o A ga lgie cisgh) oIS Aa
GLESY) adipe daalall B (s (WU 1719 Al YO) (o) (ladiy) adaiilly caliiSYls
pealy Aol Caal A8lg ¢ (Y £,Y) sas Jagias L (Fr —VA) o sleeh 15 aa
Cnalinls ladal) (B iy el (1) Lagia S algh Oufannad (iSsana (o) Ukl
Jlad Solad) z3lally Amalivall zolad) (ha S o dull) il ciadly caulad (M) e Ao
il Bale) B SY) sl dy) il Al Laby colESYly (3 (aid
Ll b Aulssl) gl WS« haaliall golal) degara pllial " A usiilly A peal)
Sbud) z3lall Ao panal Aunilly Al

(Hjemda; Hagen; Solem; Nordah ; Kennair; Ryum & Nordah, ¢a3
Vo) o Al ol cualy , 3llly GLESY) Bas add b paalisadl g3l 8 2017)
(B e 2 VA ) o el (Jlay Y sleai A ) il dusalad) Sabeall Gl (puae
sy Apa i) Al cujal A ccludy Bpbe el Gadly i (YA€) jae Jawgian
S dsialy (QlEsYly BAN (Ris b Aaalinal) gilal) Aullad i) cady ¢ gdl dia
ol L Baal alipnll )

ddlaé n (Johnsona; Hoffarta; Nordahle & Wampolda, 2017) ¢ @ s
(RN gy e OIS caliblal) (e 2 gl B Al gkl dillady A ralisall g3l
o Wl 4 gana 44) e Alull B clia Lt die e Aupal oda cupal
Sbaiuly (Sl o(Amal) gl Ao gana £0 5 Apralisall ZMall dSgara £0 Lad (i pana
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ol ¥y Sobaad) Amal) Eoall ¥A ) Ol i ganal) 3 23 maal Audal
Aoaalivall zo0ad) of ¥ (B gie B cpadlal) NS dllad gilish) cadfy o hmalisal)
U A alind) gl lh il (G g b Sold) Al il o (Gl
ol g3all ¥o (ae 04) Lo A sy Al Aubal) G b8 @ e gl
@l LS ocpaalipll AY) haiu) qilisl) cughly o Aralivall gllall ¥4y Solud)
Ga e gkl Lea (3AN Al opinatl) (i ganall G Bgob dlia oS5 ol A qilil)
O Apaalivall z3lad) o (of Aaliall 83 34 Soldl Ajmall z3lad) A gana (b cpeunl)
LG ol g

alizall ZMal) clbadlicd Gu (Sudhir ; Rukmini ; Sharma, 2017) g L
Al Ol A ¥ paad) e du OIS 2iglh Jay Al e B Soldl A rall 23l
S Ao Aajie Ciglie 4l Al Al alel o e Ol ald) G Qhhal e
qilay R A dgrag (Oliligaglll & clbhdly i) e Bl sy cagl
gl 81 A 5all Qs puadll B g ada gl S cligmally ¢ Jigll o 4ibilas
sy e gan) duldy Juar duda (VY)s0e Ao pilad) clads cua Sy Al sy
daarl) ganaly ale) Baa aldg G gie A cpadlall Gu gedl) Adlad Aujul) @il
LAl il GaliA e e LS (Ll AT e a3 by AR 43y AR i

G e Ol ae AU e WLl duhy (Nordah & Wells, 2018) Ll Ls
eLaaY) Gl Galel go cpe cils L Ye layee Bl cals A1 Alall) (o laal
BB Al 4T S8 (Lile O grin apee 3ol Jay b caliad Al Allally —Clgiu dayf Lia
ple (3B (e Al CilS diw YV lapas Blpa) cls ZAAN Allally — daalall da o Laia)
OlS @iy cadip elaia) 38 cils L) o Sie QLS Gy duiad duadd bl
Oa gkl Cllip o(lpa B L (o lawdd gy 6ol Laa djaalls Lt 4y dia
Ladlall Abdl) L) alg o(Akds Ve :£0) Audall (o) chiegaad duds Jua calads Gl
(L) G EMe b B matial) zolall Ao ld dufl) il cady o Bmalisal) z3lal
((PUESYy Apdjmalivall caiinally Amall oLEN) dajDiag alall (BUAN) B Gl Sl 2y
Ay el LS galipll olgmil (o gl Liw sad (galaY) galipall o) Y1 i) lti;
o) A dm Ll Auhal) A e
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L (TV) Wpee gl Bl Uls gole B (Sharma & Mehta, 2018) Laas L
) by palaly cQUESYly G On pan blide Qhhdl e Al s
hrabisall o) A £ Lol Ao lu Audal) 0o cciluds Bide )i o (Amabisal
(Sl G~y — (3lAl) (aid A il dlold Al qilis el pudly)
el olgll Ca Cppgd da Al (i) il i e g
ARlud) cludpal) Ao Cudas
Lalia Jotad (B A malivall 3lall Aullad dufs Lgdlaal (e OIS cilads Al -
(Hiemdal,et al.,2013); (Nordah & ciluja lgiag ¢ Al oliii)
Wells, 2018)
¢ Aralial) Zall galy aldiul aladl B £ B Oialdl e sl mad Y
D agiay
(Hjemdal, et al., 2013) ; (Hasani, et al., 2014);(Karegarzadeh &
Daneshvar, 2015); (McEvoy, et al., 2015); (Nordah & Wells, 2018);
(Sadeghi,R , et al., 2015); (Sudhir, et al., 2017); (Van—der—Heiden, et
al., 2012)
DU sl G o Apralivall 3al) i Ay (5al8 cpdl) Gufialil (ams lia -
(Valizade,et al., 2013); (Zemestani, et al., 2016) agias cAaalal)
(Ashoori, 2015);
G Bas ks b hralisall gl Ao ciadie) ) cludal) sy dla —¢
(Bahadori ; Kalantari ; Marzieh, \g (.13 g.'d\ Glahyal) Lgia gobd;\z\
2011); (Lakshmi; Sudhir; Sharma & Math, 2016); (Nordah &
Wells, 2018)
Ay ¥ Avegy B Ao Bmalinal) gl A Ay cuald il ans — o
(Sharma & cilu) lgda (38 Gaall — daal) o (31 — o Laia¥) 3l )
.Mehta, 2018); (Wells & king, 2006)
o) Ao ld du Lgia cingdl o\S (Sedghi, et al., 2016) 4ule —1
BB 5n kS B Amalina
18Y
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Gluda 3309 galipll ajl (saall Bsat A Ailad) cladall e Aald) cslii Sal
-ibealal) (gginag ¢ Al duahpall (pajg cAuals S (ajg (g2l galinl)
PGl pag
b AUNS Gl (g d Al lua (e Al Gy (B W) (e ddae ol la pgua B
P Aaadl degenall cilag ) hugle gn ddlas) ANy @Il @98 aagi -
lal (alad) (BIEN —Bjmal) oLEN) dajdlia ) uibilia o (gardly LAY Gl
LSl ubal)
dppadll oisganall lap oy hagie o duilas) ANy @l @b g Y
(pld BEN - Aaal) oliiy) dajdie ) bl i) (ubdl) B dailall
Ao adl) ds paaal) llial
b Al deganal) cilap oy asgia (o duilaa) AN @l @ 2 Y Y
o plad) BEN - Amal) oLEY) dajdia ) uubha o iy (gaad) Cpuldl
r&leaYly Adyhall
:alslay) ()
dasail (oaliy) galin Alad Auhal uadl) 4ud ggial) aladiul i) mete -
Bas (ald (B Gallgl Bmalicall goal) Ahi g b Bmall oLiiY) Aajdlia
dogana) (atblSial) (e ganall asanal aladiuly cdaaladl cldls (sal alad) (3id)
Qo) 203 dupppad) e ganally ¢yl il al (Aalia ds:sara dussad
el Adlad Aol ailly (ganally AW
sduadl) die -
o daa ddlpie Ak Aaulud) dadl L Lol & dawlal) Gad) A Y
—Y ) aalal) alall B el Jealll upead) LB Analay Ll A clils
i (YY: VA) Om cagln bl Adls (Y0 £) O Auball die cugSiy o(YeNV
VY 5 Al ABall AR) creisa 16318 (4, VA) Glira Ciladly Aia(Y 4, 1) e Jaugiay
(Aa) Caddly VY05 Aalall il agia A9) o Al A8l £v g (AN BN
oalbadll ¢ @Rl Al dawlul) Ly cldlal) Ao o) algdl Gadss aalu Al
i) (il 4 5ia gSand)
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e e Ll LIS Clills e AU (Y1) b caliad SElg : el dad) die il
Odranualls o5 By o(alad) (3lallg oliiy) Aajdlial LAY Lol A8 b cady () alall (312
cclllls (1 +) Lgalghy Al (gAY bl (1 +) Lgalsly Asat Laalasl (iegana )
ALl deganally Ll doganal) A clags oy clbugia uilad e (FEailly
dilial) JY) -CAS  dorall oLil) daPia ~GAD aladl 3RY) (uulia b
oW LS DA (e dllly cmalind) @iela) Lan J& ( MWQgGELW -oiuLANTI
cbll) (ubl) AdlEal) Bpual) cileganal) G @98l Al "Man-Whitney" iy

telld gy (V) Jsaadlly
A8 il Gy e gl G (@9 AL Apilan) i g (U) 4 mass (V) doa
sLiY) da D -GAD alad) (381) unlia o il de ganall g Ay jadll Ao ganall
(MWQEL - AnTI 48lia)) i) -CAS bl

ULl doganall G bl | duaat) e gasall Y Gl
U iud g5ana bl \1S Esana bl 'O il
i) i) i) i)

vy v q,Y Ve VYA VLA Ve GAD ala) (313l

tY,0 aA,0 q,Ae ‘e 11,0 19,10 Vo | Gl oLiisy) dajdia
CAS

£V,0 Vav,e \e,Ve . Va¥,0 Va,Ye Ve =LY @Al s
AN1

1% (N Vo, Y V. VoA Y a,A Voo | daal) o gl ad
AN2

£y,0 11,0 1Y,00 Vs 4A,0 4,A0 \a AN3 Gl )

£v,0 Vet (! Y. Vot Vot Vs dalaal) <Yy jLasl
AnTI

£%,0 Yay,e Vo,Ve ‘e VA0 Vo,Ae ' MWQ it

W @lagy Gy clbugia Gn Ldlas) A3 @il Gg 8 agag pe (V) Jotall e gy
oLil) daPlia ~GAD aladl ) junlia Ao Lnilall doganally Loadl) de ganall
il (U) ad of dun o MWQGELAY -odlasly ATl 48840 I8 .CAS  Aumall

ki) (Gl 0 ddalidally dupatl) (i panal) (uilad (Ao Jay Lae Al Lganan

14




YOOA il = Osa¥) aaad) - ddeleall Al A0S dlas

siadd) gl — v
Generalized Anxiety Disorder dagiall il ala) (3l cipada) (ubiia (V)
cupi g (Wells, 2009) (udly Jx=) . Scale —Revised (GADS-R)
—: daly)

G Eole cluly e o audil) Ciags (ually sael calad) (BN (b 0o Bl sy
tlad cpiplaia cpdis Ao (ubial) 134 (ggingg calad)
Ayl Gadaiyy o palall goandl) B pavall cllaiuly 38 Galel mih g wall -
Js¥ il (A ) siea) O sl i dad ¢yl A (0 e ilad s aludl
353 (8) oo OsSh GEN anadlly (Adasmal) asagl) ) Guball J¥) sl ey
253 (1) O O5S ) aully (B poa ABBSY CilSoludl) (ubiall SN ) g
(UL ia) gbadl) abiiall CUEN sl sy
Opaniia 2 (VY) & Jialig (Y o Joarll dudpmalisal) culainal) Gadaly 1 AU giali-
06 Alad) Lbjaalinall csfinal) il Ladsaf cagh diu el lgia (S (e gana )
G oo Aulady) Admalial) clabinall asks ATl oubiall gl 23 a3
A (V1) o s A e il 02 Ao Ailaial) alig cpubiall Gualdl 32 flayg
(%o o+t % sa) (e g
Al aladl (38 bl Gabial dplady) Al Guady Aald) cul dad) 1 i
gk Generalized Anxiety Disorder Scale —Revised (GADS-R) dadiall
s ALl cfgladl)
Jaw daaiie dal & Ao dupal) dadl) L) djalad¥) dadll (e (ubilial) daa i ol -
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