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  فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂى لʳفʞ اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه
Ȏʗحʦʯفل الʠال Ȏʗل*  

  

  اعʗاد 
  

 Ȏادॺɸ رʦأن ʗʸهالة أح                               ʕ ʦؕش ʗʸʲم ʗʸʲأ.د/ م  
  د/ نهال لʠفى

  
  مقʗمة

 الآخʥȂʙ،للʦʯاصل مع  ˝Ǻالفʙʠة، مॺʲا ˝مʥ نعʤ الله على الʙʵॺ أن خلȖ الإنʴان اجʸʯاॻɸاإن     
ومʥ أكʥ ʙʰ الʯعʙʻʮ عʥ نفʴه،عاكل وعॺɿات تعȖʻ هʘا الإنʴان تʦجʗ مʵولʥؒ فى Ǻعʞ الأحॻان 

 ʥفل مʠها الʻعانى فǻ ىʯوال ʗحʦʯال ʃॻʟ اتǺاʙʠفال اضʟالأ ʥʻا بʙخʓت مʙهʡ ىʯلات الȜʵʸال
ॻة الʹاتʱة عʥ عʗم قʗرته على الʦʯاصل مع الآخʥȂʙ ،وؕأحʗ أهʤ وأǺعʞ الا ʦؕلʴات الǺاʙʠض ʙʰك

ʚʻ الʠفل لانॺʯاهه هʘه الاضʙʠاǺات قʦʶر الانॺʯاه، ʙؕة تȁʦاضه فى صعʙأع ʙهʢت Ȏʘة  والʙʯلف
ȉاʵن Ȏال إʸإك ʥه مʹȜʸت ،ʖديʦال، (جॻودان ʗȂʙومانف Judith, Daniel & Manfred 

 ,MaiوانʗرȂا وجاجان، وماȎ ،وسॻʯفʥ، ؛٢٠١٢تامʙ الʃȂʙʵ، ؛٢٠١٢وأنʦر الʶادق، ؛٢٠٠٩،
Stephen Gagan & Andrea ،٢٠١٣.(  

لʘلʣ فقʗ تʹʦعʕ أنʸاȉ الʗʯخل العلاجى فهʹاك دراسات اسʗʳʯمʕ العلاج الʸعʙفى الʴلʦؕى    
،ʜʳǺ ةʙʻا ٢٠٠١(أمʸة ،كॻة والانفعالॻاجʚʸال ʔانʦʱيل الʗعʯى لʴم العلاج الʹفʗʳʯا اسʸك،(

، Ȏوʗرة بʦن)ʥʻيʗحʦʯفال الʟة للأǻʘغʯالǺ خل العلاجىʗʯم الʗʳʯ٢٠٠٥اس.(  
وتʦصلǺ ʕعʞ الʗراسات إلى فعالॻة اسʗʳʯام فʹॻات تعʗيل الʴلʦك وȁالʖʲॺ فʻها وجʗ أن هʹاك 
اتفاق عʗيʗ مʥ الآراء علʻها لʸا لها مʥ نʯائج واضʲة مʗʯʸة ،وعʗم وجʦد أȎ آثار سلॻʮة لها 

  وسʦف تʗʹʯʴ الʗراسة الʲالॻة فى تʲقȖʻ  )،٢٠٠٨؛وأحʗʸ عॻɽفى،٢٠٠٧،Douglas(دوجلاس
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Ǻ *ةʰاحॺلل ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲ/  Ȏادॺɸ رʦأن ʗʸهالة أح: ʥاف ؕل مʙإش ʕʲت-   
 ʕ ʦؕش ʗʸʲم ʗʸʲأ.د/ م  

  د/ نهال لʠفى
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إلى عʗة فʹॻات لʯعʗيل الʴلʦك مʥ خلال مʙاجعة العʗيʗ مʥ الʗراسات فى هʘا هʗف الʗراسة    
  (الʯعʚȂʚ،وتʻȜʵل الʴلʦك،وتʴلʴل الʴلʦك).الʦʸضʦع وهى 

  مȜʵلة الʗراسة :
ǻعانى الʠفل الʦʯحȎʗ مʥ عʗة صعȁʦات فى مʱالات الʯفاعل الاجʸʯاعى ، والʦʯاصل اللفʢى     

ॻات الʯقلʗʻ ،وتʯفاوت درجة ʡهʦر أعʙاض الاضʙʠاب فى ؕل ʟفل على حʗه،  ʦؕى، وسلʢاللف ʙʻوغ
 ʙʮة أكॻ ʦؕلʴلات الȜʵʸال ʙʮʯه وتعʘز هʙأب ʥفل ، ومʠاعى للʸʯفاعل الاجʯال Ȗʻعǻ عامل

كʸا أن نॺʴة الاصاǺة Ǻاضʙʠاب )،٢٠١١٣قʦʶر الانॺʯاه (هالة إبʙاʤॻʀ ،وسॻʸه ʟه، تالȜʵʸلا
) ʥʻما ب ʕاوحʙت Ȏʗحʦʯفل الʠال Ȏʗاه لॺʯر الانʦʶات %٩٥:%٢٨,٢قǺاʙʠة الاضॺʴن ʥم (
ॻة الʶʸاحॺة للʠفل الʦʯحȎʗ ،وهى تعʙʮʯ أعلى  ʦؕلʴال ʃॻʟ ابʙʠة لاضॺاحʶاب مʙʠة اضॺʴن

از ،وʙʻȁد ʦؕول،ʙʻلʗان  Simonoff, Chandler, Loucas & Birdالʦʯحʗ سʦʹʸॻف،وؕ
)٢٠١٤( .  

ومʥ خلال عʸل الॺاحʰة فى مʱال الॻȁʙʯة الʳاصة لاحʕʢ أن قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ الʠفل     
Ȝل شʲم ʦه Ȏʗحʦʯال ʦ لȜʵǺ رʦاء الأمॻوأول ʥʻʸعلʸال ʥم ʗيʗالع Ȏ اعلىॻʮسل ʙثʓي ʖʻح ʙʸʯʴم

ولهʘا اتʱهʕ الॺاحʰة إلى أعʗاد بʙنامʱا تʗرॻʮȂا  الʠفل فى عʸلॻة تعلʸه وتفاعله الاجʸʯاعى،
  ʴǻاعʗ الʠفل فى زȂادة فʙʯات انॺʯاه الʠفل والاسʱʯاǺة للʯعلʸॻات .

  الʯالى :  ʓʴالومʸا سʥȜʸǻ Ȗʮ تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة الʲالॻة فى ال 
ʤ على Ǻعʞ فʹॻات تعʗيل الʴلʦك فى خفʞ اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ ما فعالॻة بʙنامج قائ

Ȏʗحʦʯفل الʠ؟ال  

  هʗف الʗراسة:
تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى الʲʯقȖ مʥ فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂى فى خفʞ اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه   

. Ȏʗحʦʯفل الʠال Ȏʗل  

  أهॻʸة الʗراسة :
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة:

١- ʥم ʗȂʚة هادفة تȂʦȁʙات تॻصʦحات وتʙʯمق ʤǻʗة فى تقʸاهʴلة مʻن وسʦؒراسة أن تʗتأمل ال
  الʠفل ومعلॻʸه. قʗرة الʠفل على تʥʻʴʲ الانॺʯاه لأسʙة

ॻة انʵʯارا بʥʻ أʟفال ذوȎ اضʙʠاب -٢ ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض ʙʰء على أكʦʷإلقاء الǺ راسةʗم الʦتق
.ʗحʦʯال ʃॻʟ  
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  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:
ى ،كأداة فعالة لʸعلʸى أʟفال الʦʯحʗ وأولॻاء الأمʦر.-١ ʦؕى سلʮȂرʗنامج تʙسالة بʙم الʗتق  
  ʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ الʠفل الʦʯحȎʗ.كʸا تقʦم الʗراسة بʯقʤǻʗ مॻɿاس ʛॻɿǻ اض-٢

  مʠʶلʲات الʗراسة:
   Behavior Modification Techniquesتعʗيل الʴلʦك:فʹॻات 

ॻة الʯى     ʦؕلʴة الॻاءات العلاجʙُهى الاج ʙاهʢم ʥم ʗʲى تʯة الʠʵاء الأنʙم فى إجʗʳʯʴت
تعʸل على تعʗيل اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ الأʟفال ذوȎ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ والʯى 

ॻات مقʦʮلة اجʸʯاॻɸا ʦؕة إلى سلȁʦغʙʸال ʙʻات غॻ ʦؕلʴفل مهارات  ًالʠاب الʴل على إكʸوتع،
ॻة جʗيʗة. ʦؕسل  
  Attention Deficitقʦʶر الانॺʯاه:

ʚʻ نʱॻʯة     ʙؕʯاه والॺʯفل على الانʠرة الʗم قʗا إنه عॻائʙإج Ȏʗحʦʯفل الʠاه الॺʯر انʦʶف قʙعȂو
الʯأثǺ ʙالʓʸثʙات الʗاخلॻة والʳارجॻة ȜʵǺل غॻʮʟ ʙʻعى، وذلʸؕ ʣا ǻقاس ॻɿʸǺاس قʦʶر الانॺʯاه 
لȎʗ الʠفل الʦʯحȎʗ فى Ǻعʗ قʦʶر الانॺʯاه، والʶʲǻ Ȏʘل ॻɼه الʠفل على درجة فʦق 

 ʦʯʸال . ʗعॺة للॻرجة الؒلʗال ʥم (ةǻʗʲرجة الʗال)Ȋس  
  Autistic child:ِ ذوȎ اضʙʠاب الʦʯحʗ الʠفل

     ʦفل الهʠ Ȏʘالʶॻʳʵت ʤʯة، ̋ ه وفقايʠسʦʯم ʗحʦرجة تʗلة بʦفʠال ʗحʦʯاس ؕارز لॻɿʸل
وʙʯȂاوح  سʯانفʦرد بॻʹʻه الʦʶرة الʙاǺعة، اخॺʯارǺإسʗʳʯام ) ٩٠:٦٠(ئه ما بʥʻوʙʯȂاوح معامل ذؕا

لʯقʗيʙات مॻɿاس  ً، وȂعانى مʥ مʢاهʙ اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه وفقا)أعʦام٩:٤بʥʻ(ما عʙʸه 
  الʗراسة. 

 Ȏʙʢʹار الʟالإ  
 ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠر الأول : اضʦʲʸالAutism Spectrum Disorder 

إن الʦʯحʗ فى اللغة ؕلʸة مʙʯجʸة عʥ الʦʻنانॻة وتعʹى العʚلة وهʲؕ ʦالة مʙضॻة لا تعʹى     
ॻات مȁʙʠʷة تʯʳلف بʥʻ الأʟفال . ʦؕد سلʦمع وج ʥȂʙعامل مع الآخʯلل ʞرف ʥؒول ،Ȋلة فقʚالع  

ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض ʃȂʙتع  
وعʮʶى معقʗ يلǺ Ȗʲالʠفل قʮل أنه اضʙʠاب نʸائى الʦʯحʗ )ǻ٢٠١٣،١١عʙف عادل عʗʮ الله(     

وȂلازمه مȎʗ حॻاته،وʥȜʸȂ الʹʙʢ إلॻه مʥ سʯة جʦانʔ على أنه اضʙʠاب نʸائى  الʰالʰة مʥ عʙʸه،
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ॻة  ʦؕات سلǺاʱʯة اسʭʻعلى ه ʙهʢȂفل،وʠال ʦʸن ʔانʦج ʥم ʗيʗا على العॺسل ʙثʓي ʙʵʯʹعام أو م
ا يʤʯ الʹʙʢ إلॻه أʷǻا على أنه فى الغالʔ تʗفع Ǻالʠفل إلى الʯقʦقع حʦل ذاته،كʸ قاصʙة وسلॻʮة،
وȀعاقة اجʸʯاॻɸة،وعلى أنه إعاقة عقلॻة اجʸʯاॻɸة مʚʯامʹة أȎ تʗʲث فى ذات  إعاقة عقلॻة،

،ʕقʦات  الॻ ʦؕلʴر فى الʦʶقǺ ʤʴʯي ʗحʦʯال ʃॻʟ اتǺاʙʠاض ȉاʸأن ʥم Ȋʸعلى أنه ن ʣلʘ وؕ
ॻات واهʸʯامات والʦʯاصل، الاجʸʯاॻɸة، ʦؕد سلʦوج ʥلا عʷف،Ȏʚمʙال ʔة  واللعȂارʙؒة وتॻʠʸن

  مقʗʻة،كʸا أنه يʯلازما مʙضॻا مع اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه.

ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠة لاضॻʶॻʳʵʯات الȜʲʸال   
  . )٥٠،٢٠١٣،(DSM-5العقلॻة مʙاضوفقا للʗلʻل الʝॻʳʵʯ الإحʶائى الʳامʛ للأ  
 العʚʱ الʙʸʯʴʸ فى الʦʯاصل والʯفاعل الاجʸʯاعى ʢǻهʙ مʥ خلال ما يلى :)١(

 الʯفاعل الاجʸʯاعى.عʚʱ فى   )أ
 عʚʱ فى اسʗʳʯام مهارات الʦʯاصل غʙʻ اللفʢى الʗʳʯʴʸم فى الʯفاعل الاجʸʯاعى.  )ب
 عʚʱ فى تʹॻʸة واسʙʸʯارȂة وفهʤ العلاقات مع الآخʥȂʙ.  )ت

ॻة تǺ ʤʴʯالʗʲʸودǻة والقʗʻ والʙؒʯار ، وتʢهʙ على الأقل اثʹʥʻ مʸا يلى :)٢( ʦؕة سلʠʵوأن ȉاʸأن 
ات تʙؒارȂة نॻʠʸة ومقʦʮل  )أ ʙؕر.حʙȜʸاء أو الؒلام الॻلة فى الأشʰʸʯة م 

 الإصʙار الʗʵيʗ على الॻɿام Ǻأفعال روتॻʹʻة مʵʯابهة وغʙʻ مʙنة.  )ب
 الإنʵغال Ǻاهʸʯامات نॻʠʸة مʗʲودة وغʙʻ سȂʦة .  )ت
 فȉʙ إحʴاس زائʗ نʦʲ الʗʸخلات الॻʴʲة.  )ث

 عʙاض فى فʙʯة نʦʸ مʙȜॺة.ʔʱǻ أن تʢهʙ الأ)٣(
 الأداء الاجʸʯاعى والʸهʹى.تʔʮʴ الاعʙض ضɹف ʙʻʮؕ فى )٤(
)٥ʔʴʹا )لايʘاب هʙʠولا الاض ʤʯه يʙʻʴتف ʥات خلال مǺاʙʠة الإعاقة اضȂʙؒالف.  

   Attention Deficit Disorder الانॺʯاه قʦʶر اضʙʠاب:  الʰانى الʦʲʸر
 العॻʮʶة والʹاقلات الʦʲاس مʥ ًؕلا لʴلامة تॺعا الأفʙاد لȎʗ الانॺʯاه مʯʳǻ  Ȏʦʯʴلف   

ʚ ʙؕة،ومॻʴʲاه الॺʯهاز فى الانʱى الʮʶالع  Ȏʚ ʙؕʸال ʣلʘخ،ولʸالǺ ʗʱهʹاك ن ʞعǺ ادʙالأف ʤيهʗل 
 Ȏʦʯʴتفع مʙاه فى مॺʯالان ʥȂʙوآخ ʤيهʗل  Ȏʦʯʴم ʞفʳʹم )ʗʻʴر، على،وفائقة الʗ١٩٩٩،٣٣ب.(  

  تعʃȂʙ اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه:
أنه اضʙʠاب يʓثʙ على الʴلʦك،وأنه تʦجʗ صعȁʦة فى ) ٧٨١Ǻ، ٢٠١٤(Riley ىتعʙفه رايل   

الاحʯفاǺ ȋالانॺʯاه فى ʡل وجʦد الʹʵاȉ الʚائʗ والانʗفاॻɸة،وأن معʤʢ الʹاس لʗيهǺ ʤعʞ هʘه 
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ॻة فى Ǻعʞ الʦقʕ،لʥؒ مǻ ʥعانى مʥ هʘا الاضʙʠاب ǻعانى مʥ هʘه الʵʸاكل  ʦؕلʴال ʙاهʢʸال
 ʚال ʥلة مȂʦʟ ةʙʯف Ȏʗعلى م ʙʸʯʴى تʯة الॻ ʦؕلʴأن ال ʔʱǻ فلʟ اب علىʙʠا الاضʘه ʗيʗʲʯول،ʥم

تʢهʙ سلॻؕʦاته ȜʵǺل مʙʸʯʴ لʗʸة سʯة أشهʙ على الأقل وتʦʯاجʗ فى بʥʻʯʭʻ على الأقل(الʚʹʸل 
  على الأʟفال والʙʸاهقʥʻ والॺالغʥʻ. أن هʘا الاضʙʠاب يʓثʙ وأشارت إلى والʗʸرسة)

  لʚائʗ:الȜʲʸات الॻʶॻʳʵʯة لاضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ ا
ʶॻʳʵʯل الʻلʗة ىوفقا للॻات العقلǺاʙʠللاض ʛامʳائى الʶالإحDSM-5 )فإن )٢٠١٣،٦٠،٥٩  

 ʤأه ʙʻعايʸة  الॻʶॻʳʵʯاال ʝॻʳʵت ʗʸʯعǻابʙʠد  لاضʦبها على وجʯةس  ʙʸʯʴت ʙʰاض أو أكʙأع
  وهى: لʗʸة سʯة أشهʙ وʦȜȂن لها تأثʙʻ سلʮى مॺاشʙ على الʸʯʱʸع

 .أخʠاء تʗل على الإهʸال الॻɿام Ǻغالॺا ما ʗʱǻ صعȁʦة فى الانॺʯاه للʯفاصʻل،أو  -١
ʚʻ انॺʯاهه لʗʸة Ȃʦʟلة على الʸهام أو الأنʠʵة. -٢ ʙؕة فى تȁʦفل صعʠال ʗʱǻ ا ماॺغال 
 صعȁʦة فى عʸلॻة الإنʶات عʹʗما ʦȜǻن الʗʲيʖ مʦجها إلॻه مॺاشʙة.غالॺا ما ʗʱǻ الʠفل  -٣
 غالॺا لا يʯاǺع الʠفل شʙح الʸعلʤ،وȂفʵل فى إنهاء الأعʸال الʗʸرسॻة والʦاجॺات الʯى بʗأها. -٤
 غالॺا ما ʗʱǻ الʠفل صعȁʦة فى تʹʤॻʢ الأنʠʵة.  -٥
ة فى الأنʠʵة الʯى تʠʯلʔ جهʗ عق -٦  لى مʙʸʯʴ.غالॺا ما يʔʹʱʯ الʠفل أو ʙȜǻه الʵʸارؕ
 .Ȃة اللازمة لأداء الʸهام والأنʠʵة ر غالॺا ما ʸʴǻى الʠفل الأشॻاء الʙʷو  -٧
٨- ʗهات الʮʹʸال ʔʮʴǺ لةʦهʴǺ فلʠاه الॺʯان ʕʯʵʯة.ايॻخل 
 غالॺا ما يʹʴى الʠفل أداء الأنʠʵة الʦʻمॻة الʸعʯادة. -٩

   TechniquesBehavior Modification الʴلʦك تعʗيل فʹॻات:  الʰالʖ الʦʲʸر
قʗ تعʗدت الʙʮامج الʗʳʯʴʸمة لفʹॻات تعʗيل الʴلʦك وتʹʦعʕ أهʗافها ،إلا أنها تʚʻʸت Ǻقʦة   

ॻة الʢاهʙة  ʦؕلʴات الǺاʙʠها، وتعاملها مع الاضʻعل ʥʻʸعلʸوال ʥيʗالʦال ʔȂرʗلة تʦها،وسهʙʻتأث
ȜʵǺل قابل للॻɿاس Ǻالفعل دون الʦقʦف ʙʻʰؕا على الاسॺاب ،كʸا أنها تʴǺ ʚʻʸʯهʦلة تقʤॻʻ نʯائʱها 

.ʥȂʙʻʰؒل الʮق ʥلة مʦʮة مقॻɿʠʹادئ مॺوم ʛم على أسʦا أنها تقʸؕ ،  

  فʹॻات تعʗيل الʴلʦك الʗʳʯʴʸمة:
ʚȂʚعʯأولا: الReinforcement   

هʦ الإجʙاء الȎʘ يʓدȎ إلى زȂادة احʸʯال حʗوث اسʱʯاǺة معʻʹة أو تʙؒارها فى الʯʴʸقʮل تعȂʙفه : 
أʷǻا Ǻأنه تقȂʦة الʴلʦك مʥ خلال إضافة مʙʻʰات إʱǻابॻة أو إزالة وȂعʙف  أو الʦʸاʃɾ الʵʸابهة

  ).١٩٩٠،١٥٠(جʸال الʔʻʠʳ،  مʙʻʰات مʹفʙة
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  أنʦاع الʸعʚزات: تʹقʤʴ الʸعʚزات إلى معʚزات أولॻة ومعʚزات ثانȂʦة:
 ʦه ʙʻʰʸة ،لأن الॻʟʙʵال ʙʻزات غʚعʸالǺ اʷǻى أʸʴة : وتॻزات الأولʚعʸه الʯعॻʮʠǺ Ȏدʓي Ȏʘال

Ȃʦى.غلى تقʮز سلʚعʸؕ ʤابى، أو الألʱǻز إʚعʸؕ عامʠل الʰم ، Ȗساب ʤك دون تعلʦلʴة ال  
الʸعʚزات الʰانȂʦة: وتʸʴى Ǻالʸعʚزات الॻʟʙʵة ، وذلʣ لأنها اكʕʮʴʯ خاصॻة الʯعʚȂʚ خلال اقʙʯانها 

ʦȂرʗارد،وانʵȂة (رȂʚمʙزات الʚعʸل الʰة ، مॻزات الأولʚعʸالǺ Richard& Andrew،٢٠١٢.(  
  الʓʸثʙة فى فعالॻة الʯعʚȂʚالعʦامل 

(فʦرȂة الʯعʚȂʚ،وثॺات الʯعʚȂʚ،وॻʸؕة الʯعʚȂʚ،وॻʸؕة الʯعʚȂʚ،ومȎʦʯʴ الʙʲمان والاشॺاع، ودرجة 
 ʦل الʻلʲʯع ، والȂʦʹʯك ، والʦلʴة الȁʦصعʡ.( ةʗʱفى، والॻ  

  Shaping Behavir الʴلʦك تʻȜʵل :ثانॻا
ʤ للاسʱʯاǺات الʯى تقʙʯب شʭʻا ʢالإجʙاء الʸʯʵǻ Ȏʘل على الʯعʚȂʚ الاʱǻابى الʸʹ هʦتعȂʙفه:    

  ).١٩٩٠،١٩٣مʥ الʴلʦك الʹهائى،بهʗف أحʗاث سلʦك لا يʦجʗ حالॻا (جʸال الʔʻʠʳ ،فʭʻʵا 

  خʦʠات أسلʦب الʻȜʵʯل 
 تʗʲيʗ الʴلʦك الʹهائى بʗقة ومʦضॻɸʦة. )١
 .الʴلʦكوȂقǺ ʗʶه نقʠة الʗʮء فى  تʗʲيʗ الʴلʦك الʗʸخلى )٢
  مع الʲʸافʢة على دافॻɹة الʠفل. تʗʲيʗ الʸعʚزات الفعالة للʴلʦك الʯʴʸهʗف  )٣
 ȜʵǺل مʦʯاصل. الʗʮء فى تعʚȂʚ الʴلʦك الʗʸخلى )٤
 ،مع مʙاعاة الʚمʥ اللازم لاسʙʸʯار الʯعʚȂʚ.نʯقال تʗرॻʱȂا مʥ مȎʦʯʴ أداء إلى مȎʦʯʴ آخʙالإ  )٥

 Chaining Behaviorثالʰا: تʴلʴل الʴلʦك 
خلاله مʴاعʗة الفʙد على أداء الʴلʦك مʥ خلال أداء  ʥȜʸǻ مʥالإجʙاء الȎʘ هʦ  ه :فȂعʙ ت

ॻات تʗʲث على شȜل حلقات مʯʯالॻة  ʦؕل سلʦصʦف الʗة بهॻ ʦؕك فى ؕل حلقة سلʦلʴال ʚȂʚتع ʤʯȂو
    .)٢٠١١،٥٠على الʴلʦك الʙʸغʦب(عʗنان الفʴفʦس،

  خʦʠات تʴلʴل الʴلʦك
١- Ǻ ʥʻʠॻʲʸفل أو الʠب للʦح الأسلʙش ʤǻʗك.تقʦلʴال ʤه فى تعلʯʻʸه وأه 
 تʲلʻل الʸهام الʓʸدǻة للʴلʦك الʹهائى.، و تʗʲيʗ الʴلʦك الʹهائى ȜʵǺل إجʙائى -٢
 تʗʲيȂʙʟ ʗقة ونʦع الʯعʚȂʚ الʗʳʯʴʸم. -٣
٤- ʴلʴال ʥʸالى ضʲفل الʠال Ȏʦʯʴم ʗيʗʲدة.لتʗʲʸة الॻ ʦؕلʴة ال 
 الʹهائى.تȖʻʮʠ الʯعʚȂʚ الʯقارȁى لأنʸاȉ الʴلʦك الʯʸقارȁة للʴلʦك  -٥
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 .أداء الʴلʦك الʹهائى ȜʵǺل تلقائى ومʯؒامل -٦

  ʦʲǺث ودراسات ساǺقة
اهʕʸʯ معʤʢ الʗراسات والʦʲॺث العلॻʸة Ǻالʸʹهج الʦصفى والʸʹهج الʮȂʙʱʯى Ǻالأخʝ  فى    

دراسة اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ الأʟفال الʦʯحʗيʥʻ، وقʗ احʦʯت العʗيʗ مʹها على بʙامج 
ʯفة لʰȜة مॻʮȂرʗة تॻ ʦؕة سلॻʸʹ ʕك، وقامʦيل اسلʗعʯات لॻʹة فʗمة عʗʳʯʴفال مʟلاء الأʓاه هॺʯان

:ʤه ʥȂرʦʲاته فى مʙʻغʯة ومॻالʲراسة الʗع الʦضʦʸǺ راسات ذات العلاقةʗال ʤॻʴقʯة بʰاحॺال  

.ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠفال اضʟا Ȏʗاه لॺʯر الانʦʶاب قʙʠاض ʕأولا: دراسات تʹاول  
از وʙʻȁد     ʦؕول ʙʻلʗارمان وشان  ,Simonoff,Pickles,Charmanقام سʸॻانʦف وȜॻȁلʚ وؕ

Chandler ,Loucas&Baird)ة  )٢٠٠٨ॻʴات الʹفǺاʙʠف على الاضʙعʯإلى ال ʕفʗراسة هʗب
) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒوت،ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠفال اضʟأ Ȏʗ١١٢ل ʗحʦʯالǺ ʥʻابʶʸال ʥفلا مʟ (

الʝॻʳʵʯ الإحʶائى الʙاǺع، ʸؕا Ȗʮʟ علʻهʤ اخॺʯار اضʙʠاب القلȖʮʟ Ȗ علʻهʤ اخॺʯار الʗلʻل 
لʗراسة اوالاكʭʯاب الʠفʦلى ،واخॺʯار قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ ، وقʗ تʦصلʕ نʯائج 

  ) مʥ العʻʹة الؒلॻة تعانى مʥ قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ ، ٪٨٤إلى أن (
  ) ǻعانʦن مʥ القلȖ الاجʸʯاعى.       ٪٧٠و(

     ʗȂʙال ومانفॻودان ʖديʦج ʥدراسة ؕل م ʕفʗوهJudith, Daniel & Manfred 
إلى  تقʤॻʻ أعʙاض اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ عʹʗ الأʟفال )٢٠٠٩(

ǺاʙʠاضǺ ʥʻابʶʸال ʥʻاهقʙʸاتوال ʣوذل  ʗحʦʯال ʃॻʟ  راسةʗة الʹʻل عʻلʲʯوالأب، ʥيʘفال الʟ
الʹʵاȉ الʚائʗ دون اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ الʦʲʶʸب ǻǺعانʦن مʥ اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه 

) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒوت ( Ȏʙة أخॻائʸات نǺاʙʠاض)فلا٨٣ʟ (˝ اهقاʙات  ˝ومʹʻإلى ع ʕʸʴوق
ʵؕ ʖʻʲǺفʕ الاخʯلافات فى العʙʸ والʘؕاء،واسʗʳʯمʕ الʗراسة قائʸة تʝॻʳʵ الʗلʻل الʶॻʳʵʯى 

لʝॻʳʵʯ أعʙاض اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ وأعʙاض اضʙʠاب قʦʶر  DSM-ΙVحʶائى الʙاǺع الا
مʥ وتʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى وجʦد تʗاخل بʥʻ ارتفاع نॺʴة الأʟفال الʘيǻ ʥعانʦن  ، الانॺʯاه

) مʥ %٥٣أʟفال الʦʯحʗ تʶل إلى (ॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ لȎʗ ناضʙʠاب قʦʶر الا 
مʥ اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه الأʟفال عʥ الأʟفال ذوȎ الاضʙʠاǺات الʹʸائॻة الأخȎʙ والʘيǻ ʥعانʦن 

 ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاصلالʦʯف الɹة (ضॻالʯال ʙاهʢʸفى ال ʣاه، و وذلॺʯم الانʗار  ، عʙؒت
  ؕة).الإفʙاȉ فى الʙʲ و  ،ضɹف الʦʯاصل الاجʸʯاعىو  ،الʴلʦك الʹʠʸى
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  ʦلʻوروس ʙʯاسȁا وʗانʙʻوم ʙȂʦغʹȂʙʻب ʥوقام ؕل مBerenguer, Miranda, Pastor & 
Rosello )عام ٢٠١٥ ʥʻب ʥت مʙʵى نʯث الʦʲॺال ʤॻʻإلى تق ʕفʗراسة هʗ٢٠١٤: ٢١٠) ب 

الʯى قامʕ بʗʲʯيʗ الʶʳائʝ الʸعॻɼʙة الاجʸʯاॻɸة للأʟفال ذوȎ اضʙʠاب الʦʯحʗ والأʟفال 
 ʥʻابʶʸراسات(الʗد الʗبلغ ع ʗوق ،ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯر الانʦʶاب قʙʠاضǺدراسة ٣٣ (

)مʥ الأʟفال الʘيǻ ʥعانʦن مʥ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ ٪٣٧: ٪٣٣والʯى أسفʙت عʥ وجʦد( 
ǻعانʦن مʥ اضʙʠاب فى الانॺʯاه Ǻالإضافة إلى تأخʙ اللغة ونȁʦات الغʔʷ الʙʸʯʴʸة وذلʣ وفقا 

  .DSM5حʶائى الʳامʛ للʗلʻل الʶॻʳʵʯى الإ

ثانॻا: دراسات تʹاولʕ فعالॻة اسʗʳʯام فʹॻات تعʗيل الʴلʦك فى خفʞ اضʙʠاب 
. ʗحʦʯفال الʟأ Ȏʗاه لॺʯر الانʦʶق  

ى تʗرʮȂى فى خفʞ ٢٠١٢تامʙ الʃȂʙʵ (دراسة      ʦؕنامج سلʙة بॻفعال ʥم Ȗقʲʯإلى ال ʕفʗه (
 Ȏʦʯʴم ʥʴʲه على تʙوأث ʥʻيʗحʦʯفال الʟالأ Ȏʗل ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯاب الانʙʠاض

) ʥنة مʦȜم ʗحʦʯفال الʟأ ʥة مʹʻراسة عʗال ʕتʹاول ʗوق،ʤيهʗة لॻɸاʸʯفاعلات الاجʯفال ٨الʟأ (
ʕراع ʗوق ʥʻيʗحʦة  تॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاد الʙار أفॻʯة فى اخʹʻالع ʛانʱراسة تʗال

 ʖ)(إعʗاد الॺاحالانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗوالʷاʠǺة،واسʗʳʯمʕ الʗراسة مॻɿاسى قʦʶر 
  مॻɿاس تʝॻʳʵ الʠفل الʦʯحȎʗ(إعʗاد(إعʗاد الॺاحʖ)،و ،ومॻɿاس الʯفاعلات الاجʸʯاॻɸة

(ʖاحॺى، الʮȂرʗʯنامج الʙʮوال،  ʗالى:وقʯال ʥراسة عʗائج الʯت نʙأسف ʗجʦوق ذات دلالة تʙف  
إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الأʟفال الʦʯحʗيʥʻ فى الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ على مॻɿاس  

Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʗائʚال ȉاʵʹالǺ بʦʲʶʸاه الॺʯالان ʝاب نقʙʠاضʗجʦا تʸؕ ،  وق ذاتʙف
ال الʦʯحʗيʥʻ فى الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ فى دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات الأʟف

 .Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶة لॻɸاʸʯفاعلات الاجʯال Ȏʦʯʴم  
) هʗفʕ إلى الʯعʙف عʥ مȎʦʯʴ معʙفة معلʸى أʟفال ٢٠١٢بها ناʃǻ الʚارع (وفى دراسة قام    

وتʰʸلʕ عʻʹة الʗراسة مʥ  لفʭة،اذوȎ اضʙʠاب الʦʯحǺ ʗأسالʔʻ تعʗيل الʴلʦك الʗʳʯʴʸمة مع هʘه 
) معلʤ ومعلʸة،وقʗ اسʗʳʯمʕ الʗراسة اخॺʯار معʙفة معلʸى الأʟفال الʦʯحʗيǺ ʥʻأسالʔʻ تعʗيل ٥٨(

الʻȜʵʯل و  ،الʯعʚȂʚمȂʦʯʴات وقʗ اخǺ ʝʯعʗة فʹॻات هى( ى ثلاثالʴلʦك الʸقʤʴ إل
ىو ، الʹʘʸجةو ،الʴʯلʴل،و الʱʯاهلو ،العقاب،و  ʦؕلʴال ʗعاقʯو ال ،ʥʻلقʯفاءو  ،الʟة، و الإǺاʱʯتؒلفة الاس، 
 ،الॻʲʶʯح الʚائʗ) وقʗ أسفʙت نʯائج الʗراسة أن الȎʦʯʴʸ الʰانى الʥʸʷʯʸ فʹॻات ( الʯعʚȂʚو 
ى، و الʹʘʸجة ، و الʴʯلʴل، و الʻȜʵʯلو  ʦؕلʴال ʗعاقʯاما، و الʗʳʯفة واسʙالأعلى مع ʤه ( ʥʻلقʯه  ̋الॻلȂو
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الȎʦʯʴʸ الأول الʳاص ʸǺعʙفة مॺادئ تعʗيل الʴلʦك،ثʤ الȎʦʯʴʸ الʰالʖ الʳاص Ǻأسالʔʻ الʯقلʻل 
  مʥ الʴلʦك الغʙʻ مʙغʦب ॻɼه وذلʣ عʹʗ مʓشʙات إحʶائॻة دالة.

  الʴاǺقة: ʗراساتال ىتعقʔʻ عل
يʷʯح مʥ الʗراسات الʴاǺقة أن الأʟفال ذوȎ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحǻ ʗعانʦن مʥ عʗة    

ॻة ونفॻʴة تॺʯايʥ أعʙاضها على الأʟفال ، وقʗ اجʸʯعʕ العʗيʗ مʥ الʗراسات على  ʦؕات سلǺاʙʠاض
 ، ʗحʦʯال ʃॻʟ ابʙʠاض Ȏفال ذوʟأ ʥʻارا بʵʯات انǺاʙʠالاض ʙʰأك ʦاه هॺʯر الانʦʶاب قʙʠأن اض

لى حॻاة الʠفل الاجʸʯاॻɸة ، وقʗرته على الʦʯاصل مع الآخʥȂʙ وتʥȂʦؒ علاقات وʓȂثʙ سلॺا ع
 ȉاʵار في نʙʸʯوالاس ʚʻ ʙؕʯرته على الʗم قʗوع ʤائʗود ذهʹه الʙʵا لʙʢته، نʦانه وأخʙة مع أقॻابʱǻا

  لʹهايʯه. 
 وقʗ حʗدت الʗراسات أن الاضʙʠاب يʰʸʯل في عʗم انॺʯاه الʠفل للʙʻʰʸ الʸعʙوض أمامه،    

ابلॻة الʠفل للʕʯʵʯ، وتʕʻʮʰ الانॺʯاه العʦʵائى لأحʗ الʯʯʵʸات ، وقʗ أشارت Ǻعʞ الʗراسات إلى وق
  أن تʥʻʴʲ الانॺʯاه عʹʗ الʠفل ǻعʸل على تʥʻʴʲ أعʙاض الاضʙʠاب عامة.

ʗ الʗراسات أن تʲقȖʻ أفʷل الʹʯائج ǻعʦد إلى الʝॻʳʵʯ الʸʹاسʔ للʲا   ʓؕلوت ʗة ،وقॻضʙʸة ال
 ʝॻʳʵʯأدوات ال ʕعʦʹة تॻʸعلى أه ʗʻأكʯفل ،مع الʠة الʭʻȁة ، وʹʻالع ȉوʙش ʔاسʹʯلؒل دراسة ل

  اسʙʸʯار الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة ȜʵǺل مʯʯاǺع ، واكʴاب الʠفل مهارات وخʙʮات جʗيʗة.
ى هʦ أكʙʰ العلاجات انʵʯارا وأكʙʰهʸا مقʗرة على خفʞ حʗة الأعʙاض ، مع    ʦؕلʴوأن العلاج ال

  ʮل الʸعلʤ والأم Ǻعʗ الʗʯرʔȂ علॻه ، مع الʯأكʗʻ علىالʯأكʗʻ على سهʦلة اسʗʳʯامه مʥ ق
  اسʙʸʯارȂة فعالॻة تأثʙʻه على الʠفل ، وقلة تؒلفʯه. 

  فʙوض الʗراسة :
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  -١

 الॺعȎʗ .في مॻɿاس قʦʶر الانॺʯاه لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس 
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلى  -٢

.Ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل ʣاه وذلॺʯر الانʦʶاس قॻɿفي م Ȏʗعॺوال 
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  إجʙاءات الʗراسة
  أولا : عʻʹة الʗراسة 

   ) ʥنة مʦȜة مʹʻراسة على عʗاس الॻɿم Ȗʻʮʠت ʤ٤٥ت ʃॻʟ اتǺاʙʠاض Ȏفال ذوʟالأ ʥفلا مʟ(
) ʥراسة مʗة الʹʻار عॻʯاخ ʤوت، ʗحʦʯل ١٠الʗʯعʸال ʗحʦʯاب الʙʠاض Ȏذو ʥفال مʟن )أʦثʗʲʯلا ي

) ʥʻما ب ʤارهʸأع ʕاوحʙ٩-٤وت) Ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ ،اتʦʹ(٦٬٥) س Ȏارॻɹاف مʙʲ١٬٦)،وان،( 
 ʤومعاملات ذؕائه) ʥʻدرة ٩٠- ٦٠ما ب ʚ ʙؕم ʥم ʤارهॻʯاخ ʤه،وتॻʹʻرد بʦانفʯاس سॻɿدرجة على م(

ʥʸحʙة الॻلʻاعʸة الاسʢافʲʸǺ،  ؕلا ʥʻʯʴانʱʯم ʥʻʯعʦʸʱة إلى مʹʻالع ʤॻʴقʯة بʰاحॺال ʕوقام
) أʟفال ثʤ تʤ اسॺʯعاد ʟفلʥʻ مʥ ؕل مʦʸʱعة لعʗم اجॻʯازهʤ الʙʮنامج Ǻأكʸله فأصʕʲॺ ٥مʹهʸا (

  . ) أʟفال٣الʦʸʱʸعة (
وللʲʯقȖ مʥ تؒافʓ العʥʻʯʹʻ تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار مان وʯȂʹى فى الॻɿاس القʮلى لॻɿʸاس قʦʶر    

  ):١الانॺʯاه لؒلا الʦʸʱʸعʥʻʯ حʖʻ لʤ تʦجʗ فʙوق بʻʹهʸؕ ʤا هʦ مʦضح Ǻالʗʱول (
  لʲʯقȖ مʥ الʯؒافʓ الʦʸʱʸعʥʻʯ على مॻɿاس اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاها) ١جʗول (

  الʗلالة  ʸॻɾة الاخॺʯار  مʦʸʱع الʙتʔ   مʦʯسȊ الʙتʔ  ن  الʦʸʱʸعة   الʦʲʸر 
  ٠,٥١٣  ٣  ١٢  ٤  ٣  تॻʮȂʙʱة   قʦʶر الانॺʯاه

  ٩  ٣  ٣  ضاʠǺة 

وقʗ أسفʙت الʹʯائج عʥ أنه لا تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة والʦʸʱʸعة   
  الॻʮȂʙʱʯة فى الȖʻʮʠʯ القʮلى لॺɹارات قʦʶر الانॺʯاه.

  ثانॻا:أدوات الʗراسة 
 مॻɿاس اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه للʠفل الʦʯحȎʗ (إعʗاد الॺاحʰة) -

  : يهʗف الॻɿʸاس إلى تʝॻʳʵ اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ الʠفل الʦʯحȎʗ . هʗف الॻɿʸاس 
    ʗعǺ اسॻɿʸاد الʗإع ʤت  ʝॻʳʵاس تॻɿال مʹها مʱʸقة فى الǺاʴال ʛॻقايʸلاع على الʟالإ

)؛ وقائʸة تقʗيʙ أعʙاض الʕʯʵʯ ونقʝ ١٩٩٥( ,Wenderاضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه إعʗاد وʗʹȂر
)؛ ومॻɿاس قʦʶر الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ صʦرة ٢٠١٠الانॺʯاه إعʗاد هʵام غʙاب(

)Ȏاوʠʹʟ دʦʸʲان ومʸॻسل ʥʸحʙال ʗʮاد عʗة إعॻرسʗʸة الʭʻʮرة الʦة وصȂʙة الأسʭʻʮ؛ ٢٠١٠ال(
ة لȎʗ الأʟفال فى مʙحلة  ʙؕʲال ȉʙاه وفॺʯالان ʝاس نقॻɿانى ومॺʻʠاد علا الʗرسة إعʗʸل الʮما ق

الاسʯفادة مʥ الʸعلʦمات الʦʸجʦدة فى الʔʯؒ الʳاصة Ǻاضʙʠاب قʦʶر و )،٢٠١٣ومها الॺʻʠانى(
ثʤ قامʕ الॺاحʰة ॻʶǺاغة ॺɸارات الॻɿʸاس الʯى وجʗتها أكʙʰ ارتॺاʟا  وتʹȎʦʠ على الانॺʯاه،
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ॻات ومʸارسات مʙتʠॺة Ǻالʠفل الʦʯحȎʗ وقʗ راعʕ الॺɹارا ʦؕل سلʚʹʸفل فى الʠة الʭʻب ʔت أن تʹاس
  وتʤ صॻاغʯها ॺɹǺارات مʠʴॺة لأولॻاء الأمʦر، وفقا لʯعʃȂʙ قʦʶر الانॺʯاه وهʦ ؕالʯالى. 

 Ȏدʓا يʸعي مॻʮʟ ʙʻل غȜʵǺ ةॻارجʳة والॻاخلʗات الʙثʓʸالǺ فلʠال ʙة تأثʗعʹى شǻ :اهॺʯر الانʦʶق
ʚʻ وȁالʯالى على فهʸه  ʙؕʯاه والॺʯرته على الانʗم قʗب مʹه إلى عʦلʠʸهات الʻجʦʯات والʸॻعلʯلل

بʗء وȀكʸال ما  ʗʱȂ صعȁʦة فيو مʥ حʦله، ʢॻ Ȏهʙ ؕأنه غʙʻ مهʤʯ لʸا ɼ ʙʱǻ سʸاعها وفهʸها،
ȉاʵن ʥه مǺ مʦقǻ. 

) ॺɸارة قʮل الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯʻة، ٢١وȁʹاءا علॻه بلغʕ عʗد ॺɸارات الॻɿʸاس (
) ʕبلغ ʤة ٢٠ثȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳاء الʙإج ʗعǺ ارةॺɸ () ʤارة رقॺɹال ʕفʘ١١وح(.  

   وتʲॻʲʶه الॻɿʸاس إجʙاء Ȃʙʟقة
   Ȗʮʠǻ اسॻɿʸقة الȂʙʠǺ ةǻدʙالأم على ف ʤʯȂة وǺارات على الإجاॺɹفى ال ʛار الأوراق نفॻʯاخǺ 
ʗائل أحʗʮا(الʸانا –دائॻنادرا –أح(ʣوفقا وذل Ȏʗʸاق لॺʠارة انॺɹفل على الʠال.  

 الॺɹارات أن ،حʖʻ) والʴالॺة الʦʸجॺة(الॺɹارات مʙاعاة ʔʱǻ الॻʲʶʯح عʹʗ: الॻʲʶʯح مفʯاح
، ١٣، ١٠، ٧، ٦، ٣، ٢( وهى اتॺɸار ) ١٠( وعʗدها ، الॻɿʸاس لهʗف وضع ما تʛॻɿ الʦʸجॺة

 وعʗدها مॺاشʙ غȜʵǺ ʙʻل ولʥؒ الʸʴة تʛॻɿ أʷǻا هى الʴالॺة والॺɹارات )٢٠، ١٨، ١٦، ١٤
 ؕالʯالى الॻʲʶʯح وʦȜȂن  ،)٢١، ١٩، ١٧، ١٥، ١٢، ٩، ٨، ٥، ٤، ١( وهى راتॺɸا) ١٠(

 وذلʣ نادرا للاسʱʯاǺة واحʗة أحॻانا،ودرجة للاسʱʯاǺة دائʸا،ودرجʥʻʯ للاسʱʯاǺة درجات ثلاث تعʠى
ʗʹح عॻʲʶارات تॺɹة،ودرجة الॺجʦʸة الʗة واحǺاʱʯللاس ʥʻʯا،ودرجʸة دائǺاʱʯانا،وثلاث للاسॻأح 

  .الʴالॺة الॺɹارات تॻʲʶح عʹʗ وذلʣ نادرا للاسʱʯاǺة درجات
 ʶʲǻل أن ʥȜʸǻ الʯى الʗرجات مȎʗ تʗʲيʗ الॻɿʸاس،وʥȜʸȂ أǺعاد مǺ ʥعʗ ؕل درجة ʸʱعت    

 .ʗʲؕ أٌقʶى) درجة ١٥٠: درجة ʗʲؕ أدنى  ٥٠(بʥʻ ما Ȝؕل للॻɿʸاس الʠفل علʻها
  صʗق وثॺات الॻɿʸاس 

  الʗʶق-١
الǺ ʥʻʸȜʲʸعʗ إعʗاد الاخॺʯار فى صʦرته الʗʮʸئॻة تʤ الʲʯقȖ مʥ صʗقه مʥ خلال عʙض  صʗق(أ)

وقʗ أسفʙ رأȎ الʥʻʸȜʲʸ عʥ  لʥʻʶʶʳʯʸ فى مʱال الॻȁʙʯة الʳاصة،) مʥ ا١٠الॻɿʸاس على(
)ʥʻماب ʕاوحʙت ʖʻاس حॻɿʸارات الॺɸ الاتفاق على ʔʴتفعة تؒفى %١٠٠: %٧٠نʙم ʔʴوهى ن(

ȁʹاء على نʯائج آراء الʥʻʸȜʲʸ تʤ إǺقاء الॺɹارات الʯى لاقʕ نॺʴة و للʰقة فى هʘا الॻɿʸاس ،
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وʘȁلʣ تʤ الإǺقاء على جॻʸع ॺɸارات الॻɿʸاس،وقامʕ الॺاحʰة Ǻإعادة صॻاغة ، )فأكʙʰ%٧٠اتفاق(
ʥʻʸȜʲʸادة الʴها الʻى أشار إلʯارات الॺɹال.  

 (ب)الʗʶق العاملى:
لʦضع الʸفʙدات في حʚم  ) ʟفل٤٥لعʻʹة عʗدها( الاسʵؒʯافيتʤ اسʗʳʯام الʲʯلʻل العاملي    

،واسʗʳʯام Principle Axis Factoring(PAF)وذلǺ ʣاسʗʳʯام Ȃʙʟقة الʲʸاور الأساسॻة 
 ʛاكʸȂقة الفارȂʙʠǺ ȏدʦʸالع ʙȂوʗʯالVarimax على ʗعॺا الʘدات لهʙفʸلاص الʳʯاس ʤت ʗوق،

ॻɿʸة في الॺانات الغائॻʮال الʗʮʯاس ʗعǺ مʚل ثلاثة حʦʮع لقʠة قʠار نقॻʯواخ ȊسʦʯʸالǺ حلالهاȀاس و
"،فقʗ بلغʕ الʘʱور الؒامʹة Ǻعʗ الʗʯوʙȂ لها الʸॻɿة ٠,٤الॺʵʯعات في ضʦء مʣʲ ؕايʚر عʹʸॻɾ ʗة "

" و %١٧,٢٨" و "%١٧,٣٩" بʸʹʻا بلغʕ الॺʯايʥ الʸفʙʴ للʚʲمʥʻʯ "٣,٣٢" و "٣,٦٣" و "٣,٦٥"
"١٥,٨٠%.ʔʻتʙʯعلى ال "  
" وتفʟʙح ٠,٠٤١" Ǻالʦʯاء "٠,٨٥٨ألفا للʚʲمة الاولى الʸॻɿة "بلغʕ معامل ثॺات     
" وتفʟʙح ٠,٢٥٧" Ǻالʦʯاء "٠,٨٦٦"،في حʥʻ بلغ معامل ألفا للʚʲمة الʰانॻة الʸॻɿة "٠,٥١٥"
"،ولʤ ١,٤٨" وتفʟʙح "٠,١٩٠" للʚʲمة الʰالʰة Ǻالʦʯاء "٠,٨٩٦"،بʸʹʻا بلغ معامل ألفا "١,٠٥٤"

  ʥ الʲʯلʻل.تॺʯʴعʗ أǻاً مʥ الʚʲم الʰلاثة م
  )٢وفقا للʗʱول(أما عʥ مʓشʙات الإحʶاء الʦصفى فؒانʕ ؕالʯالى 

  )مʓشʙات الإحʶاء الʦصفي لॻɿʸاس قʦʶر الانॺʯاه٢جʗول(
  الʯفʟʙح  الالʦʯاء   الانʙʲاف الॻɹʸارȎ   الʦʹʸال  الʦسȊॻ  الʦʯʸسȊ  بॻانات غائॺة  ن

٠,٨٨٩  ٠,٢٦٠  ١١,٢٤  ٣١  ٤٣  ٤٤,٣٣  -  ٤٥  

  :ȂʙʠAlphaقة ألفا ʙؕونॺاخ Ǻالॺʰات -٢
، ʸؕا تʙاوحʕ "٠,٩٢٢الॻɿʸاس وقʗ بلغ "ॺɸارات تʤ حʴاب معامل ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ لʸفʙدات   

) ʤॻɿال ʥʻح بʲʶʸال ȉاॺاس (٠,٧٢٨-٠,٤٩٩معاملات الارتॻɿʸارات الॺɸ ʕʲॺ١٩)، وأص (
  ॺɸارة Ǻعʗ حʘف الॺɹارات الأقل ثॺاتا.

  )٣ى لعʻʹة الʦʸʱʸعة الॻȁʙʱʯة والʷاʠǺة جʗول (وʸॻɼا يلى مʓشʙات الإحʶاء الʦصف   
  الʯفʟʙح  الॺʯايʥ  الانʙʲاف الॻɹʸارȎ   الʦʹʸال  الʦسȊॻ  الʦʯʸسȊ  ن  

  ١,٧٣  .٣٣  .٥٧  ٣  ٢  ١,٧  ٣  تॻʮȂʙʱة
  ١,٧٣-  ١,٣  ١,١٥  ٢  ٢  ٢٠٦  ٣  ضاʠǺة
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 الʙʮنامج الʗʯرʮȂى الʗʳʯʴʸم لʳفʞ اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه (إعʗاد الॺاحʰة ). -
يهʗف الʙʮنامج الʲالى إلى خفʞ اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه لȎʗ الʠفل ذوȎ  الʙʮنامج :هʗف -١

للʯعلʤ مʥ خلال تʗرॺȂه على Ǻعʞ  وȀعʗادهاضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ مʸا ǻعʸل على تهʭʻة الʠفل 
  .Ǻعʞ فʹॻات تعʗيل الʴلʦك ̋الأنʠʵة الʯعلॻʸॻة مʗʳʯʴما

  الاسʛ الʯى ǻقʦم علʻها الʙʮنامج-٢
  كʦلʴأن ال.ʙʻʻغʯيل والʗعʯوقابل لل،ʤعلʯانى مʴالان 
  ʙʻفل غʠات الॻ ʦؕيل سلʗة.التعʗيʗات جॻ ʦؕه سلǺاʴكȀة وȁʦغʙʸ 
 .فلʠانات الȜمȀرات وʗام ؕافة قʗʳʯاس 

سʗʳʯام عʗة فʹॻات تعʗيل : قامʕ الॺاحʰة Ǻإالاسالʔʻ والفʹॻات الʗʳʯʴʸمة فى تʹفʘʻ الʙʮنامج-٣
ॻةʢالʴلʦك والʯى تʗʹʯʴ إلى الʹ ʦؕلʴة الȂʙ .(كʦلʴل الʴلʴك،وتʦلʴل الʻȜʵوت،ʚȂʚعʯال) وهى  

  تʗʲيʗ الȎʗʸ الʚمʹى للʙʮنامج:-٤
مʥ هʗف الʙʮنامج وॻʮʟعة العʻʹة الʯʳʸارة للʙʮنامج والʗراسات الʴاǺقة،تʤ تʗʲيʗ  ̋فى ضʦء ؕل    

) ʙʯ٣٠اوح زمʥ الʱلʴة ما بʥʻ(ي) جلʴة على مʗار تȖʻʮʠ الʙʮنامج على أن ٢٠مȎʗ زمʹى بʦاقع(
ʚ درة الʙحʲʸǺ ʥʸافʢة الاسʸاعʻلॻة ) دॻɾقة٤٥إلى( ʙؕʸǺ ʣوذل.  

  نʯائج الʗراسة
 اولا: عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول 

" تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ الʦʸʱʸعة يʹʝ الفʙض الأول على أنه   
Ȃʙʱʯة فى الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالح الʶاه لॺʯر الانʦʶاس قॻɿارات مॺɸ ة فىʠǺاʷعة الʦʸʱʸة والॻʮ

 ."Ȏʗعॺاس الॻɿض و  الʙة الفʲار صॺʯي إلاخʹʯȂار مان وॺʯام اخʗʳʯاس ʤاً تॻائʶح
Whitney)U نامجʙام بʗʳʯاسǺ(Spss 20ʠسʦʯم ʥʻوق بʙفة الفʙعʸدرجات  ات، ل ʔرت

الʹʯائج الʯى تʤ الʦʯصل إلʻها  )٣. وʦȂضح جʗول(ودلالʯها الاحʶائॻة ॻɿʸاسالالʦʸʱʸعʥʻʯ على 
  فى هʘا الʵأن:

للʠفل هʸا في الॻɿاس الॺعȏʗ بʻʹ )الॻʮȂʙʱʯة / الʷاʠǺة(الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ  )٣جʗول(
  ودلالʯها الإحʶائॻةالʦʯحȎʗ في مॻɿاس قʦʶر الانॺʯاه 

  الʗلالة  ʸॻɾة الاخॺʯار  مʦʸʱع الʙتʔ  مʦʯسȊ الʙتʔ  ن  الʦʸʱʸعة  الʦʲʸر
قʦʶر 
  الانॺʯاه

  ٠,٤٦  ٠,٠٠  ٦  ٢  ٣  تॻʮȂʙʱة
  ١٥  ٥  ٣  ضاʠǺة
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تʦصلʕ نʯائج هʘا الفʙض إلى أنه تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات أʟفال    
وȁالʙجʦع إلى مʦʯسʠات الʦʸʱʸعʥʻʯ  الʦʸʱʸعʥʻʯ لॺɹارات الॻɿʸاس لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة,

ʴʲاب ʸॻɾة ول  .مʥ مʦʯسʠات الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة قليʷʯح أن مʦʯسʠات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة أ
  )٤جʗول ( إحʶائॻامان وتʹي 

  ) حʴاب ʸॻɾة ما وتʹى إحʶائॻا٤جʗول (
  تʙاتʔʻ م ض  تʙاتʔʻ م ت   الʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة  

  ١درجة الʠفل
  ٢درجة الʠفل 
  ٣درجة الʠفل

٤٠  
٤٢  
٣٧  

٥٠  
٥٢  
٤٤  

٣٧  
٤٠  
٤٢  

٤٤  
٥٠  
٥٢  

  ١٤٦  ١١٩      مʦʸʱع

  يʤʯ الʯعʞȂʦ فى الʸعادلة الʯالॻة   Uولʴʲاب ʸॻɾة    
U + ١ن أ(ن أ+= ن أ*ن ب( –  ʔتمج رت  

  حʖʻ أن: ن أ،ن ب عʗد أفʙاد الʦʸʱʸعʥʻʯ أ، ب                     ٢                        
U =١٣٧-=  ١١٩ -  )١+٣(٣+ ٣*٣  

               ٢                
وهʘا الȁʦʴʲʸة Ǻالʸॻɿة الʗʱولॻة نʗʱ أنه تʦجʗ فʙوق وȂقʮل الفʙض الʶفʸॻɾU ، Ȏʙة وʸȁقارنة 

ضʙʠاب ،والʡ ȏʘهʙ تأثʙʻه الإʱǻابي لايʗل على الʯأثʙʻ الإʱǻابي للʙʮنامج الʗʳʯʴʸم لʳفʞ حʗة ا
  الفʙض الأول.وهʘا ʲǻقȖ صʲة  على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة دون الʷاʠǺة،

وتفʙʴ الॺاحʰة تلʣ الʹʯائج Ǻأن إجʙاءات الʙʮنامج الʯى ॺʟقʕ على الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ؕان      
 ʚʻ ʙؕʯاه والॺʯوالان Ȏʙʶॺاصل الʦʯات الॺȂرʗت ʥʸʷʯى تʯاده والʙائج أفʯن ʥʴʲفعال فى ت ʙلها أث

علʤ مهارة الʯقلʗʻ،وتʗرॺȂات الʯʳʸلفة مʹها(تʗرॺȂات الانॺʯاه الʸʴعى ،والانॺʯاه الȎʙʶॺ،وتʗرॺȂات ت
ى)، وقʗ أثʙت تلʣ الʗʯرॺȂات فى الانॺʯاه عʹʗ الʸʹاداة،  ʙؕʲال Ȏʙʶॺآزر الʯال ʤة، وتعلȂʙʶॺة الʙاكʘال
 ʙهʢǻ ʤل ʥʻفى ح ،ʕʯʵؕامل دون ت ȉاʵح له أداء نॻʯة تॺات مʹاسʙʯاه لفॺʯالان ʚʻ ʙؕرة على تʗوالق

Ȗ ذلʣ مع نʯائج دراسات(عادل عʗʮ الله، هʘا الʯأثʙʻ فى أفʙاد الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة وقʗ اتف
ارʙʯʹȁوʦʯʱʹʹȁن وروجʙس٢٠٠١ ؛وتامʙ ٢٠٠٢ Carpenter,Pennington,Rogers؛وؕ

،ʃȂʙʵ٢٠١٢ال  .(  
  ثانॻا: عʙض ومʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰانى

تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  على أنه"الʰانى يʹʝ الفʙض 
فى الॻɿاسʥʻ القʮلى والॺعȎʗ على ॺɸارات مॻɿاس قʦʶر الانॺʯاه وذلʣ لʶالح الॻɿاس 
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"Ȏʗعॺض الʙة الفʲار صॺʯإولاخ ʥʴ ʦؕؒلȂار وॺʯام اخʗʳʯاس ʤاً تॻائʶحWilcoxon(W)  فةʙعʸل ،
ʠسʦʯم ʥʻوق بʙاتالف ʔرت Ȃʙʱʯعة الʦʸʱʸال Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿة فى الॻʮ رʦʶاس قॻɿعلى م

Ȏʗحʦʯفل الʠاه للॺʯة،  الانॻائʶها الاحʯول(ودلالʗضح جʦȂائج فى )٥وʯن ʥه مॻصل إلʦʯال ʤما ت
      هʘا الʵأن
 )الفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلى والॺعȎʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة للʠفل الʦʯحȎʗ في٥جʗول(        
  ودلالʯها الإحʶائॻةمॻɿاس قʦʶر الانॺʯاه  ॺɸارات 

ʔتʙن  إشارة ال ʔتʙال Ȋسʦʯم  ʔتʙع الʦʸʱار  مॺʯة الاخʸॻɾ  لالةʗال  

  ٠,٠٢٥  ١,٦٣-  ٠  ٠  ٠ سالॺة
  دالة

  ٦  ٢  ٣  مʦجॺة
      ٠  القʦʻد

تʦصلʕ نʯائج الفʙض الʰانى إلى وجʦد فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠى رتʔ درجات    
 Ȏʗعॺلى والʮالق ʥʻاسॻɿفى ال Ȏʗحʦʯفل الʠة للॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاس لالॻɿالح الʶاس لॻɿʸل

حʗث تغʙʻʻ أن هʘه الʹʯائج تʗعʤ نʯائج الفʙض الأول حʖʻ اتʷح أنه Ǻالفعل  ǻعʹيالॺعȎʗ، وهʘا 
ʱʯعة الʦʸʱʸتفى ال ȏʗة،ومॻʮȂʙ اسॻɿائج الʯن ʥʴʲعلى ت ʕلʸى عʯنامج الʙʮة الॻفعال ʙʻأث

تʹॻʸة الʥʴʲʯ الʢاهʙ فى الॻɿاس الॺعȏʗ إلى تʗرʔȂ الأʟفال على الॺعȎʗ للأʟفال، وتʙجع الॺاحʰة 
،وقʗ صاحʔ ذلʣ بʙنامج تʗرʮȂي لʯهʭʻة الʠفل للʱلʦس لفʙʯات مʹاسॺة،وتʗرʔȂ الʠفل على الانॺʯاه 

  تʃॻʡʦ فʹॻات تعʗيل الʴلʦك الʯى تʹاسʔ ؕل نʵاȉ. مع مʥ يʗʲʯث إلॻه،الʦʯاصل مع 
ʸؕا تʙجع الॺاحʰة الʥʴʲʯ الʢاهʙ فى نʯائج الॻɿاس الॺعȎʗ إلى أهॻʸة اسʗʳʯام الʙʮامج   

ʠاض Ȏفال ذوʟالأ ʔى تʹاسʯالعلاجات ال ʤأه ʗك ؕأحʦلʴيل الʗات تعॻʹة وفॻ ʦؕلʴال ʃॻʟ ابʙ
ʗحʦʯه الʘه هॻعل ʕا ما اتفقʘراسة مع دراسة ؕلا،وهʗ̋ال)ʥرد مʦلʴوف واكʗʴس وماكʦلʻبPelios 

,Macduff & Axelord،٢٠٠٣، ʗʻعʴال ʕودوجلاس ؛٢٠٠٥؛ رأف Doglas 
 وأنʦرعʙʸان، ؛٢٠٠٩،Jonatha, Doreen,  Dennisديʹʛॻ؛وجʦناثان دورʥȂ و ٢٠٠٧،

   )٢٠١٢وتامʙ الʃȂʙʵ، ؛ ٢٠١٢
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ʝʳلʸال  
اضʙʠاب الʦʯحʗ مʥ الإعاقات الʹʸائॻة الʯى تʢهʙ أعʙاضه عادة فى الʦʹʴات الأولى مʥ  الʸقʗمة:

ॻة،وتʗرس تلʣ الʗراسة اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه  ʦؕلات سلȜʵة مʗه عادة عॺاحʶȂفل، وʠال ʙʸع
  كأحʗ أهʤ هʘه الȜʵʸلات.

ب قʦʶر :تهʗف الʗراسة إلى الʲʯقȖ مʥ فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂى فى خفʞ اضʙʠا هʗف الʗراسة
.Ȏʗحʦʯفل الʠال Ȏʗاه لॺʯالان  

)أʟفال مʥ ذوȎ اضʙʠاب ʃॻʟ الʦʯحʗ الʘيǻ ʥعانʦن مʥ اضʙʠاب ٦:تʦؒنʕ مʥ(عʻʹة الʗراسة
) ʥʻة ما بॻʹمʚال ʤارهʸاوح أعʙʯت ʥʸاه مॺʯر الانʦʶ٩:٤ق ʥعاملات ذؕاء مʸȁات وʦʹس (

)أʟفال ٣مʹهʸا مʥ ()،وتʤ تقʤॻʴ العʻʹة إلى مʦʸʱعʥʻʯ تॻʮȂʙʱة ،وضاʠǺة ،تʦؒʯن ؕلا ٩٠:٦٠(
  ،وقʗ راعʕ الॺاحʰة تʲقȖʻ الʯؒافʓ بʻʹهʸا.

: مॻɿاس اضʙʠاب قʦʶر الانॺʯاه للʠفل الʦʯحȎʗ (إعʗاد اسʗʳʯمʕ الʗراسة الأدوات الʯالॻة
  الॺاحʰة)، والʙʮنامج الʗʯرʮȂى (إعʗاد الॺاحʰة).

  الأتॻة :وتʦصلʕ الʗراسة إلى الʹʯائج 
ت رتʔ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة فى تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠا-١

.Ȏʗعॺاس الॻɿة فى الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالح الʶاه لॺʯر الانʦʶاس قॻɿارات مॺɸ  
تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻا بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة فى الॻɿاسʥʻ القʮلى -٢

  Ȏʗ.والॺعȎʗ على ॺɸارات مॻɿاس قʦʶر الانॺʯاه وذلʣ لʶالح الॻɿاس الॺع
.ʗحʦʯاب الʙʠاض Ȏفال ذوʟاه، الأॺʯر الانʦʶاب قʙʠك، اضʦلʴيل الʗات تعॻʹة: فॻاحʯفʸات الʸالؒل  
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Abstract  
:This study aimed to investigating the effectiveness  Aims of the Study

of training program to reduce attention deficit disorder of autistic 
child.  

:  Consisted of 6 autistic children who have The sample of the Study
attention deficit, aged (4-9) years old,and their ranged from IQ (60-
90). The sample was divided into an experimental group and a 
control group(3children for each)  

: Attention Deficit of Autistic The study used the following instruments
Child Scale (developed by the researcher), and the Training Program 
to reduce Attention Deficit disorder of Autistic child (developed by the 
researcher).  

:The study reached the following results 
1- There are significant differences between the mean range of 

the experimental group and the control are an the subscales of 
ADHD Scale in favor of the experimental group in posttesting. 

2- There are significant differences between the mean range of 
the pretest and the posttest and the subscales of ADHD scale 
in favor of the posttest. 

Keywords: Behavior Modification Techniques , Attention Deficit 
disorder, Autistic Children. 

 


