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 جʦدة  فى والʳʹʸفʞ الʙʸتفع الȎʦʯʴʸ  ذوات الʯلʘʻʸات بʥʻ الفʙوق 
  *فى مʗارس الفʶل الʦاحʗ الʹفॻʴة الॻʲاة

  اعʗاد 
   

 ʤॻʀاʙإب ʥʴأمل حʗʸʲهار                           مʚال ʔرج ʗʻل عʻʮأ . د / ن  
  ʥʻانʴاس حॺɸ الʗʯأ .م . د / إع  

  

  : مقʗمة
 ʙʮʯتعʗة أحॻʴاة الʹفॻʲدة الʦج Ȏ   َاةॻʲدة الʦعاد جǺأQuality of life  ،  مʦأن مفه ʖʻح

جʦدة الॻʲاة مʯعʗد الأǺعاد يʥʸʷʯ أرȁعة أǺعاد تʸʵل: الʱانʔ الʸʴʱي، الإجʸʯاॻɸة، الʙوحي ، 
     (Lawton,1991 , 35) وجʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة 

الʘاتॻة والاجʸʯاॻɸة وȂعʗ مفهʦم جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة مفهʦما يʥʸʷʯ الʙʻʰؒ مʥ الʦȜʸنات 
 والʹفॻʴة ، وʙʢʹȂ إلॻه على أنه مʢلة عامة تʹʗرج تʯʲها ؕل عʹاصʙ الʲʶة الʹفॻʴة الإʱǻابॻة

)Diener et al, 1999,80 (.  
) Ǻأنها تعʹي مॺادأة الفʙد Ǻالॻʸʹʯة الʘاتॻة لʠاقاته الʹفॻʴة  ١٩٩٩وقʗ اشار مʠʶفي خلʻل (

والʘʮل والعʠاء للأخʥȂʙ ، وتʚʻʸʯ هʘه الʲالة Ǻالʵعʦر Ǻالʴعادة والॺɺʙة فى الʞॻɽ بهʘا الʵعʦر 
 ،. ʥȂʙعلى الأخʗ ʓؕسامي دراسة وت ʤى)  ١٥٠ ،٢٠٠١(  هاشʯوال ʕفʗاس إلى هॻɾ درجة 

 الʗʲʸدات مǻ ʥعʗ الॻʲاة عʥ الفʙد رضا أن إلى الʱامعة ʟلاب عʹʗ الॻʲاة ʦʱǺدة الʵعʦر
  . الॻʲاة لʦʱدة الأساسॻة

ʗ بʦجʹار  ʓؕȂو(Bognar ,2005,5 )  ، فة عامةʶǺ دʙة للفॺʴʹالǺ ةॻاتॻʲة الॻʀفاʙل الʰʸأنها تǺ
أن  Ozabaci, 2010 ,2459)وʙʻʵȂ  أوزاǺاكي ( ،والعʦامل الʓʸثʙة فى حॻاته ʶǺفة خاصة 

   وتقل لʗيهʘ  ʤات و ال ةالȎʦʯʴʸ الʙʸتفع مʥ جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة يʯʸʯعʦن بʰقȎ الأفʙاد ذو 
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
*ʖʲǺ راʦʯؕʗرسالة ال ʥم Ȗʯʵة /  همʰاحॺللʗʸʲم ʤॻʀاʙإب ʥʴأمل ح ʕʲاف تʙإش:  

  أ . د / نʻʮل عʗʻ رجʔ الʚهار اسʯاذ ʱǺامعة العلʦم والʦʹؒʯلʦجॻة الʗولॻة .
  أ .م . د / إعʗʯال ॺɸاس حʴانʥʻ  أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȎʦȁʙʯ الʴʸاعʗ   ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة   
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، وʙȂتـاحʦن للʭʻʮـة الʯـى ʵॻɹǻـʦʻن  الاجʸʯـاعيالعʦاʟف الʴلॻʮة مʰل :  الؒأǺـة والقلـȖ والإنʴـʲاب 
  فʻها .

 ) ʤॻʀاʙإبـــ ʗـــʸʲضـــح مʦر  ٨، ٢٠١١و يʦة هـــي شـــعॻـــʴـــاة الʹفॻʲدة الʦـــعادة ) أن جـــʴالǺ دʙالفـــ
ــه بʹفʴــه  ʯقʰعــه بʯʸــاب ، وتʭʯوالأك Ȗف والقلــʦــʳم الʗوالأمــان ، عــ ʥــه ، والأمــ ʹʻأنʸʠــاح والॻوالارت

ــɹǻ Ȏʘــॻɼ ʜॻــه . ــه تʱــاه الʸʯʱʸــع ال ʯــة ، وثقॻȁʙراســات العʗتــه الʗــة أك ॻʮʹراســة  والأجʗؕ ،ــا  جʦرن
 ,Jarne etal)؛ جـارني وأخـʙون  (Tiago,2009,21)تॻـاجʦ ( Gorna etal,2007)وأخـʙون 

2009k,2)نج ؛ʦســـامه  ʥȂʙوأخـــ(SamHong etal, 2010,8) ʗانʯمان وســـʗʻرنج؛ ســـ 
(Seidman, &Standring , 2010) ، ) ـةʴॻɹاء نʗـال (٢٠١٣رغـॻؒـار الʯʳو) ٢٠١٤) ؛ م 

، وتȂʚــʗ مــʥ فــى  زȂــادة ثقــة الفــʙد بʘاتــه جــʦدة الॻʲــاة الʹفʴــॻةتʦصــلʕ هــʘه الʗراســات إلــى أهॻʸــة 
 ʙالاف Ȏʗة لॻقلالʯـة االاسʭʻʮد فى الʙالف ʃॻؒت ʥم ʗȂʚد ، وت Ȏʘـع الـʸʯʱʸـاه الʱـه تʯثق ʗـȂʚت ʤثـ ʥومـ

ʜॻɹǻ . هॻɼ  

 : ʖʲॺلة الȜʵم  
ʙʻʵدة تʦج ॺتʙʸات الʙʮʳة والॻɸاʸʯالاج ʔانʦʱة إلى الॻʴاة الʹفॻʲةالʠ علاقات وتفاعلات اǺدʙلف 

Ǻالʙضا والʴعادة   هشعʦر  عʥ مȎʦʯʴ  وتعʙʮمع الʴلʠة الʗʸرسॻة وأفʙاد الʸʯʱʸع الʗʸرسي . ، 
درجة الؒفاءة فى الʯعلʤ ، وأداء Ǻعʞ الأعʸال  علʻها مʥ وʗʯʴȂل،  الʗʸرسॻة لʸهامأثʹاء أدائه ا

، والʤȜʲʯ الʘاتي والفعال فى  ʸاॻɸةالॻʶʳʵة ، والاجʦʭʴʸ ʯلॻةʯى تǺ ʚʻʸʯالʦʱدة ، وشعʦره Ǻالال
حॻاته وʯʭʻȁه ، وȀشॺاع حاجاته الʹفॻʴة ʙʠǺق فعالة ومʓʴلة ، وقʗرته على حل مȜʵلاته ، مع 

مع   ʤلʯʸعلإرتفاع مȂʦʯʴات الʗافॻɹة الʗاخلॻة ، والقʗرة على صʹاعة القʙار ، وذلʣ نʱॻʯة تفاعل ا
فʻها Ǻالأمʥ الʹفʴي وȀمȜانॻة الʹʱاح ، وȀدارة جʗʻة مʥ الʸعلʤ ، وعلاقات  ʵǻعʙ بʭʻة فʶل جʗʻة

تǺ ʤʴʯالʦʱدة ، ʵǻعʙ مʥ خلالها Ǻالʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة مʥ زملائه. (عʗʮ الʥʴʲʸ العʮʻʯي  
،٢٣٥ ، ١٩٩٥ (  
على الʙغʤ مʥ أن مفهʦم الʦʱدة ʠǻلȖ أساساًعلى الʱانʔ الʸادȎ والʦʹؒʯلʦجي ، فأنه ʥȜʸǻ و 

حॻاة  اسʗʳʯام نفʛ الʸفهʦم للʗلالة على بʹاء الإنʴان ووॻʡفʯه ووجʗانه ، وتʦؒن جʦدة 
ي حʥʴ تʃॻʡʦ إمȜانॻاته العقلॻة والإبʗاॻɸة ، وȀثʙاء وجʗانه لʴʯʻامي Ǻعʦاʟفه فالإنʴان 

ʸॻɾه وʙاعʵوم ʥا مʘه ʤʯȂع ، وʸʯʱʸدة الʦاة وجॻʲدة الʦلة هي جʶʲʸن الʦؒة ، وتॻانʴه إن
  )٥٧، ٢٠٠٤(حʴام الʗيʥ عʚب ، خلال بʭʻة الأسʙة والʗʸرسة والʱامعة والعʸل .
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 ʔفــى ، ولا يʹاســȜǻ ــةॻالأم ʦــʲʸــاب لʴʲــة والǺاʯؒاءة والʙة فــى القــॻهــارات الأساســʸال ʤتعلــ ʗعــǻ ʤولــ
ى هʘه الʙʸحلـة ؛ Ǻـالʙغʤ مـʥ أهॻʸـة بـل وحȂʦʻـة هـʘا الهـʗف علـى تلʘʻʸات مʗارس الفʶل الʦاحʗ ف

الʴʸــȎʦʯ العــالʸى ، ولــǻ ʤعــʗ تعلــʤ  تلــʣ الʸهــارات هــʦ الهــʗف الأساســي  ،  بــل الهــʗف هــʦ جعــل 
،وذلـʣ يʯـأتى    Autonmous Learnerالإنʴـان فـى سـʹʦات  تعلʸـه الأولـى مʯعلʸـاً مʴـʯقلاً   

ʻارهــا بॺʯاعǺ رســةʗʸــاة خــارج الॻʲال ʤفهــǺ ًفاʗــاعى ووضــعه هــʸʯالاج ʔانــʱالǺ ــةǻــة، و العʹاॻȁʙــة مʭ
 ʗالʹاقـــ ʙـــʻؒفʯالʹقـــاش وال ʙȂʦـــʠرة علـــى تʗـــة والقـــʵاقʹʸار والʦـــʲـــاب آداب الʴʯـــل : اكʰاً ، مʲواضـــ

ـــʗاعى. ـــʙ الاب ʻؒفʯوزى ،   والѧѧѧة فѧѧѧ؛)  ٢٤٣ ، ١٩٩٨(فاطم  ʗـــ ʻʸʲال ʗـــ ʮع ʗـــ ʸʲ؛   ٢٠٠٠ ،( م (
)ʗــʸأح  Ȏــاو ــʙاد ذو أن ) ، ٢٠٠٤، تʦفʻــȖ عفــاف ، مهʹ ــاة Ȏ الأف ॻʲدة الʦجــ ʥتفــع مــʙʸال Ȏʦʯــʴʸال

العʦاʟــف الʴــلॻʮة مʰــل :  الؒأǺــة والقلــȖ والإنʴــʲاب  وتقــل لــʗيهʘʤات و الــ ةالʹفʴــॻة يʯʸʯعــʦن بʰقــ
ʹʳفʞ  فـى الʴʸـȎʦʯ الʸـȎ الأفـʙاد ذو  ǺعȜـʛ ، وʙȂتـاحʦن للʭʻʮـة الʯـى ʵॻɹǻـʦʻن فʻهـا  الاجʸʯاعي

    Ozabaci, 2010)(جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة  

  مʥ مʹʠلȖ هʘا تʷʯح مȜʵلة الʖʲॺ  الʲالي فى مʲاولة الإجاǺة عʥ  الʓʴال الأتي :  و 
     ؟ الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدةبين  تلميذات مدارس الفصل الواحد مرتفعي ومنخفضي    ما الفروق 

  
   الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة

  يʥʸʷʯ العʹاصʙ الأتॻة : 
  وأǺعادها الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة مفهʦم-١
لأخʯلاف الʰقافات، ومʥ حʖʻ الʠʶʸلح  اً ॺʟق Quality Of Life تعȂʙفات جʦدة الॻʲاة تعʗدت  

  ) ٥٦ ،٢٠٠٥ ،مʦاصفات معʻʹة (أشʙف عʗʮ القادر فإن الʦʱدة تعʹي الʠʸاǺقة لʠʯʸاǺات أو
للʯفاعل بʥʻ عʦامل مʯعلقة Ǻالفʙد ʸǺا تʸʷʯʹه مʥ مʦʸʱعة مʥ وجʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة دالة 

الؒفاءات الʸقʗرة ثقاॻɼا والإمȜانॻات الॻʶʳʵة ، والعʦامل الʰقاॻɼة الʯى تʰʸʯل فى الʸعايʙʻ الʰقاॻɼة 
والʶʸادر الاجʸʯاॻɸة والʰقاॻɼة وأسالʔʻ الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة ومʶادرها إضافة إلى مʶادر 

ʰقاॻɼة  ، وهʦ ما يʗفع الʝʳʵ إما إلي الʙضا عʥ حॻاته الॻʶʳʵة الʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة و ال
وعلاقاته الاجʸʯاॻɸة وȁالʯالي تʯʸعه Ǻالʲʶة الʹفॻʴة الإʱǻابॻة ، أو عʗم الʙضا عʥ حॻاته 
 الॻʶʳʵة وعلاقاته الاجʸʯاॻɸة وهʦ ما ǻعʹي  زȂادة احʸʯالات معاناته مʥ الȖʻʷ والʗؒر الʹفʴي.

(Nastasi et al, 1998 )  
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فʥ الاسʯʸʯاع ȜǺل  هي) أن جʦدة الॻʲاة ١٢ ، ٢٠٠٧مʦʸʲد مʹʴي و مʗʸʲ الأشقʙ (  وʦȂضح
وتلॻʮة احॻʯاجات  تʲقȖʻو Ǻالʠʯʸلॺات الʙʷورȂة للॻʲاة ،  والاسॻʯفاء  للإلʚʯامما هʦ مʯاح 

 ؛(Muldoon,etal,1998)مʦلʗن وأخʙون  وȎʙȂ ، وتʦقعات الفʙد فى الʲاضʙ والʯʴʸقʮل .
 Hofer etal)؛هʦفʙوأخʙون  (Gray etal,2003)؛جʙاȏ وأخʙون  (Eriksson,2000)ارʦʴȜȂن 

)  ٢٠٠٦الʮʻʮلاوȎ ( ʸॻɹʟه،حʥʴ رشȎʗ ؛,Ryff & Singer)2006(وراʃǻ وسʙʱʹʻ  ؛,2004(
 Jarne)؛ جارني وأخʙون  (Tiago, 2009, 21)تॻاجʦ ( Gorna etal,2007)وأخʙون  جʦرنا؛

etal, 2009,2)نج ؛ʦسامه  ʙن ووأخ (SamHong etal,.2010,8) ʗانʯمان وسʗʻنجر ؛ س 
(Seidman,. &Standring , 2010, 1660)ون  ؛ʙان وأخॻʯʴȂʙؕ(Christian, etal, 

أن جʦدة الॻʲاة هى رضا الفʙد عʥ حॻاته الॻʶʳʵة والاجʸʯاॻɸة والʸادǻة ، والارتॻاح  ( 2013
ɹǻ ىʯة الʭʻʮللʜॻ ،. هاʻه ( فʴॻɹاء نʗرغ ʗ ʓؕا تʸؕر  ١٥ ، ٢٠١٢وʦاة هى شعॻʲدة الʦأن ج (

الفʙد Ǻالʙضا والʴعادة وقʗرته على إشॺاع حاجاته مʥ خلال ثʙاء الʭʻʮة ، ورقي الʗʳمات الʯى 
ʱʸم له فى الʗالاتق ʕقʦإدارته لل ʥʴة ، مع حॻʴة والʹفॻʸॻعلʯة والॻɸاʸʯة والاجॻʲʶت ال

  والاسʯفاده مʹه 

  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة :  ॻɾاس
ॻɾاس هʘا الʸفهʦم وضعʕ راʃǻ نʳʴاً مʯʳلفة مʥ مقايʛॻ جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة ، نʳʴاً فى 

) ʥʸʷʯ٢٠ت) ʥن مʦؒʯت Ȏʙاً أخʳʴاة ، ونॻʲدة الʦعاد جǺأ ʥم ʗعǺ دة لؒلʙدة لؒل  ١٤) مفʙمف (
) ʥن مʦؒʯت Ȏʙاً أخʳʴون ، ʗعǺن  ٣ʦؒʯت Ȏʙاً أخʳʴون ، ʗعǺ دات لؒلʙمف ( )ʥدات لؒل  ٩مʙمف (

Ǻعʗ ، وقʗ قامʕ العʗيʗ مʥ الʗراسات الʯى هʗفʕ إلى الʲʯقȖ مʥ ؕفاءة مॻɿاس راʃǻ لʦʱدة الॻʲاة 
  الʹفॻʴة 

اʛǻ ومʥ هʘه دراسة ،   سʯة فʻها اشʸʯل الاخॺʯار على و  (Ryff & Keyes ,1995)راʃǻ وؕ
 ʥȂʙة مع الاخॻابʱǻي ، والعلاقات الاʶʳʵر الʦʠʯة ، والॻʭʻʮاتى ، والؒفاءة الʘقلال الʯعاد : الاسǺأ

 ʃǻاس راॻɿم Ȗʻʮʠت ʤت ʗات ، وقʘل الʮاة الهادفة ، وتقॻʲوال ،(Ryff,1989)   ʕة بلغʹʻعلى ع
)١١٠٨ )ʥة مȂʙʸة العʭة  ٢٥) ، فى الفॻʶʳʵقابلات الʸخلال ال ʥم ، ʙʮالهاتف ، ) سʹة فأكǺ

 ʤॻɾ ʕؕان ʖʻه ، حʯʴامل الʦذج العʦʸʹاً لʗʻتأي ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯن ʕʲأوض ʗوق
) ʥʻه ما بʯʴامل الʦللع ȉاॺ٠,٨٥ – ٠,٢٤معاملات الارت  ʥʴʲتفعة لʙات مʙشʓم ʙافʦمع ت ، (

  الʠʸاǺقة .
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دة الॻʲاة فى دراسʯهʸا أن لॻɿʸاس راʃǻ لʦʱ  ( Cheng &Chan,2005)و أكʗ تʵʹج وتʵان 
مʙʶʯʳة مʥ مॻɿاس راʃǻ لʦʱدة  صʦرة حʖʻ هʗفʕ إلى عʸل  ،  الʹفॻʴة ؕفاءة سʦȜॻمȂʙʯة

) ʥن مʦؒʯة تॻʴاة الʹفॻʲ٤ال  ، ʗعǺ دات لؒلʙاتها ) مفॺقها وثʗص ʔʴل  حʻلʲʯام الʗʳʯاسǺ
) ʕة بلغʹʻعلى ع ȏʗʻ ʦؕʯ١٤٤١العاملي ال ) ʙʸع ʥر والإناث عʦؕʘال ʥ٨٦-١٨) م  ʗسʹة،وق (

 ʕهʯراسةانʗد الʦإلى وج  ʕعʯʸعات ، وتॺʵʯأعلي الǺ ʕعॺʵامل تʦه عʯالس ʕʴامل الʦع
(الإسʯقلالॻة ، الʙʠॻʴة على الʭʻʮة ، الʦʠʯر الʶʳʵى ، العلاقات الإʱǻابॻة مع الآخʥȂʙ ، الॻʲاة 

  الهادفة ، وتقʮل الʘات ʸǺعاملات اتʴاق داخلي مʙتفعة .
ʣلʘ  تعʗيله Ǻعʗ لʙاʃǻ الॻʲاةالʹفॻʴة جʦدة مॻɿاس بʯقʹʥʻ ( Seifert ,2005)قامʕ سॻفʙʻت  وؕ
 معاملات وʤॻɾ ، وثॺاته الॻɿʸاس صʗق عʥ الʗراسة نʯائج ʵؕفʕ وقʗ ، مفʙدة)  ٨٠( لʸʵॻل

ȉاॺالارت ʥʻاس بॻɿʸل الʗعʸة الʳʴʹة والॻاس الأصلॻɿʸل ʃǻا ،)  ٠,٩٩ ، ٠,٩٧( راʸم ʕʮʰي 
 Van) ديʗʹȂʙنʦك فان جȎʙ أ و ،. الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة ॻɾاس في الॻɿʸاس فعالॻة

Dierendonck , 2005 ) دراسة ʕفʗار إلى هॺʯق اخʗاس صॻɿة ،  مॻʴاة الʹفॻʲدة الʦʱل ʃǻرا
) ʕة بلغʹʻعلى ع Ȗʮʟُ ʗ٢٣٣وق ʕبلغ ʥʻʸعلʸال ʥم Ȏʙة أخʹʻوع ، ʛالʹف ʤلاب علʟ ʥم (

 مʦȜ ʥنةالʸ للʹʳʴة الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة) ، حʖʻ اخʙʮʯت الʶʳائʝ الʦȜʴمȂʙʯة لॻɿʸاس ٤٢٠(
) مفʙدة لؒل Ǻعʗ ١٤، والʹʳʴة الʦȜʸنة مʥ ( الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة أǺعاد مǺُ ʥعʗ لؒل مفʙدات) ٣(

) ʥنة مʦȜʸة الʳʴʹق عاملي للʗد صʦراسة وجʗائج الʯن ʕفʵؕ ʗد ٣، وقʦوج ، ʗعǺ دات لؒلʙمف (
) ʥنة مʦȜʸة الʳʴʹدات الʙد مفʗع ʞॻɽʳح تʙʯل ، واقʻاق داخلي قلʴإلى ١٤ات ʗعǺ دة لؒلʙمف (

) ʥʻعي .  ٨،  ٧، ٦ما بʙاس الفॻɿʸبʹاء على ال (  
راʃǻ لʦʱدة  مॻɿاس Ǻأن ( Abbott et al , 2006) وآخʥȂʙ أبʦت دراسة نʯائج أʷǻا أكʗت قʗو 

) ʥن مʦȜʸة الॻʴاة الʹفॻʲ٤٢ال ) ʕة بلغʹʻعلى ع Ȗʮʟُ Ȏʘدة ، الʙ١١٧٩) مف ʕʮث ʗة ، قʗʻس (
 الأرȁعة العʦامل خاصة العʦامل بʥʻ)   ٠,٨٠( مʥ أكʙʮ الأرتॺاȉ معاملات ʸॻɾة بلغʕ وقʗ ، صʗقه
  ( Lindfors et al ,2006)لʗʹʻفʦرس وآخʙون  أجȏʙ  و ،.  الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة لأǺعاد الأولى
 عʻʹة على ، لʙاʃǻ الʹفॻʴة الॻʲاة ʦʱǺدة الʳاصة للʸقايʛॻ العاملي الʮʹاء تقʤॻʻ إلى هʗفʕ دراسة
ʕ١٢٦٠( بلغ  (داʙة فى ، فʭة الفȂʙʸالع ʥم)سʹة)  ٥٨- ٣٢ ، ʗوق ʕفʵؕ ائجʯل نʻلʲʯال 

 الؒفاءة ، والاسʯقلالॻة ، الآخʥȂʙ مع الإʱǻابॻة ،العلاقات الʘات تقʮل(  مʦȜنات سʕ  عʥ العاملي
ʗ مʸا ، راʃǻ لॻɿʸاس)  الʶʳʵي والʦʠʯر ، الهادفة الॻʲاة ، الॻʭʻʮة ʓؕقه يʗوأوضح دراسة  .ص

 الʹفॻʴة الॻʲاة لʦʱدة راʃǻ مॻɿاس أن  (Van Dierendonck , 2008) وآخʙون  ديʗʹȂʙنʦك فان
، الʙʠॻʴة على  ٠,٠٧١، وتʯʸعʕ الʕʴ عʦامل (الإسʯقلالॻة  تॺʵع Ǻأعلي الʯʴه عʦامله تʯʸʯع
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، الॻʲاة الهادفة  ٠,٧٨، العلاقات الإʱǻابॻة مع الآخʥȂʙ ٠,٧١، الʦʠʯر الʶʳʵى   ٠,٧٩الʭʻʮة
 فʙد)  ٩١٩( بلغʕ عʻʹة على Ȗʮʟُ حʖʻ ،)  ʸǺعاملات اتʴاق داخلي مʙتفعة٠,٨٢، وتقʮل الʘات 

ʥا مॻانॺة فى أسʭة الفȂʙʸالع ʥسʹة) ٧٤ -١٦( م    
 ȏارʴت دراسة أنʗو أك ،(Ansari , 2010 ) أنǺ اسॻɿم ʃǻدة راʦʱاة لॻʲة الॻʴالʹف ، Ȏʘوال 

 الفʭة فى  ، فʙدا )٢٦١( بلغʕ عʻʹة على Ȗʮʟ و وثॺاته، صʗقه ثʕʮ قʗ  مفʙدة) ٥٤( مʥ يʦؒʯن 
 وهي ٠,٠٨٥٥للॻɿʸاس ʙؕونॺاخ ألفا معامل ʸॻɾة بلغʕ وقʗ ، سʹة  ٦٠-١٨(  مʥ العȂʙʸة

 بʥʻ الʯʴة العʦامل ارتॺاȉ معاملات ʤॻɾ وتʙاوحʕ ، راʃǻ لॻɿʸاس الأصلॻة الʹʳʴة ʸॻɾة مʥ أعلي
) أن جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة تʰʸʯل في  ٢٠٠٦وتȎʙ راʃǻ وآخʙون ( ،).  ٠,٧٠- ٠,٥٧(

ॻة الʯى تʗل على ارتفاع مȂʦʯʴات رضا وفقا للالإحʴاس الإʱǻابي ʥʴʲǺ الʲال  ʦؕلʴات الʙشʓʸ
الʙʸء عʥ ذاته وعʥ حॻاته ȜʵǺل عام ،  وسॻɹه الʦʯʸاصل لʲʯقȖʻ أهʗاف شॻʶʳة مقʗرة وذات 

ʯʻقلالʯة له ،  واسॺʴʹالǺ ة ومعʹيʸॻɾ ه لعلاقاتʯقامȀاته ، وॻار حʴوجهة وم ʗيʗʲه فى ت
 ʥل مȜǺ ةॻʴاة الʹفॻʲدة الʦج Ȋॺتʙا تʸؕ ، هاʻار فʙʸʯوالاس ʥȂʙادلة مع الآخॺʯة مॻابʱǻة إॻɸاʸʯاج

  (Ryff et al.,2006 , 85) الإحʴاس العام Ǻالʴعادة والʻȜʴʹة والʸʠأنʻʹة الʹفॻʴة.
  

  خʶائʝ الأفʙاد ذوو جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة :  
الأفــʙاد ذوو الʴʸــȎʦʯ الʙʸتفــع مــʥ جــʦدة الॻʲــاة الʹفʴــॻة يʯʸʯعــʦن بʰقــة الــʘات، و تقــل لــʗيهʤ  ن 
العʦاʟف الʴلॻʮة مʰل :  الؒأǺـة والقلـȖ والإنʴـʲاب الاجʸʯـاعي ، وʙȂتـاحʦن للʭʻʮـة الʯـى ʵॻɹǻـʦʻن 

  ,Good)1990,41(فʻها. 
 ʃـǻرا ʝـʳوتل(Ryff, 1989, 1072 )   دةʦجـ ʥتفـع مـʙʸال Ȏʦʯـʴʸاد ذوو الʙالأفـ ʝـائʶخ

الॻʲــاة الʹفʴــॻة مقارنــة Ǻــالأفʙاد ذوو الʴʸــȎʦʯ الʸــʹʳفʞ بʹــاء علــى أǺعــاد مॻɿاســها لʱــʦدة الॻʲــاة 
) ʤول رقʗʱال ʥح مʷʯي ʤؕ ةॻʴ١الʹف  (  
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) ʤول رقʗ١ج (  
الفʙوق بʥʻ خʶائʝ الأفʙاد ذوو الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع مʥ جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة مقارنة Ǻالأفʙاد ذوو  

:ʞفʳʹʸال Ȏʦʯʴʸال  
الأفـــʙاد ذوو الʴʸـــȎʦʯ الʙʸتفـــع فـــى   وجه الʸقارنه   م

  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة
الأفʙاد ذوو الȎʦʯʴʸ الʸـʹʳفʞ فـى  جـʦدة 

  الॻʲاة الʹفॻʴة
ʯʸǻلʦؒن اتʱاها اʱǻابॻا نʲـʦ الॻʲـاة   تقʮل الʘات .  ١

  ، ʸǺا فʻها مʥ إʱǻابॻات وسلॻʮات . 
ʵǻعʙون Ǻعʗم الʙضا عʥ الʘات ، وʸʯȂʹـʦن 

  أن ʦȜǻنʦا أفʷل مʸا علॻه الآن .
ـــــــة مـــــــع   ٢ ॻابʱǻالعلاقـــــــات الإ

 .ʥȂʙالأخ  
لـــʗيهʤ علاقـــات إجʸʯاॻɸـــة إʱǻابॻـــة 
مʰــــل : الʰقــــة والاحʯــــʙام والʯعــــاʟف 

ʥȂʙاد مع الآخʦʯوال ʔʲوال .  

لــــʗيهʤ علاقــــات إجʸʯاॻɸــــة ســــلॻʮة مʰــــل : 
الأنعــʚال والأحॺــاȉ  فــى العلاقــات الʶʳʵــॻة 

.  
ـــʗرة   الاسʯقلال الʘاتي .  ٣ ـــʗيهʤ مʴـــȎʦʯ مʙتفـــع مـــʥ الق ل

على الإعʸʯاد علـى الـʘات ومʦاجهـة 
ʙʻؒفʯة والॻɸاʸʯالاج ȉʦغʷال  

  الإʱǻابي . 

 ʥȂʙــــــات الآخــــــʸॻɿــــــات وت مهʸʯــــــʦن بʦʯقع
ــــــى  ــــــة ف ॻɸاʸʯالاج ȉʦــــــغʷن للʦــــــعʷʳȂو

  الʯفʙʻؒ والʙʶʯف . 

  الʙʠॻʴة على الʭʻʮة أو  ٤
  ( الؒفاءة الॻʭʻʮة ) . 

لـــʗيهʤ إحʴـــاس Ǻالؒفـــاءة فـــى إدارة 
ـــة ، وʴȂـــʯفʗʻون مـــʥ الفـــʙص  ʭʻʮال

. ʤة بهʠॻʲʸال  
  

يʦاجهـʦن صــعȁʦات فــى الʯعامـل مــع شــʦʭن 
 ʙـــ ʻـــة ، وغ ॻمʦʻـــاة ال ॻʲص الʙـــ ʦن للف مـــʗرؕ

 . ʤاحة لهʯʸال  

ــــʖ   الॻʲاة الهادفة .  ٥ ʻــــاة ح ॻʲــــى ال ــــʗيهʤ أهــــʗاف ف ل
ʴǻـعʦن لإʱǻــاد الॻʲــاة ذات معʹــي ، 
وتʲقʻـــــȖ أهـــــʗاف ذات ʸॻɾـــــة فـــــى 

  الॻʲاة .  

 ʛॻـــــ يʹقʶـــــهʤ الأحʴاســـــǺ ʛالॻʲـــــاة ، ول
. ʤاتهॻʲد لʗʲف مʗه ʤيهʗل  

فــى حالــة تʠــʦر شʶʳــي مʴــʙʸʯ ،   الʦʠʯر الʶʳʵي .  ٦
 ʗــȂʚــى تʯات الʙــʮʳعلــى ال ʥʻــʲʯومʹف

. ʤاتهʘب ʤهʯفʙمع ʥم  

 ʙـʮع ʥـʴʲت Ȏد أʦجـʦـاس بʴالأح ʤهʶيʹق
  الʚمʥ ، وʵȂعʙون Ǻالʙʱʷ والʸلل.

  
أن نʦاتج جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة  (Kim &Moen ,2002,212)وقʗ أوضح ؕل مʤॻؕ ʥ ومʦن 

تʰʸʯل فى : الإحʴاس Ǻالإنʱاز ، الإحʴاس بʃॻʡʦʯ الʙʸء لقʗراته وȀمȜانॻاته الʘاتॻة إلى أقʶى 
 ʥʻء بʙʸة للॻɸاʸʯانة الاجȜʸله ، ارتفاع ال ʥȂʙالآخ ʙيʗام وتقʙʯء على احʙʸل الʦʶح ، ʥȜʸم ʗح

  . أقʙانه ، وثʙاء وتʹʦع فʙص تॻɾʙة الʘات
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ــع الʶــʲة الʹفʴــॻة ʰʸǻــل إʟــاراً نȂʙʢــا لʯفʴــʙʻ  ٢٠٠٥لغȁʙــاوȏ ( وتــȎʙ صــفاء ا  ȁʙذج مʦــʸأن ن (
Ǻ أʗʮي يʲʶال ʔانʱضي ، والʙʸى والʲʶها الʻʮة فى جانॻʴة الʹفʲʶات الȂʦʯʴايلي مʸ  :  

١- ، ʃــॻؒʯلاؤم ، والʯــه الــǻʗعॺب Ȗافــʦʯال ʥل ؕــل مــʸــʵǻ ض:   وʙــʸال ʥمــ ʦلــʳالأول ال Ȏʦʯــʴʸال
ʘلʣ الʙضا .    وؕ

٢-  Ȏʦʯــʴʸة  الॻــʴــلامه أو الؒفــاءة الʹفʴل الʸــʵȂــاني : وʰال:  Ȏʘفاعــل الــʯال ʙــʶʹعʹــه ع ʙــʮعȂو
  الʰالʖ مʥ الȁʙʸع .  ʯʲǻل الʷلع

٣- : ʖــ ــع و جــʦدة الʶــʲة الʹفʴــॻة ،  الʴʸــȎʦʯ الʰال Ǻاʙــلع الʷال ʥعــ ʙــ ʮعǻ ــة ، و ॻالفعال Ȗــ تʲʯق
  . للȁʙʸع ʶॻɼل الفʙد إلى مȎʦʯʴ أعلى فى قʸة الʲʶة ، وهʦ الʦʱدة أو الفعالॻة

ـʚ الʯعلـʤॻ العـام    ʙؕم ʙʻـʵǻ و(The General Education Center ,2007)    امعـةʱǺ (
العلʦم الʦʹؒʯلʦجॻة بهʦنج ؕـʦنج  إلـى أن الأفـʙاد ذوȎ الʴʸـȎʦʯ الʙʸتفـع مـʥ جـʦدة الॻʲـاة الʹفʴـॻة 
يʯʸʯعــʦن Ǻالʶʳــائʝ الʯالॻــة : هȂʦــة ذات ســȂʦة ، وشʶʳــॻة  ، قــʗرة علــى الʯعامــل الإʱǻــابي مــع 

لفعـال مـع الʸعانـاة الانفعالات ، قʗرة على الʦʸاجهة ، والʦʯافȖ ، إضافة إلى القـʗرة علـى الʯعامـل  ا
والإحॺــاȉ ، وȂعــʙف جــʦدة الॻʲــاة الʹفʴــॻة فــى إʟــار ذلــǺ ʣإنهــا إحʴــاس الʵــʝʳ بʲʯقʻــȖ الــʘات 

  والاتʚان الانفعالي العام وȁالʯالي الʙضا عʥ الॻʲاة ȜʵǺل عام . 
ان الأفـʙاد ذوȎ الʴʸـȎʦʯ الʙʸتفـع فـى     (Jennifer ,etal, 2007 ,87)وȂـȎʙ جॻʹʹʻفʙوأخـʙون 

  ʹفॻʴة  تقل لʗيهʤ  الا ضʙʠاǺات الانفعالॻة مʰل الاحॺاȉ والقلȖ و الغʔʷ.جʦدة الॻʲاة ال
ـʦدا وأخـʙون   ʦؕـا اوضـح تʸؕو(Tokuda etal, 2008 , 2:3)  ة هـىॻـʴـاة الʹفॻʲدة الʦأن جـ

 ʃــɾاʦʸــة مــع ال ॻɸاʸʯة والاجॻــʴامــل الʹفʦالعǺ ʗــ ــة للفــʙد ، تʚʯاي ॻاتʘــة ال ॻʀفاʙال ʥأساســي مــ ʔجانــ
لʯفـــاؤل ، والاخـــʯلاȉ الاجʸʯـــاعي ʲʸؕـــʗدات للʙفاॻʀـــة الʘاتॻـــة ، والʰقـــة ، الاʱǻابॻـــة ، مʰـــل الʰقـــة وا

وتʹॻʸة القʗرة على الʰقة ǺالأخʥȂʙ أمʙ ضʙورȎ لʙȂʦʠʯ شॻʶʳة مʯؒاملة وتʲقʻـȖ تʦافـȖ اجʸʯـاعي 
ناجح . ، وأن الʴعادة أو الإحʴاس ʱǺـʦدة الॻʲـاة الʹفʴـॻة مʯغʙʻتـاǺع يɾʦʯـʃ علـى أسـلʦب تعامـل 

Ȝʵʸد للʙاجهة الفʦدة أو مʦـʱة لॺـʴʹالǺ دʙاتـه ، وأشـار إلـى أن وضـع الفـॻاجههـا فـى حʦـى يʯلات ال
الॻʲــاة الʹفʴــॻة يʲʯــʗد بʹــاء علــى Ǻعــʗيʥ مʴــʯقلʥʻ نʴــॻʮا الأول هــʦ الʦجــʗان الإʱǻــابي ، والʰــاني 
الʦجʗان الʴلʮي ، وʙʻʵȂ إلى أن جـʦدة الॻʲـاة الʹفʴـॻة للأفـʙاد يɾʦʯـʃ علـى درجـة تفـʦق الʦجـʗان 

ن الʴلʮي ، وʗʲʯȂد مȎʦʯʴ جʦدة الॻʲاة الʹفʴـॻة للأفـʙاد بʹـاء ذلـʣ مـʥ خـلال الإʱǻابي على الʦجʗا
تʲلʻل اسʱʯاǺات الأفʙاد علـى أسـʭلة معʻʹـة مʰـل مـا الانفعـالات الʯـى سـʙʠॻت علॻـʟ ʣـʦال الأسـʦʮع 
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الʸاضـــى ؟ مـــʥ خــــلال بـــʗائل ʯʳǻـــار مʹهــــا مʰـــل : الاســـॻʯاء ، الʷــــȖʻ ، الاهʸʯـــام ، الʮهʱــــة . 
(Bradburn ,2001, 9 )  

  عقʔʻ على الاʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة : ت
أن مفهʦم جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة مفهʦم واسع ʸʵǻل العʗيʗ مʥ العʦامل مʹها العʦامل الʶʳʵـॻة -١

لهــا  ، العʦامــل الاجʸʯاॻɸــة ، العʦامــل الॻʭʻʮــة والعʦامــل الʰقاॻɼــة والʷــغȉʦ الॻɹʸʯʱʸــة ، وغʙʻهــا وؕ
مـȎʗ قـʗرة الفـʙد علـى الʯʸʯـع ॻʲǺاتـه وȀحʴاسـه ʸॻɿǺـة عʦامل تʹʤʢʯ مع Ǻعʷها الॺعʞ لʯـʓثʙ فـى 

  هʘه الॻʲاة .
ــان مــʥ أكʰــʙ الاǺعــاد انʵʯــاراً وشــʦʻعاً الʯــى   -٢ تعــʗدت وتʹʦعــʕ أǺعــاد جــʦدة الॻʲــاة الʹفʴــॻة وؕ

 ، ʥȂʙــة مــع الآخــॻابʱǻات ، العلاقــات الإʘــل الــʮلفــة  هــى: تقʯʳʸــها الʴǻفــى مقا ʃــǻاشــارت لهــا را
  الاسʯقلال الʘاتي ، الʙʠॻʴة على الʭʻʮة ، الغʙض مʥ الॻʲاة ، والʦʠʯر الʶʳʵي .  

ذوو الȎʦʯʴʸ الʙʸتفع مʥ جʦدة الॻʲـاة الʹفʴـॻة لـʗيهʤ علاقـات إجʸʯاॻɸـة إʱǻابॻـة الاشʳاص  -٣
مʰل : الʰقـة والاحʯـʙام والʯعـاʟف والʲـʔ والʯـʦاد مـع الآخـʥȂʙ ، و لـʗيهʤ مʴـȎʦʯ مʙتفـع مـʥ القـʗرة 
علــى الإعʸʯــاد علــى الــʘات ومʦاجهــة الʷــغȉʦ الاجʸʯاॻɸــة والʯفʻؒــʙ الإʱǻــابي.،و لــʗيهʤ إحʴــاس 

دارة الʭʻʮة ، وʯʴȂفʗʻون مʥ الفʙص الʠॻʲʸة بهʤ. ، و لʗيهʤ أهʗافا فى الॻʲاة حʻـǺ ʖالؒفاءة فى إ
ʴǻــعʦن لإʱǻــاد الॻʲــاة ذات معʹــي ، وتʲقʻــȖ أهــʗاف ذات ʸॻɾــة فــى الॻʲــاة . ، و فــى حالــة تʠــʦر 

 ʤاتهʘب ʤهʯفʙمع ʥم ʗȂʚى تʯات الʙʮʳعلى ال ʥʻʲʯومʹف ، ʙʸʯʴي مʶʳش  
٤-  ʥم ʞفʳʹʸال Ȏʦʯʴʸاص ذوو الʳات الاشʘالـ ʥضا عـʙم الʗعǺ ونʙعʵǻ ةॻʴاة الʹفॻʲدة الʦج

، لـʗيهʤ علاقــات إجʸʯاॻɸـة ســلॻʮة مʰــل : الأنعـʚال والأحॺــاȉ  فــى العلاقـات الʶʳʵــॻة ، ومهʸʯــʦن 
 ʤـهʶف ، و يʹقʙـʶʯوال ʙـʻؒفʯة فـى الॻɸاʸʯالاج ȉʦغʷن للʦعʷʳȂو  ، ʥȂʙات الآخʸॻɿقعات وتʦʯب

ʲد لʗـʲف مʗه ʤيهʗل ʛॻاة ، ولॻʲالǺ ʛاسʴالأح ʥـʴʲت Ȏد أʦجـʦـاس بʴالأح ʤـهʶو يʹق، ʤـاتهॻ
 درجـات مʦʯسـʠات بـʥʻعʙʮ الʚمʥ ، وʵȂعʙون Ǻالʷـʙʱ والʸلل.،ولـʘلʣ لابـʗ مـʥ دراسـة  الفـʙوق 

   ȏʦʯʴʸذوات ال ʗاحʦل الʶارس الفʗات مʘʻʸتفعتلʙʸة    الॻʴاة الʹفॻʲدة الʦفى  ج ʞفʳʹʸوال  

  :   الʖʲॺ فʙض
 ذوات الʦاحʗ الفʶل مʗارس تلʘʻʸات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 ȏʦʯʴʸالو  مرتفعال   الʞفʳʹʸ دة  فىʦاة جॻʲة الॻʴالʹف     
  :   البحث هدف
 مʗارس تلʘʻʸات درجات مʦʯسʠات بʥʻ الفʙوق   ॻʮʟعة عʥ الʵؒف  إلى الʲالي الʖʲॺ يهʗف
  .  الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة ومʹʳفʷي مرتفعي  الʦاحʗ الفʶل



  امل حʥʴ إبʙاʤॻʀ/--------- والʳʹʸفʞ الʙʸتفع الȎʦʯʴʸ  ذوات الʯلʘʻʸات بʥʻ الفʙوق 
 

١١١ 
 

    :    البحث  أهمية
   .الʦاحʗ الفʶل مʗارس تلʘʻʸات لȎʗ  واǺعادها الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة دراسة إلى الاهʸʯام تʦجॻه-١
٢-ʗق ʗاعʴائج تʯن ʖʲॺال ʥʻʸʯهʸة الॻلʸالعǺ ةॻʸॻعلʯال ʥʻʰاحॺعلى وال ʤॻʸʶامج تʙة بǻارشاد 

  .  الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة مʹʳفʷي لȎʗ الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة تʥʻʴʲ إلى تهʗف تʗرॻʮȂة
  : يلي ʸॻɼا تʗʲʯد:  الʖʲॺ حʗود

 .  الاسʸاعʻلॻة ʲʸǺافʢة الʦاحʗ الفʶل مʗارس تلʘʻʸات:  الȜʸانॻة الʗʲود -١

 . ٢٠١٥:  ٢٠١٤  الʗراسي  العام مʥ الʰاني الʹʶف فى الȖʻʮʠʯ تʤ:  الʚمانॻة الʗʲود -٢

 الʦاحʗ الفʶل مʗارس تلʘʻʸات مʥ  تلʘʻʸة ٥٦٠ الʯلʘʻʸات عʗد بلغ:  الʗراسة عʻʹة  -٣
 .  سʹة)  ١٢: ٩( مʥ العȂʙʸة الفʭة فى الاسʸاعʻلॻة ʲʸǺافʢة

  :  الʖʲॺ أدوات
  )  الॺاحʰة إعʗاد مʥ.         (  الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة مॻɿاس-١

ʔʻة الأسالॻائʶمة الإحʗʳʯʴʸال  :  
ȏʗʻ العاملي الʲʯلʻل ʦؕʯات ، الॺʰال ،  T.test  قارنةʸلل ʥʻات بʠسʦʯʸال   .  

ʗيʗʲات تʲلʠʶم ʖʲॺال  :  
  Psychological Quality of Life     : جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة

تعʹي رضا الفʙد وشعʦره  الʗاخلي Ǻالʙاحة والاسʯقلال والʙضا عـʥ الـʹفʛ  والॺɺʙـة الʵـʗيʗة فـى    
  )   (  Ryff et al,1989 ,1070نʱاحه فى الॻʲاة . 

  واǺعاد جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة تʸʵل  ما يلي  : 
     Self Acceptanceأ) تقʮل الʘات 

  هى قʗرة الفʙد على تʲقȖʻ ذاته واسʯقلال امȜاناته وقʗراته لʥʻʴʲʯ اتʱاهه نʦʲ ذاته . 
  ʥȂʙة مع الآخॻابʱǻب) العلاقات الإPositive Relation With Others     

 ʘوالأخـ ، ʔʲدة ، الʦʸال ȖȂʙʟ ʥع ʥȂʙة مع الآخॻɸاʸʯة اجॺʻʟ د على إقامة علاقاتʙرة الفʗهى ق
. ʤاء معهʠوالع  

   Autonomyسʯقلال الʘاتي ج) الا
ه اثʹـاء الʯفاعـل  ʦؕـه فـى سـلʸȜʲه ، وتʙʻـʶم ʗيـʗʲفـى ت ʛاده على الʹفʸʯد على الاعʙرة الفʗهى ق

. ʥȂʙمع الآخ  
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     Environmental Masteryد) الؒفاءة الॻʭʻʮة 
ات هى قʗرة الفʙد فى اخॻʯار الʭʻʮة الʸʹاسॺة له ولغʙʻه ، حʯي ʥʴʲǻ الʯعامل اثʹاء تʦاجʗه فى الʭʻʮـ

  الʯى اخʯارها لʹفʴه .
     Purpose in Lifeه) الهʗف فى الॻʲاة  

هى قʗرة الفʙد على وضع هـʗف مʲـʗد لـه فـى الॻʲـاة ، يʦجـه تʶـʙفاته لʲʯقʻـȖ هـʘا الهـʗف مهʸـا 
  كان ʦʲǻل تॻɿʲقه عॺɿات أو صعاب ، مʸا يʹʸى لǻʗه روح الʰʸابʙة والاصʙار .  

     Personal Growthو) الʦʠʯر الʶʳʵي 
  هى قʗرة الفʙد على اثʙاء حॻاته الॻʶʳʵة وجعلها هادفة ، ʸǺا يʯʹاسʔ مع ʟاقʯه الॻʶʳʵة . 

 (Ryff et al,1989 , 1075 )    
٣-  :ʗاحʦل الʶرسة الفʗمMultiage Class Rom 

 ١٩٩٨ /١١ /١تعــʙف مʗرســة الفʶــل الʦاحــॺʟ ʗقــاً لقــʙار وزارة الॻȁʙʯــة والʯعلــʤॻ ؛  الʶــادر فــي  
Ǻأنها : الʗʸارس الʯـى أنʵُـʕʭ فـي الؒفـʦر،  والʹʱـʦع،  والعـʚب ، والقـȎʙ والأحॻـاء الʵـعॻʮة Ǻالʸـʗن 
ــى هــʘه  ــة إل ॻʸॻعلʯمــة الʗʳل الʻصــʦف تʗــة؛  بهــॻائʗʯرســة الابʗʸــة لل ــʕ مʴــʯقلة أو تاǺع ســʦاء ؕان

 ) ʥـــ ـــة م Ȃʙʸة العʲȂʙـــʵـــى ال ـــات ف ॻʯالف ʤॻـــ ـــاȖʟ لʯعل ʹʸـــار ١٤ -٦ال ʸأع ʥـــ ـــʘات م ʻʸتل ʤـــʷت ، (
مȂʦʯʴات دراسـॻة مʯʳلفـة تʶـل إلـى سـʯة مʴـȂʦʯات ، وتقـʦم معلʯʸـان ǺالʯـʗرʛȂ لهـʥ ، إحـʗاهʸا و 

للʦʸاد الʰقاॻɼة ومʹاهج الʙʸحلة الابʗʯائॻة ، والأخȎʙ للʱʸالات الʸهʹॻة ، وهـى تʲقـȖ الʦصـʦل إلـى 
لʤॻ الأساسى مȎʦʯʴ الʵهادة الابʗʯائॻة ، وهى بʘلʣ تعʗ نʠʸاً تعلॻʸॻاً مʦازȂاً للʲلقة الأولى مʥ الʯع

 ، ʤॻعلʯة والॻȁʙʯائى . ( وزارة الʗʯ٢:  ١٩٩٨الاب (  

: ʖʲॺة الॻʱمʹه  
  ȏʘصفي ، الʦهج الʹʸالي الʲال ʖʲॺم الʗʳʯقاً اسॻɾة وصفاً  دʙاهʢصف الʦب ʤʯيه  

  إجʙاءات الʗراسة  
  : أولاً عʻʹة الʗراسة

: ʥراسة مʗة الʹʻع ʕتألف  
  العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة : -١

تلʻʸــʘة  فــي   ٢٥٠تلʻʸــʘات مــʗارس الفʶــل الʦاحــʗ بلــغ عــʗدهʥ  مــʥ تــʤ اشــʯقاق عʻʹــة عʵــʦائॻة 
) ʥــــة مــــȂʙʸــــة العʭ١٢-٩الف  ʝــــائʶʳال ʥمــــ Ȗقــــʲʯف الʗة بهــــॻلʻاعʸــــة الاســــʢافʲʸǺ  ســــʹة (

    ١,٠٧عاماً وانʙʲاف مॻɹارȎ  ʦʯʸǺ١٠,٣٣سȊ عʙʸ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة 
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١١٣ 
 

 :ةالأساسॻ العʻʹة -٢ 
      ʤة   تॻائʦʵقة عȂʙʠǺ ةॻة الأساسʹʻقاق العʯاش ʥـة  مʭفـي الف ʗاحـʦل الʶارس الفʗات مʘʻʸتل

) ʥة مȂʙʸامهـا   ١٢-٩العʦة وقॻلʻاعʸـة الاسـʢافʲʸǺ  ٣١٠) سʹة  ʙـʸع ȊسـʦʯʸǺ ةʘـʻʸ١٠,٥تل 
 Ȏارॻɹاف مʙʲ١,٧٧عاماً ، وان  .  

  
  أدوات الدراسة  -ب   

  .          الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة مॻɿاس
 ʃǻاس راॻɿʸا الʘه ʤʸ٢٠١٠ص (Ansari,2010)  اللغةǺ ادهʗه واعʯʸجʙʯة  بʰاحॺال ʕقام ʗوق ،

  العॻȁʙة  .  

  هʗف الॻɿʸاس : -١
  يهʗف هʘا الॻɿʸاس إلى ॻɾاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة.    

   لॻɿʸاس :وصف ا -٢
) ʥاس مॻɿʸن الʦؒʯعاد (  ٥٤يǺة أʯس  ʥن مʦؒʯȂدة  ، وʙاتي  ، الؒفاءة ) مفʘقلاال الʯالإس

، الʶʳʵي، العلاقات الاʱǻابॻة مع الاخʥȂʙ ، الॻʲاة الهادفة ، وتقʮل الʘات )  الॻʭʻʮة ، الʦʠʯر
) ʗعǺ ائل هي (٩ولؒلʗه بʯس ʥيل مʗار بॻʯاخ ȖȂʙʟ ʥع ʥʻصʦʲفʸال ʔʻʱʯʴȂدات وʙ١) مف (

) أوافȖ بʗرجة قلʻلة ، ٤) أرفʞ بʗرجة قلʻلة ،(٣) أرفʞ بʗرجة مʦʯسʠة ، (٢أرفʗʵǺ ʞة ، (
) أوافʗʵǺ Ȗة ،وʥʸʷʯȂ فقʙات سلॻʮة تȜʵǺ ʤॻɿُل عʴȜي ، ٦) أوافȖ بʗرجة مʦʯسʠة ،  (٥(

 ʤول رقʗضح جʦȂنات ٨( وʦȜة) مॻʴاة  الʹفॻʲدة الʦاس  جॻɿم.  

   تॻʲʶح الॻɿʸاس : -٣
،   أوافȖ بʗرجة مʦʯسʠة ، ʗʵǺة أوافȖتʤʯ الاسʱʯاǺة على الॻɿʸاس Ǻأحʗ الاخॻʯارات الʯالॻة (

ʞدات أرفʙفʸلل ʔʻتʙʯة على الʗان ودرجة واحʯة على ثلاث درجات ودرجʘʻʸلʯل الʶʲوت (
الʶʸاغة فى الاتʱاه الʦʸجʔ لʦʱدة الॻʲاة الʹفॻʴة ، بʸʹʻا تʶʲل الʯلʘʻʸة على درجة واحʗة 
ودرجʯان و ثلاث درجات على الʙʯتǺ ʔʻالʹॺʴة للʸفʙدات الʶʸاغة فى الاتʱاه الʴالʔ الॻʲاة 

) ، والʗرجة الؒلॻة  ٩) واقل درجة لؒل Ǻعʗ ( ٢٧لي تॺʶح أعلى درجة لؒل Ǻعʗ (الʹفॻʴة،  وȁالʯا
  درجة ) .  ١٦٢(
  
  



   ٢٠١٨ يʹايʙ -العʗد الأرȁعʦن  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١١٤ 

  إجʙاءات الʗراسة :   -ثانॻاً 
  

تلʘʻʸات مʗارس الفʶل الʦاحʗ في الفʭة العȂʙʸة مʥ  مʥ تʤ اخॻʯار عʻʹة الʗراسة الʲالॻة  -١
 ٥٦٠، وجʗيǺ ʙالʙؕʘ أن عʗد  الʯلʘʻʸات الؒلى للʗراسة ) سʹة  ʲʸǺافʢة الاسʸاعʻلॻة  ١٢-٩(

 ʕʸʴة  قʘʻʸة و ٢٥٠تلॻɸلاʠʯة اسʹʻة.  ٣١٠عॻة أساسʹʻع   
ʹفॻʴة تʤ تقʤॻʴ الʯلʘʻʸات إلى مʙتفعي جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة ومʹʳفʷي جʦدة الॻʲاة ال -١

، ومʥ ثʤ فالʯلʘʻʸات وفقا للأرȁاعي الاعلي والادني مʥ خلال حʴاب درجات الॻɿʸاس ، 
أصʦʲॺا مʥ  نقʠه قʠع  درجة ٨٥الʘيʥ حʶلʦا على نʶف درجات الॻɿʸاس ʸǺعʗل 

، وʘȁلʣ  مʹʳفʷي جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة ، وما فʦق ذلʣ مʙتفعي جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة
 ʘ١٩٧ة مʹʳفʷي مʹʳفʷي جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة ، تلʻʸ ١١٣قʕʸʴ عʻʹة الʖʲॺ إلى 

  تلʘʻʸة . ٣١٠مʙتفعي  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة ، وʘȁلʣ تॺʶح العʻʹة الاساسॻة 
الʗراسة  جʦدة الॻʲاة  ʦʸǺضʦع الʯʸعلقة الʴاǺقة الȏʦȁʙʯ، والʗراسات الأدب على تʤ الاʟلاع – ٣

  الʹفॻʴة .                  
  ॻاة الʹفॻʴة ، وتʗʲيʗ صʗقه وثॺاته .مॻɿاس جʦدة الʲ  إعʗاد - ٤ 
  للȖʻʮʠʯ  هوثॺاته ه وصلاحʯʻ صʗقه مʥ للʯأكʗ تȖʻʮʠ مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة - ٥
 تʤ تॻʲʶح ورصʗ اسʱʯاǺات الʯلʘʻʸات  لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة -٦

Ǻعʗ جʸع الॻʮانات و مʙاجعʯها وتʙمʚʻها وȀدخال الॻʮانات في الʲاسʔ الآلي Ǻاسʗʳʯام بʙنامج   
   SPSS  ( (Statistical Package for Social(     الʚʲم الإحʶائॻة للعلʦم الاجʸʯاॻɸة

Sience)   
  الأسلʦب الإحʶائي الʗʳʯʴʸم :    -ثالʰاً 

  

ȏʗʻاسʗʳʯمʕ الʗراسة الʲالॻة الʲʯلʻل  ʦؕʯرل  العاملى الʚʻة  لॻائʶامج الاحʙʮمة الʚام حʗʳʯاسǺ
ȏʗʻ لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة  SPSS 17للعلʦم الاجʸʯاॻɸة  ʦؕʯل العاملي  الʻلʲʯاء الʙلاج

  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة.لʗراسة الفʙوق بʥʻ مʹʳفʷي ومʙتفعي   T.Testو  وأǺعاده

  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس :   ) -راǼعاً :أ
  في الʖʲॺ  الʲالي تʤ حʴاب صʗق الॻɿʸاس ʸؕا يلي : 

   الʗʶق الʢاهȎʙ للاخॺʯار:-١

ʚؒتʙا يʘع هʦʹال ʥق مʗʶعلى ال ʤȜاء حʙʮʳال ʥʻʶʯʳʸفي وال ʸالالʱ ʥأجل م ʗيʗʲات تʙفق 
 في الʗʶق مʥ الʹʦع هʘا ʗʳʯʴǻم مامʥ حʖʻ فهʤ فقʙاته ، وغالॺاً  ، اسʗʳʯامهالʙʸاد  الاخॺʯار
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١١٥ 
 

أخʘ  وȁعʗ) ٢٠٠٦. (الʗʻʴ أبʦ هاشʤ، يʸʷʯʹها الʯى الفقʙات جʦدة لॻʮان الاخॺʯار تʙȂʦʠ بʗاǻة
ملاحʢات الʴادة الǺ ʥʻʸȜʲʸالॺʴʲان وتعʗيل الفقʙات فى ضʦء تلʣ الʸلاحʢات،تʤ تʦزȂع عʗد 

)٢٥٠ ʥاد مʙانة على أفॺʯاس ( ʥهʸفه Ȏʦʯʴف على مʙعʯوال ʥاتهʢملاح ʘراسة لأخʗع الʸʯʱم
واسॻʯعابهʥ للॺɹارات الʦاردة في الاسॺʯانة للʯأكʗ مʥ وضʦح فقʙات الاسॺʯانة وخلʦها مʥ الغʦʸض 
Ǻالʹॺʴة لهʥ ، وقʗ تʤ إجʙاء تʲلʻل الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ لॻɿʸاس جʦدة الॻʲاة 

) تلʘʻʸة  ، وقʗ اسʗʳʯم اخॺʯار هʦتلʹج ت ؕإخॺʯار مʸȜل ٢٥٠الʹفॻʴة على عʻʹة قʦامها  (
" وقʗ بلغ معامل الارتॺاȉ الʲʶʸح ٠,٧٨٩لʲʯلʻل الॺʰات ، وقʗ بلغ معامل الॺʰات الؒلي للاخॺʯار "

  ".٠,٦٢١الʸॻɿة "

ȏʗʻ) لʦʱدة الॻʲاة الʹفॻʴة:  -٢ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائي (  الʹʮق  الʗʶأ) ال  
 ʥم ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاسǺ ةॻʴاة الʹفॻʲدة الʦʱق العاملي لʗʶال ʥم Ȗقʲʯال ʤت

) على العʻʹة  ٥٠،  ٢٠٠٨(عʚت عʗʮ الʗʻʸʲ ،   ٨,٥٥الʗرجة الʰانॻة Ǻاسʗʳʯام بʙنامج لʚʻرل 
انʕ تॺʵعات الʸفʙدات فى مॻɿاس جʦدة الॻʲاة  ٢٥٠الاسʠʯلاॻɸة  ،وعʗدها ( ) تلʘʻʸة ،وؕ

  ) الʯالي : ٢مʙتفعة ودالة إحʶائॻا ʸؕا Ǻالʗʱول (الʹفॻʴة 
  ٢٥٠) تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة : ن =    ٢جʗول  (

 ʤرق
  الʸفʙدة

  الॺʵʯع  العامل 
الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة (ت)
 ʤرق
  الʸفʙدة

  الॺʵʯع  العامل 
الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة (ت)

١  
٧  
١٣  
١٩  
٢٥  
٣١  
٣٧  
٤٣  
٤٩  

الإسʯقلاال 
  الʘاتي

٠,٤٥  
٠,٤٥  
٠,٥٠  
٠,٦٠  
٠,٥٧  
٠,٥٠  
٠,٥٤  
٠,٥٣  
٠,٥٦  

٠,١٠٥  
٠,١٠٥  
٠,١٠٥  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  
٠,١٠٥  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  
٠,١٠٤  

٤,٣٠ 
**  

٤,٢٨ 
**  

٤,٨٣ 
**  

٥,٧٩ 
**  

٥,٥٠ 
**  

٤,٨٢ 
**  

٥,١٨ 

٢  
٨  
١٤  
٢٠  
٢٦  
٣٢  
٣٨  
٤٤  
٥٠  

الؒفاءة 
  الॻʭʻʮة

٠,٥١  
٠,٤١  
٠,٥١  
٠,٦٤  
٠,٥٨  
٠,٥٣  
٠,٥٧  
٠,٤٥  
٠,٤٩  

٠,٠٩٨  
٠,٠٩٩  
٠,٠٩٨  
٠,٠٩٨٩  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٩٠  
٠,٠٩٨٨  

٤,٣٠**  
٤,٢٠ **  
٥,١٩ **  
٤,٧٣ **  
٥,٩٢ **  
٥,٤٠ **  
٥,٨٥ **  
٤,٦٣ **  
٥,٠٠ **  
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١١٦ 

**  
٥,١٣ 
**  

٥,٣٨ 
**  

٣  
٩  
١٥  
٢١  
٢٧  
٣٣  
٣٩  
٤٥  
٥١  

   الʦʠʯر
  الʶʳʵي

٠,٣٢  
٠,٤٨  
٠,٥٧  
٠,٣٩  
٠,٥٥  
٠,٥٨  
٠,٥٦  
٠,٥٣  
٠,٤٦  

٠,٠١٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠١  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  

٣,١٤ 
**  

٤,٧١ 
**  

٥,٦١ 
**  

٣,٨٠ 
**  

٥,٤٩ 
**  

٥,٨٠ 
**  

٥,٤٢ 
**  

٥,٢٤ 
**  

٤,٥٦ 
**  

٤  
١٠  
١٦  
٢٢  
٢٨  
٣٤  
٤٠  
٤٦  
٥٢  

  العلاقات 
  الاʱǻابॻة 

  مع 
 ʥȂʙالاخ  

٠,٤٣  
٠,٤٤  
٠,٦٢  
٠,٤٨  
٠,٣٥  
٠,٥٠  
٠,٥٣  
٠,٤٧  
٠,٥٤  

٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٨٦  
٠,٠٩٧٩  
٠,٠٩٨٤  
٠,٠٩٨٨  
٠,٠٩٨٣  
٠,٠٩٨٢  
٠,٩٨٥  
٠,٠٩٨٢  

٤,٣٧٥ 
**  

٤,٩٤١ 
**  

٦,٣٣٦ 
**  

٤,٩٤٢ 
**  

٣,٥٩٧ 
**  

٥,١١٨ 
**  

٥,٤٢٥ 
**  

٤,٧٨٤ 
**  

٥,٥٣٥ 
**  

٥  
١١  
١٧  
٢٣  
٢٩  
٣٥  
٤١  
٤٧  
٥٣  

الॻʲاة 
  الهادفة

٠,٣٥  
٠,٥٠  
٠,٥٦  
٠,٤١  
٠,٦١  
٠,٧١  
٠,٥٦  
٠,٥٣  
٠,٥١  

٠,١٠٤  
٠,١٠٣  
٠,١٠٢  
٠,١٠٤  
٠,١٠٢  
٠,١٠٠  
٠,١٠٢  
٠,١٠٢  
٠,١٠٣  

٣,٤٢ 
**  
٤,٩٤**  

٥,٥٠ 
**  

٤,٠٣ 
**  

٥,٥٨ 
**  

٧,١٣ 

٦  
١٢  
١٨  
٢٤  
٣٠  
٣٦  
٤٢  
٤٨  
٥٤  

تقʮل 
  الʘات

٠,٥٠  
٠,٥٩  
٠,٥٦  
٠,٣٧  
٠,٥٨  
٠,٤٥  
٠,٥٩  
٠,٥٦  
٠,٥٧  

٠,١٠٠٠  
٠,٠٩٩١  
٠,٠٩٩٤  
٠,١٠١  
٠,٠٩٩٢  
٠,١٠٠  
٠,٠٩٩٢  
٠,٠٩٩٢  
٠,٠٩٨٨  

٥,٠٦٧ 
**  
٦,٠٣٠**  

٥,٦٨٥ 
**  

٣,٧٣٢ 
**  

٥,٩١٣ 
**  

٤,٥٣١ 
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١١٧ 
 

**  
٥,٥٠ 
**  

٥,٢٦ 
**  

٥,٠١ 
**  

 **
٥,٩٥٧ 

**  
٥,٩٥٥ 

**  
٥,٨١٩ 

**  

  ) أن تॺʵعات الʸفʙدات على أǺعاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة٢يʷʯح مʥ جʗول (
الʶʳʵي، العلاقات الاʱǻابॻة مع الاخʥȂʙ، الॻʲاة  ( الإسʯقلاال الʘاتي، الؒفاءة الॻʭʻʮة، الʦʠʯر 

  . ٠,٠١الȎʘ تʴॻɿها مʙتفعة ، ودالة إحʶائॻا عʹʗ مȂʦʯʴات دلالة  الهادفة، وتقʮل الʘات) .
   ʖʻة ، حʗʻقة جǺاʠانات مॻʮذج للʦʸʹقة الǺاʠم ʥع ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯت نʙأسف ʗوق

 ʤول رقʗʱالǺ اʸؕ ، ʙشʓالي لؒل مʰʸال Ȏʗʸفى ال ʕوقع ʗقة قǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓع مॻʸج ʕكان
  ) الʯالي : ٣(

ȏʗʻ لॻɿʸاس ٣جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓم ʤॻɾ (  اةॻʲدة الʦʱل
  ٢٥٠الʹفॻʴة  ن =   

ʙشʓʸال  ʙشʓʸالي للʰʸال Ȏʗʸال  
ʸॻɾة الʓʸشʙ الʯى تʙʻʵ إلى 

  أفʷل مʠاǺقة
  ʸॻɾة الʓʸشʙ فى الʗراسة

X2 دالة ʙʻن غʦؒ١,٠٠    أن ت  

مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙعات 
 RMRالʦʮاقى 

  ٠,١٠٧  كلʸا اقʙʯب مʥ الʶفʙ  ) ٠,١مʥ صفʙ إلى (

مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙع خʠأ 
  ʔȂʙقʯالRMSEA 

  ٠,٠  كلʸا اقʙʯب مʥ الʶفʙ  ) ٠,١مʥ صفʙ إلى (

مʓشʙ الʠʸاǺقة الॻɹʸارȂة 
NFI 

  ٠,٤٤١  )١كلʸا اقʙʯب مʥ (  ) ١مʥ صفʙ إلى (

  ʙʻقة غǺاʠʸال ʙشʓم
  NNFIالॻɹʸارȂة 

  ٠,٨٦٣  )١كلʸا اقʙʯب مʥ (  ) ١مʥ صفʙ إلى (

  ٠,٨٣٢  ١كلʸا اقʙʯب مʥ   ١-مʥ صفGFI   ʙمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة 

  ٠,٨٧١  )١كلʸا اقʙʯب مʥ (  ) ١مʥ صفʙ إلى ( CFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارن 

) ʤول رقʗʱال ʥح مʷʯإلـى  ٣ي ʙʻـʵȂقـة ، وǺاʠʸال ʥـʴات حʙشـʓم ʤॻـɾ لʷأف Ȗقʲǻ ذجʦʸʹأن ال (
  مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات مʸا يʗل على تʦافʙ شȉʙ الʗʶق 
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  :  صʗق الاتʴاق -ب)
 ʦـا هـʸؕ ـاسॻɿʸـة للॻرجـة الؒلʗوال ʗعـǺ ؕـل ʥʻب ȉاॺمعامل الارت ʗيʗʲʯاس ، بॻɿʸق الʗاب صʴح ʤت

  ) الʯالي :  ٤مʦضح فى جʗول (
  ٢٥٠معاملات الارتॺاȉ بʥʻ ؕل Ǻعʗ والʗرجة الؒلॻة لأǺعاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة: ن =    ٤جʗول  

  معامل الارتॺاȉ   الʸفʙدة  الأǺعاد  معامل الارتॺاȉ   الʸفʙدة  الأǺعاد

  الॺعʗ الʙاǺع : العلاقات   ** ٠,٦٢٥  ١  الاول : الإسʯقلال الʘاتي
.ʥȂʙة مع الاخॻابʱǻالا  

٠,٥٤٨  ٤ **  
  

  ٠,٦٦٢  ١٠    ** ٠,٥٠٩  ٧ **  
  ٠,٦٤١  ١٦    ** ٠,٥٢٦  ١٣ **  
  ٠,٥٣٧  ٢٢    ** ٠,٦٦٥  ١٩ **  
  ٠,٥٨٥  ٢٨    ** ٠,٦٣٢  ٢٥ **  
  ٠,٦٥٩  ٣٤    ** ٠,٦٢٧  ٣١ **  
  ٠,٦٠٩  ٤٠    ** ٠,٥٦٢  ٣٧ **  
  ٠,٥٤٣  ٤٦    ** ٠,٦٣٣  ٤٣ **  
  ٠,٤٠١  ٥٢    ** ٠,٦١٥  ٤٩ **  

الॺعـــــــʗ الʳـــــــامʛ : الॻʲـــــــاة   **٠,٦٨٤  ٢  الॺعʗ الʰاني: الؒفاءة الॻʭʻʮة
  الهادفة

٠,٥١١  ٥ **  

  ٠,٥٤٢  ١١    ** ٠,٥٨٦  ٨ **  
  ٠,٥٦٧  ١٧    ** ٠,٥٦٩  ١٤ **  
  ٠,٥٣٢  ٢٣    ** ٠,٥٩٦  ٢٠ **  
  ٠,٧٢  ٢٩    ** ٠,٦٦٠  ٢٦ **  
  ٠,٧٢٦  ٣٥    ** ٠,٦٠٢  ٣٢ **  
  ٠,٦٣٦   ٤١    ** ٠,٥٨٧  ٣٨ **  
  ٠,٦٣٦  ٤٧    ** ٠,٥٤٨  ٤٤ **  
  ٠,٥٨١  ٥٣    **   ٠,٥٣٣  ٥٠  **  

  ** ٠,٥٧٤  ٦  الॺعʗ الʴادس : تقʮل الʘات   ** ٠,٥١٩  ٣  الʰالʖ: الʦʠʯر الʶʳʵي  
  ٠,٦٣٣  ١٢    ** ٠,٥٥٧  ٩ **  
  ٠٦٢٧.  ١٨    ** ٠,٥٣٤  ١٥ **  
  ٠,٥٥٥  ٢٤    ** ٠,٦٢٣  ٢١ **  
  ٠,٥٨٠  ٣٠    ** ٠,٥٨٥  ٢٧ **  
  ٠,٥٠٨  ٣٦    ** ٠,٦١٨  ٣٣ **  
  ٠,٦١٠   ٤٢    **٠,٦٣٨  ٣٩ **  
  ٠,٧٢٣  ٤٨    ** ٠,٥٧٠  ٤٥ **  
  ٠,٦٦٤  ٥٤    ** ٠,٥٢٩  ٥١   **  

  ٠,٠١**  دالة                                                                               
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) أن جॻʸع معاملات الارتॺاȉ  بʥʻ درجات أǺعاد مॻɿاس جʦدة الॻʲاة  ٤يʷʯح مʥ جʗول (
  الʹفॻʴة

الʶʳʵي ،  ( العلاقات الإʱǻابॻة مع الآخʥȂʙ ، الاسʯقلال الʘاتي ، الؒفاءة الॻʭʻʮة ، الʦʠʯر 
 ، ٠,٠١الॻʲاة الهادفة ، تقʮل الʘات ) والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس جॻʸعها  دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

مʸا ʙʻʵǻ  وهʘا يʗل على وجʦد ارتॺاʟات دالة إحʶائॻاً بʥʻ الʸفʙدات والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس ،
الʗاخلي للॻɿʸاس ، إلى تʸاسʣ الʸفʙدات والʗرجة الؒلॻة ، مʸا ǻعʗ مʓشʙاً على تʲقȖʻ الاتʴاق 

  ومʸا سȖʮ يʷʯح أن الॻɿʸاس يʯʸʯع ʶʳǺائʝ سʦȜॻمȂʙʯة مʙتفعة، وʥȜʸȂ الاعʸʯاد علॻه .
  ثانॻاً: حʴاب معامل الॺʰات للॻɿʸاس:  

     Cronbachs Alpha   حʴاب ثॺات مॻɿاس جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة Ǻاسʗʳʯام ألفا-١
) تلʻʸــʘة  ٢٥٠تــʤ حʴــاب ثॺــات الॻɿʸــاس فــى الʲॺــʖ الʲــالي  علــى عʻʹــة الʗراســة الإســʠʯلاॻɸة (

ʗʸǺارس الفʶل الʦاحʲʸǺ ʗافʢة الإسʸاعʻلॻة ، تـʤ حʴـاب  ثॺـات الॻɿʸـاس  Ǻاسـʗʳʯام Ȃʙʟقـة ألفـا 
، ٠,٩٤٧كʙونॺاخ بʥʻ ؕل Ǻعـʗ  والʗرجـة الؒلॻـة للॻɿʸـاس ، وقـʗ بلـغ معامـل ألفـا  الؒلـي للॻɿʸـاس 

ʷʯȂول (وʗʱالǺ ةॻرجة الؒلʗوال ʗعǺ اخ لؒلॺونʙؕ ٥ح معامل ألفا  : (  
 ʤول رقʗؕل  ٥ج ʥʻات ألفا بॺث ʗعǺ اسॻɿʸة للॻرجة الؒلʗ٢٥٠ن =   :  وال  

  ثॺات الفا  الʸفʙدة  الأǺعاد  ثॼات الفا   الʸفʙدة  الأǺعاد

  **   ٠,٦٨  ٣  الʰالʖ: الʦʠʯر الʶʳʵي    ** ٠,٧٥  ١  الاول : الإسʯقلال الʘاتي
  ٠,٦٦  ٩    **٠,٧٧  ٧    **  
  ٠,٦٧  ١٥    ** ٠,٧٦  ١٣   **  
  ٠,٦٧   ٢١    **٠,٧٥  ١٩ **  
  ٠,٦٦  ٢٧    **٠,٧٦  ٢٥  **  
  ٠,٦٥  ٣٣    **٠,٧٤  ٣١    **  
  ٠,٦٤  ٣٩    ** ٠,٧٦  ٣٧**  
  ٠,٦٦  ٤٥    ** ٠,٧٦  ٤٣       **  
  ٠,٦٧  ٥١    **٠,٧٦  ٤٩   **  

  ** ٠,٧٠ثॺات الॺعʗ                                    ** ٠,٧٨الॼعʙ                                              ثॼات 
  الॺعʗ الʙاǺع : العلاقات   **  ٠,٧٢  ٢  الॺعʗ الʰاني: الؒفاءة الॻʭʻʮة

.ʥȂʙة مع الاخॻابʱǻالا  
٠,٦٨   ٤    **  

  ٠,٦٦  ١٠    **  ٠,٧٤  ٨   **  
  ٠,٦٦  ١٦    **   ٠,٧٤  ١٤     **  
  ٠,٦٩  ٢٢    **  ٠,٧٤  ٢٠**  
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  ٠,٧٠  ٢٨    * *  ٠,٧٢  ٢٦    **  
  ٠,٦٦  ٣٤    **    ٠,٧٣  ٣٢     **  
  ٠,٦٦  ٤٠    **  ٠,٧٤  ٣٨    **  
  ٠,٦٨  ٤٦    **  ٠,٧١  ٤٤**  
  ٠,٦٩  ٥٢    ** ٠,٧٤  ٥٠**  

                                            ʙعॼات الॼات   ** ٠,٧٦ثॺث                                  ʗعॺ٠,٧١ال **  
  **٠,٧٧  ٦  الॺعʗ الʴادس : تقʮل الʘات   **٠,٧٠  ٥  الॺعʗ الʳامʛ : الॻʲاة الهادفة

  ٠,٧٦  ١٢    **٠,٧٠  ١١**  
  ٠,٧٦  ١٨    **٠,٦٩  ١٧  **  
  ٠,٧٥  ٢٤    **٠,٦٧  ٢٣**  
  ٠,٧٦  ٣٠    **٠,٦٧  ٢٩     **  
  ٠,٧٨  ٣٦    **٠,٦٤  ٣٥**  

                                                    ʗعـــــــــــــــــــــــــــــــــــॺـــــــــــــــــــــــــــــــــــات الॺث
٠,٧١  **  

  

٤١   
٤٧  
٥٣  

٠,٦٦ **  
٠,٦٦**  
٠,٦٨**  

                                                    ʗعـــــــــــــــــــــــــــॺـــــــــــــــــــــــــــات الॺث
٠,٨٠ **  

٤٢   
٤٨   
٥٤  

٠,٧٧ **  
٠,٧٥  **  
٠,٧٦**  

                                                                             ʗʹ٠,٠١** دالة ع  
،   وتʙاوحــʕ  ٠,٧٨) أن ʸॻɾــة معامــل ألفــا  الؒلॻــة  لॺُعــʗ الإســʯقلال الــʘاتي ٥يʷʯــح مــʥ جــʗول (

 ) ʥʻة معامل ألفا  مـا بـʸॻɾ٠,٧٦،  ٠,٧٥ ɾ ʕـا بلغـʸؕ ، ًـاॻاتـاً عالॺث ʙـʮʯعǻ ʦـة معامـل ) ، وهـʸॻ
) ،   ٠,٦٤،  ٠,٧٠،   وتʙاوحʸॻɾ ʕة معامل ألفا  مابʥʻ ( ٠,٧١ألفا الؒلॻة  لॺُعʗ الؒفاءة الॻʭʻʮة 

، ٠,٧٠وȂعʙʮʯ ثॺاتاً عالॻاً ، وقʗ تʙاوحʸॻɾ ʕة معامل ألفا الؒلॻة  للॺُعʗ الʰالʖ  الʠʯـʦر الʶʳʵـي  
 ) ʥʻة معامل ألفا  ما بʸॻɾ ʕاوحʙ٠,٦٧،  ٠,٠,٦٨وت  ʙʮʯعȂة ) ، وʸॻɾ ʕا بلغʸؕ اً ، وॻاتاً عالॺث

  ʥȂʙــة مــع الاخــ ॻابʱǻالعلاقــات الا ʗعــॺــة  ل ॻ٠,٧١معامــل ألفــا  الؒل )ʥʻــ ،  ٠,٦٨، وتʙاوحــʕ مــا ب
) ، وȂعʙʮʯ ثॺاتاً عالॻاً ، ʸؕا تʙاوحʸॻɾ ʕة معامل ألفا الؒلॻة  للॺُعʗ الʳـامʛ الॻʲـاة الهادفـة  ٠,٦٩
٠,٧١   ) ʥʻما ب ʕاوحʙ٠,٦٤،  ٠,٧٠، وت ʯعȂـة معامـل ألفـا ) وʸॻɾ ʕا بلغʸؕ اً ، وॻاتاً عالॺث ʙʮ

) ، ، وȂعʮʯـʙ ثॺاتـاً ٠,٧٦،  ٠,٧٧، تʙاوحـʕ  مـا بـʥʻ (  ٠,٨٠الؒلॻة  للॺُعʗ الʴـادس تقʮـل الـʘات 
  عالॻاً.

  
٢ -  Ȗʻʮʠʯقة إعادة الȂʙʟretest-Test    

ʤتــــ  Ȗــــʻʮʠʯقــــة إعــــادة الȂʙʟ امʗʳʯاســــǺ ــــاتॺʰــــاب معامــــل الʴحȖقــــʲʯار  للʙقʯمعامــــل الاســــ ʥمــــ
عʻʹــــة عʵــــʦائॻة مــــʥ العʻʹــــة  علــــىأســــʦʮعʥʻ مــــʥ الʻʮʠʯــــȖ الأول  ،   قــــʗرهازمʹॻــــة  ʯــــʙةǺعــــʗ ف

ــــا ( ــــʗف ٢٥٠الاساســــॻة قʦامه ــــʗارس الفʶــــل الʦاحــــʲʸǺ ʗافʢــــة الاســــʸاعʻلॻة ، به ʸǺ ةʘــــ ʻʸتل (
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ـــار ॺʯدات الاخʙة مفـــʲصـــ ʥمـــ Ȗـــ انـــʕ معـــاملات  الʲʯق ـــة الاساســـॻة وؕ ʹʻعلـــى الع Ȗـــʻʮʠʯـــل الʮق
  :يالارتॺاȉ لؒل Ǻعʗ مʥ أǺعاد الاخॺʯار ؕالʯال

  
  

  ٢٥٠ن =    معامل الارتباط بين أبعاد جودة الحياة النفسية فى الاختبار وإعادته: )٦جدول رقم (

  معامل الارتباط  الابعاد  معامل الارتباط  الابعاد

  **٠٬٩٢٤  : العلاقات الاʱǻابॻة مع الاخʥȂʙ.: الʙاǺع  **٠٬٩٠١   الʘاتي الإسʯقلال: الأول

  **٠٬٩١٦    : الॻʲاة الهادفةالʳامʛ  **٠٬٨٧٣  الॻʭʻʮة الؒفاءة: الʰانى

ʖالʰر:  الʦʠʯي   الʶʳʵادس  **٠٬٨٦٥  الʴاتالʘل الʮ٠٩٣٢    : تق**  

)   أن معاملات ارتॺاȉ أǺعاد جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة دالة إحʶائॻاً  وجॻʸعها  ٦مʥ جʗول (   يʷʯح
  . ॻةمقʦʮلة ومʙضॻة وصالʲة لȖʻʮʠʯ الاخॺʯار على العʻʹة الاساس

  
   -نʯائج الʖʲॺ ومʹاقʯʵها :

:ʦوه ʖʲॺض الʙة فʲص ʥم Ȗقʲʯدرجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد  ولل 

  . الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة ومʹʳفʷي مرتفعي  الʦاحʗ الفʶل مʗارس تلʘʻʸات
 ʤام تʗʳʯار اسॺʯاخ T.Test  راسةʗوق  لʙضح الفʦȂول وʗج ʤالي) ٧( رقʯتفعي  الʙم  ʥʻوق بʙالف

. ʗاحʦل الʶارس الفʗات مʘʻʸتل Ȏʗة لॻʴاة الʹفॻʲدة الʦي جʷفʳʹوم  
  مȎʦʯʴ الʗلالة  ʸॻɾة ت  مʹʳفʷى جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة  الॻʲاة الʹفॻʴةمʙتفعى جʦدة   الʗرجة الؒلॻة لʦʱدة الॻʲاة الʹفॻʴة

Ȋسʦʯʸال   Ȏارॻɹʸاف الʙʲالان  Ȋسʦʯʸال   Ȏارॻɹʸاف الʙʲ٠,٠١  ٢,٠١  الان  

١١,٣٤  ١٢٣,٥٤  ٩,٢٩  ١٥٦,٢٨  

 تلʘʻʸات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق دووج) ٧(يتضح من جدول رقم  
(  ؕل دراسة مع يʯفȖ  وهʘا. الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة ومʹʳفʷي مرتفعي  الʦاحʗ الفʶل مʗارس
 وعلى مʹʴي مʦʸʲد( ؛  Cheng &Chan,2005)(تʵʹج وتʵان  ،)  ٢٠٠١ هاشʤ، سامي
ʤʡ٢٠٠٦: كا (ة ؛ʙʻأم ) ʜʳǺرس )  ٢٠٠٦ʦفʗʹʻون  لʙوآخ(Lindfors et al ,2006)  ؛ 

 , Van Dierendonck)   وآخʙون  ديʗʹȂʙنʦك فان ؛) ٢٠٠٧، الاشقʙ مʗʸʲ و مʹʴي مʦʸʲد

فʲʯي ،عʗʮ العʚȂʚ  مʦʸʲد ؛( Ansari , 2010)أنʴارȏ  ؛)  ٢٠٠٩هاني مʲفȋʦ ( ؛ (2008
) ʤॻʀاʙاء(  ؛) ٢٠١٠إبʗة رغʴॻɹ٢٠١٢ ، ن .(ʖʻت حʗع أكॻʸراسات جʗاد أن   الʙالأف ʥم  ȏذو  
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 Ȏʦʯʴʸتفع الʙʸدة فى الʦاة جॻʲة الॻʴالʹف  ʤيهʗقلالي  لʯاتي الاسʘة الؒفاءة ،  الॻʭʻʮر ، الʦʠʯوال 
  ، للʘات تقʮل  لʗيهʤ ،  هادفة حॻاة ولʗيهʤ ، الأخʥȂʙ مع إʱǻابॻة علاقات  ولʗيهʤ ، الʶʳʵي
 الȎʦʯʴʸ  ذوو الأفʙاد ǺعʛȜ والغʔʷ والقلȖ الاحॺاȉ مʰل الانفعالॻة الأضʙʠاǺات مʥ وʳȂلʦن 

ʞفʳʹʸال ʥدة مʦاة جॻʲة الॻʴالʹف   .;(Tokuda etal , 2008 ) (Bradburn,2001) 
;(Jennifer,etal,2oo7)   
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   الʙʸاجع                              
١- ʗʸأح  Ȏعفاف ، مهʹاو Ȗʻفʦ٢٠٠٤( ت  : (ʤاهات أهʱة الاتʰيʗʲغ فى الॻص ʤॻعلʯال  Ȏازʦʸال  "

 ص ص ، إبȂʙل ، الʰانى العʗد ، الȂʦȁʙʯة العلʦم مʱلة ، الʦاحʗ الفʶل ومʗرسة الʸʯʱʸع مʗرسة
٥٩ -٣٩.  
العلʸي الʰالʖ   الʓʸتʙʸ) : تʥʻʴʲ جʦدة الॻʲاة لȎʗ الʸعاقʥʻ ، ٢٠٠٥عʗʮ القادر ( أشʙف-٢

 ، ȖȂقازʚة ، جامعة الॻȁʙʯة الॻاة ، ؕلॻʲدة الʦء جʦي في ضȁʙان العʴللإن ȏʦȁʙʯي والʴاء الʹفʸالإن
 ʥة مʙʯمارس .    ١٦: ١٥الف  

٣-ʥʻانʴال حʗʯ٢٠٠٩(  اع  Ȏʗاة لॻʲدة الʦه على إدراك جʙʻوتأث ʛالʹف ʤعل ʤأتقان تعل : (
 ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ، لةʱاسع  مʯال ʗلʱʸة ، الȂرʗʹȜة  جامعة الاسॻȁʙʯة الॻؕل

  .   ٢٧٢:  ٢٢٩، ص ص  ٣عʙʵ ، عʗد 
 ٤-ʗʻــʴال ) ʤهاشــʦة  ٢٠٠٦أبॻــʴث الʹفʦــʲॺــاس فــى ال ॻɿة لأدوات الȂʙʯمʦȜॻــʴال ʝــائʶʳال : (

    . ٢٦٧:  ٢٥٣ ص ص ، ٢ العʗد ، الॻȁʙʯة ؕلॻة مʱلة ،  SPSSوالȂʦȁʙʯة Ǻاسʗʳʯام 
: جʦدة الॻʲاة وعلاقاتها ʸǺفهʦم الʘات لȎʗ الʸعاقʶǺ ʥʻʻـȂʙا والعـاديʥʻ )  ʜʳǺ٢٠٠٦ ( أمʙʻة-٥

، ص ص   ٣٥الأول ،عـʗد  الʱʸلʗؕلॻة الॻȁʙʯة،جامعة ʠʹʟا ،  مʱلةǺالʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة ، 
٢١: ١  
): بʙنــامج ارشــادȏ لʳفــʞ الاكʯائॻʮــة وتʴʲــʥʻ جــʦدة الॻʲــاة فــى  ٢٠٠٤الــʗيʥ عــʚب ( حʴــام-٦

ʱʸــعالʸʯ  ʥــة مــ ʹʻع Ȏʗــ ــʤॻ  ،الʴʸــʯقʮل  معلʸــيالʸعاصــʙ ل ــاني عʵــʙ ( الʯعل ʰال ȏʦʹــʴال ʙʸتʓــʸال
للॻʸʱع الॻȁʙʯة وآفاق جʗيʗة فى تعلʤॻ الفʭات الʸهʵʸة فى الʥʟʦ العȁʙي ) ، ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة 

 ʥان ، مʦمارس ٢٩:  ٢٨حل   
 ،) : الإرشــاد الʹفʴــي وجــʦدة الॻʲــاة فــى الʸʯʱʸــع الʸعاصــʙ  ٢٠٠٥حʴــʥ عʮــʗ  الʸعʠــي (-٧

الʓʸتʙʸ العلʸي الʰالʖ (الإنʸاء الʹفʴي والȏʦȁʙʯ للإنʴان العȁʙي فـي ضـʦء جـʦدة الॻʲـاة ) ، ؕلॻـة 
 ʥة مʙʯفى الف ، ȖȂقازʚة ، جامعة الॻȁʙʯمارس. ١٦: ١٥ال   

مʱلــة جامعــة  ،) : جــʦدة الॻʲــاة لــʟ Ȏʗلॺــة جــامعʯي دمʵــȖ وتʵــʥȂʙ  ٢٠١٢رغــʗاء نʴॻɹــه (-٨
 ʗلʱʸال ، Ȗʵد الاول ، ص ص  ٢٨دمʗ١١٧: ١٥، الع    

٩-Ȏʗرش ) Ȏلاوʮʻʮال ʥʴه ، حʸॻɹʟدة) :  ٢٠٠٦ʦʱال  ʚʻʸʯات الʙʸتʓم ʥʻب ʤॻعلʯاملة فى الʵال
  ، دار الʙʴॻʸة للʹʙʵ ، عʸان الأردن . وعايʙʻ الاʸॻɸاد الأسʛ والॻʮʠʯقات
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 ،) :جــʦدة الॻʲــاة لــȎʗ الʸعــʦقʥʻ جʴــॻʸاً والʴʸــʹʥʻ وʟــلاب الʱامعــة  ٢٠٠١هاشــʤ ( ســامي-١٠
ــة الإرشــاد الʹفʴــي ، جامعــة عــʥʻ شــʛʸ ، العــʗد   -١٢٥، الʴــʹة الʯاســعة ،  ص ص  ١٣مʱل

١٨٠ .  
١١-ʙشاك  )ʗʸʲافها  ١٩٩٧مʗلأهـ ʗاحـʦـل الʶرسة الفʗʸǺ ةॻȁʙرات اللغة العʙة مقʸملائ Ȏʗم : (

الॻȁʙʯـــة ، جامعـــة حلـــʦان ، الʱʸلـــʗ الʰالـــʖ ، العـــʗد الأول ، ص  كلॻـــةوتʶـــʦر مقʯـــʙح لʙȂʦʠʯهـــا ، 
  .  ٧٠: ٣٥ص
١٢-  ) ȏاوȁʙة) :  ٢٠٠٥صفاء الغॻذج  فاعلʦـʸعاد نǺة أॻʸʹقائي فى تʦي الʴخل الارشاد الʹفʗʯال

  . ʛʸالʮʹات ، جامعة عʥʻ ش لॻةرسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة ، ؕ ،مȁʙع الʲʶة 
١٣-ʗــʮــي ( عʮʻʯالع ʥــʴʲʸة  ١٩٩٥الॻرســʗʸــاة الॻʲدة الʦــاعي وجــʸʯالاج Ȋॺــʷمــات الʚʻانȜॻم : (

   . ٢٦٩:  ٢٣١، ص ص  ٧٨تȂʦȁʙة ، عʗد  تدراسا مʱلةفى الʙʸحلة الʰانȂʦة ، 
ॻة الʢʹʸـʦر الʹʴـقي  الإحʶاء) :  ٢٠٠٨عʗʮ الʗʻʸʲ ( عʚت-١٤ ʦؕـلʴـة والȂʦȁʙʯم الʦم للعلـʗقʯʸال

  ، دار الفʙؒ العȁʙي ، القاهʙة. الاتʶالي
١٥-) Ȏزʦة فʸʟات  ١٩٩٨فاʹʻـعʴʯات والʹʻعॺـʴال ʥʻب ʗاحʦل الʶرسة الفʗث  ،) : مʦـʲॺلـة الʱم

: ١٨١، ص ص  ٣الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة ، ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة الॻɼʦʹʸة ، الʱʸلـʗ  الʰـاني ،  العـʗد 
٢٦٩.  
١٦-ʗʸʲم ) ʤॻʀاʙ٢٠١١إب  : (ʤعʗال Ǻ هʯاعي وعلاقʸʯالاج Ȏʦʯʴʸ  Ȏʗاة لॻʲدة الʦج ʥضا عʙال

ॻا  ،  ʙؕح ʥʻعاقʸة.  رسالةالʚغǺ رةʦʵʹراه مʦʯؕد  
١٧-ʗʸʲم ) ʗʻʸʲال ʗʮء ٢٠٠٠عʦة فى ضॻȁʙالع ʙʶة مȂرʦهʸʱǺ ʗاحʦل الʶدراسة الف ʙȂʦʠت:(

مʱلة الॻȁʙʯة ,جامعة القاهʙة ،الʱʸلʗ  فىخʙʮات Ǻعʞ الʗول الآخȎʙ,دراسة مقارنة ,
  . ٢٥١:  ١٩٧يʦنʦʻ ، ص ص ١الʰالʖ,العʗد

وقــائع نــʗوة  ،) : مॻɿــاس جــʦدة الॻʲــاة لʠلॺــة الʱامعــة  ٢٠٠٦مʹʴــي وعلــى ؕــاʤʡ ( مʸʲــʦد-١٨
  دʙʮʸʴǻ .   ١٩: ١٧علʤ الʹفʛ وجʦدة الॻʲاة ، جامعة الʴلʠان قابʦس فى الفʙʯة 

): الإبʗاع الفʹي وعلاقʯه Ǻإدراك جʦدة الॻʲاة لȏʗ  ٢٠٠٧مʹʴي ऌمʗʸʲ الأشقʙ (  مʦʸʲد-١٩
،   سʃȂʦمʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة بʹي  ،ʟلॺة الʶف العاشǺ ʙالʲلقة الʰانॻة للʯعلʤॻ الاساسي 

،  ʙع يʹايǺاʴد الʗ٤٢: ٢ص  ص الع.    
) : العلاقـة بـʥʻ جـʦدة الॻʲـاة الʹفʴـॻة والاعاقـة  ٢٠١٠فʲʯـي ،عʮـʗ العȂʚـʚ إبـʙاʤॻʀ ( مʦʸʲد-٢٠

عʸــل مقʗمــة للʸــʓتʙʸ العلʸــي الʴــاǺع لؒلॻــة الॻȁʙʯــة ʱǺامعــة ؕفــʙ الʵــॻخ ( جــʦدة  ورقــةاللغȂʦــة ، 
  ابȂʙل .  ١٤: ١٣الॻʲاة ؕاسʸʰʯار للعلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴة ) ، 
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ورقه  ،) : الॻȁʙʯة والأمʥ الʹفʴي والإجʸʯاعي بʥʻ الʦاقع والʸأمʦل ٢٠١٤الॻؒال ( مʯʳار-٢١
 ʥة مʙʯة، في الفॻلʻاعʸالاسǺ ، ةॻȁʙʯة الॻلȜǺ انيʰي الʸالعل ʙʸتʓʸالǺ مةʗ١٣:١٢مق .  ʙايʙʮف  

مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة  ،) : مॻɿاس جʦدة الʲʶة الʹفॻʴة  ١٩٩٩الʙʵقاوȏ ( مʠʶفى-٢٢
  ، ʙد الازهʗع  ، عǺاʙال  ʗلʱʸ١٢٧: ١١١، ص ص  ٤٨ال   .  

الʴادس ، جامعة ʠʹʟا ،  الʓʸتʙʸ) : جʦدة الॻʲاة وعلʤ الʹفʛ ،  ٢٠٠٩مʲفȋʦ ( هاني-٢٣
 ʥل. ٢٨: ٢٦مȂʙإب  
٢٤- )  ʤॻعلʯة والॻȁʙʯ١٩٩٨وزارة ال) ʤرق Ȏار وزارʙارس  ٣٢٨): قʗـʸـة لॻʸॻʢʹʯـة الʲأن اللائʵǺ (

. ʗاحʦل الʶورقة الف  ʥة مʙʯفى الف ، ʤॻعلʯة والॻȁʙʯال Ȏʙيʗم ʙʸتʓمة لʗ١٣: ٨مق ʙȁʦʯأك.     
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١٢٨ 

ʝʳراسة :  ملʗال  
  

ʕفʗراسة هʗال  ʗاحʦل الʶارس الفʗات مʘʻʸات درجات تلʠسʦʯم ʥʻوق بʙالف ʥف عʵؒإلى ال
  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة .  ومʹʳفʷيمʙتفعي 

ʕلغȁراسة  وʗة الʹʻ٣١٠ع  ʥة مȂʙʸة العʭفى الف ʗاحʦل الʶارس الفʗات مʘʻʸتل ʥة مʘʻʸ٩تل :
  سʹة .  ١٢
ʤراسي  وتʗالعام ال ʥاني مʰف الʶʹفى ال Ȗʻʮʠʯ٢٠١٥:  ٢٠١٤ال .  

ʕمʗʳʯة . واسॻʴاة الʹفॻʲدة الʦاس جॻɿة : مॻالʯراسة الأدوات الʗال  
ʕصلʦة :  وتॻالʯائج الʯʹراسة إلى الʗال  

 مرتفعي  الʦاحʗ الفʶل مʗارس تلʘʻʸات درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد
  .   الʹفॻʴة الॻʲاة جʦدة ومʹʳفʷي

  
The Differences Between Femal Puplis With High And Low 
Psychological Quality of Life on Multiage Classroom    

  
Summary of the Study: 
The present Study Aimed to Explore the Statistical Differences Between 
Means Scors of High and  Low psychological Quality of Life Among 
Femal pupilsof Multiage Class Room., Guide the interest for study 
psychological Quality of Life Among Femal pupilsof Multiage Class 
Room  
The Sample of Study310  pupil From Femal pupilsof Multiage Class 
Room in Ismailia from 9: 12 year age .  
 
Application of the study in second term in academic year 2014-2015. 
The Study used the following tools: psychological Quality of Life . 
The Study found the following  results : 
There are Statisticaly significant differences between the means Scors 
of  psychological Quality of Life Among Femal pupilsof Multiage Class 
Room among high and low psychological Quality of Life. 


