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  عدادإ
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          أ.م.د/ عʦاʟف مʦʸʲد ʴॻɸى                 عʗʮ الʲافȌ أ.م.د/ نʻʮله الʦرداني

 :ʖʲॺمة الʗمق  
ʵǻهʗ الʸʯʱʸع الʙʻʰؕ ȏʙʶʸ مʥ الʯغʙʻات الاقʶʯادǻة والاجʸʯاॻɸة والʦʹؒʯلʦجॻة أدت   

إلي ارتفاع مȎʦʯʴ الʦʯقعات والʦʸʠحات للȂʦʯʴʸات الॻʵॻɹʸة، وهʘا أدȎ بʗوره إلي تغʙʻ الʹʙʢة 
رئʴॻي وأساس في خʗمة للأسʙة مʦؕ ʥنها وحʗة مʯʴهلؒة إلي وحʗه فعالة ومʹʱʯة لها دور 

ة للعʸل  ʙؕʲة مʦور الفعال للإدارة ؕقʗز الʙʮهʹا ي ʥارد، ومʦم ʥلؒه مʸا تʸǺ عʸʯʱʸة الॻʸʹوت
العقلي، حʖʻ أن نʱاح الفʙد الȏʘ يʖʲॺ عʥ أفʷل مȎʦʯʴ للʜॻɹ في مʸʯʱعه أنʸا يʃɾʦʯ إلي 

ه في اكʴʯاب حʙʻʮؕ ʗ على درجة تفهʸه واسॻʯعاǺه للʦسائل الʯي يʴʯʹى ʦʸǺجʮها تʹॻʸة مʗا رؕ
)، هʘا وȂعʗ الʴلʦك الإدارȏ واحʗ مʥ أهʤ أنʸاȉ ٢٠٠٨الʸهارات الإدارȂة (وفاء شلʮي وآخʙون، 

 ،ȏʙʻص ʦلات (حʹان أبȜʵʸاقع وحل الʦاجهة الʦعلى م ʗاعʴǻ ȏʘاني الʴك الإنʦلʴ٢٠٠٢ال ،(
فʙد أن  سʦاء ؕانʕ على صعʗʻ العʸل أو الʚʹʸل، ولا سʸॻا في هʘه الاǻام الʯي تʯʲاج مʥ ؕل

 ʗهʱال ʥم ʗȂʚʸل الʘان إلي بʴفع الإنʗي ȏʘال ʙاة، الامॻʲات الॺلʠʯاجه مʦʻه لʗجه ʥم ʃɸاʷǻ
.) ٢٠٠١الʠاقة (يʦسف أبʦ حʗʻʸان، و 

  
  / إʸǻان أحʗʸ سॺɺ ʗʻاشي تʕʲ إشʙاف : هللॺاحʰدʦʯؕراه ʖʲǺ مʳʯʴلʝ مʥ رسالة  *

مʓسʴات الأسʙة والʠفʦلة ساǺقاً ؕلॻه الॻȁʙʯة أسʯاذ الإدارة ورئʛॻ قʤʴ إدارة   أ.د/ وفاء مʗʸʲ فʓاد شلʮي
 الʹॻɸʦة  جامعة حلʦان                               

    ؕلॻة الاقʶʯاد الʚʹʸليأسʯاذ مʴاعʗ ورئʛॻ قʤʴ الاقʶʯاد الʚʹʸلي    عʗʮ الʲافȌ أ.م.د/ نʻʮله الʦرداني
                                                         ʗʻرسعʦجامعة ب          

                        ؕلॻة الॻȁʙʯة     أسʯاذ مʴاعʗ ورئʛॻ قʤʴ الاقʶʯاد الʚʹʸلي أ.م.د/ عʦاʟف مʦʸʲد ʴॻɸى 
ʛȂʦʴجامعة قʹاه ال                   

 كلॻة الॻȁʙʯة جامعة قʹاه الʛȂʦʴمʗرس مʴاعǺ ʗقʤʴ الاقʶʯاد الʚʹʸلي ** 
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      ȉʦغʷه الʘة، وهʙعاصʸاتʹا الॻف بها حʶʯي تʯة الʴॻئʙال ʙاهʢʸال ʗاة أحॻʲال ȉʦضغ ʕʲॺأص ʗفق
)، Mark 2000 ,ما هي إلا انعȜاس للʯغʙʻات الʲادة والȂʙʴعة الʯي ʙʟأت على ؕافة مʹاحي الॻʲاة (

لʶʸادر مʦʹʯعة مʥ الʷغȉʦ والʯي تفʙض على الفʙد مʠʯلॺات قʗ  اسʰʯʹاء نʯعʙض يʦمॻاً فؒلʹا بلا 
تʦؒن فʦʻʴلʦجॻة أو اجʸʯاॻɸة أو نفॻʴة، أو تʸʱع بʥʻ هʘه الʯʸغʙʻات الʰلاثة، وعلى الʙغʤ مʥ أن 

  ).٢٠٠١الʷغȉʦ جʚء مʥ حॻاتʹا، إلا أن مʶادرها تʯʳلف مʥ فʙد الى اخʙ (فاروق عʸʰان، 

    ʗا وقʘه  ʤغان ʗʸʲد مʗح ʗاة، فقॻʲال ȉʦغʷعة لʦʹʯʸادر الʶʸاء إلي الʸالعل ʥم ʗيʗأشار الع
)٢٠٠٩ ȉʦة، وضغॻراسʗال ȉʦغʷة، والȂʙالأس ȉʦغʷادر هي الʶة مॻانʸفي ث ȉʦغʷادر الʶم (

 ȉʦغʷن، والʦالفة القانʳقاء، ومʗالاص ȉʦة، وضغॻالʸال ȉʦغʷواج، والʚال ȉʦل، وضغʸالع
ʔʹȂز Ȏʙا تʸؕ ،ةॻʴالʹف ) ʙʻ٢٠٠٠شق ȉʦغʷل في الʰʸʯت ȉʦغʷة للॻادر الأساسʶʸأن ال (

 ȉʦغʷال ʣلʘ الانفعالॻة ؕالʦʰرة والغʔʷ، والʷغȉʦ الأسȂʙة ॻɻؕاب احʗ الʦالʗيʥ أو الʠلاق، وؕ
 ȉʦغʷاض، والʙة ؕالأمॻʲʶال ȉʦغʷة، والǻادʶʯال الاقʦوالاح ʔانʦʱالǺ Ȋॺتʙي تʯة والǻادʶʯالاق

ʗراسة مʰل صعȁʦة الʻʶʲʯل الʗراسي، والʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة والʯي الʗراسॻة الʯي تʙتʙʢǺ Ȋॺوف ال
ʥȂʙء العلاقات مع الأخʦل في سʰʸʯان،  تʸʰد و تهاني عʦʶقʸال ʗʮا اشارت (اماني عʸؕ٢٠٠٧ (

أن زȂادة معʗل الʸȂʙʱة، والادمان والانʲʯار، تعʙʮʯ مʓشʙات على زȂادة الʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة 
ʴل الʗعʸال ʥة مʱة الʹاتॻɼقاʰع،والʸʯʱʸفي ال ʙʻغʯع للȂʙ ) ʚرانʦل Ȏʙا يʸؕLorenz , 1991 (

أن الʷغȉʦ الاقʶʯادǻة تʓثʙ على الʵʸاعʙ الʚوجॻة الʯʸعلقة Ǻالʗفء والʙؒاॻʀة، فؒلʸا زاد إدراك 
 ʣذل Ȏوأد ،ʥʻوجʚال ʥʻة بॻوجʚاً على الؒفاءة الॺسل ʣذل ʙا أثʸة ؕلǻادʶʯالاق ȉʦغʷلل ʥʻوجʚال

) إلي خʦʠرة الʷغȉʦ الʸهʹॻة ʸؕ٢٠٠١ا أشارت اعʗʯال معʙوف ( إلي حʗوث الȜʵʸلات الأسȂʙة،
واثارها الʴلॻʮة على إنʯاجॻة وصʲة ورفاॻʀة الإنʴان ورʸȁا حॻاته، مʸا يʓثʙ بʗورة على الॻʲاة 
الॻʸॻʢʹʯة والॻɹʸʯʱʸة Ǻأسʙها، وذلʔʮʴǺ ʣ الʮلايʥʻ مʥ الʗولارات الʯي تʹفȖ سʹȂʦاً ʔʮʴǺ هʘه 

 .ȉʦغʷال  
ؕانʕ الʷغȉʦ تʰʸل جʚءاً مʥ دائʙة الॻʲاة الʦʻمॻة فإن تʹॻʸة الʸهارات اللازمة لʸعالʱة وȀذا        

الʷغॺʶǻ ȉʦح شʭʻاً هاماً Ǻالʹॺʴة للفʙد مʥ أجل مʴاعʗته على إدارة حॻاته Ǻفاعلॻة، وʥȜʸȂ لأȎ فʙد 
ʘ خʦʠات تعلʤ واكʴʯاب مʰل هʘه الʸهارات، والʯي تʗʮأ Ǻالقʗرة على تʗʲيʗ مʦاʃɾ الʷغȊ، مʥ أجل أخ

  ).٢٠٠١لإدارتها (تغʗȂʙ عʙʸان وآخʙون، 
   ʥلها ؕلا مʘʮة ي ʙؕʯʵداً مʦها جهʟʦاة وضغॻʲلازمات ال ʗʸʶǻ ȏʘال Ȗفʦʸواج الʚال ʔلʠʯا يʸك

 ʣاسʸʯامل الʦت له عʙافʦاً إلا إذا تʲواج ناجʚال ʙʮʯعǻ أن ʥȜʸǻ اة، ولاॻʲات الʦʹس Ȏʗعلى م ʥʻوجʚال
)، ʸؕا أن الʚواج الʹاجح ǻعʗʸʯ ٢٠٠٣خʘ والعʠاء (سلȎʦ الǻʗʶقي، فالʚواج ǻقʦم على الأ والاسʙʸʯار،
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في الʸقام الأول على الʦʯاصل الفعال بʥʻ الʚوجʥʻ، وأن عʸلॻات الʦʯاصل الʹاجʲة تعʗʸʯ على الالʚʯام 
) ʤهʹʻوحي بʙالHart & Fischer, 1995) ʙاشار روت yا ؕ ،(Rutter, 1990(  إلي أن العلاقة

ʗوال ʔʲدها الʦʴǻ يʯال ʥة عʱة الʹاتॻʮلʴالاثار ال ʥة مǻقاʦراً للʗʶل مʰʸالإضافة إلي إنها تǺ فء
تعʙض الفʙد للأحʗاث الʷاغʠة، فأنها تʙفع مʥ تقʗيʙ الفʙد لʘاته وفاعلʯʻه، وهʸا عاملان واॻɾان 

  ʴǻاعʗان الفʙد على مʦاجهة الاحʗاث الʷاغʠة. 

ʖʲॺلة الȜʵم:  
ǻعʗ الʦʯاصل مʦȜنا  ثابʯاً وضʙورȂاً لʦʠʯر الأفʙاد مʥ علاقة ما قʮل الʚواج إلى العلاقة   

الʚوجॻة، وتʙʸʯʴ أهॻʸة الʦʯاصل أثʹاء الʚواج وخلال الॻʲاة، وهʦ مʥ العʦامل الʯي تʴاهʤ في 
ʱȂاحها وʱن ʙʴॻام العلاقة يॻɾ ʘʹم ʥʻوجʚال ʥʻاصل بʦʯارها، فالʙʸʯة واسॻوجʚاح العلاقة الʱعلها ن

)، خاصه ٢٠٠٢مʙنة وفى نفʛ الʦقʕ قȂʦة في مʦاجهة ضغȉʦ الॻʲاة الʦʻمॻة (نȎʦʱ عارف، 
عʹʗما ʴǻعى ؕل ʙʟف لʸعʙفة الʙʻʰؒ حʦل مʚاج الʙʠف الأخʙ وحاجاته ورॺɺاته، وهʘا يʠʯلʔ أن 

)، فالȂʙʶʯح Ǻالʔʲ والاعلان عʹه عʥ ǻ٢٠٠٤عʙʮ ؕل مʹهʸا عʥ نفʴة بʯلقائॻة (راشʗ الʴهل ، 
 تʔʹʱلؒلام، والافعال ǻعʚزه وȂعॻʠه الʸॻɿة الʙʻʮؒة لȎʗ الʙʠف الأخʙ، وʓȂثʙ إʱǻابॻاً في ȖȂʙʟ ا

Ǻعʞ الȜʵʸلات، وفي الʸقابل فإن ॻɺاب الʦʯاصل بʥʻ الʚوجʱǻ ʥʻعل الॻʲاة جافة لا دفء فʻها، 
   .)٢٠١١اللامॺالاة (عʗʮالʙؤوف الʠلاع ऌمʗʸʲ الʦʴǻ  ،ʃȂʙʵدها الإهʸال و

قات الأسȂʙة بʥʻ الʚوجǺ ʥʻالʯقʹॻات الʗʲيʰة نʱॻʯة للʦʠʯر الهائل هʘا وقʗ تأثʙت العلا  
لʦسائل الاتʶال، مʸا ادȎ إلي ضɹف الʙʯاȊǺ الأسȏʙ، نʙʢاً لاسʦʲʯاذها على ʙʻʰؕ مʥ الأوقات ʸǺا 

)، ʸؕا أشارت دراسة حلʸي ٢٠٠٣فʻها الʦقʕ الʳاص Ǻاللقاءات العائلॻة (اʸǻان عʚ العʙب، 
) ȏا٢٠٠٨سار ʙʻاجع ) إلي تأثʙل في تʰʸت ʖʻة حॻɸاʸʯفي العلاقات الاج ʕنʙʯالان ʙʮال عʶلات

عʗد زȂارات الاقارب، وتʙاجع في الأنʠʵة الاجʸʯاॻɸة، ʸؕا أكʗت دراسة عʗʮ الغʚȂʚ الʚʳاعلة 
) ما للʯقʹॻات الʗʲيʰة مʥ أثار سلॻʮة على الॻʲاة الأسȂʙة، مʹها افʯقاد الʦʲار في الأسʙة ٢٠٠٣(

 ʙʴǺ ʖالاحادي ʤʯت ʖʻر الهائل حʦʠʯة للʱॻʯة ن ʙؕʯʵʸات الǻاʦامات والهʸʯت الاهʗقʯلة، وافʱعه وع
  لʦسائل الاتʶال والاعلام. 

   ʤان على علʴالإن ʕجعل ʖʻح ȉʦغʷادة الȂلفة في زʯʳʸوسائل الاعلام ال ʕʸساه ʗلق
ثʦرات تʵهʗها ʙʻʰؕ مʥ الʸʯʱʸعات، ما ؕان ʥȜʸǻ أن تʶل إلي و يʦمي ʦʸǺاʃɾ و صʙاعات 

ن الʯقʗم في وسائل الاتʶال، حʖʻ أدت إلى جعل العالʤ قȂʙة صغʙʻة يلʤ ساكʹʻها مʥ عالʸʹا بʗو
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ادناها إلي اقʶاها ʸǺا Ȏʙʱǻ في ؕافة أرجائها، و تلقى مʰل تلʣ العʦامل Ǻالʷغȉʦ على الإنʴان 
  ). ٢٠٠١الȎʘ يʯفاعل معها رغʸاً عʹة (اعʗʯال معʙوف،

  Ȗʴʹاجة لان يʲوال ،ȊغʷالǺ دʙؕل ف ʙعʵǻ مʦʻوال  ʔالʠʸال ʥʻؒامل بʯل مȜفي ش
 ȏان، واʙʻʱقاء والʗة للأقارب والاصʲلʸال ʔالʠʸالإضافة إلي الǺ ،ل والاولادʸوج والعʚعارضة للʯʸال
هʭʻه قʗ يʹʸʯي الʻها، وفي نفʛ الʦقʕ علॻة أن Ȋʠʳǻ لʹفʴة حॻاة تʯʴهʗف غاǻة وهʗفاً مʹʦʵداً 

 ،ʣʹʻف ʗاً ف٢٠٠٦(هارولʸفه ʔلʠʯة تʗيʗʱاة الॻʲة )، فالʙالأس ʥقلال عʯالاس ʖʻح ʥها مʙاهʢي م
الأصلॻة والʵॻɹʸة مع الʛʹʱ الآخʸǺ ʙا يʙتȊॺ بʘلʣ مʥ اشॺاعات عاॻɽʟة، ʸؕا أن الॻʲاة 
الأسȂʙة لها وʡائفها فإذا لʠʯʴǻ ʤع الفʙد الʦفاء بها وأدائها، فانه يʹʯج عʹه الʙʻʰؒ مʥ الȜʵʸلات 

ȏʚ للʯعʭʮة العامة  )، هʘا وق٢٠٠٣ʗالʚوجॻة والأسȂʙة (سلȎʦ الǻʗʶقي،  ʙؕʸهاز الʱال ʗرص
 ʙʶلاق في مʠواج والʚلات الʗل معʦه حʙȂʙاء في تقʶواج خلال عام والإحʚلات الʗاجع معʙت ʥع

عقʗ  ٤٢٥ألف و ٩٢٢( %١١٬٢عقʗ زواج)، مقابل  ٩٧١ألف و ٩١٢( %١٠٬٨إلى  ٢٠١٣
تʙʻʵ إلى قʹʮلة مʦقʦتة شʗيʗة تʙاجع معʗلات الʚواج ومʥ ثʤ فأن ، ٢٠١٢زواج) خلال عام 

الʦʠʳرة Ǻاتʕ مʯʴقʙة في الʸʯʱʸع الȏʙʶʸ، والʯي سʓʻثʙ انفʱارها تأثʙʻاً سلॻʮاً على اسʯقʙار 
ॻة أو أنʸاȉ غʙʻ مألʦفة للʚواج، أما  ʦؕافات سلʙʲر انʦهʡ الي ȏدʓا يʸه وأخلاقه، مʸॻɾع وʸʯʱʸال

 ٢٠٠٠لؒل  %١٬٩) عʹʗ ٢٠١٣، ٢٠١٢خلال عامي (فقʗ ثǺ  ʕʯʮالʹॺʴة لʸعʗلات الʠلاق
حالة ʟلاق) خلال  ٧٩٣ألف و ٣١( %٣٬٥نʸʴة، وسʱلʕ القاهʙة أعلى معʗل للʠلاق بʹॺʴة 

، وجاءت مʲافʢة الأقǺ ʙʶأقل معʗل للʠلاق على مȎʦʯʴ مʲافʢات الʸʱهʦرȂة ٢٠١٣
ȏʚ للʯعʭʮة الع٢٠١٣حالة ʟلاق) خلال عام  ٧١٦( %٠٬٦لʱʴʯل ʙؕʸهاز الʱاء، ( الʶامة والاح
٢٠١٤( .  

هʘا وتʹʯج الأحʗاث الʷاغʠة في الʚواج لأسॺاب ʙʻʰؕة Ǻعʷها خارج الʚواج وȁعʷها   
الآخʙ مʥ داخله، ومʥ الأسॺاب الʳارجॻة خلافات الʚوجة مع أهل الʚوج، وخلافات الʚوج مع أهل 

ب صʙاع الأدوار الʚوجة، أما الأسॺاب الʗاخلॻة فʙʯجع إلي الʚوجʥʻ أو أحʗاهʸا، ومʥ هʘه الأسॺا
أو تعʙض احʗ الʚوجʥʻ للʙʲمان مʥ إشॺاع رॺɺاته، أو زواج الʚوج مʥ زوجة ثانॻة (كʸال 

)، ومعʤʢ الʹʤʢ الأسȂʙة تʯعʙض لʷغȉʦ مʵʯابهة خلال دورة حॻاتها، الا أن Ǻعʞ ٢٠٠١مʙسى،
ي الأسʙ تʦؒن أكʙʰ نʱاحاً في إدارة الʷغȉʦ عʥ الأخȎʙ، وȁالʯالي فهي تʦʲل هʘه الʷغȉʦ إل

قȎʦ إʱǻابॻة دافعه، وهʹاك أسʙ أخȎʙ تʦاجه نفʛ الʠʯʸلॺات، والʶʸاعʔ ألا انها تفقʗ القʗرة على 
الʤȜʲʯ أو الʙʶʯف Ǻأسالʔʻ تعʙض وॻʡفة الأسʙة للʙʠʳ (أماني عʗʮ الʸقʦʶد و تهاني عʸʰان، 

٢٠٠٧.(  
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وȂعʗ الʤȜʲʯ في الʷغȉʦ وتعلʤ إدارتها مقʗمة ضʙورȂة لʙʻʰؕ ʔʹʱʯ مʥ الأمʙاض   
ʱة الʭʻʮال ʙاجهة عʹاصʦم ʔʻة أسالॻفاعلǺ الإدارة إلا ʣوتل ʤȜʲʯال ʣن ذلʦȜǻ ة،  ولاॻʴة والʹفॻʸʴ

)، ʸؕا أن ٢٠٠٦ومȜʵلاتها الʷاغʠة لʲʯقȖʻ قʗر اكʙʮ مʥ الʯعاʜǻ معها (حʥʴ عʗʮ الʸعʠى، 
 Ȗʻدق ʗيʗʲاوله تʲم ȉʦغʷه الʘاس بهʴعلى الاح ʔغلʯل الʻʮات الفعالة في سʦʠʳاولى ال

لʙʻʰʸة للʷغȊ والʦʯتʙ، وهʘا يʠʯلʔ مʥ الفʙد مʶارحة ذاتॻة ॺʮʴʸǺات الʷغȊ، حʯى للʦʸاʃɾ ا
،ʤॻفه ʙʻح الاوضاع (كلॻʲʶوت ʃɾʦʸاجهة الʦم ʥم ʥȜʸʯ٢٠١٠ي .(  

ʔ الʯʳʸلفة لإدارة ومʦاجهة ضغȉʦ الॻʲاة ومʥ هʘه الʗراسات       هʘا وقʗ تʹاولʕ دراسات عʗيʗه الأسال̒
أن ॻʮʟعة  الʯي تʦصلʕ إلي ʦؕ(Kumar & Ramamourti, 1990)مار ورامامʦرتي دراسة 

الȜʵʸلة الॺʮʴʸة للʷغȊ هي الʦʭʴʸلة عʥ تʗʲيʗ نʦع اسʙʯاتॻʱॻة الʯعامل، حʖʻ ؕانʕ اسʙʯاتॻʱॻة 
الʖʲॺ عʥ الʸعلʦمات، وʟلʔ الʹʲॻʶة أكʙʰ اسʗʳʯاماً مع الʷغȉʦ الॻʲʶة، بʸʹʻا اسʙʯاتॻʱॻة حل 

ادة الʯقʤॻʻ الȜʵʸلة أكʙʰ اسʗʳʯاماً مع الʷغȉʦ الʸالॻة، واسʙʯاتॻʱॻة الʲʯلʻل الʠʹʸقي، وȀع
اتفقʕ دراسات عʗيʗة على الʸعʙفي أكʙʰ اسʗʳʯاماً مع الʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة والॻʶʳʵة، ʸؕا 

) ١٩٩٧أهॻʸة الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸة في مʦاجهة ضغȉʦ الॻʲاة ʗؕراسة ؕلاً مʥ علي عʗʮ الʴلام (
) حʖʻ أكʗت على أهॻʸة الʴʸانʗة ١٩٩٧مʦʸʲد عʗʮ الʦʯاب () و ١٩٩٨وعʸاد عʗʮ الʙازق (

  لاجʸʯاॻɸة في الʃॻɽʳʯ مʥ أثار أحʗاث الॻʲاة الʷاغʠة.ا
لاقه بʥʻ أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي وقʗرة الʚوجʥʻ كʸا اشارت العʗيʗ مʥ الʗراسات إلي الع  

) إلــي وجــʦد علاقــة ١٩٩١حʻــʖ تʦصــلʕ دراســة وفــاء خلʻــل (علــى إدارة ومʦاجهــة ضــغȉʦ الॻʲاة،
بʹـʦرت وأʡهـʙت دراسـة  الʦʸجـه لʲـل الʵʸـȜلات، ارتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ الʦʯاصل الʦجʗاني والاتʶال

)Banwart, 1980 ( ل إلـيʗة ومعـʦـادة قـȂʚب Ȋॺتʙيـ ʥʻوجʚالـ ʥʻـي بـʸȜʲʯاصـل الʦʯب الʦأن أسـل
الʵʸاكل الʚوجॻة، وأسلʦب الʦʯاصل الʘʲر يʙتǺ Ȋॺانʳفاض قʦة ومعʗل الʵʸاكل الʚوجॻة الʯʸعـارف 

) إلـي وجـʦد ارتॺـاMary Ward, 1980 ȉعلʻها بـʥʻ الـʚوجʸؕ ،ʥʻـا تʦصـلʕ دراسـة مـارȏ وارد (
  ȏʙاصــل الأســʦʯات الʙــʻغʯجهــة وم ʥمعــاً مــ ʖيʗــʲوجــان فــي الʚه الॻــʷقǻ ȏʘالــ ʕقــʦال ʥʻـابي بــʱǻإ

.ʙالآخ ʣȂʙʵمع ال ʕقʦالǺ اعʯʸʯة،  والاسȂʙلات الأسȜʵʸال ʥل مʻد قلʗد عʦر وجʦʶوت ،ʤفهʯكال  
  ) ʜت دراسة والʙهʡا أʸكWalsh, 2000غʷʸإلي أن الأزواج ال ( ʤيهʗؕان ل ʥʻʟʦ

) إلي وجʦد علاقة بʥʻ الʦʯاصل Kailing, 1996تفاعل عاʟفي سلʮي، وأشارت دراسة ؕالʻʹج (
ʘلʣ ارتفاع الاتʶال العاʟفي للأزواج والʚوجات والʦʯاصل في حل  الʚواجي والʦʯافȖ الʹفʴي، وؕ

.ʤهʻوضة علʙعʸلات الȜʵʸال  
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 Ȗʮاء على ما سʹȁرةوʦلʮة : تॻاؤلات الآتʴʯة على الǺالي في الإجاʲال ʖʲॺلة الȜʵم  
هل هʹاك فʙوق في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي ʲʸǺاوره (العقلي، الʦجʗاني) تॺعاً  -١

للʶʳائʝ الʦʸǻʗجʙاॻɼة لأسʙ عʻʹة الʖʲॺ (مʗة الॻʲاة الʚوجॻة، الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 
 ʥʻوجʚة) ؟،للʙللأس ȏʙهʵخل الʗد الأبʹاء، الʗع ،ʥʻوجʚهʹي للʸال Ȏʦʯʴʸال 

ʚواجي وقʗرة الʚوجʥʻ على إدارة ضغȉʦ ماهي ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ أسالʔʻ الʦʯاصل ال -٢
  الॻʲاة؟

٣- ʝائʶʳاة والॻʲال ȉʦعلى إدارة ضغ ʥʻوجʚرة الʗق ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ ماهي 
 الʦʸǻʗجʙاॻɼة لأسʙ عʻʹة الʖʲॺ؟ 

: ʖʲॺاف الʗأه  
  :هʗف الʖʲॺ الʲالي إلي   

تʗʲيʗ الفʙوق في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي ʲʸǺاوره (العقلي، الʦجʗاني) تॺعاً  -١
للʶʳائʝ الʦʸǻʗجʙاॻɼة لأسʙ عʻʹة الʖʲॺ (مʗة الॻʲاة الʚوجॻة، الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 

 للʚوجʥʻ، الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجʥʻ، عʗد الأبʹاء، الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة).
الʵؒف عॻʮʟ ʥعة العلاقة بʥʻ أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي وقʗرة الʚوجʥʻ على إدارة  -٢

  ضغȉʦ الॻʲاة.
٣- ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ ʥف عʵؒال  ʝائʶʳاة والॻʲال ȉʦعلى إدارة ضغ ʥʻوجʚرة الʗق

.ʖʲॺة الʹʻع ʙة لأسॻɼاʙجʦʸǻʗال  

:ʖʲॺة الॻʸأه  
   ʗالي في : قʲال ʖʲॺال ʤهʴǻ  

إلقاء الʦʷء على أهʤ الʷغȉʦ الʯي ʥȜʸǻ إن يʯعʙض لها الʚوجʥʻ الʸقʮلʥʻ على  -١
 ʦاللازمة لإدارة وم ʔʻق والأسالʙʠل الʷأفǺ ʤهʯʻعʦة في تʸاهʴʸواج، والʚاجهة ال

 هʘه الʷغȉʦ والʯي أصʕʲॺ مʢهʙاً مʥ مʢاهʙ الॻʲاة الإنʴانॻة.
٢- ʙʻʶॺواج تʚعلى ال ʥʻلʮقʸم الʦفهʸǺ ،اصلʦʯى  الʯه، حॻɼ ةʙثʓʸامل الʦه، والعॺʻوأسال

يʦʹȜʸʯا مʥ مʹاقʵه الʦʸاضॻع الʦʻمॻة، وحل الʙʶاعات ȂʙʠǺقه بʹاءه ومʙضॻه، مʸا 
العائلي ȜʵǺل اʱǻابي، وفى مʴاعʗة ؕل مʹهʸا ʴǻهʤ في زȂادة مʴاحات الʦʯاصل 
.ʤاجههʦي  تʯلات الȜʵʸفي حل ال 
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تʔʻʯؕ ʤॻʸʶ إرشادȏ لॻɸʦʯه الʚوجǺ ʥʻأسالʔʻ الʦʯصل الʚواجي الفعالة لإدارة  -٣
ومʦاجهه ضغȉʦ الॻʲاه، وذلʣ مʥ خلال عʙض أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي، واسॺاب 

 ʚال ʥʻاصل بʦʯال Ȋʸن ʥʻʴʲة تॻɽॻ  وجʥʻ.سʦء الʦʯاصل، وؕ

 ʖʲॺوض الʙف:  
  ʸا يلي: ॻɼالʖʲॺ الʲالي  تʰʸلʕ فʙوض  

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي ʲʸǺاوره (العقلي،  -١
الʦجʗاني) تॺعاً للʶʳائʝ الʦʸǻʗجʙاॻɼة لأسʙ عʻʹة الʖʲॺ (مʗة الॻʲاة الʚوجॻة، 

بʹاء، الʗخل الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجʥʻ، الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجʥʻ، عʗد الأ
 الʵهȏʙ للأسʙة). 

تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي وقʗرة  -٢
 الʚوجʥʻ على إدارة ضغȉʦ الॻʲاة.

٣-  ȉʦعلى إدارة ضغ ʥʻوجʚرة الʗق ʥʻة بॻائʶة ذات دلالة إحॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦت
.ʖʲॺة الʹʻع ʙة لأسॻɼاʙجʦʸǻʗال ʝائʶʳاة والॻʲال 

:ʖʲॺة للॻائʙات الإجʲلʠʶʸال  
      Marital Communication Stylesاولاً: أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي

   ʥع ʙʮي تعʯة الॻʢاللف ʙʻة وغॻʢسائل اللفʙال الॺɿʯعلى إرسال واس ʥʻوجʚال ʥرة ؕل مʗق
الʵʸاعʙ والأفؒار والॺɺʙات، والʯعʙʻʮ عʥ الʘات مع شʣȂʙ الॻʲاة، والقʗرة على إقامة حʦار 

ات وʸǻȀاءات وم ʙؕʲȁجه، وʦات الʙʻʮعʯȁالؒلام، وǺ ʥʻوجʚال ʥʻاصل بʦʯال ʤʯȂة هادئة وفعالة، وʵاقʹ
  الʤʴʱ، وʙʢʹȁات العʥʻ والʦʶت، وتʸʯʵل أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي في هʘا الʖʲॺ على:

  Mental Communicationالʦʯاصل العقلي  -١
ʢي حʦل أمʦر الأسʙة لغة لʯفاهʤ بʥʻ الʚوجʥʻ سʦاء ؕان ȜʵǺل لفʢي أو غʙʻ لف  

ومʠالʔ الॻʲاة الʦʻمॻة، والʯعʙʻʮ عʥ الهʦʸم في العʸل والॻʲاة، والإفʶاح عʥ الʦʸʠحات 
والʲاجات والانفعالات وغʙʻها مʥ الأمʦر الʯي يʙغʔ ؕل زوج أن ʵǻارك الʚوج الآخʙ فʻها أو في 

 ʙʢʹȁو ،ʤʴʱاءات الʸǻȀات و ʙؕجه أو حʦات الʙʻʮعʯالؒلام أو بǺ هॻلها إلʻصʦت.تʦʶوال ʥʻات الع  
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  Communication Emotionalالʦʯاصل الʦجʗاني  -٢
العاʟفة والفهʤ بʥʻ الʚوجʥʻ سʦاء ؕان ȜʵǺل لفʢي أو غʙʻ لفʢي ȜǺلام الʔʲ والغʚل   

وȀفʶاح ؕل مʥ الʚوجʥʻ للآخʙ عʥ مʵاعʙه وȀعʱاǺه وحॺه وشʦقه إلॻه، وʯȁعʙʻʮات الʦجه، 
 ،ʤʴʱاءات الʸǻȀات و ʙؕت.وحʦʶوال ،ʥʻات العʙʢʹȁو 

 Life Stresses  ثانॻاً : ضغȉʦ الॻʲاة
مʦʸʱعة مʥ الاحʗاث والʦʸاʃɾ الʷاغʠة الʯي يʯعʙض لها الʚوجʥʻ في مʱالات الॻʲاة   

 ʤله ʔʮʴي تʯوال (ةॻɸاʸʯة، الاجॻʴة، الʹفॻʲʶة، الॻʹهʸة، الǻادʶʯة، الاقȂʙالأس) لفةʯʳʸال
ʦد فʦʱة بʥʻ قʗراتهʤ على الʯعامل ȜǺفاءة مع مʠʯلॺات الاحʴاس ǺالȖʻʷ والقلȖ، وذلʣ نʱॻʯة لʦج

  الʭʻʮة وʥʻȁ مȂʦʯʴات تلʣ الʠʯʸلॺات، وتʰʸʯل أنʦاع الʷغȉʦ في هʘا الʖʲॺ في:
  Stresses Family   الʷغȉʦ الأسȂʙة -١

كل ما يلقى على عاتȖ الʚوجʥʻ مʥ مʦʭʴلॻات واॺɸاء وتʥʸʷʯ الأॺɸاء الʳاصة بॻȁʙʯة   
ع الأبʹاء، عʔء مʯاǺعة الأبʹاء دراسॻًا، ʸؕا تʥʸʷʯ الȜʵʸلات الʳاصة الأبʹاء ʶؕعȁʦة الʯفاهʤ م

Ǻالعلاقة بʥʻ الʚوجʥʻ ؕانعʗام الʦʲار، ʙʰؕة الʵʸاحʹات الʚوجॻة، ʸؕا تʸʵل الȜʵʸلات الʳاصة 
  Ǻالأسʙة الʙʻʮؒة ʗʯؕخل اهل الʚوج أو الʚوجة في شʦʭن الاسʙة.

 Stresses Economic   الʷغȉʦ الاقʶʯادǻة -٢
  Ȝʵʸاجات الॻʯة احॻʮعلى تل ʤرتهʗم قʗة لعʱॻʯن ʥʻوجʚال Ȗي تقع على عاتʯة الǻادʸلات ال

  افʙاد الاسʙة، ؕانʳفاض الʗخل، الʗيʦن، ارتفاع الاسعار، صعȁʦة الادخار.
  Professional Stresses  الʷغȉʦ الʸهʹॻة -٣

  ʷالǺ اسʴالاح ʤله ʔʮʴي تʯل والʸة العʭʻفي ب ʥʻوجʚض لها الʙعʯي يʯال ȉʦغʷال Ȗʻ
والʦʯتȂʚؕ ʙادة الاॺɸاء الʳاصة Ǻالعʸل، وتʴلȊ الʙؤساء في العʸل، عʗم الʯفاهʤ بʥʻ الʚملاء في 

  العʸل،  وسʦء ʙʡوف العʸل الॻʭʻʮة.
  
  Healthy Stresses الʷغȉʦ الॻʲʶة  -٤

الاضʙʠاǺات الॻʸʴʱة الʯʸعلقة Ǻأجهʚة الʤʴʱ الʯʳʸلفة ؕالʱهاز الهʸʷي، الʱهاز   
الʱهاز الʸʹاعي، Ǻالإضافة الى الʵعʦر الʗائǺ ʤالإجهاد، والʵعʦر الǺ ʙʸʯʴʸالʗʶاع، الʯʹاسلي، 

  وغʙʻها مʥ الاضʙʠاǺات الॻʸʴʱة .
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  Psychological  Stresses  الʷغȉʦ الʹفॻʴة -٥
الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة الʯʳʸلفة الʯي يʯعʙض لها الʚوجʥʻ ؕالʵعʦر ǺالقلȖ والاكʭʯاب،   

  Ǻاسʙʸʯار، والʦʳف الʗائʤ مʥ الʯʴʸقʮل والʦʸت، وغʙʻها مʥ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة.وتʦقع الفʵل 
  Stresses     Social الʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة   -٦

الȜʵʸلات الʯي ʙʸǻ بها الʸʯʱʸع ʶǺفة عامة والʯي تʓثʙ على تʦʠر ونʦʸ افʙاد الأسʙة   
ʘلʣ الȜʵʸلات كʠॺالة الابʹاء Ǻعʗ الʙʳʯج،  هʙʱة الأبʹاء للعʸل في الʳارج، ال ʯلʦث الʭʻʮي، وؕ

  الʳاصة Ǻالعلاقة مع الʙʻʱان. 
  Management of life Stressesثالʰاً: إدارة ضغȉʦ الॻʲاة 

تȖʻʮʠ العلʸǺ ʤا ʸʯʵǻله مʥ مॺادئ وقʦاعʗ وتفʙʻؒ مʹʠقي ومʦضʦعي في مʦاجهة ما   
ʗل لقʰام الامʗʳʯالاس ʥʸʷʯي ʣة، وذلʠضاغ ʃɾاʦاث ومʗاح ʥم ʥʻوجʚض له الʙعʯرات ي
  وامȜانॻات الʚوجʥʻ للʃॻؒʯ مع مʠʯلॺات الʭʻʮة الʠॻʲʸة، وʤʯȂ ذلʣ مʥ خلال عʗة مʙاحل هي:

  Recognizing and identifying the problemادراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة  -١
هي الʙʸحلة الʯي يȜʵʯل فʻها وعي الʚوجʥʻ بʦجʦد الȜʵʸلة، نʱॻʯة لʢهʦر مʢاهʙ خلل   

ॻʮلʯعة الʙاه وسॺʯالان ʔجʦʯʴǻ ʤʱعة  وحॻʮʟ ʗيʗʲت ʔلʠʯي ʣلة، وذلȜʵʸاجهة وحل الʦʸة ل
  الȜʵʸلة قʮل الʯعامل معها.  

    Preparedness and Planning of the problemالاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة -٢
   ʣلʘ هي الʙʸحلة الʯي ʗʲǻد فʻها الʚوجʥʻ الأسالʔʻ الʯʳʸلفة لȊॻʠʳʯ وحل الȜʵʸلة، وؕ

ॻɽॻة الʯغلʔ مʲاولة الǺ ʓʮʹʯالʸعʦقات ا لʯي ʥȜʸǻ أن يʯعʙض لها الʚوجʥʻ عʹʗ مʦاجهه الȜʵʸلة وؕ
  علʻها. 

  Problem Copingمʦاجهة الȜʵʸلة  -٣
هي الʙʸحلة الʯي تʮلʦر مȎʗ اسʯعʗاد الʚوجʥʻ لʦʸاجهة الȜʵʸلة، حʖʻ تʦʲʯل فʻها   

ʦʸاجهة القʙارات والأفؒار الي أعʸال،  ʸؕا يʤʯ مʥ خلالها تʹفʘʻ الȊʠʳ الʦʸضʦعة مॺʴقاً ل
  الȜʵʸلة .

  Problem Evaluationتقʤॻʻ الȜʵʸلة  -٤
   ʣلة، وذلȜʵʸاجهة الʦم ʗعǺ ʥʻوجʚم بها الʦقȂاملة وʵاجعة الʙʸوال ʝʲحلة الفʙهي م

لʔʹʱʯ الأسॺاب الʯي ادت لهʘه الȜʵʸلة، ولاسʳʯلاص الʗروس الʯʴʸفادة مʥ الʙʸور بها، 
  الʵʸاكل الʵʸابهة.ولاكʴʯاب الʰقة والقʦه أثʹاء مʦاجهة 
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: ʖʲॺاولاً مʹهج ال  
  ॺع هʘا الʖʲॺ الʸʹهج الʦصفي.أت  

  :: عʻʹة الʖʲॺ  ثانॻاً 
 ) ʥة مॻالأساس ʖʲॺة الʹʻع ʕنʦؒة )  ٢٥٠تʙت  ٢٥٠زوج،  ٢٥٠أسʙʻʯزوجة، أخ

ȂʙʠǺقة قǻʗʶة وغʙضॻة مʥ سȜان مʲافʢة الإسʸاعʻلॻة وضʦاحʻها، ومʥ مȂʦʯʴات 
ألا تقل مʗة الʚواج عʥ خʛʸ وȉʙʯʵȂ في العʻʹة اقʶʯادǻة واجʸʯاॻɸة مʯʳلفة، 

 ʗل واحʚʹوجة في مʚوج والʚال ʗاجʦفلان على الأقل، وتʟ ʥيهʗن لʦȜǻ ،اتʦʹس
 ʶǺفة دائʸة، وأن تʦؒن الʚوجة عاملة .

:ʖʲॺة الʹʻوصف ع    
 مʗة الॻʲاة الʚوجॻة  -١

  تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ تॺعاً لʗʸة الॻʲاة الʚوجॻة) ١جʗول (

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  العʗد  الॻʲاة الʚوجॻةمʗه 

  %٢,١٧  ٤٣  سʹʦات ١٠- ٥
  %٨,٢٤  ٦٢  سʹة ١٥-١٠
  %٤,٢٠  ٥١  سʹة ٢٠-١٥
٢٠ ʙʰ٦,٣٧  ٩٤  سʹة فأك%  

  %١٠٠  ٢٥٠  الʦʸʱʸع

  عʗد الأبʹاء-٢
  تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ تॺعاً لعʗد الأبʹاء) ٢جʗول (

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  العʗد  عʗد الأبʹاء

  %٤,٣٢  ٨١  ابʹان
  %٨,٤٤  ١١٢  ثلاث أبʹاء

ʙʰع أبʹاء فأكȁ٨,٢٢  ٥٧  أر%  

  %١٠٠  ٢٥٠  الʦʸʱʸع

 الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوج والʚوجة  -٣
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  تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوج والʚوجة) ٣جʗول (
  Ǻعʗ حʙʶهʤ في ثلاث مȂʦʯʴات

  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي
  الʚوجة  الʚوج

  العʗد
الʹॺʴة 
  الȂʦʭʸة

  العʗد
الʹॺʴة 
  الȂʦʭʸة

(حاصل على الʵهادة  - لȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي الʳʹʸفʞ:ا
  الابʗʯائॻة، حاصل على الʵهادة الإعʗادǻة).

٢٨  ٧٠  %٤,٢٤  ٦١%  

: Ȋسʦʯʸي الʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸهادة  -الʵحاصل على ال)
 ʗعǺ Ȋسʦʯم ʗعادلها، حاصل على معهǻ ة وماȂʦانʰال

  الʰانȂʦة)

  
٨٣  

  
٢,٣٣ %  

  
٧٩  

  
٣١ ,٦% 

(حاصل على شهادة  -الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي:
جامॻɹة ȜǺالʦرʦȂس، لʴॻانʛ، حاصل على دراسات 

  علॻا ماجʙʻʯʴ، دʦʯؕراه)

  
١٠٦  

  
٤,٤٢% 

  
١٠١  

  
٤,٤٠ % 

 %١٠٠  ٢٥٠ %١٠٠  ٢٥٠  الʦʸʱʸع

 
  الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج  -٤

  ) تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ  تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج ٤جʗول (
  Ǻعʗ حʙʶهʤ في ثلاث مȂʦʯʴات

  الʹॺʴة الȂʦʭʸة  العʗد  الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج

مهʥ دنॻا: (العʸال ǺالʦȜʲمة والقʠاع العام والʳاص وȁعʞ أصʲاب 
  الإعʸال الʙʲة الʲاصلʥʻ على الʵهادة  الابʗʯائॻة أو الإعʗادǻة)

٢٦ ,٤  ٦٦%  

مهʥ مʦʯسʠة: (الʡʦʸفʥʻ، والʗʸرسǺ ʥʻالॻȁʙʯة والʯعلʤॻ الʲاصلʥʻ على 
  الʵهادة الʰانȂʦة وما ǻعادلها أو الʲاصلʥʻ على معهʗ مʦʯسǺ Ȋعʗ الʰانȂʦة)

٣٢  ٨٠ %  

ʦجهʥʻ، الॺʷاǺ ȉالقʦات  yالإدارات، ال ʙيʗامعة، مʱة الʘاء، أساتॺʟا: (الأॻعل ʥمه
 ،ʥʻسʗʹهʸة، الʲلʴ yال ʥʻاصلʲة أو الॻɹامʱهادة الʵعلى ال ʥʻاصلʲادلة الॻʶال
  على ماجʙʻʯʴ، دʦʯؕراه)

٦,٤١  ١٠٤%  

  %١٠٠  ٢٥٠  الʦʸʱʸع
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 الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة -٥
  تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ  تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة ) ٥جʗول (

  Ǻعʗ حʙʶهʤ في ثلاث مȂʦʯʴات

  الȂʦʭʸةالʹॺʴة   العʗد  الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة

ʦȜمة والقʠاع العام والʳاص، وȁعʞ أصʲاب  - مهʥ دنॻا : (العاملات Ǻال̡
ʙة الʲاصلات على الʵهادة الابʗʯائॻة أو الإعʗادǻة)   الإعʸال ال̡

  
٧٣  

  
٢٩ ,٢%  

(الʡʦʸفات، والʗʸرسات Ǻالॻȁʙʯة والʯعلʤॻ الʲاصلات على  - مهʥ مʦʯسʠة :
اhنȂʦة وما ǻعادلها، أو  اhنȂʦة الʵهادة ال الʲاصلات على معهʗ مʦʯسǺ Ȋعʗ ال

(  

  
٧٧  

  
٣٠ ,٨%  

(الॺʻʮʠات، أساتʘة الʱامعة، مʗيʙات الإدارات، الʦʸجهات،  - مهʥ علॻا :
الʸهʹʗسات، الʗʻʶلانॻات الʲاصلات على الʵهادة الʱامॻɹة أو الʲاصلات 

  على ماجʙʻʯʴ، دʦʯؕراه).
٤٠  ١٠٠%  

  %١٠٠  ٢٥٠  الʦʸʱʸع

  فʭات الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة  -٦
  تʦزȂع أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ تॺعاً لȎʦʯʴʸ الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة ) ٦جʗول (

  Ǻعʗ حʙʶهʤ في ثلاث مȂʦʯʴات

 ȏʙهʵخل الʗات الȂʦʯʴد  مʗة  العȂʦʭʸة الॺʴʹال  

 ʞفʳʹدخل م Ȏʦʯʴم  
 ) ʥ٤٠٠م  ʥة : أقل مॻʹة) ٨٠٠جॻʹج  

٨,٢٨  ٧٢%  

 Ȋسʦʯدخل م Ȏʦʯʴم  
) ʥة :  ٨٠٠مॻʹج ʥة). ١٥٠٠أقل مॻʹج  

٢,٣١  ٧٨%  

  مȎʦʯʴ دخل مʙتفع
) ʥة :  ١٥٠٠مॻʹ٢٠٠٠ج (ʙʰة  فأكॻʹج  

٤٠  ١٠٠%  

  %١٠٠  ٢٥٠  الʦʸʱʸع

  
  : ادوات الʖʲॺ :ثالʰاً 

 (إعʗاد الॺاحʰة)                         اسʸʯارة الॻʮانات العامة للأسʙة.                  - ١
  (إعʗاد الॺاحʰة)                                         مॻɿاس أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي.              - ٢
 (إعʗاد الॺاحʰة)                   اسॻʮʯان ضغȉʦ الॻʲاة.                                -٣
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(إعʗاد                             مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة.       -٤
  الॺاحʰة)   

(إعʗاد عʗʮ العʚȂʚ        مॻɿاس الȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ والاجʸʯاعي للأسʙة         -٥
،ʝʳʵ١٩٩٥ال( 

 :ʖʲॺة للॻائʙات الإجʦʠʳال  
الاʟلاع على الʦʲॺث والʗراسات الʴاǺقة  للاسʯفادة مʹها في وضع الأسʛ الʹȂʙʢة   .١

.ʛॻقايʸاء الʹʮل  
٢.  ʞعǺ ة معॻʶʳʵقابلات الʸاء الʙة إجॻʴॻئʙاور الʲʸف على الʙعʯف الʗبه ʙالأس

.ʛॻقايʸلل  
٣. .Ȗʻʮʠʯلل ʛॻقايʸاد الʗإع 

  :اسʸʯارة الॻʮانات العامة للأسʙة -١
تʤ أعʗاد اسʸʯارة الॻʮانات العامة للأسʙة بهʗف الʦʶʲل على Ǻعʞ الʸعلʦمات الʯي   

 ȏادʶʯالاق Ȏʦʯʴʸال ʗيʗʲاَ في تʷǻأ ʗʻي تفʯوال ،ʖʲॺة الʹʻع ʙة لأسॻɼاʙجʦʸǻʗال ʝائʶʳد الʗʲت
 ʥم ʥʻوجʚال ʥانات عॻارة على بʸʯه الاسʘه ʕلʸʯة، واشʙاعي للأسʸʯاة والاجॻʲة الʗم) ʖʻح

ʸة، الॻوجʚال ȏʙهʵخل الʗد الأبʹاء، الʗع ،ʥʻوجʚهʹي للʸال Ȏʦʯʴʸال ،ʥʻوجʚي للʸॻعلʯال Ȏʦʯʴ
وقʗ تʤ الاعʸʯاد علي مॻɿاس الȎʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ والاجʸʯاعي لعʗʮ العʚȂʚ الʝʳʵ  للأسʙة) ،

  ) لʗʲʯيʗ الȎʦʯʴʸ الʸهʹي لؒل مʥ الʚوج والʚوجة في هʘه الاسʸʯارة.١٩٩٥(
  :مॻɿاس أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي -٢

وضع هʘا الॻɿʸاس Ǻغʙض الʯعʙف على أهʤ أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي بʥʻ أزواج وزوجات       
  عʻʹة الǺ ،ʖʲॺالإضافة الي الاسʯفادة مʥ نʯائج تॻʮʠقه في الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙوض.

     ʗرة وقʦوجة، صʚرة (أ) للʦص ،ʥʻرتʦص ʥواجي مʚاصل الʦʯال ʔʻاس أسالॻɿة مʰاحॺت الʗأع
) ॺɸارة تʸʯʵل على مʦʲرʥȂ لأسالʔʻ ٧٧بʹفʛ الॺɹارات، وتʦؒن هʘا الॻɿʸاس مʥ ((ب) للʚوج 

  : الʦʯاصل الʚواجي وهʸا
 اصل العقليʦʯال ) ʥن مʦؒʯȂارة٣٩وॺɸ ( .اصل العقليʦʯب الʦضح أسلʦت  
 انيʗجʦاصل الʦʯال ) ʥن مʦؒʯȂاني ) ٣٨وʗجʦاصل الʦʯب الʦضح أسلʦارة تॺɸ.  

ها وضعʕ الॺاحʰة تعلʸॻات الॻɿʸاس ʯʳǻ ʖʻʲǺار الʸفʦʲص إجاǺة واحʗة تʗʲد مȎʗ انॺʠاقʸؕا    
 Ȗʮʠʹارة تॺɹال ʕة فإذا ؕانॻع علامة ( علʷॻɼ ًاماʸة تॻعل√ ʕذا ؕانȀو ،(ًاʸدائ) خانة ʕʲت (
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أحॻانا)، أما إذا ؕانʕ تʹȖʮʠ علॻة ) تʕʲ خانة (√تʹȖʮʠ علॻة بʗرجة مʦʯسʠة ʷॻɼع علامة( 
  )  تʕʲ خانة (نادراً).√(  بʗرجة ʠॻʴǺة جʗاً ʷॻɼع علامة 

    ʗوق ʥم ʗأكʯلل ،ʥʻʸȜʲʸة الʘالأسات ʥعة مʦʸʱة على مॻئʗʮʸرته الʦاس في صॻɿʸض الʙع ʤت
 ʞعǺ اغةॻيل صʗتع ʤॻȜʲʯة الʱॻʯن ʥان م مȎʗ مʹاسॺة الॺɹارات للهʗف الʯي وضعʕ لॻɿاسه ، وؕ
الॺɹارات وȁعʞ الألفاǺ ،ȋالإضافة إلي حʘف Ǻعʞ الॺɹارات الʯي حʶلʕ على نॺʴة مʦافقة أقل 

) ʥاس ( )%٨٥مॻɿʸارات الॺɸ دʗح عॺʶʯارة.٧٥لॺɸ ( 
     ʗوق) ʥنة مʦȜة مॻɸلاʠʯة اسʹʻاس على عॻɿʸال Ȗʻʮʠت ʤة ٣٠تʙزوجة،  ٣٠زوج،  ٣٠) أس

  وذلʣ بهʗف: 
يʸʷʯʹها الॻɿʸاس، ومȎʗ فهʤ أفʙاد العʻʹة للॺɹارات الʲʯقȖ مʥ مȎʗ مʹاسॺة الॺɹارات الʯي   -أ

 نادراً). –أحॻانا  -ॺʟقاً لʸفʯاح الॻʲʶʯح (دائʸاً 
  إجʙاء الʲʯلʻلات الإحʶائॻة اللازمة لʯقʹʥʻ الॻɿʸاس ʴʲǺاب الʗʶق والॺʰات.   - ب

 ॻɾValidityاس صʗق الॻɿʸاس  
مʗʸʲ عʗʮ (وȂقʗʶǺ ʗʶق الॻɿʸاس قʗرة الاسॻʮʯان على ॻɾاس ما وضع لॻɿاسه   

،ʗʻʸʲق )، ٢٠٠٠الʗص ʥم Ȗقʲʯة للॻالʯق الʗʶاب الʴق حʙʟ ةʰاحॺال ʕمʗʳʯاس ʗوق
  -الॻɿʸاس:

  Validity Contentصʗق الȎʦʯʲʸ    -أ
   ʥوضع م ȏʘض الʙها للغʯاغॻارات وصॺɹة الॺمʹاس Ȏʗم ʥم Ȗقʲʯخلاله ال ʤʯي ȏʘوال

  مʥ خلال عʙضة على لʱʹة الʤॻȜʲʯ. أجله
  Internal Consistencyصʗق الاتʴاق الʗاخلي  -ب

للʲʯقȖ مʥ صʗق الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس تʤ اسʗʳʯام معامل بʙʻسʦن لإʱǻاد معاملات   
  - ) صʗق الاتʴاق الʗاخلي ʸؕا يلي:٨)، (٧الارتॺاȉ وتʦضح الʗʱاول(

 للʲʸاور ودرجة ؕل مʦʲر.بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مʥ الॺɹارات الʦȜʸنة  -١
 بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل مʦʲر والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس. -٢

حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مʥ الॺɹارات الʦȜʸنة للʲʸاور والʗرجة الؒلॻة -اولاً:
  لؒل مʦʲر.             
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 معاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة لؒل مʦʲر) ٧جʗول (

  مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الارتॺاȉ  م  مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الارتॺاȉ  م

  الʦʯاصل العقلي

٠١,٠ ,٧٠٦  ٢٠  ٠١,٠ ,٧٢٣  ١ 
٠١,٠ ,٩٤٥  ٢١ ٠١,٠ ,٨٨٤  ٢ 
٠١,٠ ,٧٩٣  ٢٢ ٠١,٠ ,٩٣٢  ٣ 
٠٥,٠ ,٦١٦  ٢٣ ٠٥,٠ ,٦٠١  ٤ 
٠١,٠ ,٨٢٧  ٢٤ ٠١,٠ ,٨٥٤  ٥ 
٠١,٠ ,٧١٦  ٢٥ ٠١,٠ ,٦٨٩  ٦ 
٠١,٠ ,٩١٩  ٢٦ ٠١,٠  ,٨٣٢  ٧ 
٠١,٠ ,٨٦٤  ٢٧ ٠١,٠ ,٧٦٧  ٨ 
٠١,٠ ,٦٧٧  ٢٨ ٠٥,٠ ,٦٤٣  ٩ 
٠٥,٠ ,٦٣٤  ٢٩ ٠١,٠ ,٧٧٨  ١٠ 
٠١,٠ ,٨١٢  ٣٠ ٠١,٠ ,٩٠٢  ١١ 
٠١,٠ ,٧٣٩  ٣١ ٠١,٠ ,٦٩٨  ١٢ 
٠١,٠ ,٨٩٥  ٣٢ ٠١,٠ ,٨٠٦  ١٣ 
٠١,٠ ,٧٤٣  ٣٣ ٠١,٠ ,٧٨٥  ١٤ 
٠١,٠ ,٨٣٥  ٣٤ ٠٥,٠ ,٦٢٤  ١٥ 
٠١,٠ ,٧٦٤  ٣٥ ٠١,٠ ,٨٤٣  ١٦ 
٠١,٠ ,٩٣٦  ٣٦ ٠١,٠ ,٩٢٩  ١٧ 
٠١,٠ ,٨٠٢  ٣٧ ٠١,٠ ,٧٥٢  ١٨ 
٠١,٠ ,٨٧٨  ١٩     

  الʦʯاصل الʦجʗاني

٠٥,٠ ,٦٣٨  ٥٧ ٠١,٠ ,٦٩٣  ٣٨ 
٠١,٠ ,٩٢٤  ٥٨ ٠٥,٠ ,٦١٥  ٣٩ 
٠١,٠ ,٧٩٦  ٥٩ ٠١,٠ ,٧٨٩  ٤٠ 
٠١,٠ ,٦٧٨  ٦٠ ٠١,٠ ,٨٦٧  ٤١ 
٠١,٠ ,٧٢٧  ٦١ ٠١,٠ ,٦٨٦  ٤٢ 
٠١,٠ ,٩١٤  ٦٢ ٠١,٠ ,٨٨٧  ٤٣ 
٠٥,٠ ,٦٢٣  ٦٣ ٠٥,٠ ,٦٤٢  ٤٤ 
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٠١,٠ ,٧٣٥  ٦٤ ٠١,٠ ,٨٥٨  ٤٥ 
٠١,٠ ,٧٩٩  ٦٥ ٠١,٠ ,٧١٤  ٤٦ 
٠١,٠ ,٩٤٧  ٦٦ ٠١,٠ ,٩٠٥  ٤٧ 
٠٥,٠ ,٦٤١  ٦٧ ٠١,٠ ,٧٤٧  ٤٨ 
٠١,٠ ,٨١٥  ٦٨ ٠١,٠ ,٨٧٢  ٤٩ 
٠١,٠ ,٧٦٩  ٦٩ ٠٥,٠ ,٦٠٧  ٥٠ 
٠١,٠ ,٨٨٢  ٧٠ ٠١,٠ ,٧٥٨  ٥١ 
٠٥,٠ ,٦١٣  ٧١ ٠٥,٠ ,٦٢٨  ٥٢ 
٠١,٠ ,٨٢٤  ٧٢ ٠١,٠ ,٨٩٣  ٥٣ 
٠١,٠ ,٧٥٦  ٧٣ ٠١,٠ ,٧٠٩  ٥٤ 
٠١,٠ ,٦٨٢  ٧٤ ٠١,٠ ,٨٤٨  ٥٥ 
٠١,٠ ,٨٠١  ٧٥ ٠١,٠ ,٧٧٣  ٥٦ 

) أن معاملات الارتॺاȉ لॺɹارات الॻɿʸاس دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ٧يʷʯح مʥ جʗول (    
  ) مʸا يʗل على تʱانॺɸ ʛارات الॻɿʸاس.٠٥,٠)، (٠ ,٠١(

  ثانॻاً: حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل مʦʲر والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس.
مʲاور الॻɿʸاس والʗرجة ل مʦʲر مʥ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لʤॻɾؒ ) ٨جʗول (

  الؒلॻة له

  مȎʦʯʴ الʗلالة  معاملات الارتॺاȉ  مʲاور الॻɿʸاس

 ٠١,٠ ,٩٣٤  الʦʯاصل العقلي
 ٠١,٠ ,٧١٢  الʦʯاصل الʦجʗاني

الʦʯاصل الʚواجي والʗرجة ) أن معاملات ارتॺاȉ مʲاور مॻɿاس أسالʔʻ ٨يʷʯح مʥ جʗول (     
  ما يʗل على تʱانʛ ؕل مʲاور الॻɿʸاس. )٠ ,٠١للॻɿʸاس دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة(الؒلॻة 

  Reliabilityحʴاب ثॺات الॻɿʸاس
الأداء وȂقʗʶ بॺʰات الॻɿʸاس الʹॺʴة بʥʻ تॺايʥ الʗرجة على الॻɿʸاس الʯي تʙʻʵ إلي   

  ).٢٠٠٠الفعلي للʸفʦʲص (صفʦت فʙج، 
  -وقʗ قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب الॺʰات للॻɿʸاس وذلǺ ʣالʙʠق الʯالॻة:

 ). (ȂʙʟAlpha cronbachقة الفا ʙؕونॺاخ   -أ
 Ȃʙʟقة الʚʱʯئة الʹॻɽʶة.  -ب

 ).Spearman Brownمعادلة الॻʲʶʯح لʙʻʮʴمان بʙاون(  -ج 
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  ). (ȂʙʟGutmanقة جʦʻتʸان  -د 
  معامل الॺʰات لؒل مʦʲر مʥ مʲاور مॻɿاس أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي) ٩جʗول (

  مʲاور الॻɿʸاس
عʗد 
  الॺɹارات

  معامل
  الفا ʙؕونॺاخ

الʚʱʯئة 
  الʹॻɽʶة

  معامل
  سʙʻʮمان بʙاون 

  جʦʻتʸان

 ,٧٣٨ ,٨٣٥ ,٧١٧ ,٧٥٤  ٣٧  الʦʯاصل العقلي
 ,٨٨٤ ,٩٢٠ ,٨٥١ ,٨٩٤  ٣٨  الʦʯاصل الʦجʗاني

 ,٧٨٧ ,٨٦٢ ,٧٥٨ ,٨٠٢  ٧٥  الॻɿʸاس Ȝؕل

) أن ʤॻɾ معاملات الॺʰات في الʙʠق الأرȁعة ؕانʕ مقʦʮلة Ǻالʹॺʴة ٩يʷʯح مʥ جʗول (           
لهʘا الʹʦع  مʥ حʴاب  معاملات الॺʰات وهʘه الʤॻɿ  تʗل على الʰقة في ثॺات الॻɿʸاس 

.Ȗʻʮʠʯه للʯʻوصلاح  
      ʖʻعاد حǺاح ثلاثي الإʯام مفʗʳʯاسǺ اسॻɿʸح الॻʲʶت ʤواجي تʚاصل الʦʯال ʔʻأسال ʛॻɿǻ

انʕ الॺɹارات Ǻعʷها ǻأخʘ  -أحॻانا -للʚوج وللʚوجة وفقاً ثلاث اسʱʯاǺات هي (دائʸاً  نادراً)، وؕ
الاتʱاه الاʱǻابي والॺعʞ الأخǻ ʙأخʘ الاتʱاه الʴلʮي، وقʗ تʤ الॻʲʶʯح في ضʦء الأوزان الʗʲʸدة 

رجʯان) ونادراً (درجة واحʗة)، وذلʣ للॺɹارات للʯقʗيʙ الʰلاثي وهي دائʸاً (ثلاث درجات) وأحॻانا (د
ان عʗد الॺɹارات الʦʸجॺة ( ) ॺɸارة وعʗد ٤١الʦʸجॺة والعʛȜ صॻʲح Ǻالʹॺʴة للॺɹارات الʴالॺة، وؕ

درجة،  ٢٢٥وȁʹاءً على ذلʣ ؕانʕ الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس تʦؒʯن ، ) ॺɸارة٣٤الॺɹارات الʴالॺة (
  درجة. ٧٥الʗنॻا فʰʸʯل   وتʰʸل الʗرجة العʸʢى للॻɿʸاس أما الʗرجة

  اسॻʮʯان ضغȉʦ الॻʲاة: -٣
     ʤاتهॻفي ح ʥʻوجʚض لها الʙعʯي يʯال ȉʦغʷال ʤف على أهʙعʯض الʙغǺ انॻʮʯا الاسʘوضع ه

،Ȗʻʷوال Ȗالقل ʙاعʵم ʤيهʗل ʙʻʰي تʯة والॻمʦʻقه في  الॻʮʠائج تʯن ʥفادة مʯالإضافة الي الاسǺ
  الʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙوض.

ʦرة (أ) للʚوجة، صʦرة (ب) للʚوج وقʗ أعʗت الॺاحʰة اسॻʮʯان ضغȉʦ الॻʲاة مʥ صʦرتʥʻ، ص   
) ʥان مॻʮʯا الاسʘن هʦؒارات، وتॺɹال ʛاة ٨٢بʹفॻʲال ȉʦغʷاور لʲم ʕل على سʸʯʵارة تॺɸ (

  هي :
 ) ʥر مʦʲʸا الʘن هʦؒʯȂة وȂʙالأس ȉʦغʷر الأول: الʦʲʸ١٦ال ȉʦغʷضح الʦارة تॺɸ (

  .فةالأسȂʙة الʯʳʸل
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 ةالǻادʶʯالاق ȉʦغʷاني: الʰر الʦʲʸ ) ʥر مʦʲʸا الʘن هʦؒʯȂضح ١٤وʦارة تॺɸ (
  الʷغȉʦ الاقʶʯادǻة الʯʳʸلفة.

 ) ʥر مʦʲʸا الʘن هʦؒʯȂة  وॻʹهʸال ȉʦغʷال : ʖالʰر الʦʲʸ١٣ال ȉʦغʷضح الʦارة تॺɸ (
  .الʸهʹॻة الʯʳʸلفة

  ةॻʲʶال ȉʦغʷع: الǺاʙر الʦʲʸال) ʥر مʦʲʸا الʘن هʦؒʯȂارة١٣وॺɸ (  ȉʦغʷضح الʦت
  .الॻʲʶة الʯʳʸلفة

 ةॻʴالʹف ȉʦغʷال :ʛامʳر الʦʲʸال ) ʥر مʦʲʸا الʘن هʦؒʯȂضح ١٤وʦارة تॺɸ (
  الʷغȉʦ الʹفॻʴة الʯʳʸلفة.

 ) ʥر مʦʲʸا الʘن هʦؒʯȂة وॻɸاʸʯالاج ȉʦغʷادس: الʴر الʦʲʸضح ١٢الʦارة تॺɸ (
  الʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفة.

     ʮʯات الاسʸॻة تعلʰاحॺال ʕا وضعʸؕ د ما إذا ؕانʗʲة تʗة واحǺص إجاʦʲفʸار الʯʳǻ ʖʻʲǺ انॻ
) أسفل خانة (نعʤ) إذا ؕان قʗ مʙ بهʘا √قʗ مʙ بهʘا الʗʲث الʷاغȊ أم لا،  ʷǻ ʖʻʲǺع علامة ( 

  ) أسفل خانة (لا) إذا لʥȜǻ ʤ قʗ مȁʙه.√الʗʲث، وعلامة (
     ʥم ʗأكʯلل ʥʻʸȜʲʸة الʘالأسات ʥعة مʦʸʱة على مॻئʗʮʸرته الʦان في صॻʮʯض الاسʙع ʤوت

ان مʥ نʱॻʯة الʤॻȜʲʯ تعʗيل صॻاغة Ǻعʞ  ، مȎʗ مʹاسॺة الॺɹارات للهʗف الʯي وضعʕ لॻɿاسه وؕ
مʦافقة أقل الॺɹارات وȁعʞ الألفاǺ ،ȋالإضافة إلي حʘف Ǻعʞ الॺɹارات الʯي حʶلʕ على نॺʴة 

) ʥاس ()%٨٥مॻɿʸارات الॺɸ دʗح عॺʶʯارة.٨٠، لॺɸ (  
  ) ʥنة مʦȜة مॻɸلاʠʯة اسʹʻان على عॻʮʯالاس Ȗʻʮʠت ʤت ʗة ٣٠وقʙزوجة،  ٣٠زوج،  ٣٠) أس

   -وذلʣ بهʗف:
الʲʯقȖ مʥ مȎʗ مʹاسॺة الॺɹارات الʯي يʸʷʯʹها الاسॻʮʯان ومȎʗ فهʤ أفʙاد العʻʹة للॺɹارات   -أ

 ʤح (نعॻʲʶʯاح الʯفʸقاً لॺʟ- .( لا  
 الʲʯلʻلات الإحʶائॻة اللازمة لʯقʹʥʻ الاسॻʮʯان ʴʲǺاب الʗʶق والॺʰات.إجʙاء   -ب

   ॻɾValidityاس صʗق الاسॻʮʯان : 
  وقʗ اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة ʙʟق حʴاب الʗʶق الʯالॻة للʲʯقȖ مʥ صʗق الاسॻʮʯان:  

 Validity Contentصʗق الȎʦʯʲʸ   -أ 
وصॻاغʯها للغʙض الȏʘ وضع مʥ والȏʘ يʤʯ خلاله الʲʯقȖ مʥ مȎʗ مʹاسॺة الॺɹارات   

.ʤॻȜʲʯة الʹʱضة على لʙخلال ع ʥأجله م  
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 Internal Consistencyصʗق الاتʴاق الʗاخلي  -ب
للʲʯقȖ مʥ صʗق الاتʴاق الʗاخلي للاسॻʮʯان تʤ اسʗʳʯام معامل بʙʻسʦن لإʱǻاد معاملات   

  ) صʗق الاتʴاق الʗاخلي ʸؕا يلي:١١)، (١٠الارتॺاȉ وتʦضح الʗʱاول (
 بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مʥ الॺɹارات الʦȜʸنة للʲʸاور ودرجة ؕل مʦʲر. -١
  بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل مʦʲر والʗرجة الؒلॻة للاسॻʮʯان. -٢
  

اولاً: حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مʥ الॺɹارات الʦȜʸنة للʲʸاور والʗرجة الؒلॻة 
  لؒل مʦʲر. 
  معاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الاسॻʮʯان والʗرجة الؒلॻة لؒل مʦʲر) ١٠جʗول (

  مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الارتॺاȉ  م  مȎʦʯʴ الʗلالة  معامل الارتॺاȉ  م

 ȉʦغʷةالȂʙالأس  

٠١,٠ ,٨٧١  ٩ ٠١,٠ ,٧٦٢  ١ 
٠٥,٠ ,٦٣٦  ١٠ ٠٥,٠ ,٦١٤  ٢ 
٠١,٠ ,٧٣٤  ١١ ٠١,٠ ,٨٤٢  ٣ 
٠١,٠ ,٧٠٢  ١٢ ٠١,٠ ,٧٥٣  ٤ 
٠١,٠ ,٩١٦  ١٣ ٠١,٠ ,٨٨٨  ٥ 
 ٠١,٠ ,٨٤٩  ١٤  غʙʻ دال   ,١  ٦
 ٠١,٠ ,٩٣٣  ١٥  غʙʻ دال  ,٢٨  ٧
٠٥,٠ ,٦٢٧  ١٦ ٠١,٠ ,٦٩٢  ٨  

 الʷغȉʦ الاقʶʯادǻة 

٠١,٠ ,٦٧١  ٢٤ ٠١,٠ ,٧٦٥  ١٧ 
٠١,٠ ,٨٣٨  ٢٥ ٠١,٠ ,٨٩٤  ١٨ 
٠٥,٠ ,٦١٢  ٢٦ ٠١,٠ ,٧٨١  ١٩ 
٠١,٠ ,٧٩١  ٢٧ ٠٥,٠ ,٦٣٩  ٢٠ 
٠١,٠ ,٨٥٢  ٢٨ ٠١,٠ ,٨٠٤  ٢١ 
 ٠١,٠ ,٧٠٣  ٢٩  غʙʻ دال   ,٢٣  ٢٢
٠١,٠  ,٧٧٢  ٣٠ ٠١,٠ ,٩٢٦  ٢٣ 

  الʷغȉʦ الʸهʹॻة 
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٠١,٠ ,٨٦٢  ٣٨ ٠٥,٠ ,٦٠٥  ٣١ 
٠١,٠ ,٦٩١  ٣٩ ٠١,٠ ,٩٠٤  ٣٢ 
٠١,٠ ,٨٨٣  ٤٠ ٠١,٠ ,٨٢٥  ٣٣ 
٠١,٠ ,٨٠٨  ٤١ ٠١,٠ ,٨٧٤  ٣٤ 
٠٥,٠ ,٦٠٩  ٤٢ ٠١,٠ ,٩٢٣  ٣٥ 
٠١,٠ ,٧٢١  ٤٣ ٠٥,٠ ,٦٤٤  ٣٦ 
٠١,٠ ,٧١٥  ٣٧     

  الʷغȉʦ الॻʲʶة

  غʙʻ دال   ,١٣  ٥٠ ٠١,٠ ,٨٤٧  ٤٤
٠١,٠ ,٧٤٢  ٥١ ٠٥,٠ ,٦٣١  ٤٥ 
٠١,٠ ,٨٧٥  ٥٢ ٠١,٠ ,٦٨٥  ٤٦ 
٠٥,٠ ,٦٠٤  ٥٣ ٠١,٠ ,٩٣١  ٤٧ 
٠١,٠ ,٧٢٢  ٥٤ ٠١,٠ ,٧٥١  ٤٨ 
٠١,٠ ,٧٧١  ٥٥ ٠١,٠ ,٨٧٩  ٤٩ 

  الʷغȉʦ الʹفॻʴة

٠١,٠ ,٨٤٦  ٦٣  ٠١,٠ ,٩٢٨  ٥٦ 
٠١,٠ ,٧٦٨  ٦٤ ٠١,٠ ,٧١٩  ٥٧ 
٠١,٠ ,٦٩٥  ٦٥ ٠٥,٠ ,٦٣٧  ٥٨ 
٠١,٠ ,٨٠٣  ٦٦ ٠١,٠ ,٦٧٢  ٥٩ 
٠١,٠ ,٧٣٢  ٦٧ ٠١,٠ ,٨٣٧  ٦٠ 
٠٥,٠ ,٦١٩  ٦٨ ٠١,٠ ,٩٥٥  ٦١ 
٠٥,٠ ,٦٢١  ٦٢     

 الʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة

٠١,٠ ,٦٨٤  ٧٥ ٠١,٠ ,٧٩٢  ٦٩ 
٠١,٠ ,٩٢٥  ٧٦ ٠١,٠ ,٧٨٣  ٧٠ 
٠١,٠ ,٧٨٦  ٧٧ ٠١,٠ ,٩٤٢  ٧١ 
٠١,٠ ,٨٩٨  ٧٨ ٠٥,٠ ,٦٠٣  ٧٢ 
٠٥,٠ ,٦٣٥  ٧٩ ٠١,٠ ,٧٥٩  ٧٣ 
٠١,٠ ,٧١١  ٨٠ ٠١,٠ ,٨٣٦  ٧٤ 
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) أن معاملات الارتॺاȉ لॺɹارات الاسॻʮʯان دالة عʹʗ ١٠يʷʯح مʥ جʗول (      
) مʸا يʗل على تʱانॺɸ ʛارات الاسॻʮʯان، ما عʗا ٠٥,٠)، (٠١,٠مȎʦʯʴ دلالة (

  ʤارات رقॺɸفها.  ٥٠، ٢٢،  ٧، ٦ʘح ʤا تʘدالة ل ʙʻغ  
  ثانॻاً: حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل مʦʲر والʗرجة الؒلॻة للاسॻʮʯان.

مʲاور الاسॻʮʯان والʗرجة الؒلॻة مȉ ʥ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل مʦʲر معاملات الارتॺا )١١جʗول(
  له

  مȎʦʯʴ الʗلالة  معاملات الارتॺاȉ  مʲاور الاسॻʮʯان

 ٠١,٠ ,٨٤٥  الʷغȉʦ الأسȂʙة
 ٠١,٠ ,٧٧٤  الʷغȉʦ الاقʶʯادǻة
 ٠١,٠ ,٩١٣  الʷغȉʦ الʸهʹॻة
 ٠١,٠ ,٨٢٦  الʷغȉʦ الॻʲʶة
 ٠١,٠ ,٧٥٥  الʷغȉʦ الʹفॻʴة

 ٠١,٠ ,٧١٣  الʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة

) أن معاملات ارتॺاȉ مʲاور اسॻʮʯان ضغȉʦ الॻʲاة والʗرجة ١١يʷʯح مʥ جʗول (    
) مʸا يʗل على تʱانʛ ؕل ٠ ,٠١الؒلॻة للاسॻʮʯان دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

  مʲاور الاسॻʮʯان.
  حʴاب ثॺات الاسॻʮʯان: 

  -وقʗ قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب الॺʰات للاسॻʮʯان وذلǺ ʣالʙʠق الʯالॻة :
  معامل الॺʰات لؒل مʦʲر مʥ مʲاور اسॻʮʯان ضغȉʦ الॻʲاة )١٢جʗول (

  مʲاور الاسॻʮʯان
  عʗد

  الॺɹارات
  معامل 

  الفا ʙؕونॺاخ
  الʚʱʯئة الʹॻɽʶة

  معامل 
  سʙʻʮمان بʙاون 

  جʦʻتʸان

 ,٨٤٤ ,٨٩٥ ,٨١٠ ,٨٥٧  ١٤  الʷغȉʦ الأسȂʙة
 ,٧١٥ ,٨٢٣ ,٦٩٩ ,٧٣١  ١٣  الʷغȉʦ الاقʶʯادǻة   

 ,٨٩٩ ,٩٢٩ ,٨٦٨ ,٩٠٩  ١٣  الʷغȉʦ الʸهʹॻة
 ,٧٧١ ,٨٥٣ ,٧٤٤ ,٧٨٦  ١١  الʷغȉʦ الॻʲʶة
 ,٨٢٠ ,٨٨١ ,٧٨٧ ,٨٣٣  ١٣  الʷغȉʦ الʹفॻʴة

 ,٩١٣ ,٩٣٩ ,٨٨٥ ,٩٢٢  ١٢  الʷغȉʦ الاجʸʯاॻɸة

 ,٧٤٦ ,٨٤٠ ,٧٢٤ ,٧٦٢  ٧٦  الاسॻʮʯان Ȝؕل
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مقʦʮلة ) أن ʤॻɾ معاملات الॺʰات في الʙʠق الأرȁعة ؕانʕ ١٢يʷʯح مʥ جʗول (       
Ǻالʹॺʴة لهʘا الʹʦع مʥ حʴاب معاملات الॺʰات وهʘه الʤॻɿ  تʗل على الʰقة في ثॺات 

.Ȗʻʮʠʯه للʯʻان وصلاحॻʮʯالاس  
     ʗة وقǺالإجا ʘتأخ ʖʻʲǺ (لا ،ʤنع) ʦعاد وهǺاح ثʹائي الإʯام مفʗʳʯاسǺ انॻʮʯح الاسॻʲʶت ʤت

ؕانʕ الʗرجة الؒلॻة للاسॻʮʯان تʦؒʯن  وȁʹاءً على ذلʣ ،نعʤ (درجة واحʗة) وتأخʘ الإجاǺة لا (صفʙاً)
 ʥ٧٦م    .ʙل صفʰʸʯا فॻنʗرجة الʗان،  أما الॻʮʯى للاسʸʢرجة العʗل الʰʸدرجة، وت  

  مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة: -٤
وضع هʘا الॻɿʸاس Ǻغʙض الʯعʙف على أهʤ أسالʔʻ إدارة ومʦاجهة ضغȉʦ الॻʲاة الʯي يॺʯعها     

 Ȗقʲʯقه في الॻʮʠائج تʯن ʥفادة مʯالإضافة الي الاسǺ ،لفةʯʳʸال ȉʦغʷض للʙعʯال ʗʹع ʥʻوجʚال
  مʥ صʲة الفʙوض.

  
صʦرة (ب)  وقʗ أعʗت الॺاحʰة مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة مʥ صʦرتʥʻ، صʦرة (أ) للʚوجة،  

) ʥاس مॻɿʸا الʘن هʦؒارات، وتॺɹال ʛوج بʹفʚاور لإدارة ٤٧للʲع مȁل على أرʸʯʵارة تॺɸ (
  ضغȉʦ الॻʲاة وهي :

 ) ʥر مʦʲʸا الʘن هʦؒʯȂلة وȜʵʸال ʗيʗʲر الأول: إدراك وتʦʲʸضح ١٠الʦارات تॺɸ (
  مʙحلة إدراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة.

  Ȋॻʠʳʯاد والʗعʯاني: الاسʰر الʦʲʸال) ʥر مʦʲʸا الʘن هʦؒʯȂلة وȜʵʸارة ١٤للॺɸ (
  تʦضح مʙحلة الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة.

 ) ʥر مʦʲʸا الʘن هʦؒʯȂلة وȜʵʸاجهة الʦم :ʖالʰر الʦʲʸحلة ١٢الʙضح مʦارة تॺɸ (
  مʦاجهة الȜʵʸلة.

 ) ʥر مʦʲʸا الʘن هʦؒʯȂلة وȜʵʸال ʤॻʻع : تقǺاʙر الʦʲʸ١١ال ʤॻʻحلة تقʙضح مʦارة تॺɸ (
  الȜʵʸلة.

وضعʕ الॺاحʰة تعلʸॻات الॻɿʸاس ʯʳǻ ʖʻʲǺار الʸفʦʲص إجاǺة واحʗة تʗʲد مȎʗ انॺʠاقها    
ه تʸاماً ʷॻɼع علامة  ʦؕف سلʶارة تॺɹال ʕة فإذا ؕانॻعل)√ ( ʕذا ؕانȀو ،(ًاʸدائ) خانة ʕʲت

ه بʗرجة مʦʯسʠة ʷॻɼع علامة(  ʦؕف سلʶارة تॺɹف ) √الʶت ʕأما إذا ؕان ،(اناॻأح) خانة ʕʲت
ه بʗر  ʦؕع علامة سلʷॻɼ ًاʗة جʠॻʴǺ خانة (نادراً).) √(جة ʕʲت  

    Ȏʗم ʥم ʗأكʯلل ʥʻʸȜʲʸة الʘالأسات ʥعة مʦʸʱة على مॻئʗʮʸرته الʦاس في صॻɿʸض الʙع ʤت
ان مʥ نʱॻʯة الʤॻȜʲʯ تعʗيل صॻاغة Ǻعʞ  ، مʹاسॺة الॺɹارات للهʗف الʯي وضعʕ لॻɿاسه وؕ
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ɹال ʞعǺ فʘالإضافة الي حǺ ،ȋالألفا ʞعȁارات وॺɹافقة أقل الʦة مॺʴعلى ن ʕلʶي حʯارات الॺ
) ʥاس (،  )%٨٥مॻɿʸارات الॺɸ دʗح عॺʶʯارة.٤٥لॺɸ (  

زوجة، وذلʣ  ٣٠زوج،  ٣٠) أسʙة ٣٠تʤ تȖʻʮʠ الॻɿʸاس على عʻʹة اسʠʯلاॻɸة مʦȜنة مʥ (و    
  بهʗف:

للॺɹارات الʲʯقȖ مʥ مȎʗ مʹاسॺة الॺɹارات الʯي يʸʷʯʹها الॻɿʸاس، ومȎʗ فهʤ أفʙاد العʻʹة  -أ
  نادراً). –أحॻانا  -ॺʟقاً لʸفʯاح الॻʲʶʯح (دائʸاً 

  إجʙاء الʲʯلʻلات الإحʶائॻة اللازمة لʯقʹʥʻ الॻɿʸاس ʴʲǺاب الʗʶق والॺʰات. -ب 
  ॻɾValidityاس صʗق الॻɿʸاس : 

 وقʗ اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة ʙʟق حʴاب الʗʶق الʯالॻة للʲʯقȖ مʥ صʗق الॻɿʸاس:  
 Validity Contentصʗق الȎʦʯʲʸ     -أ

   ʥوضع م ȏʘض الʙها للغʯاغॻارات وصॺɹة الॺمʹاس Ȏʗم ʥم Ȗقʲʯخلاله ال ʤʯي ȏʘوال
.ʤॻȜʲʯة الʹʱضة على لʙخلال ع ʥأجله م  

  Internal Consistencyصʗق الاتʴاق الʗاخلي    -ب
للʲʯقȖ مʥ صʗق الاتʴاق الʗاخلي للॻɿʸاس تʤ اسʗʳʯام معامل بʙʻسʦن لإʱǻاد   

  ) صʗق الاتʴاق الʗاخلي ʸؕا يلي :١٤)، (١٣الʗʱاول(معاملات الارتॺاȉ وتʦضح 
 بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مʥ الॺɹارات الʦȜʸنة للʲʸاور ودرجة ؕل مʦʲر. -١
  بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل مʦʲر والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس. -٢

اولاً: حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ درجة ؕل ॺɸارة مʥ الॺɹارات الʦȜʸنة للʲʸاور والʗرجة الؒلॻة 
  لؒل مʦʲر              

 معاملات الارتॺاȉ بॺɸ ʥʻارات الॻɿʸاس والʗرجة الؒلॻة لؒل مʦʲر )١٣جʗول (

 مȏʦʯʴ الʗلالة معامل الارتॺاȉ م مȏʦʯʴ الʗلالة معامل الارتॺاȉ م

 وتʗʲيʗ الȜʵʸلةإدراك 

٠١,٠ ,٩٣٥ ٦ ٠١,٠ ,٨٣٤ ١ 
٠١,٠ ,٨٦٦ ٧ ٠١,٠ ,٧٨٤ ٢ 
٠١,٠ ,٧٩٧ ٨ ٠١,٠ ,٧٣١ ٣ 
٠١,٠ ,٨١٣ ٩ ٠١,٠ ,٨٩٩ ٤ 
٠١,٠ ,٧٦٦ ٥    
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 الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة

٠٥,٠ ,٦١١ ١٧ ٠١,٠ ,٧٤٤ ١٠ 
٠١,٠ ,٧٨٧ ١٨ ٠١,٠ ,٨٨٦ ١١ 
٠١,٠ ,٩٠٦ ١٩ ٠٥,٠ ,٦٠٦ ١٢ 
٠١,٠ ,٧٢٨ ٢٠ ٠١,٠ ,٨٦٨ ١٣ 
٠١,٠ ,٨٥٣ ٢١ ٠١,٠ ,٧٧٩ ١٤ 
٠١,٠ ,٧٠١ ٢٢ ٠١,٠ ,٩٢٢ ١٥ 
٠٥,٠ ,٦٢٢ ٢٣ ٠١,٠ ,٦٩٤ ١٦ 

 مʦاجهة الȜʵʸلة

٠١,٠ ,٨٢١ ٣٠ ٠١,٠ ,٨٧٧ ٢٤ 
٠١,٠ ,٨٦٩ ٣١ ٠١,٠ ,٩١٨ ٢٥ 
٠١,٠ ,٧٩٥ ٣٢ ٠١,٠ ,٨٢٢ ٢٦ 
٠١,٠ ,٨١٧ ٣٣ ٠١,٠ ,٨٩٧ ٢٧ 
٠٥,٠ ,٦٢٠ ٣٤ ٠٥,٠ ,٦٣٠ ٢٨ 
٠١,٠ ,٧٤٩ ٣٥ ٠١,٠ ,٧٧٥ ٢٩ 

 تقʤॻʻ الȜʵʸلة

٠١,٠ ,٧٠٧ ٤١ ٠١,٠ ,٨٥٥ ٣٦ 
٠١,٠ ,٨٩٢ ٤٢ ٠١,٠ ,٧٤٨ ٣٧ 
٠١,٠ ,٩٤٨ ٤٣ ٠١,٠ ,٨٦١ ٣٨ 
٠١,٠ ,٨٥٧ ٤٤ ٠٥,٠ ,٦٤٠ ٣٩ 
٠٥,٠ ,٦١٠ ٤٥ ٠١,٠ ,٨١١ ٤٠ 

) أن معاملات الارتॺاȉ لॺɹارات الॻɿʸاس دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ١٣يʷʯح مʥ جʗول (       
  ) مʸا يʗل على تʱانॺɸ ʛارات الॻɿʸاس.٠٥,٠)، (٠ ,٠١(

  ثانॻاً: حʴاب معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة لؒل مʦʲر والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس.
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مʲاور الॻɿʸاس والʗرجة  جة الؒلॻة لؒل مʦʲر مʤॻɾʥ معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الʗر  )١٤جʗول (
  الؒلॻة له

  مȎʦʯʴ الʗلالة  الارتॺاȉمعاملات   مʲاور الॻɿʸاس

 ٠١,٠ ,٧٤١  ادراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة
 ٠١,٠ ,٧٣٦  الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة

 ٠١,٠ ,٩٤٤  مʦاجهه الȜʵʸلة
 ٠١,٠ ,٨١٩  تقʤॻʻ الȜʵʸلة

) أن معاملات ارتॺاȉ مʲاور مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة والʗرجة الؒلॻة ١٤يʷʯح مʥ جʗول (     
  ) مʸا يʗل على تʱانʛ ؕل مʲاور الॻɿʸاس. ٠ ,٠١إحʶائॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (للॻɿʸاس دالة 

  حʴاب ثॺات الॻɿʸاس :
  -وقʗ قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب الॺʰات للॻɿʸاس وذلǺ ʣالʙʠق الʯالॻة :

  معامل الॺʰات لؒل مʦʲر مʥ مʲاور مॻɿاس  إدارة ضغȉʦ الॻʲاة )١٥جʗول (

  مʲاور الॻɿʸاس
عʗد 
  الॺɹارات

  معامل
  الفا ʙؕونॺاخ

الʚʱʯئة 
  الʹॻɽʶة

  معامل
سʙʻʮمان 

  بʙاون 
  جʦʻتʸان

 ,٨٦٨ ,٩١٠ ,٨٣٥ ,٨٧٩  ٩  ادراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة
 ,٨٥٢ ,٩٠٠ ,٨١٨ ,٨٦٤  ١٤  الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة

 ,٧٢٢ ,٨٢٧ ,٧٠٥ ,٧٣٩  ١٢  مʦاجهه الȜʵʸلة
 ,٩٠٦ ,٩٣٤ ,٨٧٦ ,٩١٦  ١٠  تقʤॻʻ الȜʵʸلة

  ,٧٩٥ ,٨٦٧ ,٧٦٥ ,٨٠٩  ٤٥  الॻɿʸاس Ȝؕل

) أن ʤॻɾ معاملات الॺʰات في الʙʠق الأرȁعة ؕانʕ مقʦʮلة Ǻالʹॺʴة لهʘا ١٥يʷʯح مʥ جʗول (       
.Ȗʻʮʠʯه للʯʻاس وصلاحॻɿʸات الॺقة في ثʰل على الʗت  ʤॻɿه الʘات وهॺʰاب  معاملات الʴح ʥع مʦʹال 
وقʗ تʤ تॻʲʶح الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام مفʯاح ثلاثي الإǺعاد حʛॻɿǻ ʖʻ قʗرة الʚوجʥʻ على إدارة 

انʕ الॺɹارات Ǻعʷها ǻأخʘ  -أحॻانا -ضغȉʦ الॻʲاة وفقاً ثلاث اسʱʯاǺات هي (دائʸاً  نادراً)، وؕ
ة الاتʱاه الاʱǻابي والॺعʞ الأخǻ ʙأخʘ الاتʱاه الʴلʮي، وقʗ تʤ الॻʲʶʯح في ضʦء الأوزان الʗʲʸد

للʯقʗيʙ الʰلاثي وهي دائʸاً (ثلاث درجات) وأحॻانا (درجʯان) ونادراً (درجة واحʗة) وذلʣ للॺɹارات 
ان عʗد الॺɹارات الʦʸجॺة ( ) ॺɸارة وعʗد ٢٧الʦʸجॺة والعʛȜ صॻʲح Ǻالʹॺʴة للॺɹارات الʴالॺة، وؕ
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 ʦ١٣٥ن مʥ وȁʹاءً على ذلʣ ؕانʕ الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس تॺɸ (، ؒʯارة١٨الॺɹارات الʴالॺة (
  درجة.  ٤٥درجة، وتʰʸل الʗرجة العʸʢى للॻɿʸاس، أما الʗرجة الʗنॻا فʰʸʯل 

 ʖʲॺة الʹʻاني على عʗʻʸال Ȗʻʮʠʯعاً: الǺرا:  
أسʙة)  ٢٥٠اسʯغʙقʕ الʗراسة الʗʻʸانॻة لȖʻʮʠʯ أدوات الʖʲॺ على العʻʹة والʯي قʦامها ( -

 .زوجة مʗة خʛʸ أشهʙ ٢٥٠زوج،  ٢٥٠
-   ʔʻاس أسالॻɿة، مʙانات العامة للأسॻʮارة الʸʯاس) ʖʲॺمج أدوات الʗة بʰاحॺال ʕقام

) مع Ǻعʷها حʯى اسॻʮʯان ضغȉʦ الॻʲاة، مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة الʦʯاصل الʚواجي،
ʴǻهل تʦزȂعها وتॻʮʠقها على عʻʹة الʖʲॺ ، وقʗ تʤ الȖʻʮʠʯ على Ǻعʞ زملاء وزمʻلات 

ʘلʣ على الأقارب والأصʗقاء العʸل ʱǺامعة قʹاة الʛȂʦʴ، و  في Ǻعʞ الॻɽʵʯʴʸات، وؕ
 ʤا تʸؕ ،ةॻمʦȜʲالح الʶʸارس والʗʸالǺ ʥʻة، والعاملʲلʴʸات الʦالقǺ  ʥʻان العاملʙʻʱوال
الȖʻʮʠʯ على Ǻعʞ العʸال والعاملات في مʶانع الʠʹʸقة الʶʹاॻɸة ʲʸǺافʢة 

 الإسʸاعʻلॻة.

  :خامʴاً: إجʙاء الʲʯلʻلات الإحʶائॻة
   ʕʸنامج تʙʮم الʗʳʯأس ʗالآلي، وق ʔاسʲام الʗʳʯاسǺ ةॻائʶة الإحʱعالʸال

، وذلSPSS( Statistical Package For Social Sciences Program  ʣالإحʶائي(
والʲʯقȖ مʥ فʙوض الʖʲॺ، وقʗ تʤ اسʗʳʯام  لإجʙاء الʸعالʱات الإحʶائॻة لʯʸغʙʻات الʗراسة،

  الʸعالʱات الإحʶائॻة الʯالॻة:
 الʹʔʴ الȂʦʭʸة والʦʯʸسʠات الʴʲابॻة والانʙʲافات الॻɹʸارȂة لʯʸغʙʻات الʗراسة.حʴاب  -١
٢- Ǻ ًاॻـــــائʶق احʗـــــʶـــــل ال ـــــل حʴـــــاب معام ـــــاȉ للاتʴـــــاق اســـــʗʳʯام معام ॺاخليالارتʗـــــ           ال

Consistency)  Internal.ʖʲॺلأدوات ال (  
)، والʚʱʯئة Cronbach) Alphaالفا ʙؕونॺاخ  حʴاب معاملات الॺʰات ȂʙʠǺقة  -٣

) وجʦʻتʸان  Spearman Brownلʹॻɽʶة، معادلة الॻʲʶʯح لʙʻʮʴمان بʙاون (ا
)Gutman.( 

٤- ʥايॺʯل الʻلʲت ȏالأحاد(One Way Anova)  ،  ار وॺʯاخLSD) ( وقʙاد دلالة الفʱǻلإ
 .بʥʻ أفʙاد العʻʹة تॺعاً للʶʳائʝ الʦʸǻʗجʙاॻɼة 

٥-  ȉاॺفة معامل الارتʦفʶاب مʴراس حʗات الʙʻغʯم ʥʻاد العلاقة بʱǻة. لإ 
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  الʹʯائج تفʙʻʴها ومʹاقʯʵها:
  الفʙض الأول

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي ʲʸǺاوره (العقلي،   
 Ȏʦʯʴʸة، الॻوجʚاة الॻʲة الʗم) ʖʲॺة الʹʻع ʙة لأسॻɼاʙجʦʸǻʗال ʝائʶʳعاًً للॺاني) تʗجʦال

  الʯعلʸॻي للʚوجʥʻ، الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجʥʻ، عʗد الأبʹاء، الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة ). 
 ʙا الفʘة هʲص ʥم Ȗقʲʯولل: ʤض ت  

  (ف) ارॺʯاء اخʙإجOne Way Anova ل ʔʻفي أسال ʖʲॺة الʹʻاد عʙأف ʥʻب ʥايॺʯل الʻلʲʯ
.ʖʲॺة الʹʻع ʙة لأسॻɼاʙجʦʸǻʗال ʝائʶʳعاً للॺت ʥʻوجʚواجي للʚاصل الʦʯال  

 ارॺʯاء اخʙإجLsd) ( ةॻɼاʙجʦʸǻʗال ʝائʶʳعاً للॺت ʖʲॺة الʹʻاد عʙأف ʥʻوق بʙاد دلالة الفʱǻلإ
الʚوجॻة، الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجʥʻ، الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجʥʻ، عʗد الأبʹاء، (مʗة الॻʲاة 

 الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة).
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ تॺعاً لʗʸة الॻʲاة  ١/١

  الʚوجॻة.
الʦʯاصل الʚواجي تʲلʻل الॺʯايʥ بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ ) ١٦جʗول (    

  ٢٥٠للʚوجʥʻ تॺعاً لʗʸة الॻʲاة الʚوجॻة ن=

 ʔʻأسال
الʦʯاصل 
  الʚواجي

ʥايॺʯر الʗʶعات  مȁʙ yع الʦʸʱم  
Sum of 
squares 

درجات 
Ȃʙة   ال̡
df  

ȁʙعات yال Ȋسʦʯم  
Mean 

Square  

ʸॻɾة 
  F(ف)

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة
sig  

  الʦʯاصل 
  العقلي

  ٠١,٠  ٦١٤,٥٨ ٨٤٩,٢٤٦٤٢  ٣  ٥٤٦,٧٣٩٢٨  بʥʻ الʦʸʱʸعات
  
 

  ٤٢٦,٤٢٠  ٢٤٦  ٩١٥,١٠٣٤٢٤  داخل الʦʸʱʸعات

لؒي   -   ٢٤٩  ٤٦٢,١٧٧٣٥٣  الॺʯايʥ ال

  الʦʯاصل 
  الʦجʗاني

 ٠١,٠  ٢٢٥,٥٢ ٣٩٦٥ ,١١١  ٣  ٣٣٤,٧١٨٩٥  بʥʻ الʦʸʱʸعات

  ٨٨١,٤٥٨  ٢٤٦  ٧٩٢,١١٢٨٨٤  داخل الʦʸʱʸعات

لؒي   -   ٢٤٩  ١٢٦,١٨٤٧٨٠  الॺʯايʥ ال

الʦʯاصل 
الʚواجي 

  كȜل

 ʥʻعاتبʦʸʱʸ٠١,٠  ٣١٬٨٨٤  ٣٧٤١٬٣٧٢  ٣  ١١٢٢٤٬١١٦  ال 

  ١١٧٬٣٤٤  ٢٤٦  ٢٨٨٦٦٬٥٧٨  داخل الʦʸʱʸعات

لؒي   -  ٢٤٩  ٤٠٠٩٠٬٦٩٤  الॺʯايʥ ال
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وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ إفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في  )١٦يʷʯح مʥ جʗول (
 ʖʻة حॻوجʚاة الॻʲة الʗʸعاً لॺت ʥʻوجʚواجي للʚاصل الʦʯال ʔʻة (ف) دالة أسالʸॻɾ ʕؕان

) Ȏʦʯʴم ʗʹاء ٠ ,٠١عʙأج ʤة تॻاة زوجॻة حʗم ȏالح إʶوق لʙه الفʘاه هʱفة اتʙعʸول ،(
      ) للʸقارنات الʯʸعʗدة والȏʘ يʷʯح مʥ خلال الʗʱاول الʯالॻة :Lsdاخॺʯار(

  دلالة الفʙوق بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ) ١٧جʗول (
  تॺعاً لʗʸة الॻʲاة الʚوجॻة          

  
  الʦʲʸر

  
ॻاة الʚوجॻة   مʗة ال̡

 ʥ١٠- ٥م   
  سʹʦات

  ٧٦٧,٤٦م= 

ʥ١٥- ١٠م    
  سʹة

  ٥٠٠,٧٣م=

ʥ٢٠- ١٥م  
  سʹة

  ٣١٣,٧٥م=

  سʹة٢٠
 ʙʰفأك  

  ٨٨٧,١٠٤م=

  
  الʦʯاصل 
  العقلي

 ʥات١٠- ٥مʦʹس   -        
ʥ٧٣٢,٢٦  سʹة ١٥- ١٠م**   -      
ʥ٨١٣,١ **٥٤٦,٢٨  سʹة٢٠- ١٥م  -    

  -   **٥٧٣,٢٩  **٣٨٧,٣١  **١١٩,٥٨  فأكʙʰسʹة ٢٠

ॻاة الʚوجॻة  الʦʲʸر   مʗة ال̡
 ʥ١٠- ٥م  
  سʹʦات 
  ١٨٦,٤٨م=

ʥ١٥- ١٠م   
  سʹة 
  ٤٨٣,٦١م=

ʥ٢٠- ١٥م  
  سʹة

  ٥٢٩,٩١م=

  سʹة ٢٠
ʙʰفأك  

  ٣٧٢,٩٣م=

الʦʯاصل 
  الʦجʗاني

 ʥات١٠- ٥مʦʹس   -        
ʥ٢٩٧,١٣  سʹة ١٥- ١٠م**   -      
ʥ٠٤٥,٣٠ **٣٤٣,٤٣  سʹة٢٠- ١٥م**  -    

٢٠ʙʰ٨٤٢,١  **٨٨٨,٣١  **١٨٦,٤٥  سʹة فأك   -  

ॻاة الʚوجॻة  الʦʲʸر   مʗة ال̡
 ʥ١٠- ٥م   

  سʹʦات
  ٩٤٬٩٥٣ م=

ʥ١٥- ١٠م  
  سʹة 

  ١٣٤٬٩٨٣م=

ʥ٢٠- ١٥م  
  سʹة

  ٦٦٬٨٤٢م=

  سʹة٢٠
ʙʰفأك  

  ١٩٨٬٢٥٩م=

الʦʯاصل 
الʚواجي  

  كȜل

 ʥات١٠- ٥مʦʹس   -        
ʥ٤٠٬٠٣  سʹة ١٥- ١٠م**   -      
ʥ٣١٬٨٥٩ **٧١٬٨٨٩  سʹة٢٠- ١٥م**  -    

٢٠ʙʰ٣١٬٤١٧  **٦٣٬٢٧٦  **١٠٣٬٣٠٦  سʹة فأك**   -  

 ) ʗʹدال  )           ٠٬٠١** دال ع ʙʻم غʦʱون نʗب  
) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل العقلي للʚوجʥʻ ١٧يʷʯح مʥ جʗول (    

سʹة فأكʙʰ)عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ٢٠تॺعاً لʗʸه الॻʲاة الʚوجॻة لʶالح الأسʙ الʯي مʷى على زواجها (
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سʹة) والأسʙ الʯي ١٥-١٠)، بʸʹʻا لا تʦجʗ فʙوق بʥʻ الأسʙ الʯي مʷى على زواجها (٠١,٠(
وقʗ يʙجع ذلʣ إلي أنه بȂʚادة مʗه الॻʲاة الʚوجॻة يʚداد  سʹة)، ٢٠-١٥مʷي على زواجها (

الʯقارب والʯفاهʤ في وجهات الʹʙʢ بʥʻ الʚوجʸؕ ،ʥʻا تʤʯ مʹاقʵه الʦʸضʦعات ʦʸǺضॻɸʦة دون 
تعʔʶ، حʖʻ يʯفهʤ الʙʠفʥʻ نॻɸʦة الامʦر الʯي تʓدȏ الي نʦʵب الʳلاف ʸॻɼا بʻʹهʲॻɼ ʤاول ؕل 

ʙʮ لقʷاء وقʯاً أʦʟل في الʗʲيʖ معاً، حʖʻ تʚداد مʹهʸا تʮʹʱها،  ʸؕا تʯاح لهʤ فʙصه أك
ة ʸॻɼا بʻʹهʤ، و  ʙؕʯʵʸعات الʦضʦʸوارد ال ȏة دراسة مارॻإل ʕصلʦلف مع ما تʯʳة تʱॻʯʹه الʘه

)Ward ,1980 Mary احل الأولىʙʸمعاً في ال ʖيʗʲل في الʦʟاً أʯن وقʦʷقǻ في أن الأزواج (
الʹʱॻʯة الأزواج الʘيʥ لʷʸǻ ʤي على لʚواجهʤ، وقʗ حʶل على أعلى نॺʴة اتفاق حʦل هʘه 

) والʯي Campbell, 1974زواجهʤ سȎʦ سʹة واحʗة، ʸؕا اتفقʕ مع ذلʣ دراسة ؕامʮل  (
تʦصلʕ إلي أن الأزواج الʘيʥ مʙ على زواجهʤ أقل مʥ سॺع سʹʦات ؕان الإفʶاح عʥ الʘات 

  لʗيهʤ واضʲا أكʙʰ مʥ الأزواج الʘيʥ مʙ على زواجهʤ أكʙʰ مʥ سॺع سʹʦات.
كʸا يʷʯح مʥ الʗʱول وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل الʦجʗاني   

سʹة فأكʙʰ) عʹʗ  ٢٠للʚوجʥʻ تॺعاً لʗʸه الॻʲاة الʚوجॻة لʶالح الأسʙ الʯي مʷي على زواجها (
سʹة فأكʙʰ) ٢٠)، بʸʹʻا لا تʦجʗ فʙوق بʥʻ الأسʙ الʯي مʷى على زواجها (٠١,٠مȎʦʯʴ دلالة (

سʹة)، وقʗ يʙجع ذلʣ إلي أنه بȂʚاده مʗه الॻʲاة ٢٠-١٥على زواجها ( والأسʙ الʯي مʷى
 ،ʙف الأخʙʠال ʙاعʵʸؕل زوج ل ʤداد تفهʚا يʸؕ ،ʥʻوجʚال ʥʻة بʸحʙدة والʦʸداد الʚة تॻوجʚال
 ʥم ʙوج الأخʚة للॻʴالة الʹفʲال ʤره على فهʗق ʙʰن ؕل زوج أكʦȜǻ اʸؕ ،امه لهʙʯه، واحʙيʗوتق

ʯجه والʦات الʙʻʮخلال تع.ʗʴʱات ال ʙؕن وحʦʻقاء الع  
وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في الʦʯاصل الʚواجي Ȝؕل تॺعاً كʘلʣ يʷʯح مʥ الʗʱول   

سʹة فأكʙʰ) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة  ٢٠لʗʸه الॻʲاة الʚوجॻة لʶالح الاسʙ الʯي مʷى على زواجها (
) مʥ وجʦد فʙوق ٢٠٠٧)، وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع ما تʦصلʕ الॻه دراسة رشا علʦان (٠١,٠(

في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي لؒل مʥ الʚوج والʚوجة تॺعاً لʗʸة الॻʲاة الʚوجॻة لʶالح مʗة الॻʲاة 
 ʙʢʹقارب وجهات الʯو ت ʤفاهʯداد الʚة يॻوجʚاة الॻʲة الʗادة مȂʚأنه ب Ȏʙت ʖʻل، حʦʟة الاॻوجʚال

ʻب ،ʥʻوجʚال ʥ  عارف Ȏʦʱه دراسة نॻال ʕصلʦة مع ما تॻالʲراسة الʗة الʱॻʯلف نʯʳا تʸʹʻب
) حʖʻ تȎʙ أن الʦʯاصل الʚواجي  بʥʻ الʚوجǻ ʥʻقل Ǻعʗ مʙور مʗة مʥ الʚواج، ʸؕا ٢٠٠٢(

) إلي أنه ؕلʸا ʟالʕ فʙʯة الʚواج ؕلʸا ارتفعʕ نॺʴة Pennell , 1993بʹʹال (أشارت دراسة 
 Ȋʸاره.الاتفاق على نʙقʯة اسॺʴداد نʚت ʥؒاصل ولʦʯة الॻʸؕ تقل ʥمʚع الʸاصل، فʦʯال  
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١/٢  Ȏʦʯʴʸعاً للॺت ʥʻوجʚواجي للʚاصل الʦʯال ʔʻة في أسالॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت
  الʯعلʸॻي للʚوج.

  تʲلʻل الॺʯايʥ بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ ) ١٨جʗول (
  ٢٥٠تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوج ن=

 ʔʻأسال
الʦʯاصل 
  الʚواجي

ʥايॺʯر الʗʶعات  مȁʙʸع الʦʸʱم  
Sum of 
squares 

درجات 
  الȂʙʲة
df  

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات
Mean 

Square  

ʸॻɾة (ف) 
F  

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة
sig  

  الʦʯاصل 
  العقلي

 ʥʻب
ʦʸʱعات yال  

٠١,٠  ١٥١,٣٥  ٢٥٧,٣٩٠٧٥  ٢  ٥١٤,٧٨١٥٠ 

داخل 
ʦʸʱعات yال  

٦٤١,١١١١  ٢٤٧  ٣٩٠,٢٧٤٥٧٥  

  -   ٢٤٩  ٩٠٤,٣٥٢٧٢٥  الॺʯايʥ الؒلي
  الʦʯاصل 
  الʦجʗاني

 ʥʻب
ʦʸʱعات yال  

٠١,٠  ٧٦١,٤٦ ١١٥,٤٠٧١٩  ٢  ٢٣١,٨١٤٣٨ 

داخل 
ʦʸʱعات yال  

٧٩٨,٨٧٠  ٢٤٧  ١٧٢,٢١٥٠٨٧  

  -   ٢٤٩  ٤٠٣,٢٩٦٥٢٥  الॺʯايʥ الؒلي
الʦʯاصل 
الʚواجي 

  كȜل

 ʥʻب
ʦʸʱعات yال  

٠١,٠  ٤٨٬٧١٩  ٣٩٢٦٬٥٦٠  ٢  ٧٨٥٣٬١١٩ 

داخل 
ʦʸʱعات yال  

٨٠٬٥٩٥  ٢٤٧  ١٩٩٠٧٬٠٥٧  

  -  ٢٤٩  ٢٧٧٦٠٬١٧٦  الॺʯايʥ الؒلي

) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ إفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في ١٨يʷʯح مʥ جʗول (  
 ʗʹة (ف) دالة عʸॻɾ ʕؕان ʖʻوج حʚي للʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸعاً للॺت ʥʻوجʚواجي للʚاصل الʦʯال ʔʻأسال

) Ȏʦʯʴاء٠١,٠مʙأج ʤوج تʚي للʸॻتعل Ȏʦʯʴم ȏالح إʶوق لʙه الفʘاه هʱفة اتʙعʸول ،( 
  ) للʸقارنات الʯʸعʗدة والȏʘ يʷʯح مʥ خلال الʗʱاول الʯالॻة :Lsdاخॺʯار(
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  ʥ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻدلالة الفʙوق بʻ) ١٩جʗول (
  تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوج 

  
  الʦʲʸر

  
Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال

  للʚوج

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
ʞف ʹr yال  

  ٦٨٨٥,٤٦م=

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
Ȋسʦʯ yال  

  ١٨٠,٧٢م=

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
  العالي

  ٣٤٩,٩٨م=

  الʦʯاصل 
  العقلي

 Ȏʦʯʴ yي الʸॻعلʯال
ʞف ʹr yال  

 -      

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
Ȋسʦʯ yال 

٤٩٢٢٠,٢٥**   -    

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
 العالي

١٦٨٣٣,٢٦ **٦٦٠٥٣,٥١**  -  

  الʦʲʸر
Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال

  للʚوج

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
ʞف ʹr yال  

  ٦٨٨,٤٧م=

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي   yال
Ȋسʦʯ yال  

  ٥٠٦,٧١م=

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
  العالي

  ٩١٥,٩٨م=

  الʦʯاصل
  الʦجʗاني  

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
ʞف ʹr yال  

 -      

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
Ȋسʦʯ yال  

٨١٧,٢٣**   -    

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
  العالي

٤٠٩,٢٧  **٢٢٦,٥١**   -  

  الʦʲʸر
Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال

  للʚوج

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
ʞف ʹr yال  

  ٩٤٬٣٧٦م=

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي   yال
Ȋسʦʯ yال  

  ١٤٣٬٦٨٦م=

 Ȏʦʯʴ yي الʸॻعلʯال
  العالي

  ١٩٧٬٢٦٤م=

الʦʯاصل 
 الʚواجي 

  كȜل

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
ʞف ʹr yال  

 -      

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
Ȋسʦʯ yال  

٤٩٬٣١٠**   -    

Ȏʦʯʴ الʯعلʸॻي  yال
  العالي

٥٣٬٥٧٨ **١٠٢٬٨٨٨**  -  

 ) ʗʹ٠٬٠١** دال ع(  
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العقلي ) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل ١٩يʷʯح مʥ جʗول (  
 ʗʹي العالي عʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸلأزواج ذات ال ʙالح الأسʶوج لʚي للʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸعاً للॺت ʥʻوجʚلل

)،كʸا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل الʦجʗاني ٠١,٠مȎʦʯʴ دلالة (
عʹʗ  للʚوجʥʻ تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوج  لʶالح الأسʙ لأزواج ذات الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي

ʘلʣ تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في الʦʯاصل الʚواجي Ȝؕل تॺعاً ٠١,٠مȎʦʯʴ دلالة ( )، وؕ
للȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوج  لʶالح الأسʙ لأزواج ذات الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

)٠١,٠.(  
١/٣  ʥʻوجʚواجي للʚاصل الʦʯال ʔʻة في أسالॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت Ȏʦʯʴʸعاً للॺت

  الʯعلʸॻي للʚوجة.
  ) تʲلʻل الॺʯايʥ بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ ٢٠جʗول (

  ٢٥٠تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجة ن=

أسالʔʻ الʦʯاصل 
  الʚواجي

ʥايॺʯر الʗʶم  
  مʦʸʱع الȁʙʸعات

Sum of 
squares 

درجات 
  الȂʙʲة
df  

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات
Mean 

Square  

ʸॻɾة 
  F(ف)

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة
sig  

 الʦʯاصل 
  العقلي 

  ٠١,٠  ٦٢٣,٥٤  ١٢٩,٤٠٢٢٤  ٢  ٢٥٩,٨٠٤٤٨  بʥʻ الʦʸʱʸعات

داخل 
  الʦʸʱʸعات

٣٩٩,٧٣٦  ٢٤٧  ٤٧٧,١٨١٨٩٠  

  -  ٢٤٩  ٧٣٦,٢٦٢٣٣٨  الॺʯايʥ الؒلي

 الʦʯاصل 
  الʦجʗاني

 ٠١,٠  ٨٠١,٤٩ ٧٨٣,٢٩٨٠٥  ٢  ٥٦٦,٥٩٦١١  بʥʻ الʦʸʱʸعات

داخل 
  الʦʸʱʸعات

٤٩٥,٥٩٨  ٢٤٧  ٢٥٨,١٤٧٨٢٨  

  -  ٢٤٩  ٨٢٤,٢٠٧٤٣٩  الॺʯايʥ الؒلي

الʦʯاصل 
  الʚواجي 

  كȜل

 ٠١,٠  ٤٦٬١٦٨  ٣٩٠٣٬٦٦٩  ٢  ٧٨٠٧٬٣٣٨  بʥʻ الʦʸʱʸعات

داخل 
  الʦʸʱʸعات

٨٤٬٥٥٤  ٢٤٧  ٢٠٨٨٤٬٩٢٥  

  -  ٢٤٩  ٢٨٦٩٢٬٢٦٣  الॺʯايʥ الؒلي
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دلالة إحʶائॻة بʥʻ افʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ ) وجʦد فʙوق ذات ٢٠يʷʯح مʥ جʗول (     
 ʗʹة (ف) دالة عʸॻɾ ʕؕان ʖʻوجة حʚي للʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸعاً للॺت ʥʻوجʚواجي للʚاصل الʦʯال

) Ȏʦʯʴاء ٠١,٠مʙأج ʤوجة تʚي للʸॻتعل Ȏʦʯʴم ȏالح إʶوق لʙه الفʘاه هʱفة اتʙعʸول ،(
      ʗاول الʯالॻة :) للʸقارنات الʯʸعʗدة والȏʘ يʷʯح مʥ خلال الLsdʱاخॺʯار(
  دلالة الفʙوق بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ )٢١جʗول (    

  تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجة 

  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجة  الʦʲʸر
الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 

ʞفʳʹʸال  
  ١٨٥,٥١م=

الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 
Ȋسʦʯʸال  

  ٦٥٨,٧١م=

  العاليالȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 
  ٢٠٧,٩٩م=

  الʦʯاصل
  العقلي  

الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 
ʞفʳʹʸال  

 -      

Ȋسʦʯʸي الʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸ٤٧٢,٢٠ ال**   -    
  -  **٥٤٩,٢٧ **٠٢٢,٤٨ الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي

  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجة  الʦʲʸر
الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 

ʞفʳʹʸال  
  ٨٤٢,٦٠م=

الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 
Ȋسʦʯʸال  

  ٥٠٦,٦٦م=

  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي
  ١٨٨,٩٧م=

  الʦʯاصل 
  الʦجʗاني 

الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 
 ʞفʳʹʸال  

 -      

 Ȋسʦʯʸي الʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸ٦٦٣,٥  ال*   -    
  -   **٦٨١,٣٠  **٣٤٥,٣٦  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي 

  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجة  الʦʲʸر
الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 

ʞفʳʹʸال  
  ١١٢٬٠٢٧م=

 Ȏʦʯʴʸي الʸॻعلʯال
Ȋسʦʯʸال  

  ١٣٨٬١٦٤م=

  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي
  ١٩٦٬٣٩٥م=

الʦʯاصل 
  الʚواجي 

  كȜل

الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي 
 ʞفʳʹʸال  

 -      

 Ȋسʦʯʸي الʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸ٢٦٬١٣٧  ال**   -    
  -   **٥٨٬٢٣١  **٨٤٬٣٦٨  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي 

 ) ʗʹ٠٬٠١** دال ع       (     ) ʗʹ٠٬٠٥*  دال ع(  
) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل العقلي ٢١مʥ جʗول (يʷʯح   

للʚوجʥʻ تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجة لʶالح الأسʙ لʚوجات ذات الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي 
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)، ʸؕا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل الʦجʗاني ٠١,٠عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
ʯعلʸॻي للʚوجة لʶالح الأسʙ لʚوجات ذات الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي للʚوجʥʻ تॺعاً للȎʦʯʴʸ ال

)، ʘؕلʣ تʦجʗ فʙوق في أسلʦب الʦʯاصل الʦجʗاني للʚوجʥʻ بʥʻ الأسʙ ٠١,٠عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
 ʞفʳʹʸي الʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸوجات ذات الʚل ʙوالأس ،Ȋسʦʯʸي الʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸوجات ذات الʚل

)، ʸؕا تʦجʗ ٠ ,٠٥لʯعلʸॻي الʦʯʸسȊ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (لʶالح الأسʙ لʚوجات ذات الȎʦʯʴʸ ا
فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في الʦʯاصل الʚواجي Ȝؕل تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجة لʶالح 

)، وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع ٠١,٠الأسʙ لʚوجات ذات الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
) مʥ وجʦد فʙوق دالة احʶائॻة في الʦʯاصل ٢٠٠٨تʦصلʕ الॻه دراسة ॻʀاء القʠʲاني ( ما

 اللفʢي بʥʻ الʚوجات الʯʸعلʸات تعلʸॻاً عالॻاً ومʦʯسʠا لʶالح الʚوجات الʱامॻɹات.
) وجʦد فʙوق في أسلʦب الʦʯاصل العقلي للʚوجʥʻ ٢١)،(١٩(يʷʯح مʥ خلال الʗʱاول  

تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجʥʻ لʶالح الأزواج والʚوجات ذات الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي، وتʙجع 
الʯفاهʤ بʥʻ الʚوجʥʻ حʦل الॺاحʰة ذلʣ إلي أنه ؕلʸا أرتفع الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجʥʻ، ؕلʸا زاد 

، ʸؕا ʦȜǻن هʹاك تॺادل لʦجهات الʹʙʢ في ؕل الʦʸضʦعات أمʦر الأسʙة ومʠالʔ الॻʲاة الʦʻمॻة
 Ȏʦʯʴʸة لارتفاع الʱॻʯن ʙف الأخʙʠأراء و أفؒار ال ʥم ʙʻقʲʯم الʗوع ،ʗل الʹقʮمع تق ،ʔʶدون تع

  الʯعلʸॻي لؒل مʹهʸا.
كʸا يʷʯح مʥ الʗʱاول وجʦد فʙوق في أسلʦب الʦʯاصل الʦجʗاني للʚوجʥʻ تॺعاً   

ʶالح الأزواج والʚوجات ذات الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي،  وتʙجع للȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجʥʻ ل
الॺاحʰة ذلʣ إلي أنه ؕلʸا أرتفع الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجʥʻ، ؕلʸا زاد وعي الʚوجǺ ʥʻأهॻʸة 
ة في جॻʸع الأنʠʵة الاجʸʯاॻɸة والʰقاॻɼة والʙʯوॻʲȂة والʚʹʸلॻة وغʙʻها مʥ الأنʠʵة الʯي  الʵʸارؕ

وقات ॺʻʟة مع Ǻعʷهʤ الॺعʞ، فʹʗʱ الʚوج ʵǻارك زوجʯه في الأعʸال تॻʯح لهʤ الفʙصة لقʷاء أ
الʚʹʸلॻة والʦʭʴʸلॻات الأسȂʙة حʖʻ يʦʯاصل الʚوج مع زوجʯه وʯȂفاعل معها فʵʯعॺʲǺ ʙه وتعاʟفه 

الʚوج في اهʸʯاماته وʦʸʟحاته وأȏ مȜʵلة قʗ واهʸʯامه بها، وفي الʸقابل نʗʱ الʚوجة تʵارك 
 ʦتق ʤث ʥله ومʸاجهه في عʦهتǺ ʛأنȂو ʙوج الأخʚا للʸؕل مʹه ʥȜʴȂو ʤهʹʻة بॻوجʚالعلاقة ال Ȏ ،

 ʥʻوجʚي للʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸعاً للॺل تȜؕ واجيʚاصل الʦʯوق في الʙد فʦاول وجʗʱال ʥح مʷʯي ʣلʘك
لʶالح الازواج والʚوجات ذات الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي العالي، وتʯفȖ مع هʘه الʹʱॻʯة دراسة رشا 

وجʦد فʙوق ذات دلالة احʶائॻة في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي ) حʖʻ تʦصلʕ الى ٢٠٠٧علʦان (
  لؒل مʥ الʚوج والʚوجة لʶالح الʓʸهل الʯعلʸॻي الاعلى (فʦق الʱامعي). 
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١/٤  Ȏʦʯʴʸعاً للॺت ʥʻوجʚواجي للʚاصل الʦʯال ʔʻة في أسالॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت
  الʸهʹي للʚوج.

  تʲلʻل الॺʯايʥ بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ ) ٢٢جʗول (
  ٢٥٠تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج ن=

 ʔʻأسال
  الʦʯاصل
  الʚواجي

ʥايॺʯر الʗʶعات  مȁʙʸع الʦʸʱم  
Sum of 
squares 

درجات 
  الȂʙʲة
df  

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات
Mean 

Square  

مʸॻɾF   Ȏʦʯʴة (ف)
  الʗلالة
sig  

  الʦʯاصل
  العقلي

 ٠ ,٠١  ٣٤٨,٤٦  ٠٧٨,٣٠١٨٩  ٢  ١٥٦,٦٠٣٧٨  بʥʻ الʦʸʱʸعات

داخل 
ʦʸʱعات yال  

٣٥٤,٦٥١  ٢٤٧  ٣٨٨,١٦٠٨٨٤  

  -   ٢٤٩  ٥٤٤,٢٢١٢٦٢  الॺʯايʥ الؒلي
     الʦʯاصل   

  الʦجʗاني
 ٠ ,٠١  ٤٣٥,٥١ ٥٩٣,٢٩٥١٢  ٢  ١٨٥,٥٩٠٢٥  بʥʻ الʦʸʱʸعات

داخل 
ʦʸʱعات yال  

٧٨١,٥٧٣  ٢٤٧  ٨٠٠,١٤١٧٢٣  

  -   ٢٤٩  ٩٨٥,٢٠٠٧٤٨  الॺʯايʥ الؒلي
الʦʯاصل 
        الʚواجي
  كȜل

 ٠١,٠  ٤٣٬٥٠١  ٣٨٧٨٬١٩٧  ٢  ٧٧٥٦٬٣٩٥  بʥʻ الʦʸʱʸعات

داخل 
ʦʸʱعات yال  

٨٩٬١٥٢  ٢٤٧  ٢٢٠٢٠٬٥٨٠  

  -  ٢٤٩  ٢٩٧٧٦٬٩٧٥  الॺʯايʥ الؒلي

 ) ʗʹ٠٬٠١** دال ع ) ʗʹدال  )     ٠٬٠٥)       *  دال ع ʙʻم غʦʱون نʗب  
) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ إفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في ٢٢يʷʯح مʥ جʗول (  

أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي لȎʗ الʚوجʥʻ تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕة (ف) 
) Ȏʦʯʴم ʗʹفة ٠١,٠دالة عʙعʸول ،( ʤوج تʚمهʹي لل Ȏʦʯʴم ȏالح إʶوق لʙه الفʘاه هʱات

  ) للʸقارنات الʯʸعʗدة والȏʘ يʷʯح مʥ خلال الʗʱاول الʯالॻة:Lsdأجʙاء اخॺʯار(
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٢٤٦ 

  دلالة الفʙوق بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ ) ٢٣جʗول (
  تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج

  للʚوجالȎʦʯʴʸ الʸهʹي   الʦʲʸر
  مهʥ دنॻا

  ٩٠٩,٥٩م=
  مهʥ مʦʯسʠة

  ٧٥٠,٦٥م=
  مهʥ علॻا

  ٦٣٤,٩٦م=

  الʦʯاصل 
  العقلي 

      -  مهʥ دنॻا
    -  *٨٤٠,٥  مهʥ مʦʯسʠة

  - **٨٨٤,٣٠ **٧٢٥,٣٦  مهʥ علॻا

  الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج  الʦʲʸر
  مهʥ دنॻا

  ٨٩٣,٦١م=
  مهʥ مʦʯسʠة

  ٥٦٢,٦٤م=
  مهʥ علॻا

  ٩١٣,٩٦م=

  الʦʯاصل
  الʦجʗاني  

      -  مهʥ دنॻا
    -  ٦٦٨,٢  مهʥ مʦʯسʠة

  -  **٣٥٠,٣٢  **٠١٩,٣٥  مهʥ علॻا

  الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج  الʦʲʸر
  مهʥ دنॻا

  ١٢١٬٨٠٢م=
  مهʥ مʦʯسʠة

  ١٣٠٬٣١٢م=
  مهʥ علॻا

  ١٩٣٬٥٤٧م=

الʦʯاصل 
  الʚواجي Ȝؕل

      -  مهʥ دنॻا
    -  **٨٬٥١٠  مهʥ مʦʯسʠة

  -  **٦٣٬٢٣٥  **٧١٬٧٤٥  مهʥ علॻا

 ) ʗʹ٠٬٠١** دال ع ) ʗʹ٠٬٠٥)       *  دال ع(  
) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل العقلي ٢٣يʷʯح مʥ جʗول (      

للʚوجʥʻ تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج لʶالح الأسʙ لأزواج ذات الʸهʥ العلॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
الʦʯاصل العقلي للʚوجʥʻ بʥʻ الأسʙ لأزواج ذات الʸهʸؕ ،( ʥا تʦجʗ فʙوق في أسلʦب ٠١,٠(

 ʗʹة عʠسʦʯʸال ʥهʸلأزواج ذات ال ʙالح الأسʶا لॻنʗال ʥهʸلأزواج ذات ال ʙة والأسʠسʦʯʸال
)، ʘؕلʣ تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل الʦجʗاني ٠٥,٠مȎʦʯʴ دلالة (

ʙ لأزواج ذات الʸهʥ العلॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة للʚوجʥʻ تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج لʶالح الأس
)، بʸʹʻا لا تʦجʗ فʙوق في أسلʦب الʦʯاصل الʦجʗاني للʚوجʥʻ بʥʻ الأسʙ لأزواج ذات ٠١,٠(

الʸهʥ الʦʯʸسʠة والأسʙ لأزواج ذات الʸهʥ الʗنॻا، ʸؕا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في 
لح الأسʙ لأزواج ذات الʸهʥ العلॻا عʹʗ الʦʯاصل الʚواجي Ȝؕل تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج لʶا

  ).٠ ,٠١مȎʦʯʴ دلالة (
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١/٥  Ȏʦʯʴʸعاً للॺت ʥʻوجʚواجي للʚاصل الʦʯال ʔʻة في أسالॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت
  الʸهʹي للʚوجة. 

  تʲلʻل الॺʯايʥ بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ ) ٢٤جʗول (
  ٢٥٠تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة ن=

 ʔʻأسال
الʦʯاصل 
  الʚواجي

ʥايॺʯر الʗʶم  
  مʦʸʱع الȁʙʸعات

Sum of 
squares 

درجات 
  الȂʙʲة
df  

 Ȋسʦʯم
  الȁʙʸعات
Mean 

Square  

  ʸॻɾFة (ف)
 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة
sig  

  الʦʯاصل 
  العقلي 

 ʥʻب
ʦʸʱعات yال  

٠١,٠  ٤٦٣,٣٩  ٨٤٥,٢٧٨٩٥  ٢  ٦٩١,٥٥٧٩١ 

داخل 
ʦʸʱعات yال  

٨٩٢,٧٠٦  ٢٤٧  ٣٠٦,١٧٤٦٠٢  

  -   ٢٤٩  ٩٩٧,٢٣٠٣٩٣  الॺʯايʥ الؒلي
  الʦʯاصل 
  الʦجʗاني

 ʥʻب
ʦʸʱعات yال  

٠١,٠  ٨٦٠,٤٨ ١٢١,٢٧٤١٧  ٢  ٢٤٣,٥٤٨٣٤ 

داخل 
ʦʸʱعات yال  

١٣١,٥٦١  ٢٤٧  ٤٥٣,١٣٨٥٩٩  

  -   ٢٤٩  ٦٩٦,١٩٣٤٣٣  الॺʯايʥ الؒلي
الʦʯاصل 
  الʚواجي 

  كȜل

 ʥʻب
ʦʸʱعات yال  

٠١,٠  ٤٢٬٩٠٤  ٣٨٧٢٬٢٥٨  ٢  ٧٧٤٤٬٥١٥ 

داخل 
ʦʸʱعات yال  

٩٠٬٢٥٤  ٢٤٧  ٢٢٢٩٢٬٦٨٣  

  -  ٢٤٩  ٣٠٠٣٧٬١٩٨  الॺʯايʥ الؒلي

) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ إفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في ٢٤يʷʯح مʥ جʗول (     
أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕة (ف) 

) Ȏʦʯʴم ʗʹمهʹي ٠ ,٠١دالة ع Ȏʦʯʴم ȏالح إʶوق لʙه الفʘاه هʱفة اتʙعʸول ،(
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٢٤٨ 

) للʸقارنات الʯʸعʗدة والȏʘ يʷʯح مʥ خلال الʗʱاول Lsdللʚوجة تʤ أجʙاء اخॺʯار (
  الʯالॻة :
  ʥ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ دلالة الفʙوق بʻ) ٢٥جʗول (

  تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة

  الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة  الʦʲʸر
  مهʥ دنॻا

  ٥٣٬٣٦٩م=
  مهʥ مʦʯسʠة

  ٧٧٬٨٩٦م=
  مهʥ علॻا

  ٩٣٬٧٠٠م=

الʦʯاصل 
  العقلي 

      -  مهʥ دنॻا
    -  **٥٢٦,٢٤  مهʥ مʦʯسʠة

  - **٨٠٣,١٥ **٣٣٠,٤٠  مهʥ علॻا

  الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة  الʦʲʸر
  مهʥ دنॻا

  ١٢٣,٥٠م=
  مهʥ مʦʯسʠة

  ٠٠٠,٨٦م=
  مهʥ علॻا

  ٤٨٠,٩٠م=

الʦʯاصل 
  الʦجʗاني 

      -  مهʥ دنॻا
    -  **٨٧٦,٣٥  مهʥ مʦʯسʠة

  -  *٤٨٠,٤  **٣٥٦,٤٠  مهʥ علॻا

  الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة  الʦʲʸر
  مهʥ دنॻا

  ١٠٣٬٤٩٢م=
  مهʥ مʦʯسʠة

  ١٦٣٬٨٩٦م=
  مهʥ علॻا

  ١٨٤٬١٨م=

الʦʯاصل 
الʚواجي 

  كȜل

      -  مهʥ دنॻا
    -  **٦٠٬٤٠٤  مهʥ مʦʯسʠة

  -  **٢٠٬٢٨٤  **٨٠٬٦٨٨  مهʥ علॻا

 ) ʗʹ٠٬٠١** دال ع       (   ) ʗʹ٠٬٠٥*  دال ع(  
) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل العقلي ٢٥يʷʯح مʥ جʗول (  

لʶالح الأسʙ لʚوجات ذات الʸهʥ العلॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة للʚوجʥʻ تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة 
)٠١,٠ʗجʦا تʸؕ ،(  ًعاॺت ʥʻوجʚاني للʗجʦاصل الʦʯب الʦة في أسلॻائʶوق ذات دلالة إحʙف

)، ٠١,٠للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة لʶالح الأسʙ لʚوجات ذات الʸهʥ العلॻا عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
لʚوجʥʻ بʥʻ الأسʙ لʚوجات ذات الʸهʥ العلॻا كʘلʣ تʦجʗ فʙوق في أسلʦب الʦʯاصل الʦجʗاني ل

 Ȏʦʯʴم ʗʹا عॻالعل ʥهʸوجات ذات الʚل ʙالح الأسʶة  لʠسʦʯʸال ʥهʸوجات ذات الʚل ʙوالأس
فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في الʦʯاصل الʚواجي Ȝؕل تॺعاً للʸؕ ،(  Ȏʦʯʴʸا تʦج٠٥,٠ʗدلالة (

  ).ʗ٠١,٠ مȎʦʯʴ دلالة (الʸهʹي للʚوجة لʶالح الأسʙ لʚوجات ذات الʸهʥ العلॻا عʹ
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   ʣلʘكʗʱخلال ال ʥح مʷʯاصل العقلي ٢٥)،(٢٣ول (ايʦʯب الʦوق في أسلʙد فʦوج (
للʚوجʥʻ تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجʥʻ لʶالح الأزواج والʚوجات ذات الʸهʥ العلॻا، وقʗ تʙجع 
هʘه الʹʯائج الي أن ارتفاع الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجʥʻ يʗȂʚ مʥ فʙصʯهʤ في الʙʯقي والʯقʗم الʸهʹي، 

ʦʯاصل العقلي بʥʻ الʚوجʥʻ حʦȜǻ ʖʻن الʹقاش وتʥʻʴʲ الȜʸانة الاجʸʯاॻɸة، مʸا يʹعʛȜ على ال
بʻʹهʤ بʹاء، ʸؕا ʦȜǻن الʚوجʥʻ أكʙʰ وॻɸاً لʙʻʰؒ مʥ القʷاǻا، مʸا ʱǻعل الʦʲار بʻʹهʤ مʙʸʰاً  

  وراॻɾاً، دون أȏ تعʔʶ أو فʙض للآراء.  
كʸا يʷʯح مʥ الʗʱاول وجʦد فʙوق في أسلʦب الʦʯاصل الʦجʗاني للʚوجʥʻ تॺعاً   

 ʚهʹي للʸال Ȏʦʯʴʸائج إلي للʯʹه الʘجع هʙت ʗا، وقॻالعل ʥهʸوجات ذات الʚالح الأزواج والʶل ʥʻوج
أنه ؕلʸا أرتفع الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجʥʻ، ؕلʸا زادت فʙصة الʚوجʥʻ في الʙʯقي لʸʹاصʔ أعلى، 
 ȉاʸاة، والأنॻʲات الॺلʠʯه مʙايʴره على مʗق ʙʰأك ʤعلهʱǻ اʸة، مǻادʸال ʤأوضاعه ʥʴʲʯت ʤث ʥوم

لʗʲʯʴʸثة، ومʦاجهه أȏ زȂادة في الأسعار، وأكʙʰ قʗرة على الʦفاء Ǻأȏ الʚʯامات الاسʯهلاكॻة ا
مادǻه (أॺɸاء الʙʶʸوفات الʗراسॻة، أॺɸاء الʦʹؒʯلʦجॻا الʗʲيʰة، الأॺɸاء الʹاتʱة عʥ الأॻɸاد 
 ʥʻاني بʗجʦاصل الʦʯابي علي الʱǻالإ ʙن له الأثʦȜǻ اʸامات،  مʚʯالال ʥها مʙʻات) وغॺاسʹʸوال

 ʥʻوجʚاته الॻاحة في حʙالأمان والǺ اʸؕل مʹه ʙعʵȂو ،ʤهʹʻدة بʦʸوال ʔʲال ʙاعʵداد مʚت ʖʻح
ʘؕلʣ يʷʯح مʥ الʗʱاول وجʦد فʙوق في الʦʯاصل الʚواجي Ȝؕل تॺعاً للȎʦʯʴʸ الʸهʹي ،  الʚوجॻة

  للʚوجʥʻ لʶالح الأزواج والʚوجات ذات الʸهʥ العلॻا.
١/٦   ʦʯال ʔʻة في أسالॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦد الأبʹاء.تʗعاً لعॺت ʥʻوجʚواجي للʚاصل ال  

  تʲلʻل الॺʯايʥ بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ) ٢٦جʗول (
   ٢٥٠تॺعاً لعʗد الأبʹاء ن=

أسالʔʻ الʦʯاصل 
  الʚواجي

ʥايॺʯر الʗʶم  
  مʦʸʱع الȁʙʸعات

Sum of 
squares 

  درجات الȂʙʲة
df  

  مʦʯسȊ الȁʙʸعات
Mean Square  

  ʸॻɾFة (ف)
  مȎʦʯʴ الʗلالة

sig  

  الʦʯاصل 
  العقلي

 ٠١,٠  ٢١٩,٤٤ ٦٢٤,٤٠٠٠٨  ٢  ٢٤٨,٨٠٠١٧  بʥʻ الʦʸʱʸعات

داخل 
  الʦʸʱʸعات

٧٧٤,٩٠٤  ٢٤٧  ٢٤٠,٢٢٣٤٧٩  

  -  ٢٤٩  ٤٨٨,٣٠٣٤٩٦  الॺʯايʥ الؒلي

  الʦʯاصل 
  الʦجʗاني 

 ٠١,٠  ٧٢٩,٤٣ ٦١٨,٣٤٦٧٩  ٢  ٢٣٧,٦٩٣٥٩  بʥʻ الʦʸʱʸعات

  ٠٦٠,٧٩٣  ٢٤٧  ٨٣٩,١٩٥٨٨٥داخل 
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  الʦʸʱʸعات

  -  ٢٤٩  ٠٧٦,٢٦٥٢٤٥  الॺʯايʥ الؒلي

الʦʯاصل الʚواجي 
  كȜل

 ٠١,٠  ٤٠٬٢٠٥  ٣٨٤٤٬١٨٥  ٢  ٧٦٨٨٬٣٧٠  بʥʻ الʦʸʱʸعات

داخل 
  الʦʸʱʸعات

٩٥٬٦١٤  ٢٤٧  ٢٣٦١٦٬٥٦٥  

  -  ٢٤٩  ٣١٣٠٤٬٩٣٥  الॺʯايʥ الؒلي

ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ إفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ ) وجʦد فʙوق ٢٦يʷʯح مʥ جʗول (     
) Ȏʦʯʴم ʗʹة (ف) دالة عʸॻɾ ʕؕان ʖʻد الأبʹاء حʗعاً لعॺت ʥʻوجʚواجي للʚاصل الʦʯ٠ ,٠١ال ،(

) للʸقارنات الʯʸعʗدة  Lsdولʸعʙفة اتʱاه هʘه الفʙوق لʶالح إȏ عʗد ابʹاء تʤ أجʙاء اخॺʯار( 
       والȏʘ يʷʯح مʥ خلال الʗʱاول الʯالॻة :

  دلالة الفʙوق بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ) ٢٧جʗول (
  تॺعاً لعʗد الأبʹاء

  ابʹان  عʗد الأبʹاء  الʦʲʸر
  ٠٩٨,١٠٢م=

  ثلاث أبʹاء
  ٦٤٢,٧٤م=

ʙʰع أبʹاء فأكȁأر  
  ٢١٠,٤٦م=

  الʦʯاصل
  العقلي 

      -  ابʹان
    -  **٤٥٥,٢٧  ثلاث أبʹاء

  - **٤٣٢,٢٨ **٨٨٨,٥٥  فأكʙʰأرȁع أبʹاء 

  ابʹان  عʗد الأبʹاء  الʦʲʸر
  ٨٦٤,١٠١م=

  ثلاث أبʹاء
  ٨٨٣,٧٤م=

ʙʰع أبʹاء فأكȁأر  
  ٢١٠,٤٧م=

  الʦʯاصل
  الʦجʗاني 

      -  ابʹان
    -  **٩٨٠,٢٦  ثلاث أبʹاء

ʙʰع أبʹاء فأكȁ٦٧٣,٢٧  **٦٥٣,٥٤  أر**  -  

  ابʹان  عʗد الأبʹاء  الʦʲʸر
  ٢٠٣٬٩٦٢م=

  ثلاث أبʹاء
  ١٤٩٬٥٢٥م=

ʙʰع أبʹاء فأكȁأر  
  ٩٣٬٤٢٠م=

الʦʯاصل 
  الʚواجي Ȝؕل

      -  ابʹان 
    -  **٥٤٬٤٣٧  ثلاث أبʹاء

 ʙʰع أبʹاء فأكȁ٥٦٬١٠٥  **١١٠٬٥٤٢  أر**  -  

 ) ʗʹ٠٬٠١** دال ع(  
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) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل العقلي ٢٧يʷʯح مʥ جʗول (  
)، وقʗ يʙجع ٠١,٠لʶالح الأسʙ الʯي لʗيها ابʹان عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (للʚوجʥʻ تॺعاً لعʗد الأبʹاء 

ذلʣ ألي أنه ؕلʸا قل عʗد الأبʹاء ؕلʸا زادت فʙصه الʚوجʥʻ في مʹاقʵه أحʗاث الॻʲاة الʦʻمॻة، 
وʦʸʟحاتهʤ في الʯʴʸقʮل، وتॺادل الآراء في ʙʻʰؕ مʥ الʦʸضʦعات، ʸؕا تʗȂʚ فʙصʯهʤ في 

ʦ هادئ Ǻعʗʻاً عʥ صʔʳ وضॻʱج الأبʹاء، أما أذا زاد عʗد الأبʹاء الاسʯʸʯاع معاً في الʗʲيʖ في ج
فأن ذلʣ يʓثʙ سلॺاً على الʦʯاصل العقلي بʥʻ الʚوجʥʻ نʱॻʯة لȂʚادة ضغȉʦ الॻʲاة الʯي تʯعʙض 
 ȏن هʹاك إʦȜǻ الي لاʯالȁو ʥʻوجʚال Ȗي تلقى على عاتʯات الॻلʦʭʴʸاء والॺɸالأ ʔʮʴǺ ،ةʙلها الأس

  ʥʻ الʚوجʥʻ.مʱال للʦʲار والʹقاش ب
كʸا يʷʯح مʥ الʗʱول  وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في  أسلʦب الʦʯاصـل الʦجـʗاني   

)، وقـʗ يʙجـع ٠١,٠للʚوجʥʻ تॺعاً لعʗد الأبʹاء لʶالح الأسʙ الʯي لـʗيها ابʹـان عʹـʗ مʴـȎʦʯ دلالـة (
تॺــادل ذلــʣ إلــي أنــه ؕلʸــا قــل عــʗد الأبʹــاء ؕلʸــا زادت فʙصــه الــʚوجʥʻ فــي الʯعʻʮــʙ عــʥ الʵʸــاعʙ، و 

حʖʻ تʚداد مʵاعʙ الʔʲ بʥʻ الʚوجʥʻ ؕلʸا تʦفʙ الʦʱ الهـادئ Ǻعʻـʗاً عـʥ  كلʸات الʔʲ والإعʱاب،
 ʥʻاني بـʗجـʦاصـل الʦʯاً علـى الॺسـل ʙثʓيـ ʣد الأبʹاء فأن ذلـʗج الأبʹاء،  أما إذا زاد عॻʱوض ʔʳص

قــى علــى الــʚوجʥʻ نʱॻʯــة لȂʚــادة ضــغȉʦ الॻʲــاة الʯــي تʯعــʙض لهــا الأســʙة، ʴǺــʔʮ الأॺɸــاء الʯــي تل
،ʥʻوجʚال ʥʻاني بʗجʦاصل الʦʯال للʱم ȏن هʹاك إʦȜǻ الي لاʯالȁو ʥʻوجʚال Ȗد  عاتʗـʶا الʘوفي هـ

ــائلي والʦʯاصــل الʚواجــي  Onuska,1997)أشــارت دراســة اونʦســȜا ( عــʥ الॻؒʯــʃ والʸʯاســʣ الع
، حʻــʖ الʦʯʸقــع مــʥ الأزواج الــʘيʥ لــʗيهʟ ʤفــل واحــʗ وأثــʙ وجــʦد الʠفــل الʗʱيــʗ فــي تعــʗيل الʴــلʦك

وجــʦد تغʻـʙات فــي الʸʯاســʣ العـائلي، وزȂــادة الʹــʚاع بـʥʻ الأزواج والʚوجــات وأن هʹــاك تʦصـلʕ إلــي 
ʘؕلʣ يʷʯح مʥ الʱـʗاول ، أشهʙ مʥ الʦلادة ٦أشهʙ و ٣تغʙʻات هامة في الʦʯاصل الʚواجي خلال 

 ʙـالح الأسـʶد الأبʹـاء لʗعـاً لعـॺـل تȜؕ واجـيʚاصـل الʦʯة في الॻائʶوق ذات دلالة إحʙد فʦـي وجʯال
) ٢٠٠٨)، وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مـع دراسـة ॻʀـاء القʠʲـاني (٠١,٠لʗيها ابʹان عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

والʯي تʦصلʕ الى وجʦد فʙوق دالة احʶائॻاً في الʦʯاصـل اللفʢـي بـʥʻ الـʚوجʥʻ تॺعـاً لعـʗد الأبʹـاء 
) ʥها مʻد الأبʹاء فʗاوح عʙʯي يʯال ʙالح الاسʶة لʙ٢-١في الاس.(  

دلالة إحʶائॻة في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ تॺعاً للʗخل الʵهȏʙ  تʦجʗ فʙوق ذات ١/٧
  للأسʙة.
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  تʲلʻل الॺʯايʥ بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ ) ٢٨جʗول (
  ٢٥٠تॺعاً للʗخل الʵهȏʙ للأسʙة ن=

 ʔʻأسال
الʦʯاصل 
  الʚواجي

ʥايॺʯر الʗʶم  
  مʦʸʱع الȁʙʸعات

Sum of squares 

درجات 
  الȂʙʲة
df  

  مʦʯسȊ الȁʙʸعات
Mean 

Square  
  ʸॻɾFة (ف)

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة
sig  

  الʦʯاصل
  العقلي

 ٠١,٠  ٥١٢,٥٨ ١٧٧,٤١٧٣٠  ٢  ٣٥٤,٨٣٤٦٠  بʥʻ الʦʸʱʸعات

  ١٨٦,٧١٣  ٢٤٧  ٨٣٨,١٧٦١٥٦  داخل الʦʸʱʸعات

  -   ٢٤٩  ١٩٣,٢٥٩٦١٧  الॺʯايʥ الؒلي

  الʦʯاصل
  الʦجʗاني 

 ʥʻعاتبʦʸʱʸ٠١,٠  ٥٠٠,٥٠  ٣٦٩,٢٩٨٦٤  ٢  ٥٩٧٢٨ ,٧٣٧  ال 

  ٣٧١,٥٩١  ٢٤٧  ٦٢٧,١٤٦٠٦٨  داخل الʦʸʱʸعات

  -   ٢٤٩  ٣٦٤,٢٠٥٧٩٧  الॺʯايʥ الؒلي

الʦʯاصل 
  الʚواجي Ȝؕل

  بʥʻ الʦʸʱʸعات
  داخل الʦʸʱʸعات

  الॺʯايʥ الؒلي

٧٦٣٧٬٢٨٦  
٢٤٨٧٦٬١٣٥  
٣٢٥١٣٬٤٢١  

٢  
٢٤٧  
٢٤٩  

٣٨١٨٬٦٤٣  
١٠٠٬٧١٣ 

-  

٠١,٠  ٣٧٬٩١٦ 

) وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ إفʙاد عʻʹة الʖʲॺ ٢٨يʷʯح مʥ جʗول (  
في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ تॺعاً للʗخل الʵهȏʙ للأسʙة حʖʻ ؕانʸॻɾ ʕة (ف) 

) Ȏʦʯʴم ʗʹة ٠١,٠دالة عʙللأس ȏʙدخل شه ȏالح إʶوق لʙه الفʘاه هʱفة اتʙعʸول ،(
         -للʸقارنات الʯʸعʗدة والȏʘ يʷʯح مʥ خلال الʗʱاول الʯالॻة :) Lsdتʤ أجʙاء اخॺʯار (

  دلالة الفʙوق بʥʻ أفʙاد عʻʹة الʖʲॺ في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي للʚوجʥʻ) ٢٩جʗول (
  تॺعاً لȎʦʯʴʸ دخل الأسʙة

  مȎʦʯʴ دخل الأسʙة  الʦʲʸر
ʞفʳʹدخل م Ȏʦʯʴم  

  ٨٧٥,٤٨م=
Ȋسʦʯدخل م Ȏʦʯʴم  

  ١٠٠,٧٨م=
  مʙتفعمȎʦʯʴ دخل 

  ٧٣٠,١٠١م=

الʦʯاصل 
  العقلي 

ʞفʳʹدخل م Ȏʦʯʴم   -      
 Ȋسʦʯدخل م Ȏʦʯʴ٢٢٥,٢٩       م **   -    
  -  **٦٣٦,٢٣ **٨٥٥,٥٢    مȎʦʯʴ دخل مʙتفع

  مȎʦʯʴ دخل الأسʙة  الʦʲʸر
ʞفʳʹدخل م Ȏʦʯʴم  

  ٨٧٥,٤٩م=
Ȋسʦʯدخل م Ȏʦʯʴم  

  ٨٨٤,٨٦م=
  مȎʦʯʴ دخل مʙتفع

  ٦١٠,٨٩م=

      -   مȎʦʯʴ دخل مʹʳفʞالʦʯاصل 
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    -   **٠٠٩,٣٧  مȎʦʯʴ دخل مʦʯسȊ   الʦجʗاني 
  -   ٧٢٥,٢  **٧٣٥,٣٩  مȎʦʯʴ دخل مʙتفع

  مȎʦʯʴ دخل الأسʙة  الʦʲʸر
ʞفʳʹدخل م Ȏʦʯʴم  

  ٩٨٬٧٥٠م=
Ȋسʦʯدخل م Ȏʦʯʴم  

  ١٦٤٬٩٨٤م=
  مȎʦʯʴ دخل مʙتفع

  ١٩١٬٣٤م=

الʦʯاصل 
الʚواجي 
  كȜل 

ʞفʳʹدخل م Ȏʦʯʴم   -      
 Ȋسʦʯدخل م Ȏʦʯʴ٦٦٬٢٣٤  م**   -    
  -   **٢٦٬٣٥٦  **٩٢٬٥٩  مȎʦʯʴ دخل مʙتفع

 ) ʗʹدال  )           ٠٬٠١** دال ع ʙʻم غʦʱون نʗب  
وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل العقلي  )٢٩يʷʯح مʥ جʗول (    

الʙʸتفع عʹʗ للʚوجʥʻ تॺعاً لȎʦʯʴʸ دخل الأسʙة لʶالح الأسʙ ذات مȎʦʯʴ الʗخل 
)، ʸؕا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسلʦب الʦʯاصل ٠١,٠مȎʦʯʴ دلالة (

الʦجʗاني للʚوجʥʻ تॺعاً لȎʦʯʴʸ دخل الأسʙة لʶالح الأسʙ ذات مȎʦʯʴ الʗخل الʙʸتفع 
)، بʸʹʻا لا تʦجʗ فʙوق بʥʻ الأسʙ ذات مȎʦʯʴ الʗخل الʙʸتفع ٠١,٠عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

  ل الʦʯʸسȊ.والأسʙ ذات مȎʦʯʴ الʗخ
كʸا يʷʯح مʥ الʗʱول وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في الʦʯاصل الʚواجي Ȝؕل تॺعاً   

)، وقʗ ٠١,٠لȎʦʯʴʸ دخل الأسʙة لʶالح الأسʙ ذات مȎʦʯʴ الʗخل الʙʸتفع عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
سعار، يʙجع ذلʣ إلي أنه بȂʚادة دخل الأسʙة تʚداد قʗرة الʚوجʥʻ على مʦاكॺه الارتفاع الʙʻʮؒ في الأ

ومʴايʙه الأنʸاȉ الاسʯهلاكॻة الʗʲʯʴʸثة، ʸؕا تʗȂʚ قʗره الʚوجʥʻ على مʦاكॺه ʦʸʟحات الأبʹاء 
الʯي لا حʗود لها، ʸؕا تقل الʵʸاكل والʵʸاحʹات بʥʻ الʚوجʥʻ الʹاجʸة عʥ الʳلافات الʸادǻة، ؕل 

ʵداد مʚت ʖʻح ʥʻوجʚال ʥʻاني بʗجʦاصل العقلي والʦʯاً علي الॻابʱǻا ʛȜيʹع  ʣذل ʔʲال ʙاع
) مʥ  ٢٠٠٧والألفة بʥʻ الʚوجʥʻ، وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع ما تʦصلʕ الॻه دراسة رشا علʦان (

وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي لؒل مʥ الʚوج والʚوجة لʶالح 
  الاسʙ ذات الʗخل الʙʸتفع، وʘȁلʣ تʲقȖ الفʙض الأول.

  الفʙض الʰاني
ارتॺاॻʟة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي وقʗرة الʚوجʥʻ تʦجʗ علاقة   

 .على إدارة ضغȉʦ الॻʲاة
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وللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض إحʶائॻاً تʤ إʱǻاد مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ الʯʸغʙʻات الʳاصة   
Ǻالʗراسة وهي مʲاور مॻɿاس أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي (العقلي، الʦجʗاني) ومʲاور مॻɿاس إدارة 

ȉʦ الॻʲاة (إدراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة، الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة، مʦاجهة الȜʵʸلة، تقʤॻʻ ضغ
  الȜʵʸلة)

  (انيʗجʦالعقلي، ال) واجيʚاصل الʦʯال ʔʻاس أسالॻɿاور مʲم ʥʻب ȉاॺفة معامل الارتʦفʶم
ومʲاور مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة (إدراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة، الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة، 

 ʦلة).مȜʵʸال ʤॻʻلة،  تقȜʵʸاجهة ال 
  ) مʶفʦفة معامل الارتॺاȉ بʥʻ مʲاور مॻɿاس أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي ٣٠جʗول (

  ومʲاور مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة

  مʲاور مॻɿاس       
       ȉʦإدارة  ضغ  

  مʲاور     الॻʲاة    
 ʔʻاس أسالॻɿم  
  الʦʯاصل الʚواجي

  إدراك
 ʗيʗʲوت
  الȜʵʸلة

الاسʯعʗاد 
     Ȋॻʠʳʯوال

  للȜʵʸلة

مʦاجهة 
  الȜʵʸلة

ʤॻʻتق  
  الȜʵʸلة

  مॻɿاس إدارة
  ضغȉʦ الॻʲاة

  كȜل

  **٠,٨٦٥  *٠,٦٠٨  **٠,٧٣٨  **٠,٦٩٩  **٠,٧٨٢  الʦʯاصل العقلي
  **٠,٧٧٤  **٠,٩٢٩  **٠,٩١٥  *٠,٦١٩ **٠,٧٢٣ الʦʯاصل الʦجʗاني

مॻɿاس أسالʔʻ الʦʯاصل 
  الʚواجي Ȝؕل

٠,٧٦٣  **٠,٧٠٣  **٠,٨١١  **٠,٨٤٢ **٠,٧٥٤**  

) ʗʹ٠١,٠** دال ع) ʗʹ٠٥,٠)            * دال ع(  
) وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʦʯاصل ٣٠يʷʯح مʥ جʗول (  

العقلي للʚوجʥʻ وقʗرتهʤ على (إدراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة، الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة، مʦاجهة 
 Ȏʦʯʴم ʗʹع ( لةȜʵʸال) ٠١,٠دلالة) ʗʹه العلاقة دالة عʘه ʕؕان ʥʻ٠٬٠٥)، في ح ʤॻʻتق ʗعॺل (

 ʥʻوجʚاصل العقلي للʦʯال ʥʻة بॻائʶة ذات دلالة إحॺجʦة مॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦا تʸؕ ،لةȜʵʸال
ؕلʸا زاد الʦʯاصل العقلي أنه )، أȏ ٠١,٠ومॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

 الʚوجʥʻ على إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل.  للʚوجʥʻ ؕلʸا زادت قʗرة 
ʸؕا يʷʯح مʥ الʗʱول وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʦʯاصل      

 ʗʹع (لةȜʵʸال ʤॻʻلة، تقȜʵʸاجهة الʦلة، مȜʵʸال ʗيʗʲإدراك وت) على ʤرتهʗوق ʥʻوجʚاني للʗجʦال
) لॺعʗ الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ ٠٬٠٥)، في حʥʻ ؕانʕ هʘه العلاقة دالة عʹʗ (٠١,٠مȎʦʯʴ دلالة (

Ȝʵʸلل ʥʻوجʚاني للʗجʦاصل الʦʯال ʥʻة بॻائʶة ذات دلالة إحॺجʦة مॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦا تʸؕ ،لة
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)، إȏ أنه ؕلʸا زاد الʦʯاصل الʦجʗاني ٠١,٠ومॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
 للʚوجʥʻ ؕلʸا زادت قʗرة الʚوجʥʻ على إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل. 

قة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مॻɿاس كʘلʣ يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول وجʦد علا  
 Ȋॻʠʳʯاد والʗعʯلة، الاسȜʵʸال ʗيʗʲعلى (إدراك وت ʥʻوجʚره الʗل وقȜؕ واجيʚاصل الʦʯال ʔʻأسال

)، ʸؕا تʦجʗ علاقة ٠١,٠للȜʵʸلة، مʦاجهة الȜʵʸلة، تقʤॻʻ الȜʵʸلة) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
سالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي Ȝؕل ومॻɿاس إدارة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مॻɿاس أ

)، إȏ أنه ؕلʸا زاد الʦʯاصل بʥʻ الʚوجʥʻ ؕلʸا زادت ٠١,٠ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
بʥʻ الʚوجʥʻ مʹॻɾ ʘام العلاقة قʗرتهʤ على إدارة ضغȉʦ الॻʲاة، وقʗ يʙجع ذلʣ إلي أن الʦʯاصل 

نفʛ الʦقʕ قȂʦة في مʦاجهة ضغȉʦ الॻʲاة، الʚوجॻة  يʙʴॻ نʱاح العلاقة وʱȂعلها مʙنة وفى 
 ʥع ʙʻʮتع ʥه مʹʸʷʯا يʸȁاء وʹʮار الʦʲخلال الʹقاش وال ʥم ʥʻوجʚال ʥʻاصل العقلي بʦʯفال
 ʤفاهʯال ʥم ʦج ʙʻفʦاجات، له دور في تॻʯه الاحʘاع هॺل إشʮاجات، وسॻʯالأفؒار والآراء والاح

دارة ومʦاجهة ضغȉʦ الॻʲاة،  وعʗم والانʱʴام بʻʹهʸا، مʸا ʱǻعل الʚوجʥʻ أكʙʰ قʗرة على إ
الاسʴʯلام إمامها، والʵʯاور حʦل ʙʟق مʦاجهʯها، ولا ǻقل الʦʯاصل الʦجʗاني بʥʻ الʚوجʥʻ أهॻʸه 
عʥ الʦʯاصل العقلي فالʔʲ والʵʸاعʙ القȂʦة تʗʸ الʚوجǺ ʥʻالإحʴاس Ǻالʸॻɿة والانʸʯاء، وهʘا 

فع جهʦد الʚوجʥʻ نʦʲ مʦاجهه الʷغȉʦ يʓدȏ الي الʵعʦر Ǻالʙاحة والʸʠأنʻʹة، مʸا ʴǻاهʤ  في د
مʥ وجʦد  )١٩٩١تʦصلʕ إلॻة وفاء خلʻل (والʵʸاكل الʯʳʸلفة، وتʯفȖ نʱॻʯة هʘه الʗراسة مع ما 

ʸؕا تʯفȖ نʱॻʯة علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ الʦʯاصل الʦجʗاني والاتʶال الʦʸجه لʲل الȜʵʸلات، 
أن الʹʴاء  في (Mclaughlin et al.,1988) الʗراسة مع ما أشار إلي ماكلʦجلʥʻ وآخʙون 

 Ȋغʷوال ʕقʦال Ȗʻعلى ض ʔغلʯقادرات على ال ʥعلهʱاجهة تʦم ʔʻأسال ʥيهʗاً لॻفاً زواجॻؒت ʙʰالأك
الʹاتج عʹه، على العʛȜ الفʭة الʯي أʡهʙت سʦء اسʗʳʯام الʦقʕ والʯي ارتǺ ʕʠॺفʭة الȂʦʯʴʸات 

ʘؕلʣ  القʗرة على مʦاجهʯه،  الʳʹʸفʷة في الʃॻؒʯ الʚواجي والʙʸتفعة في نॺʴة الʷغȊ وعʗم
) الʯي تʦصلʕ إلي وجʦد ارتॺاȉ إʱǻابي بMary Ward, 1980 ʥʻتʯفȖ مع  دراسة مارȏ وارد (

الʦقʕ الǻ ȏʘقॻʷه الʚوجان في الʗʲيʖ معاً مʥ جهة ومʯغʙʻات الʦʯاصل الأسȏʙ الأخȎʙ مʰل 
والاسʯʸʯاع Ǻالʦقʕ مع الʣȂʙʵ الآخʙ، (الʯفهʤ، وتʦʶر وجʦد عʗد قلʻل مʥ الȜʵʸلات الأسȂʙة،  

) الʯي  (ʸؕKailing, 1996ا تʯفȖ مع دراسة ؕالʻʹج  والʴعادة الʚوجॻة، والʙضا الʵॻɹʸي)،
تʦصلʕ إلي ارتفاع الاتʶال العاʟفي للأزواج والʚوجات، والʦʯاصل في حل الȜʵʸلات الʸعʙوضة 

،ʤهʻمع دراسة  عل Ȗفʯت ʣلʘؕ) رتʦʹبBanwart, 1980( ي أشʯاصل ارت إلي الʦʯب الʦأن أسل
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 Ȋॺتʙر يʘʲاصل الʦʯب الʦة، وأسلॻوجʚاكل الʵʸل الʗة ومعʦادة قȂʚب Ȋॺتʙي ʥʻوجʚال ʥʻي بʸȜʲʯال
والǺ ʜانʳفاض قʦة ومعʗل الʵʸاكل الʚوجॻة الʯʸعارف علʻها بʥʻ الʚوجʸؕ ،ʥʻا أشارت دراسة 

)Walsh, 2000 فيʟتفاعل عا ʤيهʗؕان ل ʥʻʟʦغʷʸإلي أن الأزواج ال ( Ȗقʲت ʣلʘȁي، وʮسل
  الفʙض الʰاني.
ʖالʰض الʙالف  

تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ قʗرة الʚوجʥʻ على إدارة ضغȉʦ الॻʲاة   
.ʖʲॺة الʹʻع ʙة لأسॻɼاʙجʦʸǻʗال ʝائʶʳوال 

وللʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙض إحʶائॻاً تʤ إʱǻاد مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ الʯʸغʙʻات الʳاصة   
ضغȉʦ الॻʲاة ʲʸǺاورها (إدراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة، الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة،  Ǻالʗراسة وهي إدارة

مʦاجهة الȜʵʸلة،  تقʤॻʻ الȜʵʸلة) والʶʳائʝ الʦʸǻʗجʙاॻɼة لأسʙ عʻʹة الʖʲॺ (مʗة الॻʲاة الʚوجॻة، 
  الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجʥʻ، الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجʥʻ، عʗد الأبʹاء، الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة).

مʶفʦفة معامل الارتॺاȉ بʥʻ مʲاور مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة (إدراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة،  -١
الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة، مʦاجهة الȜʵʸلة، تقʤॻʻ الȜʵʸلة) والʶʳائʝ الʦʸǻʗجʙاॻɼة 
لأسʙ عʻʹة الʖʲॺ (مʗة الॻʲاة الʚوجॻة، الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجʥʻ، الȎʦʯʴʸ الʸهʹي 

 ʹاء، الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة).للʚوجʥʻ ، عʗد الأب
  مʶفʦفة معامل الارتॺاȉ بʥʻ مʲاور مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة) ٣١جʗول (

ʖʲॺة الʹʻع ʙة لأسॻɼاʙجʦʸǻʗال ʝائʶʳوال  

مʲاور مॻɿاس         
  إدارة 

  ضغȉʦ الॻʲاة             
    ʝائʶʳال  
 الʦʸǻʗجʙاॻɼة  

  إدراك  
 وتʗʲيʗ الȜʵʸلة

  الاسʯعʗاد
 Ȋॻʠʳʯوال 

  مʦاجهة 
 الȜʵʸلة 

ʤॻʻتق  
 الȜʵʸلة 

مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة 
 كȜل

 **٠٬٨٦٧ **٠٬٧٨٥ *٠٬٦٣٨ **٠٬٩٠٢ **٠٬٨٥٨ مʗة الॻʲاة الʚوجॻة
 **٠٬٨٠٢ **٠٬٧٨١ **٠٬٧٦٧ **٠٬٨٧٣ *٠٬٦٠٩ الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوج
 **٠٬٨٩٧ *٠٬٦٣٩ **٠٬٧٧٥ **٠٬٩٤٥ **٠٬٨٠٧ الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجة
 **٠٬٨٦٩ **٠٬٩٣٣ **٠٬٧٩٢ **٠٬٨٣٧ **٠٬٧٦٢ الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج
 **٠٬٧٣٥ **٠٬٧٢٩ **٠٬٨٤٦ *٠٬٦٤٤ **٠٬٧٣٤ الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة

 **٠٬٧٦٤ - **٠٬٩٤٧ - **٠٬٨٩٢ - **٠٬٧٧٦ - **٠٬٨٣٩-  عʗد الأبʹاء
 **٠٬٧٧٨ **٠٬٧٥٢ **٠٬٧٤٨ **٠٬٩٣١ **٠٬٨٤٤  الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة

 ) ʗʹ٠٬٠١** دال ع ) ʗʹة           -)    (   ٠٬٠٥)       *  دال عॺسال (  
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) وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʗة ٣١يʷʯح مʥ جʗول (  
الॻʲاة الʚوجॻة ومʲاور إدارة ضغȉʦ الॻʲاة (إدراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة، الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة، 

 ʤॻʻدلالة (تق Ȏʦʯʴم ʗʹع (لةȜʵʸ٠١,٠ال) ʗʹه العلاقة دالة عʘه ʕؕان ʥʻ٠٬٠٥)، في ح ʗعॺل (
مʦاجهة الȜʵʸلة، ʸؕا تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʗة الॻʲاة الʚوجॻة 

)، إȏ أنه ؕلʸا زادت مʗة الॻʲاة ٠١,٠ومॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
 الʚوجॻة ؕلʸا زادت قʗرة الʚوجʥʻ على إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل.

ʸؕا يʷʯح مʥ الʗʱول وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي      
 ʗʹع (لةȜʵʸال ʤॻʻلة، تقȜʵʸاجهة الʦلة، مȜʵʸلل Ȋॻʠʳʯاد والʗعʯالاس) اةॻʲال ȉʦاور إدارة ضغʲوج ومʚلل

) لॺعʗ إدراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة، ʸؕا ٠٬٠٥)، في حʥʻ ؕانʕ هʘه العلاقة دالة عʹʗ (٠١,٠مȎʦʯʴ دلالة (
 ȉʦاس إدارة ضغॻɿوج و مʚي للʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸال ʥʻة بॻائʶة ذات دلالة إحॺجʦة مॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦت

اy زاد ت ق٠١,٠ʗالॻʲاة Ȝؕل عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( رة )، إȏ أنه ؕلʸا ارتفع الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوج ؕل
  الʚوجʥʻ على إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل.

   Ȏʦʯʴʸال ʥʻة بॻائʶة ذات دلالة إحॺجʦة مॻʟاॺد علاقة ارتʦول وجʗʱال ʥم ʥʻʮʯي ʣلʘك
 Ȋॻʠʳʯاد والʗعʯلة، الاسȜʵʸال ʗيʗʲاة (إدراك وتॻʲال ȉʦاور إدارة ضغʲوجة ومʚي للʸॻعلʯال

انʕ هʘه العلاقة دالة عʹʗ )، في حʥʻ ٠١,٠ؕللȜʵʸلة، مʦاجهة الȜʵʸلة) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
)٠٬٠٥ Ȏʦʯʴʸال ʥʻة بॻائʶة ذات دلالة إحॺجʦة مॻʟاॺعلاقة ارت ʗجʦا تʸؕ ،لةȜʵʸال ʤॻʻتق ʗعॺل (

)، إȏ أنه ؕلʸا ٠١,٠الʯعلʸॻي للʚوجة و مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
 ة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل.ارتفع الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجة ؕلʸا زاد ت قʗرة الʚوجʥʻ على إدار 

   Ȏʦʯʴʸال ʥʻة بॻائʶة ذات دلالة إحॺجʦة مॻʟاॺد علاقة ارتʦول وجʗʱال ʥح مʷʯا يʸك
الʸهʹي للʚوج ومʲاور إدارة ضغȉʦ الॻʲاة (إدراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة، الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة، 

تॺاॻʟة مʦجॺة )، ʸؕا تʦجʗ علاقة ار ٠١,٠مʦاجهة الȜʵʸلة، تقʤॻʻ الȜʵʸلة) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
 Ȏʦʯʴم ʗʹل عȜؕ اةॻʲال ȉʦاس إدارة ضغॻɿوج و مʚهʹي للʸال Ȏʦʯʴʸال ʥʻة بॻائʶذات دلالة إح

)، إȏ أنه ؕلʸا ارتفع الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوج ؕلʸا زاد ت قʗرة الʚوجʥʻ على إدارة ٠١,٠دلالة (
 ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل.

ة إحʶائॻة بʥʻ الȎʦʯʴʸ كʘلʣ يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلال  
 ʤॻʻلة، تقȜʵʸاجهة الʦلة، مȜʵʸال ʗيʗʲاة (إدراك وتॻʲال ȉʦاور إدارة ضغʲوجة ومʚهʹي للʸال

) لॺعʗ ٠٬٠٥)، في حʥʻ ؕانʕ هʘه العلاقة دالة عʹʗ (٠١,٠الȜʵʸلة) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
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ئॻة بʥʻ الȎʦʯʴʸ الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة، ʸؕا تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلالة إحʶا
)، إȏ أنه ؕلʸا ارتفع ٠١,٠الʸهʹي للʚوجة و مॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

 الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجة ؕلʸا زاد ت قʗرة الʚوجʥʻ على إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل.
كʸا يʷʯح مʥ الʗʱول وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ عʗد الأبʹاء   

مʲاور إدارة ضغȉʦ الॻʲاة (إدراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة، الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة، مʦاجهة و 
)، ʸؕا تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة ذات دلالة ٠١,٠الȜʵʸلة، تقʤॻʻ الȜʵʸلة) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (

)، إȏ أنه ٠١,٠إحʶائॻة بʥʻ عʗد الأبʹاء ومॻɿاس إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
 ʸا زاد عʗد الأبʹاء ؕلʸا انʳفʕʷ قʗرة الʚوجʥʻ على إدارة ضغȉʦ الॻʲاة Ȝؕل.كل

كʘلʣ يʥʻʮʯ مʥ الʗʱول وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ الʗخل   
الʵهȏʙ للأسʙة ومʲاور إدارة ضغȉʦ الॻʲاة (إدراك وتʗʲيʗ الȜʵʸلة، الاسʯعʗاد والȊॻʠʳʯ للȜʵʸلة، 

)، ʸؕا تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ٠١,٠الȜʵʸلة، تقʤॻʻ الȜʵʸلة) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (مʦاجهة 
 Ȏʦʯʴم ʗʹل عȜؕ اةॻʲال ȉʦاس إدارة ضغॻɿة ومʙللأس ȏʙهʵخل الʗال ʥʻة بॻائʶذات دلالة إح

)، إȏ أنه ؕلʸا زاد الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة ؕلʸا زادت قʗرة الʚوجʥʻ على إدارة ضغȉʦ ٠١,٠دلالة (
Ȝؕ اةॻʲل. ال  

وقʗ تʙجع هʘه الʹʯائج إلي أنه ؕلʸا زادت مʗه الॻʲاة الʚوجॻة يʚداد الʚوجʥʻ خʙʮه نʱॻʯة الʯقʗم في     
العʙʸ ونʷج شʯʻʶʳهʸا، فهʤ أكʙʰ قʗره على تʸʲل الʦʭʴʸلॻة، وضȊॺ الʹفʛ عʹʗ إدارة ومʦاجهه 

 & Rudolphن (الʷغȉʦ  والʵʸاكل الʯي يʯعʙضʦن لها، وفي هʘا الʗʶ أشارت دراسة رودلف وهاما
Hammen,1999(  اثʗاوز الأحʱرة على تʗالق ʥله ʙʮة الأكȂʙʸاحل العʙʸالǺ اءʴʹإلي إن ال

الॻʲاتॻة والʗʲ مʥ الʷغȉʦ الʯي يʯعʙضʥ لها، ʸؕا تȎʙ الॺاحʰة أن الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي والʸهʹي 
ǻ ʖʻاة، حॻʲال ȉʦاكل وضغʵابي مع مʱǻعامل الاʯفي ال ʥʻوجʚرة الʗق ʥم ʗȂʚتفع يʙʸال ʙʰا أكʦنʦȜ

قʗرة علي مʦاجهʯها نʱॻʯة لامʯلاكهʤ الʙؤȂة والʙʻʶॺة والʯفʙʻؒ العلʸي الʤʢʹʸ، والقʗرة على اقʙʯاح 
ومهارات، وخʙʮات  أسالʔʻ مʦʹʯعة عʹʗ مʦاجهه الʵʸاكل الʯʳʸلفة، ʸǺا يʦʯفʙ لʗيهʤ مʥ معلʦمات،

ارة الʷغǺ  ȉʦفاعلॻة، مॺʴʯȜة خلال حॻاتهʤ العلॻʸة والʸهʹॻة، ؕل ذلʣ يʗȂʚ مʥ قʗرتهʤ على إد
) Suzanne Mclaren, 2000ماكلارʥȂ ( سʦزانوتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع ما أشارت إلॻة دراسة 

مʥ أن الʸهʹة تʓثʙ على أسالʔʻ مʦاجهة  الʷغȉʦ، حʖʻ تʦصلʕ إلي أن الʡʦʸفʯʸǻ ʥʻلʦؒن 
ʚ على الȜʵʸلة، بʸʹʻا اتʕʸʴ اسʙʯاتॻʱॻة العʸال Ǻعʗم ال ʙؕاجهة تʦʸات للॻʱॻاتʙʯة.اسॻفاعل  

أنه ؕلʸا قل عʗد الأبʹاء مع زȂادة الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة، زادت كʸا يʷʯح مʥ نʯائج الʗراسة   
 ʙʻفʦاة،  وتॻʲات الॺلʠʯه مʙايʴعلى م ʤرتهʗداد قʚت ʖʻاه، حॻʲال ȉʦعلى إدارة ضغ ʥʻوجʚره الʗق
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الاحॻʯاجات الأساسॻة للأسʙة، ومʦاكॺه الارتفاع الʙʻʮؒ في الأسعار، ومʴايʙه تʠلعات وʦʸʟحات الأبʹاء 
ها، ؕل ذلʴǻ ʣاعʗ الʚوجʥʻ على اسʯغلال قʗراتهȜʵǺ ʤل أمʰل وȂʙʠȁقة صʲॻʲة وʱǻȀابॻة الʯي لا حʗود ل

تȜʸʹهʤ مʥ الʃॻؒʯ مع الʠʯʸلॺات الॻʭʻʮة الʠॻʲʸة،  مʸا يʹعʛȜ اʱǻابॻاً على الʚوجʥʻ وȂقȏʦ العلاقة 
ʣ تʲقȖ بʻʹهʸا، ومʥ ثʰʸǻ ʤل دعʸاً نفॻʴاً لأفʙاد الأسʙة Ȝؕل في مʦاجهة وȀدارة ضغȉʦ الॻʲاة، وʘȁل

.ʖالʰض الʙالف  

  الʦʯصॻات 
وفقاً لʹʯائج الʗراسة الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها تʦصى الॺاحʰة بॺعʞ الʦʯصॻات والʸقʙʯحات   
  الʯالॻة :

  Ǻالʹॺʴة للʙʮامج الʯلॻفʦȂʚنॻة  -أ
الاهʸʯام Ǻالʙʮامج الॻɽॻɿʰʯة لʯعʃȂʙ أفʙاد الʸʯʱʸع Ȝؕل Ǻالʷغȉʦ ومʶادرها وأثارها الʴلॻʮة،  -١

ॻɽॻة   مʦاجهʯها Ǻأسلʦب علʸي سلʤॻ.وؕ
٢-  ʥʻوجʚʯʸة لإرشاد الȂʙن الأسʦʭʵالǺ ʤʯي تهʯة والʙجهة للأسʦʸة الॻامج الإعلامʙʮال ʃॻʰؒت

والʸقʮلʥʻ على الʚواج ʠʯʸǺلॺات الॻʲاة الʚوجॻة، وأسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي الفعال للارتقاء 
ʴلॻʮة عʹʗ الʯعامل مع Ǻالʴلʦك الادارȏ لʦʸاجهه ضغȉʦ الॻʲاة، والقʷاء على الأسالʔʻ ال

   .ȉʦغʷال  
الاهʸʯام Ǻاسʷʯافة الʥʻʶʶʳʯʸ في الʦʭʵن الأسȂʙة لʯقʤǻʗ الاسʵʯارات الʚوجॻة، وتʦضॻح  -٣

اهॻʸة الʦʯاصل بʥʻ الʚوجʥʻ، وذلʣ للʗʲ مʥ نʔʴ الʠلاق الʚʯʸايʗة، وخاصة للأزواج 
ʯات الاجȂʦʯʴʸامج ؕافة الʙʮه الʘه ʔʟاʳواج، على أن تʚي الʰيʗوجات حʚة. والॻɸاʸ 

عʙض الʦʸضʦعات Ǻأسلʦب مʦʵق وجʘاب لؒي ʦȜǻن ذلʣ عامل جʘب للʵʸاهʗيʥ لʯʸاǺعة  -٤
هʘه الʙʮامج، وذلǺ ʣاسʗʳʯام وسائل العʙض والإʷǻاح العȂʙʶة، مع اسʗʳʯام لغة مʠʴॺه 

 ǻفهʸها جॻʸع الȂʦʯʴʸات.
  Ǻالʹॺʴة للʓʸسʴات الʯعلॻʸॻة  -ب
لʱامعات) في إكʴاب الʠلاب الʸفاʤॻʀ الʯʸعلقة ا -تفعʻل دور الʓʸسʴات الʯعلॻʸॻة (الʗʸارس  -١

Ǻالʦʯاصل الʗʻʱ مع الآخʥȂʙ، مʥ خلال عقʗ نʗوات ومʲاضʙات تʸʱع بʥʻ الʥʻʶʶʳʯʸ في 
 الʦʭʵن الأسȂʙة والʠلاب والʸعلʥʻʸ وأولॻاء الأمʦر.   

تʗرʔȂ الʠلاب في ؕافة الʙʸاحل الʯعلॻʸॻة على ॻɽॻؕه الʯعامل مع ضغȉʦ الॻʲاة Ǻفاعلॻه،   -٢
ॺلفة.وتʯʳʸال ȉʦغʷدارة الȀاجهة وʦم ʗʹة عॻابʱǻالا ʔʻالأسالǺ  ʤهʙʻʶ  
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 Ǻالʹॺʴة لȜʸاتʔ الʦʯجॻه والارشاد الأسȏʙ والʚواجي  -ج
تفعʻل دور مȜاتʔ الʦʯجॻه والإرشاد الأسȏʙ والʯي تهʗف إلي خʗمة الأزواج والʸقʮلʥʻ على  -١

الʚواج على ॻɽॻؕة إدارة ضغȉʦ الॻʲاة ȜǺفاءة، وتʹॻʸه مهارات الʦʸاجهة الاʱǻابॻة والقʗرة 
  على مʦجهة الȜʵʸلات. 

Ǻالʥʻʶʶʳʯʸ في الʦʭʵن الأسȂʙة مʥ اجل تʙȂʦʠ مȜاتʔ الʦʯجॻه والارشاد الاسȏʙ وامʗادها  -٢
 ʔاتȜʸه الʘه ʗȂوʚاصل، وتʦʯء الʦاب سॺه، وأسॺʻاصل، وأسالʦʯة الॻʸأهǺ ةʙاد الأسʙة أفॻɸʦت
 ʔʻاع أسالॺعلى ات ʥʻوجʚة الʗاعʴʸة  لʙن الأسʦʭة في إدارة شʶʶʳʯʸال ʙتʦʻʮʸؒامج الʙʮب

 الʦʯاصل الفعالة لʦʸاجهه ضغȉʦ الॻʲاة.

   الʙʵʸوعات الʸقʙʯحة
 ȏالارشاد ʔʻʯؒال  

في ضʦء نʯائج الʖʲॺ الʲالي قامʕ الॺاحʰة بʔʻʯؕ ʤॻʸʶʯ إرشادȏʦʯʲǻ ȏ على Ǻعʞ الأفؒار        
 ʥم ʣاه، وذلॻʲال ȉʦاجهه ضغʦواجي الفعالة لإدارة ومʚصل الʦʯال ʔʻأسالǺ ʥʻوجʚه الॻɸʦʯمات لʦعلʸوال

ɽॻ ॻة تʥʻʴʲ نȊʸ الʦʯاصل بʥʻ خلال عʙض أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي، واسॺاب سʦء الʦʯاصل، وؕ
 ʣوذل ʥʻوجʚع الॻʸʱه للॻضʙقه بʹاءه ومȂʙʠǺ اعاتʙʶة وحل الॻمʦʻع الॻاضʦʸه الʵعلى مʹاق ʤتهʗاعʴʸل

ضغȉʦ الॻʲاة الʯʳʸلفة مʥ ضغȉʦ (الأسȂʙة، الاقʶʯادǻة، الʸهʹॻة، الॻʲʶة، الʹفॻʴة،  مʥ أجل مʦاجهه
قʗ تʤ رفع الʔʻʯؒ الإرشادȏ و، حॻاتهʤ الʚوجॻة الاجʸʯاॻɸة)، والʯي ʥȜʸǻ ان يʯعʙض لها الʚوجʥʻ خلال

ʔ الʦʯاصل الʚواجي الفعال  على شȜॺة الانʙʯنʕ ؕإحȎʗ وسائل الاتʶال الʙʸئॻة وذلʣ لॻɸʦʯة الʚوجǺ ʥʻأسال̒
  لإدارة ومʦاجهة ضغȉʦ الॻʲاة على الʙاȊǺ الʯالي:
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  الʙʸاجعقائʸه 
  - اولاً الʙʸاجع العॻȁʙة:

مॺʯȜـة  ،ȉ١ مهارات مʦاجهة الʷغȉʦ (في الأسʙة وفي العʸـل وفـي الʸʯʱʸـع)، ،اعʗʯال معʙوف -١
 ).٢٠٠١(الʵقȎʙ، الȂʙاض، 

الʷــغȉʦ الأســȂʙة والʹفʴــॻة (الأســॺاب والعــلاج)، مॺʯȜــة  ،أمــاني عʮــʗ الʸقʶــʦد وتهــاني عʸʰــان -٢
 ).٢٠٠٧، (الأنʱلʦ الȂʙʶʸة، القاهʙة

، أعʸـال "Ȃة في ʡل مʸʯʱع الʸعلʦماتملامح الʯغʙʻ في الأسʙة الʙʶʸ  ،"إʸǻان مʗʸʲ عʚ العʙب -٣
ـʚ الʲॺـʦث والʗراسـات الاجʸʯاॻɸـة، ؕلॻـة الآداب ʙؕـاع، مʸʯالاج ʤـʴاسـعة لقʯة الȂʦʹʴوة الʗʹال ،

 .)٢٠٠٣، (جامعه القاهʙة
ȏʚ للʯعʭʮة العامة والاحʶاء، الʯؒاب الإحʶائي الȏʦʹʴ، معـʗلات الـʚواج والʠـلاق  -٤ ʙؕʸهاز الʱال

)،ʙʶ٢٠١٤في م.( 
مॺʯȜـة زهـʙاء الʵـʙق،  ، ȉ١ الʸهـارات الॻʲاتॻـة، ،جاء الʵʹاوȏ وعفاف صـʲॺيتغʗȂʙ عʙʸان ور  -٥

 ).٢٠٠١(القاهʙة، 
مॺʯȜـة زهـʙاء الʵـʙق،  ، ȉ١ ضغȉʦ الॻʲـاة وأسـالʔʻ مʦاجهʯهـا، ،حʥʴ مʠʶفى عʗʮ الʸعʠى  -٦

 .)٢٠٠٦(القاهʙة، 
٧-  ȏسار ʙʷي خʸـة "  ،حلॻɸاʸʯفـي العلاقـات الاج ʕنـʙʯالان ʙـʮال عʶالات ʙʻـة : تأثॻانʗʻدراسـة م

 ȏʙـــʠـــع القʸʯʱʸفـــي ال "  ،Ȗـــʵلـــة جامعـــة دمʱم ،) ʗلـــʱʸد (،) ٢٤الʗ٢-١العـــ ,( ʤعلـــ ʤـــʴق
 .)٢٠٠٨(،  الاجʸʯاع، الʱامعة الاردنॻة

٨-  ȏʙʻص ʦأب ʗʸʲه ،" حʹان مʙة وأثـʗيـʗʱـة الॻانʙʸعـات العʸʯʱʸة فـي الʙللأسـ ȏك الإدارʦلʴعلـى  ال
 ، ؕلॻــــة الاقʶʯــــاد الʚʹʸلــــي، جامعــــه حلــــʦان ، رســــالة دʯؕــــʦراه غʻــــʙ مʹʵــــʦرة" اقʶʯــــاديʯها

)،٢٠٠٢(. 
الـʗار العॻȁʙـة للعلـʦم،  ،ȉ١، الʵʯʴʸـار الـʦافي فـي حـل الʳلافـات الʚوجॻـة ،راشʗ علـي الʴـهل  -٩

 ).٢٠٠٤(بʙʻوت، 
أثـʙ اسـʗʳʯام الأسـʙة للʯقʹॻـات الʗʲيʰـة علـى أسـالʔʻ  ،"رشا عʗʮ الله عʗʮ الـʙازق علـʦان -١٠

، رســالة دʯؕــʦراه غʻــʙ مʹʵــʦرة، ؕلॻــة " الʦʯاصــل الʚواجــي وعلاقʯهــا Ǻالؒفــاءة الإدارȂــة للʚوجــة
 .)٢٠٠٧،( الاقʶʯاد الʚʹʸلي، جامعة حلʦان
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١١- ʙʻد شــقʦــʸʲم ʔــʹȂــة ، ز ॻȁʙــة العʷــة الʹه ॺʯȜة، مȁʙʠــʷʸة والȂʦــʴة الॻــʶʳʵة،الʙــاه  الق
)،٢٠٠٠(. 

١٢-  ʦقي سلǻʗʶان الʸʰع Ȏ،  ـامعيʱال ʔـʯȜʸاعي وديʹي، الʸʯر اجʦʢʹم ʥان مȜʴة والʙالأس
  ).٢٠٠٣،( الʗʲيʖ، الإسʗʹȜرȂة

 ).٢٠٠٠(مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة، القاهʙة،  ، ȉ٤، الॻɿاس الʹفʴي ،صفʦت فʙج  -١٣
١٤-  ʃȂʙـʵسف الʦي ʗʸʲمऌ لاعʠال ʗʸؤوف أحʙال ʗʮوجـات " ،عʚʯʸال Ȏʗواجـي لـʚضـا الʙال

ॻانʰة الʙʸةللʚات غـʢافʲات في مʙʻغʯʸال ʞعॺه بʯة، "ة وعلاقॻامعـة الاسـلامʱلـة الʱم ، ʗلـʱʸال
 ).٢٠١١(سلʴلة الʗراسات الإنʴانॻة،  جامعة الاقʶى ،  )١)، العʗد (١٩(

، أعʸــال الʹــʗوة الʴــʹȂʦة "العʦلʸــة والأســʙة تʲلʻــل سʦســʦʻلʦجى ،"عʮــʗ العȂʚــʚ الʚʳاعلــة  -١٥
ʚ الʦʲॺث و الʗراسات الاجʸʯا ʙؕاسعة، مʯةالʙة الآداب، جامعة القـاهॻاع،  ؕلʸʯالاج ʤʴة، قॻɸ 

)،٢٠٠٣(.  
١٦-  ،ʝʳـــʵال ʚـــȂʚالع ʗـــʮع ʦـــ ـــة الأنʱل ॺʯȜم ،ȏـــادʶʯـــاعي والاقʸʯالاج Ȏʦʯـــʴʸـــاس الॻɿم

 ).١٩٩٥، ( الȂʙʶʸة، القاهʙة
الʴʸانʗة الاجʸʯاॻɸـة ومʦاجهـة أحـʗاث الॻʲـاة الʷـاغʠة ʸؕـا " ، علي عʗʮ الʴلام علي -١٧

ها العاملات   ).١٩٩٧، ( )٢)، العʗد (٧، مʱلة الʗراسات الʹفॻʴة، الʱʸلʗ (" الʚʯʸوجاتتʗرؕ
دراســة الʴʸــانʗة الاجʸʯاॻɸــة ʯʸؕغʻــʙ وســȊॻ فــي العلاقــة بــʥʻ  ،"عʸــاد علــي عʮــʗ الــʙازق  -١٨

، راʠǺـــة الأخʶـــائʥʻʻ الʹفʴـــʥʻʻ " الʸعانـــاة الاقʶʯـــادǻة والʳلافـــات الʚوجॻـــة، دراســـات نفʴـــॻة
) ʗلʱʸة، الȂʙʶʸد (٨الʗ١٩٩٨(، )١)، الع.( 

القلȖ وȀدارة الʷغȉʦ الʹفॻʴة (سلʴلة الʙʸاجع في الॻȁʙʯـة وعلـʤ  ،فاروق الʗʻʴ عʸʰان  -١٩
،ʙʵادس عʴاب الʯؒال ،(ʛالʹف ȉة،  ، ١ʙي، القاهȁʙالع ʙؒدار الف)٢٠٠١.( 

٢٠-  ʤॻفه ʙʻاة،  ،كلॻʲاح في الʱʹمات الʦمقȉة، ، ١ʙالقاه ،ʙؒغ الفǺاʦة ن ʙؕ٢٠١٠(ش.( 
العلاقة الʚوجॻة والʲʶة الʹفॻʴة فـي الإسـلام وعلـʤ الـʹفʛ، دار  ،كʸال إبʙاʤॻʀ مʙسى  -٢١

ʕȂʦؒع ، الȂزʦʯوال ʙʵʹلل ʤ٢٠٠١،( القل(. 
٢٢-  ʤغان ʥʴح ʗʸʲم، (ـةॻانʗʻودراسـات م ȏʙʢل نʻتأص) ةॻʴة الʹفʲʶال ʤمة في علʗمق، 

ȉة، ١ȂرʗʹȜة، الإسȂʙʶʸة الॺʯȜʸ٢٠٠٩(، ال( .  
٢٣-  ʗʻʸʲال ʗʮع ʗʸʲم ، ʖʲॺة، الॻراسات الإعلامʗي في الʸالعلȉة،، ٢ʙالقـاه ،ʔʯؒال ʤعال 

)٢٠٠٠(. 
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ضـــغȉʦ الॻʲـــاة وعلاقʯهـــا بʦجهـــة الʷـــȊॺ فـــي الʸʯʱʸـــع "  ،مʸʲـــʦد شـــʦقي عʮـــʗ الʯـــʦاب -٢٤
 .) ١٩٩٧، (، رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة، ؕلॻة الآداب، جامعة عʥʻ شʛʸ"الȂʙفي

بʙنــامج إرشــادȏ مقʯــʙح لʴʲʯــʥʻ الʦʯاصــل اللفʢــي بــʥʻ ، "نʱــȎʦ عʮــʗ الʱلʻــل عــارف   -٢٥
 ʞعــǺ ءʦــع الأردنــي فــي ضــʸʯʱʸــةالأزواج فــي الॻɼاʙجʦʸǻʗات الʙــʻغʯʸال " ʙــʻراه غʦــʯؕرســالة د ،

 .)٢٠٠٢(، مʹʦʵرة، معهʗ الʗراسات والʦʲॺث الȂʦȁʙʯة، قʤʴ الإرشاد الʹفʴي، جامعة القاهʙة
٢٦-  ʣـــ ʹʻف ʗـــ ـــاة، ،هارول ॻʲال ʤهقهʙـــ ـــʦجي، دار الʸعـــارف، تʙجʸـــة مʲ ،ȉ٢ لʸـــʥ ت ʸـــʗ الʲل

 . )٢٠٠٦(القاهʙة، 
ـه الʚوجـة وعلاقʯـه بـॺعʞ سـʸات   ،" ॻʀاء مʗʸʲ القʠʲـاني -٢٧ الʦʯاصـل اللفʢـي ʸؕـا تʗرؕ

، رســالة ماجʴــʙʻʯ غʻــʙ مʹʵــʦرة ، معهــʗ الʗراســات الȂʦȁʙʯــة، قʴــʤ "الʶʳʵــॻة لــȎʗ الأبʹــاء
 ).٢٠٠٨( ،الإرشاد الʹفʴي، جامعة القاهʙة

٢٨- ʻلاء سـʱي ونʮاد شلʓوفاء فʗـʸʲوحʹـان سـامي م ʙيʗبـ ʙيʹـاس مـاهȀو ʥʻـʴح ʗ" ،  إدارة
ʙــʶات العʙــʻغʯــل مʡ ارد فــيʦــʸلــي، جامعــة "الʚʹʸــاد الʶʯــة الاق ॻــي، ؕلʴــة الإرشــاد الʹف ، مʱل

 .) ٢٠٠٨، (حلʦان
الʙضــاء الʚواجــي مــʥ حʻــʖ علاقʯــه Ǻالʮʹــاء الʹفʴــي للــʚوجʥʻ لــȎʗ  ،"وفــاء مʸʲــʗ خلʻــل  -٢٩

ــا Ǻالʱامعــة ॻراســات العلʗــات الॺالʟــة و ॺلʟ ʥــة مــʹʻــة "ع ॻرة، ؕلʦــʵʹم ʙــʻغ ʙʻʯــʴرســالة ماج ،
ʛʸش ʥʻة،  جامعة عॻȁʙʯ١٩٩١( ،ال.( 

ي لʵʸـاكل الأسـʙة والʸʯʱʸـع (مʙجـع  ،عʮـʗ الʦهـاب أبـʦ حʻʸـʗان  يʦسف -٣٠ ʦؕـلʴالعـلاج ال
ـــة)للأســـʙة والʗʸرســـ ॻɸاʸʯة والاجॻـــʴـــة الʹف ǻعاʙـــال الʱـــي م ـــاب  ، ȉ١ ة وللعـــاملʥʻ ف ʯؒدار ال

 ).٢٠٠١(الʱامعي، الإمارات العॻȁʙة الʗʲʯʸة، 
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:ʖʲॺال ʝʳمل -  
 - هʗف الʖʲॺ الʲالي إلي:

تʗʲيʗ الفʙوق في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي ʲʸǺاوره (العقلي، الʦجʗاني) تॺعاً  -١
 ʝائʶʳي للʸॻعلʯال Ȏʦʯʴʸة، الॻوجʚاة الॻʲة الʗم) ʖʲॺة الʹʻع ʙة لأسॻɼاʙجʦʸǻʗال

  .)للʚوجʥʻ، الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجʥʻ، عʗد الأبʹاء، الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة
الʵؒف عॻʮʟ ʥعة العلاقة بʥʻ أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي وقʗرة الʚوجʥʻ على إدارة  -٢

  .ضغȉʦ الॻʲاة
٣-  ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ ʥف عʵؒال ʝائʶʳاة والॻʲال ȉʦعلى إدارة ضغ ʥʻوجʚرة الʗق

ʖʲॺة الʹʻع ʙة لأسॻɼاʙجʦʸǻʗال.  
ʖʲॺائج الʯن:-   

وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي ʲʸǺاوره (العقلي،  -١
الʦجʗاني) تॺعاً للʶʳائʝ الʦʸǻʗجʙاॻɼة لأسʙ عʻʹة الʖʲॺ (مʗة الॻʲاة الʚوجॻة، 

ʥʻ،  الȎʦʯʴʸ الʸهʹي للʚوجʥʻ، عʗد الأبʹاء، الʗخل الʵهȏʙ الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوج
 للأسʙة).

وجʦد علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ أسالʔʻ الʦʯاصل الʚواجي وقʗرة  -٢
 الʚوجʥʻ على إدارة ضغȉʦ الॻʲاة.

٣-  ȉʦعلى إدارة ضغ ʥʻوجʚرة الʗق ʥʻة بॻائʶة ذات دلالة إحॺجʦة مॻʟاॺد علاقة ارتʦوج
(مʗة الॻʲاة الʚوجॻة، الȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʚوجʥʻ، الȎʦʯʴʸ الʸهʹي ؕلاً مʥ الॻʲاة و 

للʚوجʥʻ، الʗخل الʵهȏʙ للأسʙة)، ʸؕا تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة ذات دلالة إحʶائॻة 
ʥʻاة بॻʲال ȉʦعلى إدارة ضغ ʥʻوجʚرة الʗد الأبʹاء.  قʗوع 
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٢٦٦ 

RESEARCH SUMMARY -:  
 
The research aimed to:- 

1- -identifying differences in marital communication methods in its 
themes (mental, emotional) depending on the demographic 
factors of families' research sample (duration of married life, the 
educational level of the couple, the professional level of the 
couple, the number of children, the monthly income of the 
family) 

2- Disclosure of the nature of the relationship between marital 
communication methods and the ability of the couple to manage 
the pressures of life,  

3- Disclosure of the nature of the relationship between the ability of 
the couple to manage the pressures of life and the demographic 
factors of the families' research sample.  

Research findings:- 
1. There are  statistically significant differences in marital 

communication methods with its themes (mental, emotional) 
depending on the demographic factors of the families' research 
sample (duration of married life, the educational level of the 
couple, the professional level of the couple, number of children, 
the monthly income of the family). 

2. There is a positive statistically significant correlation between 
marital communication methods and the ability of the couple to 
manage the pressures of life. 

3. There is a positive statistically significant correlation between 
the ability of the couple to manage the pressures of life and both 
of the (duration of married life, the educational level of the 
couple, the professional level of the couple, the monthly income 
of the family), and there is a negative statistically significant 
correlation between the ability of the couple to manage the 
pressures of life and number of children. 

  


