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  مقʗمة:
رفع تقʗيʙه لʘاته مʥ أجل تʲقȖʻ الʲʶة الʹفॻʴة . ومʥ الʸهام الأساسॻة لʯʲǻ Ȏʗاج الإنʴان إلى 

 .ʤيهʗات لʘال ʙيʗس تقʙغ ʦه ʤفالهʟأ ʦʲن ʥʻʸعلʸاء والǺالآ  
      ʗــȂʚــاً تʷǻوأ Ȗــاب والقلــʭʯــل درجــة الاكʻعلــى تقل ȏدʓات تــʘالــ ʙيʗتقــ ȏʦʯــʴأن ارتفــاع م ʖــʻح

  فـــي تقـــʗيʙ الـــʘات لهـــا علاقـــة قȂʦـــة Ǻالأنانॻـــة الʴـــعادة والʙضـــا Ǻالॻʲـــاة ، ومـــع ذلـــʣ فـــإن الȂʚـــادة 
وʴȂـʸى بهـʘا الاسـʤ لأن درجـة  Generation me( الʹʙجॻʴة ) ، ومʥ هʹا نʥʲ نȁʙى جʻل الأنا 

الأنانॻة تʚداد مʥ جʻل إلى جʻل وʢȂهʙ ذلʵǺ ʣـʗة لان فـي يʦمʹـا هـʘا, وزȂـادة الʯقـʗيʙ للـʘات الʯـي 
ʸǻي أو الإصــلاح فــي الأداء الــॻʡʦفي ولا تعʸــل نغʙســها فــي أʟفالʹــا لا تعʸــل علــى الإصــلاح الأكــاد

على مʹع الأʟفال مـʥ الʯـʗخʥʻ أو تʹـاول الʳʸـʗرات ، وهʹـاك Ȃʙʟقـة أخـȎʙ لʶʯʻـل الإنʴـان بʹفʴـه 
 ǺNeff, 2009إʱǻابॻة بʗون اسʗʳʯام الʯقʤॻʻ الʘاتي والʸقارنات الاجʸʯاॻɸة وهى رحʸـة الـʘات ( 

, 211  . (   
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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فالʙحʸة فʻʷلة مʥ أعʤʢ الفʷائل الʯي ʥȜʸǻ أن يʯʸʯع بها الإنʴـان، وهـى ॺɸـارة عـʥ القـʗرة 
 ʥات مـʘـة الـʸم رحʦمفهـ ʗعـȂو .ʥȂʙمعانـاة الآخـ ʥمـ ʃॻɽʳʯة فى الॺɺʙاساة والʦʸف والʟعاʯعلى ال

ʸال ) ʃــ ॻن ʙʻــʵʯــة، ف ʰيʗʲة الॻجʦلʦȜॻــʴال ʤॻʀــا ــʘات (  Neff, 2003ف ــأن رحʸــة ال Ǻ (Self 
Compassion  ʗيʗم جʦات مفهʘة الʸرح ʙʮʯات، وتعʘام الʙʯيل لاحʗلح بʠʶفة في ) هى مʴالفل

هـى شـʻʮهة Ǻالʯعـاʟف مـع الآخـʥȂʙ  وولʥؒ تعʦد جʘوره إلى قʙون في الفلʴـفة الʦʮذǻـة  ، الغॻȁʙة 
  عʙ مʱʯهة نʦʲ الʘات . ولʥؒ هʘه الʵʸا

  ) ʸؕا يلي:  Neff, 2003وتعʗد نʃॻ مʦȜنات رحʸة الʘات ( 
  .  Self judgmentفي مقابل الʹقʗ الʘاتي  Self kindnessاللʠف نʦʲ الʘات  -١
ة  -٢ ʙؕʯʵʸة الॻانʴالإنCommon humanity   لةʚفي مقابل العIsolation .  
ــة  -٣ ॻʹهʘــة الʢقॻالMindfulness ــاȂةفــي مقابــل زॻــʶʳر علــى أنهــا شʦالأمــ ʘدة أخــOver-

identification   .  
هــʘه الʦȜʸنــات الʰلاثــة مʗʯاخلــة ومʙتʠॺــة بॺعʷــها لʳلــȖ رحʸــة الــʘات ، وتʱʯلــى رحʸــة الــʘات فــى 
الʦʸاʃɾ الʯي ʵǻعʙ فʻها الفʙد Ǻالʸعاناة أو الʯقʙʻʶ أو الفʵل ، وȂعʗ الفʵل الʗراسـي مـʥ الʮʳـʙات 

ʙــأثʯȂــلاب وʠال ʞعــǺ بهــا ʙــʸǻ ــيʯرســة  الʗʸته والʙــه وأســʴد نفʙلــة فــى الفــʰʸʯة مʗاف عــʙــʟبهــا أ
  والʸʯʱʸع ؕله ، فʥʸ الॻʮʠعي أن ʙʸǻ الʠالʙʮʳǺ ʔات نʱاح وفʵل أثʹاء الʗراسة.

  هʗف الʗراسة:
  الʲʯقȖ الॻʹʮة العاملॻة الʯي يʹʤʢʯ حʦلها مفʙدات مॻɿاس رحʸة الʘات لʠلاب الʱامعة.

  أهॻʸة الʗراسة:
نها تʃॻʷ مॻɿاس للʙʯاث الʴـʦȜॻلʦجي مॻɿـاس جʗيـʗ, مॻɿـاس لʙحʸـة تʹʙʶʲ أهॻʸة الʗراسة في أ

 ʥن مــʦــان ــʘيǻ ʥع ــʘات لʠــلاب الʙʸحلــة الʱامॻɹــة وʳȁاصــة ال ــأخʙ الʶʲʯــʻليال ʯال  ȏذو ʤــاره ॺʯاعǺ
القʦʶر في رحʸة الʘات. ʸؕا ʙʟحـʕ الʗراسـة الʲʸـاولات الاولـي لʴʲـاب الʶʳـائʝ الʴـʦȜॻمȂʙʯة 

  انʕ مʹها الأدبॻات الʹفॻʴة في هʘا الʗʶد.لأداة الʗراسة مʗʲدا الʗʲʸدات الʯي ع
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  : مʠʶلʲات الʗراسة
 :الʯأخʙ الʻʶʲʯلي -

، ʔـȂʙغ ʔـȂʙفه  (غʙعǻفـي ٢٠٠٢ ʙـʰعـام أو أك ʘـʻʸلʯقـاء الǺ :  الأولـي , ʥʻʯقȂʙـʠǺ ـاॻائʙإج (
, والʰانॻــة : وقــʦع الʯلʻʸــʘ فــي الارȁــاعي الأدنــي فــي الʦʯزȂــع   retentionالʶــف الʗراســي 
  الʻʶʲʯل لʦʸʱʸعة الʸفʦʲصʥʻ الʯي يʹʸʯي الʻها. الʙؒʯارȏ لʗرجات 

 رحʸة الʘات: -
تعــʙف رحʸــة الــʘات Ǻأنهــا " تʦجــه صــʲي للʵــʝʳ " يʴʯــǺ ʤانفʯــاح عقــل الإنʴــان علــى ذاتــه 
وعلى الʸعاناة، مʸا ʱǻعل الʙʶاعات تأخʘ معʹى أشʸل وأǺعʗ مـǻ ، Ȏʗعʹـى ؕـʘلʣ تـʙك الانʯقـاد 

فى اللʢʲة الʲالॻة الʸʷʯʸʹة القʗرة على فعل ما الʦʸجه للʘات ، وفʯح الʱʸال للʯقʮل واللʠف 
هʦ مȂʙح ، ʸؕا يʥʸʷʯ فهʤ الʸعاناة والفʵل والʸؒال ʚʱؕء أساسي مʥ خʙʮات الإنʴان ، مʸـا 
ʴǻاعʗ على الʯعامـل مـع جـʘور الʵʸـȜلة وʶȂـॺح إحʴـاس الفـʙد أوسـع مـȎʗ يʯعلـǺ Ȗالʸعانـاة 

  ).Neff 2003الإنʴانॻة ولǺ ʛॻالʸعاناة الॻʶʳʵة (

  لʗراسة:حʗود ا
  /  ٢٠١٤تʤ تȖʻʮʠ إجʙاءات الʗراسة Ǻالفʶل الʗراسي الʰاني للعام الʱامعي  الʗʲود الʚمانॻة:

٢٠١٥.  
  تʕʸ فعالॻات الʗراسة ȜǺلॻة الॻȁʙʯة Ǻالاسʸاعʻلॻة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ. الʗʲود الȜʸانॻة:

  

  الʗراسات الʴاǺقة لʙحʸة الʘات: 
Ǻعʹــʦان " تــأثʙʻ رحʸــة الــʘات علــي الʯعʰــIskender, 2011) "( ʙأشــارت دراســة " اســʗʹȜر" 

  الأكادʸǻي وحالات الفʵل" الʯي هʗفʕ إلي :
 تʗʲيʗ الفʙوق بʥʻ الʸॻɼ ʥʻʴʹʱا يʯعلȖ بʙحʸة الʘات, والʯعʙʰ الأكادʸǻي وحالات الفʵل. )١
 دراسة العلاقة بʥʻ رحʸة الʘات, الʯعʙʰ الأكادʸǻي وحالات الفʵل . )٢

ات دلالة إحʶائॻة بـʥʻ الʴʹʱـʥʻ فـي رحʸـة الـʘات, الʯعʰـʙ وأʡهʙت الʹʯائج أنه لا تʦجʗ فʙوق ذ   
  الأكادʸǻي وحالات الفʵل. 

وأثʕʯʮ الʹʯائج أʷǻاً أن رحʸة الʘات تʙتȊॺ ارتॺاʟاً اʱǻابॻاً مع الʯعʙʰ الأكادʸǻي وأنه لا تʦجʗ علاقة 
  فʵل .واضʲة بʥʻ رحʸة الʘات وحالات الفʵل ʸؕا لا تʦجʗ علاقة بʥʻ الʯعʙʰ الأكادʸǻي وحالات ال
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) Ǻعʹʦان"رحʸــة الــʘات ʮʹʸؕــئ أفʷــل مــʥ الॻقʢــة Van Dam,2011وأشــارت دراســة "فــان دام" (
الʘهʹॻة Ǻالأعʙاض الʗʵيʗة لʦʱدة الॻʲاة ʸǺا فʻها القلȖ والاكʭʯـاب" أن الॻقʢـة الʘهʹॻـة نالـʕ درجـة 

ل القائʸـة معʙʮʯة مʥ الاهʸʯام ʯʸؕغʙʻ مʙتʦʱǺ Ȋॺدة الॻʲاة الʹفॻʴة ؕآلॻة هامـة لʹʱـاح بـʙامج الʯـʗخ
  . Mindfulness-based interventions (MBIs)علي الॻقʢة الʘهʹॻة 

ــʗخل  ʯامج الʙــʮــة ل ॻلʸــة والعȂʙʢʹال ʔانــʦʱال ʥمــ ʙʻʰؒــال Ǻ Ȋॺتʙــاً يــʸمــاً مهʦات مفهʘــ وتʰʸــل رحʸــة ال
القائʸة علـي الॻقʢـة الʘهʹॻـة. وقـȜǻ ʗـʦن هـʘا الʸفهـʦم للʮʹʯـǺ ʓالʶـʲة الʹفʴـॻة . وهـʗفʕ الʗراسـة 

ʖʲǺ قʗرة مॻɿاس رحʸة الʘات ومॻɿاس الـʦعي Ǻالॻقʢـة الʘهʹॻـة علـي الʮʹʯـǺ ʓـالقلȖ , الʲالॻة إلى 
الاكʭʯاب ,الاضʙʠاب وجʦدة الॻʲاة لȏʗ عʻʹة مـʥ الॺـاحʥʻʰ عـʥ مʴـاعʗة الـʘات مـʥ أجـل مʦاجهـة 

  Ȗ504القلـــn) اضʙلأعـــ ȏʦـــئ دال وقـــʮʹات مʘـــ ـــʻلات الإحʶـــائॻة أن رحʸـــة ال ) . وأʡهـــʙت الʲʯل
ʯفʦقاً Ǻعʙʵة أضعاف الॺʯايʥ في الʯʸغʙʻات الʯاǺعـة مقارنـة Ǻالॻقʢـة الʘهʹॻـة. ومʢاهʙ جʦدة الॻʲاة م

ومʥ أكʙʰ الʦȜʸنـات قـʗرة علـي الʮʹʯـʓ ؕـان مॻɿاسـي إدانـة الـʘات والعʚلـة الفـʙعॻɿʸǺ ʥʻʻـاس رحʸـة 
الʘات. وتفʙʯض هʘه الʹʯائج أن رحʸة الـʘات مʹʮـئ قـȏʦ وهـام Ǻالʶـʲة الʹفʴـॻة وقـȜǻ ʗـʦن مȜـʦن 

  ʗʯخل القائʤ علي الॻقʢة الʘهʹॻة لعلاج القلȖ والاكʭʯاب. هام في بʙامج ال
 "ʛǻرا ʔʻلʻوأشارت دراسة "ف( Raes, 2011)   اضʙالأعـ ʦـʸات علـي نʘـة الـʸرح ʙʻان "تـأثʦعʹـǺ

ــالʯغʙʻات فــي الأعــʙاض  Ǻ ل دالȜــʵǺ ــأ ॺʹʯات تʘــة الــʸــة" أن رح ॻȜॻʹʻإكل ʙــʻــة غʹʻع ȏʗــة لــ ॻابʭʯالاك
ॻـا مـʥ رحʸـة الـʘات ارتʠॺـʵǺ ʕـȜل واضـح Ǻانʳفـاض ʻʮؕـʙ أو الاكʭʯابॻة. ʖʻʲǺ أن الʴʸـȂʦʯات العل

زȂادة أقل في Ǻعʞ الأعʙاض خلال فʙʯة الʴʸʳة شهʦر. تʯفȖ هʘه الʹʯـائج مـع الفؒـʙة القائلـة Ǻـأن 
رحʸــة الــʘات تʰʸــل عامــل حʸاǻــة هــام Ǻالʹʴــॺة للʵʸــȜلات الانفعالॻــة مʰــل الاكʭʯــاب . ʸؕــا تفʯــʙض 

  صॻة ثابʯة نॻʮʴاً مʰل أȏ خاصॻة.الʲʯلʻلات الإضاॻɼة أن رحʸة الʘات خا
Ǻعʹـــʦان " العلاقـــة بـــʥʻ رحʸـــة الـــʘات, الاكʭʯـــاب  (Skoda, 2011)وأشـــارت "دراســـة ســـʦȜدا"  

والʴʯامح تʱاه الآخʕʰʲǺ" ʥȂʙ هـʘه الʗراسـة عـʥ دور رحʸـة الـʘات وعلاقʯـه Ǻالاكʭʯـاب والʴʯـامح. 
لʯـــأملي الʴـــلʮي والʯفʻؒـــʙ ا  Self compassionأʡهـــʙت نʯـــائج الʗراســـة أن رحʸـــة الـــʘات 

Rumination   .ʙʻʮؕ لȜʵǺ ابʭʯالاكǺ ئʮʹة تʗؕل علي ح  
 ʥة مॻابʱǻالا ʔانʦʱرة خاصة الʦʶȁامح . وʴʯالǺ Ȋॺتʙات تʘة الʸاً أن رحʷǻت أʙهʡراسة أʗه الʘه

  رحʸة الʘات 
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) تʙتʠॺـان ʵǺـȜل ʻʮؕـSelf kindness  ʙواللʠف نʲـʦ الـʘات  Mindfulness( الॻقʢة الʘهʹॻة 
  Ǻالʴʯامح. 

) دور رحʸـة الـʘات فـي الॻʸʹʯـة, وهـي أكʰـȂʙʟ ʙقـة صـॻʲة (Neff, 2009أʡهʙت "دراسـة "نॻـʃ" و 
للاتʶال Ǻالʘات, ʸؕا وجʗت أن مʴانʗة الأم والأداء الأسȏʙ الʯʸʹـاغʤ والعلاقـات الآمʹـة ؕلهـا أمـʦر 
تʹʮــئ ʴʸǺــȏʦʯ عــالي مــʥ رحʸــة الــʘات بــʥʻ الʸــʙاهقʥʻ, وأوضــʕʲ دراســة "نॻــʃ" أن رحʸــة الــʘات 

ــة الʙʸاهقʥʻ.هــʘا يʦضــح أن الاســʯقامة الأســȂʙة تʦʯســȊ ج ॻة وأنانȂʙامــل الأســʦالع ʥʻــ ــʙاȊǺ ب ــاً ال ॻئʚ
وتʹॻʸة العʦامل الʸعॻɼʙة تʓثʙ علـي أداء الʸـʙاهقʥʻ مـʥ خـلال تعȂʚـʚ رحʸـة الـʘات, ʸؕـا أشـارت أن 

  رحʸة الʘات أحʗ الʦʱانʔ العامة للʹʷج ولها ارتॺاȊॻʴǺ ȉ ولؒʹه ذو دلالة Ǻالʙʸحلة العȂʙʸة.
وضʕʲ دراسة "نʃॻ" أن رحʸة الʘات تʙتǺ Ȋॺقʦة Ǻالـʘؕاء الانفعـالي والʸȜʲـة فـي الʶʯـʙف وتʮʹـي وأ

  أسالʔʻ صॻʲة مʥ العلاقة مع الʘات خلال فʙʯات العʙʸ الʯʳʸلفة.
  

  الȂʙʠقة والاجʙاءات
  أولا الȂʙʠقة:

ȏʗʻ الʸʹهج )١ ʦؕʯذج العاملي الʦʸʹال ʥم Ȗقʲʯصفي للʦهج الʹʸراسة علي الʗت الʗʸʯاع :
ɿʸات.لʘة الʸاس رحॻ 

: تʤ اشʯقȖʯ العʻʹة ʦʶǺرة مقʦʶدة مʟ ʥلاب الفʙقة الأولي ȜǺلॻة الॻȁʙʯة العʻʹة )٢
Ǻالاسʸاعʻلॻة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ الʘيʥ رسʦʮا في مادة أو أكʙʰ مʥ الʵعʔ: تȁʙة 

انʱلȏʚʻ, تॻȁʙة عȁʙي, تॻȁʙة ʟفʦلة, تॻȁʙة مʦسॻɿॻة, تॻȁʙة تارȂخ, تॻȁʙة دراسات, وȁلغ 
 %ʟ٦٦٬٥الॺة  ١٣٥% و  ʟ٣٣٬٥الʔ  ٦٨" ʟالʔ وʟالॺة بʦاقع ٢٠٣" قʦام العʻʹة

" ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ١٩٬١٨" ȏارॻɹاف مʙʲ٠٬٦٥٩" عام وان" 
 و تʙجʸة مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮالʙحNeff .ʥʸ: مॻɿاس رحʸة الʘات لʹʃॻ الأدوات )٣

 

  ثانॻاً: إجʙاءات الʗراسة:
١- ʸǺ اصةʳال ʛॻقايʸقة, والǺاʴراسات الʗال ʥم ʗيʗلاع علي العʟراسة.الاʗال الʱ 
٢-  ȏʙʢʹار الʟء الإʦفي ض ʣات, وذلʘة الʸحʙعلقة بʯʸراسة الʗأدوات ال ʗيʗʲت ʤت

.ʙʻغʯʸال ʣلʯقة لǺاʴراسات الʗوال 
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٣-  ʤيهʗل ʥيʘلاب الʠقاء الʯان ʤة تॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʠة علي الأقل لʗب واحʦمادة رس
 Ǻالاسʸاعʻلॻة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ الفʙقة الأولي.

٤-  ʝॻʶʳʯة بʰاحॺال ʕراسة في قامʗعة الʦʸʱم ʥʻʸعلʸلاب الʠة مع الǻʗʻهʸة تʴجل
إحȏʗ الʸعامل الʗراسॻة Ǻالؒلॻة, لʦʯضॻح الهʗف مʥ الʗراسة وॻʮʟعʯها, وتʦضॻح 

الʯعلʸॻات الॺʯʸعة وʙʟق تȖʻʮʠ اللʸقايʛॻ. واسʰʯارة الʗافॻɹة ʸؕا أوضʕʲ الॺاحʰة 
هॻʸة وجʦد للʠلاب الʸعلʥʻʸ أن تȖʻʮʠ أدوات الʗراسة ʯʴǻهʗف الʯعʙف علي أ

رحʸة الʘات لȏʗ الانʴان, فؒلʸا زادت رحʸة الʘات لȏʗ الإنʴان قلʕ نॺʴة تعʙضه 
.ʙأخʯلل 

تȖʻʮʠ أدوات الʗراسة علي عʻʹة الʗراسة, وذلʣ مʥ خلال تȖʻʮʠ: مॻɿاس رحʸة  -٥
 الʘات.

تʗʲدت عʻʹة الʗراسة مʟ ʥلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة الفʙقة الأولي الʘيʥ رسʦʮا في مادة أو  -٦
ʗان ع  .٢٠٣دهʤ أكʙʰ وؕ

 تȖʻʮʠ مॻɿاس رحʸة الʘات. -٧
 .spssجʸع الॻʮانات وتʲلʻلها احʶائॻا Ǻاسʗʳʯام بʙنامج  -٨

  فʙض الʗرسة:
تʦجʗ فʙوق دالة احʶائॻاً بʥʻ مʦʯسȊ درجات الʦؕʘر والإناث في أǺعاد مॻɿاس 

  رحʸة الʘات.
  الʹʯائج

  مفʙدة:تॺʵعات الʸفʙدات علي الأǺعاد وʤॻɾ الʠʳأ الॻɹʸارȏ وʤॻɾ اخॺʯار ت علي ؕل 

 التشبع م البعد
الخطأ 

 المعياري
 التشبع م البعد ت

الخطأ 
 المعياري

 ت

اللطف 
نحو 
 الذات

٧٫٨٥ ٠٫٠٧٦ ٠٫٥٩٩ ٥(*) 

النقد 
 الذاتي

١٫٨٥ ٠٫٠٨٥ ٠٫١٥٦ ١(*) 
٥٫٦٧ ٠٫٠٨٢ ٠٫٤٦٥ ٨ (*)٩٫١٤ ٠٫٠٧٦ ٠٫٦٩٥ ١٢(*) 
٥٫٩٦ ٠٫٠٨٢ ٠٫٤٨٧ ١١ (*)٩٫٠٢ ٠٫٠٧٦ ٠٫٦٨٧ ١٩(*) 
٦٫٦٩ ٠٫٠٨٢ ٠٫٥٤٦ ١٦ ٠٫٩٥٨ ٠٫٠٨٢ ٠٫٠٧٩ ٢٣(*) 
٥٫٢٥ ٠٫٠٨٢ ٠٫٤٣٢ ٢١ (*)٣٫٠٦ ٠٫٠٨١ ٠٫٢٤٨ ٢٦(*) 

 التشبع م البعد
الخطأ 

 المعياري
 التشبع م البعد ت

الخطأ 
 المعياري

 ت

 (*)٤٫٤١ ٠٫٠٧٩ ٠٫٣٤٧ ٤ العزلة (*)٢٫٨٧ ٠٫٠٨٥ ٠٫٢٤٤ ٣الإنسانية 
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 (*)٦٫٤١ ٠٫٠٧٧ ٠٫٤٩٢ ١٣ (*)٧٫٧٣ ٠٫٠٨٤ ٠٫٦٥١ ٧ المشتركة

١٨ (*)٧٫٢٦ ٠٫٠٨٣ ٠٫٦٠٤ ١٠ 
-

٠٫١٩٨ 
٠٫٠٨٠ 

-
٢٫٤٨(*) 

٨٫٨٠ ٠٫٠٧٨ ٠٫٦٨٨ ٢٥ (*)٦٫٩٨ ٠٫٠٨٣ ٠٫٥٧٩ ١٥(*) 

 التشبع م البعد
الخطأ 

 المعياري
 التشبع م البعد ت

الخطأ 
 المعياري

 ت

اليقظة 
 الذهنية

٥٫٩٧ ٠٫٠٩٠ ٠٫٥٣٨ ٩(*) 
الإفراط 

إلى 
 التوحد

٠٫٠٨٦ ٠٫٦٣٠ ٢ 
٧٫٣١ 

(*) 
٤٫٤٨ ٠٫٠٨١ ٠٫٣٦٢ ٦ (*)٥٫١١ ٠٫٠٨٩ ٠٫٤٥٤ ١٤(*) 
٤٫٥٩ ٠٫٠٨١ ٠٫٣٧٠ ٢٠ (*)٥٫٥٥ ٠٫٠٨٩ ٠٫٤٩٦ ١٧(*) 
١٫٦٢ ٠٫٠٨٢ ٠٫١٣٣ ٢٤ ١٫٩٢ ٠٫٠٩٠ ٠٫١٧٢ ٢٢ 

ȏʗʻ عـʥ تʵـॺع جॻʸـع الʸفـʙدات علـي العامـل العـام مـʥ الʙتॺـة  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯت نʙوأسف
  أǻاً مʥ مفʙدات الॻɿʸاس في ضʦء ʤॻɾ اخॺʯار "ت".الأولي, وقʗ لʦحȌ عʗم اسॺʯعاد 

  ثॺات الॻɿʸاس:
ؕانʕ معـاملات الارتॺـاȉ بـʥʻ  ٠,٩٣تʤ حʴاب الॻɿʸاس ȂʙʠǺقة إعادة الȖʻʮʠʯ حʖʻ للʗرجة الؒلॻة 

  درجات الȖʻʮʠʯ الأول والʰاني علي الʹʦʲ الʯالي:
 ٠,٨٨ي, والʦʯحـʗ الʸفـȉʙ, لأǺعاد الʙحʸـة Ǻالـʘات, والȜʲـʤ الـʘات ٠,٨٠, والانʴانॻة العامة, ٠,٨٥

  للॻɿʸاس, لॺعȏʗ العʚلة, والॻقʢة الʘهʹॻة.
كʸــا تــʤ حʴــاب معــاملات ثॺــات ألفــا ʙؕونॺــاخ لأǺعــاد مॻɿــاس رحʸــة الــʘات والʯــي بلغــʕ للॺعــʗ الأول 

" والॺعـʗ الʙاǺـع 0.585" والॺعـʗ الʰالـʖ "0.466 " " في حʥʻ بلغʕ ثॺـات ألفـا للॺعـʗ الʰـاني0.628"
", وʸॻɼــا يلــي معــاملات ثॺــات ألفــا 0.414" والॺعــʗ الʴــادس "0.444مʛ "" والॺعــʗ الʳــا0.295"

  كʙونॺاخ Ǻعʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة.
مॻɿـاس رحʸـة الــʘات معـاملات ثॺـات ألفـا ʙؕونॺـاخ عʹــʗ حـʘف ؕـل مفـʙدة ومعــاملات ثॺـات مفـʙدات 

  الارتॺاȉ الʲʶʸح لʸفʙدات مॻɿاس رحʸة الʘات:
  

 ʦʲف نʠالل
 الʘات

الإنʴانॻة  الʹقʗ الʘاتي
ةا ʙؕʯʵʸل 

الإفʙاȉ فى  الॻقʢة الʘهʹॻة العʚلة
ʗحʦʯال 

 الॺʰات م   الॺʰات م   الॺʰات م الॺʰات م  الॺʰات م الॺʰات م

٠٬٢٩٣ ١ ٠٬٣٧٩ ١  ٠٬٢١٦ ١  ٠٬٦٥٦ ١ ٠٬٥٣٧  ١ ٠٬٥٢١ ١ 

٠٬٣٥٩ ٢ ٠٬٢٧٦ ٢   ٠٬٠٧٦ ٢  ٠٬٤٢١ ٢  ٠٬٣٧٤ ٢ ٠٬٤٧٨ ٢ 
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٠٬٣١٦ ٣ ٠٬٢٩٧ ٣  ٠٬٤٨٩ ٣  ٠٬٤٥٩ ٣ ٠٬٣٦٩ ٣ ٠٬٥٠٠ ٣ 

٠٬٤٠٨ ٤ ٠٬٥١٣ ٤ ٠٬٠٢٠ ٤  ٠٬٤٦٩ ٤  ٠٬٣٩١ ٤ ٠٬٦٩٨ ٤ 

٠٬٣٧٧ ٥   ٠٬٤٦٤ ٥   ٠٬٣٥٩ ٥ ٠٬٦٠٤ ٥   

والॺʰــات وȁلــغ معامــل ثॺاتــه دراســة إنʱــʥʻ ديʹــʚ  وهȜــʘا يʯʸʯــع الॻɿʸــاس بʗرجــة عالॻــة مــʥ الʶــʗق
 ʥȂʙوآخـDienz et al, 2008  Ȗـʻʮʠʯقـة إعـادة الȂʙʠǺ ـاॻ ʙؕʯن بʦؒلʻامعـة سـʱǺ0.83 دراسـة , و

 ʥȂʙوآخ ʃॻ2008ن  ʕانـ للʸقارنة بʥʻ الأمʥʻʻȜȂʙ والʯـايʦانʥʻʻ والʯايلانـʗيʥʻ فـي الʙحʸـة Ǻالـʘات وؕ
ʗ علـي صـʗق وثॺـات  ʓؕما ي ʦام, وهʗʳʯه للاسʯʻود قابلʗاً لؒʹها في حॻʮʴة نʷفʳʹاته مॺات ثʙشʓم

  ʭʻة العॻȁʙة., وهʦ ما دفع بʹا لʯقʹʻʹه في الʮالॻɿʸاس وصلاحʯʻه لاسʗʳʯامه في معʤʢ الʰقافات
  ) :٢٠١٥تʙجʸة الॻɿʸاس (مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ وآخʙون, 

       ʥʻعلـي تقʹـ ʥʻʸة القـائʠاسـʦـة بॻȁʙـة إلـي العȂʚʻلʱاللغـة الان ʥـاس مـॻɿʸد الʦـة بʹـʸجʙت ʕʸت
 ʥʻʯʳـʴʹض الʙعـ ʤتـ ʣذلـ ʗعـȁـارة, وॺɸ اغة لؒـلॻـل صـʷـار أفॻʯاخ ʤـة ثـॻȁʙـة العʭʻʮاس في الॻɿʸال

علــي مʶʳʯــʝ فــي اللغــة الانʱلȂʚʻــة لʙʸاجعʯهʸــا بهــʗف الʯأكــʗ مــʥ مʠاǺقــة العॻȁʙــة والانʱلȂʚʻــة 
 ʘالأخـ ʤـي تـʯحـات الʙʯقʸال ʞعـǺ اجعـة إلـيʙʸال ʕهـʯان ʗة, وقȂʚʻلʱة والانॻȁʙالع ʥʻʯعʹي في اللغʸال

  بها. 
  العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة: 

        ʗالقـ ȏʗم ومـʗʳʯـʴʸـاس الॻɿʸد الʦح بʹـʦوضـ ʥمـ Ȗقʲʯلل ʥʻʰاحॺال ʥاولة مʲرة علـي في م
فهॺɸ ʤاراته علي عʻʹة مʸاثلة لعʻʹة الʗراسة في مʹʠقة عʙʻʴ, قـام الॺـاحʦʰن بʗراسـة اسـʠʯلاॻɸة 

) ʟالॺاً مʟ ʥلاب الʙʸحلة الʱامॻɹـة حʻـʖ تـʤ تʻʮʠـȖ الॻɿʸـاس ʶǺـʦرته الأولॻـة, ولاحـȌ ٣٠علي (
ʹـʦد الॺاحʦʰن عʗم وجʦد أȏ شȎʦȜ مʥ صॻاغة الʦʹʮد أو صعȁʦة فهʸها, وخلʦ الॻɿʸـاس مـʥ أȏ ب

 ʙــ ــة والإســلامॻة أو تʯعــارض مــع الɿــʤॻ فــي الʸʯʱʸــع الʴــعʦدʸؕ ,ȏــا أق ॻȁʙــة الع ــافي مــع الʰقاف ʹʯت
) ʥقه أقل مॻʮʠق تʙغʯواس ʔار مʹاسॺʯل الاخʦʟ أنȁات وʸॻعلʯح الʦضʦن بʦصʦʲفʸقـة ٢٥الॻɾد (

ॻʮʠقـــه علـــي عʻʹـــة الʯقʹـــʥʻ فـــي معʢـــʤ الʲـــالات مʸـــا جعلʹـــا نʸʠـــʥʭ إلـــي إمȜانॻـــة الانʯقـــال إلـــي ت
   .اسॻةالأس
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  عʻʹة الʯقʹʥʻ الأساسॻة:
       ʥــȜʸǻ ةǻدʦســع ȏʙة وأخــȂʙــʶــة مʹʻقــه علــي عॻʮʠت ʤــة تــॻȁʙــة العʭʻʮــاس فــي الॻɿʸال ʥʻقʹــʯل

  تʦضॻح خʶائʶهʸا علي الʹʦʲ الأتي : 
 العʻʹة الȂʙʶʸة: -١

مــʥ  ١٥٤مــʥ الــʦؕʘر,  ١٤٦) ʟالــʔ جــامعي (٣٠٠تــʤ تʻʮʠــȖ الॻɿʸــاس علــي عʻʹــة قʦامهــا (   
ʻʯقʙــالفǺ (الانــاث) ʥʻــة بــȂʙʸـــة العʭــا فــي الفʠʹʟ عــة فــي جامعـــةǺاʙالاولـــي وال ʥســـʹة ٢٢ -١٨ (

(مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الـʙحʥʸ وآخـʙون,  ١٬٤سʹة وانʙʲاف مॻɹارȏ قʗره  ʦʯʸǺ١٩٬٩٥سȊ عȏʙʸ قʗره 
٢٠١٥.(  
 العʻʹة الʴعʦدǻة:  -٢

) ١٥٠) مـʥ الـʦؕʘر, (١٥٠) فـʙد مـʥ الʴʹʱـʥʻ (٣٠٠تʤ تȖʻʮʠ الॻɿʸاس علي عʻʹـة قʦامهـا (   
 ʥم) ʥʻة بȂʙʸة العʭيʹـة ٢٢ -١٨الإناث في الفʗʸǺ ـةॻɹامʱحلـة الʙʸـات الॺالʟـلاب وʟ ʥسʹة مـ (

) (مʸʲــʗ الʴــʗʻ عʮــʗ الــʙحʥʸ ١٬٢١) وانʲــʙاف مॻɹــارȏ قــʗره (٢٠٬٥٤أبهــا, ʦʯʸǺســȊ عʸــȏʙ قــʗره (
  ).٢٠١٥وآخʙون, 

  نʯائج الʗراسة
). وقـSPSS.19 ʗئॻة (تʤ إدخال الॻʮانات وتʲॻʲʶها ومعالʯʱهـا Ǻاسـʗʳʯام بʙنـامج الʲـʚم الإحʶـا

أشــارت الʹʯــائج إلــي تʯʸــع الॻɿʸــاس بʗرجــة جʻــʗة مــʥ الاتʴــاق الــʗاخلي والʶــʗق العــاملي والॺʰــات 
 ʗʸʲـائي(مʶل الإحʻلʲʯائج الʯض نʙواضح في ع ʦا هʸؕ ,اسॻɿʸة للॻرجة الؒلʗعاد أو الǺاء للأʦس

  ).٢٠١٥الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ وآخʙون, 
  صʗق الॻɿʸاس:

١- :ȏʙاهʢق الʗʶال 
     ʯـــة يॻاءة الأولʙالقــ ʣإلــي ذلــ ʙʻـــʵــا تʸؕ ,ȏʙــاهʢق الʗــʶال ʥة مـــʗــʻرجــة جʗــاس بॻɿʸــع الʯʸ

ــاس واضــʲة ومفهʦمــة, ʸؕــا أن بʹــʦده قʶــʙʻة  ॻɿʸــات الʸॻعلʯف ,ʝــʶʳʯم ȏــل أ ʮق ʥــاس مــॻɿʸلل
وواضــʲة ولــʵǻ ʤــʣُ الʠــلاب مــʥ أȏ غʸــʦض فــي الʶــॻاغة (مʸʲــʗ الʴــʗʻ عʮــʗ الــʙحʥʸ وآخــʙون, 

٢٠١٥ .(  
٢-  ʗʻ ʦؕʯق العاملي الʗʶال: ȏ  
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ــاد الفॻɸʙــة                 لʴʲــاب  الʶــʗق العــاملي للॻɿʸــاس  تــʤ إجــʙاء الʲʯلʻــل العــاملي للأǺع
للॻɿʸـــاس ȂʙʠǺقـــة الʦȜʸنـــات الأساســـॻة لهـــʦتلʻʹج وتـــʗوʙȂ الʲʸـــاور ȂʙʠǺقـــة الفارʸȂـــاكʛ لؒـــايʚر, 

 % ʦʯʴǻعʔ العامل ٦٢٬٥٤واتʷح تॺʵع أǺعاد الॻɿʸاس علي عاملʥʻ بʹॺʴة تॺايʥ إجʸالॻة قʗرها 
% مــʥ الॺʯــايʥ الؒلــي وʵʯȂــॺع ǺأǺعــاد: الʹقــʗ الــʘاتي, والعʚلــة, والإفــʙاȉ فــي الʦʯحــʗ,  ٣٠٬٠٨الأول 

وȜʸȂــʥ تʴــʯʻʸه Ǻعامــل عــʗم الʙحʸــة Ǻالــʘات حʻــʴǻ ʖــʦʯعʔ الأقʠــاب الʴــلॻʮة مــʥ الأǺعــاد القॻʮʠــة 
 ʔعʦʯـʴॻɼ ,ـانيʰات . أمـا العامـل الʘالǺ ةʸحʙعـا ٢٩٬٤٧للǺالأǺ عॺـʵʯȂالؒلـي, و ʥـايॺʯال ʥد : % مـ

ة والॻقʢــة الʘهʹॻــة وȜʸȂــʥ تʴــʯʻʸه Ǻعامــل الʙحʸــة Ǻالــʘات,  ʙؕʯــʵʸة الॻــانʴات والإنʘالــ ʦــʲــف نʠالل
 ʥʸحʙالــ ʗـʮع ʗʻــʴال ʗـʸʲات (مʘالـǺ ــةʸحʙـة للॻʮʠعــاد القǺالأ ʥـة مـॻابʱǻــاب الإʠالأق ʔعʦʯـʴǻ ʖـʻح

  وآخʙون,
 ٢٠١٥ .(  

  ثॺات الॻɿʸاس:
الॻɿʸــاس ȂʙʠǺقʯــي ألفــا ʙؕونॺــاخ,  للʯعــʙف علــي ثॺــات الॻɿʸــاس, تــʤ حʴــاب معــاملات ثॺــات     

  والʚʱʯئة الʹॻɽʶة ȂʙʠǺقʯي سʙʻʮمان بʙاون وجʸʯان.
وأوضــʕʲ الʹʯـــائج تʯʸـــع أǺعـــاد الॻɿʸــاس بʗرجـــة مقʦʮلـــة مـــʥ الॺʰــات, حʻـــʖ تʙاوحـــɾ ʕـــʤॻ الॺʰـــات 

 ʥʻـان بـʸʯاون وجʙمان بـʙʻʮي سـʯقȂʙʠǺ ةॻɽʶʹئة الʚʱʯاخ والॺونʙؕ قة ألفاȂʙʠǺ ةȁʦʴʲʸ٠٬٥٩ال – 
٠٬٧٥ ʤॻــɾ وهــي  ʃــॻهــا "نʻعل ʕــلʶــي حʯــاس الॻɿʸــات الॺمعــاملات ث ʥاً مــॻʮــʴــة نॺȂʙة وقॺمʹاســ
Neff  ةǻدʦـعʴـة الʭʻʮـه فـي الʱائʯفـي ن ʙـʻʮؕ ʗالـي حـ Ȗـʰعلʹـا نʱان, وتʦوتـاي ʗتايلانـ ʥفي ؕـل مـ "

  ) .٢٠١٥والȂʙʶʸة. (مʗʸʲ الʗʻʴ عʗʮ الʙحʥʸ وآخʙون, 
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  ت:مʓشʙات الإحʶاء الʦصفي لأǺعاد مॻɿاس رحʸة الʘا
تʤ حʴاب مʓشʙات الاحʶاء الʦصفي لʯʸغʙʻات الʗراسة وهي: الأعʙاض الاكʭʯابॻة وأǺعاد رحʸة 

 ȉاʙة والافॻʹهʘة الʢقॻلة والʚة والع ʙؕʯʵʸة الॻانʴاتي والانʘال ʗات والʹقʘال ʦʲف نʠات وهي: اللʘال
Ȃʚة والʕʯʵʯ والʯؒامل: ʙؕʸعة الʚʹات الʙشʓة مʸॻɾ ا يليʸॻɼ؛ وʗحʦʯفي ال  

 
الأعʙاض 
 الاكʭʯابॻة

اللʠف 
 ʦʲن
 الʘات

 ʗالʹق
 الʘاتي

الإنʴانॻة 
ة ʙؕʯʵʸال 

 العʚلة
الॻقʢة 
 الʘهʹॻة

الإفʙاȉ في 
ʗحʦʯال 

 ن
 ٢٠٢ ٢٠٢ ٢٠٣ ٢٠١ ١٩٨ ١٩٩ ١٩٤ الفعلي

 ١ ١ صفʙ ٢ ٥ ٤ ٩ غائॺه

Ȋسʦʯʸ١٣٬٤١ ١٣٬٣٣ ١٣٬٤٧ ١٣٬٠٦ ١٥٬٩١ ١٦٬٦٢ ٧٧٬٥١ ال 

Ȋॻسʦ١٤ ١٣ ١٤ ١٣ ١٦ ١٧ ٧٩ ال 

الانʙʲاف 
ॻɹʸال ȏار 

١٣٬١٧ ٣٬٢٢ ٢٬٩٩ ٣٬٥٦ ٣٬٩٦ ٤٬١٦ ١٠٬٦٦ 

 ٠٬٠٦٠ ٠٬٥١٧- ٠٬٠٩٠- ٠٬٤٥٢- الالʦʯاء
 -

٠٬٢٧٤ 
-٠٬٣٦٣- ٠٬١٤١ 

 ٠٬١٤٧ ٠٬٠٠٨ ٠٬٢٥٧ ٠٬٤٤٨ ٠٬٠١٥ ٠٬٥٣٠ ٠٬٣٢٠ الʯفʟʙح

 -Ǻالʦʯاء  Ǻ١٠٬٦٦انʙʲاف الॻɹʸارȏ  ٧٩بʦسȊॻ  ٧٧٬٥١بلغ مʦʯسȊ الأعʙاض الاكʭʯابॻة الʸॻɿة 
٠٬٤٥٢  ʙفʯة الʸॻɾ لغȁح وʟ٠٬٣٢ .  

-Ǻالʦʯاء   Ǻ٤٬١٦انʙʲاف مॻɹارȏ  ١٧بʦسȊॻ  ١٦٬٦٢وȁلغ مʦʯسǺ Ȋعʗ اللʠف نʦʲ الʘات 
  .٠٬٥٣٠بʸʹʻا بلغ ʸॻɾة الʯفʟʙح    ٠٬٠٩٠
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  الʙʸاجع
) : أثʙ بʙنامج تʗرʮȂي قائʤ على الʥʻȜʸʯ الʹفʴي في تʥʻʴʲ ٢٠١٠غادة علي حʗʸ الʴʸاعʗة (

  هات الأʟفال الʸعاقʥʻ.الʦʹʲ على الʘات والʙضا الʚواجي لȎʗ أم
) : الʯأخʙ الʻʶʲʯلي والأعʙاض الاكʭʯابॻة لȏʗ تلامʘʻ مʙحلة الʙʸاهقة ٢٠٠٢غʔȂʙ عʗʮالفʯاح (

 , ʛʸش ʥʻامعة عʱǺ يʴاسع للإرشاد الʹفʯال ȏʦʹʴال ʙʸتʓʸة, الʙȜॺʸ٢١-٢٣ال 
 ,ʙʮʸʴǻد  

٧٣٣ – ٧٦٧   .  
ʗʸʲم ʸاض نايل العاسȂور ȏʙʸالع ʗʻوعلي سع ʗʻʸʲال ʗʮع ʗʻʴع الॺʷال ʥʸحʙالʗʮي عʲʯي, ف

): دراسة مʗʻانॻة لʯقʹʥʻ مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات علي عʻʹات عॻȁʙة. ٢٠١٤(
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:ʖʲॺال ʝʳمل  

 ʥاً مॻلʻʶʲت ʥȂʙأخʯʸلاب الʠال ȏʗات لʘة الʸاس رحॻɿʸاء العاملي لʹʮإلي دراسة ال ʖʲॺف الʗه
ʟلاب جامعة قʹاة الʛȂʦʴ, وقʗ اشʯقʕ العʻʹة ʦʶǺرة مقʦʶدة مʟ ʥلاب الفʙقة الأولي ȜǺلॻة 

ʻالع ʕلغȁو ʛȂʦʴامعة قʹاة الʱǺ ةॻلʻاعʸالاسǺ ةॻȁʙʯاقع (٢٠٣ʹة (الʦة بॺالʟو ʔالʟ (٦٨ ʔالʟ (
) ٠٬٦٥٩) وانʙʲاف مॻɹارȏ (١٩٬١٨% ʦʯʸǺسȊ عȏʙʸ ( ٦٦٬٥) ʟالॺة ١٣٥% و ( ٣٣٬٥

), وقʗ اسʗʳʯمʕ مॻɿاس رحʸة الʘات (تعʔȂʙ:مʗʸʲ الʗʻʴ) وقʗ  ٢٠١٥/ Ǻ٢٠١٤العام الʱامعي (
ȏʗʻ للʲʯقȖ مʥ مʗʶاॻɾة أدوات الʗراسة و  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال ʕمʗʳʯفة اسʦفʶم ʕʮʴح

الارتॺاȉ بʥʻ الʗرجة الؒلॻة أǺعاد لʙحʸة الʘات وقʗ أسفʙت الʹʯائج عʥ الأتي: تʦجʗ فʙوق دالة 
  إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسȊ درجات الʦؕʘر والإناث في أǺعاد مॻɿاس رحʸة الʘات.

  
  
  


