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الǺ  ʤॻɿعʞ في تʹॻʸة قائʤ على نȂʙʢة شʦارتʚ رشادȏإفعالॻة بʙنامج 
   الʠʤʶلاب لȎʗ الالأساسॻة 

  

  اعʗاد                                                      
                                                     ʗʸʲم ʗʸأح ʗʸʲد. ديʹا م*                               

  
  :مقʗمة

 ʤــʶــع الʸʯʱعــاني مǻ ــابॻɺ ʥمــʥمــ ʙــʻʰؒال ॻ ʦؕســل ʤــȜʲــي تʯال ʤॻــɿادهات الʙــة ، أفــʱॻʯن
فقʗانهʤ لأسلʦب الʦʯاصل بʻʹهʤ وʥʻȁ أفʙاد مʸʯʱعهʤ والȏʘ بʗوره ǻقـʦم Ǻعـʚلهʤ عـʥ الʹʴـȖ الʸॻɿـي 

) ʤعهʸʯʱʸل  ʙاهʠال ȏغازʦة و ؛ ٢٠١٠، بʗʻʸح ʦزم ȏ٢٠١٤ ،ر(.  
Ȃًʚـا فـي العلـʦم الاجʸʯاॻɸـة مʹـʘ نʵـأتها  مفهʦم عȂʗو  ʙؕمًـا مʦمفه ʤॻɿال ʗعلـى يـ ʤǻدور ؕـا

حاســʸة Ȃʙʟقــة ؕانــʕ الɿــʤॻ حʻــʖ ) علــى حــʗ ســʦاء، ١٩٠٥/١٩٥٨ووʮȂــʙ ( ؛)١٨٩٧/١٩٦٤(
ا لـʛॻ ا هامًـلعʮـʕ الɿـʤॻ دورً قـʗ و  ،داخـل الʸʯʱʸعـاتالاجʸʯـاعي والʯغʻـʙ  لʯفʙʻʴ الʤॻʢʹʯ الʶʳʵـي

هـي ف ،علʤ الاجʸʯاع ولʥؒ في علʤ الʹفʛ والأنʙʰوʦȁلʦجॻا، والʶʶʳʯات ذات الʶلة ʘؕلʣ فقȊ في
وشــʙح  ؛لॺʯʯـع الʯغʻʻــʙ مـع مــʙور الʦقـʕ تʴـʗʳʯم لʻʻʸʯـʚ الʦʸʱʸعــات الʰقاॻɼـة والʸʯʱʸعــات والأفـʙاد

تʻʮʠــȖ بʹــاء الɿــʤॻ فــي العلــʦم الاجʸʯاॻɸــة خــلال وقــʗ عــانى  .القʦاعــʗ الʲʯفȂʚʻــة للʦʸاɾــʃ والʴــلʦك
ʙن الʸاضي مʥ عʗم وجʦد مفهʦم مʯفȖ علॻه للɿـʤॻ الأساسـॻة وȜॻʀـل العلاقـات بـʥʻ هـʘه الɿـʤॻ الق

 ,ॻɿ )Schwartz, 2010; Bardi, Borg, & Schwartzاسـهالوʟـʙق تॻʮȂʙʱـة مʦثـʦق بهـا 

2017; Bruskotter, David, & Schwartz, 2017(.  
شــــʦارتȂʙʢ ʚــــة ومʹهــــا نالʗʲيʰــــة والʠʯــــʦرات الʸʹهॻʱــــة  اتالʹȂʙʢــــولؒــــʥ مــــع ʡهــــʦر  

(Schwartz, 1992b) ـي ؛ʯوال ȖعلـʯتȂʙʢـهنʯ ف بهـا الأʙـʯعǻ ـيʯة الॻالأساسـ ʤॻɿـالǺ ـةʰيʗʲادالʙفـ 
العلاقــات  ʸؕــا حــʗدت ؛عʵــʙة أنــʦاع مــʥ الɿــʤॻ الʻʸʯʸــʚة تʲفȂًʚʻــات حــʗدوالʯــي  ،فــي جॻʸــع الʰقافــات

بʸʹʻــا  ؛ʠةالʙʻʳ والʴــلؕــتʯعــارض Ǻعــʞ الɿــʤॻ مــع Ǻعʷــها الــॺعʞ  ا، ʻʲǺــʖبʻʹهــʸॻɼــا الʗيʹامॻȜॻــة 
 Ȗفʯي ʙالآخ ʞعॺقة ؕالǺاʠʸوالأمالʥ.  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Ǻ رسʗاصة *مʳة الॻȁʙʯال ʤʴة -قॻȁʙʯة الॻؕل- ʛȂʦʴجامعة قʹاة ال  



 ʚارتʦة شȂʙʢعلى ن ʤقائ ȏنامج إرشادʙة بॻد/  --------فعالʗʸأح ʗʸʲديʹا م 
 

٩٥ 
 

إلــى هــʘه العلاقــات مــSchwartz Theory  ʥشــʦارتʚ  ي لʹȂʙʢــةالʸॻɿــʵȂــʙʻ الʮʹــاء و 
ʤॻــɿال ʥʻــ ــة؛ الʶــʙاع والʠʯــابȖ ب ــʤʯ تʹʢــʤॻ الɿــʤॻ حʻــʖ  الʯʳʸلف ــǺ ʙي ʮــة ع ʦʸʱʸعــات الʠــʙق مʸاثل

الأفـــʙاد  Ǻـــالʙغʤ مـــʥ اخـــʯلاف تʹʢـــʤॻ الـــʗوافع الʵॺـــȂʙة إلـــى عالॻʸـــةʵǻـــʸǺ  ʙʻـــاʦʹʯʸعـــة. الالʰقاॻɼــة 
لأفـʙاد والʦʸʱʸعـات لف ومـʥ هـʘا الʠʹʸلـȖ ؛الɿـʤॻ لهʘها في الأهॻʸة الʹॻʮʴة ا ʙʻʮًؕ خʯلافً إوالʸʱاعات 

 ,Schwartz, 2012a; Mondak, Hibbing, Canache( مʯʳلفةهʙمॻة أولȂʦات ذات ʸॻɾة 

Seligson, & Anderson, 2010; Schwartz, 2014; Buchanan, & Bardi, 2015; 

Michael, Tara,  & Alia, 2016(.  
ʕــا ؕانــʸــع هــي ال ولʸʯʱʸد والʙاهــا الفــʹʮʯــي يʯال ʤॻــɿمــة الʦʢʹمʙــʶʹن  الأساســي عʦــȜʸال 

ـــة لأفؒـــار وأفعـــال للأ ʙؕʲʸا الॻجʦولʗعـــاتيـــʸʯʱʸاد والʙـــا أنهـــا ال ،الأفـــʸؕʙـــʶʹن الأساســـي  عʦـــȜʸال
 هنʸــʦ و  Ǻقــاءهنʲــʦ الʲʸافʢــة علــى  الʯــي تʗفعــهوالقــʦة  ॻɿʲقــي لــه،، والʸلهــʤ اللʶʳʵــॻة الʸʯʱʸــع

ؕـان لابـʗ مـʥ  ،واسʯغلال قـʗراتهʤالʤʶ الʠلاب ا بʗمج اهʸʯام عالॻʸً  ما نʗʱه مʥوفي ʡل ه، تʦʠر و 
ॻɽॻة  ،ساسॻةالأ الʤॻɿ فهʦمدراسة م لـʘلʣ ؕـان هـʘا الʙʮنـامج ؛ ʹʯʻʸهـا لـȎʗ الʶـʤتوॻȁان أهʯʻʸها وؕ

  .الʤʶالʠلاب  لȎʗالأساسॻة الǺ ʤॻɿعʞ  تʹॻʸةفي Ȃʙة شʦارتʚ القائʤ على نʢ رشادȏالإ 
  

 راسةʗلة الȜʵم:  
 ʤʶارس الأمل للʗاصة، وخاصة مʳة الॻȁʙʯان الʗʻها في مʗاجʦخلال ت ʥة مʰاحॺت الʗوج

الʸॻɿــي   عــʥ الʹʴــǻȖعــانʦن عــʚلاً  الʶــʤوضــعاف الʴــʸع ʵʸؕــʙف للʯــʗرʔȂ الʻʸــʗاني أن الʠــلاب 
قʶʯــار اهʸʯــام الʯعلــʤॻ فــي Ȁوالʦʯاصــل معهــʤ؛ و لــى فهــʤ الآخــʥȂʙ ، نʱॻʯــة عــʗم القــʗرة عʱʸــʸʯعهʤل

 ʥوف عʚة والعॻɼʙعʸاف الʗاصة على الأهʳة الॻȁʙʯارس الʗالأم ʤॻـɿلاب الʠاب الʴـا إكʸॻɼ ةॻساسـ
  .ʳhidden curriculumفيصʠلح علॻه Ǻالʸʹهج الا

 ,Schwartz) شـʦارتʚ ومʹهـا دراسـة ولهـʘا؛ قامـʕ الॺاحʰـة ʙʸǺاجعـة الʗراسـات الʴـاǺقة

2014b) ورادا ʗـʻفǻن وداʦـʴلȂوو ʥفॻʯوسـ ʥ؛ ورايـ(Ryan, Steven, Wilson, David, & 

Rada, 2015) و؛ ʥلʦȜرس وسـʦوتـ ʙجʗȂور ʜʯʻʵاتॻوس ʚارتʦا وشǻما(Maya, Schwartz, 

Cieciuch, Riediger, Torres, & Scollon, 2016)  و ؛ و ȏʗȂʙȁ ونʙآخـ(Bardi, et al., 

ʚت اهʸʯامها والʯي ، (Bruskotter, et al., 2017) وآخʙون ʦȜتʙ ؛ وʙȁس (2017 في الʵؒـف رؕ
ي للʶـʤ، والʵؒـف عـʥ الʸॻɿالʮʹاء وأغفلʕ دراسة ، عʥ الفʙوقات الॻʸॻɿة بʥʻ الʰقافات والʸʱاعات

 ʤॻɿة الॻʸʹق تʙʟ ةॻالأساسȎʗ؛  لʤʶراسة. الʗه الʘاجة إلى هʲال ʙهʢǻ اʸم  
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ـــة الʶـــʤ ف ʭف Ȏʗـــ ـــʗ أهʸـــل الʲॺـــʖ فـــي مʱـــال الɿـــʤॻ ل ـــʙ ق ʯـــة لف  ,Caprara)ات Ȃʦʟل

Schwartz, Schoen & Silvester, 2015) ؛ॻʸأه ʥم ʤغʙـة على الॻابʱǻإ ʤॻـɾ سʙة بʹاء وغـ
مـʥ خـلال الʮـʙامج الإرشـادǻة الʦʸجهـة لهـʘه الفʭـة  صـʤالɿـʤॻ الʯـي يʮʯʹاهـا الأ فاعلة داخل مʹʦʢمة

Ǻارهإॺʯع ʤ داخل ʤॻɿمة الʦʢʹم ʥأ مʚʱʯء لا يʚعالجʸʯʱʸ ـائجʯتـه نʗا مـا أكʘث  وهـʦـʲॺال ʥمـ ʗيـʗالع
 ,.Ryan, et al) وآخـʙون  يـʥرا ةدراسـ خلʶـʸؕʕـا ، )٢٠١٤( زمـʦرȏ حʻʸـʗة  والʗراسـات مʹهـا

واسـʙʯاتॻʱॻات  ؛الأساسـॻة للʶـʤ مʹʦʢمة الʤॻɿمʗȂʚ مʥ الʖʲॺ حʦل جʙاء Ǻإالʦʯصॻة  إلى ,(2015
ــة الɿــواخॺʯــار فعالॻــة هــʘه الاســʙʯاتॻʱॻات عʮــʙ الʰقافــات الʳʸ، تʹʯʻʸهــا ॻʸʹلفــة فــي تʯةॻالأساســ ʤॻ 

  .كاسʙʯاتॻʱॻات حفȌ مʙؒʯʮة للعʸل ضॻʀ ʥʸاكل الʤॻɿ القائʸة
 Ȏʦʯـʴʸعلـى ال ʤـʶـة الʭف Ȏʗة لॻالأساس ʤॻɿال ʕي تʹاولʯراسات الʗث والʦʲॺا لأن الʙًʢون

ʤغʙام الؒافي على الـʸʯالاه ʙʻغʯʸا الʘه Ȗيل ʤل ʖʻ؛ حʗهʸحلة الʙفي م ʕى لازالȁʙـه،  العʯʻʸأه ʥمـ
الإجاǺـة علـى الʴـʓال  الॺاحʰة خلالهـا تʲاولالʯي و ة إلى إجʙاء الʗراسة الʲالॻة الॺاحʰ وهʘا ما دعا 

  الʙئʴॻي الʯالي: 
ʠـلاب اللـȎʗ  الأساسـॻة تʹॻʸـة Ǻعـʞ الɿـʤॻفـي  بʙنامج ارشادȏ قائʤ على نȂʙʢـة شـʦارتʚما فعالॻة 

   الʤʶ؟
  والȏʘ يʯفʙع مʹه الأسʭلة الفॻɸʙة الʯالॻة:  

  ʥʻا بـــॻًـــائʶوق دالـــة إحʙفـــ ʗجـــʦعـــة هـــل تʦʸʱʸـــة والॻʮȂʙʱʯعـــة الʦʸʱʸات درجـــات الʠســـʦʯم
  الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ للʮʹاء الʸॻɿي لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

  لـيʮـاس القॻɿـة فـي الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸات درجات الʠسʦʯم ʥʻا بॻًائʶوق دالة إحʙف ʗجʦهل ت
.ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶي لʸॻɿاء الʹʮلل ȏʗعॺاس الॻɿوال 

 ʗجʦوق دالة هل تʙف  ȏʗعـॺـاس الॻɿـة فـي الॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸات درجات الʠسʦʯم ʥʻا بॻًائʶإح
 والॻɿاس الॺʯʯعي للʮʹاء الʸॻɿي مʦضع الʗراسة.

  
 راسةʗف الʗه:  
رصʗ الʤॻɿ الأساسॻة الʯي تقـع فـي قاعـʗة هـʙم الʮʹـاء الʸॻɿـي تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى     

ى نȂʙʢة شʦارتʚ فـي تʹॻʸـة Ǻعـʞ الɿـʤॻ رشادȏ قائʤ علإبʙنامج الʲʯقȖ مʥ فعالॻة للʠلاب الʤʶ، و 
  .لȎʗ الʠلاب الʤʶالأساسॻة 
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 راسةʗة الॻʸأه: 

 تʰʸʯل أهॻʸة الʗراسة الʲالॻة في:

 ةǻعاʙام والʸʯالاه ʥم ʗȂʚʸاج إلى الʯʲي تʯوال ʤʶة الʭجي لفʦلʦȜॻʴخل الʗʯدراسات ال ʗأح ʗ؛ تع
تقـع فـي الʯـي ساسـॻة الأوتʗʲيـʗ الɿـʤॻ  ،لʠـلاب الʶـʤالʮʹـاء الʸॻɿـي ل عـʥالʵؒـف مʥ خـلال 

ʤيهʗي لʸॻɿم الʙة الهʗقاع.  
  ʗيــʗʲفــي ت ʤــهʴǻ ȏʘ؛ والــʤــʶــلاب الʠــي للʸॻɿــاء الʹʮــاس الॻɿأدوات ومʹهــا م ʥمــه مــʗــا تقʸǺ

  .ʗيهʤمʶفʦفة الʤॻɿ ل
 اʸراسة  كʗة الʹʻعلى ع Ȗʮʠʸال ȏنامج الإرشادʙʮال ʤهʴǻ أن ʥȜʸǻفـي  ʤـʶـلاب الʠة الʗـاعʴم

 ʥن مــــʦعــــانǻ ʥيʘف و الــــɹضــــȀ فــــاضʳــــاءلافــــي نʹʮ ــــيʸॻɿام  الʗʳʯاســــǺ ʤهلهʓــــȂهوॺʻأســــال 
 .لʗيهʦʶǺ ʤرة أفʷل وأسʙع ؕفاءة Ǻعʞ الʤॻɿ الأساسॻةفي تʹॻʸة الʯʸعʗدة واسʙʯاتॻʱॻاته 

 
 :ةॻائʙراسة الإجʗات الʲلʠʶم  
١ .ʤॻɿة الॻالأساس:Basic Values    

Ȝـʛ بʹـاءًا تعॻًʸॻʸـا ǻع" Ǻأنهـا Schwartz Theoryا لʹȂʙʢـة شـʦارتʚ وفقًـ إجʙائॻًـاوتعʙف 
 الʯي تعʮـʙ عʹهـا ؕـل ʸॻɾـة، والʸعʮـʙة عـʥ الʶـʙاع أو الʦʯافـȖ بـʥʻ أنـʦاع الɿـʤॻ العʵـʙالأصʤ دوافع 

 ؛العالॻʸـة؛ و والʯʸعـة ؛والإنʱـاز ؛الʴـلʠة؛ و والʯقالʻـʗ ؛والʠʸاǺقـة ؛الأمʥ؛ و والʲʯفʚʻ ؛الʦʯجॻه الʘاتي(
"ʙʻʳوال.  
   اتيʘــه الــॻجʦʯال ʤॻــɾSelf-Direction Value: أنǺ ــاॻًائʙف إجʙدات " هــاوتعــʗــʲتفــاعلات م

ʤة والإ  الأصʙʠॻـʴقلة للʯʴʸة والॻاتʘقل والإتقـان مـالʯـʴʸـل الʸوالع ʙخـلال الفؒـ ʥ ʙـʲـار الॻʯخ
ـــــل والإ ʰـــــاف مʵؒʯـــــة، و س Ȃʙʲاع، والʗاصـــــة، و ا(الإبـــــʳاف الʗـــــار الأهـــــ ॻʯخȀ ،اتʘـــــ ـــــʙام ال ʯح

  والʦʶʳصॻة)".
 الإ) ʚـʻفʲʯال ʤॻـɾ(ـةॻابʱǻ Value Stimulation:  أنهـاǺ ـاॻًائʙف إجʙددات م"وتعـѧتفـاعلات  ح

ʤالإثــارة الأصــ ʥــل مــʰــابي الأمʱǻالإ Ȏʦʯــʴʸعلــى ال ȋفــاʲأجــل ال ʥاثــة مــʗʲوال ȏʗــʲʯفــي وال 
  ومʙʻʰة وجʭȂʙة". مʦʹʯعة الॻʲاة، والʴعي إلى خلȖ حॻاة

  الإ ʤॻــ ɾ ــازʱنValue Achievement:  أنهــاǺ ــا ॻًائʙف إجʙوتعــ" ʤدات تفــاعلات الأصــʗــʲم
 الʴـائʗة للʶʲـʦل الʰقاॻɼـة وفقًـا للʸعـايʙʻ الؒفء Ǻالأداء الʶʳʵي الʸعʙʮة عʥ سॻɹه للʹʱاح
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 عʯــــʙافʱـــاح، والʯـــأثʙʻ فـــي الآخـــʥȂʙ، والإوالʹ الʸʠــــʦح،(الاجʸʯاॻɸـــة مʰـــل  الʦʸافقـــة علـــى
  الاجʸʯاعي)".

  ʙـــʻʳال ʤॻـــɾValue Benevolence:  أنهـــاǺ ـــاॻًائʙف إجʙوتعـــ"  ʤدات تفـــاعلات الأصـــʗـــʲم
الʦاحـʗة  داخـل الʦʸʱʸعـةقات بʥʻ الأفـʙاد العلارفاॻʀة و  سلاسة ʲفاȋ علىالॻɸʦʠʯة الʘاتॻة لل

  ".الʔʲ)و الʗʶاقة، و  ،ʦʭلॻةʴʸوالʴʯامح، وال، الʗʶق(مʰل 
٢ :ʤالأص ʔالʠال .Deaf Student  

ǻ ــةʴامʳــه الʯعॺʟ ــي فــيʶॻʳʵʯــائي والʶل الإحʻلʗف الــʙعــDSM-V, 2013) ʤــʶال (
) ٩٠-٧٠تʙʯاوح ما بـǺ) ʥʻأنهʤ "هʤ الأفʙاد الʘيʥ لʗيهʤ فقʗًا في الʲاسة الॻɹʸʴة ʦʶǺرة ملʡʦʲة 

دʴǻـʮʻل، لʗرجـة تعــʦق وʡـائف الʴـʸع لــʗيهʤ، مʸـا ʴǻـʗʯعى اســʗʮʯال تلـʣ الʲاسـة فــي تعلـʤ اللغــة 
  والؒلام".

  
  رشادȏ:. الʙʮنامج الإ ٣

مʦʸʱعـــة مـــʥ الʸهـــام الʯʳʸلفـــة Ǻاســـʗʳʯام اســـʙʯاتॻʱॻات (الʯفȂʙـــغ " وȂُعـــʙف إجʙائॻًـــا Ǻأنـــه
ʤॻ)،  فـــي إʟـــار بʙنـــامج الʯـــʗخل الʴʸـــʗʳʯم، وȂـــʤʯ الانفعـــالي؛ والʦʸاجهـــة الʸعॻɼʙـــة؛ وتʦضـــॻح الɿـــ

تقــʸǻʗها للʠــلاب الʶــʤ فــي الʶــف (الأول؛ والʰــاني؛ والʰالــʖ) الإعــʗادȏ، وذلــʣ خــلال مــȎʗ زمʹــي 
ــى ــʘاتي؛  مʲــʗد، وخــلال عــʗد مʲــʗد مــʥ الʱلʴــات ʸǺــا ǻعʸــل عل ــة ɾــʤॻ (الʦʯجॻــه ال ॻʸʹو ت ʚــʻفʲʯال

Ǻ ʥʻــه ʹــة الʗراســة الॻʮȂʙʱʯــةنʱــاز؛ والʻʳــʙ) لــȎʗ الʠــلاب الʶــʤ عʻ"الإʱǻابॻــة"؛ والإ  حʯــى  الʵʸــارؕ
ʤـهʴتلقـاء أنف ʥومـ ʤدهʙفـʸǺ ةʹʸـʷʯʸهام الʸه الʘآداء ه ʤهʹȜʸǻ ـاʸǺ ا؛ʗالأهـ Ȗـʻقʲفـي ت ʤـهʴǻ ف

 ُǻ شأنه ان ʥم ȏʘدة له والʗʲʸال.ʤيهʗي لʸॻɿال Ȗʴʹال Ȏʦʯʴم ʥعلي م  
  ةॻʱॻاتʙʯغ الانفعالي: اسȂʙفʯأنهاالǺ اॻًائʙف إجʙالأص وتُع ʔالʠة الʗاعʴم" ʥم ʝلʳʯعلى ال ʤ

ا عʹها، مـʥ خـلال تـʙك الʱʸـال للأصـʤॻɾ ʤ إʱǻابॻه عʦضً و الʴلॻʮة وتʹॻʸه أفؒار  ʸॻɾهو أفؒاره 
  ."للʗʲʯث ǻʗʱǺة وʗȁون قʦʻد عʥ دوافعه وخʙʮاته وصʙاعاته الانفعالॻة

  ةॻʱॻاتʙʯة: اسॻɼʙعʸاجهة الʦʸأنهاالǺ اॻًائʙف إجʙوتُع  ʦـʲن ʤالأصـ ʔالـʠال ʙـʻؒار تفʴل مȂʦʲت"
ʸॻɾــة ســلॻʮة معʻʹــة إلــى ɾــʤॻ إʱǻابॻــة مقابلــة للʯقلʻــل مــʥ الʷــغȉʦ الʯــي ǻعــاني مʹهــا  مفهــʦم

ʤالأص ʔالʠفي العقلي في ت ؛الʙعʸال ʔانʱعلى ال ʚʻ ʙؕʯالǺ ʥمـ ʙـʰأك ȉʦـغʷه للʯابʱʯاسـ ʗيـʗʲ
  ."هʸʯام بʯʭʻʮه ومʙʻʰاتها الʯʳʸلفةالا



 ʚارتʦة شȂʙʢعلى ن ʤقائ ȏنامج إرشادʙة بॻد/  --------فعالʗʸأح ʗʸʲديʹا م 
 

٩٩ 
 

 :ʤॻɿح الॻضʦأنهـا تǺ ـاॻًائʙف إجʙـاف الإ" وتُعʵؒʯاتي لسʘالأالـ ʔالـʠاهاتـه لʱتȀاتـه وʗقʯعʸل ʤصـ
Ȁاماته وʸʯه واهʙاعʵار ومॻʯخ ʔالʠعة مالأالʦʸʱم ʥʻة بȂʙʲǺ هʸॻɿل ʤوحة صʙʠʸائل الʗʮال ʥ

  ʱǻابॻات وسلॻʮات ؕل بʗيل مʹهǺ.ʤعʗ دراسʯه لإ
  ȏʙʢʹار الʟقة:الإǺاʴراسات الʗوال  
  :ًة أولاॻɹʸʴالإعاقة الHearing Impairment  

 ʗالإعاقــتعــ ʙــʰة أكॻɹʸــʴاجًــإات الإعاقــة الॻʯامج الإ إلــى  احʙــʮةالǻرشــاد ʤتهʗــاعʴʸعلــى  ل
لʯغلـʔ علـى صـعȁʦاتها لإلـى جهـʗ إضـافي ا دومًـʯʲـاج تالإعاقـة ف، ومـع الآخـʤ ʥȂʙالʯأقلʤ مـع بʭʻـʯه

ॻؒʯـʃ مـع ʡـʙوف الॻʲـاة، وȂ ةॻɹॻʮʟـ ʶـʦرةǺأن ॻʲǻـا  االʸعاق سॻɹʸً حʯى ॻʠʯʴǻع  ؛والʯعامل معها
 ʥم ʗʻفʯʴȂعه و وʸʯʱاعمʠʯʴʸر الʗه قʯʭʻȁ.  

   ʗدتوقــʗفات  تعــॻʹــʶة اتॻɹʸــʴلإعاقــة الʗــي قــʯــ وال ــاً فــي تॺʯاعــʗ أو ا تʯقــارب أحॻانً أحॻان
الʮʠـي وȂعʸʯـʗ فʸʹهـا الʶʯـʹʃॻ  الʶʯـʹʃॻ هعلॻـ قـامالـȏʘ الʹʢـȏʙ أخȎʙ، وʙȂجع ذلʣ إلي الأسـاس 

ــي جهــاز الأذن والأعʶــاب الʵʸــ ــع القʶــʦر الʴــʸعي ف ــان ومʦق Ȝــى م ــي عʸلॻــة الʴــʸع عل ة ف ʙؕʯ
؛ وȀعاقـة سـॻɹʸة Conductive Hearing Impairment سॻɹʸة تʦصʻلॻة إعاقةوȂʹقʤʴ إلى 

Ȃʚـة أو داخلॻـة Sensorineural Hearing Impairmentحـʛ عʶـॻʮة ʙؕة مॻɹʸعاقـة سـȀ؛ و
Central Hearing Impairment ـــةʠلʯʳة مॻɹʸعاقـــة ســـȀ؛ وMixed Hearing 

ImpairmentةȂʙʻʯـــــʴॻʀ ةॻɹʸعاقـــــة ســـــȀ؛ وHysterical Hearing Impairment 

)Marschark, Sarchet, Convertino, Borgna, Morrison & Remelt, 2012; 
Benedict, Rivera & Antia, 2015.(  

yً فالʃॻʹʶʯ الȏʦȁʙʯ أما  عاقـة الʴـॻɹʸة ا الإʘʳʯʻ مʥ العʙʸ عʹʗ الإصـاǺة أساسًـا لـه مقʴـ
 Postlingual؛ وصʤʸ ما Ǻعʗ تعلʤ اللغة Prelingual Deafnessصʤʸ ما قʮل تعلʤ اللغة إلى 

Deafness (Luckner, 2011).  
ʗ علـى درجـة الʴـʸع الʯـي تقـاس بʦحـʗة ॻɾـاس ʸـǻعʯالـȏʘ وهʹاك الʃॻʹʶʯ الفʦʻʴلʦجي و 

ــــDecibles  (ʚالʴــــʸع (الʴǻʗــــʮʻل)  ــــاس الʶــــʦت (الهʙت ॻɾ ةʗووحــــHerts ،ؕ ʃॻʹــــʶʯ لʻلʗــــ ال
عاقـة الʴـॻɹʸة صـʹفʕ الإ والʯـي) ٢٠١٣( DSM-V حʶائي والʶॻʳʵʯي في ॺʟعʯـه الʳامʴـةالإ
) دʴǻــʮʻل؛ ٥٥-٤١) دʴǻــʮʻل؛ وضــɹف ســʸعي معʯــʗل (٤٠-٢٦ضــɹف ســʸعي خॻɽــʃ مــʥ ( لــىإ

) ʥمـ Ȋسـʦʯعي مʸف سɹ٦٩-٥٦وض) ʥمـ ʗيʗعي شـʸف سـɹل؛ وضـʮʻـʴǻل؛ ٩١-٧٠) دʮʻـʴǻد (
 ) دʴǻــــʮʻل١٠٠) دʴǻــــʮʻل؛ وفقــــʗان تــــام للʴــــʸع مــــʥ (٩٩-٩وضــــɹف ســــʸعي عʻʸــــȖ مــــʥ ( ا
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)Trussell & Easterbrooks, 2013; Benedict, et al., 2015( ـةʰاحॺال ʕقامـ ʗوقـ ،
  .بʮʯʹي هʘا الʃॻʹʶʯ في الʗراسة الʲالॻة

ــة الʴــॻɹʸة والʯــي Ȝʸǻــʥ كʸــا  ــʕ مʶــʠلح الإعاق تعــʗدت الʯعȂʙفــات والʸفــاʤॻʀ الʯــي تʹاول
ʻـʚ و تʹاولها مʥ خلال مʗخلʥʻ رئʥʻʻʴॻ هʸا الʗʸخل الȎʦȁʙʯ والʸـʗخل الʮʠـي،  ʙؕʯال ʤʯʻعلـى هʹـا سـ

الʲـالي، وحʻـʖ أن الإعاقـة تʵـʸل الʶـʤʸ الؒلـي Ǻالإضـافة  الʗʸخل الȏʦȁʙʯ الȏʘ هʦ مʱال الʗراسة
ــة ســʦف تʯʹــاول تعȂʙفــات ا ॻالʲراســة الʗفــإن ال (عʸــʴف الɹضــ) ئــيʚʱال ʤʸــʶــة لأإلــى ال ʹʻع ʤصــ

  ة.الʗراس
ʹʙ حǻ ʖʻعʙف ʦؕل (Luckner, 2011: 305)  ʤأنـه الأصǺ ʗفقـ ȏʘد الـʙالفـ ʣر ال" ذلـʗةقـ 

حʯـي مـع إسـʯعʸال  ʙʲمـهʗرجـة تلالؒـلام ن يـʯعلʤ أل مʹʘ ولادته أو قʮـ ماإ هاأو حʙم مʹ على الʸʴع
مʷـʙًʠا لاسـʗʳʯام أسـالʔʻ الʦʯاصـل غʻـʙ مʸـا ʱǻعلـه سʸاع الؒلام الʦʠʹʸق، مʥ الॻɹʸʴة  همعʻʹات

  مع الآخʥȂʙ". في تعامله اللفʢي 
 فـʙدالأصǺ ʤأنـه "ال (Andrews, & Mason, 2011: 373) اسʦن نʗرز ومأ كʸا ǻعʙف

 ȏʘاوح الالــʙــʯان يʗعالفقــʸــʴ ي) ʥــه مــǻʗ٧٠ل ( ،ʙʰل فــأكʮʻــʴǻــا دʸــمʸق فهʦعــǻام لؒــلام ل هʗʳʯاســǺ
  إسʯعʸال الʸʴاعة الॻʮʠة". مʥ خلال  وأالأذن وحʗها 

 فـʙدالأصʤ على أنـه "ال (Marschark,  et al., 2012: 63) وآخʙون مارشارك  Ȃعʙفو 
 ʗفق ȏʘعحاسالʸʴه  ة الǻʗلادما إلʻʸال ʗعǺ ةʙاشॺل مʮالؒلام، ن يأ، أو ق ʤعلʯʸقـادر  ام ʙـʻعله غʱǻ

يʯــʙاوح ʻʲǺــʖ ، )الʯعلॻʸॻــة والإجʸʯاॻɸــة(الʭʻʮــة الʴــॻɹʸة لأغــʙاض  ʵǺــȜل ॻʮʟعــيالاســʱʯاǺة  علــى
  .) دʮʻʴǻل"٨٠-٦٠مʸʴ ) ʥعلل هفقʗان

 :Lederberg, Schick, & Spencer, 2013 لʻـʗرʙȁج وشـاʣǻ وسʴʹʮـʙ كʸـا ǻعـʙف

 ســـॺاب ولادǻـــةلأ فȂʙʠـــة، أووراثॻـــة إمـــا الـــȏʘ فقـــʗ الʴـــʸع لأســـॺاب  ʵـــʝʳ"ال الأصـــǺ ʤأنـــه )(15
إكʴʯــاب اســʗʳʯام الʠــʙق العادǻــة فــي ة و ʯدراســمʯاǺعــة  ǻعــʦق الʵــʝʳ عــʥالأمــʙ الــȏʘ ، مʴʯȜــॺة

قʶــʦر درجــة وحــʗة اليʯʹاســʔ مــع  تــأهʻلاً  مʸــا ʴǻــʗʯعي؛ الʴــامعʥʻ مʸʯʱــعمــع  تॻــةʮʳــʙات الॻʲاال
  ". لǻʗه الʸʴعي

ȎʙȂʛ و  ʦؕȁʙʯل واسʻʴȂʙت (Trussell, & Easterbrooks, 2013: 315) الأ أن ʤص
ʦه ʥرته  مʗق ʗعفقʸʴه  خلال على الʙʸع ʥلاث الأولى مʰات الʦʹʴج عʹهالʯا نʸم  مʗع
ʯه علىاسʯاعʠ "اب اللغةʴʯاك.  



 ʚارتʦة شȂʙʢعلى ن ʤقائ ȏنامج إرشادʙة بॻد/  --------فعالʗʸأح ʗʸʲديʹا م 
 

١٠١ 
 

الأصـǺ ʤأنـه "الفـʙد الـȏʘ  (Benedict, et al., 2015: 4)  وآخـʙون بʻʹـʕȜǻʗ  كʸا عʙف
 ʗر الفقʗع ة قʸʴاحل ال خلالعلى الʙʸ ولىالأ  ʥالمـ ،ʙـʸحعʸـʴǻ ـا لاʸǺ ʥȂʦؒـʯو بʚـʳـهمǻʗل ȏʦّن لغـ 

  "والؒلام على الʹʴǻȖʠاعʗه 
الـǻ ȏʘعـاني الفـʙد عʙضه أن الʥʻȂʦȁʙʯ قʗ مʻـʚوا الأصـǺ ʤأنـه " مʸا سȖʮوتʯʹʯʴج الॺاحʰة 

 ًʚــʱاع  ًॻɹʸســʥ٧٠( ا مــ ʙʰل فــأكʮʻــʴǻــا ) دʸǺ ــهʹȜʸǻ ــلاॻًɽॻʡاللغــة و  او ʤة الؒــلامفهــʙاشــॺــا لا و ، مʸȁ
ʥـــه مـــʹȜʸǻ  عامـــلʯـــةالॻفعالǺ خـــلال  ʃـــɾاʦـــةمॻɸاʸʯـــاة الإجॻʲام ؛الʗʳʯـــي مـــع اســـʯـــات لل هحʹʻعʸ

  .ॻɹʸʴةال
 فʭة الǺ ʤʶالʖʲॺ والʗراسـة ومʹهـاالʦʲॺث والʗراسات الʯي تʹاولʕ مʥ العʗيʗ  أشارتقʗ لو 

 ,Diddena, Embreytsa, Toorna) ديــʗيʹا وامʴȂʙʮــʯا وتʦرنــا وفانــʗر ولارهــʦفʥ دراســات

Vander, & Laarhoven, 2009) ʚ؛ وهـاي(Hayes, 2010)ارد ؛ʦوهـ (Howard, 2013) 
ه ǻعانॻا لʸا لى الʙعاǻة والاهʸʯام نʙʢً إا حॻʯاجً إأن فʭة الʤʶ هي مʥ أكʙʰ فʭات الॻȁʙʯة الʳاصة إلى 

ʤلة  الأصʚع ʥامॻɸاʸʯج ʔقـار ة؛ إلى جانـʯهإف ʥȂʙـاعي مـع الآخـʸʯاصـل الإجʦʯرة علـي الʗإلـى القـ، 
ʘام بهʸʯالإه ʔجʦʯا اسʸة مʭة.ه الفॻالʲراسة الʗفي ال  

  :اॻًةثانॻالأساس ʤॻɿلل ʚارتʦة شȂʙʢن(Schwartz, 1992)   
؛ ʯʳʸلفـةالʶʶʳʯـات المـʥ الॺـاحʥʻʰ فـي  هʸʯام العʗيʗلا ʦضعًاكان ولايʚل مفهʦم الʤॻɿ م        

ــفʦضــع ؕــلاً ، قʶʯــاد والȂʙاضــॻات واللغــة والــʗيʥعلــʤ الــʹفʛ والاجʸʯــاع والإ ــ مــʹهʤ تعȂʙفً ا ا لهــا وفقً
  .وضع تعʃȂʙ مʗʲد لها مʸا أسهʤ في صعȁʦة ʠʹʸلقاته الʹȂʙʢة الॻʶʶʳʯةل

ɼ ȏِّʙفهـا بَــʙعॻParry أنهـاǺ ʥد مـʗامـات "عـʸʯـي ت الاهʯوالʸॻɾ ʔـʴʯؒهـا وفقًـʯ اتʗقــʯعʸا ل
وȂعʙفهــا ؕلايــʗؕلاهʦن  ."الʯفʷــʻلات Ǻأنهــا "مʦʸʱعــة مــThorndike ʥ. وȂعʙفهــا ثʦرنــʗاʣǻ الفــʙد"

kluckhohn عــــةʦʸʱأنهــــا "مǺ ب الفؒــــار الأʦغــــʙʸ و ʙــــʻب الغʦغــــʙʸهــــʻجــــاردِس ، و ا"فʦفهــــا بʙعȂ
Bogardies أنهـاǺ "ادفمʙم مـʦاهــاتللإ  فهــʱت" )Schwartz,  Melech & Lehmann, 

2001; Cieciuch, & Schwartz, 2012; Cieciuch, Schwartz, & Vecchione, 

2013; Ernst, David, & Tobias, 2016.(  
  ʚارتʦفهـا شـʙعǻ ـاʸؕ)98: a1992, Schwartz( " أنهـاǺ تع بʹـاءًاʸॻʸـॻً وافعʗالـ ʛـȜعǻ ا

الʸعʮـʙة عـʥ الʶــʙاع أو الʦʯافـȖ بـʥʻ أنـʦاع الɿـʤॻ العʵـʙ". وهʹـا يʮــʙز ، و الʯـي تعʮـʙ عʹهـا ؕـل ʸॻɾـة
ʥمـ ʗيـʗالع Ȏʗلـ ʤॻʀفـاʸفـي ال Ȋلʳال  ʛـاء الـʹفʸون إلـى علʙـʢʹي ʥيʘـة والإ والـʸॻɿـاه الʱجهـان ؕتʦ

  .لʗراسة الʲالॻةفي اSchwartz شʦارتʚ  تعʃȂʙوقʗ قامʕ الॺاحʰة بʮʯʹي . "لعʸلة واحʗة
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حʻـʖ قـام الॺـاحʦʰن فـي تʗʲيـʗ أنـʦاع الɿـʤॻ،  مʯفـȖ علॻـه اʦحʗً م اتॻʹʶفً  ʸؕا أنه لʛॻ هʹاك       
علــى  ʦن لॺــاحȂʰعʸʯــʗ امــʥ الʶʯــʹॻفات فــي هــʘا الʱʸــال؛ و ا لʸعــايʙʻهʤ الʯʳʸلفــة بʦضــع العʗيــʗ وفقًــ

ــى ال ʤتʹقʴــو  ،اهــالʦʯʲʸ  وفقــاʶʯــʹʃॻ الهــي: و ɿــʤॻ، لل هʤســʛ فــي تʶــʹॻفمʦʸʱعــة مــʥ الأ ɿــʤॻ إل
 ʗيʹॻـةالɿـʤॻ الو  ؛قʶʯـادǻةالإɿـʤॻ الو  ؛ॻʴاسـॻةالʤॻɿ الو  ؛ʸʱالॻةالʤॻɿ الو  ؛جʸʯاॻɸةالاʤॻɿ الو  ؛ʹȂʙʢةال

(Mondak, et al., 2010).  
ــ       ــى وتʹقʴــʤ ،تهاʵــʗل اوالʶʯــʹʃॻ وفقً ــʤॻ ال إل ɿةॻلʻــʷفʯال ؛ال ʤॻــɿمــةوالʚِل ُy، وال ʃॻʹــʶʯــ ا وفقً
تʹقʴـʤ و  ،ʯهـاعʦʸمʻل اوفقًـʶʯـʹʃॻ وال ؛ والɿـʤॻ الʦسـائʻلॻة،ॻـةالغائɿـʤॻ الإلـى تʹقʴـʤ و  ،مʹها للغʙض

؛ الʶـʲȂʙةɿـʤॻ ال تʹقʴـʤ إلـىو  ،وضـʦحهالʸـȎʗ  اوفقًـʶʯـʹʃॻ وال؛ والʤॻɿ الʳاصة، عامةالʤॻɿ الإلى 
 Fischer(  عابʙةالʤॻɿ الو  ؛إلى الʤॻɿ الʗائʸة وتʹقʦʸǻʗ، ʤʴمʯهال اوفقً ʃॻʹʶʯ وال والʤॻɿ الॻʹʸʷة،

& Schwartz, 2011; Zhang, Chen, Wang, & Yang, 2011;  Vecchione, 

Caprara, Schoen, Gonzàlez, Castro & Schwartz, 2012(.  
مــʥ نʴــانॻة ʯȂʙــة عــʥ الɿــʤॻ الأساســॻة العʵــʙ للإ شــʦارتʚ فــي نʢوȂُعــʗ الʶʯــʹʃॻ الــȏʘ أورده       

ʤ الɿـʤॻ إلـى ااسʗʳʯامً  و شʦʸلاً أكʙʰ الॻʹʶʯفات  ّɹ تقʮـل الʯغʻʻـǺُ ʙعـǺ ، ʗعـʗيʥ في دراسة الʤॻɿ، حʖʻ ق
ȁُعـʗ ؛ و الأمʥ، والʠʸاǺقـة، والʯقالʻـʗوʸʵȂل مقابل مقاومة الʯغʙʻʻ  ؛الʦʯجॻه الʘاتي، والʲʯفʚʻوʸʵȂل 

 العالॻʸـة، والʻʳـʙ، والʯʸعـةوʵȂـʸل تي مقابـل الʴـʦʸ الـʘا ؛، والانʱـازالʴـلʠة وʸʵȂل تʥʻʴʲ الʘات
)Bilsky, Janik, & Schwartz, 2011; Piurko, Schwartz & Davidov, 2011; 

Butenko & Schwartz, 2013; Parks-Leduc, Feldman & Bardi, 2015 (.  
   ʚارتʦـــة شـــȂʙʢن ʜـــاق العلاقـــات ʦضـــح تو  ،ॻʮʟعـــة الɿـــʤॻ (Schwartz, 1992a)وتʹ
تʲـʗد الʹȂʙʢـة ʸؕا  ؛عʥ مʻʰلاتهاʦاحʗة الʸॻɿة الوما ʚʻʸǻ  الأساسॻة، الʤॻɿ القائʸة بʥʻ الʗيʹامॻȜॻة

yً  ا لʹȂʙʢة شʦارتʚوفقً  الʤॻɿف ،بها عʙʮ الʰقافات عʤॻɾ ʙʵ أساسॻة معʙʯف ॻʸل تعȜʵاءا تʹʮل  ʛȜعǻ
ʶــʙاعات ال، يلــʯقȊ ادائȂًʙــ ʮʹــاء الʸॻɿــي شــȜلاً هــʘا ال، وʳʯȂــʘ الــʗوافع الʯــي تعʮــʙ عʹهــا ؕــل ʸॻɾــة

ــو  ابــʥʻ الɿــʤॻ العʵــʙ عالॻًʸــ اتوالʦʯافقــ ॻًɼل ( ا.ثقاȜــʵضــح الʦȂاع ) ١وʙــʶالؒلــي لعلاقــات ال Ȋʸʹالــ
ʥʻب Ȗابʠʯوال ʤॻɿال.  
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 الأساسॻة في نȂʙʢة شʦارتʚ الʤॻɿأنʦاع لعلاقات الʙʶاع والʠʯابȖ بʥʻ ): الʹʦʸذج الʹȏʙʢ ١شȜل (

(Schwartz, 1992a)  
  

، والʯـي Schwartz Theory) الʹʸـʦذج الʹʢـȏʙ الʲʸـʗد لʹȂʙʢـة شـʦارتʚ ١وʦȂضـح الʵـȜل (    
  :صʹفʕ الʤॻɿ الأساسॻة في Ǻعʗيʥ هʸا

  :الأول ʗعॺالʻʻغʯل الʮعلى استق ʗ ʓؕي تʯال ʤॻɿال ʥʻاع بʙʶه "الǺ ʗʶقȂو ʙ لʸوالع ʙؒقلال الفʯ
 ɾSelf-Direction Valueـʤॻ الʦʯجॻـه الـʘاتي  :سʯعʗاد للʯغʙʻʻ والʰʸʯʸلة فيوالʵʸاعʙ والإ
ʸـل الʴʸـʯقل تقـان مـʥ خـلال الفؒـʙ والعت الʘاتॻة والʴʸـʯقلة للʴـʙʠॻة والإ ʯفاعلاالʸعʙʮة عʥ ال

ــار الʲــʙ والإوالإ ॻʯــافخʵؒʯــة، و  س Ȃʙʲاع، والʗــل (الإبــ ʰمȀ اصــة، وʳاف الʗــار الأهــॻʯخȀ امʙــʯح
الʸعʮـــʙة عـــʱǻValue Stimulation  ʥابॻـــة) ɾـــʤॻ الʲʯفʻـــʚ (الإ؛ و الـــʘات، والʦʶʳصـــॻة)

 فـي والʲʯـȏʗ والʗʲاثـة مʥ أجل الʲفاȋ على الȎʦʯʴʸ الإʱǻابي الأمʰـل مـʥ الإثـارة لتفاعلاتا
 ,ʭȂʙ )a; Roccas, 1992Schwartzـة"ومʻʰـʙة وج مʦʹʯعـة الॻʲاة، والʴعي إلى خلȖ حॻاة

Schwartz & Amit, 2010; Schwartz, 2010; Schermer, Vernon, Maio 
& Jang, 2011; Schwartz, 2011; Schwartz, 2012a; Bardi, et al., 

2017.(   
 ʙʻʻغʯعلى الإ  مقابل مقاومة ال ʗ ʓؕي تʯاث، والʙـʰعلـى ال ȋفاʲة، والॻاتʘد الʦʻام، والقʢʹالǺ امʚʯل

والʸعʮــʙة عــɾ Security Value   ʥــʤॻ الأمــʥ (الʴــلام) :مقاومــة الʯغʻʻــʙ والʰʸʯʸلــة فــيو 
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ʯفاعلات الʯي تʖʲ على الأمان والʦئام واسʯقʙار العلاقات بʥʻ أفʙاد الʸʯʱʸع، وتʗʸʯʴ الʤॻɿ ال
 ʥوالأمــ ،ȏʙالأســ ʥــام، والأمــʢʹــل (الʰة مॻــة الأساســॻɸاʸʱــة والǻدʙــات الفॺلʠʯʸال ʥــة مــॻʹالأم

ɾــــʤॻ الʠʸاǺقــــة (الʦʯافــــȖ) ؛ و الʹʢافــــة، والʸعاملــــة Ǻالʰʸــــل، والʵــــعʦر Ǻالإنʸʯــــاء)القــــʦمي، و 
Conformity Value  ʥة عــʙــ ʮعʸد تفــاعلات والʙاص الفــʳقعــات الأشــʦʯــه ل لإخʷــاع ذات

الــʘيʥ يʯفاعــل معهــʵǺ ʤــȜل مʯؒــʙر ؕالآǺــاء والʸعلʸــʥʻ والʙؤســاء؛ لʱʯʹــʔ الإيــʘاء والاســʱʯاǺة 
ــار ا ॻʯاعــة، والإنللʠــل (ال ʰم ʗــائʴو ل ،ȉاॺــʷȀ(خʦʻــʵــاء وال Ǻــاع الآ ॺ؛ و ت (اثʙــʯال) ʗــ ʻقالʯال ʤॻــ ɾ

Tradition Value  و ʥة عــʙــʮعʸدتفــاعلات االʙــة  لفــॻʹيʗــاع ذاتــه للعــادات والأفؒــار الʷلإخ
والʰقاॻɼة الʰابʯة مʥ الʸاضي والʸفʙوضة اجʸʯاॻًɸا مʹʘ الأزل، والʯي تʰʸـل الʶʸـʙʻ الʵʸـʙʯك 

ॻɾ ʥعــ ʙـʮعȂعــة وʦʸʱʸال ʥـامʷإلــى ت ʚمـʙـا يʸǺ هـاʯʸقائهــا وغاǺ ة والإســهام فـيʗـȂʙـالفॺًا مــا ل
 ؛حʯــʙام العــادات والʯقالʻــʗإوالʸعʯقــʗات ومعــايʙʻ الʴــلʦك مʰــل تʳʯــʘ شــȜل ديʹــي فــي الʠقــʦس 

 ,Schwartz, 1992a; Roccas, et al., 2010; Schwartz( "والـʦرع ؛والʦʯاضـع

2010; Schermer, et al., 2011; Schwartz, 2011; Schwartz, 2012a; 

Bardi, et al., 2017).(   
  :انيʰال ʗعॺـعي وراء والʴال ʗـ ʓؕـي تʯال ʤॻـɿال ʥʻعـارض بـʯال ʗʻـʴʱـه "تǺ ʗʶقȂات وʘال ʥʻʴʲت

ɾــــʤॻ القــــʦة : الʶʸــــالح الʘاتॻــــة والʹʱــــاح الʹʴــــʮي والهʸॻʹــــة علــــى الآخــــʥȂʙ والʰʸʯʸلــــة فــــي
ʗام ʸـʦارد Ǻاسـʳʯالʸعʮـʙة عـʥ الʴـʙʠॻة والهʸॻʹـة علـى الأفـʙاد والو   Power Value(الʴـلʠة)

ʚ مهʥʸॻ داخل الʹʢام الاجʸʯاعي الأكʰـʙ عʦʸمॻـةالʙʰوة والقʦة الإ ʙؕعلى م ȋفاʲة للॻɸاʸʯ؛ ج
للʹʱـاح الʶʳʵـي Ǻـالأداء  الفـʙد الʸعʮـʙة عـʥ سـعيو  Achievement Valueنʱاز ʤॻɾ الإ و 

الؒــفء وفقًــا للʸعــايʙʻ الʰقاॻɼــة الʴــائʗة للʶʲــʦل علــى الʦʸافقــة الاجʸʯاॻɸــة مʰــل (الʸʠــʦح، 
 ɾHedonism Valueـʤॻ الʯʸعـة ؛ و عʯـʙاف الاجʸʯـاعي)لʯأثʙʻ في الآخـʥȂʙ، والإلʹʱاح، واوا

ʥة عـــʙـــʮعʸد و تفـــاعلات ال والʙاجاتـــفـــॻʯـــي لاحʴʲاع الॺاع والإشـــʯʸʯـــعى إلـــى الاســـʴـــي تʯه ال
، وتقـع هـʘه الʸॻɿـة نغʸـاس فـي الـʘات)سـʯʸʯاع Ǻالॻʲـاة، والإ العȂʦʷة الʙʸتʠॺة بها، مʰـل (الا
الʯغǺ ʙʻʻالॺعـʗ الأول وتʴʲـʥʻ الـʘات Ǻالॺعـʗ الʰـاني ʸؕـا هـʦ  في الʹʠاق الʙʯʵʸك لʦʲʸر تقʮل

 ً̡  ,Schwartz, 1992a; Roccas, Schwartz & Amit( ) الʴـاب١Ȗا ǺالʵـȜل (مʦضـ

2010; Schwartz, 2010; Schermer, Vernon, Maio & Jang, 2011; 

Schwartz, 2011; Schwartz, 2012a; Bardi, Borg & Schwartz, 2017.(   
 اتيمقابــل الʘالــ ʦʸــʴ  وʥȂʙــالح الآخــʶــة مǻورعا Ȗد علــى القلــʗــʵــي تʯلــة فــي  الʰʸʯʸوال ʤॻــɾ

الفهـــʤ والʯقـــʗيʙ والʴʯـــامح والʸعʮـــʙة عـــValue Universalism  ʥالعالॻʸـــة (الʵـــʦʸلॻة) 
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العʗالـة ( مʰـل احॻʯاجـات الॺقـاء للأفـʙاد والʸʱاعـات، والʴـعي لʯلॻʮـة والʸʲاǻة لʙفاॻʀـة الॻʸʱـع
)؛ الʭʻʮــة حʸاǻـةو الʸȜʲـة، و الʦحـʗة مـع الॻʮʠعــة، و ، لʴـلام العــالʸيواالʴʸـاواة، و  الاجʸʯاॻɸـة،

ʲفـاȋ والʸعʮـʙة عـʥ تفـاعلات الفـʙد الॻɸʦʠʯـة الʘاتॻـة لل ʤॻɾValue Benevolence الʙʻʳ و 
ʴʯـامح، وال، الʦاحـʗة مʰـل الʶـʗق داخل الʦʸʱʸعةالعلاقات بʥʻ الأفʙاد رفاॻʀة و  سلاسة على
 ;Schwartz, 1992a; Roccas, et al., 2010( "الʲــʔو الʶــʗاقة، و  ،ʦʭلॻةʴʸــوال

Schwartz, 2010; Schermer, et al., 2011; Schwartz, 2011; Schwartz, 

2012a; Bardi, et al., 2017.(  
 ʗأوقــ ʗيــʗالع ʕــȂʙج ʥة مــॻالأساســ ʤॻــɿلل ʚارتʦــة شــȂʙʢن ʕــي تʹاولــʯراســات الʗث والʦــʲॺال
ـاس وآخـʙون  ومʹهـا دراسـات ؛ (Schwartz, 2011) شـʦارتʚو ؛ (Roccas, et al., 2010) روؕ

الʲʯقǺ Ȗـ والʯي أشارت إلى صʲة بʹائها الʹʢـȏʙ ؛ (Schwartz, et al., 2012) وآخʙون شʦارتʚ و 
ʥمـ  ʚارتʦـة شـȂʙʢفـي ن ʤॻـɿة الʙدائـSchwartz Theory،  ل علـى الأسـاسʻلʗالـ ʤǻʗـالي تقـʯالȁو

ȏʘقي الʠʹʸت الʤॻɿة الʙه دائॻم علʦغقʯʸا الʘام بهʸʯالإه ʔجʦʯا اسʸة.؛ مॻالʲراسة الʗفي ال ʙʻ  
      ʗوقॻʹʶي تʹʮʯة بʰاحॺال ʕقام ʚارتʦش ʃ(Schwartz, 1992a)  ʤॻɿعاد الǺة لأॻفي الأساس

  لʮʹاء أداة الʗراسة وهʸا:؛ الʗراسة الʲالॻة
 ؛والʠʸاǺقة ؛والʲʯفʚʻ) مقابل مقاومة الʯغʙʻʻ (الأمʥ ؛تقʮل الʯغʙʻʻ (الʦʯجॻه الʘاتيالॺعʗ الأول: 

  لʗʻ).االʯقو 
  .الʯʸعة)و  ؛الʙʻʳو  ؛نʱاز) مقابل الʦʸʴ الʘاتي (العالॻʸةالإ و  ؛تʥʻʴʲ الʘات (الʴلʠةॺعʗ الʰاني: ال
  
 ʤʶلاب الʠي للʸॻɿاء الʹʮعة الॻʮʟ :ًاhثال  

صʦرة عامـة لॻʮʠعـة الʮʹـاء الʸॻɿـي للʶـʤ   (Maya, et al., 2016)قʗمʕ ماǻا وآخʙون 
ʙـــاعʵʸـــي والʯهـــا والʦʮغʙي ʗـــي قـــʯال Ȗـــʴʯورها مـــع تʗه بـــʸॻـــɾ ʚارتʦـــة شـــȂʙʢʹة وفقًـــا لॻالأساســـ ʤ

Schwartz Theory:ةॻالʯال ȉها في الʹقاʗيʗʲت ʥȜʸǻ ،  
 ʤॻɾ واʗأي ʥيʘال ʤʶال ʥʻاهقʙʸال ʦʸʴاتي الʘـل( الـʰم ʙـʻʳوا أرادوا أن) الʙـعʵǻ  ًʗـȂʚʸǺا ʥمـ 

  الʔʲ والʯعاʟف.
 ʥيʘال ʤʶال ʥʻاهقʙʸوا الʗأي ʤॻɾ ʥʻʴʲات تʘل( الʰة مʠلʴوا أن أرادوا) الʙعʵǻ ȂʚʸǺ ًʗا ʥم 

ʔʷالغ ʙʳوالف  
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 ʥيʘال ʤʶال ʥʻاهقʙʸوا الʗأي ʤॻɾ احʯعلى الإنف ʙʻʻغʯل على( الʻʮه سॻجʦʯال الʰʸاتي الʘالـ (
   والإثارة الإهʸʯام مʥ اʵǻ  ًʗȂʚʸǺعʙوا أرادوا أن

 ʥيʘالــ ʤــʶال ʥʻاهقʙــʸوا الʗأيــ ʤॻــɾ Ȍفــʲل علــى( الʻʮــال، ســʰʸال ʗــʻقالʯوا أن أرادوا) الʙــعʵǻ 
 ًʗȂʚʸǺالأمان والا ʥان.ا مʹʭʸʟ  

ʥم ʗيʗالع ʗجʦو  وت ʤـʶال Ȏʗلـ ʤॻـɿفة الʦـفʶم ʕي تʹاولʯراسات الʗث والʦʲॺمʹهـا علـي ال
) ʤʡ؛٢٠٠٢الؒـــا( ʔامـــȜȂودرو ʛـــ Ȃوأر ʙʹʻـــʴʹʻلȁـــʹج و Ȃودور(Döring, Blauensteiner, 

Aryus, Droegekamp & Bilsky, 2010) ـاف (؛ʴـال العʸ؛٢٠١٠وج( ʙـاكॺʹʻȁوشـانج و 
(Chung & Pennebaker, 2014) ة ؛ʗـــʻʸوح ȏرʦون )٢٠١٤( زمـــʙوآخـــ ʙتʦȜســـʙȁ؛ و 

(Bruskotter, et al., 2017)،  هـاʱائʯن ʕصـلʦوت ʥʻاهقʙـʸال Ȏʗلـ ʤॻـɿفة الʦـفʶم ʔـʻتʙإلـى ت
 ʤॻــɿهــا الʻــة تلॻɸاʸʯالاج ʤॻــɿال ʤــي ثــʸॻɿال Ȗــʴʹــة الʸــاء فــي ق ʸʯالإن ʤॻــɾ تʚــ ʙؕʸت ʖــʻح ،ʤــʶال

 ʙــʸال Ȏʗا لــǺًــاʴʯــة هــي الأقــل اكॻʹيʗال ʤॻــɿال ʕانــ اهقʥʻ الʶــʤ؛ حʻــʖ اســʯقʙت الɿــʤॻ الإقʶʯــادǻة وؕ
ʤيهʗــي لــʸॻɿال Ȗــʴʹم الʙة هــʗــة فــي قاعــॻʹيʗــا الʸؕ هــا أشــارت ؛ʱائʯــي نʸॻɿال Ȗــʴʹفــاض الʳإلــى ان

  لʗيهʤ واخʯلاله وॻًɽॻʡا مʸا اسʦʯجʔ الاهʸʯام بهʘا الʯʸغʙʻ (الʤॻɿ الأساسॻة) في الʗراسة الʲالॻة.
  ًعǺة ا: راॻالأساس ʤॻɿة الॻʸʹات تॻʱॻاتʙʯاس Basic Values Strategies  

إلـى Ǻعـʞ الʠـʙق  (Bruskotter, et al.,2017) وآخʙون ʦȜتʙ بʙسوقʗ تʙʠقʕ دراسة 
 SchwartzلʹȂʙʢـة الɿـʤॻ الأساسـॻة لʵـʦارتʚ  وفقًـاالʯي قʗ تʴـاعʗ علـى تʹॻʸـة الɿـʤॻ لـȎʗ الأفـʙاد 

  مʹها:و مʥ خلال تʗرʮȂهʤ علي مʦʸʱعة مʥ الاسʙʯاتॻʱॻات 
  غ الاȂʙفʯا :نفعاليالʴه "مǺ ʗʶقȂة وʗدعʙـه  الفॻʸʹة وتॻʮـلʴـه" الʸॻɾ" أفؒاره ʥم ʝلʳʯعلى ال

د عʥ للʗʲʯث ǻʗʱǺة وʗȁون قʦʻ  فʙدا عʹها، مʥ خلال تʙك الʱʸال للأفؒار "ʤॻɾ" إʱǻابॻه عʦضً 
الأولــى مʹهــا مʙاحــل  ةʰلاثــب نفعــاليالʯفȂʙــغ الا  وʸȂــʙ نفعالॻــة".دوافعــه وخʙʮاتــه وصــʙاعاته الا 

ما الʰانॻة فهـى ॺɸـارة عـʥ أ؛ مʥ قʮل الآخʥȂʙ تهمعاناحʗʲ ʤʱيʗ وتالفʙد مʵاعʙ لʯعʙʻʮ عʥ ل
 لʯأكʻـʗ الʶʸـادر؛ وتـأتي الʙʸحلـة الʰالʰـة ȁʹاء الʰقـة والـʗعʤو حʦل الأعʙاض  تفʻʶلॻة مʹاقʵة

  .)٢٠١١عʗʮ الॺارȏ، ماهʯʴʸ ) ʙقʮلॻةالȊʠʳ الالʸعلʦمات وصॻاغة و 
 ةॻɼʙعʸاجهة الʦʸم  :الʦمفه ʦʲد نʙالف ʙʻؒار تفʴل مȂʦʲبها "ت ʗʶقȂة إلـى وʹʻة معॻʮة سلʸॻɾ

ــʤॻ إʱǻابॻــة مقابلــة للʯقلʻــل مــ ɾدʙــاني مʹهــا الفــ ʚʻ علــى الʱانــʥ ʔ الʷــغȉʦ الʯــي ǻع ʙؕʯــال Ǻ ؛
 الʸعʙفي العقلي فـي تʗʲيـʗ اسـʱʯابʯه للʷـغȉʦ أكʰـʙ مـʥ الاهʸʯـام بʯʭʻʮـه ومʙʻʰاتهـا الʯʳʸلفـة"

(Bruskotter, et al.,2017).  
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 ʗيـــʗت العʗأكـــ ʗـــة وقـــॻɿȂʙʻʮراســـات الإمʗال ʥهـــا دراســـة ومʹمـــ ʗقـــاص و خالـــʙـــى الʻʲȂ افعـــيʙال
حʻـʖ تعـʗ ، الʹʦʸ الʸॻɿـيǺـ ةالعلاجॻـه الاسـʙʯاتॻʱॻة هـʘ علاقـة) ٢٠١٤زمʦرȏ (حʗʻʸة )؛ و ٢٠١٠(

 ʥأمʤرات في العلاج هʦʠʯاتال ॻɼʙعʸةال ॻ ʦؕلʴه ال ة؛الʘل هʰة في مȂʙهʦʱة الʙؒالف ʗʸʯعلاجـاتوتع 
وتʸʱــع  ؛خــʯلال ʸॻɾــي مــاإيʹــʯج عʹــه ʙد لــȎʗ الفــتʱهʻــʚ الʸعلʦمــات عʸلॻــة فــي  تʻʲــʚًا وجــʦدعلــي 

، خـʯلال الʸॻɿـيحʗوث هʘا الإتʓدȏ إلي للفʙد والʯي ʰابʯة نॻًʮʴا الʸعॻɼʙة الॻʹʮة داخل ال عʯقاداتللإ
  .وتقʤǻʗ تفʙʻʴات لهالȎʗ الفʙد  الإعʯقادات الʯʳʸلة وॻًɽॻʡاكʵʯاف جॻʸع إǺ هʹا وȂقʦم الʸعالج

هــي فتʴʯــǺ ʤالفعالॻــة والʢʹʯــʸؕ ʤॻــا ملــʚم،  بʦقــʕ اســʙʯاتॻʱॻة الʦʸاجهــة الʸعॻɼʙــةتʲʯــʗد و 
الʙʸتʠॺـة ه فـي سـʻʮل دراسـة معʯقʗاتـ ʙشـʗ والʙʯʴʸشـʯʗعاون الإمȂʙʮقي بʥʻ الʸقائʸة على العʸلॻة 
ــʴǺــʦء  ــʙ والونʸــاذج الʸॻɿــي  هتʦافق ʻؒفʯلاتالʻــʳʯ  ــه ǻʗــل ॻًɿȂʙʻʮــها إمʶʲــى  اوف لʴʸــاعʗة الفــʙد عل
  أداءاته الʸعॻɼʙة الʳاʭʟة تॻʲʶح

)Bardi, Buchanan, Goodwin, Slabu & Robinson, 2014; Schwartz, 

Caprara, Vecchione, Bianchi, Caprara & Zaleski, 2014).(  
أن الإرشـاد Ǻاسـʗʳʯام  ) (Bruskotter, et al., 2017آخـʙون بʙسـʦȜتʙ و وقـʗ أوضـح 

ॻʱॻاتʙʯــةال ةاســॻɼʙعʸاجهــة الʦʸ  ʥʻــل بــʶفǻ ʃــॻؕ دʙللفــ ʙهـــʢǻ ــعى إلــى أنʴǻ اتـــه أفؒــاره وʗقʯمع
ॻـــʃ يʯقʮـــل واقعـــ، معʯقʗاتـــه اللاعقلانॻـــةأفؒـــاره و العقلانॻـــة و   ومʵـــȜلاته مـــʥ خـــلال اســـʗʳʯامه هوؕ

ـألـه ǻفؒـʙ حـʦل تفʻؒـʙه بـل Ȝʸǻـʥ  نأيʥȜʸʯ الʙʯʴʸشʗ مʥ حʖʻ الȂʙʠقة الॻɿʠʹʸة الإمॻɿȂʙʻʮة  ً̫ ǻ ا
ʙʻؒفʯه. فهـ الʙʻؒه في تفʙʻؒل تفʦـة  يحॻلʗقـة جȂʙʟʗـاعʴجـه وتʦعـاني  تǻ ȏʘد الـʙفاضًـإالفـʳي ا فـن

نʴـʸॻɾ Ȗـي  مʸـا ʴǻـاعʗه علـى خلـǺȖفعالॻـة أكʰـʙ أمـʦره ومعॻʠاتـه على أن ǻفلʴف  نʴقه الʸॻɿي
  ʱǻابي بʗيل.إ
 ʤॻــɿح الॻضــʦبهــا الإ :وت ʗــʶقȂاتــه و وʗقʯعʸد لʙاتي للفــʘــاف الــʵؒʯاماتــه سʸʯه واهʙــاعʵاهاتــه ومʱتȀ

ॻـات وسـلॻʮات ʱǻابʥ الʮـʗائل الʙʠʸوحـة Ǻعـʗ دراسـʯه لإلʸॻɿه ȂʙʲǺة بʥʻ مʦʸʱعة مـ فʙدوȀخॻʯار ال
ʤيل مʹهʗاف،  كل بʴال العʸ٢٠١٠(ج.( 

عـʗم وضـʦح الɿـʤॻ  نʱॻʯـة عـادةً تʹʵأ  الॻʸॻɿةالॺاحʥʻʰ أن مȜʵلات الأفʙاد العʗيʗ مȂ  ʥعʯقʗو  
الأفـʙاد الفʙصـة لʦʯضـॻح عʠـاء إتʯلاشـى وتـʚول الʢʸـاهʙ الॻʸॻɿـة الʴـلॻʮة ʱǻـʔ  لؒيهʤ، وأنه ʗيل

ʤهʸॻɾ  ةʙؒم فʦعʹها، وتق ʙʻʮعʯاصة والʳة تاالॻʱॻاتʙʯحسॻضـʦ  ʤॻـɿاد علـى الʙه إثـارة وعـي الأفـʘلهـ
 هʸʯامـاتوالا، ʻʸـʦلوال، تʱاهـاتوالإ ، ʸعʯقʗاتلالʘاتي ل هʤسʵؒʯافإʤॻɿ الʯي ʸʲǻلʦنها مʥ خلال ال

ʤاصة بهʳو إيهاب ( ال ȏلاوʮʮاء الॻʸل ،ȏوʗ٢٠١٤ب(.  
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لʯى تʵـʸʯل خॻʯار واالإولى مʹها وهي تʦضॻح الǺ ʤॻɿعʗد مʥ الʙʸاحل الأ  وتʙʸ اسʙʯاتॻʱॻة
 الʯفʻؒـʙ العʻʸـȖ فـي ؕـل بـʗيل؛ و ʮـʗائلعʗد مʥ المʥ بʥʻ خॻʯار للفʙد؛ والإخॻʯار الإ على (تʙك حȂʙة

عʸا تʤ اخॻʯـاره؛ الإحʴاس Ǻالʴعادة وتʸʯʵل على ( الʯقʗيʙما الʙʸحلة الʰانॻة فهى أخॻʯار)، قʮل الإ
ــة الʰالʰــة وهــي العʸــل و إʸــا تــʤ ع عــلانســʯعʗاد للإالإو  ــى (خॻʯــاره)، والʙʸحل الفــʙد عʸــل تʵــʸʯل عل

تʦجـه مʦʸʱعـة مـʥ الأسـʭلة )، ʸؕا الʯʳʸلفة لعʸل في نʸاذج حॻاتهالفʙد لتʙؒار ه؛ و خॻʯار إʸǺقʷʯى 
  ).٢٠١٠العʴاف، جʸال ( الʴالف ذʙؕها مʥ مʙاحلها الʰلاث ؕل مʙحلة لʴʸاعʗة الفʙد في تʠʳي

 ʗوقـʕمʗقـ  ʚارتʦـة شـȂʙʢنSchwartz Theory ل ʥʻرتʦـʠم ʥʻʯʻـʴॻرئ ʥʻʯقȂʙـʟ ـاسॻɿ
 ʤॻɿةالॻار  الأساسॺʯح (اخʴةالمʸॻɿ الأ؛ و ʤॻɿان الॻʮʯةاسॻساسـ(  ʕمʗة خلالهـا وقـʲأدلـة علـى صـ

 ؛ة للأفـʙادॻـالʸॻɿ ةولȂʦـالأ فـي دالـة  فʙوقـاتعـʥ  هـانʯائʱوʵؕـفʕ . الʯʸعـʗدة الʹȂʙʢة عʮـʙ الʰقافـات
اثلاً نʢامًــا تʴلʴــلॻًا مʸــ ʡهــʙ فــي معʢــʤ الʦʸʱʸعــاتفــي أن مʦʯســȊ أولȂʦــات الʸॻɿــة  كʸــا وجــʗت

ــʤॻ  خــʯلافإ، وفʴــʙت الʹȂʙʢــة لʦجʦدهــا ɿــات الإ ال ــʙ الʸʯʱʸع ʮة عॻةالأساســॻــانʴقًــ نॺʟا ل ʤॻʀفــاʸل
 ،الأفـʙاد لʴـʸاتا ॺʟقًـ، و والʯقالʻـʗلأعـʙاف ॺʟقًـا لالʦʸاʃɾ والʸعʯقـʗات، و و  الʗʳʯʴʸمة لʙʵح الʴلʦك

 & Schwartz, Caprara( فــʙاد داخــل الʸʯʱʸــعة للأالʯʸاحــ الإبــʗاعي ا لȂʙʲــة الʸʹــاخॺʟقًــو 

Vecchione, 2010; Piurko, et al., 2011; Caprara, Vecchione & Schwartz, 

2012; Schwartz, 2012(. .راسةʗة بها خلال بʹاءها لأدوات الʰاحॺال ʕعانʯاس ʗوق  
ʕــي تʹاولــʯراســات الʗث والʦــʲॺال ʥمــ ʗيــʗالع ʕلقــʠان ʗراســة  وقــʗوال ʖــʲॺالǺــةॻʸʹت ʤॻــɿال 

لȁʙʻʮʻـʙج ؛ و (Schermer, et al., 2011) شـʙʻمʙ وآخـʙون  تلـȎʗ الʶـʤ ومʹهـا دراسـا الأساسـॻة
بـʥʻ اسـʙʯاتॻʱॻات  دالـةعلاقـة وجـʦد والʯي أشـارت إلـى  ؛(Lederberg, et al., 2013) وآخʙون 

 (ʤॻــɿح الॻضــʦــة؛ وتॻɼʙعʸاجهــة الʦʸــغ الانفعــالات؛ والȂʙتف) ــةوॻʸʹــا  تʸم ʤــʶال Ȏʗــي لــʸॻɿال Ȗــʴʹال
 ʙʻغʯʸا الʘام بهʸʯالاه ʔجʦʯرا فياسʗإلـى ال ʤبهـ ȏدʓـه يـǺ ـامʸʯالاه ʤإذا مـا تـ ȏʘـة، والـॻالʲسـة ال

ʤॻɿة الॻʸʹة تॻالأساس .ʤبه Ȋॻʲʸع الʸʯʱʸمع ال ʤماجهʗوان ʤا في تفاعلاتهॻًابʱǻإ ʙثʓا يʸǺ  
نʯائʱهـا عـʥ صـʲة بʹـاء نȂʙʢـة  تأكʻـʗو  الʗراسـات الʴـاǺقةالإʟار الʹȏʙʢ و مʥ خلال عʙض و       

الأمـʙ الـȏʘ أسـʙʯعى ثقـة الॺاحʰـة فـي اسـʗʳʯامها ؕأسـاس عـة عʙʮ الʰقافـات الʦʹʯʸ الʤॻɿ الأساسॻة 
ــة، ॻالʲراســة الʗلل ȏʙــʢن ʔــى جانــ ــة  إل ॻȁʙراســات العʗــة ال ــʗ الʠــلاب ذوȏ قل ــʕ الɿــʤॻ عʹ ــي تʹاول ʯال

. لـʘا تقـʗم الʗراسـة الʲالॻـة بʙنـامج إرشـادȏ عاقة الʴـॻɹʸة ʶǺـفة خاصـةلإواعاقة ʶǺفة عامة؛ الإ
ʠال Ȏʗة لॻالأساس ʤॻɿال ʞعǺ ةॻʸʹʯل.ʤʶلاب ال  

 :راسةʗوض الʙف  
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   ȏʙـʢʹارهـا الʟلإ Ȗـابʴض الʙخـلال العـ ʥهـا؛ ومـʯʻʸفها وأهʗراسـة وهـʗلة الȜʵء مʦفي ض
  والʗراسات الʴاǺقة ʥȜʸǻ صॻاغة فʙوض الʗراسة الʲالॻة على الʹʦʲ الʯالي:

ــة إحʶــائॻًا . ١ ــة  تʦجــʗ فــʙوق دال ) بــʥʻ مʦʯســʠات درجــات الʦʸʱʸعــة ٠‚٠٥(عʹــʗ مʴــȎʦʯ دلال
ʸــــة والॻʮȂʙʱʯال ȏʗعــــॺــــاس الॻɿة فــــي الʠǺــــاʷعــــة الʦʸʱــــيʸॻɿــــاء الʹʮعــــة  للʦʸʱʸــــالح الʶل

  الॻʮȂʙʱʯة.
ــة إحʶــائॻًا . ٢ ــة  تʦجــʗ فــʙوق دال ) بــʥʻ مʦʯســʠات درجــات الʦʸʱʸعــة ٠‚٠٥(عʹــʗ مʴــȎʦʯ دلال

 ȏʗعॺاس الॻɿلي والʮاس القॻɿة في الॻʮȂʙʱʯيالʸॻɿاء الʹʮلل .ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶل 

) بــʥʻ مʦʯســʠات درجــات الʦʸʱʸعــة ٠‚Ȏʦʯ٠٥ دلالــة (عʹــʗ مʴــ لا تʦجــʗ فــʙوق دالــة إحʶــائॻًا . ٣
 .مʦضع الʗراسة للʮʹاء الʸॻɿيالॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي 

  
 :اءاتʙقة والإجȂʙʠال 

 راسةʗمʹهج ال: 

اســـʗʳʯمʸؕ  ʕـــا، Experimentalاعʸʯـــʗت الʗراســـة الʲالॻـــة علـــى الʸـــʹهج الʮȂʙʱʯـــي 
، والــȏʘ الʶــʤ ه لʙصــʗ مʶــفʦفة الɿــʤॻ لــȎʗ الʠــلابالʸــʹهج الʦصــفي فــي مʲاولــ ة الʲالॻــةالʗراســ

 ʤــʶــلاب الʠال Ȏʗلــ ʤॻــɿفة الʦــفʶم ʔــʻتʙوت ʗيــʗʲʯــة لॻئʗʮة مʦــʠʳؕ ــةॻالʲراســة الʗم فــي الʗʳʯــʴǻ
ورصʗ الʤॻɿ الʯي تقع في قاعʗة الهʙم الʸॻɿي للʤʶ لغʙض تʹʯʻʸها اعʸʯادًا على الʸʹهج الʮȂʙʱʯـي 

  ).ʻ٢٠٠٥ل الʚهار، (علي خʠاب، ونʮ الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة
  

 ةʹʻراسة عʗال: 

 :ةȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳة الʹʻع  ʥم ʕنʦًؒا١١(وتyا أصॺًالʟ (  انʗفق ȏعذوʸيس ) ʥ٧٠مـ-
٩٠) ʥʻة ما بॻʹمʚال ʤارهʸاوح أعʙʯل، وتʮʻʴǻراسـي ١٧–١٤) دʗـف الʶـلاب الʟ ʥسـʹة، مـ (

ȏادʗالإع (ʖالʰاني، والʰالأول، وال).  
  :ةॻــة الأساســ ʹʻنــؒتالعʦ ʕــةʹʻراســ عʗةال  ʥــ )٢٤(مــ ॺًالʟا  ًy مــʥ مʗرســة الأمــل للʶــʤ  اأصــ

Ǻ عʸʴان وضعاف الʗفق ȏة، ذوॻلʻاعʸة الإسʢافʲʸعʸيسـ ʥاوح ) ٩٠-٧٠( مـʙـʯل، وتʮʻـʴǻد
) ʥʻـــة مـــا بـــॻʹمʚال ʤـــارهʸ١٧–١٤أع( ،ـــاني،  ســـʹةʰالأول، وال) راســـيʗـــف الʶـــلاب الʟ ʥمـــ

تـʤ تʻʮʠـȖ الʙʮنـامج  ى مʸʱـʦعʥʻʯ إحـʗاهʸا تॻʮȂʙʱـةوالʰالʖ) الإعʗادȏ، وتـʤ تقʴـʤॻ العʻʹـة إلـ
الإرشــادȏ الʴʸــʗʳʯم علʻهــا، والأخــȎʙ ضــاʠǺة لــʤ يــʤʯ تʻʮʠــȖ الʙʮنــامج الإرشــادȏ الʴʸــʗʳʯم 
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) ʥعة مـʦʸʱن ؕل مʦؒʯها، وتʻـا) ١٢علॺًالʟ ـا فـيʸهʹʻـا بʸॻɼ ʛـانʱʯال Ȗـʻقʲروعـي ت ʗوقـ ،
الʯʸغʻــʙات الʯــي مــʥ الʸʯʲʸــل أن تــʓثʙ علــي أدائهــʤ علــى مقــايʛॻ الʗراســة الأساســॻة وهــʘه 

ســـʹة  )١٧ -١٤(العʸـــʙ الʚمʹـــي مـــʥ و  )؛١١٠ -٩٠( : معامـــل الـــʘؕاء مـــʥهـــي ʯʸغʻـــʙاتال
) ȏʙʸع ȊسʦʯʸǺ١٥) ȏارॻɹاف مʙʲ١,٣٦) وان(و  ؛ ȏادʶʯاعي الاقʸʯالاج Ȏʦʯʴʸال)Ȋسʦʯم( 

ا فــي الʱــʗول ( ً̡ مॻɿــاس الʮʹــاء الʸॻɿــي وقــʗ تʱــاوزا الʹقʠــة الǻʗʲــة فــي  ؛)١كʸــا هــʦ مʦضــ
ʤʶلاب الʠلل ʗʱا في ال ً̡  ).٢ول (ʸؕا هʦ مʦض

 

الȎʦʯʴʸ و  ؛العʙʸ لॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في ؕل مʥمʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ ا :)١جʗول (
  ٢٤ودلالʯها الإحʶائॻة  ن= ومعامل الʘؕاء ؛جʸʯاعي الإقʶʯادȏالا

  

الإنʙʲاف   الʦʯʸسȊ  ن  الʦʸʱʸعة  مʯغʙʻات الʗراسة
 ȏارॻɹʸال  

  دلالة ت  ت

ʙʸة  العॻʮȂʙʱت  
  ضاʠǺة

١٢  
١٢  

١٥  
١٥  

١‚٣٦  
١‚٣٦  

١‚٦٨  
  

 ʙʻغ
  دالة

الȎʦʯʴʸ الإجʸʯاعي 
ȏادʶʯالإق  

  تॻʮȂʙʱة
  ضاʠǺة

١٢  
١٢  

٢‚٦٦  
٢‚٣٣  

٠‚٥١  
٠‚٥١  

١‚١١ 

  
 ʙʻغ
  دالة

  معامل
  الʘؕاء 

  تॻʮȂʙʱة
  ضاʠǺة

١٢  
١٢  

١٠٠  
١٠٠  

١٥‚٤٩  
١٥‚٤٩  

٠‚٠٠  
  

 ʙʻغ
  دالة

أنــه لا تʦجــʗ فــʙوق دالــة إحʶــائॻًا بــʥʻ مʦʯســʠات درجــات أفــʙاد  )١(وʷʯȂــح مــʥ الʱــʗول      
الʴʸـȎʦʯ العʸـʙ؛ و ة الॻʮȂʙʱʯة ومʦʯسʠات درجات أفـʙاد الʦʸʱʸعـة الʷـاʠǺة فـي ؕـل مـʥ (الʦʸʱʸع

ȏــادʶʯــاعي الإقʸʯ؛الإج ) ʔــʻتʙʯــة (ت) علــي الʸॻɾ ʕبلغــ ʖــ ʻؕاء) حʘ١‚١١، ١‚٦٨ومعامــل الــ ،
مʸــا يــʗل علــى الʱʯــانʛ بــʥʻ أفــʙاد الʸʱʸــʦعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯــة  وهــي ɾــʤॻ غʻــʙ دالــة إحʶــائॻًا ) ٠‚٠٠

 ʙʻغʯة في مʠǺاʷ؛ و ات (والʙʸالإالع Ȏʦʯʴʸالȏادʶʯاعي الإقʸʯؕاء ؛جʘومعامل ال.(  
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): مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الʮʹاء الʸॻɿي ودلالʯها ٢جʗول (
  ٢٤الإحʶائॻة  ن=

ʙʻغʯʸال  ʗعॺعة     الʦʸʱʸال
  الॻʮȂʙʱʯة

  ʸॻɾة "ت"  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

  ع  م  ع  م

  
  

  
  

الʮʹاء 
  الʸॻɿي

  ʯغʙʻʻتقʮل ال
  مقابل

ʙʻʻغʯمقاومة ال  

  ٠‚٤٩٨-  ١‚٣٧  ١١‚٥٨  ١‚٨٦  ١١‚٢٥  الʦʯجॻه الʘاتي

  ٠‚٠٠٠  ١‚٦٩  ١٠‚٨٣  ١‚٢٦  ١٠‚٨٣  الإʱǻابॻة

ʥ٠‚٤٣٧  ١‚٧٤  ٢٣‚٨٣  ١‚٩٧  ٢٣‚٥٠  الام  

  ١‚٠١٧  ١‚٣١  ٢٣‚٥٨  ٥‚٨١  ٢١‚٨٣  الʠʸاǺقة

ʗʻقالʯ١‚٥٥٢-  ٢‚٠٢  ٢٣‚٩١  ١‚٩٢  ٢٢‚٦٦  ال  

  تʥʻʴʲ الʘات
  مقابل

 ʦʸʴاتيالʘال  

  ٠‚٨٠٢-  ١‚٧٨  ٢٣‚٥٠  ١‚٧٨  ٢٢‚٩١  الʴلʠة

  ٠‚١٨٥  ١‚٣٠  ١١‚٦٦  ٠‚٨٦  ١١‚٧٥  الانʱاز

  ٠‚١٠٠-  ١‚٣١  ٢٣‚٤١  ٢‚٥٧  ٢٣‚٣٣  الʯʸعة

  ٠‚٦٦٤  ١‚٨٣  ٢٤‚٠٨  ١‚١٦  ٢٤‚٥٠  العالॻʸة 

ʙʻʳ١‚٦٦-  ٢‚١٥  ١١‚٩١  ١‚١٣  ١٠‚٧٥  ال  

  ٠‚٨٢٦  -  ٥‚١٨  ٢١٠‚٨٣  ٧‚٤٦  ٢٠٨‚٦٦    الʗرجة الؒلॻة

  ʙʻ داله عʹʗ الȎʦʯʴʸ الʠʸلʦبالʤॻɿ غ
) أنــه لا تʦجــʗ فــʙوق دالــة إحʶــائॻًا بــʥʻ مʦʯســʠات درجــات أفــʙاد ٢وʷʯȂــح مــʥ جــʗول (

 ʖـʻـي حʸॻɿـاء الʹʮة فـي الʠǺـاʷعـة الʦʸʱʸاد الʙات درجـات أفـʠسـʦʯة ومॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸال ʕبلغـ
) ʙʵالع ʤॻɿة للॻرجة الؒلʗة (ت) للʸॻɾ-ا، ٠ؕ‚٨٢٦ॻـائʶدالـة اح ʙـʻة غʸॻɾ ـة ) وهيʸॻɾ ʕـا بلغـʸ

، ٠‚٤٣٧، ٠‚٠٠٠، ٠‚٤٩٨-لؒـــل ʸॻɾـــة مـــʥ الɿـــʤॻ الʴʸʳـــة Ǻالॺعـــʗ الأول علـــي الʙʯتʻـــʔ ((ت) 
١‚٥٥٢-، ١‚٠١٧ ʤॻــɿال ʥــة مــʸॻɾ ــة (ت) لؒــلʸॻɾ ʕــا بلغــʸؕ ،ًاॻــائʶــة إح ــʙ دال ʻغ ʤॻــ ɾ وهــي (

) ʔــ ʻتʙʯــي ال ــاني عل ʰال ʗــ ي ) وهــ١‚٦٦-، ٠‚٦٦٤، ٠‚١٠٠-، ٠‚١٨٥، ٠‚٨٠٢-الʴʸʳــة Ǻالॺع
مʸـا يـʗل علـى الʱʯـانʛ بـʥʻ أفـʙاد الʸʱʸـʦعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯـة والʷـاʠǺة فـي ؛ إحʶـائॻًاʤॻɾ غʻـʙ دالـة 
  الʮʹاء الʸॻɿي. 

 ʯــيʱǻابॻــة") Ǻالॺعــʗ الأول؛ وʸॻɾ(الʦʯجॻــه الــʘاتي؛ والʲʯفʻــʚ "الإ ʯــيʸॻɾ كʸــا يʷʯــح وقــʦع
  الʤॻɿ للʠلاب الʤʶ عʻʹة الʗراسة. في قاعʗة هʙم مʶفʦفةǺالॺعʗ الʰاني نʱاز، والʙʻʳ) (الإ 
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  راسةأدوʗات ال:  
 الا لأداة الأولى:ا Ȏʦʯʴʸاس الॻɿـاعىمʸʯاد–جʗة إعـȂʙـʶʸة الʙللأسـ Ȏـادʶʯالإق/ ʗـʮع  ʚـȂʚالع

ʝʳʵ٢٠٠٦( ال(  
o  :اسॻɿʸف الʗة هȂʙـʶʸة الʙللأس Ȏادʶʯاعى الإقʸʯالإج Ȏʦʯʴʸال ʗيʗʲاس إلى تॻɿʸف الʗيه

 .فى ʡل الʙʢوف الʙاهʹة

o :اسॻɿʸـاس علـى وصف الॻɿʸال Ȏʦʯʲǻ عـةʦʸʱم  ʥعـادمـǺالأ  ʗيـʗʲخلالهـا ت ʥمـ ʥـȜʸǻ ـىʯال
   وهʘه الأǺعاد هى: ،الȎʦʯʴʸ الإجʸʯاعى الإقʶʯادȎ للأسʙة

 ةʙة الأسȁة أو رʙرب الأس ʤॻتعل Ȏʦʯʴم .  
 ʥʻʴʹʱفة للॻʡʦهʹة أو الʸال Ȏʦʯʴم.  
 ʙهʵد فى الʙدخل الف Ȋسʦʯم.  
o ة للȂʙʯمʦȜॻــʴال ʝـائʶʳـاسالॻɿʸ: ) ʝʳــʵال ʚـȂʚالع ʗــʮق ٢٠٠٦قــام عʗصــ ʥمــ ȖقʲʯـالǺ (

) أســـʙة فʮلـــغ ١٠٥٥س عـــȂʙʟ ʥـــȖ حʴـــاب معـــاملات الإنʲــʗار علـــى عʻʹـــة قʦامهـــا (الॻɿʸــا
)، ʸؕـا تـʤ الʲʯقــȖ مـʥ ثॺـات الॻɿʸــاس Ǻإسـʗʳʯام معـاملات الʮʹʯــʓ علـى نفـʛ عʻʹــة ٩٦٧٬٠(

  ).٧٣٬٠الʗʶق فʮلغ (

 ʗوقــ ʥمــ Ȗقــʲʯال ʤــ ــة الʶʳــائʝ ت ʹʻاد عʙــى أفــ ــة عل ॻالʲراســة الʗــاس فــي الॻɿʸــات الॺث
) وهـي ʸॻɾـة ʸॻɾ٠٬٨٣ـة معامـل الॺʰـات (، وقـʗ بلغـȂ ʕقـة ألفـا ʙؕونॺـاخǺاسـʗʳʯام ʙʟ  الʦȜॻʴمȂʙʯة

  مʙتفعة تؒفي للʰقة Ǻالॻɿʸاس.
 الأداة الॻانʰاس ةॻɿي: مʸॻɿاء الʹʮاد الʗإع) ʤʶلاب الʠة)  /للʰاحॺال  
o  :اسॻɿʸف الʗـاس هॻɿʸف الʗة لـى إيهـॻالأساسـ ʙـʵالع ʤॻـɿال ʗرصـ ʤـʶـلاب الʠال Ȏʗوفقًـالـ 

 ʚارتʦــة شــȂʙʢʹلSchwartz لــة فــي؛ʰʸʯʸــا:  والʸه ʥʻــʴॻرئ ʥيʗعــǺ ــهॻجʦʯال) ʙــʻʻغʯــل الʮتق
(ʗــʻقالʯقــة، والǺاʠʸوال ،ʥالأمــ) ʙــʻʻغʯمقابــل مقاومــة ال (ʚــʻفʲʯاتي، والʘا؛ و الــʘالـــ ʥʻــʴʲت ت

  نʱاز) مقابل الʦʸʴ الʘاتي (العالॻʸة، والʙʻʳ، والʯʸعة).(الʴلʠة، والإ 
o :اسॻɿʸة للॻرة الأولʦʶاد الʗإع  
 الإǺ ـةʰاحॺال ʕأولاً: قامʥفادة مـʯقة ال سـǺـاʴث الʦـʲॺراسـات والʗـةॻʮʹـة  الأجȂʙʢن ʕـي تʹاولـʯال

 ʚارتʦـʵة لॻالأساسـ ʤॻɿالSchwartz  ـة بهـا، وʠॺتʙʸاجعـة والʙار إمʟل  هـاʦحـ Ȏʙـʢʹم الʦمفهـ
الʯـي أتʲॻــʕ للॺاحʰـة وتʹاولــʕ  الغॻȁʙـةخॺʯـارات والʸقــايʛॻ لإا، والإســʯفادة مـʥ الɿـʤॻ وأنʦاعهـا
الʯـي تʷـʕʹʸ بʹـʦد أو ॺɸـارات قـʗ تʴـهʤ فـى بʹـاء مॻɿـاس  أو, ساسـॻة العʵـʙأنʦاع الʤॻɿ الأ
 .الʭʻʮة الȂʙʶʸة والʤʸʶʸ للȖʻʮʠʯ على الʗراسة الʲالॻة
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 اॻًةثانॻɸلاʠʯراسة الإسʗال :  
ــة        ʹʻاصــفات العʦوم ʝــائʶʳــة ل ــة Ǻــإجʙاء دراســة إســʠʯلاॻɸة علــى عʻʹــة مʰʸل ʰاحॺال ʕقامــ

ا) ١١(مــʶʳ  ʥــائʝ الʴــʦȜॻمȂʙʯةالʹهائॻــة، وتʦؒنــʕ عʻʹــة ال ًy ذوȏ فقــʗان الʴــʸع مــʟ  ʥالॺًــا أصــ
)٩٠-٧٠) ʥʻة ما بॻʹمʚال ʤارهʸاوح أعʙʯل، وتʮʻʴǻراسـي ١٧–١٤) دʗـف الʶـلاب الʟ ʥسʹة، م (

ȏادʗالإع (ʖالʰاني، والʰالأول، وال)  ـيʯمة الʦفهʸال ʙʻة وغॺɹʶارات الॺɹال ʗيʗʲف إلى تʗته ʖʻʲǺ
عل ما وضعʕ لॻɿاسه، وفي ضʦء ذلʣ أصॺح تʯʲاج إلى تعʗيل، وحʘف الॺɹارات الʯي لا تǺ ʛॻɿالف

) ʥن مʦؒʯة يॻرته الأولʦاس في صॻɿʸاقع ( ٦٠الʦعاد، بǺة على الأʸʴدة) مقʙد٣٠مفʙلؒـل  ة) مفـ
.ʗُعǺ  
 :اسॻɿʸة للȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳال  
  :الʗʶق .١
  :ʥʻــʸȜʲʸق الʗصــ ʣــاس وذلــॻɿʸق الʗصــ ʥمــ Ȗقــʲʯال ʤادتــʗإعــ ʗعــǺــة  هॻئʗʮʸرته الʦفــي صــ

Ǻضʙ١٥( على هعʥاصـة، ) مـʳـة الॻȁʙʯـال الʱفـي م ʥʻـʶʶʳʯʸالإ الॺًونـه مʹاسـʙضـافة مـا ي 
الʸȜʲʸـʥʻ  اءر آ توأسـفʙ  ،وتعلʸॻاتـه ॺɸـارات الॻɿʸـاسʳǻـʝ مʥ تعʗيلات أو مقʙʯحـات ʸॻɼـا 

تـʤ الإǺقـاء علـى  لـʘا ؛) تؒفـي للʰقـة فـي هـʘا الॻɿʸـاس%٩٣تʯعʥ) Ȏʗ نʔʴ إتفاق مʙتفعة ع
) Ǻالॺعـʗ الأول، والॺɹـارة رقـʤ ٨صॻاغة الॺɹـارة رقـʤ (في ʯعʗيل الجॻʸعها مع ॺɸارات الॻɿʸاس 

 ) الʯالي:٣، ʸؕا هʦ مʦضح في الʗʱول (وفȖ آراء الʴادة الʥʻʸȜʲʸ) Ǻالॺعʗ الʰاني ٤٧(

  ): صॻاغة ॺɸارات مॻɿاس الʮʹاء الʸॻɿي قʮل وȁعʗ الʯعʗيل٣جʗول (
 (ʥʻʸȜʲʸادة الʴوفقا لآراء ال)  

ʗعॺال   ʤرق
  الॺɹارة

  صॻاغة الॺɹارة 
  الʯعʗيل ) ( قʮل

  صॻاغة الॺɹارة
  ( Ǻعʗ الʯعʗيل ) 

  الأول
  

 ʚʻفʲʯال
  (الإʱǻابॻة)

٨  
  

ــــــي مــــــʥ أ ʹȂʙʯعǻ مــــــا Ȏʗــــــʲت
  صعȁʦات وأتغلʔ علʻها.

أجʻــــــــʗ تʲــــــــȏʗ الʶــــــــعاب 
  والʯغلʔ علʻها.

  الʰاني
  

أحʚʮ إخॻʯار أصـʗقاء مʯʳلفـي   ٤٧  الʯʸعة
  الॺʠاع.

خॻʯــــار إأفʷـــل الʯʹــــʦع فــــي 
  .اقالأصʗقاء والʙف

 ـــائيʹʮق الʗـــʶضـــي)(صـــ الʙالف ʥȂʦؒـــʯق الʗ: ال ʕـــة قامـــʰاحॺ ـــائيʹʮق الʗـــʶال ʥمـــ ȖقʲʯـــالǺ
رتॺـاȉ بـʥʻ درجـة ؕـل ئʝ الʴـʦȜॻمȂʙʯة ʴʲǺـاب معـاملات الا للॻɿʸاس على أفʙاد عʻʹة الʶʳـا
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) ʥʻبــ ȉــاॺمعــاملات الارت ʤॻــɾ ʕاوحــʙت ʖــʻــة لــه؛ حॻرجــة الؒلʗداتــه والʙمف ʥدة مــʙ٠,٧٨مفــ- 
٠,٩١) Ȏʦʯʴم ʗʹعها دالة عॻʸ٠,٠١) وج.(  

  :لॺʰاتا .٢
ʴʲǺاب الॺʰات Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ والȏʘ بلغـʯʸॻɾ ʕـه للॻɿʸـاس Ȝؕـل قامʕ الॺاحʰة 

  )، ولॺʯʴǻ ʤعʗ أȏ مʥ مفʙدات الॻɿʸاس.٠,٧١(
o :اسॻɿʸة للॻرة الʹهائʦʶوضـع  ال ʤتـ Ȗʮء مـا سـʦنًـاوفي ضـʦȜـة مॻرته الʹهائʦـاس فـي صـॻɿʸال 

) ʥة علـي ٦٠مʸـʴارة، مقॺɸ (ʥʻʻـʴॻرئ ʥيʗعـǺʗعـॺاتيالأول  : الʘـه الـॻجʦʯال) ʙـʻʻغʯـل الʮ؛تق 
ʥالأم) ʙʻʻغʯمقابل مقاومة ال (ʚʻفʲʯقة ؛والǺاʠʸ؛وال (ʗʻقالʯوال ) ʥـارات مـॺɹل الʸʵȂ٣٠-١و (

تʴʲـʥʻ الـʘات (الʴـلʠة، مقʸʴة بʦاقـع سـʯة ॺɸـارات لؒـل ʸॻɾـة علـي الʯـʦالي؛ والॺعـʗ الʰـاني 
) ٦٠ -٣١وʸʵȂل الॺɹـارات مـʥ ( عة)نʱاز) مقابل الʦʸʴ الʘاتي (العالॻʸة، والʙʻʳ، والʯʸوالإ 

ً̡  مقʸʴة بʦاقع سʯة ॺɸارات لؒل ʸॻɾة علي الʦʯالي  .)١ا في ملʸؕ) Ȗʲا هʦ مʦض

o :هʲॻʲــʶقــة تȂʙʟــاس وॻɿʸال Ȗــʻʮʠم  تʦقــǻʤالأصــ ʔالــʠاءة  الʙقــǺــاراتॺɸ  ــارॻʯخȀــاس وॻɿʸال
ʗأحــȎ  ائلʗــʮامًــالʸت Ȗــʮʠʹــ(لا تॺًغال Ȗــʮʠʹانًــا، ولا تॻأح Ȗــʮʠʹــا، وتॺًغال Ȗــʮʠʹا، وت Ȗــʮʠʹا، وت
درجــة واحــʗة ، وȂــʤʯ تقــʗيʙ الــʗرجات Ǻإعʠــاء ا لʸــȎʗ إنॺʠــاق الʸفــʙدة علॻــهوفقًــ وذلــʣ ا)تʸامًــ

 وثــلاث درجــات، الا تʹʮʠــȖ غالॺًـســʱʯاǺة علـى للإودرجʯـان ، الا تʹʮʠـȖ تʸامًــسـʱʯاǺة علــى للإ
، وخʸـʛ درجـات اغالॺًـتʹʮʠـȖ سـʱʯاǺة علـى وأرȁع درجات  للإ، اتʹȖʮʠ أحॻانً سʱʯاǺة على للإ
ʻʲǺـʖ )، ١٥٠-٣٠وقʗ تʙاوحʕ الʗرجات في ؕل Ǻعʗ مـا بـʥʻ (، اتʸامً  تʹȖʮʠسʱʯاǺة على لإل

) ʥʻما ب ʗعॺة داخل الʗاحʦة الʸॻɿاوح درجات الʙʯـة )، ٣٠-٦تॻرجة الؒلʗـاس والॻɿʸلل ʥʻمـا بـ
)٣٠٠-٦٠(.  
 اʰــالأداة ال ʰنــامج  ة:لʙإبʚارتʦــة شــȂʙʢعلــى ن ʤــائ  /إعــʗاد Schwartz Theory رشــادȏ ق

  الॺاحʰة
 Schwartz Theory قـائʤ علـى نȂʙʢـة شـʦارتʚامʕ الॺاحʰـة Ǻإعـʗاد بʙنـامج إرشـادȏ ق

 ʤॻɿةالأللॻساس ،Ǻʖʻʲ:   
o :ȏنامج الإرشادʙʮال ʥف العام مʗاله 

  نــامج الاʙʮف الʗيهــȏــة إلــي رشــادॻالʲراســة الʗالǺ  ــلابʠال Ȏʗة لــॻالأساســ ʤॻــɿال ʞعــǺ ــةॻʸʹت
.ʤʶال 

 
 



 ʚارتʦة شȂʙʢعلى ن ʤقائ ȏنامج إرشادʙة بॻد/  --------فعالʗʸأح ʗʸʲديʹا م 
 

١١٥ 
 

o :ȏنامج الإرشادʙʮة للॻɸʙاف الفʗالأه  
 ةॻʸʹت ʸॻɾاتي ةʘه الॻجʦʯدات تفـاعلات الأصـ الʗـʲبهـا "م ʗـʶقȂة وʙʠॻـʴقلة للʯـʴʸـة والॻاتʘال ʤ

سʵؒʯاف مʰل (الإبـʗاع، والȂʙʲـة، خॻʯار الʙʲ والإʥ خلال الفʙؒ والعʸل الʯʴʸقل والإتقان موالإ 
 .حʙʯام الʘات، والʦʶʳصॻة)"Ȁخॻʯار الأهʗاف الʳاصة، و Ȁو 

  ةʸॻɾ ةॻʸʹةتॻابʱǻدات الإʗـʲبها "م ʗʶقȂو   Ȏʦʯـʴʸعلـى ال ȋفـاʲأجـل ال ʥمـ ʤتفـاعلات الأصـ
الإʱǻــابي الأمʰــل مــʥ الإثــارة والʗʲاثــة والʲʯــȏʗ فــي الॻʲــاة، والʴــعي إلــى خلــȖ حॻــاة مʦʹʯعــة 

 .ومʙʻʰة وجʭȂʙة"

  ةʸॻɾ ةॻʸʹازالإ تʱي  نʶʳʵاح الʱʹه للॻɹس ʥة عʙʮعʸال ʤدات تفاعلات الأصʗʲبها "م ʗʶقȂو
ɼقاʰال ʙʻعـــايʸـــالأداء الؒـــفء وفقًـــا للǺ ـــلʰـــة مॻɸاʸʯافقـــة الاجʦʸل علـــى الʦـــʶʲة للʗـــائʴـــة الॻ

 .عʙʯاف الاجʸʯاعي)"لʹʱاح، والʯأثʙʻ في الآخʥȂʙ، والإ(الʦʸʠح، وا

  ةʸॻɾ ةॻʸʹتʙʻʳعلى سلاسـة  ال ȋفاʲة للॻاتʘة الॻɸʦʠʯال ʤدات تفاعلات الأصʗʲبها "م ʗʶقȂو
لʴʯـامح، والʴʸـʦʭلॻة، ورفاॻʀة العلاقات بʥʻ الأفʙاد داخل الʦʸʱʸعة الʦاحـʗة مʰـل (الʶـʗق، وا

"(ʔʲاقة، والʗʶوال. 

   ʙʸالǺ ʤــʶــلاب الʠال Ȏʗة لــॻالأساســ ʤॻــɿفة الʦــفʶم مʙة هــʗاقعــة فــي قاعــʦال ʤॻــɿحلــة وهــي ال
  .الʗʳʯʴʸم في الʗراسة الʲالॻة ي للʠلاب الʤʶالʸॻɿالʮʹاء لॻɿʸاس  الإعʗادǻة عʻʹة الʗراسة وفقًا

o :ȏنامج الإرشادʙʮوصف ال 

 ــام ــامج الإرشــادȏ، وفــي ضــʦء فــي ضــʦء الهــʗف مــʥ الʙʮن ج، وʡــʙوف العʻʹــة الʯʳʸــارة للʙʮن
الʗراسات الʴاǺقة فقʗ تʤ تʗʲيـʗ مـȎʗ زمʹـي مقـʗاره ثلاثـة شـهʦر، ʻʲǺـʖ تʶـل عـʗد جلʴـات 

ً̡ ٣٦الʙʮنامج إلي ( )، علـى أن Ȝǻـʦن تʯـاǺع الʱلʴـات ٢ا فـي ملʲـȖ () جلʴة ʸؕـا هـʦ مʦضـ
والـʲǻ ȏʘقـȖ الأهـʗاف الʙʸجـʦة مـʥ ثلاث مʙات أسॻًɸʦʮا، حʯى يʲʯقȖ مʗʮأ الʯـʗرʔȂ الʸـʦزع، 

) جلʴـات الʙʮنـامج ٤. وʦȂضـح الʱـʗول () دॻɾقة٤٥علي أن ʦȜǻن زمʥ الʱلʴة (و الʙʮنامج، 
ȏالإرشاد. 
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  ): جلʴات الʙʮنامج الإرشاد٤ȏجʗول (

  زمʥ الʱلʴة  عʹʦان الʱلʴة  رقʤ الʱلʴة

  ) دॻɾقة٤٥(  جلʴة تʸهǻʗʻة (تعارف)  ١

  دॻɾقة )٤٥(  جلʴة تʸهǻʗʻة (تعارف)  ٢

ــــــــة   ٣ ǻʗʻهʸــــــــة تʴجل)ʃــــــــ Ȃʙعʯات الॻʱॻاتʙʯالاســــــــǺ 
.ȏنامج الإرشادʙʮالǺ مةʗʳʯʴʸال  

  ) دॻɾقة٤٥(

  ) دॻɾقة٤٥(  ʸॻɾة الʦʯجॻه الʘاتي.  ١١-٤

  ) دॻɾقة٤٥(  ʸॻɾة الʲʯفʚʻ "الإʱǻابॻة".  ١٩-١٢

  ) دॻɾقة٤٥(  ʸॻɾة الإنʱاز.  ٢٧-٢٠

٣٥-٢٨  ʙʻʳة الʸॻɾ  )قة٤٥ॻɾد (  

٣٦  ʮام الʯة (خॻامʯة خʴجل.(نامجʙ  )قة٤٥ॻɾد (  

  
o ات الاॻʱॻاتʙʯمة فيسʗʳʯʴʸال ȏنامج الإرشادʙʮال:  

 Schwartzشــʦارتʚ ا لʹȂʙʢــة وفقًــمʦʸʱعــة مــʥ الاســʙʯاتॻʱॻات الʙʮنــامج الإرشــادʷʯ  ȏــʥʸي
  :مʹها
 غ الانفعاليȂʙفʯأفؒـاره :ال ʥمـ ʝلʳʯعلى الـ ʤالأص ʔالʠة الʗاعʴه "مǺ ʗʶقȂـهو  وʸॻɾ  ةॻʮـلʴال

الʱʸـال للأصـʤ للʲʯـʗث ǻʗʱǺـة وȁـʗون  تـʙكا عʹها، مـʥ خـلال بॻه عʦضً إʱǻا ʤॻɾو  وتʹॻʸه أفؒار
 ʦʻاعاته الإ قʙاته وصʙʮدوافعه وخ ʥةد عॻنفعال".  

 ةॻɼʙعʸاجهة الʦʸبهـا "ت :ال ʗـʶقȂـاروʴـل مȂʦʲ م ʦـʲن ʤالأصـ ʔالـʠال ʙـʻؒة تفॻʮـة سـلʸॻɾ مʦفهـ
ʚʻ  ؛الأصـʤلʯقلʻـل مـʥ الʷـغȉʦ الʯـي ǻعـاني مʹهـا الʠالـʔ معʻʹة إلى ʤॻɾ إʱǻابॻة مقابلـة ل ʙؕʯـالǺ

هʸʯـام بʯʭʻʮـه ومʙʻʰاتهـا اسـʱʯابʯه للʷـغȉʦ أكʰـʙ مـʥ الإفي تʗʲيʗ  على الʱانʔ الʸعʙفي العقلي
  .الʯʳʸلفة

 ʤॻـɿح الॻضـʦبهـا " :ت ʗـʶقȂـافلإاوʵؒʯاتي سʘل الــ ʤالأصـ ʔالـʠاتـه و لʗقʯعʸلȀ هʙــاعʵاهاتـه ومʱت
ــه و Ȁو  ــار الأهʸʯامات ॻʯخȀ ــةȂʙʲǺ ــهʸॻɿل ʤصــʠʸائل الʗــ ʮال ʥعــة مــʦʸʱم ʥʻــ ــʗ دراســʙوحــة ب ʯه Ǻع
  ."ؕل بʗيل مʹهʤسلॻʮات ʱǻابॻات و لإ
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        ؕȖائʙʠ اʴʸللʗهـا لعلي  ةعʙؕذ Ȗابʴال ʤॻɿعة الʦʸʱة مॻʸʹت Ȗـʻقʲʯافقًـʦاتॻًـʴاصـلاً و  ا نفʦت 
 ًॻɸاʸʯاج ًy ॻا ا سلʠللʔالأ ال ʤص ʤʶال ʥا مʦاء ؕانʦه سǺ ʥʻʠॻʲʸأمع الʥʻامعʴع الʸʯʱم ʥو م.   

  
o مʗʳʯʴʸات الॻʹنامج ةالفʙʮالǺ ȏالإرشاد: 

 ʷʯـʥʸوȂتʗʳʯʴم الॺاحʰة لغة الإشارة مع الʠـلاب الʶـʤ أثʹـاء تʻʮʠـȖ جلʴـات الʙʮنـامج، 
  مʦʸʱعة مʥ الفʹॻات مʹها: رشادȏ الʲاليالʙʮنامج الإ 

 هيʻجʦʯال ʙʻʴفʯالǺ ـةʰاحॺم الʦتقـ ʖـʻح و : حʙـʵ ـةʵات مʹاقॻʱॻاتʙʯواسـ ،ʙـʻʳـة الʸॻɾ ـغȂʙفʯال)
فـʙاد الɿـʤॻ)، ولؒـʶǺ ʥـʦرة مʴॺـʠة حʯـى ǻفهʸهـا الأالانفعالي؛ والʦʸاجهة الʸعॻɼʙة؛ وتʦضـॻح 

.                                                                                              عʻʹة الʗراسة
  خلال ʥم ʣجة: وذلʘʸʹامالॻɾ  ةʰاحॺام الʗʳʯلة لاسʰض أمʙعǺ اجهـةʦʸـغ الانفعـالي؛ والȂʙفʯال)

  عʻʹة الʗراسة. أمام أفʙاد ʤॻɿ)الʸعॻɼʙة؛ وتʦضॻح ال
  امॻɾ ȖȂʙʟ ʥع ʣور: وذلʗال ʔـةلعॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸاد الʙض  أفـʙعـǺن أʦـاولʲǻ ʃـɾاʦʸلـة لʰم

درجـة (الʯفȂʙغ الانفعالي؛ والʦʸاجهـة الʸعॻɼʙـة؛ وتʦضـॻح الɿـʤॻ)، للʯأكـʗ مـʥ خلالها اسʗʳʯام 
  .هʤ لهاإتقان

 ة: لʗتʙʸة الǻʘغʯف علىالʙعʯة  لʦالق ȉف نقاɹʷاب  فيوالʴʯةاكʹʻاد العʙم. أفʦفهʸلل  
  :ʚȂʚعʯال ʥعȖȂʙʟ  ـة وॻʮȂʙʱʯـة الʹʻاد العʙح وثʹـاء أفـʗمـʻا علـǻاʗـع الهـȂزʦتʤه  ʚـʻفʲʯلʤىعلـ ه 

  داء.الأ
 ʤȂʦقʯلإ : الʙقال أثʯن  ʔȂرʗʯالʥات  مʴلʱة  إليالॻمʦʻاة الॻʲة.الॻʮȂʙʱʯة الʹʻاد العʙلأف 

o :نامجʙʮال ʤȂʦاءات تقʙإج 

مج الإرشــادǺ ȏعــʗ الإنʯهــاء مــʥ تॻʮʠقــه مــʥ خــلال تʻʮʠــȖ مॻɿــاس يــʤʯ الʯقــʤȂʦ الʹهــائي للʙʮنــا
 ʥʻ الʮʹـاء الʸॻɿــي ومقارنــة نʯــائج ؕــلاً مــʥ الॻɿــاس القʮلــي والॺعــȏʗ لأفــʙاد العʻʹــة الॻʮȂʙʱʯــة الʵʸــارؕ

ـــة  Ȃʙʢـــى ن ـــائʤ عل ـــامج الإرشـــادȏ الق ـــة الʙʮن ॻفعال ʗـــ ـــʤ تʗʲي ـــامج الإرشـــادȏ؛ ومـــʥ ث شـــʦارتǺ ʚالʙʮن
Schwartz Theory ॻـɾ ـةॻʸʹفـي ت (ʙـʻʳـاز؛ والʱـة"؛ والإنॻابʱǻالإ" ʚـʻفʲʯاتي؛ والʘـه الـॻجʦʯال) ʤ

.ʤʶلاب الʠال Ȏʗل  
 اءاتʙراسة: إجʗال  
خॻʯـــار عʻʹـــة الʗراســة مـــʥ الʠـــلاب الʶـــʤ الʸلʲʯقــʗʸǺ ʥʻرســـة الأمـــل للʶـــʤ قامــʕ الॺاحʰـــة Ǻإ .١

) دʴǻـʮʻل؛ مـʥ ٩٠-٧٠مـʥ ذوȏ فقـʗان سـʸعي مـʥ (وضعاف الʴـʸع ʲʸǺافʢـة الإسـʸاعʻلॻة 
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–١٤(مـʻʲǺ  ʥـʖ تʯـʙاوح أعʸـارهʤ الʚمʹॻـةول؛ والʰاني؛ والʰالʖ) الإعـʗادȏ؛ ʟلاب الʶف (الأ 
وذوȏ مʴـȎʦʯ ؛ درجة مʥ واقع سʱلات الʗʸرسة) ١١٠–٩٠(مʥ ، ومعامل ذؕائهʤ عامًا) ١٧

ا؛  ً̫ خॻʯـار العʻʹـة، مـʥ إالʘيʥ لʤ تʹȖʮʠ علʻهʤ شʙوʠ  ȉلاباسॺʯعاد ال مع مʙاعاةʸॻɾي مʹʳف
 ʖʻ؛ و حʙʸؕا(العʘاعيوال ؛ءمعامل الʸʯالاج Ȏʦʯʴʸ- الإȏادʶʯيقʸॻɿال Ȏʦʯʴʸ؛ وال(. 

yًا٢٤مـʥ (الأساسـॻة تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة  .٢ ʗʸǺرسـة الأمـل للʶـʤ وضـعاف الʴـʸع  ) ʟالॺًـا أصـ
وتʯـــʙاوح أعʸـــارهʤ ؛ ) دʴǻـــʮʻل٩٠-٧٠مـــʥ ذوȏ فقـــʗان ســـʸعي مـــʲʸǺ ) ʥافʢـــة الإســـʸاعʻلॻة

) ʥʻة ما بॻʹمʚ١٧–١٤ال) ȏʙـʸع ȊسʦʯʸǺ ١٥) سʹة ȏـارॻɹاف مʙـʲنȀو )١,٣٦( ) و ، ʥʻʸـʴمق
 ʥʻʯعʦʸʱا إإلى مʸام ؕل مʹهʦة قʠǺضا Ȏʙة والآخॻʮȂʙʱا تʸاهʗا.١٢(ح ًy  ) ʟالॺًا أص

٣.  Ȗʻʮʠتʤʶلاب الʠي للʸॻɿاء الʹʮاس الॻɿة. مʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸعلى ال 

ــي مॻɿــاس .٤ ــة عل ʹʻاد العʙــ ــاء الʸॻɿــي للʠــلاب الʶــʤ  تʴــʻʱل درجــات أف ʹʮــاس ال ॻɿال ʗــ تʲــʕ بʹ
 .القʮلي

٥.  ʞȂʙتعʱʸاد الʙنامج الإ أفʙʮة للॻʮȂʙʱʯعة الʦʸȏم فـي  رشادʗʳʯʴʸال ʚارتʦة شȂʙʢعلى ن ʤالقائ
 الʗراسة الʲالॻة.

لـʗرجات تʲـʕ ل اتʴـʻʱعلـي أفـʙاد العʻʹـة و مॻɿاس الʮʹـاء الʸॻɿـي للʠـلاب الʶـʤ عادة تȖʻʮʠ إ .٦
Ȏʗعॺاس الॻɿال ʗʹب. 

ʻʮʠــȖ الʙʮنــامج Ǻعــʗ شــهʙ ونʶــف مــʥ تمॻɿــاس الʮʹــاء الʸॻɿــي للʠــلاب الʶــʤ تʻʮʠــȖ عــادة إ .٧
 لʗرجات تʕʲ بʹʗ الॻɿاس الॺʯʯعي.ا تॻʸʱعو الʮȂʙʱʯي 

٨. Ǻ ــامॻɿالʮــة الʱعالʸــا للإʟــار الʹʢــॻ  ȏʙانــات والʹʯــائج الʸʱʯʸعــة إحʶــائॻًا، وتفʴــʙʻ الʹʯــائج وفقً
 وضع الʦʯصॻات في ضʦء ما أسفʙت عʹه نʯائج الʗراسة. ثʤ  ،والʗراسات الʴاǺقة

 

 :ةॻائʶالإح ʔʻالأسال 

 ʰاحॺال ʕمʗʳʯراسة ة في الاسʗ ةॻالʲة الॻـائʶالإح ʔʻالأسـال ʥعـة مـʦʸʱـار "ت" مʹهـا و مॺʯاخ
 ،رتॺــاȉ لʴʲــاب الʶــʗق الʮʹــائي (صــʗق الʯؒــʥȂʦ الفʙضــي)ومعــاملات الإ  لʗʲʯيــʗ دلالــة الفــʙوق،

مȁʙـع إيʯـا لʴʲـاب حʱـʸؕ ʤـا اسـʗʳʯمʕ الॺاحʰـة معادلـة ، ومعامل ألفا لʴʲاب ثॺات أدوات الʗراسـة
ʙʻأثʯاب،  الʠ٢٠٠٩(علي خ(.   
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 هاʙʻʴراسة وتفʗائج الʯن:  
 صفيʦاء الʶات الإحʙشʓم:  

ʸؕـا  للʮʹـاء الʸॻɿـيعʗʯالॻـة الإحʴـاب الإحʶاء الʦصفي و قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب مʓشʙات   
 ً̡   ) الʯالي:٥،٦ا في الʗʱول (هʦ مʦض

  
  مʓشʙات الإحʶاء الʦصفي للʮʹاء الʸॻɿي): ٥جʗول (

  

ʙʻغʯʸال  Ȋسʦʯʸال  Ȋॻسʦال   ȏارॻɹʸاف الʙʲاءا  الانʦʯلال  

  ٠‚١٠٧  ٣‚٠٥  ٤٥‚٥٠  ٤٥‚٢٩  الʮʹاء الʸॻɿي

  
وقـʗ بلغـʸॻɾ ʕـة ، للʮʹـاء الʸॻɿـيحʶـاء الʦصـفي ʓشـʙات الإ) الʴابȖ م٥وʦȂضح جʗول (

)؛ بʸʹʻــــا بلغــــʸॻɾ ʕــــة الʦســــȊॻ ٣‚٠٥) درجــــة Ǻــــإنʙʲاف مॻɹــــارȏ (٤٥‚٢٩الʦʯʸســــȊ الʴʲــــابي (
ʲʯقـȖ اسـʗʳʯمʕ الॺاحʰـة )، وهي ʸॻɾة مʹʳفʷـة، وللȂʚʸـʗ مـʥ ال٠‚١٠٧) درجة Ǻإلʦʯاء (٤٥‚٥٠(

(علــي  للʮʹــاء الʸॻɿــيعʗʯالॻــة الॻʮانــات إللʲʯقــȖ مــʥ  ســʗʯلاليؕــʦلʙʱʸوف ســʙʸॻنʦف الإاخॺʯــار 
  ، وʸॻɼا يلي نʯائج الفʙض:)٢٠٠٩خʠاب، 

  الʯʸغʙʻ الʯاǺع عʗʯالॻةإلاخॺʯار  ʦؕلʙʱʸوف سʙʸॻنʦفاخॺʯار ): ٦جʗول (
  

ʙʻغʯʸة  الʸॻɿة  الȂʙʲلالة  درجة الʗال  

  ٠‚٢٠٠  ٢٤  ٠‚١٢١  الʮʹاء الʸॻɿي

  
ار ؕــʦلʙʱʸوف ســʙʸॻنʦف عــʗم وجــʦد دلالــة احʶــائॻة لاخॺʯــ) الʴــابȖ ٦وʦȂضــح جــʗول (

ــاǺعʯʸغʻــʙ العʗʯالॻــة لإ ʯعʹــي  الǻ ــاʸإم.ʙــʻغʯʸا الʘانــات هــॻــع ب Ȃزʦــة تॻالʗʯع ȏــع  أॺʯــع ي Ȃزʦʯأن ال
  .)٢٠٠٩(علي خʠاب،  حʶاء الॺارامʸǺ ȏʙʯا ʥȜʸǻ الॺاحʰة مʥ اسʗʳʯام الإ الʦʯزȂع الॻʮʠعي؛

 هاʯʵض الأول ومʹاقʙائج الفʯأولاً: ن  



  ٢٠١٧ مايʦ -والʰلاثʦن  ʰامʥالعʗد ال -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

 ١٢٠

) بـʥʻ ٠‚٠٥(عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة  ئॻًايʹʝ الفʙض الأول علي أنه "تʦجʗ فʙوق دالة إحʶا
 ȏʗعــॺــاس الॻɿة فــي الʠǺــاʷعــة الʦʸʱʸــة والॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸات درجــات الʠســʦʯــيمʸॻɿــاء الʹʮلل 

ॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالح الʶةل."  
 ʤض، تـʙا الفـʘة هʲص ʥم Ȗقʲʯـاب وللʴـة احॻʮȂʙʱʯعـة الʦʸʱʸي الʠسـʦʯم ʥʻوق بـʙلفـ

) الʹʯــائج الʯــي تــʤ الʦʯصــل ٧وʦȂضــح جــʗول (، ودلالʯهــا الإحʶــائॻة ʮʹــاء الʸॻɿــيوالʷــاʠǺة فــي ال
  إلʻها في هʘا الʵأن.

  
  ٢٤نʯائج إخॺʯار (ت) للॻɿاس الॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة ن= :)٧جʗول (

  

ʙʻغʯʸال  ʗعॺعة    الʦʸʱʸة ت  ع  م  الʸॻɾ   ʤʱح
  لʯأثʙʻا

  
  
  

الʮʹاء 
  الʸॻɿي

 ʙʻʻغʯل الʮتق  
  مقابل 

ʙʻʻغʯمقاومة ال  

الʦʯجॻه 
  الʘاتي

  تॻʮȂʙʱة
  ضاʠǺة

٢١‚٩١  
١١‚٥٨  

٤‚٠٥  
١‚٣٧  

٠‚٦٨  *٨‚٣٥٧  

  تॻʮȂʙʱة  الاʱǻابॻة
  ضاʠǺة

٢٢‚٣٣  
١٠‚٨٣  

٤‚٦٥  
١‚٦٩  

٠‚٧٤  *٨‚٠٣٦  

  تʥʻʴʲ الʘات 
  مقابل 

  الʦʸʴ الʘاتي

  تॻʮȂʙʱة  الإنʱاز
  ضاʠǺة

٢٢‚٤١  
١١‚٦٦  

٤‚٠٥  
١‚٣٠  

٠‚٧٨  *٨‚٧٢٤  

ʙʻʳة  الॻʮȂʙʱت  
  ضاʠǺة

٢٣‚٣٣  
١١‚٩١  

٤‚٥٧  
٢‚١٥  

٠‚٧٤  *٧‚٨١٧  

    ٠‚٠٥* دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة        
ـــة  )٧(وʷʯȂـــح مـــʥ الʱـــʗول       ) بـــʥʻ ٠‚٠٥وجـــʦد فـــʙوق دالـــة إحʶـــائॻًا (عʹـــʗ مʴـــȎʦʯ دلال

 لʮʹــاء الʸॻɿــياي الʦʸʱʸعــة الॻʮȂʙʱʯــة والʷــاʠǺة فــي الॻɿــاس الॺعــȏʗ فــ ʟــلابمʦʯســʠات درجــات 
) لʶـــالح الʦʸʱʸعـــة نʱـــاز؛ والʻʳـــʙالʦʯجॻـــه الـــʘاتي؛ والʲʯفʻـــʚ "الإʱǻابॻـــة"؛ والإ (رȁعـــة للɿـــʤॻ الأ 

  ).٧‚٨١٧، ٨‚٧٢٤، ٨‚٠٣٦، ٨‚٣٥٧الॻʮȂʙʱʯة، حʖʻ بلغʤॻɾ ʕ (ت) على الʦʯالي (
   ʙʻــأثʯال ʤــʱــاب حʴح ʤــا تــʸكEffect Size  ʥʻــʯʹʻــار "ت" لعॺʯام اخʗʳʯفــي حالــة اســ

   ʥʻʯقلʯـʴمt. Test Independent Samples  ،ʙرديʗالـ ʤـʹعʸال ʗـʮجـاءت ٢٠٠٦(ع ʖـʻ؛ ح(
 ʚارتʦـــة شـــȂʙʢعلـــى ن ʤالقـــائ ȏنـــامج الإرشـــادʙʮال ʙʻتـــأث ʤـــʱح ʤॻـــɾ اليʦـــʯ٠‚٧٤، ٠‚٦٨(علـــى ال ،



 ʚارتʦة شȂʙʢعلى ن ʤقائ ȏنامج إرشادʙة بॻد/  --------فعالʗʸأح ʗʸʲديʹا م 
 

١٢١ 
 

لــȎʗ  الɿــʤॻ الأرȁعــة اتدرجــرتفعــʕ أحʻــʖ ، وهــي ɾــʤॻ تــʗل علــى حʱــʤ تــأثʻʮؕ ʙʻــʙ؛ )٠‚٧٤، ٠‚٧٨
الʦʸʱʸعـة  علـىȖʻ الʙʮنامج علʻهʤ، وعʗم تȖʻʮʠ أȏ معالʱـات الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة Ǻعʗ تʟ ʮʠلاب

(الʦʯجॻـــه الـــʘاتي؛ والʲʯفʻـــʚ تʹॻʸـــة ɾـــʤॻ الʷـــاʠǺة، وهـــʘا ǻعʹـــي فعالॻـــة الʙʮنـــامج الʴʸـــʗʳʯم فـــي 
  لȎʗ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة الʯي Ȗʮʟ علʻها هʘا الʙʮنامج. نʱاز؛ والʱǻ(ʙʻʳابॻة"؛ والإ "الإ

ــي  مʵــʙʻةً فʱــاءت نʯــائج الفــʙض الأول       ــʗور الفعــال لإل الʸــʹʤʢ الʠʳʸــȊ و لʯــʗخل الإرشــادȏ ال
 ʚارتʦـة شـȂʙʢـة علـى نʸات القائॻʱॻاتʙʯام الاسـʗʳʯاسـǺSchwartz Theory  افهاʗخـلال أهـ ʥمـ

Ȗقــʲʯاءات القابلــة للʙجȀعلــى اســهلة  هــاو Ȗــʻʮʠʯال ȏــلاب ذوʠــفة  الإعاقــةلʶǺ ʤــʶــفة عامــة والʶǺ
ʤ (الʦʯجॻــه الــʘاتي؛ والʲʯفʻــʚ  مــɾ ʥــॻلاً ʹॻʸــة ؕــʶǺــʦرة مॺاشــʙة وواضــʲة فــي ت أســهʤخاصــة، مʸــا 

  ʥʸ تعʙضʦا للʙʮنامج.نʱاز؛ والʙʻʳ) لȎʗ الʠلاب الʤʶ م"الإʱǻابॻة"؛ والإ 
مـع مـا  تʯفـȖ نʯـائج الʗراسـة الʲالॻـةالʹʯائج مʴʯقة مع الʙʯاث الʦȜॻʴلʦجي، حʖʻ  وقʗ جاءت     

ʗــه عــॻراســات أشــارت إلʗال ʥمʹهــا دراســة د مــ ʚارتʦشــ(Schwartz, 2014b) ون و ؛ʙــا وآخــǻما  
(Maya, et al., 2016) ؛ ʙȁسـو ʙتʦȜ ونʙوآخـ (Bruskotter, et al., 2017)،  أن ʤॻـɾ دʙالفـ

(تفȂʙـغ الانفعـالات؛ اسـʙʯاتॻʱॻات  مـʥ ؕـلاً العقائȏʗ وما يʷʯـʸʹه مـʥ معʯقـʗات وأن  هنʢام مʶʲلة
ॻـɿعة الʦʸʱة مॻʸʹعلي ت ʤتهʗاعʴʸل Ȗائʙʠؕ لʸتع (ʤॻɿح الॻضʦة؛ وتॻɼʙعʸاجهة الʦʸوال Ȗـابʴال ʤ

ا للʠلاب الʤʶ مع الʥʻʠॻʲʸ بهـʤ سـʦاءً  ا نفॻًʴاذʙؕها لʲʯقȖʻ تʦافقً  ًy ॻا سلॻًɸاʸʯاصلاً اجʦا  اوتʦؕـان
ʥʻـــامعʴـــع الʸʯʱم ʥأو مـــ ʤـــʶال ʥـــة ، مـــ ॻʸضـــح أهʦا يʘات و وهـــॻʱॻاتʙʯالاســـʤـــ ـــي ت ʯـــات ال ॻʹالف 

Ǻ امهاʗʳʯاسȏنامج الإرشادʙʮة  الॻالʲراسة الʗلاب في الʠللʯʻوفعال ʤʶتʹفي  هاالॻɾ ةॻʸ هॻجʦʯال) ʤ
ـــة"، والإ  ॻابʱǻالإ" ʚـــʻفʲʯاتي؛ والʘـــ ـــʗيهʤ. نʱـــاز؛ والʻʳـــʙ)ال قـــʙاءة الʯʸأنॻـــة للʯـــʙاث ومـــʥ خـــلال ال ل

ـــــʤॻ الأساســـــॻةالʴـــــʦȜॻلʦجي  ɿأشـــــارت دراســـــات  لل ʖـــــ ʻح) ʤʡـــــʹج ٢٠٠٢علـــــي الؒـــــاȂ؛ ودور(
 & Chung))؛ وشـانج وॺʹʻȁـاكʙ ٢٠١٠؛ وجʸـال العʴـاف ((Döring, et al., 2010)وآخʙون 

Pennebaker, 2014) ؛) ȏرʦة زمـʗـʻʸون ٢٠١٤وحʙوآخـ ʙتʦȜسـʙȁ؛ و((Bruskotter, et 

al., 2017)، ـاً أن  إلىʷفʳʹم ʤـي للأصـʸॻɿاء الʹʮال ʥʻـاس إلـي العـاديॻɿالǺ و ȏʘالـ ʥـȜʸǻه رجاعـإ
فهــʤ الآخــʥȂʙ فــي الʴʸــاعʗة علــى  لॺɹــهتحاســة الʴــʸع، وȁالʯــالي فقــʗان الــʗور الــȏʘ  إلــي فقــʗان

  هʤ وȀنفعالاتهʤ، واكʴʯاب ʸॻɾهʤ.مʵاعʙ والʯعʙف على ، هʤقامة علاقات ناجʲة معȀو 
  (et al., 2015وآخـʙون رايـʥ وقـʗ أتفقـʕ نʯـائج الʗراسـة الʲالॻـة مـع مـا تʦصـلʕ إلॻـه دراسـة     

Ryan, ،( أن ʥة مــʙــʢة نॻʮــلʴد الʙاتــالفــʘو ، هلʙʻــʴفʯئ الʟــاʳال  ʃــɾاʦʸاثواللʗلأحــ ʙـــاعʵʸوال 
  ضعاف نʦʸه الʸॻɿي.إي فا ساسॻً أ دورًاجॻʸعها تلعʔ  همعʯقʗاتو 



  ٢٠١٧ مايʦ -والʰلاثʦن  ʰامʥالعʗد ال -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

 ١٢٢

 وآخʙون  ʦȜتʙسبʙ  كʸا إتفقʕ نʯائج الʗراسة الʲالॻة مع ما تʦصلʕ إلॻه نʯائج دراسة       
(Bruskotter, et al., 2017) ، أن ʥالإم ȏلاب ذوʠمً الʦʸخاصةعاقة ع ʤʶن  ا والʦمʦقǻ

ʗ أهॻʸالعاديǺ  ،ʥʻالʠلاب قل مقارنةً أʲʸǺاولات تفȂʙغ الانفعالات ʦʶǺرة  ʓؕا يʸة مॻʱॻاتʙʯة اس
ان  تفȂʙغ الانفعالات ʤ (الʦʯجॻه تʹॻʸة ॻɾفي لها Ǻالغ الʯأثʙʻ الʯي اسʗʳʯمʯها الʗراسة الʲالॻة وؕ

  نʱاز؛ والʙʻʳ) لʗيهʤ.؛ والإ ʱǻابॻة"الʘاتي؛ والʲʯفʚʻ "الإ
         ʗراسات مʹها دراسـة إوقʗال ʥد مʗائج عʯة مع نॻالʲراسة الʗائج الʯن ʕارا تفقʙون ؕـابʙوآخـ  

(Caprara, et al., 2015)  ،ةॻʱॻاتʙʯــة اســॻفعال ʝــʳǻ ــاʸॻɼ  نــامجʙʮالǺ ــةॻɼʙعʸاجهــة الʦʸال
ʤ (الʦʯجॻـــه الـــʘاتي؛ والʲʯفʻـــʚ "الإʱǻابॻـــة"؛ رشـــادȏ الʴʸـــʗʳʯم Ǻالʗراســـة الʲالॻـــة فـــي تʹॻʸـــة ɾـــॻالإ 

  نʱاز؛ والʙʻʳ) لȎʗ الʠلاب الʤʶ عʻʹة الʗراسة.والإ 
تʹॻʸـة ɾـʤॻ (الʦʯجॻـه فـي تʦضـॻح الɿـʤॻ اسـʙʯاتॻʱॻة لʹʯائج فعالॻة الʗʯرʔȂ علي قʗ أوضʕʲ او        

وʯȂفـȖ الʘاتي؛ والʲʯفʚʻ "الاʱǻابॻة"؛ والانʱاز؛ والʙʻʳ) لȎʗ الʠلاب الʤʶ عʻʹة الʗراسة الॻʮȂʙʱʯة، 
 ʣـال  مـع دراسـةذلـʸـاف (جʴو  )؛٢٠١٠الع ʙȁسـ ʙتʦȜ ونʙوآخـ (Bruskotter, et al., 2017) 

ــ ــي اســ ىوالʯــي أشــارت نʯائʱهــا إل ــʗرʔȂ عل ʯة أن الॻʱॻاتʙʯʤॻــɿح الॻضــʦــ ت ــة الɿــʤॻ  ىيــʓدȏ إل ॻʸʹت
ॻاتȀحــلال الو  بــʗالإمــʥ خــلال ، ʱǻابॻــة الʙʸغــʦب فʻهــاالإ ʦؕــلʴات والʗقــʯعʸ ॻʮــلʴــة عʹهــا الʱة الʹات
Ǻ Ȏʙة أخॻفعال ʙʰأك.  
  
 اॻًهاثانʯʵاني ومʹاقʰض الʙائج الفʯن :  

) بـʥʻ ٠‚٠٥لـة (عʹـʗ مʴـȏʦʯ دلا  علي أنـه "تʦجـʗ فـʙوق دالـة إحʶـائॻًايʹʝ الفʙض الʰاني       
 ȏʗعـॺـاس الॻɿلـي والʮـاس القॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸات درجات الʠسʦʯـيمʸॻɿـاء الʹʮـالح  للʶل

."ȏʗعॺاس الॻɿال  
وللʲʯقȖ مʥ صʲة هـʘا الفـʙض، تـʤ حʴـاب الفـʙوق بـʥʻ مʦʯسـʠي الʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة فـي      

) الʹʯـائج ٨وʦȂضح جʗول (، ةودلالʯها الإحʶائॻ الʮʹاء الʸॻɿيالॻɿاس القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ في 
  الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها في هʘا الʵأن.
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  ١٢نʯائج اخॺʯار (ت) للॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة ن= :)٨جʗول (
ʙʻغʯʸال  ʗعॺاس    الॻɿة ت  ع  م  الʸॻɾ  

  
  
  

الʮʹاء 
  الʸॻɿي

 ʙʻʻغʯل الʮتق  
  مقابل 

ʙʻʻغʯمقاومة ال  

الʦʯجॻه 
  الʘاتي

  قʮلي
ȏʗعǺ  

١١‚٢٥  
٢٣‚١٦  

١‚٨٦  
١‚٦٤  

-١٥‚٤١٢*  

  قʮلي  ʱǻابॻةالإ
ȏʗعǺ  

١٠‚٨٣  
٢٣‚٥٠  

١‚٢٦  
٢‚٠٢  

-١٧‚٠٧٢*  

  تʥʻʴʲ الʘات 
  مقابل 

  الʦʸʴ الʘاتي

  قʮلي  الإنʱاز
ȏʗعǺ  

١١‚٥٧  
٢٣‚٥٠  

٠‚٨٦  
١‚٨٨  

-٢٦‚٣٤٩*  

ʙʻʳلي  الʮق  
ȏʗعǺ  

١٠‚٧٥  
٢٤‚٣٣  

١‚١٣  
١‚٩٦  

-٣٧‚٩٤٣*  

                                   ٠‚٠٥* دالة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة        
ـــة  )٨(وʷʯȂـــح مـــʥ الʱـــʗول       ) بـــʥʻ ٠‚٠٥وجـــʦد فـــʙوق دالـــة إحʶـــائॻًا (عʹـــʗ مʴـــȎʦʯ دلال

ʤ الʮʹـــاء الʸॻɿـــي للɿـــॻمʦʯســʠات درجـــات الʦʸʱʸعـــة الॻʮȂʙʱʯـــة فـــي الॻɿـــاس القʮلــي والॺعـــȏʗ فـــي 
ॺعـȏʗ، حʻـʖ بلغـɾ ʕـʤॻ لʶـالح الॻɿـاس ال نʱاز؛ والʙʻʳ)(الʦʯجॻه الʘاتي؛ والʲʯفʚʻ "الإʱǻابॻة"؛ والإ 

  ).٣٧‚٩٤٣-، ٢٦‚٣٤٩-   ،١٧‚٠٧٢-، ١٥‚٤١٢-(ت) علي الʦʯالي (
ـʗ ال     ʓؕض تʙا الفـʘء هـʦـةوعلي ضـॻالʲراسـة الʗ  ةǻامج الإرشـادʙـʮلل ʙـȜॺʸخل الʗـʯـة الॻʸعلـي أه

انʳفاض فـي الإعاقة مʥ  هʸॻɼ ʤʶʤا تॺʮʴه لالʠلاب الإحʗاث تغʙʻʻ ملʦʸس لȎʗ  لىإ الʯي تهʗف
ʸॻɿال ʦʸʹة فـي يالǻامج الإرشـادʙـʮة الॻʸضح أهʦا يʸـه، مॻɼ بʦغـʙʸـي الʸॻɿال Ȗـʴʹـة الॻʸʹت.  ʗوقـ

الاســʙʯاتॻʱॻات والʯــي تعــʗ أحــʗ أهــʤ عــʗد مــSchwartz  ʥ نȂʙʢــة الɿــʤॻ الأساســॻة لʵــʦارتʕ ʚقــʗم
الʦʸاجهــة ، واســʙʯاتॻʱॻة الʯفȂʙــغ الانفعــالي(اســʙʯاتॻʱॻة  ومʹهــا بʹــاء وتʹॻʸــة الʹʴــȖ الʸॻɿــيوســائل 
ʙʠؕائȖ للʴʸاعʗة علـي تʹॻʸـة مʦʸʱعـة الɿـʤॻ الʴـابȖ ذʙؕهـا  تʦضॻح الʤॻɿ)واسʙʯاتॻʱॻة ، الʸعॻɼʙة

ا للʠـلاب الʶـʤ مـع الʠॻʲʸـʥʻ بهـʤ سـʦاء ؕـانʦا مـʥ  ا نفʴـॻًالʲʯقȖʻ تʦافقً  ًy ॻـا سـلॻًɸاʸʯاصـلاً اجʦوت
.ʥʻامعʴع الʸʯʱم ʥأو م ʤʶال 

ا لʹȂʙʢــة وفقًــت أوضــʕʲ نʯــائج العʗيــʗ مــʥ الʗراســات الʯــي تʹاولــʕ إســʗʳʯام اســʙʯاتॻʱॻاو 
ʚارتʦل  أنها شʷأفȖائʙʠم الʗʳʯʴʸهـا في  ةالʻـا فʸǺ ـعʸʯʱʸـات الʭع فॻʸج Ȏʗل ʤॻɿة الॻʸʹت ʤـʶال
 ʤامʹهǺ مقارنة ،Ȏʙات الاخॻʱॻاتʙʯوالاس Ȗائʙʠم في لʗʳʯʴʸنامج الʙʮة الॻة وفعالॻʸأه ʗ ʓؕا ما يʘوه

 ,Maya) وآخـʙون  ماǻـاو ؛ ,et al., 2015)  (Ryanوآخـʙون رايʥ دراسة ومʹها الʗراسة الʲالॻة 

et al., 2016)  و ؛ وȏʗȂʙȁ  ونʙوآخ (Bardi, et al., 2017) .  
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الʗراسـة  مـع نʯـائج، ʦȜ (Bruskotter, et al., 2017)تʙ وآخـʙون سـبʙ وتʯفȖ نʯـائج دراسـة     
(تفȂʙغ الانفعالات؛ والʦʸاجهة الʸعॻɼʙة؛ وتʦضـॻح علي اسʙʯاتॻʱॻات  الʲالॻة في أن تʗرʔȂ الʠلاب

 (ʤॻɿالȏدʓإلـى يـ  ʙـʻʻإلـتغ ȏدʓـي؛ إذ أنـه يـʸॻɿال ʤهـʠʸفـي ن ȋʦـʲىمل ʤهʙـاعʵوم ʤأفؒـاره Ȋॺضـ 
 ʥم ʃॻɽʳʯة و والॻʮلʴال ʤاتهʗقʯمعȀأǺ الهاʗʮʯس Ȏʙة.إخॺايʱǻ  

علـي ؛ و  (Schwartz, et al., 2001وآخـʙون شʦارتʚ  وتʗعʤ عʗد مʥ الʗراسات مʹها دراسة     
ʤʡ٢٠٠٢( كــا( و ؛ʚارتʦشــ (Schwartz, 2012b)ة و  ؛ʗــʻʸح) ȏرʦــا٢٠١٤زمــǻون  )؛ وماʙوآخــ  

(Maya, et al., 2016)  ، أشـارت إلـى أن ʖـʻـة، حȂʙʸحلـة العʙʸال ʖـʻح ʥـة مـॻالʲراسـة الʗال
ا مـع تقـʗم العʸـʙ الʚمʹـي، وهـʘا يـʗعʤ الʗراسـة الʲالॻـة حʻـʖ نʳفاضًـا وتـʗهʦرً إالʹȖʴ الʸॻɿي يʚداد 

  اشʸʯلʕ عʻʹة الʗراسة على الأʟفال الʤʶ في الʙʸحلة الإعʗادǻة.
أن مـʥ مʚاǻـا إسـʗʳʯام  ، (Bruskotter, et al., 2017)آخـʙون ʦȜتʙ و سـبʙ وتʵـʙʻ دراسـة      

تʸؒـʥ  تʹॻʸة الʮʹـاء الʸॻɿـيفي  Schwartz Theory القائʸة على نȂʙʢة شʦارتʚسʙʯاتॻʱॻات الا
مʸـا  وتعـʗيلها بʹفʴـه، ومʵاعʙه ومعʯقʗاتـه والʲʯقـȖ مʹهـاأفؒاره  للفʙد في اخॺʯارفعال الʗور الفي 
 ُ̡ ǻث أʗ ًʙالغ الأثǺ ي.اʸॻɿه الʦʸة في نॻʸه  

 القائʸـة علـى نȂʙʢـة شـʦارتʚ سـʙʯاتॻʱॻات الا الʗراسة الʲالॻةمʥ هʘا اسʗʳʯمʕ  وȀنʠلاقًا

Schwartz ارهاॺʯاعǺ اهًاʱإ إت ًǻًارشادhيʗا ح ، ʖʻـائج حʯـة مـع نॻالʲراسـة الʗـائج الʯن Ȗفʯت ʗيـʗالع
ــʙامج الإرشــادǻة فــي  مــʥ الʗراســات ʮــة الॻــي فعال ــʤॻتʹʸف ɿــة ال ॻ ʤــʶال ȏʗــ ــʹج  ل Ȃمʹهــا دراســة دور

  . (Chung & Pennebaker, 2014تʦʵنج وʙȜॺʹʻȁو ؛  (Döring, et al., 2010) وآخʙون 
  

  hًهاثالʯʵومʹاق ʖالʰض الʙائج الفʯا: ن  
       ًॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦعلي أنه "لا ت ʖالʰض الʙالف ʝʹدلالة ي ȏʦʯʴم ʗʹ٠‚٠٥ا (ع ʥʻبـ (

مʦضـع  لʮʹـاء الʸॻɿـيلॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي لالॻʮȂʙʱʯة في ا مʦʯسʠات درجات الʦʸʱʸعة
  الʗراسة".

وللʲʯقȖ مʥ صʲة هʘا الفʙض، تʤ حʴـاب الفـʙوق بـʥʻ مʦʯسـʠي الʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة فـي       
) الʹʯـائج ٩ودلالʯها الإحʶائॻة وʦȂضح جʗول ( الʮʹاء الʸॻɿيالॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي في 

  إلʻها في هʘا الʵأن. الʯي تʤ الʦʯصل
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ʙʻغʯʸال  ʗعॺاس    الॻɿة ت  ع  م  الʸॻɾ  

  
  
  

الʮʹاء 
  الʸॻɿي

 ʙʻʻغʯل الʮتق  
  مقابل 

ʙʻʻغʯمقاومة ال  

الʦʯجॻه 
  الʘاتي

ȏʗعǺ  
  تॺʯعي

٢٣‚١٦  
٢٣‚٩١  

١‚٦٤  
٢‚١٩  

-١‚١٢٩  

  Ǻȏʗع  الإʱǻابॻة
  تॺʯعي

٢٣‚٥٠  
٢٣‚٩١  

٢‚٠٢  
١‚٩٢  

-٠٤٧٢  

  تʥʻʴʲ الʘات 
  مقابل 

  الʦʸʴ الʘاتي

  Ǻعȏʗ  الإنʱاز
  تॺʯعي

٢٣‚٥٠  
٢٤‚٢٥  

١‚٨٨  
١‚٦٥  

-١‚٠٩٢  

ʙʻʳال  ȏʗعǺ  
  تॺʯعي

٢٤‚٣٣  
٢٣‚٥٠  

١‚٩٦  
١‚٦٧  

-١‚١٨١  

  ʤॻɾ غʙʻ دالة احʶائॻًا عʹʗ الȎʦʯʴʸ الʠʸلʦب               
) بʥʻ ٠‚٠٥فʙوق دالة إحʶائॻًا (عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة عʗم وجʦد  )٧(وʷʯȂح مʥ الʗʱول 

ــي فــي  ــȏʗ والॺʯʯع ــاس الॺع ॻɿــي ال ــة ف ॻʮȂʙʱʯعــة الʦʸʱʸات درجــات الʠســʦʯم ʤॻــ ɿــي للʸॻɿــاء ال ʹʮال
، حʻــʖ بلغــɾ ʕــʤॻ (ت) علــي نʱــاز؛ والʻʳــʙ)(الʦʯجॻــه الــʘاتي؛ والʲʯفʻــʚ "الإʱǻابॻــة"؛ والإ  الأرȁعــة
  ).١‚١٨١-، ١‚٠٩٢-، ٠٤٧٢-، ١‚١٢٩-( الʦʯالي
الارشادȏ القـائʤ علـى نȂʙʢـة شـʦارتʙʮ ʚنامج الوʥȜʸȂ تفʙʻʴ الʹʱॻʯة الʴاǺقة في ضʦء فعالॻة      

Schwartz  ــهفــيॻجʦʯال) ʤॻــ ɾ ــةॻʸʹــة"؛ والإ  ت ॻابʱǻالإ" ʚــʻفʲʯاتي؛ والʘــ ــʙ) ال ʻʳــاز؛ والʱضــع نʦم
 ʙʸʯإسـ ȏعـي، أॺʯʯـاس الॻɿـح فـي الʷما أت ʣة، وذلॻɼة ؕاʙʯفǺ نامجʙʮال ʃɾʦت ʗعǺ ىʯراسة حʗة الȂار

  لȎʗ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة. رȁعةتʹॻʸة الʤॻɿ الأ فعالॻة الʙʮنامج الإرشادȏ الʗʳʯʴʸم في 
 Schwartzالقائʸـة علـى نȂʙʢـة شـʦارتʚ  سـʙʯاتॻʱॻاتالاأن اسـʗʳʯام  ىوʥȜʸȂ إرجاع ذلـʣ إلـ    

Theory اولـةʲخـلال م ʥد، مـʙي للفـʸॻɿال Ȗʴʹل الʻȜʵإعادة ت ʥʸʷǻ دʙالفـ ʙʻـʶॺت  ʤॻɿـالǺ ʙـʻغ
الأمـʙ لॻـه، إعلـى الفـʙد والʸʯʱʸـع الـȏʘ يʹʸʯـي سلॻʮة  تأثʙʻاتفʻها، وما يʙʯتʔ علʻها مʥ  الʙʸغʦب

ومʸــا  ا.ʱǻابॻــه مقʦʮلــه اجʸʯاॻًɸــإɿǺــʤॻ وȀســʗʮʯالها  الɿــʤॻلʶʯــॻʲح تلــʣ  ا ســȂʙعً الــȏʘ يʠʯلــʔ تــʗخلاً 
أنهــا  Schwartz Theoryالقائʸــة علــى نȂʙʢــة شــʦارتʚ ســʙʯاتॻʱॻات الاǻعȜــʛ أهॻʸــة اســʗʳʯام 

  مʹع حʗوث الإنʯؒاسة؛ وهʘا يʯفȖ مع نʯائج الفʙض الʲالي. ىلتعʸل ع
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ʗ وفي ضʦء ما حققه الفʙض الʲالي للʗراسة مʥ نʯائج        ʓؕة تʰاحॺال ʤأه ʥاملأن مʦـاح  عʱن
 ʱǻابॻـة والʸفʻـʗة،الإ اكʴʯـاب الɿـʤॻالʶـʤ أنفʴـهʤ فـي  ʠـلابالʙʮنامج الإرشـادȏ الʴʸـʗʳʯم رॺɺـة ال

هʤ الʦʻمॻة مʹʘ الʱلʴـات نʵاʟاتمʥ جلʴات الʙʮنامج إلي ʙ الʗʯرʔȂ حʖʻ لاحʕʢ الॺاحʰة إنʯقال أث
  الأولى للʙʮنامج.

 ,Ryan) وآخʙون )؛ ورايʥ ٢٠١٤زمʦرȏ (حʗʻʸة دراسة نʯائج عʗد مʥ الʗراسات مʹها  تʯفȖو     

et al., 2015) و ؛ ʙȁس ʙتʦȜ ونʙوآخ (Bruskotter, et al., 2017) ، ـائجʯـة مع نॻالʲراسـة الʗال
ʗــʻأكʯة  دور ىعلــ فــي الǻامج الإرشــادʙــʮال ȏʦــʻʲفــي  الʤॻــɿــة الॻʸʹخاصــة فــي لــ ت ʤــʶــلاب الʠال Ȏʗ

 Schwartz نȂʙʢة شʦارتʚالقائʤ علي  رشادȏالإ  نامجومʥ ذلʣ يʷʯح أن الʙʮ  الʙʸحلة الإعʗادǻة.

Theory ة في  ذاॻفعالॻɾ ةॻʸʹـة"؛ والإ تॻابʱǻالإ" ʚـʻفʲʯاتي؛ والʘه الـॻجʦʯال) ʤ Ȏʗلـ (ʙـʻʳـاز؛ والʱن
  .الʤʶ (الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة)الʠلاب 

  
 :راسةʗات الॻصʦت  

تʻʮʠــȖ الʮــʙامج   ʷǺــʙورةمــʥ نʯــائج لॻــه إنʯهــʕ إ الʗراســة الʲالॻــة فــي ضــʦء مــا ʦصــيت     
 مل للʤʶ وضعاف الʸʴع؛ʗʸǺارس الأا ʱǻابॻة الʸقʦʮلة اجʸʯاॻʸʹʯ ًॻɸة الʤॻɿ الإبالʳاصة  رشادǻةالإ 

ʻفعال Ȏʗة مॻالʲراسة الʗخلال ال ʥم ʕʮث ʖʻهاحʯ يʸॻɿال ʦʸʹفي ال ʔالʠالأ للʤص.  
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 :اجعʙʸال  
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مʱلـة ؕلॻـة الॻȁʙʯـة مʟ ʥلاب جامعة الʸلʣ خالʗ "دراسة عاملॻه". دراسـات تȂʦȁʙـة ونفʴـॻة، 

ȖȂقازʚالǺ ،١٧٣-١٣٥)، ٦٦( ١.  
) ȏغازʦب ʙاهʠة ). ٢٠١٠الȂʦȁʙʯال ʤॻɿة –الॻʴمقارنة نفȉ .١.ʙيʗرات إيʦʵʹم :ʙائʚʱال ،  

) ʝʳʵال ʚȂʚالع ʗʮ٢٠٠٦ع .(ॻɿةمȂʙـʶʸة الʙللأسـ ȏادʶʯاعي الاقʸʯالاج Ȏʦʯʴʸاس الȉ) .٣ .(
  القاهʙة: مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة.

ʙرديʗالـــ ʤـــʹعʸال ʗـــʮث ). ٢٠٠٦( عʦـــʲॺوض الʙـــار فـــॺʯفـــي اخ ȏʙʯـــارامǺواللا ȏʙʯـــارامॺـــاء الʶالإح
  . القاهʙة: عالʤ الʔʯؒ.الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة والاجʸʯاॻɸة

) ʤʡــى الؒــا ــة ʦامــل الʴʸʳــة فــي الʶʳʵــॻة. ). الɿــʤॻ الʹفʴــॻة والع٢٠٠٢عل Ȃʦȁʙʯم الʦــ ــة العل مʱل
  .٧٨-٤٣)، ٢( ٣، والʹفॻʴة

. القـاهʙة: الإحʶـاء الإسـʗʯلالي فـي العلـʦم الʹفʴـॻة والȂʦȁʙʯـة والاجʸʯاॻɸـة). ٢٠٠٩علي خʠـاب (
  نʱلʦ الȂʙʶʸة.مॺʯȜة الأ 

مॺʯȜـة  . القاهʙة:أسʛ مʹاهج الʖʲॺ في الॻȁʙʯة وعلʤ الʹفʛ). ٢٠٠٥علي خʠاب، ونʻʮل الʚهار (
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  ملʝʳ الʗراسة:
ɿال ʗة إلى رصॻالʲراسة الʗال ʕفʗـي هʸॻɿـاء الʹʮم الʙة هـʗـي تقـع فـي قاعـʯة الॻالأساس ʤॻ

 ʞعـǺ ـةॻʸʹفـي ت ʚارتʦـة شـȂʙʢعلـى ن ʤقـائ ȏنـامج إرشـادʙـة بॻفعال ʥمـ Ȗقـʲʯال ʤ؛ ثـʤـʶلاب الʠلل
ا مʥ مʗرسة الأمـل ٢٤تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة مʥ (الʤॻɿ الأساسॻة لȎʗ الʠلاب الʤʶ، و  ًy ) ʟالॺًا أص

دʴǻـʮʻل، وتʯـʙاوح ) ٩٠–٧٠( مـʥ يذوȏ فقʗان سʸع ؛للʤʶ وضعاف الʸʴع ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة
) ʥʻــة مــا بــॻʹمʚال ʤــارهʸســʹة١٧–١٤أع ( ) ȏʙــʸع ȊســʦʯʸǺو ١٥ (Ȁ) ȏــارॻɹاف مʙــʲ١,٣٦ن ʥمــ ،(

 ʥʻʯعʦــʸʱــة إلــى م ʹʻالع ʤॻــʴتق ʤــ ʟــلاب الʶــف الʗراســي (الأول، والʰــاني، والʰالــʖ) الإعــʗادȏ، وت
ʟالॺًـا، وقـʗ روعـي تʲقʻـȖ الʱʯـانʸॻɼ ʛـا ) ١٢( قʦام ؕلاً مʹهʸاإحʗاهʸا تॻʮȂʙʱة والأخȎʙ ضاʠǺة، 

؛ والʴʸـȎʦʯ الʴʸـȎʦʯ الاجʸʯـاعي الاقʶʯـادȏ؛ و العʸـʙ الʚمʹـي؛ و معامل الـʘؕاء(بʻʹهʸا في مʯغʙʻات 
 /قʶʯـادȎ للأسـʙة الʶʸـȂʙة إعـʗادالا –جʸʯـاعىمॻɿـاس الʴʸـȎʦʯ الاالʸॻɿي)، واسـʗʳʯمʕ الʗراسـة 

ʝʳــʵال ʚȂʚالعʗــʮــلا)٢٠٠٦( عʠــي للʸॻɿــاء الʹʮــاس الॻɿا ؛ ومʘــ ب الʶــʤ مــʥ إعــʗاد/ الॺاحʰــة؛ وؕ
ʚارتʦة شȂʙʢعلى ن ʤالقائ ȏنامج الإرشادʙʮال ʥراسـة إلـى  مʗـائج الʯن ʕصـلʦت ʗـة، وقـʰاحॺاد/ الʗإعـ

 ʚــʻفʲʯاتي؛ والʘـه الــॻجʦʯة (الॻالأساســ ʤॻـɿــة الॻʸʹفـي ت ʚارتʦـة شــȂʙʢعلــى ن ʤنــامج القـائʙʮـة الॻفعال
ʤʶلاب الʠال Ȏʗل (ʙʻʳاز؛ والʱة"؛ والإنॻابʱǻالإ".ʙʻʮؕ ʙʻتأث ʤʱنامج حʙʮؕان لل ʖʻ؛ ح  

  
ʤʶلاب الʠة، الॻالأساس ʤॻɿال ،ʚارتʦة شȂʙʢن ،ȏنامج إرشادʙة: بॻاحʯفʸات الʸالؒل  
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The Effectiveness of A Counseling Program based on 
Schwartz's theory in developing some of the                   basic 

values of Deaf students  
  

  
Abstract:  
 
 The present study aimed at monitoring the basic values that lie 
at the base of the value building pyramid for deaf students, and then 
verifying the effectiveness of an instructional program based on 
Schwartz's theory in the development of  basic values (self-direction, 
Stimulation, Achievement and Benevolence) for deaf students, The 
study sample consisted of (24) deaf students from Al Amal School for 
the Deaf and Hearing Impaired in Ismailia Governorate; those with 
hearing loss from (70-90) dB, ranging from 14 to 17 years, And the 
third was the preparatory stage. The sample was divided into two 
groups, one of which was experimental, and the other one was used as a 
control program. Each group consisted of (12) students. Socio-economic 
level; and the value-building measure for students Deaf), The study 
used the Socio-Economic Level Scale of the Egyptian Family (Abd-
Elaziz Elshakhs, 2006); the value-building measure for deaf students 
(preparation; researcher); the orientation program (preparation; 
researcher), The results of the study showed that there were statistically 
significant differences (at a significance level of 0.05) between the mean 
of the experimental group and the control of the post-measurement in 
the value structure in favor of the experimental group; And the absence 
of statistically significant differences (at a significance level of 0.05) 
between the mean scores of the experimental group in the telemetry and 
the sequential measurement in the value structure. 
Keywords: Counseling Program, Schwartz Theory, Core Values, Deaf 
Students. 

  
 


