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 بعض الآداءات  تطويرتأثير تدريبات الأسلوب الخططى فى 
 الكاراتيه  للاعبىالهجومية 

 مروان مصطفى عبد المجيد عطية /د
 

 ص: الملخ
 : خلال الكاراتيه من للاعبىبعض الاداءات الهجومية الفردية والمركبة  تطويرهدف البحث الي ي

الأسلوب   تدريبات  تأثير  الخططي،  الأسلوب  تدريبات  باستخدام  مقترح  تدريبي  برنامج  تصميم 
في   الفردية    تطويرالخططي  الهجومية  الاداءات  تدريبات     الكاراتيه  للاعبى بعض  تأثير   ،

 .   الكاراتيه للاعبىبعض الاداءات الهجومية المركبة  تطوبرالأسلوب الخططي في 
استخدام المنهج التجريبي بأسلوب المجموعة التجريبية الواحدة وذلك بتطبيق القياسين القبلي  تم    

بتطبيق الدراسة الأساسية وما تتضمنه من قياسات قبلية   قام الباحث  قد ى كتصميم تجريبي، والبعد 
حيث  ،    2019  – 2018محافظة الإسكندرية في الموسم التدريبي   الصفا الرياضىوبعدية بنادي  

  3/    15الي    2019/    3/    12الدراسة خلال الفترة من    يرى إجراء القياسات القبلية لمتغي   تم  
من  2019/ الفترة  خلال  للدراسة  الأساسية  الدراسة  تنفيذ  ثم    / 8/  6  إلى  2019/    5/    8، 

من البرنامج التدريبي    اخر وحدهإجراء القياسات البعدية عقب الانتهاء من تنفيذ    وقد تم،  2019
من   الفترة  خلال  لاعبي      2019  /8/    10الي    2019  /8  /8المقترح  باندية  الكوميتيه  من 
ة  وتم اختيار عينه البحث بالطريق   ( لاعب 25) فة، وبلغ مجتمع البحث  محافظة الإسكندرية المختل

ال  ( لاعب 20امهم ) العمدية وبلغ قو  المجموعة  (   14تجريبية وبلغ قوامها )وتم تقسيمه كالآتي : 
( 6ة الاستطلاعية وبلغ قوامها )لبرنامج التدريبي المقترح، والعينوهم الذين يطبق عليهم ا  لاعب 

لاعبين لإجراء القياسات الاستطلاعية عليهم وهذه العينه من نفس مجتمع البحث وخارج العينه  
 لبحث.الأساسية ل
 :مايلي النتائج التي توصل إليها الباحثومن اهم 

البدنية   القدرات بعض  تطوير ادي البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الأسلوب الخططي في  -
 ة للاداءات الهجومية الفردية قيد البحث يالمهار 

البدنية   يرى بعض القد  تطوير ادي البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الأسلوب الخططي في  -
 المهارية للاداءات الهجومية المركبة قيد البحث 

 
 

 جامعة الإسكندرية  -كلية التربية الرياضية للبنين  -والرياضات الفردية   مدرس ماده بقسم المنازلات 
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 -ما يلي : بها الباحث يوصىمن أهم التوصيات التي 
 اجراء المزيد من الابحاث باستخدام تدريبات الاسلوب الخططى الجانب الدفاعى  -1
 التوصية بضرورة عمل العديد من الدورات التدريبية للمدربين والتوعية باهمية ذلك الاسلوب  -2
الاستتتعانة بالبرنتتامج التتتدريبى المقتتترح والمستتتخدم فيتته الاستتلوب الخططتتى فتتى تطتتوير بعتتض  -3

ريتتتة لتتتلاداءات الهجوميتتتة الفرديتتتة والمركبتتتة فتتتى المنتخبتتتات القوميتتتة علتتتى القتتتدرات البدنيتتتة المها
 مختلف المراحل

 المقدمة ومشكلة البحث :
أصتتبحا الرياضتتة فتتي العصتتر الحتتديث متتن أهتتم المجتتالات التتتي تعبتتر عتتن قتتوة وتقتتدم التتدول 

التتتتدول التتتتي الاهتمتتتتام بيعتتتتداد الرياضتتتتيين علتتتتي اعلتتتتي  جعتتتتلسياستتتتيا واقتصتتتتاديا وحضتتتتاريا ممتتتتا 
المستتتتويات وتستتتخير كتتتل الامكانيتتتات لسبحتتتاث والدراستتتات التتتتي تستتتاعد فتتتي تطتتتوير البتتترامج التتتتي 

للوصول بالرياضتيين لاعلتى مستتوى ممكتن متن النشتاا الرياضتى شطة الرياضية  تتعلق بأوجه الأن
علتتي مختلتتف انتتواا الممارستتة لسنشتتطة الرياضتتية، والتتتدريب الرياضتتي أصتتب  لتته أصتتول الممتتار  

وقواعد راسخة يستند عليها وقد حظي بخطوات واسعة في طريق العلم وتوستع فتي استتخدام العلتوم 
يتتات ممتتا أدي التتي تطتتوير ذأتتته واستتتحداث الكهيتتر متتن قواعتتده وكتتا  المرتبطتتة التتتي تتت ثر فتتي عمل

 نتيجة ذلك ظهور التطور الملحوظ في نتائج رياضات المستويات العليا.
يلعتب دورا    الكاراتيته( أ  تخطيط التدريب في الرياضة 2005)  احمد محمود ابراهيميري  

هامتتتا وأساستتتا فتتتي تحقيتتتق المستتتتويات الرياضتتتية المتقدمتتتة ستتتواء فتتتي جانبهتتتا البتتتدني اوالمهتتتاري او 
الخططي وأصبحا نظريات التدريب وطرفهتا الحديهتة متدخلا هامتا لاحترال أفضتل النتتائج الممكنتة 

يتتأتي اللاعتتب وامكاناتتته حيتتث أ  الوصتتول التتي المستتتويات الرياضتتية المتقدمتتة لا يرى فتتي ضتتوء قتتد 
وليد للصدفة، بل نتيجة لخطة طويلتة المتدي لهتا أهتداد محتددة وممتا ستبق أعتد أ  لإعتداد البتدني 
الخاص دورا هاما فتي رفتع مستتوي الأداء المهتاري والخططتي للاعبتي والخططتي المطلتوب، فعتدم 

ت الحركيتة الفرديتة والمركتب والتركلا يرى توافرعنصر الرشتاقة يت دي التي عتدم تمكنته متن أداء المهتا
 (175: 1التي ت دي بالوثب )

تطتورت تطتور ستريعا، وأصتبحا الحاجتة الكاراتيته أ  رياضتة  unlong kin 1995 ي كد 
التتي تطتتوير الأداء المهتتاري والخططتتي بجانتتب ارتفتتاا مستتتوي اللياقتتة البدنيتتة للاعبتتين أمتترا جوهريتتا 

 (55: 18لملاحقة تطور وتقدم مجال التنفيذ لخطط وطرق اللعب الحديهة. )
أ  وصتول السعتب التي المستتويات العاليتة  (2008ومحمدد بريقد)    خيرية السكري تشير  و 

واشتراك في البطولات المحلية والدولتة يتطلتب منته قضتاء الاد الستاعات متن التتدريب والتمرينتات 
هم بمتتا يستتم  لاشتتراعهم فتتي هتذه المنافستتات ورذا كانتتا بترامج التتتدريب  يتتر يرىالمعقتدة لتطتتوير قتد 
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هيتتر متتن الرياضتتيين يصتتعب علتتيهم التكيتتف البتتدني والنفستتي ويقعتتدو  فريستتة للضتتغوا متنوعتتة فك
 يرى البدنيتتة والنفستتية، كمتتا يجتتب أ  يحتتتوي هتتذه البتترامج علتتي تتتدريبات تعمتتل علتتي تطتتوير المهتتا

جديتدة لتدي  يرى الحركية وبالتالي دمج تمرينات متنوعة في كل وحدة تدريبية يساعد في تطتوير قتد 
صتتابات ويجنتتب الاحتتتراق المبكتتر متتن ختتلال استتتخدام حركتتات مشتتابهة لنمتتوذج اللاعتتب ويمنتتع الا

 (125: 6الأداء الفني من حيث الشكل والعضلات المستخدمة والمسا الزمني للقوة )
 تطتوير البدنيتة الخاصتة لهتا دور أساستي وهتام فتي  القتدرات أ  (  2002)شمندي  وجبةي كد  

 يرى المستوي المهاري للاعب أ  توافر القتد  تطوير ي خر    يرى الأداء المهاري وأ  ضعف هذه القد 
حالتتة الفتترد البدنيتتة والحريتتة ممتتا  تطتتوير البدنيتتة الخاصتتة بالنشتتاا الممتتار  تستتاعد علتتي تنميتتة و 

عتودة علتي سترعة ال القتدرةيساهم فتي إنجتال متطلبتات العمليتة التدريبيتة والمنافستة بأقتل مجهتود متع 
 (13: 284)الي الحالة الطبيعية 

يستتعي دائمتتا لتطتتوير الأداء المبتتاراني لزيتتادة فاعليتتة   للكاراتيتتهعمتتا نتتري أ  الاتحتتاد التتدولي 
وعتتزود الممارستتين التتتي قتتد تتت ثر علتتي ستتير المبتتاراة  يتترى الأداء المهتتاري والحتتد متتن بعتتض المتغي

أنه قبتل تعتديل القتانو  كتا  السعبتين  ث الباح فقد لاحظ الكوميتيهللمشاركة في البطولات وخاصة 
للاعبتين  انتذارات المنتة المبتاراة وكتا  ذلتك يت دي التي اعطتاء بعتض  يقومو  باللعب الستلبي ختلال  

بستبب هتتذه الطريقتتة لتتذلك قتتام الاتحتتاد التتدولي بتعتديل بعتتض متتواد القتتانو  للحتتد متتن اللعتتب الستتلبي 
مما يتطلب من الباحهين البحث وراء هذه التعديلات لإظهار أهميته في المبتاراة وهتذا يستاعد علتي 

علتتتي الأستتتلوب  أ  التتتتدريب  الباحتتتث  وجتتتد طتتتوال لمتتتن المبتتتاراة لتتتذا  رائىليتتتادة فاعليتتتة الأداء المبتتتا
الخططتتتي والستتتعي التتتي تطتتتوير بعتتتض الاداءات الهجوميتتتة الفرديتتتة والمركبتتتة للاعبتتتين فتتتي المبتتتاراة 

 نتائج المباريات. تطوير ي دي الي 
التتدورى بدارستتة استتتطلاعية بتحليتتل مباريتتات بطولتتة ) الباحتتث  قتتد قتتاملتحديتتد مشتتكلة البحتتث 

بهدد التعرد علي أعهرالركلات  2019 رايرفب 17 - 15في الفترة من  بدبى اقيم الذى  (العالمى
 لاعبتتى( لاعتتب متتن 16( مباريتتات لعتتدد )8)استتتخدام فتتي المباريتتات وذلتتك متتن ختتلال تحليتتل عتتدد 

 .  الكاراتيه
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 ( 1جدول )
 في الاداءات الهجومية الفردية والمركبة  ضح تحديد الركلات الأكثر استخدميو 
 

عدد  المستخدمة يرىالمها 
  يرىم

 الاستخدام

  يرىعدد م
تحقيق  
 الهدف 

 )النجاح( 

النسبة 
المئوية لعدد 

تحقيق   يرىم
 الهدف

ترتيب 
الركلات 

 المستخدمة 

 الاداءات الهجومية الفردية

 2 % 66 67 90 ( مواشى جرى جودنفى الوجه )  النصف دائريةالركلة  1

 3 % 34.2 20 86 ( مواشى جرى شودنفى البطن )  النصف دائريةالركلة  2

 1 % 77 87 100 ( ارا مواشىكزامى ) النصف دائرية المعاكسة الاماميةالركلة  3

 4 % 22.8 35 40 (ارا مواشى جيرى)   النصف دائرية المعاكسةالركلة   4

 - --    122 216 إجمالى  

 المركبة الاداءات الهجومية 

 3 % 66.2 70 100 كزامى ارا مواشى   –كزامى مواشى  5

 4 % 54.2 17 40 ارا مواشى يمين  –كزامى مواشى شمال  6

 2 % 67.2 23 30 مواشى جرى يمين  –ماى مواشى شمال  7

 1 %  88.3 16 20 اوشيروا جرى يمين –كزامى مواشى شمال  8

 - --    126 190 اجمالى  

النصةةف دائريةةة الركلةةة  ( أن الاداءات الهجومية الفردية ثم استبعاد  1يوضح جدول )
لان نسبة تحقيقةةه للفةةوز كانةةت أنلةة  النسةة   (كزامى ارا مواشى)  المعاكسة الامامية

 –كزامةةى مواشةةى شةةمال )( والاداءات الهجوميةةة المركبةةة ثةةم اسةةتبعاد %77وهةة  )
%( 88.3)لان نسبة تحقيقها للفةةوز كانةةت انلةة  النسةة  وهةة     (اوشيروا جرى يمين

 -الاداءات الهجومية الفردية وه  :  فلذلك تم اختيار
 (مواشى جرى جودنفى الوجه ) النصف دائريةالركلة  -
 (مواشى جرى شودنفى البطن ) النصف دائريةالركلة  -
 (ارا مواشى جيرى)   النصف دائرية المعاكسةالركلة  -

 -الهجومية المركبة وه  : الاداءات 
       كزامى ارا مواشى  –كزامى مواشى    -
 ارا مواشى يمين –كزامى مواشى شمال    -
 مواشى جرى يمين –ماى مواشى شمال     -

الهجوميةةة الفرديةةة نامةةة  المهةةاراتأنةةه بةةالرنم مةةن أهميةةة  الباحةة  يةةرى
 ( الاالكوميتيةةه)الهجومية المركبة بصفة خاصة ف  مباريات النزال الفعل     المهارات

لا فةة  حةةدود ضةةيقة جةةدا فةة  إشير إليهةةا ت لم    الكاراتيهأن المراجع المتخصصة ف  
ولتهةةا االفردية من كل الجوان  الفنية وكذلك تن   الهجومية  يرىحين انها وصفت  المها

الهجوميةةة المركبةةة  يرىالمهةةا انفلتالبحو  العلمية بالدراسة والتحليل ف  حين انها 
 .بالرنم من أهميتها الميدانية

من العرض السابق والمسح الشامل للمراجع والدراسات العلمية المرتبطة بموضةةو  
ن أثنةةاء المباريةةات مةة      الكاراتيةةهأن الأسلو  الخطط  للانب     الباح   لاحظالبح   
هةةم باسةةتخدام الأسةةلو  ئ تةة  تسةةهم فةة  تطةةوير مسةةتوياتهم واداالحديثةةة ال يرىالمسةةا
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نةةدرا الأبحةةا  التةة    يةةرىية والمهاريةةة كمةةا  ن دب لخطط  الت  تتناس  مع قديرىهم الا
الاداءات الهجوميةةة الفرديةةة والمركبةةة  تطةةوير اسةةتخدمت الأسةةلو  الخططةة  فةة  

الاداءات الهجوميةةة الفرديةةة والمركبةةة   تطةةوير  كمةةا نةةرم أهميةةة       الكاراتيه  لانبىل
وهو الممثل ف  التركيز نل  تحقيق نقاط ف  المنافس وكذلك تعمل   الكوميتيه  للانبى

تطةةوير كمةةا تعمةةل نلةة        الكاراتيةةه  لانبةةىالبدنيةةة الخاصةةة ل  القةةدراتنل  تطوير  
لإجراء   الباح . مما دفع     هالكاراتي الاداءات الهجومية الفردية والمركبة ف  رياضة  

الآداءات   بعض  تطويرتأثير تدريبات الأسلو  الخططى فى  هذا الدراسة وننوانها "  

 " كوسيلة نلمية لحل هذا المشكلة.الكاراتيه  للانبىالهجومية 
 هدف البحث :

 للانبةةىبعض الاداءات الهجومية الفردية والمركبةةة    تطوير  تهدف هذا الدراسة ال   
 من خلال : الكاراتيه

 تصميم برنامج تدريب  مقترح باستخدام تدريبات الأسلو  الخطط   -1
بعةةض الاداءات الهجوميةةة الفرديةةة   تطوير  تأثير تدريبات الأسلو  الخطط  ف     -2

 .  الكاراتيه  للانبى
بعةةض الاداءات الهجوميةةة المركبةةة  ير تطةةو تأثير تةةدريبات الأسةةلو  الخططةة  ل  -3

 .  الكاراتيهللانبى  
 فروض البحث : 

توجد فروق ذات دلاله احصائية بين القياسات القبليةةة والبعديةةة لةةبعض الاداءات   -1 
   الكاراتيه  للانبىالهجومية والفردية  

توجد فروق ذات دلاله احصائية بين القياسةةات القبليةةة والبعديةةة لةةبعض الاداءات   -2
  الكاراتيه  للانبىالهجومية المركبة  

 منهج البحث : 

اسةةتخدام المةةنهج التجريبةة  بأسةةلو  المجمونةةة التجريبيةةة الواحةةد  وذلةةك بتطبيةةق 
 كتصميم تجريب   ىالقبل  والبعد القياسين

 مجالات البحث :

 محافظة الإسكندرية لصفاالمجال المكان  : نادم ا -
 2019  - 2018المجال الزمن  : الموسم التدريب    -

 2019/    3/    12مةةن  الدراسةةة خةةلال الفتةةر     لمتغيةةرات* تم إجراء القياسات القبلية  
 2019/ 3/  15ال  

 /8/ 6 إلى 2019/  5/  8خلال الفتر  من * تم تنفيذ الدراسة الأساسية خلال الفتر   
2019 

من البرنامج التدريب    اخر وحدا  من تنفيذ* تم إجراء القياسات البعدية نق  الانتهاء  
    2019 /8/  10ال   2019  /8 /8مقترح خلال الفتر  من ال
لمختلفة بلةةم مجتمةةع اباندية محافظة الإسكندرية    الكوميتيهالمجال البشرم : لانب     -

( 20وبلةةم قةةوامهم ) يةةهختيةةار نينةةه البحةة  بالطريقةةة العمدوتم ا ( لان 25البح  )
 لانبه وتم تقسيمهم كالآت  :
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( لانبين وهم الذين يطبق نلةةيهم البرنةةامج 14المجمونة التجريبية وبلم قوامها )  -1
 التدريب  المقترح

( لانبةةين لإجةةراء القياسةةات الاسةةتطلانية 6الاسةةتطلانية وبلةةم قوامهةةا ) العينةةه -2
    نفةةس مجتمةةع البحةة  وخةةار  العينةةه الأساسةةية للبحةة  نلةةيهم وهةةذا العينةةة مةةن
 مواصفات عينة البحث :

 للكاراتيهمسجلون بالاتحاد المصرم  -
 سنوات(  7لايقل نمرهم التدريب  نن ) -
 حاصلى نلى الحزام الاسود -
 ف  البطولات المحلية )الجمهورية( واحتلوا بعض المراكز الاول   اشتركو  -

 تكافؤ عينة الدراسة :

البدنيةةة العامةةة والخاصةةة  والاختبةةاراتالأوليةةة    اتاربةة التوصيف الإحصةةائ  للاخت   -
 وتقييم مستوم الاداءات الهجومية قيد البح .  
 ( 2جدول )

 التجربة لدي عينة البحث قبل  الاولية للمتغيرات الاساسيةالدلالات الاحصائية  

 
 لمتغيراتا

 دلالات التوصيف الاحصائى

وحد   
 القياس

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

 معامل التفلطح 

 1.261- 0.161- 0.792 15.83 سنة العمر الزمنى 

 2.085- 0.168 0.961 4.933 سنة العمر التدريبى 

 0.867- 0.459- 6.699 55.200 كجم  الوزن

 1.718- 0.188 6.117 162.00 سم الطول 

الخاصة بالطول    بالدلالات الاحصائية للمتغيرات الاساسية( الخاص  2من جدول )   يتضح
والوزن والعمر التدريب  والعمر أن البيانات الكلية معتدلة ونير مشتتة وتتسم بالتوزيع  

تراوحت حي   للعينة،  بين    الطبيع   ما  فيها  الالتواء  معامل  (  0,188  -  0,459) قيم 
( ممايؤكد نل   3+ما بين )  ىالانتدالى منحن   لتقع ف  اوهذا القيمة تقتر  من الصفر و 

 الأولية قبل إجراء التجربة   لمتغيراتية العينة ف  اانتدال
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 ( 3جدول )

فردية  ءات الهجومية القوة المميزة بالسرعة الخاصة للاداللالدلالات الاحصائية  

 لدي عينة البحث قبل التجربة

 
 
 لمتغيرات ا

 
 البدنية المهارية  الاختبارات

 دلالات التوصيف الاحصائى 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

معدل 
 التفلطح 

ة  
يز

مم
 ال

وة
لق

ا

عة 
سر

بال
 

فى الوجه   النصف دائريةالركلة 
 ( مواشى جرى جودن)

12.667 1.952 -0.123 -1.555 

فى البطن   النصف دائريةالركلة 
 ( مواشى جرى شودن)

14.000 2.449 -0.168 -1.498 

   النصف دائرية المعاكسةالركلة 
 ( ارا مواشى جيرى )

14.533 2.446 -0.021 -1.459 

)تضي جدول  من  الاحصائية  3ح  بالدلالات  الخاص  الخاصة  لل(  بالسرنة  المميز   قو  
الهجومية الفردية قيد البح  أن البيانات معتدلة ونير مشتتة بالتوزيع الطبيع     للاداءات

مابين   فيها  الالتواء  معامل  قيم  ترواحت  حي    ، وهذا 0,021ال     0,168  -) للعينة   )
ف    وتقع  الصفر  من  تقتر   بين    الانتدالى  المنحنىالقيمة  نل   3+  )ما  يؤكد  مما   )

 البدنية المهار  قبل إجراء التجربة  الاختباراتانتدالية العينة ف   

 ( 4جدول )

تحمل السرعة الخاص للاداءات الهجومية الفردية لدي  ل  يوضح الدلالات الاحصائية 

 عينة البحث قبل التجربة 

 
 
 لمتغيرات ا

 
 البدنية المهارية  الاختبارات 

 دلالات التوصيف الاحصائى

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

معدل 
 التفلطح 

عة 
سر

 ال
مل

ح
ت

 

فى الوجه   النصف دائريةالركلة 
 ( مواشى جرى جودن)

21.400 2.230 -0.137 -1.055 

فى البطن   النصف دائريةالركلة 
 ( مواشى جرى شودن)

20.467 1.407 0.078 -0.714 

   النصف دائرية المعاكسةالركلة 
 ( ارا مواشى جيرى )

20.400 1.454 0.148 -0.958 

)تضي  جدول  من  بال4ح  الخاص  الاحصائية  (  الخاص لدلالات  السرنة  تحمل 
بالتوزيع    للاداءات وتتسم  مشتتة  معتدلة  البيانات  أن  البح   قيد  الفردية  الهجومية 

بين   ما  فيها  الالتواء  معامل  قيم  ترواحت  حي   للعينة،  ال     0,137  -)الطبيع  
(  3مابين )+    الانتدالى  المنحنى(  وهذا القيمة تقتر  من الصفر وتقع ف   0,148

 لبدنية المهارية قبل إجراء التجربة  ا الاختباراتممايؤكد نل  انتدالية العينة ف  
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 ( 5)جدول 

تحمل القوة الخاص للاداءات الهجومية الفردية لدي  ل  يوضح الدلالات الاحصائية 

 عينة البحث قبل التجربة.
 

 
 لمتغيرات ا

 
 البدنية المهارية  الاختبارات 

 دلالات التوصيف الاحصائى

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

معدل 
 التفلطح 

وة 
لق

 ا
مل

ح
ت

 

فى الوجه   النصف دائريةالركلة 
 ( مواشى جرى جودن)

27.333 3.395 0.365 -0.429 

فى البطن   النصف دائريةالركلة 
 ( مواشى جرى شودن)

25.333 1.234 -0.740 -0.025 

   النصف دائرية المعاكسةالركلة 
 ( ارا مواشى جيرى )

25.333 1.543 0.563 -1.176 

)تضي  جدول  بيانات  من  الاحصائية  5ح  الدلالات  الخاص  الخاص ل(  القو   تحمل 
الهجومية الفردية قيد البح  قبل التجربة. أن البيانات معتدلة ون  مشتتة    للاداءات

 وتتسم بالتوزيع الطبيع  للعينة حي  ترواحت قيم معامل الالتواء مابين  
 الانتدالى  المنحنى( وهذا القيمة تقتر  من الصفر وتقع ف   0,563ال     0,844  -)

ممايؤكد3+)مابين   ف     (  العينة  انتدالية  قبل    الاختباراتنل   المهارية   البدنية 
 جربة ت إجراء ال

 ( 6جدول )

تحمل الأداء الخاص للاداءات الهجومية الفردية لدي  ل  يوضح الدلالات الاحصائية 

 عينة البحث قبل التجربة 

 
 
 لمتغيرات ا

 
 البدنية المهارية  الاختبارات 

 دلالات التوصيف الاحصائى

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

معدل 
 التفلطح 

لآ
 ا
مل

ح
ت

اء
د

 

فى الوجه   النصف دائريةالركلة 
 ( مواشى جرى جودن)

31.400 3.460 0.374 -0.497 

فى البطن   النصف دائريةالركلة 
 ( مواشى جرى شودن)

29.133 1.187 0.004 -0.791 

   المعاكسةالنصف دائرية الركلة 
 ( ارا مواشى جيرى )

29.333 1.543 -0.379 0.168 

)  يتضح جدول  بيانات  الاحصائية  6من  بالدلالات  الخاص  الخاص ل (  الأداء  تحمل 
الهجومية الفردية لدم نينة البح  قبل التجربة. أن البيانات معتدلة ونير    للاداءات

مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيع  للعينة، حي  ترواحت قيم معامل الالتواء فيها مابين  
 الانتدالى  المنحنى( وهذا القيمة تقتر  من الصفر وتقع ف   0,374ال     0,379  -)
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البدنية المهارية قبل إجراء   الاختباراتعينة ف   ( ممايؤكد نل  انتدالية ال3مابين )+
 التجربة. 

 ( 7جدول )

لرشاقة للاداءات الهجومية الفردية لدي عينة البحث  ليوضح الدلالات الاحصائية 

 قبل التجربة 
 
 لمتغيرات ا

 
 البدنية المهارية  الاختبارات 

 دلالات التوصيف الاحصائى

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

معدل 
 التفلطح 

قة 
شا

لر
ا

 

فى الوجه   النصف دائريةالركلة 
 ( مواشى جرى جودن)

11.500 2.049 0.537 -0.339 

فى البطن   النصف دائريةالركلة 
 ( مواشى جرى شودن)

11.507 1.773 0.610 -0.257 

   النصف دائرية المعاكسةالركلة 
 ( ارا مواشى جيرى )

11.807 1.638 0.595 -0.328 

)  يتضح جدول  بيانات  الاحصائية  7من  بالدلالات  الخاص  الخاصة  لل(  رشاقة 
الهجومية الفردية لدم نينة البح  قبل التجربة. أن البيانات معتدلة ونير    للاداءات

فيهامابين   الالتواء  معامل  تراوحت  حي   العينة،  الطبيع   بالتوزيع  وتتسم  مشتتة 
 الانتدالى  المنحنى( وهذا القيمة تقتر  من الصفر وتقع من  0,610ال      0,333)

البدنية المهارية قبل إجراء   الاختبارات( ممايؤكدنل  انتدالية العينة ف   3مابين )+
 التجربة 

 ( 8جدول )

قوة المميزة بالسرعة للاداءات الهجومية المركبة لدي عينة   الدلالات الاحصائية  

 البحث قبل التجربة 

 
 لمتغيراتا

 
 البدنية المهارية  الاختبارات

 دلالات التوصيف الاحصائى

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

معدل  
 التفلطح

ة  
يز

مم
 ال

وة
لق

ا

عة 
سر

بال
 

كزامى ارا  - كزامى مواشى
 مواشى

9.000 1.363 -0.195 -1.029 

ارا    –كزامى مواشى شمال 
 مواشى يمين 

11.067 1.580 0.251 -0.895 

مواشى   –ماى مواشى شمال 
 جرى يمين 

10.800 1.521 0.388 -0.467 

)من    يتضح الاحصائية  8جدول  بالدلالات  الخص  الخاصة  ل(  بالسرنة  المميز   لقو  
بالتوزيع    للاداءات وتتسم  مشتتة  ونير  معتدلة  البيانات  أن  البح   قيد  المركبة  الهجومية 

( مابين  فيها  الالتواء  قيم معامل  للعينة، حي  تراوحت  (  0,388ال     0,414  -الطبيع  

( ممايؤكد نل   3مابين )+  الانتدالىمن الصفر وتقع ف  المنحن   وهذا القيمة تقتر   
                             البدنية المهارية قبا إجراء التجربة. الاختباراتانتدالية العينة ف   
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 ( 9جدول )

السرعة الخاص للاداءات الهجومية المركبة لدي عينة  لتحمل  الدلالات الاحصائية  

 البحث قبل التجربة 

 
 لمتغيراتا

 
 البدنية المهارية  الاختبارات

 دلالات التوصيف الاحصائى

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

معدل  
 التفلطح

س
 ال

مل
ح
ت

ر
عة 

 

كزامى ارا  - كزامى مواشى
 مواشى

13.933 1.907 -0.532 1.165 

ارا    –كزامى مواشى شمال 
 مواشى يمين 

16.933 2.017 -0.257 1.213 

مواشى   –ماى مواشى شمال 
 جرى يمين 

16.133 1.959 0.246 0.007 

)  يتضح جدول  الاحصائية9من  بالدلالات  الخاص  الخاص لتحمل    (  السرنة 
وتتسم   للاداءات مشتتة  ونير  معتدلة  البيانات  أن  البح   قيد  المركبة  الهجومية 

ال     0,532  -)بالتوزيع الطبيع  للعينة حي  تراوحت قيم معامل الالتواء فيهامابين  
(  3  ما بين )+الانتدالى( وهذا القيمة تقتر  من الصفر وتقع ف  المنحن   0,246

 البدنية المهارية قبل إجراء التجربة  الاختباراتممايؤكد نل  انتدالية العينة ف  
 ( 10جدول )

القوة الخاص للاداءات الهجومية  المركبة لدي عينة   لتحمل الدلالات  الاحصائية 

 البحث قبل التجربة 

 

 
 لمتغيراتا

 
 البدنية المهارية  الاختبارات

 دلالات التوصيف الاحصائى

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

معدل  
 التفلطح

وة 
لق

 ا
مل

ح
ت

 

كزامى ارا  - كزامى مواشى
 مواشى

18.867 1.727 -0.245 -0.289 

ارا    –كزامى مواشى شمال 
 مواشى يمين 

21.933 2.154 0.445 -0.982 

مواشى   –ماى مواشى شمال 
 جرى يمين 

21.667 2.193 0.679 -0.597 

)تضي  جدول  بيانات  من  الاحصائية  10ح  بالدلالات  الخاص  الخاص  ل(  القوة  تحمل 

للاداءات الهجومية المركبة قيد البحث قبل التجربة. أن البيانات معتدلة وغير مشتتة  

مابين   فيها  الالتواء  معامل  قيم  تراوحت  حيث  للعينة،  الطبيعي  بالتوزيع    -)وتتسم 

تقترب  0,679الي    0,245 القيمة  وهذه  في  (  وتقع  الصفر  ي  الاعتدالى   المنحنىمن 

البدنية المهارية قبل إجراء    الاختبارات( ممايؤكد علي اعتدالية العينة في  3مابين )+

 التجربة 
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 ( 11جدول )

الهجومية المركبة لدي   الأداء الخاص للاداءات  لتحمل يوضح الدلالات الاحصائية 

 عينة البحث قبل التجربة 

 دلالات التوصيف الاحصائى البدنية المهارية  الاختبارات لمتغيراتا

المتوسط    
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

معدل  
 التفلطح

ء 
دا

لآ
 ا
مل

ح
ت

 

كزامى ارا  - كزامى مواشى
 مواشى

24.667 2.093 0.080 -0.690 

ارا    –مواشى شمال   كزامى
 مواشى يمين 

28.000 2.138 -0.051 -0.467 

مواشى   –ماى مواشى شمال 
 جرى يمين 

27.267 2.187 0.222 -1.244 

تحمل الأداء الخاص  ل( الخاصة بالدلالات والاحصائية  11من بيانات جدول )  يتضح 
الهجومية المركبة لدم نينة البح  قبل التجربة. أن البيانات معتدلة ونير    للاداءات

  0,310)مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيع  للعينة، حي  تراوحت قيم معامل فيه مابين  
ف   0,222ال    وتقع  الصفر  من  تقتر   القيمة  وهذا  مابين  الانتدالى   المنحنى (    
ف   3)+ العينة  انتدالية  نل   ممايؤكد  إجراء    ختباراتالا (  قبل  المهارية  البدنية 

 التجربة. 
 ( 12جدول )

الخاصة للاداءات الهجومية المركبة لدي عينة البحث   للرشاقة الدلالات الاحصائية  

 قبل التجربة 

الخاصةةة  للرشةةاقة( الخاصةةة بالةةدلالات الاحصةةائية 12مةةن بيانةةات جةةدول ) تضةةحي 
للاداءات الهجومية المركبة لدم نينة البح  قبل التجربة. أن البيانةةات معينةةة ونيةةر 
-مشتتة وتتسم بةةالتوزيع الطبيعةة  للعينةةة. حيةة  قةةيم معامةةل الالتةةواء فيهةةا مةةا بةةين )

  الانتةةدالى   المنحنةةىر وتقةةع فةة   ( وهذا القيمة تقتر  من الصف0,046ال     0,028
 البدنية قبل إجراء التجربة  الاختبارات( مما يؤكد نل  انتدالية العينة ف  3+)مابين  

 وسائل وادوات جميع البيانات :

 
 لمتغيراتا

 
 البدنية المهارية  الاختبارات

 دلالات التوصيف الاحصائى

المتوسط  
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

معدل  
 التفلطح

قة
شا

لر
ا

 

كزامى ارا  - كزامى مواشى
 مواشى

16.820 1.703 0.035 -0.968 

ارا    –كزامى مواشى شمال 
 مواشى يمين 

16.773 1.765 0.004 -0.344 

مواشى   –ماى مواشى شمال 
 جرى يمين 

16.573 1.804 0.046 -1.113 
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 أولا : أدوات جميع البيانات  
 لجمع المعلومات والبيانات بهذا البح  الأدوات الآتية : استخدم الباح ا  -  

 المراجع والدراسات العلمية المرتبطة بموضو  البح تحليل   -1
   الاختبارات -2
 البدنية المهارية  الاختبارات  -       
 ماراتالاست  -3

 (2مرفق)استمار  لتسجيل البيانات الخاصة لأفراد نينة البح .            -         
  البدنية  المهارية لأفراد   الاختباراتاستمار  استطلا  رأم الخبراء لتحديد    -         
 (3مرفق)                            نينة البح .           
 الأجهز  والأدوات المستخدمة ف  البح  ثانيا :
 القانون    الكاراتيهملع     -       
 جهاز الرستاميتر لقياس الاطوال لاقر  سم.  -       
 ميزان طب  لقياس الوزن لاقر  كجم  -       
 لاقر  ثانية  الاختباراتسانة إيقاف لقياس زمن بعض    -       
 الاختباراتصافر  لإنطاء إشار  البدء وإنهاء بعض    -       

 -:  البرنامج التدريبي المقترح

 يهدف البرنامج ال  كل من :  هدف البرنامج :
 بعض الاداءات الهجومية الفردية والمركبة  تطوير   -
   -أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح: 
   مع المرحلة السنية لعينة البح أن تتناس  تدريبات الأسلو  الخطط -
 لعمل  مرونة البرنامج التدريب  وصلاحيتة للتطبيق ا -
 الراحة( ات رفت  –الحجم   -الشد  )التدر  بمكونات حمل التدري  من حي    -
 توافر نوامل الأمن والسلامة     -
 مرانا  مبدأ التدر  بالحمل من السهل ال  الصع  ومن البسيط ال  المرك   -
 ان يحقق البرنامج الأهداف الموضونة من أجله -
 ملائمة البرنامج للمرحلة السلبية لعينة البح    -
 مرانا  الفروق الفردية بين أفراد نينة البح                                -
 التدريبية ف  ضوء الإمكانيات المتاحة  أن يتم وضع الوحد   -
 تطبيق البرنامج ف  مرحلة الإنداد البدن  الخاص  -
 المرتفع( الشد   -المنخفض  ) الفترىاستخدام اسلو  التدري   -
 ف  تشكيل الحمل    التموجىاستخدام حمل التدري    -
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   -التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي المقترح :

 ( 13جدول )

 النسبة المئوية لاراء السادة الخبراء في تحديد التوزيع الزمني  

 للبرنامج التدريبي المقترح

مجمو  آراء  المحاور  م
 الخبراء

النسبة 
 المئوية 

 %80 8 اسبو (  12فتر  البرنامج التدريبى المقترح ) 1

 %100 10 اليوم الواحد )وحد  تدريبية(  ندد الوحدات فى 2

 %90 9 ندد الوحدات فى الأسبو  )ثلا  وحدات(  3

 %80 8 ق( 120زمن الوحد  التدريبية )  4

 %100 10 منخفض( الشد  –طريقة التدري  الفترى )مرتفع   5

 %100 10 حمل التدري  الاسبونية  دورات 6

( مةةن خةةلال رأم الخبةةراء أنةةه تةةم الاتفةةاق نلةة  مةةد  فتةةر  13مةةن جةةدول ) يتضةةح
وحةةدات تدريبيةةة فةة  الاسةةبو ( وزمةةن   3)اسةةبو ( بواقةةع    12شهور( )3البرنامج )
مةةنخفض( الشةةد  والتةة  حصةةلت   -مرتفع  )  الفترىق( وطريقة التدري     90الوحد  )

 (4التدريب  مرفق )نل  أنل  نسبة من اراء الساد  الخبراء ف  محاور البرنامج 
وقد تم توزيع زمن كل من الإعداد البدني الخاص والمهاري والخططط طبقطا للنسطب 

 الآتية :
 % من الزمن الكل  للبرنامج التدريب 40البدن  الخاص يمثل   الانداد -
 % من الزمن الكل  للبرنامج التدريب 40الإنداد المهارم يمثل   -
 % من الزمن الكل  للبرنامج التدريب 20يمثل    الإنداد الخطط  -

 -:التدريبية في البرنامج التدريبي المقترح اجزاء الوحدة

تم تطبيق البرنامج التدريب  المقترح ومحتوم الأحمال التدريبية باستخدام اسةةلو     
تكونت وحد  التدري  اليوميةةة مةةن   المرتفع( الشد  وقد  -المنخفض  )  الفترىالتدري   

 ثلا  اجزاء رئيسية تشتمل نل  :

دور  تنشةةيط الةة ))الاحماء( تهيئة الجسةةم للاحمةةال البدنيةةة    الجزء التمهيدم : التهيئة  -
 العضلات العاملة( -الدموية  

 الأساسيةالمهارات الأول : الإنداد البدن  الخاص، القسم الثان  : الجزء الرئيس  : القسم  -
اء( وتكون الشد  المسةةتحقة فةة  البرنةةامج فالاستش)لختام  : تمرينات تهيئة  الجزء ا  -

 % من أقص  شد  لكل لان 90 - 60من  
 حماء"أولا: الجزء التمهيدي : التهدئة " الا 

ق( ويحتوم نلةة  تمرينةةات لتهيئةةة العضةةلات   10زمن الاحماء الكل  للوحد  )      
% مةةن أقصةة  مقةةدر  للفةةرد،   40  -  30بةةين    تنشيط الدور  الدمويةةة والشةةد  تتةةرواح

وتضمنت تلك المرحلة نل  محمونة من التمرينةةات التةة  تسةةهم فةة  تنشةةيط الةةدور  
 لتقبل أجهز  الجسم العصبية والفيسيولوجية لمحتوم الوحد  التدريبية

 



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية  -جامعة بنها                                 

 ( 133)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )
 

 : الاساسىثانيا : الجزء   

 القسم الأول : الإعداد البدني الخاص
ق( ويحتةةوم نلةة  تمرينةةات تهةةدف   25زمن الإنداد البدن  الخاص الكل  للوحةةد  )

تحمةةل   -تحمةةل القةةو     -البدنية المهارية )القةةو  المميةةز  بالسةةرنة    القدراتال  تنمية  
% مةةن أقصةة  مقةةدر   80 - 60الرشةةاقة الخاصةةة( وتتةةراوح الشةةد  مةةا بةةين  -الأداء

حمةةال المفننةةة وكةةذلك التوجيةةه خةةلال اللان  وقد رونت الأسس العلمية لتشةةكيل الأ
 لا هوائ ( -نمليات التنفيذ وكان نظام الطاقة المستخدم )هوائ   

 القسم الثاني : ماقبل المنافسات :

ق( من الزمن الكل  للوحد  وتتراوح الشد  20الزمن الكل  للجزء الرئيس  الثان  )  
 للان  % من أقص  مقدر  90  - 60المستخدمة ف  الجزء الرئيس  من  

 الحزء الختامي :  ثالثا

% 30 - 40)ق( وشةةد  تتةةراوح مةةن 5يوجه محتوم هذا الجزء بالبرنامج زمن كل  )
من مقدر  اللان  تحتوم نل  تمرينةةات تسةةاند نلةة  سةةرنة اسةةتعاد  الشةةفاء  مةةن 

 هوائ ()الحمل التدريب  اليوم  وفقا لنظام الطاقة المستخدمة  
 الدراسة الأساسية :

 القياسات القبلية : -1
 -قام الباح  بقياس كل من :            
 الأساسية الأولية  لمتغيراتا  -          
 البدنية المهارية للاداءات الهجومية الفردية والمركبة القدرات  -          

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الأسلوب الخططي   -2
 القياسات البعدية :  -3

 قام الباح  بقياس كل من.            
 البدنية المهارية للاداءات الهجومية الفردية والمركبة القدرات        

 
 المعالجات الاحصائية المستخدمة :

وذلةةك لمعالجةةة قةةيم الدراسةةة مةةن  spssتم اسةةتخدام برنةةامج الحةةزم الاحصةةائية      
 خلال الأسالي  الآتية

 .T.testدلالة الفروق.    باراخت   -   
 معامل الارتباط بيرسون  -   
 %نسبة التحسن  -   
 الوسط الحساب   -   
 الوسيط  -   
 معامل الالتواء  -   
 الانحراف المعيارم  -   
 معامل التقطح  -   

  



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية  -جامعة بنها                                 

 ( 134)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )
 

 عرض ومناقشه النتائج
 الفرض الاول والذي ينص على

لهبع  الاداءات   توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين القياسات القبليهه والبعديهه"   

   الكاراتيه  للاعبىالهجوميه الفرديه 

 14جدول 

اداءات  للاالقوه المميزه بالسرعه الخاصه   رأىالدلالات الاحصائيه الخاصه باختيا

 المئويه قبل وبعد التجربهتطورال ونسبالهجوميه الفرديه 

 
 الفرق بي  القياس البعدى  القياس القبلى  الدلالة الاحصائية الاختبارات 

 المتوسطين
قيمة  

 ت
مستوى 

 الدلالة
نسبة  

 التحسن 
 ±  س ±  س ±  س

عة 
سر

ال
 ب
زة

مي
لم

 ا
وة

لق
ا

 

  النصف الركلة
فى   دائرية
مواشى  )الوجه

 ( جرى جودن 

12.666 1.951 16.600 1.764 3.933 0.798 19.07 0.000 31.5 

النصف  الركلة 
فى   دائرية
مواشى  )البطن 

 ( جرى شودن 

14.000 2.449 18.067 1.981 4.066 1.032 15.25 0.000 29.5 

النصف  الركلة 
  المعاكسةدائرية 

ارا مواشى  )
 ( جيرى 

14.533 2.446 18.267 2.052 3.733 0.703 20.54 0.000 25.69 

 ( 1.761= ) 0.05قيمة )ت( الجدولية معنوية نند مستوى 
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بةةارات البدنيةةة خت للاالةةدلالات الاحصةةائيه  الخةةاص ب   (1( والشةةكل )14يتضح من الجةةدول رقةةم )
لاداءات الهجوميةةه الفرديةةه ونسةةبه التحسةةن المئويةةه قبةةل وبعةةد التجربةةه يتضةةح وجةةود ل  المهارية

قيمةةة  تراوحةةت حيةة  الاختبةةاراتفةة  جميةةع  0.05فةةروق ذات دلالةةه احصةةائيه ننةةد مسةةتوى 
الجدوليةةه ننةةد   )ت(  قيمةةهاكبةةر مةةن    وهذا القيمه  20.54الى    15.25)ت(المحسوبة فيها ما بين  

حسةةن فةة  جميةةع وتراوحت نس  الت  0.05( وبمستوى دلالة اقل من 1.761= )   0.05مستوى  
 وذلك لصالح القياس البعدم  %31.05الى   %19.49ما بين    الاختبارات

 15جدول 
تحمل السرنه الخاصه بالاداءات الهجوميه   باختباراتالدلالات الاحصائيه الخاصه 

 الفرديه ونس  التحسن المئويه قبل وبعد التجربه 
 

 

 الاختبارات
 

 الدلالة الاحصائية

 الفرق ب   القياس البعدى  القياس القبلى 
 المتوسطين 

مستوى   قيمة ت 
 الدلالة 

نسبة  
 التحسن 

 ±  س ±  س ±  س

عة 
سر

 ال
مل

ح
ت

 

  النصف الركلة
فى   دائرية
مواشى  )الوجه

 ( جرى جودن 

21.400 2.230 26.133 1.995 4.733 1.163 15.76 0.000 22.12 

النصف  الركلة 
فى   دائرية
مواشى  )البطن 

 ( جرى شودن 

20.467 1.407 25.000 2.171 4.533 1.246 14.09 0.000 22.15 

النصف  الركلة 
  المعاكسةدائرية 

ارا مواشى  )
 ( جيرى 

20.400 1.454 24.533 1.995 4.133 0.915 17.49 0.000 20.26 

 ( 1.761= ) 0.05قيمة )ت( الجدولية معنوية نند مستوى 
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 ( 2كل )ش
  للأداءات  تحمل السرعه الخاصه  اختبارالاحصائيه الخاصه بيوضح الدلالات 

 الهجوميه فرديه ونسب التحسن المئويه قبل وبعد التجربه

  للاختباراتالخاص بالدلالات الاحصائيه  ( 2) والشكل  15يتضح من الجدول رقم   
الهجوميه الفرديه ونسبه التحسن قبل وبعد التجربه وجود   للآداءاتالبدنيه المهاريه 

تراوحت  حي   الاختباراتف  جميع  0.05  فروق ذات دلاله احصائيه نند مستوى 
نند  ية الجدول )ت(  وهذا القيم افضل من قيمه  17.49 المحسوبه فيما بين )ت( قيمه

 ( 0.05) مستوى دلاله اقل ب   1.761تساوم   = (0.05) مستوى
وذلك   (%22.15 – 13.82)  ما بين الاختباراتيع وتراوحت نس  التحسن ف  جم 

 ملصالح القياس البعد
 ( 16جدول )

 
 الفرق بي  القياس البعدى القياس القبلى  الدلالة الاحصائية  الاختبارات 

 المتوسطين
مستوى   قيمة ت 

 الدلالة 
نسبة  

 التحسن 

 ±ع س ±ع س ±ع س

 
وة 

لق
 ا
مل

ح
ت

 

  دائرية النصف الركلة
مواشى  )فى الوجه

 (جرى جودن

27.333 3.395 32.333 2.380 5.000 1.927 10.05 0000 18.29 

  النصف دائريةالركلة 
مواشى  )البطن فى 

 (جرى شودن

25.333 1.234 30.333 1.474 5.000 0.926 20.92 0000 19.74 

دائرية  النصف الركلة 
ارا  )  المعاكسة

 ( مواشى جيرى

25.333 1.543 30.000 1.464 4.667 1.397 12.94 0000 18.42 

 ( 1.761= ) 0.05قيمة )ت( الجدولية معنوية نند مستوى 
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 ( 3شكل )

الخاص للأداءات    القوةتحمل  باختباراتالاحصائيه الخاصه يوضح الدلالات 

 التحسن المئويه قبل وبعد التجربه  ةفرديه ونسب الالهجوميه 

  للاختباراتالاحصائيه  (  الخاص بالدلالات3والشكل ) 16يتضح من الجدول رقم   
الهجوميه الفرديه ونسبه التحسن قبل وبعد التجربه وجود   للآداءاتالبدنيه المهاريه 

تراوحت  حي   الاختباراتف  جميع  0.05  فروق ذات دلاله احصائيه نند مستوى 
  )ت( من قيمه اكبروهذا القيم  (12.94إلى  10.05)  المحسوبه فيما بين )ت( قيمه

 ( 0.05) مستوى دلاله اقل ب  1.761تساوم   = (0.05)  نند مستوىية الجدول
وذلك   (%19.74 – 13.05)  ما بين الاختباراتيع وتراوحت نس  التحسن ف  جم 

 ملصالح القياس البعد
 17جدول 

تحمل الاداء الخاص للاذائات اللي هجوميه   باختباراتالدلالات الاحصائيه الخاصه 

 الفرديه ونسبه التحسن المئوي يا قبل وبعد التجربه 
 الفرق بي  القياس البعدى القياس القبلى  الدلالة الاحصائية  الاختبارات 

 المتوسطين
مستوى   قيمة ت 

 الدلالة 
نسبة  

 التحسن 

 ±ع س ±ع س ±ع س

 
ء 
دا

لآ
 ا
مل

ح
ت

 

  دائرية النصف الركلة
مواشى  )فى الوجه

 (جرى جودن

31.400 3.460 35.800 2.455 4.400 1.805 9.44 0000 14.1 

  النصف دائريةالركلة 
مواشى  )البطن فى 

 (جرى شودن

29.133 1.187 33.467 1.959 4.333 1.113 15.8 0000 14.87 

دائرية  النصف الركلة 
ارا مواشى  )  المعاكسة
 (جيرى

29.333 1.543 33.733 1.751 4.400 1.242 13.72 0000 15.00 

 ( 1.761= )  0.05قيمة )ت( الجدولية معنوية نند مستوى  
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 ( 4شكل 

  للآداءات  تحمل الاداء الخاص  باختباراتيوضح الدلالات الاحصائيه الخاصه 

 قبل وبعد التجربه  الهجوميه الفرديه ونسبه التحسن المئويه

  للاختباراتالخاص بالدلالات الاحصائيه  ( 4) والشكل  17يتضح من الجدول رقم   
الهجوميه الفرديه ونسبه التحسن قبل وبعد التجربه وجود   للآداءاتالبدنيه المهاريه 

تراوحت  حي   الاختباراتف  جميع  0.05  فروق ذات دلاله احصائيه نند مستوى 
  من قيمه اكبر وهذا القيم (   12.94إلى  10.05) ما بين ها المحسوبه في )ت( قيمه
 ( 0.05) مستوى دلاله اقل ب 1.761تساوم   = (0.05) نند مستوىية الجدول  )ت(

وذلك   (%15.00 – 11.33)  ما بين الاختباراتيع وتراوحت نس  التحسن ف  جم 
 ملصالح القياس البعد

 (18)جدول 
 الرشاقه الخاصه المئويه قبل وبعد التجربه باختباراتالاحصائيه الخاصه الدلالات 

 قبل وبعد التجربه  ةهجوميه الفرديه ونسبه التحسن المئويال للاداءات

 ( 1.761= ) 0.05قيمة )ت( الجدولية معنوية نند مستوى 
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الركلة النصف دائرية فى 
(مواشى جرى جودن)الوجه

بطن الركلة النصف دائرية فى ال
(مواشى جرى شودن)

سة  الركلة النصف دائرية المعاك
(ارا مواشى جيرى)

4شكل 

Series 1 Series 2

 الفرق بي  القياس البعدى القياس القبلى  الدلالة الاحصائية  الاختبارات 
 المتوسطين

قيمة  
 ت

مستوى  
 الدلالة 

نسبة  
 التحسن 

 ±ع س ±ع س ±ع س

صة 
خا

 ال
قة

شا
لر

ا
 

  النصف الركلة
فى  دائرية
مواشى  )الوجه

 ( جرى جودن

11.500 2.409 10.271 1.699 1.229 0.909 5.24 0000 10.6 

النصف  الركلة 
البطن  فى  دائرية

مواشى جرى  )
 ( شودن

11.507 1.773 10.193 1.672 1.313 1.026 4.96 0000 11.41 

النصف  الركلة 
   المعاكسةدائرية 

ارا مواشى  )
 ( جيرى

11.807 1.638 10.513 1.538 1.294 1.043 4.81 0000 10.95 
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  للآداءاتالرشاقه الخاصه  باختبارات( يوضح الدلالات الاحصائيه الخاصه 5شكل )

 قبل وبعد التجربه  الهجوميه الفرديه ونسبه التحسن المئويه
 للاختبةةاراتالخاص بالدلالات الاحصةةائيه    (  5)والشكل    18يتضح من الجدول رقم  

الهجوميه الفرديه ونسبه التحسن قبل وبعةةد التجربةةه وجةةود   للآداءاتالبدنيه المهاريه  
تراوحةةت حي     الاختباراتف  جميع    0.05  فروق ذات دلاله احصائيه نند مستوى  

 )ت( مةةن قيمةةه اكبةةروهةةذا القةةيم (  7.96إلةةى  7.24)  المحسوبه فيما بين  )ت(  قيمه
 (0.05) مستوى دلاله اقل ب   1.761تساوم  =  (0.05)  نند مستوىية  الجدول

وذلةةك   (%15.00  –  11.33)  ما بةةين  الاختباراتيع  وتراوحت نس  التحسن ف  جم
 ملصالح القياس البعد

احصةةائيه بةةين   الةةة  وجةةود فةةروق د  (18  ،17  ،16  ،15،  14)  مةةن جةةدولويتضح   
لةةلاداءات الهجوميةةة ريةةه ااسةةات البدنيةةه المهي قفةة  جميةةع ال  مالقياسين القبلةة  والبعةةد

 =0.05مسةةتوى الجدوليةةه ننةةد جةةاءت قيمةةة ت الفرديةةه لةةدى نينةةه البحةة  حيةة  
 :نلى النحو التالى   ف  اتجاا القياس البعدم  1.761
فةةى الوجةةه   النصف دائريةةةالركلة  بلم ننصر القو  المميز  بالسرنة )لمهار    -

 (  19.07( )(مواشى جرى جودن)
مواشةةى فةةى الةةبطن )  النصةةف دائريةةةالركلةةة  القو  المميز  بالسرنة )لمهةةار    -

 (  15.25)(جرى شودن
ارا مواشةةى )  النصف دائرية المعاكسةالركلة لقو  المميز  بالسرنة )لمهار  ا -

 (20.54)  جيرى
مواشةةى فى الوجةةه )  النصف دائريةالركلة  لمهار   بلم ننصر تحمل السرنة ) -

 (  15.67)  (جرى جودن
مواشةةى فةةى الةةبطن )  النصةةف دائريةةةالركلةةة  لمهةةار   تحمل السرنة )لمهةةار    -

 (14.09)  (جرى شودن
 (ارا مواشةةى جيةةرى)   النصةةف دائريةةة المعاكسةةةالركلةةة  تحمل السةةرنة )لمهةةار    -

(17.49) 

 

9
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ى الركلة النصف دائرية ف
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ننوان المخطط

Series 1 Series 2
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لمهارة الركلةةة النصةةئ دائريةةة فةةى الوجةة  )مواشةةى وبلغ عنصر تحمل القوة ) -

 (10.05)    (جرى جودن

لمهارة لمهارة الركلة النصئ دائريةةة فةةى الةةبطن )مواشةةى جةةرى تحمل القوة ) -

   (20.92)(شودن

:  (لمهارة الركلةةة النصةةئ دائريةةة المعاكسةةة )ارا مواشةةى جيةةرىتحمل القوة ) -

(12.94) 

لمهارة الركلة النصئ دائريةةة فةةى الوجةة  )مواشةةى وبلغ عنصر تحمل الاداء ) -

 (9.44)(جرى جودن

لمهارة لمهارة الركلة النصئ دائرية فى الةةبطن )مواشةةى جةةرى تحمل الآداء ) -

 (15.08)(شودن

 (لمهةةارة الركلةةة النصةةئ دائريةةة المعاكسةةة )ارا مواشةةى جيةةرىتحمل الاداء ) -

(13.72) 

لمهةةارة الركلةةة النصةةئ دائريةةة فةةى الوجةة  وبلةةغ عنصةةر الرشةةاقة الخا ةةة ) -

 (5.24)  )مواشى جرى جودن(

لمهارة لمهارة الركلةةة النصةةئ دائريةةة فةةى الةةبطن )مواشةةى الرشاقة الخا ة ) -

 (4.96)جرى شودن(

 (لمهارة الركلة النصئ دائرية المعاكسة )ارا مواشى جيرىالرشاقة الخا ة ) -

(4.81) 

الى تاثير البرنةةامج التةةدري  المقتةةرح باسةةتخدام تةةدريبات   التطورذلك    يرجع الباح 
بعض الاداء الهجوميه الفرديه وكذلك توجيه وتطبيةةق   تطوير  الاسلو  الخطط  ف   
 ذلك شةةكلكةة بشةةكل فةةردم مةةع اسةةتخدام الاحمةةال المناسةةبه و  الاحمةةال التدريبيةةه

 تخصائص الاداء للاسالي  المهاريه المنفذا داخل المباراا والبطوله والتةة  وضةةعو 
ف  البرنامج التدريب  وتتفق هذا النتائج النتائج مع من اشارا اليه كلا من السةةيد نبةةد 

ومةةروان   2005ونصةةام نبةةد الخةةالق  1994وحسةةن نليةةوا  1994المقصةةود 
نلى ان استخدام تدريبات الاسةةلو  الخطيطةة  هةة  اداء الحركةةات   2012مصطفى  

كمةةا طبقا للقوانين المحدودا لممارسه نو  النشاط الرياض  الت  يتخصص فيه الفرد  
الجهةةد و ابرا ثةة نفس نحةةو المالتاثير نلى الةة لها تاثير ايجاب  ف  ان الاسالي  الخططية 

 التخصةةص  العضةةلات العاملةةه فةة  نةةو  النشةةاط  نلى تقويه  والعمل  مونامل التصمي 
التةةدريب  لمختلةةف  مموسةة الالخاصه ف  كل مراحل  ف  تنميه مختلف السمات   وتسهم

كمةةا ترفةةع مةةن  متطلبةةات المنافسةةة  الانشطه وان تاثيرها يكون فعال نندما ترتبط مع
الهجومية الفردية للان  وتصل به الى انلى مسةةتوى ممكةةن   مستوى كفاءا الاداءات

 (51: 9(      )11:54)      (3:105من النشاط الرياضى     )
فةة  ان البرنةةامج  1999عططادل عبططد البصططير  و 2012ويتفططق مططروان مصطططفى 

البدنيةةه   القةةدراتق  وزيادا القدرا نلةةى دمةةج  فاالتدريب  يكس  باللانبين العامل التو 
ه يابي نسةة سةةرنه والاالم ب هجوميةةه الفرديةةه فةة  اطةةار واحةةد يتسةة والاداءات ال المهاريةةه
 (45: 8) اداءات الهجوميه الفرديه بما يتناس  مع مواقف اللع  اداء  وحسن
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تنفيةةذ الاداء   اللان   يستطيعبان لكى    2002  وجيه الشمندى    ما ذكرا  معتفق هذا  وي 

باتزان فلا بد لةةه مةةن الةةرابط بةةين نناصةةر الهجةةوم بسةةرنه فائقةةه  الفردى   الهجوم 
 لرد الخصم   وايضا سرنه تغيير اوضا  الجسم نلى الاجنا  تجن 

منها البرنةةامج لهةةا تةةاثيرا تضةة ي لاسلو  الخططةة  التةة  اان تدريبات   رى الباح ي لذا  
فةة    ىوالبعةةددلات التغيير الحاد  بين القياس  القبل   ايجاب  نلى النسبه المئويه لمع

ين نينةةه البحةة  لكةةل الاختبةةار نلةةى للانبىةة البدنيه المهاريه لدى ا  القدرات  اختبارات
حةة  هةةذا الب القيةةاس البعةةدم ويرجةةع  ا  ولصالح  ىحدا بالنسبه للقياس القبل  نن البعد

البرنامج من تدريبات بدنيه مهريةةه   اليهالتاثير الايجاب  لمعدلات التغيير الى محتوى  
الفةةردم الاداء الهجةةومى  تطةةويرنلةةى  بشكل كبيرالخططى اثرت    وتدريبات الاسلو 
 البدنيه المهاريه بالاداءات الهجوميه الفرديه القدراتوذلك بعد تنميه  

الةةى ان البةةرامج التدريبيةةه   2013  2015يتفق ذلك مع ما ذكرا رضا نبةةد الحسةةين  
 المقننه لفترا الانداد تؤثر تاثير ايجابيا نلى تنميه الصفات البدنيه الخاصه

الفرديةةه   اران المهةةا  و مةةروان مصةةطفى  محمةةود ابةةراهيماحمةةد    يتفق كةةل مةةن    كما 
ين للانبىةة دريبيةةه وخاصةةه فةة  انةةداد اه  العمود الفقرم للعمليه الت   الكاراتيهللان   

داءات الهجوميه الفرديةةه هةةو الهةةدف النهةةائ  لعمليةةه الانةةداد للاويعتبر الاتقان التام  
فمهما بلم مسةةتوى   ،  المهارم حي  يتاسس نليه الوصول نلى المستويات الرياضيه

خلقيةةه   تومهمةةا اتصةةف بةةه مةةن سةةما     الكاراتيةةهالبدنيةةه الخاصةةه للانبةة     القدرات
داءات لةةلاا لةةم يةةرتبط ذلةةك كلةةه بالاتقةةان  مةة   المرجةةوا  راديه فانه لةةن يحقةةق النتةةائجوا

المختلفةةه للانبةةه   راتللمهةةا  الكاراتيةةهالهجوميه الفرديه كمةةا ان نمليةةه اتقةةان لانةة   
لفن  مستوى اباللركلات يساندا بلا شك ف  التقدم  واداؤا الممتاز ف  تنفيذ ا  الكوميتيه

المركبةةه فةة  مختلةةف   للمهةةاراتللعبه كما يرفع من مدى زيادا فرصه الاداء الامثةةل  
معينةةه لتحقيةةق   مهةةاراتتحد  نلى اللان  اسةةتخدام    بصفه خاصة  ظروف المباراا

 اكبر فائدا والفوز ف  المباراا ف  
 اسةةبو   (12)نلةةى مةةدارويرجع الباح  ذلك التحسن الى الارتفةةا  بمسةةتوى الحمةةل  

يرنةةى   ازيةةادا الشةةدا وكمةة   يلى ذلةةكنن طريق زيادا الحجم ثم  فتر  تطبيق البرنامج  
تلفةةه التةة  الباح  هذا التحسن ف  التنو  ف  استخدام تدريبات المواقةةف الدوليةةه المخ 

 اترلهدف البرنامج الاساس  نةةن طريةةق التكةةرا  ساندت نلى انتقال الاثر التدريب 
 زيادتها تدريجيا الى ان وصلت شبه المنافسه التدريبيه المهاريه الت  تم

ومما سبق مناقشته يتحقق صحه الفرد الاول والذي ينص على تواجد فههروق ذات دلالههه   

 للاعههبالهجوميههه الفرديههه  الاداءاتاحصههائيه بههين القياسههات القبليههه والبعديههه لههبع  

    الكاراتيه
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 عرض ومناقشه النتائج
  -:الثاني والذي ينص على ضالفر

توجههد فههروق ذات دلالههه احصههائيه بههين القياسههات القبليههه والبعديههه لههبع  الاداءات  "

   "  الكاراتيه للاعبىالهجوميه المركبه 

 19جدول 

  للاداءاتالمميزه بالسرعه الخاصه   القوة باختباراتالدلالات الاحصائيه الخاصه 

  قبل وبعد التجربه المركبه ونسبه التحسن المئويه 
 

 الفرق بي  القياس البعدى القياس القبلى  الدلالة الاحصائية  الاختبارات 
 المتوسطين

مستوى   قيمة ت 
 الدلالة 

نسبة  
 التحسن 

 ±ع س ±ع س ±ع س

عة 
سر

ال
 ب
زة

مي
لم

 ا
وة

لق
ا

 

   –كزامى مواشى 
كزامى ارا  
 مواشى 

9.000 1.363 13.133 1.187 4.133 0.743 21.53 0000 45.92 

كزامى مواشى 
ارا   –شمال 

 مواشى يمين 

11.067 1.580 14.667 1.543 3.600 0.632 22.04 0000 32.53 

ماى مواشى 
مواشى   –شمال 

 جرى يمين 

10.800 1.521 14.667 1.397 3.867 0.640 23.40 0000 35.80 

 ( 1.761= ) 0.05قيمة )ت( الجدولية معنوية نند مستوى 

 
 

 ( 6شكل )

القوى المميزه بالسرعه الخاصه   باختباراتيوضح الدلالات الاحصائيه الخاصه 

 للاداءات الهجوميه المركبه ونسبه التحسن المئويه قبل وبعد التجربه 
  للاختباراتالخاص بالدلالات الاحصائيه  (6)والشكل   (19)  تضح من الجدول رقمي 

ونسبه التحسن قبل وبعد التجربه وجود  الهجومية المركبة  البدنيه المهاريه للاداءات 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

كزامى ارا –كزامى مواشى 

مواشى 

ارا –كزامى مواشى شمال 

مواشى يمين

مواشى –ماى مواشى شمال 

جرى يمين 

6شكل 

Series 1 Series 2
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حي   الاختباراتف  جميع  (0.05)دلاله احصائيه نند مستوى   ذاتفروق 
من  بمستوى دلاله اقل (و 1.761=0.05الجدولية نند مستوى) قيمه تتراوحت 
   -  %30.18) ما بين  الاختبارات يع جم التحسن ف   وتراوحت نس    0.05
 ذلك لصالح القياس البعدمول  (%  45.92

 20جدول 

للاداءات الهجوميه المركبه   تحمل السرعه باختباراتالدلالات الاحصائيه الخاصه 

 تحسن المئويه قبل وبعد التجربه ال ةونسب

  
 الفرق بي  القياس البعدى القياس القبلى  الدلالة الاحصائية  الاختبارات 

 المتوسطين
مستوى   قيمة ت 

 الدلالة 
نسبة  

 التحسن 

 ±ع س ±ع س ±ع س

عة 
سر

 ال
مل

ح
ت

 

   –كزامى مواشى 
كزامى ارا  
 مواشى 

13.933 1.907 19.333 1.397 5.400 0.828 25.25 0000 18.75 

كزامى مواشى 
ارا   –شمال 

 مواشى يمين 

16.933 2.017 22.467 2.231 5.533 0.516 41.50 0000 32.67 

ماى مواشى 
مواشى   –شمال 

 جرى يمين 

16.133 1.959 20.400 1.594 4.267 0.799 20.68 0000 26.44 

 ( 1.761= ) 0.05قيمة )ت( الجدولية معنوية نند مستوى 

 
 ( 7)شكل 

للاداءات   الخاص تحمل السرعه  باختبارات يوضح الدلاله الاحصائيه الخاصه 

 قبل وبعد التجربه  المركبه ونسبه التحسن المئويه الهجومية 

(  الخاص بالدلالات الاحصائي  للاختبارات  7( والشكل ) 20يتضح من الجدول رقم ) 

البدني  المهاري  للآداءات الهجومي  المركبة ونسب التحسن قبل وبعد التجرب  وجود  
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في جميع الاختبارات حيث تراوحت    (0.05)فروق ذات دلال  احصائي  عند مستوى  

( وهذه القيم اكبر من قيم  )ت(  35.94إلى    14.05  فيما بين )قيم  )ت( المحسوب 

 ( مستوى  عند  تساوي  0.05الجدولية   =  )1.761( اقل   دلال   وبمستوى   )0.05 )  

التحسن في جميع الاختبارات ما بين ) ( وذلك  %38.75  –  24.59وتراوحت نسب 

 لصالح القياس البعدى  

 (21)جدول 
للآداءات الهجومية   تحمل القوة الخاص  باختباراتالدلالات الإحصائية الخاصة 

 المركبة ونسبة التحسن المئوية قبل وبعد التجربة
 الفرق بي  القياس البعدى القياس القبلى  الدلالة الاحصائية  الاختبارات 

 المتوسطين
مستوى   قيمة ت 

 الدلالة 
نسبة  

 التحسن 

 ±ع س ±ع س ±ع س

ة  
قو

 ال
مل

ح
ت

 

   –كزامى مواشى 
كزامى ارا  
 مواشى 

18.867 1.727 23.667 1.988 4.800 0.862 21.56 0000 25.44 

كزامى مواشى 
ارا   –شمال 

 مواشى يمين 

21.933 2.154 27.600 2.208 5.667 0.816 26.87 0000 25.83 

ماى مواشى 
مواشى   –شمال 

 جرى يمين 

21.667 2.193 27.800 1.935 6.133 0.900 23.98 0000 28.30 

 ( 1.761= ) 0.05قيمة )ت( الجدولية معنوية نند مستوى 
 

 
 ( 8)شكل 

للاداءات    الخاص القوةيوضح الدلاله الاحصائيه الخاصه باختبارات تحمل 

 المركبه ونسبه التحسن المئويه قبل وبعد التجربه  الهجومية 
بالدلالات الاحصائي  للاختبارات البدني   ( الخاص8( والشكل )21يتضح من الجدول رقم )

التجرب  وجود فروق ذات   قبل وبعد  التحسن  المركبة ونسب  الهجومي   المهاري  للآداءات 
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مستوى   عند  احصائي   )ت(   (0.05)دلال   قيم   تراوحت  حيث  الاختبارات  جميع  في 

( بين  فيما  )26.74إلى    19.09المحسوب   قيم   من  اكبر  القيم  وهذه  عند  (  الجدولية  ت( 

(وتراوحت نسب التحسن 0.05( وبمستوى دلال  اقل  )1.761( = تساوي  0.05مستوى )

 وذلك لصالح القياس البعدى   (%28.30 – 25.44في جميع الاختبارات ما بين )

 ( 22)جدول 

الهجومية   تحمل الاداء الخاص للاداءات باختباراتالدلالات الاحصائيه الخاصه 

 المركبة ونسبة التحسن المئوية قبل وبعد التجربة
 الفرق بي  القياس البعدى القياس القبلى  الدلالة الاحصائية  الاختبارات 

 المتوسطين
مستوى   قيمة ت 

 الدلالة 
نسبة  

 التحسن 

 ±ع س ±ع س ±ع س

ة  
قو

 ال
مل

ح
ت

 

   –كزامى مواشى 
كزامى ارا  
 مواشى 

24.667 2.093 30.000 1.464 5.333 1.113 18.56 0000 21.62 

كزامى مواشى 
ارا   –شمال 

 مواشى يمين 

28.000 2.138 33.933 1.831 5.933 0.704 32.65 0000 21.19 

ماى مواشى 
مواشى   –شمال 

 جرى يمين 

27.267 2.187 33.067 2.840 5.800 1.082 20.75 0000 21.27 

 ( 1.761= ) 0.05مستوى قيمة )ت( الجدولية معنوية نند  

 
 ( 9)شكل 

للاداءات   الخاص الاداءيوضح الدلاله الاحصائيه الخاصه باختبارات تحمل 

 المركبه ونسبه التحسن المئويه قبل وبعد التجربه  الهجومية 
( رقم  الجدول  من  )22يتضح  والشكل  للاختبارات  9(  الاحصائي   بالدلالات  الخاص    )

للآداءات الهجومي  المركبة ونسب التحسن قبل وبعد التجرب  وجود فروق  البدني  المهاري   

في جميع الاختبارات حيث تراوحت قيم  )ت(   (0.05)ذات دلال  احصائي  عند مستوى  

( بين  فيما  عند  20.74إلى    19.09المحسوب   الجدولية  )ت(  قيم   من  اكبر  القيم  وهذه   )

0

5

10

15

20

25

30

35

40

كزامى ارا –كزامى مواشى 

مواشى 

ارا يمين–كزامى مواشى شمال  مواشى يمين–ماى مواشى شمال 

9شكل 

Series 1 Series 2



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية  -جامعة بنها                                 

 ( 146)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )
 

(وتراوحت نسب التحسن 0.05وبمستوى دلال  اقل  )(  1.761( = تساوي  0.05مستوى )

 وذلك لصالح القياس البعدى   (%21.62 – 21.19في جميع الاختبارات ما بين )

 ( 23)جدول 

الهجومية   الرشاقة  الخاص للاداءات باختباراتالدلالات الاحصائيه الخاصه 

 المركبة ونسبة التحسن المئوية قبل وبعد التجربة
 الفرق ب   القياس البعدى  القياس القبلى  الدلالة الاحصائية  الاختبارات 

 المتوسطين 
مستوى   قيمة ت 

 الدلالة 
نسبة  
 التحسن 

 ±  س ±  س ±  س

صة 
خا

 ال
قة

شا
لر

ا
 

   –كزامى مواشى 
كزامى ارا  
 مواشى 

16.820 1.703 15.593 1.879 1.227 0.580 8.191 0000 7.293 

كزامى مواشى 
ارا   –شمال 

 مواشى يمين 

16.773 1.765 15.893 1.696 0.880 0.604 5.645 0000 5.24 

ماى مواشى 
مواشى   –شمال 

 جرى يمين 

16.573 1.804 15.753 1.999 0.820 0.549 5.782 0000 4.948 

 ( 1.761= ) 0.05مستوى قيمة )ت( الجدولية معنوية نند  
  

 
 ( 10)شكل 

  للاداءات الهجومية  الخاص الرشاقة يوضح الدلاله الاحصائيه الخاصه باختبارات 

 المركبه ونسبه التحسن المئويه قبل وبعد التجربه
(  الخةةاص بالةةدلالات الاحصةةائي  للاختبةةارات 10( والشةةكل )23يتضح من الجدول رقةةم )

للآداءات الهجومي  المركبة ونسب التحسن قبل وبعد التجرب  وجود فةةروق البدني  المهاري   

في جميع الاختبارات حيةةث تراوحةةت قيمةة  )ت(   (0.05)ذات دلال  احصائي  عند مستوى  

( وهذه القيم اكبر من قيم  )ت( الجدولية عند مستوى 9.74إلى    7.09المحسوب  فيما بين )
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(وتراوحةةت نسةةب التحسةةن فةةي 0.05وبمستوى دلالةة  اقةةل  )(  1.761( = تساوي  0.05)

 وذلك لصالح القياس البعدى  (%7.293 – 4.948جميع الاختبارات ما بين )

وجةةود فةةروق دالةةة  احصةةائيه بةةين  (23 ،22 ،21 ،20، 19) ويتضةةح مةةن جةةدول
الهجوميةةة  لةةلاداءاتريةةه ااسةةات البدنيةةه المهي قفةة  جميةةع ال  القياسين القبلةة  والبعةةدم

 =0.05مسةةتوى الجدوليةةه ننةةد لةةدى نينةةه البحةة  حيةة  جةةاءت قيمةةة ت  المركبةةة
 :ف  اتجاا القياس البعدم نلى النحو التالى   1.761
كزامةةى    –كزامةةى مواشةةى    لمهار  الركلة)بلم ننصر القو  المميز  بالسرنة -

 (  21.53)  (ارا مواشى
ارا مواشةةى   –مواشةةى شةةمال    كزامةةى  لقو  المميةةز  بالسةةرنة )لمهارالركلةةةا -

 (  22.04)(يمين
مواشةةى جةةرى   –ماى مواشى شةةمال     الركلةلقو  المميز  بالسرنة )لمهار   ا -

 (23.40)(يمين
كزامةةى ارا   –كزامةةى مواشةةى   لمهةةار  الركلةةةبلم ننصةةر تحمةةل السةةرنة ) -

 (  25.25)  ((مواشى
       (ارا مواشةةى يمةةين –كزامةةى مواشةةى شةةمال  لمهارالركلةةةتحمةةل السةةرنة ) -

(41.50) 
 مواشةةى جةةرى يمةةين –مةةاى مواشةةى شةةمال  الركلةةةلمهةةار  تحمةةل السةةرنة ) -

(20.68) 

كزامةةى ارا   –كزامةةى مواشةةى  لمهةةار  الركلةةة)وبلةةم ننصةةر تحمةةل القةةو   -
 (21.56)  (مواشى

          (ارا مواشةةى يمةةين –كزامةةى مواشةةى شةةمال  )لمهارالركلةةةتحمةةل القةةو   -
(26.87)   
 (مواشةةى جةةرى يمةةين –مةةاى مواشةةى شةةمال   الركلةةة)لمهةةار  تحمةةل القةةو   -

(23.98) 
كزامةةى ارا   –كزامةةى مواشةةى  لمهةةار  الركلةةة)وبلةةم ننصةةر تحمةةل الاداء  -

 (18.56)  (مواشى
          (ارا مواشةةى يمةةين –كزامةةى مواشةةى شةةمال  لمهارالركلةةةتحمةةل الآداء ) -

(32.65) 
 (مواشةةى جةةرى يمةةين –مةةاى مواشةةى شةةمال   الركلةةة)لمهةةار  تحمةةل الاداء  -

(20.75) 
كزامةةى ارا    –كزامى مواشةةى    لمهار  الركلة)وبلم ننصر الرشاقة الخاصة   -

 (8.191)    (مواشى
 (ارا مواشةةى يمةةين  –كزامةةى مواشةةى شةةمال    )لمهارالركلةةةالرشاقة الخاصة   -

(5.645) 
  (مواشةةى جةةرى يمةةين –مواشى شمال    ماى   الركلةلمهار   الرشاقة الخاصة ) -

(5.782) 
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فةة  الاداءات  والتطةةور الحةةاد سةةب  وجةةود تلةةك الفةةروق  عةةزم الباحةة ي 
دام التةةدريبات الاسةةلو  الهجوميه المركبه الى تاثير البرنامج التدري  المقترح باستخ 

الاداء حيةة  اشةةتملت التةةدريبات المقترحةةه نلةةى  طةة  لانةةه اقةةر  الةةى طبيعةةهالخط
 كمةةا را  الهجةةومى المركةة  مشةةابهه بةةالاداءمجمونةةه مةةن التمرينةةات المتنونةةه ال

الخططى حي    لتدريبات الاسلو المستخدمه    فى شدا وحجم الاحمالالتدر     الباح 
من ان الزيادا ف  مستوى اللان  لا تحد  الا تةةدريجيا   1994محمد نلاوم    اشار  

(59:11( )76:15( )80:19) 
انةةه اذا تةةم  2001حنفطي مختطار  2011مفتي مفتي ابطراييم هذا ما اكدوا كل من و 

تدري  اللانبةةين نلةةى الاشةةكال المتنونةةه مةةن تةةدريبات المواقةةف الدوليةةه بمةةا يشةةبه 
وتتيح له اختيار   ريهاالمه  اتهرطالبات المباراا حي  انها تؤثر ايجابيا نلى زيادا قدت م

افضلها ف  معظم مواقف اللع  الفعليه وتزيد من قدرا اللان  نلى المناورا وتنفيةةذ 
يةةتم  من واتجاهات مختلفه ولا يفاجئ بموقف مةةالالهجوميه ف  اماك  المهاراتالمباراا  

التدري  نليه ومن ثم تحقيق سرنه الاداء المميز بالدقه والتوافق فةة  تنفيةةذ الواجةة  
 (82:16)  (23:  5)  الخطط 

حيةة  تشةةير الةةى وجةةود  M. S SMITH & DYSON تتفق هذا النتائج مع نتائج
فروق دالةةه احصةةائيه بةةين القياسةةين القبلةة  والبعةةدم للمجمونةةه التجريبيةةه الخاصةةه 

 (98:16)  لصالح القياس البعدم ف  الاداءات الهجوميه المركبه
البدنيةةة   القةةدراتايجةةابى فةةى بعةةض  كما تؤكد نتائج تلةةك الدراسةةات أن هنةةاك تغييةةر  

المهارية للاداءات الهجومية المركبةةة ممةةا سةةاهم فةةى حةةدو  تطةةور لمسةةتوى الاداء 
المهارى مما أدى إلى حدو  تطور فةةى فانليةةة الاداء الخططةةى نلةةى أثةةر اسةةتخدام 

الشةةد  والبرنةةامج التةةدريبى المقتةةرح   (مةةنخفض  –اسلو  التردي  الفترى )المرتفةةع  
   الكاراتيهيبات الأسو  الخططى وفقا لطبيعة النشاط الحركى لرياضة باستخدام تدر

علهى " توجهد فهروق   صيتحقق صحة الفهرض الثهانى والهذى يهنمما سبق مناقشته  

ذات دلالههة احصههائية بههين القياسههات القبليههة والبعديههة لههبع  الاداءات الهجوميههة 

 ."  الكاراتيه  للاعبىالمركبة  

 :الاستنتاجات

ف  حدود نينة البح  وخصائصها والمنهج المسةةتخدم والامكانيةةات المتاحةةة ومةةا تةةم 
والقياسات المستخدمة   الاختباراتتنفيذا من إجراءات لتحقيق هدف البح  من خلال  

لاسةةلو  الإحصةةائ  ف  هذا البح  والبرامج التدريبية المطابقة نل  نينة البحةة  وا
 الات : الباح   المستخدم استنتج

 -مايلي :  الباحثمن أيم النتائج التي توصل إليها      
بعه   تطهوير ادي البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الأسلوب الخططهي فهي    -1

 -البدنية المهارية للاداءات الهجومية الفردية قيد البحث في كل من :  القدرات

فةةى  النصف دائريةةةالركلة حي  كانت نسبة تحسن ننصر القو  المميز  بالسرنة )  -
 %(31.05)  (مواشى جرى جودنالوجه )
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فةةى  النصف دائريةةةالركلة حي  كانت نسبة تحسن ننصر القو  المميز  بالسرنة )  -
 %29.05)(مواشى جرى شودنالبطن )

النصةةف دائريةةة الركلةةة  حي  كانت نسبة تحسن ننصةةر القةةو  المميةةز  بالسةةرنة )  -
 %(25.69)  (ارا مواشى جيرى)  المعاكسة

فةةى الوجةةه   النصةةف دائريةةةالركلة  )حي  كانت نسبة تحسن ننصر تحمل السرنة    -
 %(22.12)  (مواشى جرى جودن)
فةةى الةةبطن   النصةةف دائريةةةالركلة  )حي  كانت نسبة تحسن ننصر تحمل السرنة    -
 %(22.15)  (مواشى جرى شودن)
  النصةةف دائريةةة المعاكسةةةالركلة  )السرنة )حي  كانت نسبة تحسن ننصر تحمل    -
 %(20.26)  (ارا مواشى جيرى)
مواشةةى فةةى الوجةةه )  النصةةف دائريةةةالركلة  حي  كانت نسبة تحسن تحمل القو   )  -

 %(18.29)  (جرى جودن
مواشةةى جةةرى فةةى الةةبطن )  النصةةف دائريةةةالركلة  حي  كانت نسبة تحمل القو  )  - 

 %(19.74)  (شودن
ارا مواشةةى )  النصةةف دائريةةة المعاكسةةةالركلةةة نسةةبة تحمةةل القةةو  )حيةة  كانةةت  -

 %(18.42)  (جيرى

مواشةةى جةةرى فةةى الوجةةه )  النصةةف دائريةةةالركلة  )حي  كانت نسبة تحمل الأداء    -
 %(14.01)  (جودن

مواشةةى جةةرى فةةى الةةبطن )  النصةةف دائريةةةالركلة  حي  كانت نسبة تحمل الأداء )  -
 (14.87%)  (شودن

ارا مواشةةى )  النصةةف دائريةةة المعاكسةةةالركلةةة كانةةت نسةةبة تحمةةل الأداء )حيةة   -
 %(  15)(جيرى

فةةى الوجةةه   النصف دائريةالركلة  )حي  كانت نسبة تحسن ننصر الرشاقة الخاصة  -
 %(   10.06)  (مواشى جرى جودن)
فةةى   النصةةف دائريةةةالركلةةة  حي  كانت نسةةبة تحسةةن ننصةةر  الرشةةاقة الخاصةةة    - 

 %(    11.41)  (مواشى جرى شودنالبطن )
ارا )   النصةةف دائريةةة المعاكسةةةالركلةةة    حي  كانت نسبة ننصر الرشاقة الخاصة  -

 %  (10.95)  (مواشى جيرى
بعه   تطهوير ادي البرنامج التدريبي باستخدام تدريبات الأسلوب الخططهي فهي    -2

 -البدنية المهارية للاداءات الهجومية المركبة قيد البحث في كل من :  القدرات

  –كزامةةى مواشةةى  لركلةةة  لحي  كانت نسبة تحسن ننصر القو  المميز  بالسرنة )  -
 %(45.92)  (كزامى ارا مواشى

كزامةةى النصةةف  لركلةةة  لكانت نسبة تحسن ننصر القةةو  المميةةز  بالسةةرنة )حي     -
 %32.53)(ارا مواشى يمين –مواشى شمال  

ماى مواشةةى شةةمال للركلة حي  كانت نسبة تحسن ننصر القو  المميز  بالسرنة )  -
 %(35.80)  (مواشى جرى يمين –
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كزامةةى   –كزامةةى مواشةةى لركلة ل)حي  كانت نسبة تحسن ننصر تحمل السرنة   -
 %(38.75)  (ارا مواشى

كزامةةى مواشةةى النصةةف لركلةةة ل)حي  كانت نسبة تحسن ننصةةر تحمةةل السةةرنة   -
 %(32.67)  (ارا مواشى يمين  –شمال 

 –مةةاى مواشةةى شةةمال للركلةةة )حي  كانةةت نسةةبة تحسةةن ننصةةر تحمةةل السةةرنة   -
 %(26.44)   (مواشى جرى يمين

كزامةةى ارا   –كزامةةى مواشةةى لركلةةة ل)حيةة  كانةةت نسةةبة تحسةةن تحمةةل القةةو    -
 %(25.44)  (مواشى

ارا مواشةةى  –كزامى مواشى شمال النصف  لركلة  ل)حي  كانت نسبة تحمل القو     - 
 %(25.83)   (يمين
 (كزامةةى ارا مواشةةى  –كزامةةى مواشةةى لركلةةة ل)حيةة  كانةةت نسةةبة تحمةةل القةةو   -
(28.30)% 

 (كزامةةى ارا مواشةةى   –كزامةةى مواشةةى  لركلةةة  ل)حي  كانةةت نسةةبة تحمةةل الأداء    -
(21.62)% 
ارا مواشةةى  –مواشى شمال  كزامىالنصف لركلة ل)حي  كانت نسبة تحمل الأداء   -

 (21.19%)   (يمين
  (مواشةةى جةةرى يمةةين  –ماى مواشى شةةمال  للركلة  )حي  كانت نسبة تحمل الأداء    -
(21.27)% 

كزامى    –كزامى مواشى  لركلة  ل)حي  كانت نسبة تحسن ننصر الرشاقة الخاصة  -
 %(    7.293)   (ارا مواشى

كزامى مواشةةى النصف لركلة ل) حي  كانت نسبة تحسن ننصر  الرشاقة الخاصة  - 
 %(   5.24)   (ارا مواشى يمين  –شمال 

مواشةةى  –مةةاى مواشةةى شةةمال للركلةةة ) حي  كانت نسبة ننصر الرشاقة الخاصة  -
 (%  4.948)  (جرى يمين

 ت:التوصيا
 من اهم التوصيات  

اجةةراء المديةةد مةةن الابحةةاا بادةةتخداا تةةدريبات الادةةلوب الخططةةى الجانةةب  -4

 الدفاعى

التو ةةية بضةةرورة عمةةل العديةةد مةةن الةةدورات التدريبيةةة للمةةدربين والتوعيةةة  -5

 باهمية ذلك الادلوب 

فيةة  الادةةلوب الخططةةى فةةى   الادتعانة بالبرنامج التدريبى المقترح والمستخدا -6

رية لةةلاداءات الهجوميةةة الفرديةةة والمركبةةة تطوير بعض القدرات البدنية المها

 فى المنتخبات القومية على مختلئ المراحل
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