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  اضطرابعلى خفض  السوسيودراما  باستخدامالسيكودراما  فنياتبعض  استخدامتأثير 
 ما قبل المدرسة لأطفال  الاجتماعيةالكفاءة  تنمية و  الاندفاعيالسلوك 

 سامح محمود عبدالعال بيومي د/ 

 

 ص: ملخال
اب سددفافل ب د انيثد االبكدثرامال  االسددفافل يهدف البحثدإاىبدلالبف ددى اأثدلا"دتأثىا ا"دتأثىا

لأطفد  ا د الحد االلاجفم أثةو"يمثةالبكف ءةاااللانفن أيلبكثاكاااالضطىلبالبكاسثامال  اأثلاخف اا
سدددفاف البح ادددإالبمددديهىالبفتىدحدددلاب سدددفافل البفمدددمثيالبفتىدحدددلابمتمددداأفث اىادددفل م اول،البمفاسدددة

،اخددىضاضددد بطةا فح دد الباث سدد االباحثثدددةاولبح فمددةانبددىلابم امفدددةابطحث ددةا دد  البفالسدددة"تىدحثددةاوللأ
(اطف ا  اأطف  ا  الح البمفاسةابمفاسدةاطدااالبا  دةاا113) تفمعالبحثإاأثلاأفمااالشفم وا

أثيةالبحثدإاب بطىدادةالب مفمدةالب ئدالاثةااثدإا ثد االخفث ا"ياواا، 2022ااا-2021بث   البفالسلاا
(اطفددد ا"ددديا"اكدددثمهياىبدددلا تمددداأفث اىادددفل م ا"تىدحثدددةاولبحددد ب ا40)حثدددإاللأس سدددثةااتدددياأثيدددةالب

(اطفددد اان ثيدددةا20و"دددياأخددد ا)ا،(اطفددد اا20)وللأخدددىضاضددد بطةاولبحددد ب اأدددفم  اا،(اطفددد اا20)أدددفم ي
(ا53و"دديالسددفح  ما)ا،لبمكددفاف ةالثددفالبحثددإااب خفحدد الاالإجددىلءالبم دد   االب ثمثددةااالسددفط أثة
،اندلالبحىند  ىاللاشدفىلكوأدف اابحدةالبدح  اندلاأدف ااا،لب ثيةاندثهياالخفث االنىاشىوطااطف اب ف ا"

اوأشارت أهم النتائج إلي:

ملبةااااوجاما -1 لبىنىوقا بثمتماأةا ولبح فمةا لباحثثةا لباث س اا خف اااض بطةام اث ا ث ا نلا
لأطف  ااااللانفن أيلبكثاكاااالضطىلبا للاجفم أثةا لبكف ءةا لبمفاسةو"يمثةا لح ا بم بحاااا  ا
ا.لبح فيلباث سا

ملبةااااوجاما -2 لبفتىدحثةااىنىوقا بثمتماأةا ولبح فمةا لباحثثةا لباث س اا خف اام اث ا ث ا نلا
لأطف  االلانفن أيلبكثاكاااالضطىلبا للاجفم أثةا لبكف ءةا لبمفاسةااو"يمثةا لح ا بم بحاااا  ا
ا.لبح فيلباث سا

ملبةااااوجاما -3 ولبض بطةااام اث ىنىوقا لبفتىدحثةا بثمتماأةا لبح فمةا لباث س اا نلاخف اااانلا
لأطف  ااااللانفن أيلبكثاكاااالضطىلبا للاجفم أثةا لبكف ءةا لبمفاسةو"يمثةا لح ا بم بحاااا  ا

ا.البمتماأةالبفتىدحثة

ا
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  :مقدمة البحث
نك نانلاالإو" فا ىاثةالبطفابةا لاأو ابممةاباا،ممث اللأطف  اأ  ان اأ ةاو كفاحثه ا

بر ا  ا"ثفادةا   البمىاثةا  ا"ف  ث اافلاااا فم  لإاث "ةاوأجم ا ىلا اأمى ا م امثفياأثثي ال
اا،انكفطثعاىأط ءالبطف اااةاب بفيئئةالبكثثمةاو ىللحةااىن "ةاو"مىن "ةانطف البثا ا اااج البغفا

لبففىةا  ابثبةا ث م اافلا ثابةاأضا  اما اباأثإااث ةاللإنك ناب لا و"ئر ا ىاثةالبطفابةا
نلاجمثعا ي الالبثث ةاو لا اااجفيفلاسثثماا ااثقاجث فم  ا فف  ث ا"ثكالبمىاثةاو"اجثهه امالإن 

 . "فم شلاو"ؤنفالبماابةالبئهثىةا البف ثثيانلالبمغىان بياشاأثلالبثتى

(اأنالبفىبادث ابئر اأ  اوأثم ءاأثيالبيفسابئر اخ صام2013)محمد عبدالعزيز  مئثىا
وأنةالفاظهىاااا،"اادمةنالبفىبثةاظ  ىةا م اسةاممر اأ اطىداه ا" في البكثاكاواأأجم الاأثلاا

بتنا اضاأ ااأثيااى ن مضا ولب ضا لب ئىد ا لباىنا أولا ا لبكثاكا عا فلمةا مالسةا "ت  اجفيفانلا
لبيفسابئر اأ  امتباأناييثمىانلامالسةالبكثاكالبب  ىضابثك ا البثلا كفاف ث انلاذبكاا

ا(ا20-19:ااا18)اا.عاولباث سحالبم ابةاولبفف

أنا ىاثةالبطفابةا" فحىا  اأ يا ىلا اااام(2007)بتسام أحمد  إاا،أشرف عبدالغنىيىضااا
لبطف  بفضا لبمال با نثه ا و"فففحا لبافالاا نثه ا "يماا للانك نانهلا ىاثةا أنااا،انلااث ةا نتفا ب لا

ا(اا9:اا3)ا. ر ن االبمي سحةابةا"ك أف اأثلالبيماالبكثثيلإلب ي مةاب بطف او"انثىال

(اأنالبكثرامال  ا  اللأس بثبالبفلا"ثبلابت بام2000)   Cory ,gكورى جى  يىضااا
لبكف ءةاللاجفم أثةااااضطىلبالبكاكاللانفن ألىللأطف  اوخ  ةاللأطف  اذوضاا أنه ااااىذاوض فا

لبفثا الالبثىنلابمزجه ا ث الباث  اولباللعاوب بف بلاا لبيئ طالبفطىضا "في سبا  هياو" فمفاأثلا
نف  لا"ةا م اماث ا  ا"ا"ى اودك أف اوإأ اابح "ةالبمرحا"ةايفسا  اخ به اد ايفف أ ا  ه البطف اوا

مكفطثعااىأثلاا لاا لبفلا ا ج "ةا لباللعىشح عا نلا للأس سثةاااا،شح أه ا لباافةا لبفواا اا ود فحىا
باا،بثكثرامال   خ  ا لبطف ا  ا مكفطثعا لب اثإا لبفواا يىشف اا ابا مكفتثبااىضا أنا لبم ثيا بثةا

لبيفكثةالبفلا"مريةا  البفكثفااااااااوسثثةابفيمثةالبمه الاثإاممث البفوااا،ابكثاكانلا الفا  ث 
ا(ا213:ا21) . عالبثث ةالبفلام ثئه 

اا،البمر ن)ااأنالبكثرامال  ا"ثفاضاخمساأي  ىاااثكثةا لاام(1998)لويس مليكة  مئثىاا
ا(ا88:اا15)اا.(لبتمهااا،للأمولاالبمك أفةا،لبم ثياأولبماىجا،لبحط 
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لبفيث اامCory ,g   (2000كورى جى  يىضااا لب فيفا  ا "ثفاضاأثلا لبكثرامال  ا أنا (ا
لبفوا)االددددددددد  لب لاااا،أرسالبفوااا،ب با لبكثىضااا،لبمىأةااا،"افميا لبمكفاح ىاا،لبمث ا أم اااا،سا طا

ا(ا232:ااا21)ا.(لبمث مأةالبثي اثةا،لبمي ج ةا،لبم  بتةاأ اب فاا،لبثثي

 مشكلة البحث  

نددفن ألايددؤأىالإضددطىلبالبكددثاكالىأناا(2008)رحرراب محمررود  ،عبرردالغنىأشرررف مئددثىاا
نددفن ألابثددىالإلبالبكددثاكالىاضدطىوللأطفدد  اذوضاا،سدثح اأثددلالبيمددااللاجفمد ألاولبيفكددلاب طفدد  

نمد اأنهديابثدىالد ماد اأثدلاأناا،(ندفن أثث ى)نفحد  املخد ااتدىةالبفالسدةالإب اظاففد لإل ماد اأثدلال
يا ط بددددبانثثددددىةا مدددد امكددددحبابهدددديالب فيددددفا دددد البمئدددد   اوخ  ددددةالبفف أدددد اموال ددددياوبهددددأييفبددددىونا

ا(ا23:ا4)ا.جفم ألا م امت ثهياملام اأىضةابثيافالبمكفمىا  اجمثعالبمثثطث ا هيلإل

أنالبكدددثرامال  اا(م2002)عبررردالفتاج رجررر   ،م( 2010)دينرررا مىرررطفى يففدددقانددد ا ددد اا
وأنهددد ا"مفددد تابادددفا"ه اأثدددلاتدددد مةالدددفاةالبفدددىماأثدددلاا،لبتمددد ألفكدددلايبدددلاأسددد بثبالب ددد جالبى"كدددفيفا

اثدددإاا،نف  بثدددةالبمي سدددحةلإونددد بكا"كددد أف اأثدددلاللاسدددفت ب االا،لبف حثدددىاأددد البمئددد أىاوللأنكددد ا
اا.نف  بللإمكفطثعالبطف ا  اخ  اب باللأمولاالبمكىاثةالبفلاماا ا ه اأثلالبفيفثسال

ا(ا84:اا13)اا(13:ا8)

لبكفدد ءةا)،ا(لبكددثاكاللانددفن أل)ضددطىلبالإأنا دد لالالباحررثضدداءالب ددىسالبكدد  قااأضالانددل
  البمئر االبفلا"فالنىابفضا  بياأطف  البىوضةاوأنه ا"ؤأىاأثدلاسدثانةاونبدىةااا(للاجفم أثة

ا،وأنا يد كاطددىقاوأسد بثباأ جثددةالدفا"كدد أفاندلاأدد جا"ثدكالبثدد لاااا(لبمتفمدعابددةا)نبدىةاسددثحثة
ايمررا  ،ا(13)م( 2002)عبرردالفتاج  رجرر  علررى لبمىج ثددةا ثدد امالسددةااؤنددف البفالسدد ااو د لا دد ا"

نجرر ء طلحررة عبررا  ا،(10)م( 2006)سررليما  رجرر  سرريد   ،(5)م( 2003)عبرردالحليم علررى 
ا  ا،(9م( )2016)رقيرة عراطا ابرراهيم  ،(16م( )2015)محمد جمرال سرالم   ،(20م( )2013)

 (2008)رحاب محمود  ،أشرف عبدالغنى ،(8)م(  2010)دينا مىطفى   ث اااولبمىلجعالب ثمثة
سفىألال فم  البح اإالاجىلءامالسفةاولبفلاى م ااا(21)(ام2000)  Cory ,gكورى جى  ،(4)

علررى خفررض بإسررتخدام السوسرريودراما السرريكودراما بعررض فنيررات سررتخدام إتررأثير "يدد و انثهدد ا اا
 ما قبل المدرسة جتماعية لأطفاللا الكفاءة الجتماعية تنميةو ندفاعى ل ضطراب السلوك اإ
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 : أهمية البحث

  :الأهمية العلمية -أ
ضطىلبالبكثاكااىلبكثرامال  انتسثاباأ جلاباف اض نةانلا ت  اى  لالبحثإاالفامرانا -1

 .لبمفاسة  الح اجفم أثةالأطف  الإانفن ألاو"يمثةالبكف ءةالالإل
جىلءامالس ااأخىضابيا"في و البتالنبالبفلابيااىبلااىلفامك  يا  لالبحثإانلا"اجثةالبح اثث اا -2

ا.ا"ف ىسابه البفالسةالبث بثة

 :الأهمية التطبيقية -ب
جفم أثةالأطفد  الإنفن ألاو"يمثةالبكف ءةاللإضطىلبالبكثاكالىانلاأ جااامك  يا  لالبحثإا -1

 ة.لبمفاس  الح ا
ندفن ألالإضدطىلبالبكدثاكالىلبكدثرامال  ابافد امك  يا  لالبحثدإاندلاوضدعاأادفا دىل ىالفاا -2

 .  الح البمفاسةجفم أثةالأطف  الإو"يمثةالبكف ءةال
  :هدف البحث

بإسددفافل البكدثرامال  اب د انيثد ااسددفافل اى"دتأثىاا البف ددى اأثدلا"دتأثىيهدف البحثدإاىبدلا
 د الحد االأطفد  البكف ءةاللإجفم أثةا"يمثةوانفن ألاالإضطىلبالبكثاكالىأثلاخف االبكاسثامال  اا

ا .لبمفاسة

  :فروض البحث
ندددلاخفددد اااضددد بطةامددد اث ا دددث الباث سددد االباحثثدددةاولبح فمدددةابثمتماأدددةالبى"اجدددفاندددىوقاملبدددةا -1

بمددد بحاا ددد الحددد البمفاسدددةو"يمثدددةالبكفددد ءةاللاجفم أثدددةالأطفددد  االبكدددثاكاللاندددفن ألىضدددطىلبا
ا.لباث سالبح فض

امددد اث ا دددث الباث سددد االباحثثدددةاولبح فمدددةابثمتماأدددةالبفتىدحثدددةااندددلاخفددد اى"اجدددفاندددىوقاملبدددةا -2
بمددد بحاا ددد الحددد البمفاسدددةالبكدددثاكاللاندددفن ألاو"يمثدددةالبكفددد ءةاللاجفم أثدددةالأطفددد  ىضدددطىلبا

ا.لباث سالبح فض
ندلالباث سد االبح فمدةابثمتماأدةالبفتىدحثدةاولبضد بطةاااندلاخفد اااامد اث ى"اجفانىوقاملبدةاا -3

بمددد بحاا ددد الحددد البمفاسدددةلبكدددثاكاللاندددفن ألاو"يمثدددةالبكفددد ءةاللاجفم أثدددةالأطفددد  اىضدددطىلبا
ا.لبمتماأةالبفتىدحثة
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 تعريفات البحث 

ااالسيكودراما -1

ما فتكثفاب  البماللفالبثث "ثةالبفلا"فوااخا ااأافاأنالعالب  جالبتم ألالبفلاماا ا ه البفىا
ا(213:اا4)ا.لبم ضلاولبث ضىاولبمكفاح انلا ث وبةابفهياأأمقابمئر "ة

 السوسيودراما   -2
 لاأمثثةاىام ءابثمتماأةالبمئ انةانلالبكثرامال  الح البفخا انلاأمثثةالبكثرامال  اآاأنه اا

ا.ولب ضايفطثبا"ثضثىالبمتماأةابثف  البفال لاأاثث اوأ طفث اواىنث ا"كحقالب م امال ل

 (ا213:اا4)

ااالسلوك الاندفاعىا-3

ون بكانهييا فىطالبيئ طاو يفنعانلااا، ياللأنىلمالب ي ابثسابفيهياالبافاةاأثلالبفثريانلالب لاا
 م ام ىضةابمئر االجفم أثةاونفكثةاوبثى  ااااون بكالناف البكثاكالبفكثفلاا،امان ثةاأوالىلا 

ا(اا1ا5:ا3)اا."ؤأىاأثثةابئر اسثحل

االكفاءة الاجتماعية ا-4

افلثا"ت وبا  اخ  االإالفاةالبفىماأثلاللا"م  اب لأخىد اولبفف أ ا  هيابغىسالبفتأثىانثهياا
ا(ا19:ا11)ا.لجفم أثةان جثةلج مةاول"ا نا ه الاابفبثةاوبثىابفبثةا"فثحابثفىمالث  اأ ل اا

  مرجعيةالدراسات ال

فاعلية السيكودراما فى تنمية بعض  (اب يالنا اا13)م(  2002)رج  على  عبدالفتاج  مالسةاا -1
ااأثلان أثثةالبكثرامال  انلو"هف البفالسةالبلالبف ى اااا،جتماعية لدى الىم "لالمهارات ا

وبث ااتياااا،ولسفاف البح اإالبميهىالبفتىدحلاا،"يمثةاب  البمه الااللاجفم أثةابفضالبمي
ون نتاأ يالبيف اىا لاأنا ىن  ىالبكثرامال  البمكفاف ان نابةاااا،ا(ا"ثمث لاو"ثمث ة24)لب ثيةاا

ا"تأثىالمت  لانلا"يمثةاب  البمه الااللاجفم أثةابفضالبمياا
ستخدام السيكودراما لخفض النشاط  إب يالنا اااا(5)م(  2003)ى  يما  عبدالحليم علإ  مالسة -2

بلاخف البيئ طالبزلافابفضاأطف  ااىا"هف البفالسةاااا، الزائد لدى أطفال المدرسة الابتدائية  
لبكثرامال  ا  ب سفافل ا للا ففلاثةا لبفتىدحلاا،لبمفاسةا لبميهىا لبح اثةا وبث ااتياااا،لسفاف تا

للا ففلاثةاا(20)لب ثيةاا لبمفاسةا أطف  ا لبكثرامال  اااا،طف ا  ا لبيف اىا ىن  ىا أ يا ون نتا
البمكفاف ان نابةا"تأثىالمت  لانلاخف البيئ طالبزلافابفضاأطف  البمفاسةاللا ففلاثةا
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سيد -3 رج   مهارات ب يالنا اااا(10)م(  2006)  سليما   تنمية  فى  السيكودراما  فاعلية 
"هف البفالسةالبلالبف ى اأثلااا، اااالتواصل الاجتماعى لدى الت ميذ ذوى صعوبات التعلم

ن أثثةالبكثرامال  انلا"يمثةا ه الاالبفال  اللاجفم ألابفضالبف  ث اذوضا  اب االبف ثياا
لبفتىدحلاا،  لبميهىا لبح اإا لب ثيةاااا،لسفاف ا اتيا ذوضا  اب ااااا(20)وبث ا ا "ثمث لا  ا

"يمثةاااا،لبف ثي نلا لمت  لا "تأثىا بةا ن نا لبمكفاف ا لبكثرامال  ا لبيف اىا ىن  ىا أ يا ون نتا
ا ه الاالبفال  اللاجفم ألابفضالبف  ث اذوضا  اب االبف ثيا

فاعلية برنامج قائم على السيكودراما لتنمية  ب يالنا اا(20م( )2013)نج ء طلحة عبا   -4
لبف ى ان  بثةا ىن  ىاا"هف البفالسةالبلاااا، عالذكاء الوجدانى لدى المراهقين ضعاف السم

لبكمعا  ض   ا لبمىل اث ا بفضا لباجفلنلا لب ن ءا بفيمثةا لبح اثةاااا،بثكثرامال  ا لسفاف تا
ون نتاأ يالبيف اىاااا،  البمىل اث اض   البكمعاا(20)وبث ااتيالب ثيةاااا،لبميهىالبفتىدحل

نلا"يمثةالب ن ءالباجفلنلابفضالبمىل اث اااا ىن  ىالبكثرامال  البمكفاف ان نابةا"تأثىالمت  ل
اض   البكمعا

تنمية  ب يالنا اا(  16م( )2015) محمد جمال سالم  مالسةاا -5 برنامج للسيكودراما فى  فعالية 
"هف ااا، االكفاءة الاجتماعية وع قتها بخفض السلوك العدوانى لدى الأطفال ضعاف السمع

بثكثرامال ن  بثةا ىن  ىا لبف ى ا ا لبلا وأ لفه االبفالسةا للاجفم أثةا لبكف ءةا "يمثةا نلا   ا
ا،لسفاف البح اإالبميهىالبفتىدحلاا،باف البكثاكالب فولنلابفضاللأطف  اض   البكمعا 

لب ثيةاا اتيا لبكمعاا(20)وبث ا ض   ا للأطف  ا لبيف اىا ىن  ىاااا،طف ا  ا أ يا ون نتا
ل لبكف ءةا "يمثةا لمت  لانلا "تأثىا بةا لبمكفاف ان نا لاجفم أثةاوأ لفه اباف االبكثرامال  ا

البكثاكالب فولنلابفضاللأطف  اض   البكمعا
ابراهيم   -6 السيكودراما  إب يالنا اااا(9م( )2016)رقية عاطا  فنيات  برنامج فى ضوء  عداد 

ا السلوك  تعديل  التعلمل بهدف  صعوبات  ذوى  الأطفال  لدى  لبلاااا،ا نطوائى  لبفالسةا "هف ا
بفضا للانطالالا لبكثاكا " في ا لبكثرامال  ا هف ا نيث اا ضاءا نلا ن  بثةا ىن  ىا لبف ى ا

لبف ثيا  ذوضا  اب اا لبفتىدحلاا،للأطف  ا لبميهىا لبح اثةا لب ثيةاااا،لسفاف تا اتيا وبث ا
للا ففلاثة12) لبمىاثةا ا  ا و"ثمث ةا لبكثاا،("ثميا أنا ىن  ىا ا لبيف اىا أ يا رامال  ااون نتا

ل لبكثاكا " في ا نلا لمت  لا "تأثىا بةا ن نا ذوضا  اب ااالإالبمكفاف ا للأطف  ا بفضا نطالالا
اا.لبف ثي
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 : جراءات البحثإ

 : منهج البحث
افل م ا"تىدحثةااىسفاف البح اإالبميهىالبفتىدحلاب سفافل البفممثيالبفتىدحلابمتماأفث ااى

ا.وللأخىضاض بطةا فح  الباث س االباحثثةاولبح فمةانبىلابم امفةابطحث ةا   البفالسة

 : مجتمع وعينة البحث
أفمااى أثلا لبحثإا أطف  اا113)شفم ا تفمعا لبمفاسة(اطف ا  ا لح ا بمفاسةاطاااااا  ا

أثيةالبحثإاب بطىداةالب مفمةالب ئالاثةااااخفث ااى"ياااا، 2022ااا-2021لبا  ةاابث   البفالسلاا
افل م ا"تىدحثةااىبلا تماأفث ااى(اطف ا"يا"اكثمهياا40)اثإا ث ااتياأثيةالبحثإاللأس سثةاا

أفم ي أفم  اااا،طف اا(اا20)ولبح ب ا ولبح ب ا أخ اااا،طف اا(اا20)وللأخىضاض بطةا طف اا(اا20)و"يا
ىسفط أثةاا بلإاا  ثيةا لب ثمثةا لبم    اا لبحثإالإجىلءا لثفا لبمكفاف ةا لسفح  ماااا،خفح الاا و"يا

"النىاشىوطاااا (اطف53) نثهيىب ف ا لب ثيةا لاا،خفث اا لبح  انلاأف ا  انلاشفىل لإوأف اابحةا
ااالبحىن  ى

   :تجانس عينة البحث
لبففىةا  اا نلا لبف بثةا لباث س اا أم ا لبمالنقاا"يا االبامثساوافلاا اا3/2022/ا20للاافا

اا:وذلك بهدف تجانس العينة فى ا، 24/3/2020لبمالنقا
(اياضحا"ت نسالب ثيةانلا   اا1ولبتفو ا)اا(لباتنااا–لبطا اااا–لب مىاا)  ف البيماا فمثثةانلاا -

ا.البمفغثىلاا
"ت نسالب ثيةاا(اياضحاا1لثفالبحثإاولبتفو ا) كفاضالبكثاكاللانفن ألاولبكف ءةاللاجفم أثةاا -

ا.انلا   البمفغثىلاا
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 ( 1جدول )
 ستط عية( في متغيرات ل اتجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة،

 الكفاءة الاجتماعية و السلوك الاندفاعى العمر الزمنى و  
                                                                                  (= 60  ) 

معامل   الوسيط ع  / وحدة القيا   المتغيرات
 الالتواء 

ا0,109ا57,00ا5,5ا57,2 درجة الكفاءة الاجتماعية 
ا0,478ا56,350ا2,62ا56,7000 درجة الاندفاعي السلوك 

معدلات  
 النمو 

ا2,94ا6ا0,51ا6,5 سنة  العمر

ا0,24ا125ا2,5ا125,2 سم الطول

ا0,96ا23ا3,1ا23,1 كيلوجرام  الوز  

( ل1يفضحا  اجفو ا لثيا     اا أناجمثعا ولبض بطةاالإ(ا لبفتىدحثةا لبحثإا ب ثيةا بفالءا
"ىلواتا ث االإول للاجفم أثةا ولبكف ءةا للانفن ألا ولبكثاكا لبز يلا لب مىا نيا فغثىلاا سفط أثةا
لباثياا(2,94،0,24) وأنا   ا )ى،ا "ثتا3نثمىاا   ث ا لبحث ن اا جمثعا ولاعا م يلا (،ا م ا

ولبكثاكاللإلبميثيلاا لبز يلا لب مىا لبحثإانر انيا فغثىلاا "ت نساأثيةا ودؤنفاأثلا أففلبي،ا
انفن ألاولبكف ءةاللاجفم أثةاالإل

 تكافؤ عينة البحث 
   -بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى : حساب التكافؤتم    
لب ثيةانلا   اااا"ك نؤ(اياضحاا2ولبتفو ا)اا(لباتنااا–لبطا اااا–لب مىاا)  ف البيماا فمثثةانلاا -

ا.البمفغثىلاا
ولبكف ءةاا - للانفن ألا لبكثاكا لثفا كفاضا )االلاجفم أثةا ولبتفو ا لب ثيةاااا"ك نؤ(اياضحاا2لبحثإا

ااا.نلا   البمفغثىلاا
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 ( 2جدول )
متغيرات العمر الزمنى والسلوك   فية دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابط

 جتماعية الندفاعى والكفاءة ل ا
                                                                     (1   =2 =20 ) 

وحدة  المتغيرات
 القيا 

الفرق بين   الضابطة التجريبية 
 قيمة )ت(  المتوسطين 

 ع  / ع  /
 0,609 1,15- 5,73 58,050 6,19 56,900 درجة الاجتماعية الكفاءة 

 0,599ا0,5000- 2,42 56,900 2,83 56,400 درجة السلوك الاندفاعى
 

العمر 
 الزمني 

 0,000 0,1000- 0,37 6,4000 0,47 6,3000 سنة  العمر 
 0,050 0,0500 3,219 22,219 3,102ا22,6000 سم الطول 
 0,474 0,4000- 2,55 25,700 2,77ا125,300 كيلو جرام الوز  

 1.96( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ل ا  الثمةا)ا(البتفوبثة،ا م ايف اأثلااأأناجمثعاالثيا)ا(البمثكابةاااا(2)اايفضحا  اجفو 

نيا فغثىلاالب مىالبز يلاأف اوجامانىوقاملبةاىام اث اا ث البمتماأفث البفتىدحثةاولبض بطةاا
امئثىاىبيا"ك نؤالبمتماأفث ااجفم أثةا م الإنفن ألاولبكف ءةاللإولبكثاكال

"ددديا"يفثددد اخطدددالاالبحثدددإاوإجىلءل"دددةاوناددد ابثاطدددةالبز يثدددةالبفدددلا: الخطرررة الزمنيرررة لجرررراء البحرررث
 (البف بلا3)اياضثه البتفو االيا

 ( 3جدول )
 الخطة الزمنية لجراء البحث

 الجراءات البحثية  م
 الفترة الزمنية 

 إلى من
 م 3/2022/ 10  الخميس م 2022/ 27/2  الأحد الدراسة الستط عية الأولى  1
 م 3/2022/ 17  الحميس م 2022/ 13/3الأحد   الدراسة الستط عية الثانية  2
 م 3/2022/ 24  الخميس م 2022/ 20/3الأحد   تجانس عينة البحث  3
 م 3/2022/ 24الخميس   م 2022/ 20/3الأحد   القيا  القبلى 4
 م 5/2022/ 12  الخميس م 2022/ 27/3الأحد   (التطبيق)الدراسة الأساسية  5
 م 5/2022/ 19  الخميس م 22/ 15/5الأحد   القيا  البعدى  6
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 أدوات ووسائل جمع البيانات 

 (  1)مرفق   .ندفاعىل مقيا  السلوك ا-1

(اأح اةابم ابةاا21)و اامئفم اأثلااااعبدالعزيز الشخص اث سالبكثاكاللإنفن ألابثفنفااا/اا
مثفثاب  ا)اا،()ماجةاولافةا(لاامثفثاأثلاللاط ق) كفاف  ا ثزلن ااب أث او ااسثاكالبطف ا

نثثىل)،()ماجف ناا(للأاث ن ماج اا)اا(مثفثا ملام ()،(أ ثا ماج اا)مثفثا لبماثياااا،(أابعا وداا ا
للأ ى) وبلا وخ  ةا ملخ اااا(للاسىةا لبالتا لبطف ا  بيا ماضلا اثإا لبطف ا سثاكا بم ابةا

للأ وذبكانط قا لبطف ا و ف ب ةا لبحىل ىا "يفث ا نلا للأس سلا لب    ا للأسىةا لا " فحىا وأمض ا سىةا
بثفنفاااااسفم اةالبم ابةالبم فةى(اأ   البكثاكالب ضاممفا البطف انلاضاءاا√) اضعاأ  ةاا

 ( 37:  12) .أحفلب زدزالبئا ا

 ( 2مرفق)مقيا  الكفاءة الاجتماعية   -2

إعداد أسماء السرسي،    ،(لبىوضة)للا ففلاثةاا اث سالبكف ءةاللاجفم أثةالاطف  ا  الح البمفاسة
(اناىةا"ئفم ان اناىةاأثلاا30)اااودئفم البماث ساأثل  (13)  م(2015)  وأماني عبد المقىود

لبم ابة بثطف ا اضاعا و فا ألىبا "مث ا لبثفا،  أاب ةا ياما ممث ا )أ(ا لبحيفا أنا  عا ىلأ ةا
للاجفم أثة بثمه اةا للاجفم أثة،  للأمنلا بثمه اةا للألملا لبثفا ممث ا )م(ا لبفاجةااا،ولبحيفا أنا أيا

للاجفم أثة ب بمه اةا لبطف ا "مثزا ىبلا "ئثىا لب ح اةا أثلا يفياالبما سةاالب  بثةا ذبكا أثلا وبي ءا .ا
 "مثثحاأح الاالبماث ساونا ابم ايثيا:ا

لبحيفا)م(اأابعاماج ا.اانم اا،  لبحيفا)جد(اأ ثاماج اا،  لبحيفا)ب(اماجف ن،  لبحيفا)أ(اماجةاولافة
( لبددددددا لبماث سا ناىلاا جمثعا ماج اا جمعا لبمغىضا  ،(30ممر ا لب ح الااااولبفاجةا (اا30)اابتمثعا

ولفا  ااونثم اا  ماجة لب ح الاا جمثعا نيا لبفاج اا لبطف اا120)ألفىبتا   ا "مثزا نثم ا ماجةا (ا
اا(2)ا.ثمه الااللاجفم أثةب فاجةاأ حىا

 قيد البحث  ختبارات المستخدمة لإحساب المعام ت العلمية ل

اااحساب الىدقا-1

ل ولبكثاكا للاجفم أثةا لبكف ءةا بثك با     ا فقا اث سا لبح اإا طىدقاالإل  ا أ ا نفن ألا
أفم ياا لبح ب ا للاسفط أثةا لب ثيةا أثلا لبطىنثةا لبما انةا طف20) فقا طاااااا اا(ا   ا فاسةا

 اوجفو ا2022/ا29/2 اوافلالبث أ ءالبمالنقاا27/2/2022لبا  ةاوذبكايا اللأافالبمالنقاا
ااا-(اياضحاذبكا:4)
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ا( 4)جدول 
 ت( فى المتغيرات قيد البحث )المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى وقيمة 

                                                                                  (= 60  ) 
الفروق بين   الربيع الأدنى الربيع الأعلى المتغيرات م

 المتوسطين 
قيمة )ت(  
 ع   ع   المحسوبة 

 * 6,3 14,6- 1,5 63,4 5 48,8 الكفاءة الجتماعية  1
 * 8,5 7- 1,3 59.8 1,3 52,8 السلوك الاندفاعى 2

ا1.73( =0.05( ومستوى معنوية )19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

اا م ايف اأثلااا  الثمةا)ا(البتفوبثةاا حىأأناجمثعاالثيا)ا(البمثكابةاااا(4)اايفضحا  اجفو 
لا لبىبثعا لام اثةا ث ا ملابةا ذلاا نىوقا لالأوجاما ولبىبثعا للإجفم أثةاالأأثلا لبكف ءةا نلا منلا

ل لبىبثعا بم بحا للإنفن ألا لبكف ءةاااا،أثللأاولبكثاكا بماث سا لبفمثثزدةا لبافاةا ا أثلا يف ا  م ا
ا.للإجفم أثةاولبكثاكاللإنفن أل

احساب الثبات ا-2

لبففىةا  اا نلا لبفطحثقا ولأ مةا ب بفطحثقا للاخفح اا أح اا بثك با لبح اإا لبمالنقال  ا للأافا
اوجفو ايا (ا14)وبف   ات يلالفا ا اا10/3/2022لبمالنقالبامثسا اوافلا2/2022/ا27

ا(اياضحاأح االلاخفح اا5)ا
 (  5)جدول 

 فى متغيرات  بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى  رتباطل يوضح معام ت ا 
 الكفاءة الجتماعية والسلوك الندفاعى 

ا(ا20)ن=ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المتغيرات  م
الفروق بين   التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 المتوسطين 
قيمة )ر(  
اعاساعاس المحسوبة 

 0.9 0.5 2.9 56.4 6.2 56.9 الكفاءة الجتماعية  1
 0.9 1.2 2.4 56.9 5.7 58.1 السلوك الاندفاعى  2
 0.361=  (0.05)معنوية  ومستوي  (  19)  الجدولية عند درجة حرية "ر"قيمة  



 
 

 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة     -كلية التربية الرياضية  -جامعة بنها                                 

 (51)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )
 

 م ايف اأثلااا(البتفوبثةا  الثمةا)أ حىااا(البمثكابةاأناجمثعاالثيا)اا(5)اايفضحا  اجفو 
لبكف ءةاىاوجاما     ااا نلا فغثىلاا لبث نلا ولبفطحثقا للأو ا لبفطحثقا ا"ح طا  يادةا ث ا

الاالثفالبحثإا م يف اأثلاأح االلاخفح ااا،ن ألللإجفم أثةاولبكثاكاللإنفا

ا:الدراسات الاستط عية

 ستط عية الأولى:لالدراسة ا
 اىبدددددديا27/2/2022خدددددد  البففددددددىةالبز يثددددددةا دددددد ااسددددددفط أثةلإلدددددد  البح اددددددإابددددددإجىلءالبفالسددددددةال

(اطفد او د ا20أثلالب ثيةاللإسفط أثةالبمكثابةا  ا تفمعالبحثدإاوأدفم  ا) اا10/3/2022
ندلالبمفغثدىلاالثدفالاالبمكدفاف ةاجدىلءالبم د   االب ثمثدةاب خفحد االإس سثةاوذبدكالأخ اجالب ثيةال

ا(البك  قاذنى ي5-4)اضحابتفو او"يالبفت فا  ا فقاوأح االلاخفح اانم ا اا ا.لبحثإا

 ستط عية الثانية:لالدراسة ا
ل لبفالسةا بإجىلءا لبح اإا الإل  ا لبز يثةا لبففىةا خ  ا ا2022/ا13/3سفط أثةا وافلاا ا

للإسفط أثةاااجثكفث اا اللعا اا3/2022/ا17 لب ثيةا أثلا لبحثإاااناطا لبمكثابةا  ا تفمعا
( بثفت فا  ا  اثةاا20وأفم  ا للاس سثةا لب ثيةا و  اخ اجا طف ا و"ياااالبتثك اا(ا لبمكفاف ةا

 .البفت فا  ا  اثفه او ي سحفه ابه  البفئةالثفالبحثإا

   (3مرفق  )جلسات السيكودراما المقترحة 
ااملثاةااا90وبثغتا فةالبتثكةاااا،(اجثكة18أفلماجثك االبكثرامال  اولبفلا ثغتا)إال  البح اإاب
االبتثكةاأثلالمةا كفاا  ا  الباللعاو" فمفانت اه اأثلالفاةالبم ثياأأي ءاىبا اه ااثإاىشفمثتاا

بلالبامةالبمثا  ا م ايفن ةاىأ ا"ةاو"اجثةااالسةااإنفح  البطف اواىج بااافلامكفطثعااااوأىضه اا
ول لبامةا "ثكا ولبىبحةانلاالإبم  مئةا ىافضىسفف مةا يه ا "ثاثقااااخفث اا وب بف بلا و"مثثثه ا للأمولاا

 عا"ىنثزالبم ثيانلالبف زدزااا،لبهف او"ا ث البم ثا ةابئر ايفي سبا عالفالاالبطف اوإ ر ن "ة
و" فمفا"ثكالبتثك ااأثلاااا،سفت  فةاوامان ثةىسفمىلاا هم ان نتااإ  اأملءالبمف ثياأوالبطف ابا

لبفوا لباا.ب با وإأفلما "ممثيا نلا لبح اإا ىسف  نا لبمىلجعااولفا أثلا تماأةا  ا كثرامال  ا
محمد    ،(3م( )2007)  إبتسام أحمد  ،ف عبدالغنىر أشاا،(1)اا( 2008أامفاأالما)االب ثمثةا ث 
الشناوى    ،عبدالرحمن اااا(10)  (م2006)سليما  رج   اا،(19)  (م2001)محمد  ولبفالس اااا

عبدالغنىمالسةاااالبمىج ثةا ث  محمود    ،أشرف  عبدالحليم اا،(4)  (م2003)رحاب  إيما  
إبراهيم    ،(5)  (م2003) رج     ،(9)  (م2016)رقية   عااا،(13)  (م2002)عبدالفتاج 
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 (52)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )
 

ى ففلالاولبا  ةاااا(أوبلا:اىبلاس مسة)للإسف  نةاب بكفبالبفالسثةابمفا البمىاثةاللإ ففلاثةا  اا
 .ا 2022 ا/2021بم مةالبثغةالب ىبثةابث   البفالسلا

 الخطة الزمنية للتطبيق 
  اا الأطف  اا2022ا-2021بث   البفالسلاااالبث نلل  البح اإاب جىلءالبفالسةانلالبفم البفالسلاا

ااا-:اابمفاسةاطااالبا  ةاأثلالبيثاالبف بلالح البمفاسة

 القياسات القبلية  -1

لبم    االب ثمثةاب خفح الاالبمكفاف ةاولبفت فا  ااال  البح اإاب جىلءالباث س االباحثثةالاجىلء
ا ااا24/3/2020 اوافلالبامثسا2022ا/3/ا20"ت نساو"ك نؤاأثيةالبحثإانلالبففىةا  اللأافاا

 التطبيق   -2

اااوافلالبامثسالبمالنقاا 2022/اا3/ا27نلالبففىةا  اللأافاالبتثك اا"يا"طحثقالبفالسةاأوا
 ث ات  ان اااا،أسحاأث اااجثك اا(اا3)لعاال(اأس  ثعا اا6)ااثإا ثغتا فةالبفطحثقاااا، 5/2022اا/12

اا.ملثاةا(90)جثكةا

 القياسات البعدية   -3
للاافا لبففىةا  ا نلا لبحىن  ىا "طحثقا للانفه ءا  ا ب فا لبح فمةا لباث س اا ب جىلءا لبح اإا ل  ا

ا.ا 5/2022/ا19 اوافلالبامثسا5/2022/ا15

 المعالجات الاحىائية 

  .لبمفاسط -1
ا.لباسثط -2
ا.للانثىل البم ث اضا -3
ا.بفالءلإل -4
اا(.)لثمة -5
 لثمةا)ا( -6
 لبيكحةالبمئادةا -7
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 عرض النتائج 

   الأول  عرض ومناقشة الفرض-1

 ( 6)جدول 
يوضح الفروق بين القيا  القبلى والبعدى فى متغيرات الكفاءة الجتماعية والسلوك 

 للمجموعة الضابطة  الندفاعى
 =  (20 ) 

 المتغيرات م
القيا   القيا  القبلى 

الفروق بين   البعدى 
 المتوسطين 

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

 ع   ع  
71,4 57,7 الكفاءة الجتماعية  1  65,9 5,4  - 8,2 6,4 * 
4,2 56,9 السلوك الاندفاعى 2  43,2 2,2  13,7 15 *  

ا1.73( =0.05( ومستوى معنوية )19حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درجة 

( جفو ا أ حىا  6يفضحا  ا لبمثكابةا )ا(ا لثمةا أنا نف اىاالثمةاا(ا نيا لبتفوبثةا نلاااا)ا(ا
للإنفن أل ولبكثاكا للإجفم أثةا لبكف ءةا "ىلواتااا فغثىلاا اثإا لبحثإا لثفا لبض بطةا بثمتماأةا

 حىا  البتفوبثةا م ام يلاوجاماأون نتالباثيالبمثكابةاااا(15:اااا6,4لثمةااالبمثكابةا ث ا)ا
ا.ابم بحالباث سالبح فضاذلااملابةاى  اثةابم بحالباث سالبح فضاانىوقا

ا
متغيرات الكفاءة الجتماعية   يوضح الفروق بين القيا  القبلى والبعدى فى (1)شكل 

 والسلوك الندفاعى للمجموعة الضابطة
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 ( 7)جدول 
النس  المئوية للتغير بين القيا  القبلى والبعدى فى متغيرات الكفاءة الجتماعية والسلوك 

 الندفاعى
 النس  المئوية للتحسن القيا  البعدى  القيا  القبلى  المتغيرات م

 ع   ع  
 % 14.2 4.5 65.9 4.71 57.7 الكفاءة الجتماعية  1
 %   24.1 2.2 43.2 2.4 56.9 السلوك الاندفاعى 2

)ا جفو ا لبكف ءةا(اا7يفضحا  ا نلا فغثىلاا ولبح فضا لباحثلا لباث سا "غثىا ث ا نكبا وجاما
بثمتماأةالبض بطةالثفالبحثإااثإا"ىلاتالبيكبالبمئادةابثفغثىاااللإجفم أثةاولبكثاكاللإنفن أل

ا.(%ااا24.1%ا:ااا14.2) ث ا

 
النس  المئوية للتغير بين القيا  القبلى والبعدى فى متغيرات الكفاءة يوضح  (2)شكل 

 الجتماعية والسلوك الندفاعى للمجموعة الضابطة قيد البحث

لبتفوبث اا نف اىا ولبح فمةااىاا(7اا،6)ا"ئثىا لباحثثةا لباث س اا لام اثةا ث ا ملبةا نىوقا وجاما بلا
جفم أثةالأطف  االإانفن ألاو"يمثةالبكف ءةاللإلبكثاكالااىضطىلبااابثمتماأةالبض بطةاانلاخف ا

لبلااا  لالبفثك االباحث يىجعا،(2اا،1)لبىوضةابم بحالباث سالبح فضااو  لا  ا"ؤنف اللاشر  ا
سفمىلادةالبفلايفح ه االإون بكالبمم اسةاولاا،مت  لابثم ثياولبطىداةالبفاثثفمةالبمكفاف ةلإلبفتأثىالا

ب بف بلا"غثىااولبفلا" فمفاأثلا فضانف ءةالبم ثيانلاج بالبف  ث اوإسفث اةامولن هيانثاالبف ثيااوا
نفثتةالا لبف ثثيا م ايؤمضااااسفمىلاانللإانلاسثاكالبطف ا بلا"ثكث ا كفاضالبطف انبىلااىأمثثةا

ا.بثم اسةاولباحىة
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 (55)  (13م( العدد )2022( شهر )ديسمبر( لعام )30رقم المجلد )
 

يؤنف اا لباحىةاام(   2009)فاروق عثما   و  لا  ا "ثتاظىو ا للأملءا نلا ملايا لبف ثياشحةا أنا
ااا(16:اا14)ا.أوا اا"غثىانلاللأملءامثفثا"ثتاشىوطالبمم اسةا،ولبمم اسةاأوالبففادبا

(البلاأنالبف ثياأح اةاأ ا"غثثىاأوا" في اأ  تانكثح انلاام1997)محمد حسن ع وى  مئثىاا
ا.ييئتاأ انئ طاماا ابةالبفىماأواأ البمم اسةاأوالبففادباأوالبم ابةاا،سثاكالبفىما

ا(ا166:ااا17)ا

زيتو    نلاام2001)يشير حسن  لبم ثيا لفاةا لبلا يىجعا لبفاثثفمةا لبطىداةا ب سفافل ا لبف ثيا أنا (ا
ا(اا35:اا6)ا.فيثةالبا  ةل ف  ةابثمه اةالب

سليما  رج  سيد    ،(13)  (م2002)عبدالفتاج رج  على  ودففقاذبكا عامالس اان ا  ااا
 م( 2013)نج ء طلحة  ،( 5)م( 2003)ايما  عبدالحليم على   ،(10( )2006)

اا.(9) (م2016)رقية عاطا ابراهيم  ،(16) (م2015)محمد جمال سالم  ،(20) 

  " توجد فروق دالة احىائيا بين القياسات   لب ضاييصاأثلااو و   البيفثتةا"ثاقالبفىساللأ
خفض فى  الضابطة  للمجموعة  والبعدية  ا  إضطراب  القبلية  الكفاءة ل السلوك  وتنمية  ندفاعى 

ا .لىالح القيا  البعدى  ما قبل المدرسةالاجتماعية لأطفال 

 عرض ومناقشة الفرض الثانى  -2
 ( 8جدول )

 يوضح الفروق بين القيا  القبلى والبعدى فى متغيرات الكفاءة الجتماعية  
 والسلوك الندفاعى للمجموعة التجريبية 

 =  (20 ) 
القيا   القيا  القبلى  المتغيرات م

 البعدى 
الفروق بين  
 المتوسطين 

قيمة )ت(  
 المحسوبة 

 ع   ع  
 * 25,8 37,9- 5,2 95,2 6,7 57,3 الكفاءة الجتماعية  1
 * 43,6 30,9 1,2 25,7 3,1 56,8 السلوك الاندفاعى 2

ا1.73( =0.05( ومستوى معنوية )19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

( جفو ا أ حىا  8يفضحا  ا لبمثكابةا )ا(ا لثمةا أنا نف اىاالثمةاا(ا نيا لبتفوبثةا نلاااا)ا(ا
لب بثمتماأةا للإنفن ألا ولبكثاكا للإجفم أثةا لبكف ءةا "ىلواتاااافتىدحثة فغثىلاا اثإا لبحثإا لثفا
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 حىا  البتفوبثةا م ام يلاوجاماأون نتالباثيالبمثكابةاااا(43,6:اا25,8لثمةااالبمثكابةا ث ا)
ا.ام اثةابم بحالباث سالبح فضاذلااملابةاىانىوقا

ا
يوضح الفروق بين القيا  القبلى والبعدى فى متغيرات الكفاءة الجتماعية والسلوك   (3)شكل 

 الندفاعى للمجموعة التجريبية 

 ( 9)جدول 
النس  المئوية للتغير بين القيا  القبلى والبعدى فى متغيرات الكفاءة الجتماعية والسلوك 

 الندفاعى للمجموعة التجريبية 

 المتغيرات م
 القيا  البعدى  القبلى القيا  

 النس  المئوية للتحسن
 ع   ع  

 %   66,1 5,2 95,2 6,7 57,3 الكفاءة الجتماعية  1
 %   54,8 1,2 25,7 3,1 56,8 السلوك الاندفاعى 2

( جفو ا لبكف ءةا(اا9يفضحا  ا نلا فغثىلاا ولبح فضا لباحثلا لباث سا "غثىا ث ا نكبا وجاما
ولبكثاكاا لباللإجفم أثةا بثمتماأةا لبمئادةاااافتىدحثةااللإنفن ألا لبيكبا "ىلاتا اثإا لبحثإا لثفا

ا.ا(% 66.1:ا%  54.8)ابثفغثىاا ث ا
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ا
النس  المئوية للتغير بين القيا  القبلى والبعدى فى متغيرات الكفاءة الجتماعية  ( 4) شكل

 للمجموعة التجريبية قيد البحث  والسلوك الندفاعى
لبتفوبث اا نف اىا اا،8)"ئثىا ولبح فمةاااا(9ا لباحثثةا لباث س اا لام اثةا ث ا ملبةا نىوقا وجاما لبلا

جفم أثةالأطف  االإلبكثاكاللانفن ألاو"يمثةالبكف ءةالاااىضطثىلبااابثمتماأةالبفتىدحثةاانلاخف ا
بلااى  لالبفثك ااااالباحث  يىجعااا،(3،4)و  لا  ا"ؤنف اللاشر  ااااالبىوضةابم بحالباث سالبح فض

ل لبمكفاف ةاالإالبفتأثىا بثطىداةا و"انثىا ثئةاااا(لبكثرامال  )مت  لا نيث ااأ جثةا مثفادةا  ا و  ا
اثإاأجم تالبفالس ااااا، ر ن "ةاولفال"ةاوخم امةىافث ج االبطف او"في سبا عااى ي سحةا"ثحلاا

نلا   ااااصالبطف ااأ ياخم ا"فكيابتنا  ااأنا   البمىاثةاا ثمثةاأثلااولبكثثىا  البمىلجعالب
لبفاثثفالبمىاثةاا أيمىاااا،أمثثةا بفالنىا نبىلا لبفىما سثاكا نلا وسىدعا "فمثزا فغثىا ثثاظا نم ا
لبفطىدةالبطحث ثةاولبمث اىبلالبث باولبثىنةاوإ فئ  البحثئةالبمثثطةاب لإض نةاىبلاأنه اااالبفلن ثة

ن بطف انلاا   البمىاثةان لإن ءالبف اغاوب بف بلامث و ا رثئا  لالبفىلغاااا ىاثةابفكاد الباحىلاا
بثىا ح شىة أوا خحىلاا ح شىةا ىبثةا  ا م طلا ن ا  ا وإ فك با ى فئ  ا طىدقا أناااا،أ ا نم ا

ونيث "ه اكلب ب ل"ةاوب خىد اااثرامال  ا و"اثثمةا بمئرثفةا أأمقا نهيا لبطف اأثلا " م اااا،"ك أفا نم ا
نفن ألاالإاجفم ألاوخف اسثانةاللإلاااعوتد مةا"ف أثاا، ك بةالبافاةاأثلالبفثريانلاسثانث "ةىأثلاا

ااالباحث نم ام زواأمض اااا،وذبكا  اخ  الباث  ابتمولاا"ئحةالبماللفالبثث "ثةالبفلاممىا ه الباللع
لبفث لىك اا  لا لبمئ انةا لالإبلا نلا ب سىةا بفيفث االإمت  ثةا لبمم احةا و ف ب ةالبتثك ااااش ملاا

ا.اللأطف  او" زدزاأملاهياو"افميا"غ مةااج ثةا ي سحةابهي

ن ا  اا يؤنف ا عبدالرحمنو  لا  ا السيد  الشناوى  اا،محمد  محرو   أناااام(2010)محمد 
ب لبطف او" في اسثانةاونى ةا للبىوضةا ر نا هيابىأ مةا أنفكهياالإاثفف أ ا مت  لا عاللأطف  ا
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 فث تاوذبكا  الإب لامتبالب م اأثلا"انثىا ثئةا ي سحةا"ىبادةا"ئتعاأثلالااا،االبماف ةىلولباح
نثاا  اماا انابةااامت  لى"ت  ااىخ  ا" زدز ياو"ثفثز ياأثلالبفتىدباولبمم اسةاولبف ثياو"كاد اا

و"فمثزالبكثرامال  ا فانثىا"ثكالبحثئةاولباحىلااولبف زدزا  اأملءالبطف ابم ا"ثفادةاااا،  اسثانث اا
لبغماسا باثا  ا  ا بكهابةا "فهمه ا بثطف ا ممر ا نيث ااأ جثةا لبماللفااا،  ا "م أ ا أنه ا نم ا

ااا(11اا-3:اااا19)ا.لبفلا"ثفثانلالبثث ةاولبحثئةالبمثثطةابة

عبدالغنىمئثىاا م اا محمد  صديق    ،أشرف  محمود  لبكثاكااى(اام2007)رحاب  " في ا أنا بلا
انلاولبفلا يه البكثرامال  البفلااثجىلءلاالب  جالبكإبثطف ام فمفاأثلاللأس بثبالبمكفاف ةاوا

ىلاالبحثئثةااثنم اأنه ا"فمثزاب بفثرياوضحطالبمثاا،" فمفابئر اأس سلاأثلالبف زدزا  اأملءالبطف 
ا(ا3:اا4)ا.بلالبكثاكالبكثثيىنم ا"اجهةاا،ب بطف لبمثثطةا

عوادمئثىاا أحمد  عبدالغنى    ، أحمد  محمود  "ثحلاااام(2008)أشرف  لبكثرامال  ا أنا لبلا
اا،اشح أه إافث ج "ةالبا  ةالبفلامتبالبف    ا  ه اواىنثك اطف اااا،افث ج االبف ثثمثةاب طف  لإل

ااا(11-3:اااا1)ا. ر ن "هيإافث ج "هياواىنلاضاءا م اأنه ا"فثحابهيانىصالبف ثثيالبمي سحةا

سليما  رج  سيد    ،(13)  (م2002)عبدالفتاج رج  على  ودففقاذبكا عامالس اان ا  ااا
 م( 2013)نج ء طلحة  ،( 5)م( 2003)ايما  عبدالحليم على   ،(10( )2006)

اا.(9) (م2016) رقية عاطا ابراهيم ،(16) (م2015)محمد جمال سالم  ،(20) 

  " توجد فروق دالة احىائيا بين القياسات   و   البيفثتةا"ثاقالبفىسالبث نلالب ضاييصاأثل
ال للمجموعة  والبعدية  خفض   تجريبية القبلية  ا  إضطراب  فى  الكفاءة  ل السلوك  وتنمية  ندفاعى 

ا .لىالح القيا  البعدى  ما قبل المدرسةالاجتماعية لأطفال 

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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 : الثومناقشة الفرض الثعرض   -3
 ( 10)جدول 

 يوضح الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة الضابطة والتجريبية                 
 (20=2= 1  )               فى الكفاءة الجتماعية والسلوك الندفاعى                             
المجموعة   المجموعة الضابطة المتغيرات  م

 التجريبية 
الفروق بين  
 المتوسطين 

 قيمة  
 ت

 ع    ع    المحسوبة 
الكفاءة   1

 الجتماعية 
65.9 4.71 

 
95.2 5.2 -29.3 19.1* 

 *30.4 17.5 1.2 25.7 2.4 43.2 السلوك الاندفاعى  2

 1.96( = 0.05( ومستوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ملابةاااا(ا10)جفو اااايفضحا   ذلاا نىوقا لبح فاىوجاما لباث سث ا بثمتماأةااياام اثةا ث ا ث ا

لبكثاكاللإنفن ألابم بحالباث سالبح فضااىضطىلباااالبض بطةاولبفتىدحثةانلالبكف ءةاللإجفم أثةاو
بثمتماأةالبفتىدحثةانلا فغثىلاالبكف ءةاللإجفم أثةاولبكثاكاللإنفن ألابثمتماأةالبفتىدحثةالثفا

بمثكابةال حىا  ااون نتالباثيالاا(30.4اا:اا19.1)لبحثإااثإا"ىلاتالثمةااالبمثكابةا ث اا
البتفوبثةا م ام يلاوجامانىوقابم بحالباث سالبح فضاابثمتماأةالبفتىدحثة.ا

ام اث نلالباث س االبح فمةابثمتماأةالبفتىدحثةااى"اجفانىوقاملبةااااأنةاا(10)اانف اىالبتفو "ئثىاا
ل لبكثاكا خف ا نلا ا للإولبض بطةا لبكف ءةا و"يمثةا بم لإنفن ألا لبىوضةا لأطف  ا بحااجفم أثةا

بم ا"فمثزابةااااللسيكودرامامت  لاالإابلالبفتأثىالى  لالبفثك ااااالباحث  يىجعاااا.لبمتماأةالبفتىدحثة
نل "فالنىا لبفىممةاا  ا مثزلاالاا لبفىوقا "ىلألا أنه ا بمفىم  ا يه ا لبفاثثفمةا "انىااا،لبطىداةا نم ا

"في سبا عالفالاالبطف او"ثحل و"اف اااا،نم ا"فمفعا ف فمانيث "ه اا،افث ج "ةىاالبحثئةالبمي سحةالبفلا
نم اأنه ا" فمفاأثلاااا،مت  لابئر ا كفمىاو"ثفز لإلبف زدزا  اأملءالبمف ثياأيفاأملاةالبكثاكال

سفت بةالبكىد ةاالإلبطف اوخم امةاااثإايفمفعالبطف انلا   البمىاثةاب مثثةالبفاثثفاولاالفالاا
نم ااا،أفم م  اأثلالبحثئةالبمثثطةابةإاسفث اةاوالإذلا"النىاانثه اأال  البت باولىبثاحىةالبمف ثمةاا

ب لبفاثثفمةا لبطىداةا لبكثرامال  اأ ا و اي اىأفم م  اأثلااإا"فمفعا ااثكلا بئر ا للأسىةا نلااااشىلكا
و"افمياا أملاةا ولبف زدزا  ا و"اجثهةا لبطف ا و ىلأ ةا لبفيفث ا نلا لب ثمثةا وللأسسا لبمح مئا ضاءا

ل خ  ا لبىج ثةا  ا أثثه لإلبفغ مةا "فادحهيا ودفيا ب سىةا " طلا لبفلا لبمثثةا   لاااا،اش ملاا
"ت  ااىبلان أثثةالبمي لئةالبتم أثةالبفلان نتا" ابان اجثكةا م اس  يانلاظهااااىض نةاالإاب 
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موااا بك ا يهيا وأ ححا للأطف  ا و"ف أ ا ث ا أمضااىجم ألا بكثانةاىمت  لا لبطف ا " في ا بلا
مت  لاوذبكابكؤل البطف اأ ااأمةانلالبماللفالبمافثفةااو" زدزااىبلاسثاكااىنفن ألاو"ثادثةاالإل

ل أثثةلإسثانةا ولبثي ءا لاا،مت  لا لبكف ءةا "ثاثقا أثلا س  متا لبف    ا عالإنم ا نلا جفم أثةا
لبىبطاااا،خىد للأ لبكثرامال  اأثلا لبطف اوأن  بةااثإا" مون بكالفاةا أنك اا لبكثرامال  ا ث ا  ا

أثلا"غثثىا ف  ثيالبطف ااث  ا ئ  ثةابثف    ا  ه ا  ا يباااولل لاب فاأنامفهمه اااثإا
اا،"ثىاالبكثرامال  البمئ أىالبفلخثثةالبميغثقاأثثه اوذبكا  اخ  البثالااولبمي لئةالبتم أثة

بئر اا "ؤأىا لبطف ااىن بفال  ا ماا ااىمت  لاأثلا ولبف    ا  ه ا األااثإا "افممه ا ذلا  اأاك ا
لبطف ا فمثث امواام ىسانثةا ئ  ثةاودث و البم ثياأوالبماىجااولبتمهااا ك أفةالبطف انلا

ا.البكئفاأيه او"اادمه ا  اخ  البمي لئةالبتم أثةانلاضاءالبفال  البماف ة

أنالبكثرامال  ا" فمفاااام(2007)رحاب محمود صديق    ،أشرف محمد عبدالغنىو  لا  ايؤنف اا
وخ  ةاااا،أثلا  طث االبيبىدةالبكثانثةاو"طحثا "ه انلاأ جالبمئر االبكثانثةابفضالبطف 

اا،سفافل البف زدزالبماجبانلا" في اسثاكالبطف ىو"ت ثف اأثلاااا، حفأالبف زدزانلا اللفا افثفة
لون ا للإبكا لبفح م ا نبىدةا أثلا وللإاأفم ما لبمثثىا "ئحةا "كفاف ا ح مئا ولبفلا سفت بةاالإجفم ألا

ولبفثريانلالبمثثىلاالبحثئثةاااا،اثإام فمفاأثلاللأطف  البمئ انث اوب ضهيالبح  انلالبف زدز
ا(ا6-5:اا4)ا.لبمثثطةاب بطف 

  اللأس بثبالبفلا"ثبلابت باللأطف  اااأنالبكثرامال  مcory ,g   (2000  )كورى جى  يىضاا
ذوضاا للأطف  ا لبكىوخ  ةا لبيئ طااثضطىلبا أثلا و" فمفا "في سبا  هيا أنه ا لذا للانفن ألا اكا

وديفسا  اا لبطف ا يفف أ ا  ه ا وب بف بلا ولباللعا لباث  ا بمزجه ا ث ا لبثىنلا لبفثا الا لبفطىضا
شح عاا ج "ةالبفلالاااىودك أف اأثلاانف  لا"ةا م اماث ا  ا"ا"ى ااإخ به اأ اابح "ةالبمرحا"ةاوا

اثإامكفطثعالبطف اااا،ود فحىالبفواا االباافةاللأس سثةابثكثرامال  اا،شح أه انلالباللعىمكفطثعاا
اثإاممث اااا،ابثةالبم ثياأنامكفتثبابكثاكانلا الفا  ث ىضايىشف اا ابالبفواالب   اخ  اب

ا.افكثفا عالبثث ةالبفلام ثئه لبيفكثةالبفلا"مريةا  البااالبفوااوسثثةابفيمثةالبمه ال

ا(ا213:ا21)ا

السيد عبدالرحمنمئثىان ا  اا الشناوى    ،محمد  لبكثرامال  اام2010)محمد محرو   أنا ا (ا
با لإ"فمثزا لبفيث اا نحثىةا  ا أثلا تماأةا نللإاشفم به ا لبطف ا "في سبا عا ولبفلا    ااامت  ثةا

ب مولن ةا و"يملا لفال"ةا و"ا   ا "يفث   ا م ااإالبمىاثةا نلا لبالل ثةا لبثث "ثةا لبماللفا أثلا أفم م  ا
وا به ا لبطف ا نهيا أثلا بئر ااإمك  يا لبفف أ ا  ه ا وب بف بلا " في اااا،مت  لىاسفث   ه ا يفيا نم ا
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ىبابانثه االبكثاكا  اخ  ا ي ءا ثئةا" حثثمثةا"ي سبالبطف اأثلا" ثيالبمه الاالبكثانثةالبم
اا.اثإاممححالبطف اأ ثىاملن ثةابثفغثىلاالبمطثابةا،و"اث ا  البكثانث االبغثىا ىبابة

ا(اا11:ااا19)

سليما  رج  سيد    ،(13)  (م2002)عبدالفتاج رج  على  ودففقاذبكا عامالس اان ا  ااا
 م( 2013)نج ء طلحة  ،( 5)م( 2003)ايما  عبدالحليم على   ،(10( )2006)
اا.(9) (م2016)رقية عاطا ابراهيم  ،(16) (م2015)محمد جمال سالم  ،(20) 

لبيفثتةاا لباا"ؤنفا ثةو   ا أثلااااث بإالبفىسا ييصا احىائيافى لب ضا دالة  فروق  توجد   "
ة  فى خفض السلوك الاندفاعى وتنمية الكفاءة القياسات البعدية للمجموعة التجريبية والضابط

 ".  لىالح المجموعة التجريبية ما قبل المدرسةالاجتماعية لأطفال

 الاستنتاجات: أهم
ملبةااااوجاما -4 لبىنىوقا بثمتماأةا ولبح فمةا لباحثثةا لباث س اا خف اااض بطةام اث ا ث ا نلا

لأطف  ااااللانفن أيلبكثاكاااالضطىلبا للاجفم أثةا لبكف ءةا لبمفاسةو"يمثةا لح ا بم بحاااا  ا
ا.لبح فيلباث سا

ملبةااااوجاما -5 لبفتىدحثةااىنىوقا بثمتماأةا ولبح فمةا لباحثثةا لباث س اا خف اام اث ا ث ا نلا
لأطف  االلانفن أيلبكثاكاااالضطىلبا للاجفم أثةا لبكف ءةا لبمفاسةااو"يمثةا لح ا بم بحاااا  ا
ا.لبح فيلباث سا

ملبةااااوجاما -6 ولبض بطةااام اث ىنىوقا لبفتىدحثةا بثمتماأةا لبح فمةا لباث س اا نلاخف اااانلا
لأطف  ااااللانفن أيلبكثاكاااالضطىلبا للاجفم أثةا لبكف ءةا لبمفاسةو"يمثةا لح ا بم بحاااا  ا

ا.البمتماأةالبفتىدحثة

 

ا
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 :قائمة المراجع

 :أولًا المراجع العربية

"يمثةالبمه الااللاجفم أثةاب طف  ااامبث اللأسىةاولبم ثمةانلا:ا (2008)اأحمد أحمد عواد -1
 للاسريفادةاا، ؤسكةااااسالبفوبثةا،ذوضاللاأ لةالبحمىدة

عبرررررد  السرسررررري، أمرررررانيأسرررررماء  -2
 : م(2015) المقىود

 اث سالبكف ءةاللاجفم أثةالأطف  ا  الح البمفاسةاللا ففلاثة،اا
امبث البماث س،اللانتثاالبممىدة،البا  ىة،ا

ابتسرررام ، أشررررف محمرررد عبررردالغنى -3
 :  (2007)اأحمد محمد

أ جالبكثاكاللانفن ألاب طف  اذوضاللاافث ج االبا  ة،ا
ا. ؤسكةااااسالبفوبثةاللاسريفادة

رحرررراب ، أشرررررف محمررررد عبرررردالغنى -4
       :م( 2008محمود صديق)

باف البيئ طالبزلافابفضاأطف  البمفاسةاالسفافل البكثرامال  
ج   ةاا،نثثةالبفىبثةا،اس بةا  جكفثىابثىا يئااةا،للا ففلاثة

ااا، يه 
لسفافل البكثرامال  اباف البيئ طالبزلافابفضاأطف  البمفاسةا :م(2003ايما  عبدالحليم على) -5

ج   ةاا،نثثةالبفىبثةا،بثىا يئااةاامنفاالةااس بةاا،للا ففلاثة
ا يه ا

ا،ملااأ  ىابثطح أةاولبيئىا،نثىل اللاافلثاولبكثرامال  ى :م(2001) زيترو حسين حسرن -6
ا.البميمااة

ا.البا  ىةا، رفحةاللأنتثاالبممىدةا،سثرامال   :م(2007حسين عبدالقادر) -7
أفلما ىن  ىانلاضاءانيث االبكثرامال  ا هف ا" في اىا :م(2010دينا مىطفى) -8

اس بةاا،نطالالابفضاللأطف  اذوضا  اب االبف ثيلإلبكثاكال
ا،نثثةالبحي ااب ملباولب ثا اولبفىبثةا،  جكفثىابثىا يئااة
ا.اجثم ةاأث اشمكس

"يمثةا ه الاالبفال  اللاجفم ألابفضاان أثثةالبكثرامال  انل :م(2016رقية ابراهيم) -9
اا،اس بةا  جكفثىابثىا يئااةا،لبف  ث اذوضا  اب االبف ثي

اج   ةا يه ااا، ثثةالبفىبثة
أ جالبكثاكاللانفن ألاب طف  اذوضاللاافث ج االبا  ة،ا :م(2006سليما  رج  سيد) -10

ا. ؤسكةااااسالبفوبثةاللاسريفادة
ا
ا
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 ثانيا المراجع الأجنبية 

 thTheory and practice of group counseling , 5

edition Thomson learning , broksel cole. 

Cory , J(2000): 21- 

 

 الكررررررررافورى  صرررررررربحى عبرررررررردالفتاج -11
 :م(2007)

ن أثثةا ىن  ىا"فادحلابفيمثةالب ن ءالباجفلنلانلاتد مةالبكف ءةا
للاجفم أثةاب طف  اذوضا  اب االبف ثيانلالبثثاةاللأوبلا

    تثةانثثةالبفىبثةج   ةا يه ا،بثف ثثياللاس سل
 لشرررررررخص عبرررررررد العزيرررررررز السررررررريد 12

 :م(1985)
لبيئ طالبزلافا ث اللأطف  اوب  اامالسةابثتيا ئرثةا

لبمفغثىلاالبمى"حطةابة،ا تثةانثثةالبفىبثة،الب فمالبف سع،ا
ا .1985ج   ةاأث اشمس،ا

 :م(2002)عبدالفتاج رج  على -13
 

ن أثثةالبكثرامال  انلا"يمثةاب  البمه الااللاجفم أثةابفضا
ا.ا يه ج   ةااا،نثثةالبفىبثةا،اس بةامنفاالةاا،للأطف  البمي

ا.البا  ىةا،ملااللأ ث ابثيئىاولبفاتدعا،سثراباجثةالبف ثثياولبف ثي :(م2005) فراروق عثمرا  -14
لبهثئةالب   ةاا،لبتزءالبث نلا،سثراباجثةالبتم أ ااولباث مة :م(1998) لويس مليكة -15

ا..با  ىةلا،لبممىدةابثكف با
ن  بثةا ىن  ىابثكثرامال  انلا"يمثةالبكف ءةاللاجفم أثةاا :م(2015)محمد جمال سالم -16

وأ لفه اباف البكثاكالب فولنلابفضاللأطف  اض   اا
اج   ةا يه ااا،نثثةالبفىبثةا،اس بةا  جكفثىا،لبكمع

ا.لبا  ىةا،ملاالبفكىالب ىبلا،ولبمي نكةلبفادبالبىد ضلا :م(1997)محمد حسن ع وى  -17
 سررررررررررر مة محمرررررررررررد عبررررررررررردالعزيز -18

 :م(2013)
ا،   لابثيئىاولبفاتدعا، اف ةانلاسثراباجثةالبف ثيالبثىنل

ا.اللإسريفادة
محمررد  ، محمررد السرريد عبرردالرحمن -19

 :م(2010)محرو  الشناوى 
ا رفحةات ىلءاا،(و"طحثا "ةاأسكة)لب  جالبكثانلالبثفيإا

ا.لبا  ىةا،لبئىقااا
ن أثثةا ىن  ىال اياأثلالبكثرامال  ابفيمثةالب ن ءالباجفلنلا : (م2013)نج ء طلحة -20

اا،نثثةالبفىبثةا،اس بةا  جكفثىا،بفضالبمىل اث اض   البكمع
ا.اج   ةا يه 


