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يهدد البحث ددىلبحددهلمدى ددثلمدد تللدد الىلبح دلددلعلبحهعددلسلبلددهللدلددعلقددد لم دد ق   لبحددد  لبح دد تل

لدد الىلبحثىمدد مملبحم  ددىتلبلددهللدلددعلقددد لم دد ق   للحلمىحلددالبتد  بةلددالقق   ددمل حدد لمددسل دد  لمدى ددا
د دد لل–بح اد لبحو قد لل–مل100بحدد قل)بحدد  لبح د تلقم د  تللدلدعلقددد لبحمهد اب ل دهلبحدد  لبح دد تل

ح  ملذلبحمىحلثلبتد  بةلالقل لبحث ىلكم لل ج ل دىق لبحاد ةلال ب لدتحدثلمدة قدالددلسلبح لد  للل(ابحعل
بح ثلهلقبحثد تلحلمعم بثلبح عىقثلالبلهلم   تلبح  ال لبحمدى هلقبد لبحمه اب لبحخ صالق حدد  ل

 قلبحمعمد ب لسلبح  تلحلمىحلدالبتد  بةلدالحاد حللبح لد  لبحثدد تلقبتد خ محلبحث حندالبحمدةهملبح عىقثدهل
بح بهم لضد قوثلقبت دىتللعىقثلدثلق حد لحمة تد ثلحةد علقاثلددثلبحث دىلق مدحلبحث حندالق   لد المع مد ل
بحث ىلق حوىق البحدم يالبلهلل مل لبحافلبحخ مسلبتد  بةهلقم اتالقمىقمثلحل دللعلبتت تهلق دباةل

ح ابتددهلبتق لققدد لدلدد لقدد بمل ددهلبحلادد لبل(مل2022ل-20211مةلدد لبح مددللبح دللملددالحلددد ملبح ابتددهل)
(لللملددذلحلمعم بددثلبحهدد قوثل20(لللملددذلحلمعم بددثلبح عىقثلددثلقل)20للملددذلل ندد  لمددسل)ل(50بحدلةددال)
ل.ل ملذلحلدلةثلبتت و بلثل(10قبحث قهل)

بحثىمدد مملبحم  ددىتلق تدد خ بملبح دلددلعلبحهعددلسلتدد هعلقوىق ددثلبيع دلددثلحدد تلبح  ملددذل ددهلقددد لبحمهدد اب ل
ع دلثل هلبحدمللثلبح دللملثلقشك لبدتلبحهلل  لسلبتدبءلبحمهد اتلحمهد اب لبحدد  لبح د تلحلمش اكثلبتي

ل.حلمعم بثلبح عىقثثثلقشك لجل لقص اةلجل ة

ل

ل
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The effect of using hybrid education on learning some 

athletics competitions for the primary stage . 

Prof. Dr. Hamdy Mohamed Ali Mahmoud 

Prof. Dr. Ahmed Abdel-Morde Abdelaziz 

Dr. Mahmoud Abdel Moneim Ghoneim 

Researcher / Samar Khaled Abdel Rahman Afia 

 

The research aims to find out the effect of hybrid education on learning 

some athletics competitions for the primary stage, and this is achieved by 

knowing The effect of the proposed program on the learning of some 

athletics competitions and the level of learning some skills in athletics 

(running 100m - long jump - shot put) for pupils of the primary stage under 

study. There are also statistically significant differences between the tribal 

and remote measurements of the experimental group on the level of 

cognitive achievement and some skills Athletics for the primary stage in 

favor of dimensional measurement 

The researcher usedthe experimental approach with two groups, one of 

them is control and the other is experimental, in order to suit the type and 

nature of the research. The sample (50) students consists of (20) students of 

the experimental group, (20) students of the control group, and the rest (10) 

students of the exploratory sample. 

The proposed program, using hybrid education, positively contributed 

to the students in some skills for positive participation in the educational 

process, in a way that led to an improvement in the skill performance of the 

athletics skills of the experimental group in a good way and a good image. 

ل
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   :مقدمة ومشكله البحث 
ش هلمع ت لبح ل هلقتلتلم لأ لهذبلبح   ملللليشه لبحداىلبحذتلمدلشثلد بيثلباىلج ي ل ه

مسلم  يىةلبح بق لقإت خ بملل ةل  لح ينالح   لسللللقبح و البح نة ح جهلأح هلبلهلبللثلبح دللعل  لد ل
حلىلأصث حللنة ح جل لبحمدل م  لمسلأهعلل،للبمللالبح دللعلقلخىقملك بدالمؤهلالحشغ لت  لبحدم 

حلشد  ل قبحم   ثللال بح  ملال يد م للللبحنىقب ل بحذتل بح  لل تل بح قال بلهل بح  ةعل بح دللعل مظ مل أ ل حلىل
بلهلبحمدلعلشخصلم ق لحلمدل م  لحعليد لمة ت ل هلظ لظه البح  ةل  لبح نة ح جلالبح  ينالحذح ل

ل.لأصثللبح ة ق لدلسلبح ق لي ىكزلأت تً لبلهلبح  با لقبلإمك مل  لبحدلملالقبح نة ح جلا
بلآ لحلسلق صىبًلبلهلبحوىق البح  لل يالقحنةثلظهىلبللثلب بم لقبح دللعل هلهذةلبحل ىهلبصثللل

بح دللعلل بحم  حال هل بح نة ح جل ل قت ة ل جمل ل لإت خ بمل م   مال قأ  ل و ب ل تىقدال قلو اب ل
  ىصحلماىلأ ليك  لبح دللعلمسلأقح ق له لق ح للإب بدلبحعل لبح  حهلقبلأجل  لبح  دمالحلم   ث لل

قبح ل تلالقبلإق ا ديالقبلإج م بلالحلاثلله الأت تهلم لدابتالقببلثلللل هلك  البحمع ت لبحدلملال
ا اب لمدى لال ل ل ب للإح بثل بح هل قبحله ةل  ل بحمدى ال حلد حمالقباىل بحم زبي ةل بح أالىب ل حوثلدال
لغلىلمسلم  الحىكالبح دللعلقشك لب ملقلظهىلك لي ملإ  ىبب  لقأق  ثلقإك ش    لج ي ةل هلك  الل

مدول  لبحدمللالللل صالبحم    ا  لبح نة ح جلالبح هلإك  ثحلأهملال  ة المسلأج لزق دةبحمع ت لق 
 (5:20)ل.شأمه بح دللملالقا  ل

قمم لتش ل لثلأ لبح نة ح جل لبح هليشه ه لبحد حعلقبح و البحمدى هليد ثىلأكثىلل  تلحلد  لل
  هلقم ل له لبح  اقس.بحثشىتل ث ألبلإب م دلبلأكثىلبلهلبح نة ح جل ل هلجمل لج بم لبح ل
بتم   ل إحلثل يلعأل لىققعهل مش طل بحىق ضال مم اتال لد ل ق  لللل لعل د ل أقق  ل ىبغال  طل  هل

ضىقاةلمل الم لم ي ملثلبح   ملقبح و ال هلتثل لبحىبحالحلإم   لحلىلق محلبح  ل  لبح  ينالك لل
 .لب بم لبحى  هلال لعلقد ليثذ لأتلمعه دل هلأمع زلققه ءلح ج لث

بحىبهةالبح هليدلشه لبحد حعلأجم لقههلظه الأ وىل لى لبحذتلأقدتلق ل  للللقب ث لبحظىقا
بحد حعلقه لكىقم لل أقبة لب ملللل(19لل–ك  ل لل)م يلسلح  ل إحهلللل2020بحذتلظهىل قم لظه اهلأدتل

،لقأيه لحل  ول لبحول للخل لبحمه اةلقث لبح ل مللللشل ل هلجمل لبحمع ت لقمةه لبحمع  لبح دللمله
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،لقمسلهة لظهى لمشكلثلبحث ىلقلثل ا لبحلنىةلح تلح  علقشك لص لللح هلتليدىضالحلخوىللللده 
 ن  لتد لمسلقج دلحل  لحم  يىةلبحدمللالبح دللملال ث ألبلإب م دلبلهلمظ ملبح دللعلبحهعلسللللبحث حنال

ة كلبه م ملقثللبحذتلد ألبلإب م دلبللثلح ينً لحلىلأمثلك  لم ج دلمسل  ىةلحلسلدثدل ةلقحنسلحعليكسله
 .لمن لهذهلبتي م

بحهعلسله للىجمالحماوللل) إيث لب ملللل(Blendeel learningقبح دللعل بحذتلأال  ثلشىكال
قم للو البلإم ىمحلإت خ ملللل.م(لقههلبتب م دلبتكثىلبلهلبح  ت  ل هلدىبمعه لبح دللملا1999)

 (ل21)ل.بحماولللحلصلاىقلالبح نة ح جل ل هلبح دللعلبحد دتل هلبحاف

أمثليع لبحعم لدلسلإت خ بملل ةلالللل(Bonk - grahm)م(لللل2004حذبليىتلد م لقج به مل)ل
ح جثلل قبحمدلملسلقجهثل بحزم ءل دلسل قبح ل ب  ل بح  لل تل بح دللعل قبلسل بلإحن ىقمهل قبح دللعل بحمدل م  ل

 (ل18)ل.بح باتالبح  لل ياللإش اةلبمللالبح دلعلقلةملالبحمه اب لل هلحعىة
قآ ىق لل زغل  ل م م ل م ل ح ل بلهلللل:م(لل2001)قم ل ً ل لد م ل بحىق ضلال بح ىبلال ب ل قبم ل

قت ة ل ك  ال لإت غ  ل م يك  ل أح جل إيع دله ل ههل يع ل قبحمه اب ل قبح  بملسل بحمدل م  ل معم بثل
بح   ملبحدلمهلمسلأت حل لقل ةل  لحل  هل لبلهلبحمدلعلقبحم دلعلحل ص  لحله البحمول  لحلىلأ ل

بح دللملالبح ت بحدمللال قمع تل بحمه اب ل ح دللعل بحمول  ل بحه ال ل  مل قتل ك  لثل غلىل بحم ثدثل .لل ة ل
 ل(7:19)

قلد لبح ىبلالبحىق ضلالكلللالبحمة هملبح هلل علبسلاىقملبحمم اتالبحلدللالقق  دل لثلبحو ق لل
ح ىبلالبحذتلي   جللبحدلمهلقشك لك م لقتلي علبح  اقسل لثلبلهلأت  لبح ل لسلحذل ه لم علمسلأم بعلب

 (ل34:14)ل.دبةمً لإحهلبح   يىل هلاى لبح  اقس

 قمسل   لبحدىضلبح  دملقحدم لبحث حنال هلمع  لبح  اقسل هلبح ىبلالبحىق ضلالقج ل

بحلد حالققلالبحخثىةلح تلل -1 ح لالبحمم اتال قأحد  لبح  تلحذح ل بزقالبحو  لبسلبحمم ات  لبحخ صال
   لبحو ح لبح هللؤهلثلحخ ضلبحمة   

قا ال هللدلعلبحو  لقد لم  ق   لأحد  لبح  تلق حوى لبحا ل الق ح لحد مللمكسلبحو  ل -2
 مسللخل لأقلإدابكلبحمه اةلق حشك لبحمول  
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لدللمهلل -3 دىم ممل قج دل ح حال بحهعلس)قأمثل هل مسلللل(بح دللعل كثلىةل أب بدل إج ل زل بلهل ي  ب ل ت ال
بحمه اةلقمم ات ه لقشك لص لللل ق حم   تلقهذبلم للبحو  لحلإا علبلهل إحهلبلإال  ءل يؤدتل مم ل

ل دهلإحلثلبحث حنالمسل   لإجىبءلهذهلبح ابتالقبح هلل من ل هلكلللثلبلإت ل دهلمسلبح دللعلبحهعلسلل
 قلأالىلبلهلبح  ال لبحمه اتلحثد لم  ق   لأحد  لبح  تلقل لبحث ى.ل

 : هدف البحث

ل.لبح دللعلبحهعلسلبلهللدلعلقد لم  ق   لأحد لبح  تلحلمىحلالبلإد  بةلالمدى اللأالىلإت خ بمل-1
 .قق   مل ح لمسل   لمدى ثلل الىلبحثىم مملبحم  ىتلبلهللدلعلقد لم  ق   لبحد  لبح  تلل-2

 : فروض البحث
قبحثد تل ه -1 بح ثلهل بح ل تلسل دلسل إحا ةلال دتحثل حا حلللللل ج ل ىق ل ب ل بح  تل أحد  ل م  ق   ل

لبح ل  لبحثد تلحلمعم بالبح عىقثلالل
حا حللل -2 بح  تل أحد  ل م  ق   ل قبحثد تل هل بح ثلهل بح ل تلسل دلسل إحا ةلال دتحثل ل ج ل ىق ل ب ل

 بح ل  لبحثد تلحلمعم بالبحه قوا.ل
بحمعم باللل ج ل ىق ل ب لدتحثلإحا ةلالدلسلبح ل تلسلبحثد يسل هلم  ق   لأحد  لبح  تلحا حللل -3

 بح عىقثلا.ل
بحد  ل -4 قبحثد تل هلم  ق   ل بح ثلهل بح ل  ل دلسلم  توهل دتحثلمدة قثل ل ج ل ىق لبحا ةلثل ب ل

ل.  تلقحا حللم  تطلبحم   تلبحىقمهبح

  :المصطلحات المستخدمة فى البحث

   :التعليم الهجين
بح مملدلسلبته بالقبحم   تلقما دالقبمشوثلبح دللعلقاى لللل ظلفلبحم    ا  لبح نة ح جلال ه

ل صل لبحمدل م  لمسل   لبتل بهلبح دللعلقجه لح جهثلقبح دللعلبتحن ىقمهلتح بثلبح ل ب لدلسلل
قك مثلمدلعلقمىش لحلو  لمسل   لبحم    ا  لبح هلتليش ىطلب للن  لللأبه ءلهلئالبح  اقس
ل(ل100-99ل:6)ل.بدقب لبحن ىقملالم  دة

ل
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 :تكنولوجيا التعليم
ل  ملبلهلبت  لمةظ ماللدللملالي  خ مل له لك لبلإمك مل  لمسلما داللدللعلللههلبمللثلم ن ملث

قشىقثلقغلىلقشىقثلق ملمظىق  لبح دللعلق لملدلئثللدللملاليك  لبحمدلعلمسل  حه ل ثىبلثلبحمدى لثل
للل(لدىقفلإجىبةه)لقبح دللملالبح هلل  ب هلبلهلبدبءلك  ثلمه ملبملث

 : مسابقات ألعاب القوى 
قبحمهم القههلللثلمسلضمسلبتحد  لبحىق ضلثلبتقح مثلثللدىالأيهً لقم  ق   لبحمل ب لحدثثلاق ضل

اق ضاللة   لالي  ملقدهه ل هلبحمهم الك حد قلقبحعىتلقتث ق  لبح   ق لقبحثد لبلأ ىل هلبحمل ب لل
ل(ل19:ل2).لك حىمهلقبح ا لقبح   

  الدراسات العربية :أولا
ل(ل1)ج ق ل

 م  ةملبحث ىل بحمةهمل بحدلةال بحه المسلبحث ىل بحث ىلبة ب ل بتعلبحث حىل 
كدددددددددددددددىقعلاأ دددددددددددددددحل 1

لأحم لأحم لل
لدك  ابهل
ل2020

 ل(16)

لددددددددددددددددددددددددأالىلبتدددددددددددددددددددددددد خ بمل
لبحمةا  ل

بح دللملددددددددددددددددالبح ل بللددددددددددددددددال
لبلهل

لل  سلقد لبحمه اب ل
بح  اق دددددددددددددددددلالحلو حددددددددددددددددد ل

لبحمدلعل
 قكللالبح ىبلالبحىق ضلال

بح دددددددىالبلددددددهللددددددأالىل
بلدددددددددددددددددهلبحمةاددددددددددددددددد  ل

م دددددددددددد  تلبح  اددددددددددددل ل
حددددددد تلاددددددد  لبحلىقدددددددال
بحىبددددددددددددددددددددددثلقلدددددددددددددددددددددأالىل
بحمةاددددددددددددددددد  لبلدددددددددددددددددهل
م ددددددددددددد  تلبحمهددددددددددددد اب ل
بح  اق ددددددددددددلالحلو حدددددددددددد ل

 بحمدلعل

ا حدددددددددد ل80
مددددددددددددددددددددددددددددددددددددسل
ادددددددددددددددددددددد  ل
بحلىقددددددددددددددددددددددددددال
بحىبقددددددددددددددددددددددددال
قكللددددددددددددددددددددددددددددال
بح ىبلدددددددددددددددددددددددال
بحىق ضدددددددددددلال
ج مدددددددددددددددددددددددثل

 دةه 

بح عدددددددددىقث
 يل

لبحثىم مملبح دللمهل
لبحم  خ ملبسل

لاىقملبحمةا  لحثل
لل الىلإيع دهلبلهل

لم   تلبحو ح لبحمدلعل
لقكللالبح ىبلالبحىق ضلال

 ج مدثلدةه ل

ل
ل
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 الدراسات الاجنبية  :ثانيا
   (2)جدول 

لم  ةملبحث ىللبحمةهمللبحدلةاللبحه المسلبحث ىللبة ب لبحث ىللبتعلبحث حىلل
لق حىبدهلي ش  للللل1

Balarabe 
Yushan 2006 ل

 (ل22)ل

أادددددددددددددددددددددددددددددىلبحددددددددددددددددددددددددددددد دلعل
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بتددددد خ بملبح دلدددددلعلبحمددددد ممللبح صلهل
علبحىق ضددددددددددل  ل ددددددددد للدلددددددددد

تدددد هعل دددد للغللددددىلم بقددددفل
قمد  دددد ب لبحودددد  لم دددد ل
بتددددددددددددددددد خ بمللنة ح جلددددددددددددددددد ل
بح دلدددددددلعلبتحن ىقمددددددد ل ددددددد ل

لبحىق ضل  لللدللعلقلدلع

 الهجين  التعليم

 :الهجين التعليم مفهوم
 بح دللعل اى ل دمم قه ل ق يما جزقا حثل ك   مله م بمث ي هل بحهعلس بح دللع مله م بس بح   ثل بة ل

 بل  بب م دة اىق ا ح الث 1999 ب م بيثل  شىكا قبال  ث بحم ة با بح ت ة  م لقبت لىبللعل لث
 .لب ي ه م مل ب ل حث ك   بحهعلس قبح دللعلبح دللملا دىبمعث    بح  ت  ل

 ح   بحةظى قجه  ل ب   ا بح  يىج  بحم مل  ل لد دل قتث ل(لقبحنة ة لقبحمزقم قبح ن مل لبحخللط)
 .بحهعلس بح دللع اثلدا

 مد ل بح  لل ي قبح دللعل بتحن ىقم  بح دللع ق لط قمزج دمم ه  بحهعلس بح دللعل ب  بل  م لم بمة  بت

 ق بتحن ىقم  بح دللع بدقب ل م  قاىقث بح  لل ي بح دللع بدقب ل ل ظلف     مس يك  ل مم لبح قهذب
ل(ل13لل:1.ل)بح دللم  بحم قف حم ولث  ل ق    اىقا

  مدلشا بحذي بحداى حهذب بحىةل لث بحم ولث  ل بح ل بحهعلس بح دللعل بت خ بم بصثل حلىل
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 )162) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 بح  بحمؤت   ل ق بحمةظم  ل حع  ل قحذح  ت ى م دلع مس بح دللع م ولث  ل بيه  ح غللى ق ح 
 قبح قحل ق حشك  بحمة ت ل بحم   يل بل  حل ا   بح دللع بت لىبللعل  ل م  م مم لدللع اى ل بت خ بم
 بحثد ل قدهه  حلكم  قماممث م د دة ل  يع قت ة  بحم مم بح دللع ققخصل ح  ىبدل بحم ةع

 بتحن ىقمه بح دللع مس ك  دلس ق ىق ل ب   ا د ج دل(لم2007) بح يس بز بحةع  بد  بيه  ق كى 
 ق ل بح  لل ت بح دللع ب  مس قب حىغع مةهع حن  بحمملزه بحخا ةصل ضمس مس لد ثى قبح ه قبح  لل ت

 بحه يه ا بحذت بح دللعل مس ج ي ل م ع يةثحل ق ل دلةهع بح مم ب ل بت بتحن ىقمه بح دللع بم مل ح جزب يث قل
ل(192:ل3).لبح دللملث بحدمللث   بللث

 :الهجينم التعلي تعريف 

ل دى ثلبحغىق لزبهىلإتم بل لل بحث حىل قزبققث  ل لث ق    ا بحم مم بح دللع لدىقل  ل قلد د ل
 قما دا قبمشوث قبته با بحم   تل دلس بح مم  ه بح نة ح جلثل بحم    ا  ل ل ظلف بمثلم(ل2009 (

 دلس بح ل ب  تح بثل بتحن ىقمه قبح دلع ح جث قجه  بح دلع بتل به بحمدل م  ل ل صل  قاى ل بح دلع
 بحن ىقملث بدقب ل لن  ل ب  لش ىط ت بح ه بحم    ا  ل     مس ق ح  بحو  ل مىش ل قك مث بحمدلع
ل(ل99ل:6).لم  ده

 بل  ل و يل بح   بح ىب قث حلدملل  ل اى ل ب ة لن م  ه  بحهعلس بح دللع  أللم(2003) دلىت  ل يدى ث
 مس بكنىل مس بلله  بح ا   ي ع بح   بح دللع ق ثىب ل بحما دا ق بتت حل ل مس م ة با معم ها مشى
للل(56:لل23.ل)لبتحن ىقم  بح دللع م   ي   بمث كم  بحمدل م  ل ما دا مس قبح ل م ع

  :الهجين التعليم مزايا

 :وهى المزايا منعدد  (م2010أحمد ) محمد عبدالمنهم يري 
 بتحن ىقم ل ق ح دللع م  اما بح دللع مل   ل ل  لى -1
  قبحعه ل بح قحل ل  لى -2
 بحثىق ل لالل حلىل مس بح  اق لا بحم بقف    بحمدل م  ل لنة ح جل  ح وثل   ل ح ل   ل ظلف -3

  قبتم ىمحل بتحن ىقم 
  بح  اق لث بحمه ا ل لدللع بمك ملا -4
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 )163) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

  بحم دلملس دلس بحلىديا حلىق ل مىبب ة -5
 بحالللال بحغى ا بل    ط بتق ا ا قب م بحد حع حلشم  بح دللع اقدث بل  ع -6
 لل(13:30).لحثلبحمة ت ل بح قحل    بح دللع حلو ح ل ي مل -7

 الهجين التعليم فوائد

   :في تتمثل عديدة فوائد يحقق الهجين التعليم نأ  (م2005)الخان بدر اتفق

 :"التعلم فاعلية تحسين
 ل  لس    بحهعلس بح دللع بت لىبللعلا بل  بح حل  ب  قت ة   ادل لثل    ج مدا    بح ابت  ل بك  ل
  بح دللع قبىم مم بحم دلع م وث  ل دلس بكنى قبم ع م لة غع ح   لى ق ح  بح دلع بم  ج قبق 

 :النطاق توسيع
 بحمهمث بحمدى ا م   بق بح دلع دىم مم بح  بح ص   قبمم ط ص ا ح م  ي  د   ط قبح ل بتل  ل بلث ع
    بحمش اكلس بح  بح ص   بمك ملا بح  لل ي بحالل  بح  اق ل دىم مم ي  اى بحمن   تثل  قبل 
 شه ال ل  لزم بت  ىبضلا بحلا   ب  حلس    بحم  دل قبحمك   بح قحل

 :المواد تطوير فاعلية زيادة
 قبح قحل بح نللا قل زق  لدلع دىم مم قلو قى م بزمث بمك ملا بح  يؤدي مخ للا ل  يع بت حل ل دمم يد ثى
 بحن ىقم  د  اق ل مزقدب قللق ح ت ةط قغةل  ق بل  ك م  قشك  بحن ىقمل  يك  ل بحذي بحم   يل   

ل(ل5ل:7).لبح نللا ق هظ يك  ل ب  ي  م 

 :الهجين التعليم معوقات

 لل(م2003)دلىت  ل يذكىه  بحهعلس بح دللع بت خ بم بة ل بحخ صا بحمد ق  ل قد ل هة كل-

 .ب ح  يك  ل ت ق ل بحم دلملس قد ل بة ل تىبابحشثكال-1ل

 .لكثلى ققحل بح  يما م   بحع ي ة بح   لا بحثةلا بح   ي  غى ل ت ال-2ل
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 )164) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 ح شغل  بحمول با بحم بصل  ل م  لد ىضل ق ل   صا م بصل   م لع حن  بحشخا  بح  ت لل-3
 .بحم   يل

 (بحذبكىة م  حا ق بحشثكا تىبا ق بحم الل م خا)من ل
 .لبحنمس ق هظث بحم   يل بدباة مظعلل-5
 (لل178:ل23.ل)قبح ل   حل  للع مد يلى   تب ث ا يه  حع ب ب صدث  بح ل   يك  ل ت ال-6

   الهجين التعليم وتطوير لتنمية توافرها الواجب الشروط
 بح دللع دلئث لاملع بة ل يل  م  مىبب ةل(ملل2007)لبحث ل  ح س ق بث بحم ح  بح ل ل مس ك  بقص 
 بحهعلسلل

 بق حلم دلملس ت بء بحهعلس بح دللع دلئال    قبحما دابحم  خ ما قبحمىبج  بتجهزهل ل  لى مسللبح  ك للل-1
 .لبح دللملا بحمؤت ا

 ك  قظللا قل  ي ل بحهعلس بح دللع دلئث    بتحن ىقم ل بح دللع لنة ح جل  ح  ظلفل بحعل ل بح خولطل-2
 .لبحثىم مم    قتلط

 .لبح نة ح جل  بت خ بم    بحم دلملس ق بحمدلملس مه اب ل مس بح  ك لل-3
 ت بء جل ل قشك  بحم دلملس بت ل  اب ل بل  حلىدل بحمة ت ل بح قحل    بحمدلملس قج دل بل  بحدم ل-4

 .ح جث قجه  بح اق  ق ب  ل بق بتم ىمحل شثكا     مس ك  
 قبحخوا بحثىم مم ح  ضلل ح جث قجه  قبحم دلملس بحمدلملس دلس لعم  ب ما قعل ا بحثىم مم د ء-5

 .لبح دللع بح بثل    مةهع ك  دقا ق بحم  خ مث قبتت لىبللعل  ل لةللذه  قكلللا

ل(ل31:ل9.ل)بحم دلملس دلس بحلىديا بحلىق ل حم  دلا بحمدل م  ل ما دا لة ع-6
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 )165) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 الرياضية قيد البحث المسابقات 
 :الطويل الوثب اولا

ل:بحو ق  بح ا ل مله م
 :لبحلةلا بحمىبح 
 بتق ىب ل •
 بتال  ءل •
  بحولىب  •
 (لل87لل:15)لبحهث ط •

 :الجلة دفع ثانيا
 بقد ل حم   ثلبحعلا ي    ب  بح ب ل لمكسل ق ل بحعلا ح    بحا ل ا بحلةلا بحوى ل بك ش ا قد ل

 م ع ه  ك ت   قك لث  اببث ق ة بله يد م ل بح ب ل ب  بحه  ح   ه بح ث ل ققىج  بق  قبمعه دل
 .قبحعذع بحىجللس من  بت غ حه  يمكس حل  ة ب ىيل ما دا

 بت  بم  بح خلصل اع بح    اع بحزحف حلىل بحىم  حم و  م بجثلبح ب ل قج م ل لث ب بح ىكا قك محل 
 قض  مس قه  بحىم  با حا بح  يه ا ق تل  ل ققث ب بحىم  م و  قظهىه ي بجث ق   بح ب ل  لث ب

 بق بحملك ملك  بل مل    لوثل ث يمكس م  ك  حىك ث    م  غ  بحعلا بح ل بح خلصل ح   بتت د بدل
 .لبحم  ق ا م   يل ا   ق ا ل حلا ملكةلكلا ك دبةل حلع ع م  خ م  بحىق ضا

لل(ق ت خ بملبحزحف)لبحعلا ح   لبحلةلا بحمىبح 

  بحعلث قحم  بتت د بدل ققلا •
  بحزحف •
  بح    قض  •
  بح    •
 ل(166ل:11)لقبتلزب  بح خلصل •
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 )166) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 بحد قل ا حن 

  بحمهم ا تث ق  ل    بحث ء

 بمث حلىل م ولث لث ق    ا بحث ء قض  ققخ لف بحمهم ا تث ق  ل    ه ما مك ما بحث ء ي   
 بقا  بح  حل ص   م   ا بق     بح ىبث لزبي ل بحه يؤبدت مم  ح م م ق  ة بتمو   بح  يه ا
  تىبا

 بحمةخل ل حلث ء بحىةل لا بحمىبح 

لل(إمولمل–إت د لل–  لمك م ل)لبحث ء

 :لبتد  بةلا بحمىحلال   بحةم   ا ةصل

 قم يل ل بحمىحلا هذه ل ملز

 بحع م  بحةم   ا ةصلل/ بقت
  ه دزق دة ل  ع بحمىحلا هذه ب لم(1999) لللا بث ابثللقبدىهلع ابل ل ك م  بت ما مس ك  يشلى
  :يل  م  بحمىحلا هذه  ا ةصل بهع قمس مل  ظ قشك  بح ز ل ق بحو   حلىل مس بحع م  بحةم 

 ي   ق دلةم  بحثة  ل مس قلل  با   بحثةلس يك  ل حلىل بحظه ا    بحعة لس دلس بحع ملا بحلىق ل لث ب •
  بح  ت  ب مهع مه يا      ح ز ل

 بحثة  ل ح ي بكنى ق حع ع بح ه  ل قم ثا تةث 9:12 مس بمى    بحثةلس بسل بحثة  ل ققز ل ا   زق دة •
 بحثةلسل بس

  بحثة  ل مس بكنى بحثةلس ح ي بحدهل  بحة لم يك  ل •

 بحاغلىةل بحع ع بحده  ل مس لو اب بكنى م   بل  بحنثلىة بحع ع به  ل دةم  بحل ىة هذه ل ملز •

 لل(86-85:ل4)للتةا ق  بح  بحثةلس بس بحل ل ح ج  ق ح   م بحثة  ل ل ملز •
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 )167) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 مؤقحل قشك  ح يهع بحع م  بحةم  ي  قف بحمىحلا هذه بال    ألم(2000)ج   م م ل تد ل قتحظ
 قشك   ح  ققك  ل بتال   قد ل    تمةا قق حظ بحو   مم      ع ةلا   ىة ي ثده  اع

ل(ل217لل-216ل:10). ع ةه

 :بحث م  بحةم   ا ةصل

 دلسلبح  ب م قق   س يزدبدل بمث بحمىحلث حهذه بحه مث بحخا ةصل  أ(لم1995) شىا بث بح مل ل يىيل
 ح ي بحو قا لزدبدل كم  كنلىب بحول  للل ل بحمىكثا بح مىقة  ل بله قبتب م دل قبحده  ل بتبا  ل
 هذه لد ثى حلىل   ح ىبا بحةم  ي  ذل بحمىحلا هذه مه يا ق   دبةع مش ط شك     قلظهى بتال  
 لل(32ل:12.ل)بحمىبه ا د بيا بحمىحلا
 بحمىحلا هذه    بحث م  بحةم أ لل(م1994)لابل ل ك م  قبت مث بحخ ح  بم ا بملس مس ك  ققىيل
 قث  مس بدبءه  بت و ب ث    لنس حع بح   بح ىكلال بحمه اب ل تدبء قبح قا بح لوىة مس بتال   يمكس
 .لبحث م  قبتح ن ك بحاىبع بح  يمل  بحمىحلا هذه    بحول  ب  حلىل

 ل(99ل:5.ل)بح ىكلا بحمه اب ل ل ال     د ض تلبحلىديا بحلىق ل ققثىز لظهىللبحد شىة تس    بم 

   :منهج البحث :أولاا 
بللثلق ح لحمة تث ثلحة علقاثلدالهذبلبحث ىلقإت د محللللإت خ محلبحث حنالبحمةهملبح عىقثهلقإت  ى ل

قبحثد يالل بح ثللال بح ل ت  ل د وثلمل لعىقثلالقبلأ ىتلض قوثل إح بهم ل حمعم ب لسل بح عىقثهل ق ح املعل
ل.حن لمعم با

 مجتمع وعينه البحث   :ثانياا 
بحث ىلل مع م ل قمىقمثلللل(120)يمن ل قم اتال بلإد  بةهل بحخ مسل بحافل ل ملذل مسل حل دللعللللملذل

بح ابتهللللبتت ته حلد مل بحشىقلال قم   ظال بح دللملال بح ملل مةل ل قلعلللل2022/لللل2021بح  قداللإدباةل
ق حوىق البحدم يالقب دهعل) لل(ل20)حلىللن  لبحمعم بالبحظ قوالللل(50إ  ل البحدلةاللإجىبءلبحث ىل

ل.ل بلال ملذلحلدلةالبلإت ول(10للملذلقبحث قهل)ل(20)للملذلقبحمعم بثلقبح عىقثلالل
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 )168) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 ( 3)جدول 
 (الطول، الوزن ، العمر الزمنى) فى كل من متغيرات  تجانس عينة البحث

 ( 50 ن =)
لل

لبحددددددم غلىب ل
ل

قح ةل
لبح ل  لل

لمد م لبتح  بءلعللبح تلطل /

 0.054 5.991 136.500 136.790لتعللبحو  
 0.811 6.491 35.000 35.010لكععلللبح ز ل
 0.050 0.558 10.000 10.120لبح ةاللبح س

لل(0.811لل:0.05)ل(لأ لجمل لقلعلمد م  لبتح  بءلحدلةالبحث ىللىبقححلدلس3)ي هللمسلج ق ل
بحو  ،لل)ل(،لقه لم ليؤك لبلهللع مسلبلةالبحث ىلكك ل ه3قأ لهذهلبح لعلبم اى لم دلسل)

ل(بح ز ل،لبح س
 ( 4جدول )

 البدنية   كل من متغيرات فى  تجانس عينة البحث
 ( 50 ن =) 

لل
لبحددددددم غلىب ل

ل
قح ةل
لبح ل  لل

لمد م لبتح  بءلعللبح تلطل /

8.00ل 8.2800لا ملالل(ثل)ملمسلبحعىيللل30بحد قل  1.262 0.775 
 0.810 0.135 1.200 1.228لم ىلل(م)لبح ا لبحدىق لمسلبحنث  ل

 0.914 0.491 2.250 2.410لم ىللامهلبحنىةلبحولثاللأقاهلم   ا
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 )169) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

لل(0.914ل:0.775)لأ لجمل لقلعلمد م  لبتح  بءلحدلةالبحث ىللىبقححلدلسل(4)ي هللمسلج ق ل
بحال  ل)ل(،لقه لم ليؤك لبلهللع مسلبلةالبحث ىلكك ل ه3قأ لهذهلبح لعلبم اى لم دلسل)

لبحث ملا(لل
 ( :  التجريبة والضابطة)التكافؤ لعينة البحث 

ق محلبحث حنالد   لعلبلةالبحث ىلإحهلمعم ب لسلم   قق لسلدإح بهم للعىقثلالقبلأ ىتلض قوالاعلل
ل(4)إجىبءلبح ن  ؤلدلةهم لق  ً لحة  ةملبح ل ت  لكم له لم ضللقع ق ل

 ( 5)جدول 
 فى كل من متغيرات  (ة والضابطةيالتجريب) التكافؤ بين أفراد مجموعتين البحث

 ( 40ن = ) 
قح ةللبحم غلىب لل

لبح ل  لل
 ىق للبحمعم بالبحه قواللبحمعم بالبح عىقثلال

لبحم  تولسلل
لقلمال ل

لعلل للعلل  

لبحةم ل
 0.86 0.15 0.552 10.1 0.550 10.25لتةاللبح س
 1.55 2.775 5.115 135.925 6.156 138.7لتعلللبحو  
 0.843 1.775 5.962 34.375 7.287 36.15لكععلللبح ز ل

بلأ  ث الل
لبحث ملال

 -495. -200. 1.301 8.3 1.252 8.1لا ملالل(ثل)ملمسلبحعىيللل30بحد قل
بح ا لبحدىق لمسلبحنث  لل

ل(م)
لم ىل

1.22 0.131 1.25 0.144 .030- .688- 
امهلبحنىةلبحولثاللأقاهلل

لم   ا
لم ىل

2.325 0.466 2.475 0.525 .150- .955- 
للل1.96(ل=لل0.05(لقم   تلمدة قال)ل38حىقال)*لقلمال"ل ل"لبحع قحلالبة لداجال

(لأ لجمل لقلعل) (لبحم   بالأق لمسلقلمال) (لبحع قحلا،لمم لي  ل5ي هللمسلج ق ل)
بحم غلىب لقل م  ةملهذهل بح عىقثلالقبحه قوال  ل بحمعم ب لسل دلسل مم لبلهلب ملقج دل ىق لمدة قال

ليشلىلإحهللن  ؤلبحمعم ب لس.ل
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 )170) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

  :الأجهزة والادوات المستخدمة فى البرنامج
 بجهزةلكمثل لىلل •
لبتتو بمثلبح دللملثلبحمخز لبلله لبحثىم مملبح دللمهلل •
لجه زلبحىت  مل ىلح ل  لبالل علبحع عل)ق ح ة لم ى( •
 (لملزب لاثهلح ل  لقز لبحع عل)ق حنلل لجىبم •
 ت بثلبي  الل •
 جىبمللل400كىب لاثلثلقز لل •
 حلىهلقا لل •
 شىقطلم اجلق ح ة لم ىلل •
 م د لت ق تلل •
 م وىهلم اجثلق ح ة لم ىلل •
 بحث  لل •

(1)مى ملل-ل:إت م اب لل عل لبحثل م  ل  
لل(بح ز لل–بحو  لل–بح سل)ق محلبحث حنالد املعلإت م اب لح  عل لدل م  لقد لم غلىب لبحةم ل  

ل:  ث اب لبحث ملالقبحمه اقالقههلك لآلهقبل م  لبح ل ت  لبح ثللالقبحثد يالحلإ  
 لل(بح ز لل–بحو  لل–بح سل)لإت م اةلح  عل لدل م  لبح لملذل هلقد لم غلىب لبحةم ل •
 إت م اةلح  عل لم  ةملبلإ  ث اب لبحث ملالل •
 إت م اةلح  عل لم  ةملبلإ  ث اب لبحمه اقالقل لبحث ىلل •

لل(1)مى ملل:بح ل ت  لبحخ صالقمد  لبحةم ل
 بحىج علإحهلل اقخلبحمل دللأقى لشهىلمسل   لشه دةلمل دلبح لملذ.ل:بح س •
 قإت خ بملبحملزب لبحوثهللأقى لكلل لجىبملل:بح ز ل •
 .قإت خ بملجه زلبحىت  مل ىللأقى لتة لم ىل:بحو   •

لل(2)مى ملل:بلإ  ث اب لبحث ملا
بلهلقد لبحمىبج لبحدلملالبحم خااالقبيهً لبح ابت  لبح  ق ال هلمع  للللق محلبحث حنالق لإا ع

أحد  لبح  تلح   ي لأهعلبحمك م  لبحث ملالبحخ صالقمه اب لأحد  لبح  تلقل لبحث ىلقبلإ  ث اب لل
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 )171) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

بحث ملالبح هلل ل ه ل،لقق لق ملبحث حىلد ض لمعم بالمسلبلإ  ث اب لبحث ملال هلبت م اةلبلأت و علل
ةلبحخثىبءلح  لل  ي لأهعلبحمك م  لبحث ملالبحخ صالقمه اب لأحد  لبح  تلقل لبحث ىلاأتلبح  دل

ل.لقبلإ ث اب لبح هلل ل ه 
 ثىبءلبسلاىقمللل(5)ق محلبحث حنالق لإت د مالقأابءلبحخثىبءل هلمع  لأحد  لبح  تلقبح  اق لقب دهعل

ل  لبحث ملالبح هلل ة ت لم للبحم  دلالبحشخالالقمسل   لبت م اةلبت و علاأتل،لح   ي لأهعلبحا
لبحمىحلالبح ةلالقبحم همةالأيه لبلإ  ث اب لبح هلل لسلهذهلبحال  .

ي هللحة لمسلم لعالأابءلبح  دةلبحخثىبءلح   ي لبحمك م  لبحث ملالقبلإ  ث اب لبح هلل ل ه لقق لبالهحل
للل-لل:ث اب لبحث ملالبح  حلا أكنىلكة ثالمئ قالح ث  لبلإ  ث اب لحلىلأتلىل ح لبسلبلإ  لبحث حنالدة ثا

 ملمسلبحث ءلبحمةخل لح ل  لبح ىبالققح ةلبح ل  لبحن ملا.للل30ب  ث البحد قلل •
 ب  ث البح ا لبحدىق لمسلبحنث  لح ل  لبح  اةلققح ةلبح ل  لبحم ى. •
ل.ققح ةلبح ل  لبحم ىلب  ث الامهلكىهلاثلثلتقاهلم   ث •

ل:لبلإ  ث اب لبحمه اقا
هلقد لبحمىبج لبحد ملالبحم خااالقبح ابت  لبح  ق القبح هللة قححللق محلبحث حنالق لإا علبل

،ل  لسلزكىق لأحم لل(2019)مه اب لأحد  لبح  تلقل لبحث ىلمن لمىج لك لمسلبح ل ةلح سلبح دل ل
ل(2002،لح  ملمثلثل)لل(2012)،ل  امالح سلمث اكلل(2013)،لمش تلأحم لبح ل لل(2017)ج دل

حمعم بالمسلا  لبحع مد  لقبحم با لبلإب بديالقبلإد  بةلالمسلأج لل  ي لبلإ  ث اب لبح هلل لسلل
للل:هذهلبحمه اب لقق لأتلىل ح لبسلبلإ  ث اب لبح  حلا

 ققح ةلبح ل  لبحن ملا.بحمةخل لم ىلمسلبحث ءلل50إ  ث البحد قلل •
 ب  ث البح ا لبحو ق لمسلبحعىتلققح ةلبح ل  لبحم ى.ل •

للاللأقاهلم   الققح ةلبح ل  لبحم ىلمهلكىةلاثلإ  ث الال
ل
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 )172) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 (  7جدول )
 معامل صدق الاختبارات البدنية  

  (5ن = )

لبحم غلىب ل
قح ةل
لبح ل  ل

بحلى لدلسلللبحىبلدهلبلأدمهللبحىبلدهلبتبلهلل
بحم  تولل

ل ل
لقلمال) (

لعلل /لعلل /

ملمسلد ءللل50بحد قل
ل2.538ل1.400ل0.756ل16.110ل0.973ل14.710 ا ملال بحمةخل ل

لبح ا لبحو ق لمسلبحعىيل
ل2.382ل0.620ل0.041ل1.360ل0.580ل1.980 م ىل 

لد  لبحعلثلمسلبحنث  ل
ل1.909ل0.780ل0.898ل4.080ل0.176ل4.860 م ىل 

للل1.86ل=لل0.05قم   تلمدة قالل(8)"لبحع قحلالبة لداجالبح ىقالtقلمال"ل
(لحعمل لل0.05)لبحم   بال ب لدتحالمدة قالبة لم   تلل(لأ لجمل لقلعلله7ي هللمسلج ق ل)

:لل2.538)لبت  ث اب لبحث ملالقل لبحث ىلحلىلإش اب لم  ةملبحع ق لأ لهذهلبح لعللىبقححلدلسل
مم ليشلىلإحهلق اةللل0.05بة لم   تلللل1.86قجمل لهذهلبح لعلأكثىلمسلقلمال لبحع قحلالل(1.909

 ق  لأتلأمه للد لب  ث اب لص دقالح ل  لبحال  لبح هللهذهلبت  ث اب لبلهلبح مللزلدلسلبحم  
 ل.قضدحلمسلأجله 

ل
ل
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 )173) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 ( 8جدول )
 معامل ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث

 10ن =  

لبحم غلىب ل
قح ةل
لبح ل  ل

لبح وثلملبحن مهللبح وثلملبتق لل
لقلمالال

لعلل /لعلل /
ملمسلد ءللل50بحد قل

ل0.936ل0.805ل15.785ل0.892ل15.885 ا ملال بحمةخل ل

لبح ا لبحو ق لمسلبحعىيل
ل0.974ل0.166ل1.631ل0.182ل1.600 م ىل 

لد  لبحعلثلمسلبحنث  ل
ل0.938ل0.627ل4.310ل0.614ل4.400 م ىل 

للل0.602لل=لل0.05قم   تلمدة قالل(9)قلمال"لال"لبحع قحلالبة لداجالبح ىقال
(لأ لقلمالبتالث طلدلسلبح وثل لسلبتق لقلبحن مهلح   ث اب لبحث ملالق للىبقححلل8ي هللمسلج ق ل)

لدلسلل
قهذهللمن لقلمالب حلالمم ليدوهلبمدك ت لق  لبت  ث اب لبحث ملالقل لبحث ىلل(0.974لل:0.936)

 ل.بلهلداجالم ث حالمسلبحنث  ل
 ل:لبح ابتالبتت و بلا
 ل:لبح ابتالبتت و بلا

(لدابتددالإتدد و بلالق حدد ل2قثدد لبحثدد ءل دد للوثلددملبحثىمدد مملبحم  ددىتلقدد ملبحث حددىلقددإجىبءلبدد دل)
ل :(لل ملذلمسلملسلبلةالبحث ىلقمسل  اجلبلةالبحث ىلبلأت تلالك لآله10بلهلب دل)

للبح ابتالبتت و بلالبلأقحه -
ليدد ململح ددهل20ل21/ل10ل/10لبحم ب ددملبتحدد للق لهدد لقدد ملبحث حددىلد ابتددالللاددلللالحدلةددالبحث ددىليدد م

للق ح لده ا:لمل2021/ل10/لل17للبحم ب م
لبح دىالبلهلبحوىق البحمنلهلحل د م لم لبلةالبحث ىلل-ل
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 )174) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

دابتالص حلالبلإمك ملد  لبحم  حدالمدسلأجهدزةلقأدقب لاق ضدلاليمكدسلحلث حدىلبلإتد ل دةلمةهد ل د  ل-
ل.بح عىبا

لملد لأقلأم كسلل اق .لبح أك لمسلص حلالهذهلبلأم كسلح وثلملبح عىبالقه لم  ب ى-
لل.بح ق البلهلبحمد ق  لبح هلق للد ىضلأقلل بجثللةللذلبحثىم مملبحم  ىتل-
للح   لبحمد م  لبحدلملالحلإ  ث اب لبحم  خ مال)بحا  (.ل-

ل:قق لأتلى لم لعالبح عىبالبتت و بلالبلأقحهلبلهلم ليله
لقبح  عل .للهعلبحم  ب يسلبحه المسلبحثىم مملقاى لبح ل  لل-
ل.لعلل  ي لبحزمسلبحذتلل  غىقثلبلإ  ث اب لقبح ل ت  لقل لبحث ىلل-
قددد لبح دددىالبلددهلأ ددىبدلبحدلةددالقجدد لبحث حددىلأ لأ ددىبدلبحدلةددالتليدى دد  لشدد لبددسلم دد ق   لبحددد  لل-

ل.بح  تل
ل :بح ابتالبتت و بلالبحن ملا

لل2021/لل10لل/لل18للبحم ب مللبتاةلسلل مق ملبحث حىلقإجىبءلبح ابتالبتت و بلال هلبحل ىةلبحزمةلالمسلي
لق ح للمل،ل2021/لل11/لل28لبحم ب ملي ململح ه

لل:ق ح لمسلأج لل  لملأه بالبح  حلا
إجدددددىبءلبح وثلدددددملبحنددددد مهلمدددددسلبلإ  ثددددد اب لبحم ددددد خ ماللإتددددد نم  لإجدددددىبءب لبحمدددددد م  لبحدلملدددددالل-

لحلإ  ث اب ل)بحنث  (.
لل:قق لأتلى لم لعالبح ابتالبتت و بلالبحن ملالبلهلبلآله

لمدى المد م لبلإالث طلبح ب لبلهلمد م لاث  لبلإ  ث اب لقك محلجملده لدبحا -
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 )175) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 عرض ومناقشه النتائج 
 :أولاا: عرض النتائج

جددد بق للمدددسل ددد  لهددد البحث دددىلق ىقضدددثلقبحثل مددد  لبحخ صدددثلقدلةدددثلبحث دددىلبتت تدددلثلقلث قثهددد ل ددده
لقمد حع ه لبحا ةل لظهى لم  ةملبحث ىلكم ليلهل

 ( 9جدول )
 فى نتائج مسابقات ألعاب القوى   (التجريبية والضابطة)دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين  

 ( 40=  2= ن 1ن)  

لبحم غلىب ل
قح ةل
لبح ل  ل

بحلى لدلسلللبحمعم بالبحه قواللبحمعم بالبح عىقثلال
بحم  تولل

ل ل
لقلمال) (

لعلل /لعلل /

ملمسلد ءللل50بحد قل
 بحمةخل ل

ل1.005ل0.742ل1.461ل15.401ل0.932ل14.398 ا ملال

لبح ا لبحو ق لمسلبحعىيل
ل3.809ل0.482ل0.266ل1.472ل4.999ل1.955 م ىل 

لد  لبحعلثلمسلبحنث  ل
ل3.091ل0.750ل0.886ل3.625ل0.625ل4.375 م ىل 

ل1.96لل(ل=0.05(لقم   تلمدة قال)ل38بحع قحلالبة لداجالحىقال)*لقلمال"ل ل"ل
(لأ لقلمال) (لبحم   بالأكثىلمسل) (لبحع قحلال هلم  ةملم  ق   لل9)ي هللمسلج ق لل

بح عىقثلالل)مم لي  لبلهلقج دل ىق لدبحالإحا ةلً لدلسلبح ل تلسلبحثد يلسلحلمعم ب لسللللأحد  لبح  تل،
للل.حا حللبح ل  لبحثد تلحلمعم بالبح عىقثلال(قبحه قوا

ل
ل
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 )176) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

 ( 10جدول )
فى نتائج الأداء الفنى   (التجريبية والضابطة) نسبة التحسن بين القياسين البعديين للمجموعتين

 والتحصيل المعرفى لمسابقة الوثب العالى   والمستوى الرقمى
 ( 40=   2= ن 1ن)

لبحم غلىب ل
قح ةل
لبح ل  ل

بحلى لدلسلللبحمعم بالبحه قواللبحمعم بالبح عىقثلال
بحم  تولل

ل ل
ل%ل

لعلل /لعلل /

ملمسلد ءللل50بحد قل
ل%ل4.8ل0.742ل1.461ل15.401ل0.932ل14.398 ا ملال بحمةخل ل

لبح ا لبحو ق لمسلبحعىيل
ل%ل32.7ل0.482ل0.266ل1.472ل4.999ل1.955 م ىل 

لد  لبحعلثلمسلبحنث  ل
ل%ل20.7ل0.750ل0.886ل3.625ل0.625ل4.375 م ىل 

لل(لبح عىقثلالقبحه قوا)لل(لأ لم ثالبح   سلدلسلبح ل تلسلبحثد يلسلحلمعم ب لس10ي هللمسلج ق ل)
%(لقبلغحلم ثالبح   سلحم  ق البح ا لبحو ق للل4.8)للملمسلبحث ءلبحمةخل للل50م  ق البحد قلللل ه
بحنث  لللل32.7) مسل بحعلال د  ل حم  ق ال بح   سل م ثال قبلغحل بحمعم بالللل%(لل20.7)%(ل حا حلل

لبح عىقثلا.ل

 :ثانياا: مناقشة النتائج
بت ىش دبًلحم للعلبىضالمسلبحع بق لبح  ق اللمكةحلبحث حنالمسلمة قشاللل لىلبحة  ةملق ح ل هلض ءل

ل.بلأه بالقبحلىقضلمسلأج لم  قحالبح  ص لإحهلح لمشكلالبحث ىل

 ددهلل(بح عىقثلدالقبحهدد قوا)ل(لدتحدالبحلددىق لدددلسلبح ل تدلسلبحثددد يلسلحلمعمدد ب لس5ي هدللمددسلبحعدد ق ل)
لل.بح  تللم  ةملم  ق   لأحد  ل
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حلىلي هللإالل علبحم  تو  لبح   دلالحل ل ت  لبحثد يالحلمعم بالبح عىقثلالبسلبحه قوال
حددذح لقجدد ل ددهلبحة دد ةمل،لل،لممدد ليدد  لبلددهلقجدد دل ددىق لإحادد ةلالدب لمدة قددً لدددلسلبح ل تدد  لبحثد يددا

لل0دابتالبحلىق لدلسلهذهلبحم  تو  ل
ملمدددسلدددد ءلل50أ لبحم  تدددو  لبح  ددد دلالحم ددد ق البحدددد قلل(5)قق هدددللمدددسل ددد  لبحعددد ق ل

ث(لحلمعم بددددالبحهدددد قوالقبحلددددى لدددددلسلل15.401)ث(لحلمعم بددددالبح عىقثلددددالقل14.398)لبحمددددةخل ل
م(لحلمعم بدالل1.955)للقبلغحلبحم  تو  لبح   دلالحم  ق البح ا لبحو قد لل(ثللل0.742بحم  تولس)
داجددددددالقبلغددددددحلل(0.482)دددددددلسلبحم  تددددددولسلم(لحلمعم بددددددالبحهدددددد قوالقبحلددددددى ل1.472)بح عىقثلدددددالقل

م(لحلمعم بدالل3.625)م(لحلمعم بدالبح عىقثلدالقلل4.375)بحم  تو  لبح   دلالحم د ق الد د لبحعلدال
لل(داجا0.750)بحه قوالقبحلى لدلسلبحم  تولس

 هلبح ل تلسلبحثد يلسللل(لأ لهة كل ىق ل ب لدتحالمدة قالدلسلبحمعم ب لس5)ملسلبحع ق للقق هل
  ل)حا حللبح ل  لبحثد تلحلمعم بالبح عىقثلال،لحلىلدلغحلقلمال(لم  ق   لبحد  لبح  تل)ل هلم  ةم

،للل(3.809)بح ا لبحو ق لمسلبحعىيل) ل)لل(،لدلغحلقلما2.586)ملمسلد ءلبحمةخل للل50بحد قل)
،لحلىلللحلمعم بالبح عىقثلال(،لحا حللبح ل  لبحثد ت3.091)د  لبحعلثلمسلبحنث  ل)ل ل)دلغحلقلمال

ل0.05بحم   بالأكثىلمسلقلم ه لبحع قحلالبة لم   تللل( ل)أ لجمل لقلعل

  :نتيجة تفوق المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة إلى ةتعزو الباحث
ققدثددىللبتدد خ بملبح دلددلعلبتحن ىقمددهلبحددذتللددعلببدد بدهلق تددل  لبحهلثىملدد ي لبحددذتليددةظعلبحمدد دهلبح دللملددثل -1

بةهددد لقوىق دددثلم ة بدددثلقكدددذح لبتددد خ بملقتددد ة لبلاددد  لقلل بددد لمخ للدددثلددددلسلبحو حددد لقبحمدلدددعلتددد بءل
 م م بثلبقلمك  بثلك لهذبليل للب   لج ي هلمسلبحمدى ثل

بتدد خ بملبح دلددلعلبحهعددلسلبحددذتلهدد لاىق ددثلم دد   اثل ددهلبح دلددلعلققشددم لبلددهلل جهدد  لج يدد هلبلملددثل -2
زبي لك لمسلبح دللعلبتحلن ىقمهلقبح دللعلبح  لل تلحلىلبصثللبتم ىمحلقل ةلثللنة ح جلثلح ينثليعم لم

حغثلبحداىلبحدذتلمددلفل لدثلممد لجدد لبح دلدلعليل دهلبحننلدىلمدسلق د البحمدد االبح دهلي   جهد لبحمد دلعل
باة ءلبمللثلبح دلدلعلقشدد اهعلق ح دد دهلباةد ءللدلمهد لمد لل ةلدثلبح دلدلعلبدسلقدد لبيهد لق تد خ بملقتد ة ل

مدددحلبحم دددد دهلب بلكددد  لبتلاددد  لمث شدددىلبقلغلدددىلمث شدددىلمنددد لبحة ددد تلبحلندددىتلبحثىقددد لبتحن ىقمدددهلبتم ىل
بحمة  تلبحلنىتلبح ل ب لبحن  دهلقكذح لبح دللعلبح  لل تلبحذتلي  ب لبلهلبمللثلبح ل ب لددلسلبحود  ل
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ابتدالدىبددهلقدههعلبحثد لقبحمدلدعلقل د يعلبح غذيدثلبحىجدلدثلقبح ل بد لبتج مد بهلقق لدملكد لهدذبلمد لدل
قبيهدددد لم ي ددددثلبلللددددهلل(9)ل2007قبح ددددل لبثدددد بحم حهللقلح ددددسلبحثدددد ل لم مدددد لل(22)ل2006ي شدددد  ل
 ل(17)ل2012

بحمعم بالبحه قوالبحوىق البحم ثدال هلبحم  ضىةلقبحذيليد م لبلهلبىضلبحةم  جلقبحشىتلللإلث ع -3
بح دللمه ل  يعلبح غذيالبحىبجداللللقبح  اجل بح دللملالبح للعلقكذح ل أاة ءلبح ح ةل للحلو  لمسلققحللآ ىل

أاة ءلل ق لأدبءل بحمىلثوال بحمدى لال بحمدل م  ل قل  يعل م  مىةل قا اةل بلأدبءل قل  قعل بلأ و ءل قلا للل
لبحث ىللبحشىتلقكذح لقل ملبحو  لد وثلملقمم اتالم  ق البح ا لبحد حهلقل ل

إحدددهلب لبتددد خ بمللنة ح جلددد لبحمدل مددد  لهددد لم دددلملمدددسلل(2006)ل ملددد لققشدددلىلجددد دىلبث بحل
ل(ل19ل:8)لبحمدل م  لي  ب لبح  ملذلبلهل مهعلحلمل هلعلقبحد ق  لدلسلبت ن ا

  ت:والتوصيا الاستخلاص

 ات:الاستخلاص :اولا
 بحمد حع  ل     قمس بحم  خ م قبحمةهم ق ا ةاث بحث ىل قبلةث ق ىقضل به با ض ء  ه
ل:بح  حلث بتت ة  ج  ل بحه بحث حنث ل صلحل حلثل م  ل بتحا ةلث

 م   تل  ه قبحثد يث بح ثللث بح ل ت  ل دلس بح عىقثلث بحمعم بث ح  ملذل بحا ةلث دبحث  ىق ل قج دلل-1
ل.د   قا ل جىتل بح  تل بحد  ل حم  ق   ل بحمه اتل بتدبء

 بح ه بحه قوث بحمعم بث بله بحهعلس بح دللع بت خ محل بح ه بح عىقثلث بحمعم بثلل  للل-2
ل.بح  لل تل بتتل  ل بت خ محل

 .بحمدى ث بك    ل  ه بحم دلع مش اكث مش اكث زق دة بله قبض   ل الى حث بحهعلس بح دللعل-3
بح دللعلده لقك  لحثلبتاىلبتكثىلقبحلد  للللبح دللعلبحهعلسليد لمسلب ه لبتت ىبللعل  لبح ه-4 ي عل

لبسلبتتل  لبح  لل تل

  :التوصيات :ثانيا

 .لبح دلع بله بيع دهل ل الى مس حث حم  بح دللملث بحدمللثل ه بحهعلس بح دللع بت خ بم بلهبحدم للل-1
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 )179) (التاسعم( )العدد 2022لعام ) ( شهر يونيه30رقم المجلد )

ل.لبحث ىل قل ل بح  تل بحد  ل م  ق   ل قد ل لدلع بة ل بحهعلس بح دللع بت خ بمل-2
 بح دللع لنة ح جل  قت ة  قك  ا بحنمثل لى ق جهزه مزقده حل دللع قص ت ل بم كسل ل  لى بلهبحدم لللل-3
 تا اة جم بلث بق  ىديث ت بء بحىق ض  ل جمل   ه بحمخ للث بحمه اب ل ح دللع مخ للا تةلا مىبح   ه

ل بحمخ للا بحمه اب ل ح دللع بح  ملذل دقب  

 بحمه اب ل ل ولثث حم  مظىب بتحن ىقمه بح دللع ج م ل بحه بيه  بح  لل ت بح دللع قج دل ضىقاهلل-4
ل..بح دللملث حلدمللث  دله اىا قال هعل قبحم دلع بحمدلع مس حن   دله ل بج ل مس بح ىكلث

  :المراجع

 :أولا المراجع العربية
  بللالدىم مملق ةعلبلهلبح دللعلبحم ممل هلل ال لا حث  للل:م(ل2013إحه ملحى لأد بحىقفل) -1

بحافلبحد شىل هلبحة  لقبتلع ه  لم  هل هلغزهل،لم ج  لىلكللالبح ىبلالبحع مدالبتت ملال،لل
 غزه.لل

أحد  لبح  تل هلبحم با ل،لمذكىةلغلىلمةش اةل،لمىكزلبحوث بثللل:م(2010إيه  لم م دلبح ادل) -2
 .دث اتدل ل

م    ا  للنة ح جل لبح دللعل هلبح ىبلالبحىق ضلال،لمك ثالشعىةللل:م(2007ح يسل)بد لبحةع لبزلب -3
 .بح ال،لبحمةا اة

بحةم لقبح ب دلال هلل جلالبحةش طلبح ىكهلل:م(1999أت مالك م لابل ل،لإدىبهلعلبث ةل لللال) -4
 .لحلول لقبلأمشوالبحىق ضلالبحم اتلال،لدبالبحلنىلبحدىبهل،لبح  هىة

بح ىبلالبح ىكلالحلول ل،لدبالبحلنىلبحدىبهل،لل:م(ل1994،لأت مالك م لابل ل)أملسلأم البحخ حهل -5
 .لبح  هىة

بح دللعلبلإحن ىقمهلمسلبح وثلملإحهلبلإح ىبالقبحع دةل،لل:لم(ل2009)لبحغىق لزبهىلإتم بل ل -6
 .لب حعلبحن   ل،لبح  هىة

بح اتهل،للبت ىبللعل  لبح دللعلبتحن ىقمهل،للىجمثلبلهلدسلمشىال:م(ل2005د البحخ  ل) -7
 .ت حعلدسلج دىل،لمةهلبح لعهل،لشد علحلةشىلقبحدل مل،لحل ل
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إلع ه  لقلع ا لمد صىةل هلل  قعلأدبءلبح  ملذلقبحم اتال،لدباللل:م(2006ج دىلبث بح مل ل) -8
 .بحلنىلبحدىبهل،لبح  هىةل،لماى

لةملاللم(:لأاىلبت خ بملك لمسلبح دللعلبتحن ىقمهل هل2007قبح ل لبث لبحم حهل)لح سلبحث ل  -9
قإم لملم ق لبح ق لبح دللملالح تلا  لبح دل مالبحمهةلالقبلع ه لهعلم  لللمه اب للاملع

لنة ح جل لبح دللعلبلإحن ىقمهل،للنة ح جل لبح ىبلال،لبحمؤلمىلبحدلمهلبحن حىلحلعمدلالبحدىبلالل
 .هىةتث مثىل،لمىكزلبحمؤلمىبل ل،لج مدالبح  ل6-5ح نة ح جل لبح ىبلال،ل هلبحل ىةلم لدلسل

 .لبحول حالقبحمىبه ال،لدبالبحلنىلبحدىبهل،لبحوثدالبحن ملال،لبح  هىةل:م(ل2000تد لم م لج  ل) -10
ل:م(2002)،لبث بح مل لم م لهىق تل،لأت مالم م لأد لاث للتملىلبث  لتد لبح يس -11

مظىق  لقلوثل   لم  ق   لبحمل ب لقبحمهم البحعزءلبتق لبحوثدثلبلأقحهل،لمك ثالقموثدالل
 .بحلةلال،لبلإتكة اقالبلإشد عل

 .بح ىبلالبحىق ضلالحلول ل،لمىكزلبحن   لحلةشىل،لبح  هىةلل:م(لل1995بث بح مل لشىال) -12
لا قىلم  ىتللإت خ بملبح دللعلبحخللطل هل والبحع مدالل:م(2010)لبث بحمةدعلم م لأحم ل -13

 .معلثلكللالبح ىبلالبحىق ضلال،لج مدالبحزق زقمل،لماىلحل دللعلبسلقد لدابتاللىب قالقمل لال،
إت ىبللعلالقمم  جل هل  بللالاى لل:م(ل2011بل البث اللهلبحن ل لقمع ءلبث  لبحزهلىتل)ل -14

ل.لبح  اقسلبح ىبلال،لبحوثدثلبلأقحهل،لدبالبحن   لقبح ا ةمل،لقغ بدل
 البلأقحهلأحد  لبح  تلبحةظىقالقبح وثل لال،لبحوثدل:م(2013)لب قسلبحعث حه -15
لأالىلإت خ بملبحمةا  لبح دللملالبح ل بللالبلهلل  لسللل:م(2020كىقعلاأ حلأحم لأحم ل) -16

قد لبحمه اب لبح  اق لالحلو ح لبحمدلعلقكللثلبح ىبلالبحىق ضلثل،لات حالدك  ابهل،لكللالبح ىبلالل
 .بحىق ضلثل،لج مدالدةه ل،لماى

بح دللعلبتحن ىقمهلقبح دللعلبحم مملبلهللدلعللللأالىلإت خ بمل:م(2012م ي ثلم م لبلللهل)ل -17
،لل58تث حالبحةعمالبحن حنال،لإم  جلبلمهل،لبحمعلالبحدلملالحل ىبلالبحث ملالقبحىق ضلال،لبحد دل

 .كللالبح ىبلالبحىق ضلالدةلسل،لج مدثلحل ب ل،لبح  هىةل،لماى
البح  ال لقمه اب لأاىلإ   الممطلبح دللعلبحم مملبلهللةمللل:م(ل2016م م لبح ل لبح ل ل) -18

 .33بح ل ب لبلإحن ىقمهل،لمعلالدابت  ل هلبح دللعلبحع مدهل،لبحد دل
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 هلبح ىبلالبحىق ضلال،لمىكزلبحن   لللنة ح جل لبح دللعلقأت حلثه ل:م(2001م م لح سلزغل  ل) -19
 .لحلةشىل،لبح  هىة

م   تلأدبءللأالىلدىم ممللدللمهلق ت خ بملبحنمثل لىلبلهلل(:م2002ه مهلأحم لبث بحد  ل) -20
قد لبحمه اب لبلأت تلالحلمث  ةلسل هلكىةلبح لال،لم ج  لىل،لكللالبح ىبلالبحىق ضلالدةلسل،لل

 .ج مدالبحزق زقم
   :المراجع الأجنبية :ثانيا
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