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 :ملخص البحث

حىضدد    يهدد ا بحث ددى احددر بحلىددعا يةددر اىجحتددي يعلددجين اددشاطةا حل بددط  بح  ددج  بح هع ددج ر    
بحى ق بحمج ةي حةججلب حذوي بلإيجقي بحبمعتي ، وبسلخ م بحثجحى بحم هن بحلجعيبر بإسلخ بم اصمتم 
بحقتجس بحقبةر بحثى ى حمجمدعيلط  اجدعيبطلط  يةدر يط دي ادم بهلتجاادج بجحاعيقدي بحىم لادي يد  ا يطدذ 

ي اسدلا    بميدل حةصدم بحمعحةي بلإيل ب تي بحمىجقط  سمعتج ذوى بل عبا بحى ق بحمج ةي حةججلب يد  
   20وضدددىجا بحبدددما يب هدددج ، بميدددل حةصدددم وضدددىجا بحبدددما بجحىمدددجا بح بدددعى   و دددج  قعبيهدددج   

  يىجقدج سدمعتج ادم اادعب   16ي  يجلمدا بحث دى يعبقدا    %33.3يىجقج سمعتج ي بثي يئعيي يةغت  
ي ، وقد  اههدع  يط ي بحث ى بمسجستي ، واا ىي يىجقط  سمعتج ام اادعب  يط دي بحث دى بلإسدلا  ت

للج ن بحث ى ا  بحلدشيطع بلإلاجدجيا حةبعلدجين بحلدشاطةا يدل ي احدر حد و  ادعبب  يضدةر يدط  بح  دج  
بح هع دددج ر حةىضددد   يةدددر ندددجلبا بحى دددق بحمج ةدددي حةججلدددب ي ددد  ا ب  حع دددي ي دددا بحى دددق احدددر احددد  

جقي بحبمعتي ، بحججلبط  يم بحىع ة احر بحعضا بمصةا يم ي ا بحى ق احر بحججلب بلآهع حذوي بلإي
وحددد و  ا بددد  ادددا بحمددد ى بح ع دددا حةنقدددعب  بحى قتدددي ي ددد  ا ب  بح ع دددج  بحمخلةندددي حدددذوي بلإيجقدددي 
بحبددمعتي ، بجلإضددجاي احددر حدد و  ا بدد  اددا بحملغطددعب  بحقعبيتددي بحمعاثاددي بددإل عبا بحى ددق بحمج ةددي 

قطدد  بحث ددى حةججلددب حددذوي بلإيجقددي بحبددمعتي ، ويعصددر بحثجحددى بضددعواة اابطددق بحبعلددجين بحلددشاطةا 
يةدددر بحمىدددجقط  سدددمعتج ذوى بحى دددق بحمج ةدددي حةججلدددب ،  دددذحئ وضدددا يدددعبين اشاطدددل وقج تدددي حة ددد  يددد  
بل عبادج  بحىمدع  بحنقدعي وهجصدي   بحى دق بحمج ةدي حةججلدب ، بلإل  دج  بحجدجلبا ، .... ، احد    قبدل 

 دددج ا ا  لاصدددىب اشاطةهدددج ادددر يعبحدددل يلق يدددي بجلإضدددجاي احدددر وضدددا يدددعبين حل بدددط  بح  دددج  بح هع 
 حىض   بحىمع  بحنقعي .
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      The purpose of the study was to identify effectiveness of a rehabilitation 
program to improve the electromyography of wry neck for those with hearing 
disability. The researcher used the experimental method using the pre and post 
measurement for two experimental groups on a sample selected intentionally of 
the hearing impaired primary school students with wry neck from two schools 
(Al-Amal for the deaf and hearing impaired in Benha, Al-Amal for the deaf and 
hearing impaired in Al-Amaar Al-kubra). It consisted of (20) hearing impaired 
with a percentage of 33.3 % of the research community of (16) hearing 
impaired who are the basic sample of the research and four hearing impaired 
who are the members of the survey sample of the research. The research results 
have shown that the positive effect of the rehabilitation program has led to a 
muscular balance between the electrical activity of the muscles on both sides of 
the wry neck when performing the neck bending movement to one side and 
then returning to the starting position and then bending the neck to the other 
side for the hearing impaired and an improvement in the range of motion of the 
cervical vertebrae when performing various movements for those with hearing 
disability. In addition to improvement improvement in postural variables 
associated with wry neck for those with hearing disability. The researcher 
recommends the need to apply the rehabilitation program under consideration 
on the hearing impaired with wry neck as well as developing preventive 
rehabilitation programs to reduce spinal deviations especially (wry neck, 
scoliosis, ...., etc.) before it becomes difficult to rehabilitate in advanced stages, 
in addition to developing programs to improve the electromyography of the 
spine .  

Keywords: Rehabilitation, Torticollis, Hearing Impaired. 
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 مقدمة البحث

 مشكلة البحث  

اىددد  حجسدددي بحبدددما يددد  اادددم ي جادددذ بحمىعادددي وبلإ ابت وبحنهدددم حمدددج لا دددت  بجحلةمطدددذ يددد  ي طدددعب        
واح ب  ا  حم ا   اامهج يةر بلإط ق ، واةىب حجسي بحبما  واب بجحغ بحخاعاة ادا اىةدم بح د م 

 ةغي ، وق  ق م بحخجحق " سث جله واىجحر " حجسي بحبما يةر حجسي بحثصع اا قعحه اىجحر : وبح
 ببم الله بحعحم  بحعحتم 

كُعُوَ  " ئَِ ةَ قَةِط  يَج اَ   اَ وَبمَب صَجاَ وَبمَا  م   " يُمَّ سَعَّبهُ وَلَنََ  فِتهِ يِ   اُوحِهِ وَنَىَلَ حَُ مُ بحبَّ
قَ اللّهُ بح ىَظِتمِ                         صَ َّ

     25:   12      9سعاة بحبج ة بلآلاي        
               م   ا  بحلةمطددددذ ذو بلإيجقددددي سددددمعتي لانقدددد  حجسددددي بحبددددما2019   أحمددددد الحةامددددد ويددددذ ع       

             حم تادددددي كةتددددج او ن  تددددج احدددددر بح دددد  بحدددددذي يددددليع ادددددا ق اادددده يةدددددر سددددمج  بمصدددددعب  بحمخلةنددددي وب
وبحلعبصدددل وبحدددلىةم وادددليع ب دددكل يدددجم يةدددر ا ب ددده مل ددداي بح تدددجة بحطعيتدددي بىددد  بسدددلخ بم بحعسدددج ل 

    40:  1          بحمىط ي بحم جسثي . 
م   ا  بلإيجقي بحبمعتي لامك  اص تنهج واقج ح اني بحضىف 2019     عصام النمرويعضح        

 او بحنق ب  بحبمىا  جلآاا :
  40-20والدددعبور  اندددي بحضدددىف بحبدددمىا يدددط    ف السدددمال الف يددد:  ددددا   الضددد  -1

  لاببل.
    لاببل.55-41: والعبور  اني بحضىف بحبمىا يط     الض ف السمال البسيط -2
    لاببل.70-56: والعبور  اني بحضىف بحبمىا يط     الض ف السمال المتةسط -3
    لاببل.90-71   : والعبور  اني بحضىف بحبمىا يط  الض ف السمال الشديد -4
    لاببل. 90: وا ي   اني بحضىف بحبمىا ي     الض ف السمال الشديد  دا -5

   9  :29-30     
 م   ا  ال دعباGwendolen Jull et al    "2018 ةينددللنن  دو لرودرل  وادعى "       

بحى ق بحمج ةي حةججلب اع بضاعبب اا بحىض   بحمل كمي حةى ق وبحلر ا    يطل نجلبر حةى ق 
 ،  مج ا  اذب بلإل عبا يل ي احر بحلغطعب  بلآاتي :

 ي م ونع  بحى ق ار ه  يبلقتم . -1   
 اقجاب انبجم بحنقعب  بحى قتي نهي بحججلب بحمقىع واثجي اج نهي بحججلب بحم  ب . -2   
 بضاعبب وهةل اا ينجصل بحنقعب  بحى قتي وهجصي اا بحنقعة بموحر وبح جلتي بحى قتي .  -3   
 الخنجض بحمعولي اا ينجصل بحنقعب  بحى قتي . -4   
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بح ةمتدي وا قدثم يدا حدف  قصع بحىض   نهي بحلقىدع وهجصدي بحىضدةي بحقصدتي بحلعقعيدي  -5   
بحعاس قةط  احر بحججلدب بحمضدج  ،  مدج ا  بحىضد   نهدي بحججلدب بحم د ب حةى دق اادع  

 واضىف .
لاخلةدددف بح  دددج  بح هع دددج ا حىضددد   بحججلدددب بحم ددد ب يددد  بح  دددج  بح هع دددج ا حىضددد    -6   

 بحججلب بحمقىع حةنقعب  بحى قتي .
 بحججلب بحمقىع ي  بحنقعب  بحى قتي .بيج ة ا عي  بحبعواط ج  بحىضةتي يةر  -7   

  19  :33-34     
م   الده ي دد  وندع  ال ددعبا Michelle Cameron   2018 ميشددنو مدامنرل  واعضدح       

قددعبيا ي ددل بحى ددق بحمج ةددي حةججلددب اددإ  ذحددئ لاصددجحثه اقعيددي حددثىم بحىضدد   ي ددل   بمهمعتددي ، 
بحم  عادددددي   و طجحددددي وضدددددىف حدددددثىم  بحقصددددتي بحلعقعيدددددي بح ةمتددددي ، بحعباىدددددي حةدددددعر بح لددددف ،  دددددثه

بحىضددد   ي دددل   بمهمعتدددي بحمقجيةدددي ، بحقصدددتي بحلعقعيدددي بح ةمتدددي بحمقجيةدددي ، بحعباىدددي حةدددعر بح لدددف 
بحم  عاي بحمقجيةي   ، واذب ي واه يل ى احر ي م ههعا بلال  ج  بحى قا يد  بحىمدع   بحمقجيةي ،  ثه

     76-75:  22بحنقعي ب كل طبتىا .   
احر بحلشاطل بح ع ا بشلده بسدلىج ة قد اة بحىضدةي يةدر   م (2016صفاء الفربةطلل )    وا طع     

بحىمل بمي ل حهج بإسلخ بم بحلمعي ج  بحلشاطةتي بحم جسدثي ، يهد ا بحم جاظدي يةدر يعولدي بحمنجصدل 
و طجحددي بحىضدد   ويددع ة بحقددعة حهددج ، وبحم جاظددي يةددر  انددي بحةتجقددي بحب لتددي ح ندد ب  بحبددةتمي يدد  

حطى ا لجج بل عباج  بحقعبم احر ايج ة اشاطل بحىض   سعب   جلت بحىض   بحلر ادشيع  بحجبم  
بددددجلال عبا او بحىضدددد   بحم تاددددي بمكددددج  بلال ددددعبا حلصدددد تح  ددددكةهج ل ددددع بح ددددكل بحل ددددعي ر 

   174:  8بمي ل.   
اشاطدل واج ا بلإ جاة احر ا  ا جت بىم بح ابسج  بحلا بالمدت ادا بلآولدي بمهطدعة ي ابسدي       

بل عباج  بحىمع  بحنقعي وهجصي بل دعبا بحى دق بحمج ةدي حةججلدب حجمتدا ائدج  بحمجلمدا " بمصد ج  
، ذوي بلإيجقددددي بحبددددمعتي ، ...، احدددد  " ويددددا  دددد  بحج بددددط  سددددعب   ددددجلعب بددددجحغط  او  طددددع بددددجحغط  

 ب ي ل بإسلخ بم بحلشاطل بح ع ر حل بط  بىم بحملغطعب  بحمعاثاي بإل عبا بحى ق بحمج ةي حةججل
  بح  ج  بح هع ا حةىض   بحملشيعة بإل عبا بحى ق بحمج ةي حةججلب ، بحم ى بح ع ا حةنقعب  

بحى قتي ي   ا ب  بح ع ج  بحمخلةني  ، بحملغطعب  بحقعبيتي بحمعاثاي بإل عبا بحمج ةي حةججلب   ي ل  
                                            ابسي  ل ي " سطعلن اطعت سعلن ، ولجطعلن اعبلن ، سطعلن وو  حا          

Seonghyeok Song, Wonjeong Hwang, Seungwon Lee       "2021      26م      
   Xianhui Liao, Beihai Ge, Qiang Chen، " اكبتجاعب لايع ، يطهجي نا ، ا تجلن ا  

عخ                   ،" ايهتجطت  لا م 2م     2020  ، " ايل ايعبهتم "    31م     2021"   
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Abhijeet Deshmukh      "2020      يعبلا  تجو وآهعو                         13م " ،   
Yuanyi Xiao et al   "2020     اعبس بحبةاج  وآهعو                           32م " ،  

et al Feras Alsultan    "2020     اجل عي لجلاوب ي              17م " ،             
Vanashree Nalawade    "2020     ي م  بجلاجاعات وآهعو                 30م " ،           

et al Mohammad Bayattork     "2020     عا     ، " ستمعبلجطت  23م  
Simranjeet Kaur    "2020     سط ة سجاة نةطة جلا                      28م " ،  

SeyedehSara Jalilishani    "2019     لع ج جا  حتمثجيطعم وآهعو                     27م "،  
et al Limpaphayom Noppachart   "  2019   اح يبطلج س ي نطل وآهعو    24م " ،  
et al Elżbieta Szczygieł     "2019     بعت  اضعب  ، يمعوش يصانر ،     15م " ،

  ،            6م      2018  ، " حم ي ي م  نع ة وآهعو  "    5م     2018بيجلا ي م  "   
  ، " سع عيجا  25م      Seong Shint, Jong Kim    "2017" سطعلن  ط ت ، نعلن  تم  
"                         Sukumar Shanmugam, Lawrence Mathias جلمعنجم ، حعابلس يجاتجس  

  .  16م     et al Esra Giray    "2016  ، " اسعب  نطعبي وآهعو    29م     2017  
وقدد  لاحددب بحثجحددى يدد  هدد   اددع  ه يةددر يدد باس بميددل حةصددم وضددىجا بحبددما بجحمعحةددي       

بب  يضدةا ادا بلإيل ب تي بم جاظي بحقةطع تي ، ا  يىظم بحل يطذ بحمىجقط  سدمعتج لايعند  حد يهم ادع 
 ي اقي بحى ق بجلإضجاي احر يطل بحى ق مح  بحججلبط  .

م 2021/ 3/ 15م  احددر 2022/ 3/ 6حدذحئ قددجم بحثجحددى ي ابسددي يبد تي هدد   بحنلددعة يدد        
حةلىعا يةر بح جحي بحقعبيتي حةنقعب  بحى قتي حذوي بلإيجقي بحبمعتي ، وذحئ ي  اا ىدي يد باس وادم 
  بميدددل حةصدددم وضدددىجا بحبدددما يب هدددج ، بميدددل حةصدددم وضدددىجا بحبدددما بجحىمدددجا بح بدددعى ، بميدددل 

ىجا بحبددما ب ددبط  بحق ددجطع ، بميددل حةصددم وضددىجا بحبددما ب ددعق  ددبعب بحختمددي   يدد  حةصددم وضدد
ا با    ي هدددج ، طدددعخ ،  دددبط  بحق دددجطع ،  دددعق  دددبعب   بم جاظدددي بحقةطع تدددي ، وقددد  اههدددع  للدددج ن 

  يىجقدج سدمعتج حدتس حد يهم  26  اةمطذ ي  بحمىجقط  سدمعتج ا      120بح ابسي بحلا امت يةر    
  يىجقددددج  34  ، وا    %21,7ي اددددا بحنقددددعب  بحى قتددددي ي بددددثي يئعيددددي قدددد ااج   اي بل عباددددج  قعبيتدددد

  يىجقدددج  60  ، وا     %28,3سدددمعتج حددد يهم بل دددعبا سدددقع  بحدددعاس ايدددجم ي بدددثي يئعيدددي قددد ااج   
   . %50سمعتج ح يهم بل عبا بحى ق بحمج ةي حةججلب ي بثي يئعيي ق ااج   

  واذب يج  يج بحثجحى احر بحلبجؤ  بحلجحر :
 ما فعالية برنامج تأهيلي لتحسين النشاط الكهربائى لعضلات العنق المائلة 

 لذوي الإعاقة السمعية ؟ 
  

https://www.ijotonweb.org/searchresult.asp?search=&author=Vanashree+Chandrashekhar+Nalawade&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bayattork%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32161733
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=t8up6vcrejft.x-ic-live-01?option2=author&value2=Limpaphayom,+Noppachart
http://ijomeh.eu/Author-Elżbieta-Szczygieł/5845
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 هدف البحث   
يه ا بحث ى احر بحلىعا يةر اىجحتدي يعلدجين ادشاطةا حل بدط  بح  دج  بح هع دج ر حىضد         

 بحى ق بحمج ةي حةججلب حذوي بلإيجقي بحبمعتي ي  ه   بحلىعا يةر : 
اىجحتدددي بحبعلدددجين بحلدددشاطةا يةدددر بح  دددج  بح هع دددج ر حىضددد   بحى دددق بحمج ةدددي لامط دددج حةمجمعيدددي  -1

بلإيجقددي بحبددمعتي قطدد  بحث ددى اددا  ددل يدد    بح  ددج  بح هع ددج ر  بحلجعيبتددي بموحددر يدد  ذوي 
حةىض   بحملشيعة بإل عبا بحى ق بحمج ةي لامط ج ، بحمد ى بح ع دا حةنقدعب  بحى قتدي ي د  ا ب  

 بح ع ج  بحمخلةني ، بحملغطعب  بحقعبيتي بحمعاثاي بإل عبا بحى ق بحمج ةي لامط ج   .
  بح هع دددج ر حىضددد   بحى دددق بحمج ةدددي لابدددجاب حةمجمعيدددي اىجحتدددي بحبعلدددجين بحلدددشاطةا يةدددر بح  دددج -2

بحلجعيبتددي بموحددر يدد  ذوي بلإيجقددي بحبددمعتي قطدد  بحث ددى اددا  ددل يدد    بح  ددج  بح هع ددج ر 
حةىض   بحملشيعة بإل عبا بحى ق بحمج ةي لابجاب ، بحم ى بح ع ا حةنقدعب  بحى قتدي ي د  ا ب  

 ي بإل عبا بحى ق بحمج ةي لابجاب   .بح ع ج  بحمخلةني ، بحملغطعب  بحقعبيتي بحمعاثا
 فرلض البحث

اعندد  اددعوق ذب   لاحددي احصددج تي يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  بحقبةددا وبحثىدد ي حصددجحح  -1  
بحمدد ى بح ع ددا  بحقتددجس بحثىدد ي اددا   بح  ددج  بح هع ددج ر حىضدد   بحى ددق بحمج ةددي لامط ددج ،

حةنقعب  بحى قتي ي   ا ب  بح ع ج  بحمخلةني ، بحملغطعب  بحقعبيتدي بحمعاثادي بدإل عبا بحى دق 
 بحمج ةي لامط ج   حةمجمعيي بحلجعيبتي بموحر ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي قط  بحث ى.

 اعندد  اددعوق ذب   لاحددي احصددج تي يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  بحقبةددا وبحثىدد ي حصددجحح -2  
بحقتددجس بحثىدد ي اددا   بح  ددج  بح هع ددج ر حىضدد   بحى ددق بحمج ةددي لابددجاب ، بحمدد ى بح ع ددا 
حةنقعب  بحى قتي ي   ا ب  بح ع ج  بحمخلةني ، بحملغطعب  بحقعبيتدي بحمعاثادي بدإل عبا بحى دق 

 بحمج ةي لابجاب   حةمجمعيي بحلجعيبتي بح جلتي ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي قط  بحث ى.
 مصطلحات البحث   

 الإعاقة السم ية  -1
اا اةئ بحم ك   بحلا ا ع   و  ا  لاقعم بحجهجب بحبمىا ي   بحلةمطذ يعهج نه ، او اقةل       

ي  ق اة بحلةمطذ يةر سمج  بمصعب  بحمخلةني ، والعبور بلإيجقي بحبمعتي اا   اهج ي  بح انج  
م ، بحثبتاي وبحملعساي بحلا ي لن ي هج ضىف سمىا احر بح انج  بح  ي ة وبحلا ي لن ي هج صم

 واكذب لامك  بحلمطط  يط  ائلط  ي  بحمىجقط  سمعتج ، وامج  جلآاا :
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 الصم   -أ
ب جسي بحبما اا ا عبض بح تجة بحىج لاي سعب  ي  وح وب  ام بحل يطذ بحذي  لالامك هم بلإللنج       

يدد هم اجقدد ي  بحبددما امجيددج ، او ي انددي ايجدد اهم يدد  بلإيلمددج  يةددر آذبلهددم اددا اهددم بح دد م واىةددم 
بحةغي ، ام ي  اصطبعب بنق ب  بحبما بى  اىةمهم بح  م وبحةغي يثج عة ح اني ا  ايجا ادذب بحدلىةم قد  

 ةته اا نمتا بمحعب  بالقج  بحق اة يةر بح  م واىةم بحةغي.ا  ت امجيج ، يمج يلعاب ي
 ضااف السمع  -ب

اددم بحل يطددذ بحددذي  حدد يهم قصددعا سددمىا او بقجلاددج سددما ، ويددا ذحددئ اددإ  حجسددي بحبددما حدد يهم       
ادددل ي وهج نهدددج ي اندددي يدددج ، ويمكددد هم اىةدددم بح ددد م وبحةغدددي سدددعب  بإسدددلخ بم بحمىط دددج  بحبدددمعتي او 

    14-13 : 11ي ولهج.   
 الانق المائلة -2

ادددع بل دددعبا لاصدددطب بحنقدددعب  بحى قتدددي يددد  بحىمدددع  بحنقدددعى للتجدددي بلقثدددجض بحىضدددةي بحقصدددتي       
بحلعقعيددي بح ةمتددي ب ددكل يل ددعا او  ب ددم بمطةهددج محدد  بحجددجلبط  يددا حددف بحددذق  اددر بحجهددي بحمقجيةددي 

    36:  8  ،    167: 4وميةر .   
  البرنامج التأهنلى )*(  -3

اع يجمعيي ي  بحعح ب  بحلشاطةتي يلم اابتقهج ه   يعبحل اشاطةتي يخلةني ادا الدعة بي تدي       
يىط دددي حطدددى ا   دددل يعحةدددي اشاطةتدددي ا لدددعى يةدددر يجمعيدددي يددد  بحعحددد ب  بحلشاطةتدددي بحلدددر ا لدددعي               

بمحىدددجب يةدددر   امعي دددج  احمدددج  ي دددل " امعي دددج  بحم دددا ، امعي دددج  بحجدددعي ، امعي دددج  بحعيدددب ، 
بحصددغطعة " ، امعي دددج  ي ج تدددي يجيدددي ي دددل " امعي دددج  بحى دددق ، امعي دددج  بح ددد بم بح لندددا وبحدددذابيط  ، 
امعي ج  بحجذ  وبحىمع  بحنقعي ، امعي ج  بحج   بحبنةا ي  بحجبم ، امعي ج  يع ثدي " ، امعي دج  

بحلدا اىمدل يةدر اشاطةتي هجصي بمبجي ة او حعة او بإسلخ بم ا وب  ويى ب  ، امعي دج  هلدجم   و 
حدددد و  اددددعبب  يضددددةر يددددط  بح  ددددج  بح هع ددددج ر حةىضدددد   يةددددر نددددجلبا بحى ددددق بحمج ةددددي حةججلددددب 
بجلإضدددجاي احدددر حددد و  ا بددد  ادددا بحمددد ى بح ع دددا حةنقدددعب  بحى قتدددي ي ددد  ا ب  بح ع دددج  بحمخلةندددي 
وحددد و  ا بددد  ادددا بحملغطدددعب  بحقعبيتدددي بحمعاثادددي بدددإل عبا بحى دددق بحمج ةدددي حةججلدددب حدددذوي بلإيجقدددي 

 حبمعتي . ب
 
 
 

——————————— 
  *  يصاةح انعب ا  
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 الدراسات المر  ية
لنبدا  –ادشيطع يعلدجين ادشاطةا   يد لا     بى عب  "  7م     2020"   حنا  سمنر  ابسي "  -1

  بإسلخ بم لظجم بلإبصجا حل بط  بح جحي بحقعبيتي حذوي بحق اب  بحثصعيي " ، واد ات بح ابسدي احدر 
لنبددا   بإسددلخ بم لظددجم بلإبصددجا حل بددط  بح جحددي  –بحلىددعا يةددر اددشيطع يعلددجين اددشاطةا   يدد لا 

  بحثصدعيي ، وبسدلخ يت بحثجح دي بحمد هن بحلجعيبدا بإسدلخ بم بحقتدجس   بحقبةدا بحقعبيتي حذوي بحقد اب
  اةمطذ ي  ذوي بل عبا سقع  بحعاس  12بحثى ي   حمجمعيلط  اجعيبطلط  يةر يط ي قعبيهج     –

ح يدددجم وذوي بل دددعبا بحى دددق بحمج ةدددي حةججلدددب ، وب دددلمةت ا وب  بح ابسدددي يةدددر نهدددجب بحعوسدددلمطلع 
 بحجط دعيطلع ونهدجب بحل بدعيطلع و علدجين  تدجس بل دعبا سدقع  بحدعاس ايجيدجويطد ب  طبدا ونهدجب 

Forward Head Posture    FHPونهدجب سدكعحطعيطلع   Scoliometer  و جلدت اادم ،
لظدددجم بلإبصدددجا ا ى احدددر ا بدددط   بح نبدددا   بإسدددلخ بم –بح لدددج ن ا  بحبعلدددجين بحلدددشاطةا   بحبددد لا 

بحملغطدددعب  بحب لتدددي وبح نبدددتي وبحقعبيتدددي بحمعاثادددي بدددإل عباا    سدددقع  بحدددعاس ايجيدددج ، بحى دددق بحمج ةدددي 
 حةججلب   حذوي بحق اب  بحثصعيي قط  بحث ى .

  بى دعب  " ادشيطع يعلدجين ادشاطةا بإسدلخ بم بىدم  10م     2020"   محمد حبنب  ابسدي "   -2
ي ة يةدددر بوبلاددج يطددل بحنقدددعب  بحى قتددي حةمصددجيط  بدددبلام بح لنددط  وبحع ثددي " ، واددد ات بحعسددج ل بحمبددج

بح ابسي احر بحلىعا يةر اشيطع يعلجين اشاطةا بإسلخ بم بىم بحعسج ل بحمبجي ة يةدر بوبلادج يطدل 
بحنقددعب  بحى قتددي حةمصددجيط  بددبلام بح لنددط  وبحع ثددي ، وبسددلخ م بحثجحددى بحمدد هن بحلجعيبددا يةددر يط ددي 

   دددخن يددد  ذوي بحى دددق بحمج ةدددي حةججلدددب ، وب دددلمةت ا وب  بح ابسدددي يةدددر نهدددجب  11ج   قعبيهددد
بحعوسدددددددددددددددلمطلع ويطددددددددددددددد ب  طبدددددددددددددددا ونهدددددددددددددددجب بحجط دددددددددددددددعيطلع ونهدددددددددددددددجب بحل بدددددددددددددددعيطلع ونهدددددددددددددددجب                         

، و جلدت اادم بح لدج ن ا  بحبعلدجين بحلدشاطةا بإسدلخ بم بىدم بحعسدج ل  Scoliometer سكعحطعيطلع
ى احددر ا بددط  بحملغطددعب  بحب لتددي وبحقعبيتددي بحمعاثاددي بددإل عبا بحى ددق بحمج ةددي حةججلددب بحمبددجي ة ا  

 حةمصجيط  ببلام بح لف وبحع ثي .
"          Foroogh Zakeri, Farzaneh Taghian فدرل  كمندر، ف فركاندا يانيدا   ابسدي "  -3
حمقجويدددي حجمتدددا انددد ب    بى دددعب  " يقجالدددي ادددشيطع يمجلتدددي اسدددجيتا يددد  امعي دددج  ب 18م     2020  

بحجبدددم وامعي دددج  يثدددج  بحجدددذ  يةدددر بلال عبادددج  بح دددج ىي وبحدددل كم بحقدددعبيا حةمدددعباقط  بحصدددم " ، 
واد ات بح ابسددي احددر بحمقجالددي يددط  اددشيطعب  امعي ددج  بحمقجويددي حجمتددا اندد ب  بحجبددم وامعي ددج  يثددج  

بحمج ةدددي حةججلدددب ،  بحجدددذ  حددد ى بم دددخجع بحدددذي  لاىدددجلع  يددد  بلال عبادددج  بح دددج ىي ي دددل   بحى دددق
بلال  ج  بحججلبا   ، وبسلخ م بحثجح ج  بحمد هن بحلجعيبدا بإسدلخ بم اصدمتم بحقتدجس بحقبةدا بحثىد ي 
حمجمددددعيلط  اجددددعيبطلط  احدددد بامج بسددددلخ يت امعي ددددج  بحمقجويددددي حجمتددددا اندددد ب  بحجبددددم وبمهددددعى 

يجمددعيلط     خصددج اددم اقبددتمهم احددر  20بسددلخ يت امعي ددج  يثددج  بحجددذ  يةددر يط ددي قعبيهددج  
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حطى  ج  قعبم بحمجعيدي بحلجعيبتدي بموحدر بحلدا بسدلخ يت امعي دج  بحمقجويدي حجمتدا اند ب  بحجبدم  
  ا ددخجع و ددج  قددعبم بحمجمعيددي بحلجعيبتددي بح جلتددي بحلددا بسددلخ يت امعي ددج  يثددج  بحجددذ   10  
  ا دددددخجع ، وب دددددلمةت ا وب  بح ابسدددددي يةدددددر نهدددددجب بحعوسدددددلمطلع ويطددددد ب  طبدددددا ونهدددددجب  10 

، و جلدت اادم بح لدج ن  MFT Balance Testونهجب  تدجس بحلدعبب  Scoliometer عيطلع سكعحط
ا  بحبعلدددجين بحقدددج م يةدددر امعي دددج  بحمقجويدددي حجمتدددا انددد ب  بحجبدددم  دددج  اك دددع اىجحتدددي يددد  يعلدددجين 
امعي ج  يثج  بحجذ  اا ا بط  بحملغطعب  بحقعبيتدي بحمعاثادي بدإل عباا    بحى دق بحمج ةدي حةججلدب ، 

   بحججلبا   وا بط  بحل كم بحقعبيا حةمعباقط  بحصم .بلال  ج
"  Hyun Lee, Seong Shin, Ki Park هنة  لل ف سنةنج شنن ف مل بارك ابسي "  -4
  بى عب  " بحى ج وبحعقجلاي يد  بل دعبا بلال  دج  بحجدجلبا وبحلد ويع ادا بحىمدع    20م      2019   

اددشيطع يعلددجين ي نددا ووقددج ا يةددر بل ددعبا  بحنقددعي بحى قددا " وادد ات بح ابسددي احددر بحلىددعا يةددر
بلال  دددج  بحجدددجلبا ادددا بحىمدددع  بحنقدددعي بحى قدددا حدددذوي بحى دددق بحمج ةدددي حةججلدددب ، وبسدددلخ م بحثدددجح ع  

   خن ي  ذوي بلال  ج  بحججلبا اا بحىمع  بحنقعي  100بحم هن بحلجعيبا يةر يط ي قعبيهج   
طلع ويطد ب  طبدا ونهدجب بحجط دعيطلع ونهدجب بحى قا ، وب لمةت ا وب  بح ابسي يةر نهجب بحعوسلم

، و جلدددددت اادددددم بح لدددددج ن ا  بحبعلدددددجين بحى ندددددا  Scoliometerبحل بدددددعيطلع ونهدددددجب سدددددكعحطعيطلع 
وبحعقج ا ا ى احر ا بط  اا بحملغطعب    بحب لتي ، بحقعبيتي   بحمعاثاي بإل عبا بلال  ج  بحججلبا 

 ججلب قط  بحث ى .اا بحىمع  بحنقعي بحى قا حذوي بحى ق بحمج ةي حة
   14م     et al Agata Michalska    "2019أ ايدا منتشالسد ا لرودرل   ابسدي "  -5

يقلدعر بحىد ج وبحىد ج بحابتىدا " ، واد ات بح ابسدي  –بى عب  " بحلصدىع بحى قدا بحىضدةا بحخةقدا 
ندي يةدر ذوي احر بحلىعا يةر اىجحتي بسلخ بم وسج ل بحى ج بحابتىدا وبحلمعي دج  بحلشاطةتدي بحمخلة

بحلصددىع بحى قددا بحىضددةا بحخةقددا  بحى ددق بحمج ةددي حةججلددب   ، وبسددلخ م بحثددجح ع  بحمدد هن بحلجعيبددا 
  ا دددخجع يددد  ذوي بحلصدددىع بحى قدددا بحىضدددةا بحخةقدددا   بحى دددق بحمج ةدددي  6يةدددر يط دددي قعبيهدددج   

  حةججلب   ، وب لمةت ا وب  بح ابسي يةر نهدجب بحعوسدلمطلع ويطد ب  طبدا ونهدجب اسدم بحىضد 
، و جلددت ااددم بح لددج ن ا  Scoliometer ونهددجب سددكعحطعيطلع   E.M.G Wirelessلاسددة تج 

بسددلخ بم وسددج ل بحىدد ج بحابتىددا وبحلمعي ددج  بحلشاطةتددي بحمخلةنددي هدد   بحبعلددجين بحلددشاطةا ا وب احددر 
ا بط  بح  دج  بح هع دج ر حىضد   بحلصدىع بحى قدا بحىضدةا  بحى دق بحمج ةدي حةججلدب   بجلإضدجاي 

ر ا بددددط  بحملغطددددعب  بحقعبيتددددي بحمعاثاددددي بددددإل عبا بحلصددددىع بحى قددددا بحىضددددةا  بحى ددددق بحمج ةددددي     احدددد
 حةججلب   حةىط ي قط  بحث ى .
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 إ راءات البحث
 منهج البحث        

بسدددلخ م بحثجحدددى بحمددد هن بحلجعيبدددر بإسدددلخ بم اصدددمتم بحقتدددجس بحقبةدددر بحثىددد ى حمجمدددعيلط        
 حابتىي اذب بحث ى .اجعيبطلط  حم  مله 

   مجتمع البحث  
بحمىددجقط  سددمعتج ذوى بل ددعبا بحى ددق بحمج ةددي  لام ددل يجلمددا بحث ددى ا يطددذ بحمعحةددي بلإيل ب تددي      

حةججلددب بمدد باس   بميددل حةصددم وضددىجا بحبددما يب هددج ، بميددل حةصددم وضددىجا بحبددما بجحىمددجا 
بح بعى ، بميل حةصم وضىجا بحبما ب بط  بحق جطع ، بميل حةصم وضدىجا بحبدما ب دعق  دبعب 

  بم جاظددي بحقةطع تددي ويدد  ام           بحختمددي   يدد  ا با    ي هددج ، طددعخ ،  ددبط  بحق ددجطع ،  ددعق  ددبعب
   يىجقج سمعتج ، وذحئ طثقج حة ابسي بحمب تي بحلر قجم يهج بحثجحى . 60  

   عننة البحث  
قددجم بحثجحددى بإهلتددجا يط ددي بحث ددى بجحاعيقددي بحىم لاددي يدد  ا يطددذ بحمعحةددي بلإيل ب تددي بحمىددجقط        

سددمعتج ذوى بل ددعبا بحى ددق بحمج ةددي حةججلددب يدد  ي اسددلا    بميددل حةصددم وضددىجا بحبددما يب هددج ، 
  يىجقددج سددمعتج ي بددثي يئعيددي  20بميددل حةصددم وضددىجا بحبددما بجحىمددجا بح بددعى   و ددج  قعبيهددج   

  يىجقدج سدمعتج ادم اادعب  يط دي بحث دى بمسجسدتي ادم  16ي  يجلما بحث ى يعبقا     %33.3ت  يةغ
  ا يطذ ي  بحمىدجقط  سدمعتج ، واا ىدي ا يطدذ يد   8اقبتمهم احر يجمعيلط  قعبم  ل يجمعيي   

بحمىجقط  سمعتج ام ااعب  يط ي بحث ى بلإسدلا  تي يد  لندس يجلمدا بحث دى وهدجاج يط دي بحث دى 
 ي. بمسجست

 شرلط اوتيار الاننة 
 ام بهلتجا ااعب  بحىط ي بجحاعيقي بحىم لاي ي  بحذ عا . -1
 نمتا ااعب  بحىط ي ي  بحل يطذ بحذي  لا مةع  اقم بحلشيط  بحص ر . -2
 ام بسلثىج  بحل يطذ ذوي بلإيجقج  بحملى  ة او ذوي بلإل عباج  بحقعبيتي بحمع ثي . -3
 ام بسلثىج  بحل يطذ بحمصجيط  بشي اصجبي اي ج  بحث ى . -4
 ا  ا ع  ي جا له ضم  يط ي بحث ى بمعباقي واغثي ي ه وي  وحا ايعه . -5
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 التةصي: الإحصائل لاننة البحث فل متغنرات الطةل لالةك  لالسن لدر ة الإعاقة السم ية
 (  1 دلل ) 

 التةصي: الإحصائل لاننة البحث فى قياسات الطةل لالةك  لالسن لدر ة الإعاقة السم ية 
                                                              = 20 

 ماامو الالتةاء  الانحراف الم يارى  الةسيط المتةسط  لحد  القياس  المتغنرات
 0,5 2,2 136 136,4 سم الطةل
 0,8- 2,6 35 34,3 كجم الةك  
 0,3 1 10,5 10,6 سنة  السن 

در ة الإعاقة  
 0,1 5,1 60 60,1 ديسنبو  السم ية 

حقتجسددددج  بحاددددع  وبحددددعب  وبحبدددد  و انددددي    ا   ددددتم يىددددجي   بلإحلددددعب  1يعضددددح ندددد و          
يمدددج يددد   يةدددر ايل بحتدددي  3  اى الهدددج اقدددا يدددط    0,5:  0,8-بلإيجقدددي بحبدددمعتي اعبوحدددت يدددط    

 بحلعبيا بحابتىا حقتجسج  بحاع  وبحعب  وبحب  و اني بلإيجقي بحبمعتي حةىط ي قط  بحث ى .
بحابتىدددددر حةقتجسدددددج  بحقبةتدددددي    يعضددددد ج  بيل بحتدددددي بحلعبيدددددا 3  ،    2 مدددددج ا  نددددد وحر         

بحمعاثاددي بددإل عباا بحى ددق بحمج ةددي لامط ددج ويبددجاب حةمجمددعيلط  بحلجددعيبطلط  بموحددر وبح جلتددي يدد  ذوي 
 بلإيجقي بحبمعتي قط  بحث ى .
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 (  2 دلل ) 
 اعتدالية التةكيع الطبيال للقياسات القبلية المريبطة بإنحراف الانق المائلة يمننا 

 الأللى من ذل، الإعاقة السم ية قند البحث  للمجمةعة التجريبية 
                                                                      = 10   

المتةسط   لحد  القياس  الانق المائلة يمننا القياسات المريبطة بإنحراف
الانحراف   الةسيط   الحسابى 

 الم يارى 
ماامو  
 الإلتةاء 

النشاط  
الكهربائى  

لاضلات الانق  
 المائلة يمننا

 0,5- 3,3 165 164,5 مي رلفةلت الاضلات الأوم ية اليمنى 
 0,2- 2,9 190 189,8 مي رلفةلت الاضلات الأوم ية اليسرى 

 0,6- 2,8 170,5 169,9 مي رلفةلت الاضلة القصية الترقةية الحلمية اليمنى
 1- 2,2 198,5 197,8 مي رلفةلت الحلمية اليسرى  الاضلة القصية الترقةية

 1,1- 2,8 136,5 135,5 مي رلفةلت الاضلة الرافاة للةح الكتف اليمنى
 0,4- 2,3 152,5 152,2 مي رلفةلت الاضلة الرافاة للةح الكتف اليسرى 

 0,2- 2,7 90 89,8 مي رلفةلت اليمنى  المنحرفة شبا الاضلة
 0,3 1,9 102,5 102,7 مي رلفةلت اليسرى  المنحرفة شبا الاضلة

المدى الحرمل 
 للفقرات الانقية

 0,9- 2,3 32,5 31,8 در ة عند ثنل الفقرات الانقية للأمام
 0,6 2 34,5 34,9 در ة عند مد الفقرات الانقية للفلف 
 0,8- 0,8 28 27,8 در ة عند منو الفقرات الانقية لليمنن

 0,9- 1,3 32 31,6 در ة الفقرات الانقية لليسار عند منو 

القياسات  
القةامية 
المريبطة  

بإنحراف الانق 
 المائلة يمننا

 1 0,3 3,2 3,3 در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الأللى لالثانية 
 1 0,3 3 3,1 در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الثانية لالثالثة

 1 0,3 3 3,1 در ة الانقية الثالثة لالراباة الزالية بنن الفقر  
 1,2- 0,5 3,7 3,5 در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الراباة لالفامسة 
 1,2- 0,5 3,9 3,7 در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الفامسة لالسادسة 

 0,8- 0,8 3 2,8 در ة الزالية بنن الفقر  الانقية السادسة لالساباة

الزالية بنن الفقر  الانقية الساباة لالظهرية  
 1,2- 0,5 3,8 3,6 در ة الأللى 

بحى ددق    ا   ددتم يىددجي   بلإحلددعب  حةقتجسددج  بحقبةتددي بحمعاثاددي بددإل عبا 2يعضددح ندد و          
بحمج ةدددي لامط دددج حةمجمعيدددي بحلجعيبتدددي بموحدددر يددد  ذوي بلإيجقدددي بحبدددمعتي قطددد  بحث دددى اعبوحدددت يدددط              

يمددج يدد   يةددر ايل بحتددي بحلعبيددا بحابتىددا حةقتجسددج  بحقبةتددي  3  اى الهددج اقددا يددط    1:  1,2-  
وي بلإيجقددي بحبدمعتي قطدد  بحمعاثادي بدإل عبا بحى ددق بحمج ةدي لامط ددج حةمجمعيدي بحلجعيبتدي بموحددر يد  ذ 

 بحث ى.
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 (  3 دلل ) 
 اعتدالية التةكيع الطبيال للقياسات القبلية المريبطة بإنحراف  الانق المائلة يسارا

 للمجمةعة التجريبية الثانية من ذل، الإعاقة السم ية قند البحث  
                                                                      = 10   

 القياسات المريبطة بإنحراف
 الانق المائلة يسارا

المتةسط   لحد  القياس 
الانحراف   الةسيط  الحسابى 

 الم يارى 
ماامو  
 الإلتةاء 

النشاط الكهربائى  
لاضلات الانق  
 المائلة يسارا

 0,7- 3,3 186,5 185,7 مي رلفةلت الاضلات الأوم ية اليمنى 
 0,9- 2,3 160,5 159,8 مي رلفةلت الاضلات الأوم ية اليسرى 

 0,9- 2,3 195,5 194,8 مي رلفةلت الاضلة القصية الترقةية الحلمية اليمنى
 0,2- 2,6 165 164,8 مي رلفةلت الاضلة القصية الترقةية الحلمية اليسرى 

 0,7- 3,5 151,5 150,7 مي رلفةلت الاضلة الرافاة للةح الكتف اليمنى
 0,3 3,7 134 134,4 مي رلفةلت الرافاة للةح الكتف اليسرى الاضلة 

 0,6 3,3 99 99,7 مي رلفةلت اليمنى  المنحرفة شبا الاضلة
 0,9 3,6 84 85,1 مي رلفةلت اليسرى  المنحرفة شبا الاضلة

المدى الحرمل 
 للفقرات الانقية

 0,6- 2,6 31,5 31 در ة عند ثنل الفقرات الانقية للأمام
 0,3- 2,9 34 33,7 در ة مد الفقرات الانقية للفلف عند 

 0 1,9 29,5 29,5 در ة عند منو الفقرات الانقية لليمنن
 0,9- 1,6 27,5 27 در ة عند منو الفقرات الانقية لليسار 

القياسات القةامية 
المريبطة بإنحراف  
 الانق المائلة يسارا

 0,3 0,9 3,8- 3,7- در ة لالثانية الزالية بنن الفقر  الانقية الأللى 
 1,2- 0,5 3,2- 3,4- در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الثانية لالثالثة
 0 0,4 3,5- 3,5- در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الثالثة لالراباة 
 1,2 0,5 4- 3,8- در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الراباة لالفامسة

 0 0,7 4- 4- در ة الفقر  الانقية الفامسة لالسادسة الزالية بنن 

 0,8- 0,4 3,1- 3,2- در ة الزالية بنن الفقر  الانقية السادسة لالساباة
الزالية بنن الفقر  الانقية الساباة لالظهرية  

 0,5 0,6 4- 3,9- در ة الأللى 

حةقتجسدج  بحقبةتدي بحمعاثادي بدإل عبا بحى دق بحمج ةدي    ا   دتم يىدجي   بلإحلدعب   3يعضح ن و           
   1,2:  1,2-لابدجاب حةمجمعيدي بحلجعيبتددي بح جلتدي يد  ذوي بلإيجقددي بحبدمعتي قطد  بحث ددى اعبوحدت يددط    

يمج ي   يةر ايل بحتي بحلعبيا بحابتىا حةقتجسج  بحقبةتي بحمعاثادي بدإل عبا بحى دق   3اى الهج اقا يط   
 عيي بحلجعيبتي بح جلتي ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي قط  بحث ى.بحمج ةي لابجاب حةمجم



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (  (61 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

  أدلات للسائو  مع البيانات   
 نهجب بحعوسلمطلع. -1     
 طبر يىجيع.   يط ب  -2     
  E.M.G Wireless نهجب اسم بحىض   لاسة تج  -3     
 مدج بسدلخ يله  ابسدي  دل  E.M.G Wireless ام بسلخ بم نهجب اسم بحىض   لاسدة تج       

  ، " انجادددج  17م     et al Feras Alsultan    "2020يددد  " ادددعبس بحبدددةاج  وآهدددعو  
  ، " اح يبطلددج سدد ي نطل  14م     et al Agata Michalska    "2019يطل جحبددكج وآهددعو  

  ، وذحددددئ حقتددددجس بح  ددددج   15م     et al Elżbieta Szczygieł    "2019وآهددددعو   
   . 3بح هع ج ا حىض   بحى ق بحمج ةي ،  مج اع يعضح بمعاق   

 
   نهجب بحجط عيطلع بلإح لعولر . -4     
   4يعاق     Scoliometer نهجب سكعحطعيطلع -5     
                مدددج بسدددلخ يله  ابسدددي  دددل يددد  " ح دددج  سدددمطع Scoliometer ادددم بسدددلخ بم نهدددجب سدددكعحطعيطلع      
 Foroogh Zakeri, Farzaneh Taghian    ، " اددعوز ب طددعي ، اعببلدده اجغتددج   7م     2020"   
          et al  Limpaphayom Noppachart، " لع ج ددجا  حتمثددجيطعم وآهددعو    18م     2020"   
  م  et al Mohammad Bayattork    "2020  ، " ي مدد  بجلاددجاعات وآهددعو    24م   2019  " 
  ، وذحددئ حقتددجس بحملغطددعب  بحقعبيتددي بحمعاثاددي بددإل عبا بحى ددق بحمج ةددي حةججلددب ،  مددج اددع يعضددح  23  

   .  4بمعاق    
 طةات يصميم البرنامج التأهنلل لاضلات الانق المائلة لذل، الإعاقة السم ية و

يةدددر بحمعبندددا بحىةمتدددي بحملخصصدددي وبح ابسدددج  بحمعنعتدددي بمعضدددع   قدددجم بحثجحدددى بدددجلإط        
بحث ى وذحئ يه ا اصمتم يعلجين اشاطةا حىض   بحى ق بحمج ةي حةججلب حدذوي بلإيجقدي بحبدمعتي 

 ، وام بلآاا :
 يحديد الهدف من البرنامج التأهنلل  -1
 ي بحبمعتي احر بلآاا : ويه ا بحبعلجين بحلشاطةا حىض   بحى ق بحمج ةي حةججلب حذوي بلإيجق 

ح و  اعبب  يضةر يط  بح  ج  بح هع ج ر حةىض   يةر نجلبا بحى ق ي   ا ب  حع ي  -أ
ي دا بحى ددق احدر احدد  بحجدجلبط  يددم بحىدع ة احددر بحعضدا بمصددةا يدم ي ددا بحى دق احددر بحججلددب 

 بلآهع حذوي بلإيجقي بحبمعتي .

http://ijomeh.eu/Author-Elżbieta-Szczygieł/5845
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=t8up6vcrejft.x-ic-live-01?option2=author&value2=Limpaphayom,+Noppachart
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bayattork%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32161733
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  بحمخلةندي ي دل   ي دا بحنقددعب  ا بدط  بحمد ى بح ع دا حةنقدعب  بحى قتدي ي دد  ا ب  بح ع دج  -ب
بحى قتي ح يدجم ، يد  بحنقدعب  بحى قتدي حةخةدف ، يطدل بحنقدعب  بحى قتدي حةتمدط  ، يطدل بحنقدعب  

 بحى قتي حةتبجا   .
 ا بط  بحملغطعب  بحقعبيتي بحمعاثاي بإل عبا بحى ق بحمج ةي حذوي بلإيجقي بحبمعتي .  -ت

 يحديد أسس البرنامج التأهنلى  -2
 عى بحبعلجين بحلشاطةا بحه ا بحذي وضا ي  انةه .ا  لا قق ي ل -أ

 ي  مي بحبعلجين بحلشاطةا حخصج ن بحمىجقط  سمعتج يا يعبيجاه ح سس بحىةمتي .  -ب
 ايكجلتي ا نطذ بحبعلجين بحلشاطةا ويعولله وقبعحه حةلابطق بحىمةا .  -ت
 ا جسب ي لعى بحبعلجين بحلشاطةا يا بح ي  بح ةا وي   بحعح ب  بحم   ة .  -ث
 بحلبةبل وبلاسلمعبايي اا ان ب  بحبعلجين بحلشاطةا .  -ج 
يعبيجة اعاطب امعي ج  بحبعلدجين بحلدشاطةا باعيقدي ابدجي  يةدر الدجبا بحىمدل بحىضدةر يدط    -ح 

بحمجمعيدددج  بحىضدددةتي منددد ب  بحجبدددم بحمخلةندددي بصدددني يجيدددي وي اقدددي بلال دددعبا بصدددني 
 هجصي .

 بحلق ط  بحبةتم حملغطعب  بح مل بحلشاطةر . -خ 
 يجيل بمي  وبحب يي اا بهلتجا ي لعى بحبعلجين بحلشاطةا حذوي بلإيجقي بحبمعتي. يعبيجة -د
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 يحديد الإطار الاام لالتةكيع الزمنى للبرنامج التأهنلى  -3
 (  4 دلل ) 

 الإطار الاام لالتةكيع الزمنى للبرنامج التأهنلل  
 التةكيع الزمنى  المحتةى  م

 شهرين مد  البرنامج 1
 أسابيع 8 عدد الأسابيع 2
 مراحو  3 مراحو البرنامج التأهنلل 3

 
 عدد أسابيع مو مرحلة فل البرنامج التأهنلل 4

 ثلاثة أسابيع للمرحلة الأللى   -
 أسبةعا  للمرحلة الثانية   -
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  بلإطددجا بحىدجم وبحلعبيددا بح ي دا حةبعلدجين بحلددشاطةا حةمىدجقط  سددمعتج ذوي  4يعضدح ند و          
بحى ددق بحمج ةددي قطدد  بحث ددى اددا ضددع  بحمعبنددا بحىةمتددي وبح ابسددج  بحمعنعتددي حطددى ا  يدد ة بحبعلددجين 

شاطةا   يعبحل ، و جلت ي   بحعح ب  بحلشاطةتي ار بحبعلجين بحلد  3بحلشاطةا  هعي  يقبمي يةر    
  سددددددجيي ، و جلددددددت بحعحدددددد ب   32  ق اي يجلاىددددددج      1920  وحدددددد ة اشاطةتددددددي يدددددد ي     32  
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بحلشاطةتددي اابددق اددا   ي اسددي بميددل حةصددم وضددىجا بحبددما يب هددج ، يع دد  بحخ يددي بحىجيددي حة نددج ة 
 نجيىي ي هج   بى  بحىصع بإسلخ بم بح مل بحملعس . –بحب لتي وبحث ع  بكةتي بحلع تي بحعيجضتي 

 يحديد محتةى البرنامج التأهنلى  -4
قجم بحثجحى بجلإط   يةر بحمعبنا وبح ابسج  بحمعنعتي بحلا ا جوحت اصدمتم يدعبين بحلشاطدل       

بح ع ددا ادددا يجددج  بحقدددعبم ووضددا ي لعيدددج  بحبعلدددجين بحلددشاطةا لإل عبادددا  بحى ددق بحمج ةدددي " لامط دددج ،         
  واقبدددتمهج احدددر يعبحدددل يل اندددي يددد  بحبدددهل احدددر لابدددجاب " يدددا ا  يددد  بحهددد ا يددد  اةدددئ بحلمعي دددج

    1بحصىب. يعاق   
 وطةات يطبنق البرنامج التأهنلى 

 الدراسة الإستطلاعية  -1
م احددددددددر                     3/2022/ 20بحثجحددددددددى بددددددددإنعب   ابسددددددددي بسددددددددلا  تي هدددددددد   بحنلددددددددعة يدددددددد   قددددددددجم      

  يىددجقط  سددمعتج يدد  لنددس يجلمددا بحث ددى وهددجاج بحىط ددي  4م يةددر يط ددي قعبيهددج   24/3/2022
 بمسجستي وذحئ بغعض بلآاا :

 بي ب  بح ئع  بلإ بايي وبحن تي حلابطق بحبعلجين بحلشاطةر . -1
  مي بحبعلجين بحلشاطةا حةىط ي قط  بحث ى. بحلشك  ي  ي  -2
 ا  ي  بح    وبمحججم والعب  بحعبحي ار بحبعلجين بحلشاطةر . -3
 ا  ي  صىع ج  اابطق بحبعلجين بحلشاطةر لإنعب  بحلى ي   بحم جسثي. -4

     دراسة البحث الأساسية  -2
قجم بحثجحى يلابطدق  ابسدي بحث دى بمسجسدتي  ار ضع  يج اسنع  ي ه بح ابسي بلإسلا  تي      

 يةر بح  ع بحلجحا : 
 القياسات القبلية  -أ

قددددجم بحثجحددددى بددددإنعب  بحقتجسددددج  بحقبةتددددي حملغطددددعب    بح  ددددج  بح هع ددددج ر حةىضدددد   بحملددددشيعة       
بدددإل عباا بحى دددق بحمج ةدددي " لامط دددج ، لابدددجاب " ، بحمددد ى بح ع دددا حةنقدددعب  بحى قتدددي ي ددد  ا ب  بح ع دددج  
بحمخلةنددي حددذوي بل عباددا بحى ددق بحمج ةددي " لامط ددج ، لابددجاب " ، بحملغطددعب  بحقعبيتددي بحمعاثاددي بددإل عباا  

م 2022/  3/ 27بحى ق بحمج ةي " لامط ج ، لابجاب "   حةمىجقط  سمعتج قط  بحث دى ادر بحنلدعة يدج يدط  
 م .2022/  3/ 31احر  
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 يطبنق يجربة البحث الأساسية  -ب
قجم بحثجحى يلابطق بحبعلجين بحلشاطةا يةر يط ي بحث ى بمسجستي اا  ي اسدي بميدل حةصدم       

 –وضددىجا بحبددما يب هددج ، يع دد  بحخ يددي بحىجيددي حة نددج ة بحب لتددي وبحث ددع  بكةتددي بحلع تددي بحعيجضددتي 
 م يعبقددا اا ىددي وحدد ب  اشاطةتددي2022/ 6/  5م احددر 2022/ 4/  3نجيىددي ي هددج   اددا بحنلددعة يدد  

 اسبع تج الاجم   بمح  ، بلإي ط  ، بما ىج  ، بحخمتس   وحم ة  هعي  .
 (  5جدول ) 

 نموذج لوحدة تأهيلية لتحسين النشاط الكهربائى لعضلات العنق المائلة 
 لذوي الإعاقة السمعية في المرحلة الثالثة من البرنامج التأهيلي  

 أهداف الوحدة 
 التأهيلية : 

 إطالة العضلات والأربطة جهة الجانب المقعر من العنق .  -
 تقوية العضلات والأربطة جهة الجانب المحدب من العنق.  -

 22/5/2022 التاريخ : 

 ق65 الزمن : 

 

 
متغيرات  

 الحمل

 
 الشدة 

 الكثافة  الحجم

 بين التكرارات  بين المجموعات  التكرار  المجموعات 

 ( ث 15)  ( ث 60)  (  12-15)  ( 4)  ( 70% - 65%)
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 الأدوات  الزمن الإخراج  المحتـــــــــــــــــــوى  أجزاء البرنامج

 _____  ق2 _________  تجهيز القاعة والإسطوانات وأجهزة الحاسب الآلي  أعمال إدارية 

سيتم تطبيقه من تمرينات بنائية عامة وتأهيلية   مشاهدة فيديو وصور عن ما
 خاصة

 
 ق 10

أجهزة 
 حاسب 

 بدون أدوات  ق5 _________  الإنتقال من قاعة الحاسب الآلي إلى قاعة التأهيل 

 
 الإحمـــــاء

العضلية  يشتمل على تمرينات الجري الخفيف والإطالات
والتدليك والألعاب الصغيرة لإعداد المعاقين سمعيا وظيفيا  

 وبدنيا ونفسيا تمهيدا للجزء الرئيسي. 
 

 ق 7-10
 _____

_ 
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س
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التمرينات  
البنائية 
 العامة
 

هذه   تحتوى
الوحدة التأهيلية  
على التمرينات  
البنائية العامة  

 أرقام 

) جثو أفقي . كرة طبية أمام مستوى   -4
النظر ( دفع الكرة الطبية لدحرجتها أماما  

  بإستخدام الرأس. 

 ق 35

 
 
 
 
 
 
 

 كرات -
كرات  -

 طبية
عقل   -

 حائط 

فتحا . ثبات الوسط ( ) وقوف .  -17
 تبادل ثني الجذع جانبا .

 
) اقعاء . الذراعان أماما ( المشي   -33

  أماما. 
 
 
 
 

تحتوى هذه  
الوحدة  

التأهيلية على 
التمرينات  

مواجه بالجانب المحدب  ) وقوف - 8
للعنق لحائط( ثني الرأس جانبا جهة 
الجانب المحدب لمحاولة لمس القائم  

 بالرأس .
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التمرينات  
التأهيلية  
 الخاصة 

 

التأهيلية  
 الخاصة أرقام 

) وقوف . مواجه جانب الزميل  -أ -9
المحدب للرقبة والذراعين أماما واليدان 

تقريب الكرة على   ممسكتان بكرة (
 سم من رأس الزميل .  5مسافة 

) وقوف ( محاولة ثني الرأس جهة   -ب 
  التحدب للمس الكرة بالرأس .

جدار  -
 حائط 

مقاعد   -
 سويدية

أساتيك  -
 مطاطة

) وقوف . مواجه عقل حائط  -25
بالجانب جهة الجانب المقعر للعنق  .  
تثبيت أستيك مطاط بالرأس والطرف 

ثني الرأس جهة  الآخر بعقل الحائط (
 الجانب المحدب  .

 

) وقوف . مواجه عقل حائط  -26
بالجانب المقعر للعنق . تثبيت أستيك 
مطاط بالرأس والطرف الآخر بعقل 
الحائط ( لف الرأس جهة الجانب 

 المحدب  .

 

 
 التهدئة

والتهدئة   يقوم المعاقون سمعيا بأداء تمرينات الإسترخاء
لجميع عضلات الجسم لتحسين عملية التنفس وإستعادة  

  .  الشفاء

 ق 2-3

 
 _____
 _____ 

حىضد   بحى دق بحمج ةددي     يعضدح بحبعلدجين بحلدشاطةا حل بددط  بح  دج  بح هع دج ر 2ويعادق         
 " لامط ج ، لابجاب " حذوي بلإيجقي بحبمعتي .

 القياسات البادية   -ج
قدددجم بحثجحدددى بدددإنعب  بحقتجسدددج  بحثى لادددي حملغطدددعب    بح  دددج  بح هع دددج ر حةىضددد   بحملدددشيعة       

بحى دددق بحمج ةدددي " لامط دددج ، لابدددجاب " ، بحمددد ى بح ع دددا حةنقدددعب  بحى قتدددي ي ددد  ا ب  بح ع دددج   بدددإل عباا
بحمخلةنددي حددذوي بل عباددا بحى ددق بحمج ةددي " لامط ددج ، لابددجاب " ، بحملغطددعب  بحقعبيتددي بحمعاثاددي بددإل عباا  

م 2022/  6/  7بحى ق بحمج ةي " لامط ج ، لابجاب "   حةمىدجقط  سدمعتج قطد  بحث دى ادر بحنلدعة يدج يدط  
 م .2022/  6/ 12احر 

 الماالجات الإحصائية    
 لإلاجج  يجيةا :                          " SPSS 25 " ام يىجحجي بحبتجلج  احصج تج بجسلخ بم يعلجين      

 بحملعس  بح بجيا  -
 بحعست  -
 بلإل عبا بحمعتجاي                        -
 يىجيل بلإحلعب  -
 الط         بهلثجا" " حىط لط  يعاث -
 بح بثي بحمئعيي بحماةقي حةلغطع %   -
 حجم بحلشيطع ي  يىج حي  عاط  -
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 النتائج عرض
 لألل لالذى ينص على  عرض النتائج الإحصائية المريبطة بالفرض ا -

" اعن  اعوق ذب   لاحي احصج تي يط  يلعساج   انج  بحقتجسط  بحقبةا وبحثى ي حصجحح بحقتجس  
بحثى ي اا   بح  ج  بح هع ج ا حىض   بحى ق بحمج ةي لامط ج ، بحم ى بح ع ا حةنقعب  

بحى ق           بحى قتي ي   ا ب  بح ع ج  بحمخلةني ، بحملغطعب  بحقعبيتي بحمعاثاي بإل عبا
 بحمج ةي لامط ج   حةمجمعيي بحلجعيبتي بموحر ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي " 

 (  6 دلل ) 
دلالة الفرلق لالنسب المئةية للتغنر لحجم التأثنر بنن متةسطات در ات القياسنن القبلل 

 التجريبية الأللىلالباد، فل النشاط الكهربائل لاضلات الانق المائلة يمننا للمجمةعة 
 من ذل، الإعاقة السم ية 

                                                                     = 8 

النشاط الكهربائى لاضلات الانق  
 المائلة يمننا 

 
لحد   
 القياس 

القياس  
الفرق   القياس البادى  القبلى

بنن  
 متةسطنن 

 قيمة ت
 المحسةبة 

النسب  
 المئةية 
 للتغنر % 

قيم حجم 
 التأثنر 

 
حجم 
 ع س   ع س   التأثنر 

 ضفم 4,1- %   7,9 * 9- 13- 1,5 177 3,6 164 مي رلفةلت  ت الأوم ية اليمنىالاضلا 
 ضفم 3,9 %   6,7 * 8,5 12,8 1,5 177,2 3,3 190 مي رلفةلت  الاضلات الأوم ية اليسرى 

الاضلة القصية الترقةية الحلمية  
 ضفم 8,9- %   8,2 * 19,4- 14- 2,5 184 3,1 170 مي رلفةلت  اليمنى 

الاضلة القصية الترقةية الحلمية  
 اليسرى 

 ضفم 5,6 %  7 *12,2 13,8 2,4 184,2 2,2 198 مي رلفةلت 

الاضلة الرافاة للةح الكتف  
 ضفم 2,9- %   6,1 *6,3- 8,3- 2 143,3 2,9 135 مي رلفةلت  اليمنى 

الاضلة الرافاة للةح الكتف  
 اليسرى  

 ضفم 4,6 %   5,6 *10,1 8,5 1,9 143,5 2,3 152 مي رلفةلت 

 ضفم 2,2- %   7,2 *4,7- 6,5- 2,1 96,5 3 90 مي رلفةلت  اليمنى  المنحرفة شبا الاضلة
 ضفم 4,1 %  6 *9 6,2 1,8 96,8 2 103 مي رلفةلت  اليسرى  المنحرفة شبا الاضلة

 2,365= 7لدر ة حرية  0.05قيمة ت الجدللية عند مستةى مانةية 
  ونددع  اددعوق  بحددي احصددج تج يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  بحقبةددا  6يعضددح ندد و          

وبحثىدد ي حصددجحح بحقتددجس بحثىدد ي اددا بح  ددج  بح هع ددج ا حىضدد   بحى ددق بحمج ةددي لامط ددج حةمجمعيددي 
بحلجعيبتدددددددي بموحدددددددر يددددددد  ذوي بلإيجقدددددددي بحبدددددددمعتي حطدددددددى اعبوحدددددددت  دددددددتم       بحم بدددددددع ي يدددددددط                 

  ،  0.05  و جلت بحقتم بحم بع ي اكبع ي  بحج وحتدي ي د  يبدلعى يى عيدي    10,1:   19,4-   
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  ،  مددددج  %8,2:  %5,6يط مددددج اعبوحددددت لبددددب بحلغطددددع يددددط  يلعسدددداج   انددددج  بحقتجسددددط  يددددط    
  ، واددر  لاحددي  5,6:  8,9-اعبوحددت  ددتم حجددم بحلددشيطع يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  يددط    

ع بحضدددخم حةبعلدددجين بحلددددشاطةر قطددد  بحث دددى ادددا ا بدددط  بح  دددج  بح هع دددج ا ا دددطع احدددر حجدددم بحلدددشيط
 حىض   بحى ق بحمج ةي لامط ج حةمجمعيي بحلجعيبتي بموحر ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي .

 (  7 دلل ) 
 دلالة الفرلق لالنسب المئةية للتغنر لحجم التأثنر بنن متةسطات در ات القياسنن 

 القبلل لالباد، فل المدى الحرمل للفقرات الانقية عند أداء الحرمات المفتلفة 
 للمجمةعة التجريبية الأللى من ذل، الإعاقة السم ية  

                                                                            = 8 

 المدى الحرمل للفقرات الانقية
 

لحد   
 القياس 

القياس  
 بلىالق

القياس  
 البادى 

الفرق  
بنن  

 متةسطنن 

 قيمة ت
 المحسةبة 

النسب  
 المئةية 
 للتغنر % 

قيم حجم 
 التأثنر 

 
حجم 
 ع س   ع س   التأثنر 

  المدى
 الحرمل 

عند ثنل الفقرات الانقية  
 ضفم 5,6- %  38,2 * 12,1- 12,2- 2,1 44,1 2,2 31,9 در ة للأمام 

 ضفم 4,4- %  36,2 *9,6- 12,5- 2,6 47 1,9 34,5 در ة عند مد الفقرات الانقية للفلف 
عند منو الفقرات الانقية  

 ضفم 5,7- %  48,4 * 12,4- 13,5- 2,6 41,4 0,9 27,9 در ة لليمنن 

عند منو الفقرات الانقية  
 ضفم 6,7- %  34,7 * 14,6- 10,9- 1,5 42,3 1,3 31,4 در ة لليسار 

 2,365= 7لدر ة حرية  0.05قيمة ت الجدللية عند مستةى مانةية 
  ونددع  اددعوق  بحددي احصددج تج يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  بحقبةددا  7يعضددح ندد و          

وبحثىدد ي حصددجحح بحقتددجس بحثىدد ي اددا بحمدد ى بح ع ددا حةنقددعب  بحى قتددي ي دد  ا ب  بح ع ددج  بحمخلةنددي 
       حةمجمعيددي بحلجعيبتددي بموحددر يدد  ذوي بلإيجقددي بحبددمعتي حطددى اعبوحددت  ددتم       بحم بددع ي يددط          

  ،  0.05  و جلت بحقتم بحم بع ي اكبع ي  بحج وحتدي ي د  يبدلعى يى عيدي    9,6-:   14,6-   
  ،  مدددج %48,4:  %34,7يط مدددج اعبوحدددت لبدددب بحلغطدددع يدددط  يلعسددداج   اندددج  بحقتجسدددط  يدددط    

  ، وادر  لاحددي  4,4-:  6,7-اعبوحدت  دتم حجددم بحلدشيطع يددط  يلعسداج   انددج  بحقتجسدط  يددط    
حدر حجدم بحلدشيطع بحضدخم حةبعلدجين بحلددشاطةر قطد  بحث دى ادا ا بدط  بحمد ى بح ع دا حةنقدعب  ا طع ا

 بحى قتي ي   ا ب  بح ع ج  بحمخلةني حةمجمعيي بحلجعيبتي بموحر ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي.
 
 



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (  (69 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

 (  8 دلل ) 
 القياسنن دلالة الفرلق لالنسب المئةية للتغنر لحجم التأثنر بنن متةسطات در ات 

 القبلل لالباد، فل المتغنرات القةامية المريبطة بإنحراف الانق المائلة يمننا  
 للمجمةعة التجريبية الأللى من ذل، الإعاقة السم ية  

                                                                            = 8 

المتغنرات القةامية المريبطة بإنحراف 
 المائلة يمننا  الانق 

 
لحد   
 القياس 

القياس  
 القبلى

القياس  
 البادى 

الفرق  
بنن  

 متةسطنن 

 قيمة ت
 المحسةبة 

النسب  
 المئةية 
 للتغنر % 

قيم حجم 
 التأثنر 

 
حجم 
 ع س   ع س   التأثنر 

ية بنن الفقر  الانقية الأللى  الزال 
 ضفم 5,2 %   63,6 *11,3 2,1 0,6 1,2 0,3 3,3 در ة لالثانية 

الزالية بنن الفقر  الانقية الثانية 
 ضفم 3,4 %  64,5 * 7,5 2 0,6 1,1 0,3 3,1 در ة لالثالثة 

الزالية بنن الفقر  الانقية الثالثة  
 ضفم 3,4 %  64,5 * 7,5 2 0,5 1,1 0,3 3,1 در ة لالراباة 

الزالية بنن الفقر  الانقية الراباة  
 ضفم 7,2 %  62,9 *15,6 2,2 0,6 1,3 0,5 3,5 در ة لالفامسة 

الزالية بنن الفقر  الانقية الفامسة  
 ضفم 4,8 %  64,1 *10,4 2,5 0,7 1,4 0,4 3,9 در ة لالسادسة 

الزالية بنن الفقر  الانقية السادسة  
 ضفم 2,5 %  63,3 * 5,4 1,9 0,6 1,1 0,8 3 در ة لالساباة

الزالية بنن الفقر  الانقية الساباة 
 ضفم 3 %  66,7 * 6,5 2,4 0,7 1,2 0,4 3,6 در ة لالظهرية الأللى 

 2,365= 7لدر ة حرية  0.05قيمة ت الجدللية عند مستةى مانةية 
  ونددع  اددعوق  بحددي احصددج تج يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  بحقبةددا  8يعضددح ندد و          

وبحثىددد ي حصدددجحح بحقتدددجس بحثىددد ي ادددا بحملغطدددعب  بحقعبيتدددي بحمعاثادددي بدددإل عبا بحى دددق بحمج ةدددي لامط دددج 
حةمجمعيددي بحلجعيبتددي بموحددر يدد  ذوي بلإيجقددي بحبددمعتي حطددى اعبوحددت  ددتم       بحم بددع ي يددط         

  ،  0.05  و جلدددت بحقدددتم بحم بدددع ي اكبدددع يددد  بحج وحتدددي ي ددد  يبدددلعى يى عيدددي    15,6:  5,4  
  ،  مددج  %66,7:  %62,9يط مددج اعبوحددت لبددب بحلغطددع يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  يددط    

  ، وار  لاحي ا طع  7,2:  2,5اعبوحت  تم حجم بحلشيطع يط  يلعساج   انج  بحقتجسط  يط    
شيطع بحضددخم حةبعلددجين بحلدددشاطةر قطدد  بحث ددى اددا ا بددط  بحملغطددعب  بحقعبيتددي بحمعاثاددي احددر حجددم بحلدد

 بإل عبا بحى ق بحمج ةي لامط ج حةمجمعيي بحلجعيبتي بموحر ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي .



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (  (70 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

 عرض النتائج الإحصائية المريبطة بالفرض الثانل لالذى ينص على    -
عساج   انج  بحقتجسط  بحقبةا وبحثى ي حصجحح بحقتجس  " اعن  اعوق ذب   لاحي احصج تي يط  يل

بحثى ي اا   بح  ج  بح هع ج ر حىض   بحى ق بحمج ةي لابجاب ، بحم ى بح ع ا حةنقعب  
بحى قتي ي   ا ب  بح ع ج  بحمخلةني ، بحملغطعب  بحقعبيتي بحمعاثاي بإل عبا بحى ق         

 ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي "  بحمج ةي لابجاب   حةمجمعيي بحلجعيبتي بح جلتي
 (  9 دلل ) 

دلالة الفرلق لالنسب المئةية للتغنر لحجم التأثنر بنن متةسطات در ات القياسنن القبلل 
 لالباد، فل النشاط الكهربائل لاضلات الانق المائلة يسارا للمجمةعة التجريبية الثانية 

 من ذل، الإعاقة السم ية  
                                                                     = 8 

النشاط الكهربائى لاضلات الانق  
 المائلة يسارا 

 
لحد   
 القياس 

القياس  
الفرق  القياس البادى  القبلى

بنن 
 متةسطنن

 قيمة ت
 المحسةبة 

النسب  
 المئةية  
 للتغنر % 

قيم حجم 
 التأثنر 

 
حجم 
 ع س   ع س   التأثنر 

 ضفم 3,5 %   6,8 * 7,6 12,6 3,3 172,4 3,3 185 مي رلفةلت  ت الأوم ية اليمنىالاضلا 
 ضفم 9,4- %   7,6 * 20,5- 12,2- 2,8 172,2 2,4 160 مي رلفةلت  الاضلات الأوم ية اليسرى 

الاضلة القصية الترقةية الحلمية  
 ضفم 6,7 %   7,7 *14,5 15 2,7 180 3,1 195 مي رلفةلت  اليمنى 

الاضلة القصية الترقةية الحلمية  
 اليسرى 

 ضفم 5- %   8,9 *11- 14,7- 2,6 179,7 2,9 165 مي رلفةلت 

 ضفم 1,8 %   5,1 *4 7,7 3,4 142,3 3,6 150 مي رلفةلت  الاضلة الرافاة للةح الكتف اليمنى 
 ضفم 2,2- %  6 *4,7- 8- 3,6 142 3,4 134 مي رلفةلت  الاضلة الرافاة للةح الكتف اليسرى  

 ضفم 4 %   7,5 * 8,7 7,5 1,8 92,5 3,7 100 مي رلفةلت  اليمنى  المنحرفة شبا الاضلة
 ضفم 2,2- %   8,6 *4,7- 7,3- 1,6 92,3 3,7 85 مي رلفةلت  اليسرى  المنحرفة شبا الاضلة

 2,365= 7لدر ة حرية  0.05قيمة ت الجدللية عند مستةى مانةية 
  ونددع  اددعوق  بحددي احصددج تج يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  بحقبةددا  9يعضددح ندد و          

وبحثىدد ي حصددجحح بحقتددجس بحثىدد ي اددا بح  ددج  بح هع ددج ا حىضدد   بحى ددق بحمج ةددي لابددجاب حةمجمعيددي 
بحلجعيبتدددددددي بح جلتدددددددي يددددددد  ذوي بلإيجقدددددددي بحبدددددددمعتي حطدددددددى اعبوحدددددددت  دددددددتم       بحم بدددددددع ي يدددددددط                 

  ،  0.05  و جلت بحقتم بحم بع ي اكبع ي  بحج وحتدي ي د  يبدلعى يى عيدي    14,5:   20,5-   
  ،  مددددج  %8,9:  %5,1يط مددددج اعبوحددددت لبددددب بحلغطددددع يددددط  يلعسدددداج   انددددج  بحقتجسددددط  يددددط    

  ، واددر  لاحددي  6,7:  9,4-اعبوحددت  ددتم حجددم بحلددشيطع يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  يددط    



   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (  (71 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

طع بحضدددخم حةبعلدددجين بحلددددشاطةر قطددد  بحث دددى ادددا ا بدددط  بح  دددج  بح هع دددج ا ا دددطع احدددر حجدددم بحلدددشي
 حىض   بحى ق بحمج ةي لابجاب حةمجمعيي بحلجعيبتي بح جلتي ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي .

 (  10 دلل ) 
 دلالة الفرلق لالنسب المئةية للتغنر لحجم التأثنر بنن متةسطات در ات القياسنن 

 القبلل لالباد، فل المدى الحرمل للفقرات الانقية عند أداء الحرمات المفتلفة 
 للمجمةعة التجريبية الثانية من ذل، الإعاقة السم ية  

                                                                            = 8 

 المدى الحرمل للفقرات الانقية
 

لحد   
 القياس 

القياس  
 قبلىال

القياس  
 البادى 

الفرق  
بنن  

 متةسطنن 

 قيمة ت
 المحسةبة 

النسب  
 المئةية 
 للتغنر % 

قيم حجم 
 التأثنر 

 
حجم 
 ع س   ع س   التأثنر 

  المدى
 الحرمل 

 ضفم 4,4- %  44,4 *9,6- 13,5- 1,7 43,9 2,6 30,4 در ة عند ثنل الفقرات الانقية للأمام 
 ضفم 5,5- %  39,7 *12- 13,1- 1,6 46,1 2,9 33 در ة عند مد الفقرات الانقية للفلف 
 ضفم 4,3- %  35,1 *9,4- 10,4- 2 40 2,1 29,6 در ة عند منو الفقرات الانقية لليمنن 
 ضفم 6- %  45,4 *13- 12,2- 2,8 39,1 2,1 26,9 در ة عند منو الفقرات الانقية لليسار 

 2,365= 7لدر ة حرية  0.05قيمة ت الجدللية عند مستةى مانةية 
  ونددع  اددعوق  بحددي احصددج تج يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  بحقبةددا  10يعضددح ندد و          

وبحثىدد ي حصددجحح بحقتددجس بحثىدد ي اددا بحمدد ى بح ع ددا حةنقددعب  بحى قتددي ي دد  ا ب  بح ع ددج  بحمخلةنددي 
 حةمجمعيددي بحلجعيبتددي بح جلتددي يدد  ذوي بلإيجقددي بحبددمعتي حطددى اعبوحددت  ددتم       بحم بددع ي يددط        

  ،  0.05  و جلددت بحقددتم بحم بددع ي اكبددع يدد  بحج وحتددي ي دد  يبددلعى يى عيددي    9,4-:  13-  
  ،  مددج  %45,4:  %35,1يط مددج اعبوحددت لبددب بحلغطددع يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  يددط    
  ، واددر  لاحدددي  4,3-:  6-اعبوحددت  ددتم حجددم بحلددشيطع يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  يددط    

لدشيطع بحضدخم حةبعلدجين بحلددشاطةر قطد  بحث دى ادا ا بدط  بحمد ى بح ع دا حةنقدعب  ا طع احدر حجدم بح
 بحى قتي ي   ا ب  بح ع ج  بحمخلةني حةمجمعيي بحلجعيبتي بح جلتي ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي .
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 (  (72 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

 (  11 دلل ) 
 دلالة الفرلق لالنسب المئةية للتغنر لحجم التأثنر بنن متةسطات در ات القياسنن 

 لالباد، فل المتغنرات القةامية المريبطة بإنحراف الانق المائلة يسارا  القبلل 
 للمجمةعة التجريبية الثانية من ذل، الإعاقة السم ية  

                                                                            = 8 

المتغنرات القةامية المريبطة بإنحراف الانق  
 المائلة يسارا 

 
لحد   
 القياس 

القياس  
 القبلى

القياس  
 البادى 

الفرق  
بنن  

 متةسطنن 

 قيمة ت
 المحسةبة 

النسب  
 المئةية 
 للتغنر % 

قيم حجم 
 التأثنر 

 
حجم 
 ع س   ع س   التأثنر 

 ضفم 2,3- %  62,9 * 5- 2,2- 0,4 1,3- 0,9 3,5- در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الأللى لالثانية 
 ضفم 4,3- %  63,6 * 9,4- 2,1- 0,3 1,2- 0,4 3,3- در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الثانية لالثالثة 
 ضفم 3,8- %  61,8 * 8,2- 2,1- 0,4 1,3- 0,4 3,4- در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الثالثة لالراباة 
 ضفم 3,2- %  62,2 * 6,9- 2,3- 0,5 1,4- 0,5 3,7- در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الراباة لالفامسة 
 ضفم 4- %  62,5 * 8,8- 2,5- 0,5 1,5- 0,8 4- در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الفامسة لالسادسة 

 ضفم 5,1- %  62,5 * 11,2- 2- 0,3 1,2- 0,5 3,2- در ة لالساباة الزالية بنن الفقر  الانقية السادسة 
 ضفم 3,7- %  64,1 * 8,1- 2,5- 0,4 1,4- 0,6 3,9- در ة الزالية بنن الفقر  الانقية الساباة لالظهرية الأللى 

 2,365= 7لدر ة حرية  0.05قيمة ت الجدللية عند مستةى مانةية 
  ونددع  اددعوق  بحددي احصددج تج يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  بحقبةددا  11يعضددح ندد و          

وبحثىددد ي حصدددجحح بحقتدددجس بحثىددد ي ادددا بحملغطدددعب  بحقعبيتدددي بحمعاثادددي بدددإل عبا بحى دددق بحمج ةدددي لابدددجاب 
  حةمجمعيددي بحلجعيبتددي بح جلتددي يدد  ذوي بلإيجقددي بحبددمعتي حطددى اعبوحددت  ددتم       بحم بددع ي يددط       

  ،  0.05  و جلددت بحقددتم بحم بددع ي اكبددع يدد  بحج وحتددي ي دد  يبددلعى يى عيددي    5-:  11,2-  
  ،  مددج  %64,1:  %61,8يط مددج اعبوحددت لبددب بحلغطددع يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  يددط    

  ، وادر  لاحددي  2,3-:  5,1-اعبوحدت  دتم حجددم بحلدشيطع يددط  يلعسداج   انددج  بحقتجسدط  يددط    
بحلدددشيطع بحضدددخم حةبعلدددجين بحلددددشاطةر قطددد  بحث دددى ادددا ا بدددط  بحملغطدددعب  بحقعبيتدددي  ا دددطع احدددر حجدددم

 بحمعاثاي بإل عبا بحى ق بحمج ةي لابجاب حةمجمعيي بحلجعيبتي بح جلتي ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي.
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 (  (73 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

 مناقشة النتائج
 للتحقق من صحة الفرض الألل الذى ينص على   –

" اعن  اعوق ذب   لاحي احصج تي يط  يلعساج   انج  بحقتجسط  بحقبةا وبحثى ي حصجحح   
ةنقعب  بحقتجس بحثى ي اا   بح  ج  بح هع ج ر حىض   بحى ق بحمج ةي لامط ج ، بحم ى بح ع ا ح

بحى قتي ي   ا ب  بح ع ج  بحمخلةني ، بحملغطعب  بحقعبيتي بحمعاثاي بإل عبا بحى ق بحمج ةي لامط ج    
 حةمجمعيي بحلجعيبتي بموحر ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي قط  بحث ى "

  ونددع  اددعوق  بحددي احصددج تج يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  بحقبةددا  6يعضددح ندد و          
حقتددجس بحثىدد ي اددا بح  ددج  بح هع ددج ا حىضدد   بحى ددق بحمج ةددي لامط ددج حةمجمعيددي وبحثىدد ي حصددجحح ب

بحلجعيبتدي بموحدر يدد  ذوي بلإيجقدي بحبددمعتي ، يط مدج اعبوحدت لبددب بحلغطدع يددط  يلعسداج   انددج  
  ،  مج اعبوحت  تم حجم بحلشيطع يط  يلعساج   انج  بحقتجسط   %8,2:    %5,6بحقتجسط  يط     

، ويعندا بحثجحدى ذحدئ احدر بحلدشيطع بلإلاجدجير حةبعلدجين بحلدشاطةا بح ع در بمدج    5,6:    8,9-يط     
لا لدددعي يددد  امعي دددج  يخلةندددي ي دددل   بلاحمدددج  ، بحلمعي دددج  بحب ج تدددي بحىجيدددي ، بحلمعي دددج  بحلشاطةتدددي 

 هجصي ، بحخلجم   اىمل يةر اقعيم بلإل  ج  بحى قا ي  بحىمع  بحنقعي  وبحلا ا   احر :
ى بح  ددج  بح هع ددج ا وبلإيددجاة بحىصددبتي حىضدد   بحججلددب بحم دد ب يدد  بحى ددق بيددج ة يبددلع  -1    

وادا   بحىضد   بمهمعتدي بحتم در ، بحىضددةي بحقصدتي بحلعقعيدي بح ةمتدي بحتم در ، بحىضددةي 
بحتم در   ، وابدع  يبدلعى بح  دج   بحم  عادي  دثه بحعباىدي حةدعر بح لدف بحتم در ، بحىضدةي
بحججلب بحمقىع ي  بحى ق واا  بحىض   بمهمعتي  بح هع ج ا وبلإيجاة بحىصبتي حىض   

بحتبعى ، بحىضةي بحقصتي بحلعقعيي بح ةمتي بحتبعى ، بحىضةي بحعباىي حةعر بح لف بحتبعى ، 
 بحتبعى   . بحم  عاي  ثه بحىضةي

حددد و  ادددعبب  يضدددةر يدددط  بح  دددج  بح هع دددج ر حةىضددد   يةدددر ندددجلبر بحىمدددع  بحنقدددعى  -2    
 بحى قا.

"  et al Elżbieta Szczygiełوالنق اةئ بح لج ن يا للج ن  ابسي  ل ي  " اح يبطلددج سدد ي نطل وآهددعو   
   14م     et al Agata Michalska    "2019  ، " انجاددج يطل جحبددكج وآهددعو   15م     2019  

  يةددر ا  ااثددج  واابطددق  17م     et al Feras Alsultan    "2020  وآهددعو  ، " اددعبس بحبددةاج
بحبعلددجين بحلددشاطةا لاىمددل يةددر حدد و  اددعبب  يضددةر يددط  بح  ددج  بح هع ددج ر حةىضدد   يةددر نددجلبا بحى ددق 

 بحمج ةي حةججلب حذوى بحى ق بحمج ةي لامط ج.
 انددج  بحقتجسددط  بحقبةددا   ونددع  اددعوق  بحددي احصددج تج يددط  يلعسدداج   7ويعضددح ندد و          

وبحثىدد ي حصددجحح بحقتددجس بحثىدد ي اددا بحمدد ى بح ع ددا حةنقددعب  بحى قتددي ي دد  ا ب  بح ع ددج  بحمخلةنددي 
حةمجمعيي بحلجعيبتي بموحر ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي ، يط مج اعبوحت لبب بحلغطع يط  يلعساج  

http://ijomeh.eu/Author-Elżbieta-Szczygieł/5845
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يطع يدددط  يلعسددداج    ،  مدددج اعبوحدددت  دددتم حجدددم بحلدددش%48,4:  %34,7 اندددج  بحقتجسدددط  يدددط    
  ، ويىددد و بحثجحدددى ذحددئ احدددر بحلدددشيطع بلإلاجدددجيا حةبعلدددجين  4,4-:  6,7- انددج  بحقتجسدددط  يدددط    

بحلشاطةا بمدج لا لدعي يد  امعي دج  يخلةندي ي دل   بلاحمدج  ، بحلمعي دج  بحب ج تدي بحىجيدي ، بحلمعي دج  
   ه   بلآار:بحلشاطةتي هجصي ، بحخلجم   بإسلخ بم بمنه ة وبم وب  ، ويلضح ذحئ ي

،             4،  3،   2،  1بسدددلخ بم بحلمعي دددج  بحب ج تدددي بحىجيدددي وهجصدددي امعي دددج  بحى دددق ااقدددجم    -1   
5  ،6 .   

بسلخ بم نمتا بحلمعي ج  بحلشاطةتدي بحخجصدي واقبدتمهج احدر يعبحدل يل اندي يد  بحبدهل احدر   -2   
حةنقدعب  بحى قتددي ي دد  ا ب  بح ع ددج  بحصدىب يددل ي احددر حدد و  ا بد  اددا بحمدد ى بح ع ددا 

 بحمخلةني حذوي بلإيجقي بحبمعتي
" سددددددددطعلن  ددددددددط ت ، نددددددددعلن  ددددددددتم                       والنددددددددق اةددددددددئ بح لددددددددج ن يددددددددا للددددددددج ن  ابسددددددددي  ددددددددل يدددددددد       

Seong Shint, Jong Kim    "2017     اطدع  حدا ، سدطعلن  دط  ،  دا بدجات  25م " ،  
Hyun Lee, Seong Shin, Ki Park    "2019  م2020  ، " ي م  حبطدب "    20   م  

  يةدددر ا  ااثدددج  واابطدددق بحبعلدددجين بحلدددشاطةا لاىمدددل يةدددر ا بدددط  بحمددد ى بح ع دددا حةنقدددعب   10  
بحى قتي ي   ا ب  بح ع ج  بحمخلةني ي ل   ي ا بحنقعب  بحى قتي ح يجم ، ي  بحنقعب  بحى قتي حةخةف 

 يطل بحنقعب  بحى قتي حةتبجا   حذوى بحى ق بحمج ةي لامط ج .، يطل بحنقعب  بحى قتي حةتمط  ، 
  ونع  اعوق  بحدي احصدج تج يدط  يلعسداج   اندج  بحقتجسدط  بحقبةدا  8 مج يعضح ن و         

وبحثىددد ي حصدددجحح بحقتدددجس بحثىددد ي ادددا بحملغطدددعب  بحقعبيتدددي بحمعاثادددي بدددإل عبا بحى دددق بحمج ةدددي لامط دددج 
ي بلإيجقي بحبمعتي ، يط مج اعبوحت لبب بحلغطع يط  يلعساج  حةمجمعيي بحلجعيبتي بموحر ي  ذو 

  ،  مدددج اعبوحدددت  دددتم حجدددم بحلدددشيطع يدددط  يلعسددداج   %66,7:  %62,9 اندددج  بحقتجسدددط  يدددط    
   ، ويعنا بحثجحى ذحئ احر يجيةا : 7,2:  2,5 انج  بحقتجسط  يط    

جقط  سددمعتج ذوي بحى ددق بحمج ةددي بحلخاددت  بحملمطدد  حم لددعى بحبعلددجين بحلددشاطةر بح ع ددا حةمىدد -1   
 لامط ج .

باثج  بمسس بحىةمتي ي   بسلخ بم بحبعلدجين بحلدشاطةر بح ع دا حةمىدجقط  سدمعتج ذوي بحى دق   -2   
 بحمج ةي لامط ج.

بحلدددشيطع بلإلاجدددجيا حةبعلدددجين بحلدددشاطةا بمدددج لا لدددعي يددد  امعي دددج  يخلةندددي بإسدددلخ بم بمنهددد ة  -3   
سدلخ بم نمتدا بحلمعي دج  بحلشاطةتدي بحخجصدي واقبدتمهج وبم وب  ، ويلضح ذحدئ يد  هد   ب

احر يعبحل يل اني ي  بحبهل احر بحصىب ا   احر ح و  ا ب  ار بحملغطعب  بحقعبيتي 
بحمعاثاددي بدددإل عبا بحى دددق بحمج ةدددي لامط ددج حدددذوي بلإيجقدددي بحبدددمعتي ي ددل   بح بويدددي يدددط  بحنقدددعة 

قتدددي بح جلتدددي وبح جح دددي ، بح بويدددي يدددط  بحنقدددعة بحى قتدددي بموحدددر وبح جلتدددي ، بح بويدددي يدددط  بحنقدددعة بحى 
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بحى قتددي بح جح ددي وبحعببىددي ، بح بويددي يددط  بحنقددعة بحى قتددي بحعببىددي وبحخجيبددي ، بح بويددي يددط  بحنقددعة 
بحى قتي بحخجيبي وبحبج سي ، بح بويي يط  بحنقعة بحى قتي بحبج سي وبحبجبىي، بح بويي يط  بحنقدعة 

   . بحى قتي بحبجبىي وبحظهعيي بموحر
والندددددددددق اةدددددددددئ بح لدددددددددج ن يدددددددددا للدددددددددج ن  ابسدددددددددي  دددددددددل يددددددددد  " انجادددددددددج يطل جحبدددددددددكج وآهدددددددددعو                                    

et al Agata Michalska    "2019     اجل ددعي لددجلاوب ي   14م " ،  Vanashree 
Nalawade    "2020     يددعبلا  ددتجو وآهددعو    30م " ،   Yuanyi Xiao et al             "

  يةدددددر ا  ااثدددددج  واابطدددددق بحبعلدددددجين  7م     2020  ، " ح دددددج  سدددددمطع"    32م     2020  
لاىمدددل يةدددر ا بدددط  بحملغطدددعب  بحقعبيتدددي بحمعاثادددي بدددإل عبا بحى دددق بحمج ةدددي حةججلدددب ي دددل              بحلدددشاطةا 

  بح بويي يط  بحنقعة بحى قتي بموحر وبح جلتي ، بح بويي يط  بحنقعة بحى قتي بح جلتدي وبح جح دي ، بح بويدي يدط  
حعببىدددي وبحخجيبددي ، بح بويدددي يدددط  بحنقدددعة بحنقددعة بحى قتدددي بح جح دددي وبحعببىددي ، بح بويدددي يدددط  بحنقددعة بحى قتدددي ب

بحى قتي بحخجيبي وبحبج سي ، بح بويي يط  بحنقعة بحى قتي بحبج سي وبحبجبىي، بح بويي يط  بحنقعة بحى قتدي 
 بحبجبىي وبحظهعيي بموحر   حذوى بحى ق بحمج ةي لامط ج .

 للتحقق من صحة الفرض الثانل الذى ينص على   –
صدددج تي يدددط  يلعسددداج   اندددج  بحقتجسدددط  بحقبةدددا وبحثىددد ي حصدددجحح " اعنددد  ادددعوق ذب   لاحدددي اح 

بحقتددجس بحثىدد ي اددا   بح  ددج  بح هع ددج ر حىضدد   بحى ددق بحمج ةددي لابددجاب ، بحمدد ى بح ع ددا حةنقددعب  
بحى قتي ي   ا ب  بح ع ج  بحمخلةني ، بحملغطدعب  بحقعبيتدي بحمعاثادي بدإل عبا بحى دق بحمج ةدي لابدجاب   

 جلتي ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي قط  بحث ى "حةمجمعيي بحلجعيبتي بح 
  ونددع  اددعوق  بحددي احصددج تج يددط  يلعسدداج   انددج  بحقتجسددط  بحقبةددا  9يعضددح ندد و          

وبحثىدد ي حصددجحح بحقتددجس بحثىدد ي اددا بح  ددج  بح هع ددج ا حىضدد   بحى ددق بحمج ةددي لابددجاب حةمجمعيددي 
حددت لبددب بحلغطددع يددط  يلعسدداج   انددج  بحلجعيبتددي بح جلتددي يدد  ذوي بلإيجقددي بحبددمعتي ، يط مددج اعبو 

  ،  مج اعبوحت  تم حجم بحلشيطع يط  يلعساج   انج  بحقتجسط   %8,9:    %5,1بحقتجسط  يط     
  ، ويىدد و بحثجحددى ذحددئ احددر بحلددشيطع بلإلاجددجير حةبعلددجين بحلددشاطةر بمددج لا لعيدده  6,7:  9,4-يددط    

او اددل ى بإسددلخ بم بم وب  وبحمىدد ب   يدد  امعي ددج  يق  ددي ويل عيددي اددل ى يددا بحقددج م يةددر بحلشاطددل
بحمخلةني ي ل   بح عبسا ، بحىصج ، بح دعب  ، بح دعب  ياجطدي ، يقدل بح دج   ، اسدجاتئ ياجطدي ، 
بسدداعبلج  بحنددعم ، .... ، احدد    اىمددل يةددر اقددعيم بحىمددع  بحنقددعى بحى قددا حلددر لاصددل احددر بحعضددا 

 بحابتىر ، ويلضح ذحئ ي  ه   بلآاا :
ة بحمبددددلقب   بح بددددتي وبلإيددددجاة بحىصددددبتي حىضدددد   بحججلددددب بحم دددد ب واددددر              بيددددج ة  نددددج  -1   

  بحىضددد   بمهمعتدددي بحتبدددعى ، بحىضدددةي بحقصدددتي بحلعقعيدددي بح ةمتدددي بحتبدددعى ، بحىضددددةي 
بحتبعى   ، وابدع   ندج ة بحمبدلقب    بحم  عاي  ثه بحعباىي حةعر بح لف بحتبعى ، بحىضةي

https://www.ijotonweb.org/searchresult.asp?search=&author=Vanashree+Chandrashekhar+Nalawade&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
https://www.ijotonweb.org/searchresult.asp?search=&author=Vanashree+Chandrashekhar+Nalawade&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0


   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (  (76 ( الثامن  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    30رقم المجلد )    
 
 

حىضدد   بحججلددب بحمقىددع واددر  بحىضدد   بمهمعتددي بحتم ددر ، بح بددتي وبلإيددجاة بحىصددبتي 
 بحىضةي بحقصتي بحلعقعيي بح ةمتدي بحتم در ، بحىضدةي بحعباىدي حةدعر بح لدف بحتم در ، بحىضدةي

 بحتم ر   . بحم  عاي  ثه
 اعبب  لغمي بحىض   يةر نجلبر بحىمع  بحنقعى بحى قا . -2   

"  et al Esra Girayوالنق اةئ بح لج ن يا للج ن  ابسي  دل يد  " اسدعب  نطدعبي وآهدعو        
م           SeyedehSara Jalilishani    "2019  ،  " سددط ة سددجاة نةطة ددجلا  16م     2016  
  يةددر ا  ااثددج  واابطددق بحبعلددجين بحلددشاطةا لاىمددل يةددر حدد و  اددعبب  يضددةر يددط  بح  ددج   27  

  ج ر حةىض   يةر نجلبا بحى ق بحمج ةي حةججلب حذوى بحى ق بحمج ةي لابجاب.بح هع 
  ونع  ادعوق  بحدي احصدج تج يدط  يلعسداج   اندج  بحقتجسدط  بحقبةدا   10ويعضح ن و           

وبحثىدد ي حصددجحح بحقتددجس بحثىدد ي اددا بحمدد ى بح ع ددا حةنقددعب  بحى قتددي ي دد  ا ب  بح ع ددج  بحمخلةنددي 
بح جلتي ي  ذوي بلإيجقي بحبمعتي ، يط مج اعبوحت لبب بحلغطع يدط  يلعسداج  حةمجمعيي بحلجعيبتي  

  ،  مدددج اعبوحدددت  دددتم حجدددم بحلدددشيطع يدددط  يلعسددداج   %45,4:  %35,1 اندددج  بحقتجسدددط  يدددط    
  ، ويعندددا بحثجحدددى ذحدددئ احدددر بحلدددشيطع بلإلاجدددجيا حةبعلدددجين  4,3-:  6- اندددج  بحقتجسدددط  يدددط    

 ج  يخلةني ي ل بحلمعي ج  بلآاتي :بحلشاطةا بمج لا لعي ي  امعي 
 امعي ج  بلاحمج . -أ

 بحلمعي ج  بحب ج تي بحىجيي ي ل امعي ج    بحى ق   . -ب
بحلمعي ددج  بحلشاطةتددي هجصددي ي ددل امعي ددج    بمبددجي ة ، حددعة ، بإسددلخ بم ا وب  ،  -ت

 .... ، اح   .
 امعي ج  بحخلجم . -ث

ا  بسلخ بم بحلمعي ج  بحلشاطةتي حذوي بحى ق بحمج ةي  م (2016صفاء الفربةطلى ) واعضح        
 حةججلب اىمل يةر بلآاا : 

 ائ بلإحلصجقج  بحمعنع ة بجحججلب بحمقىع ي  بحى ق . -1   
 ا بط  بحم ى بح ع ا حةنقعب  بحى قتي ي   ا ب  بح ع ج  بحمخلةني ي  بحىمع  بحنقعى .  -2   
   36:  8      يض   بحججلب بحم  ب . اطجحي يض   بحججلب بحمقىع واقعيي -3   

"           Simranjeet Kaur والنق اةئ بح لج ن يا للج ن  ابسي  ل ي  " ستمعبلجطت  عا        
  ،   13م     Abhijeet Deshmukh    "2020  ، " ايهتجطت  لا معخ   28م     2020  

"    Xianhui Liao, Beihai Ge, Qiang Chen" اكبتجاعب لايع ، يطهجي نا ، ا تجلن ا   
  ، " سطعلن اطعت سعلن ، ولجطعلن اعبلن ، سطعلن وو  حا                                                   31م     2021  

Seonghyeok Song, Wonjeong Hwang, Seungwon Lee     "2021      26م   
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ا بط  بحم ى بح ع ا حةنقعب  بحى قتي ي    يةر ا  ااثج  واابطق بحبعلجين بحلشاطةا لاىمل يةر 
ا ب  بح ع ج  بحمخلةني ي ل   ي ا بحنقعب  بحى قتي ح يجم ، ي  بحنقعب  بحى قتي حةخةف ، يطل 

 بحنقعب  بحى قتي حةتمط  ، يطل بحنقعب  بحى قتي حةتبجا   حذوى بحى ق بحمج ةي لابجاب .
ج يدددط  يلعسددداج   اندددج  بحقتجسدددط    وندددع  ادددعوق  بحدددي احصدددج ت 11 مدددج يعضدددح نددد و          

بحقبةددا وبحثىدد ي حصددجحح بحقتددجس بحثىدد ي اددا بحملغطددعب  بحقعبيتددي بحمعاثاددي بددإل عبا بحى ددق بحمج ةددي 
لابدددجاب حةمجمعيدددي بحلجعيبتدددي بح جلتدددي يددد  ذوي بلإيجقدددي بحبدددمعتي ، يط مدددج اعبوحدددت لبدددب بحلغطدددع يدددط  

بوحدددت  دددتم حجدددم بحلدددشيطع يدددط    ،  مدددج اع  %64,1:  %61,8يلعسددداج   اندددج  بحقتجسدددط  يدددط    
  ، ويىدد و بحثجحددى ذحددئ احددر بحلددشيطع بلإلاجددجير  2,3-:  5,1-يلعسداج   انددج  بحقتجسددط  يددط    

حةبعلددجين بحلددشاطةا بمددج لا لددعى يدد  امعي ددج  اشاطةتددي يل عيددي بإسددلخ بم بمنهدد ة وبم وب  ، ويلم ددل 
      ذحئ ي  ه   بسلخ بم بحلمعي ج  بحلشاطةتي بحخجصي بلآاتي :    

   . 1بحلمعي  بحلشاطةا بحخجع بمبجي ة ي ل بحلمعي  اقم    - 1
   . 7،  6، 5، 4، 3، 2بحلمعي ج  بحلشاطةتي بحخجصي بح عة ي ل بحلمعي ج  ااقجم    - 2
   . 8بحلمعي  بحلشاطةا بحخجع بمبجي ة بح ج   ي ل بحلمعي  اقم    - 3
   . 10بحلمعي  اقم    بحلمعي  بحلشاطةا بحخجع ي  يةر بحمقى  ي ل - 4
بحندعم ،  بمنه ة ي ل   بح دعب  ، بسداعبلج  بحلمعي ج  بحلشاطةتي بحخجصي بإسلخ بم بم وب  و   -  5 

 28،  27،  26،  25،  24،  23،  9ياجطي ، ... ، اح    ي ل بحلمعي دج  ااقدجم     ، اسجاتئ
 ،29  ،30 .   
 11بحلمعي ج  بحلشاطةتي بحخجصي يا ونع  يقجويي ي   ا ب  بحلمعي ج  ي دل بحلمعي دج  ااقدجم     -6
 (.   22ف  21ف  20ف  19ف  18ف  17ف  16ف  15ف  14ف  13ف  12ف 

 لاججير حةبعلجين بحلشاطةا احر يجيةا :وق  ا ى بحلشيطع بلإ
 اقعيم بحنقعب  بحى قتي ي  بحىمع  بحنقعى حلر اصل احر بحعضا بحابتىر -1
 ا بط  يطعحعنتي بحم اقي بحى قتي ي  بحىمع  بحنقعى . -2
بحبعلددجين لبا يدد  بحم اقددي بحى قتددي حطددى ادد ا ا بددط   ددكل ووهتنددي يضدد   بحبدداح بحجددج -3

اي ض   وبما اي نهي بحججلب بحمقىع ي  بحى ق واقعيي بحىض   وبما بحلشاطةا احر اطجحي بحى
 نهي بحججلب بحم  ب ي  بحى ق .

حدد و  ا بدد  اددا بحملغطددعب  بحقعبيتددي بحمعاثاددي بددإل عبا بحى ددق بحمج ةددي لابددجاب حددذوي بلإيجقددي  -4
بحى قتدي بح جلتدي وبح جح دي  بحبمعتي ي ل   بح بويي يط  بحنقعة بحى قتي بموحر وبح جلتي ، بح بويي يط  بحنقعة

، بح بويي يدط  بحنقدعة بحى قتدي بح جح دي وبحعببىدي ، بح بويدي يدط  بحنقدعة بحى قتدي بحعببىدي وبحخجيبدي ، بح بويدي 
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يددط  بحنقددعة بحى قتددي بحخجيبددي وبحبج سددي ، بح بويددي يددط  بحنقددعة بحى قتددي بحبج سددي وبحبددجبىي، بح بويددي يددط  
 موحر  .بحنقعة بحى قتي بحبجبىي وبحظهعيي ب

والنددددددددق اةددددددددئ بح لددددددددج ن يددددددددا للددددددددج ن  ابسددددددددي  ددددددددل يدددددددد  " لع ج ددددددددجا  حتمثددددددددجيطعم وآهددددددددعو                                  
et al  Limpaphayom Noppachart     "2019   ي مد  بجلادجاعات وآهدعو    24م " ،  
et al Mohammad Bayattork    "2020     ادعوز ب طدعي ، اعببلده اجغتدج   23م " ،   

Foroogh Zakeri, Farzaneh Taghian   "2020     ايدددل ايدددعبهتم "         18م " ،             
  يةددددر ا  ااثددددج  واابطددددق بحبعلددددجين بحلددددشاطةا لاىمددددل يةددددر ا بددددط  بحملغطددددعب   2م     2020  

بحقعبيتي بحمعاثاي بإل عبا بحى ق بحمج ةي حةججلب ي ل   بح بويي يط  بحنقعة بحى قتدي بموحدر وبح جلتدي ، 
 قتددي بح جح دي وبحعببىددي ، بح بويدي يددط  بح بويدي يدط  بحنقددعة بحى قتدي بح جلتددي وبح جح دي ، بح بويددي يدط  بحنقدعة بحى

بحنقعة بحى قتي بحعببىي وبحخجيبي ، بح بويي يدط  بحنقدعة بحى قتدي بحخجيبدي وبحبج سدي ، بح بويدي يدط  بحنقدعة 
بحى قتي بحبج سي وبحبجبىي، بح بويي يط  بحنقعة بحى قتي بحبجبىي وبحظهعيي بموحر   حذوى بحى ق بحمج ةي 

 لابجاب .
ا  بحبعلدددجين بحلدددشاطةا حدددذوي بل دددعبا بحى دددق بحمج ةدددي  م ( 2018اب عمددداد ) إيهدددويعضدددح       

 حةججلب بمج لا مةه ي  امعي ج  يخلةني ويعبحل يلى  ة لاىمل يةر بلآاا :
 بيج ة ا اق بمكبجط  حةىض   بحىجيةي . -1   
 ا  ت  بح واة بح يعيي. -2   
حىجيةدددي يةدددر ندددجلبر بحم اقدددي حددد و  ادددعبب  يضدددةر يدددط  بح  دددج  بح هع دددج ر حةىضددد   ب -3   

 بحى قتي ي  بحىمع  بحنقعي.
 ا بط  بحم ى بح ع ا حةنقعب  بحى قتي . -4   
 اطجحي بحىض   وبما اي نهي بحججلب بحمقىع ي  بحى ق .  -5   
 اقعيي بحىض   وبما اي نهي بحججلب بحم  ب ي  بحى ق . -6   
    171:  4   بحعنع  ي بويي يطل بحى ق حةعضا بحابتىر . -7   

  

https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=t8up6vcrejft.x-ic-live-01?option2=author&value2=Limpaphayom,+Noppachart
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bayattork%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32161733
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 الاستنتا ات
اددددا ضددددع  ادددد ا بحث ددددى واعوضدددده واددددا حدددد و  طبتىددددي بحىط ددددي وبسددددل ج ب يةددددر بحمىجحجددددج        

بلإحصج تي حة لج ن وانبطعاج اعصل بحثجحى احر ا  بحلدشيطع بلإلاجدجيا حةبعلدجين بحلدشاطةا يدل ي احدر 
 ح و  ا ب  حةمىجقط  سمعتج ذوي بحى ق بحمج ةي حةججلب ، ويلم ل ذحئ ار بلآاا: 

ح و  ادعبب  يضدةر يدط  بح  دج  بح هع دج ر حةىضد   يةدر ندجلبا بحى دق بحمج ةدي حةججلدب   -1  
ي   ا ب  حع ي ي ا بحى ق احر اح  بحججلبط  يم بحىع ة احر بحعضا بمصةا يدم ي دا بحى دق 

 احر بحججلب بلآهع حذوي بلإيجقي بحبمعتي .
بحمخلةندددي ي دددل   ي دددا بحنقدددعب  ا بدددط  بحمددد ى بح ع دددا حةنقدددعب  بحى قتدددي ي ددد  ا ب  بح ع دددج   -2  

بحى قتددي ح يددجم ، يدد  بحنقددعب  بحى قتددي حةخةددف ، يطددل بحنقددعب  بحى قتددي حةتمددط  ، يطددل بحنقددعب  
 بحى قتي حةتبجا   حذوي بلإيجقي بحبمعتي .

ا بط  بحملغطعب  بحقعبيتي بحمعاثاي بإل عبا بحى ق بحمج ةي حةججلب حدذوي بلإيجقدي بحبدمعتي   -3   
يط  بحنقعة بحى قتي بموحر وبح جلتي ، بح بويي يط  بحنقعة بحى قتي بح جلتي وبح جح ي ، ي ل   بح بويي 

بح بويددي يددط  بحنقددعة بحى قتددي بح جح ددي وبحعببىددي ، بح بويددي يددط  بحنقددعة بحى قتددي بحعببىددي وبحخجيبددي ، 
وبحبدجبىي، بح بويي يط  بحنقعة بحى قتي بحخجيبي وبحبج سي ، بح بويي يط  بحنقعة بحى قتي بحبج سي 

 بح بويي يط  بحنقعة بحى قتي بحبجبىي وبحظهعيي بموحر   .
 التةصيات

ج ن بحلددا اددم بحلعصددل بحطهددج واددا ضددع  اددا ضددع  ادد ا بحث ددى وبيلمددج ب يةددر بحبتجلددج  وبح لدد      
 يط ي بحث ى يعصا بحثجحى بجلآاا :  

 ضعواة اابطق بحبعلجين بحلشاطةا قط  بحث ى يةر بحمىجقط  سمعتج ذوى بحى ق بحمج ةي حةججلب  -1   
وضدددا يدددعبين اشاطدددل وقج تدددي حة ددد  يددد  بل عبادددج  بحىمدددع  بحنقدددعي وهجصدددي   بحى دددق بحمج ةدددي  -2   

  بحجدددجلبا ، .... ، احددد    قبدددل ا  لاصدددىب اشاطةهدددج ادددر يعبحدددل يلق يدددي حةججلدددب ، بلإل  دددج
 بجلإضجاي احر وضا يعبين حل بط  بح  ج  بح هع ج ا حىض   بحىمع  بحنقعي.

ضدعواة ل ددع بحدعيا بحقددعبيا يدط  بحمىددجقط  سددمعتج وبحم اسدط  وبلآبددج  وبميهدج  يدد  طعيددق  -3  
حئ بسدلخ بم اسدجحطب بحلع تدي بحصد تي حم   يق  ي اج اي ابدله ا نمتدا بحقاجيدج  ،  دذ 

بحم يجي يةغي بلإ جاة وبحملضم ي وسج ل بلإيد م ادا بحلع تدي بحصد تي وبحقعبيتدي يدا بيد ب  
ل ددعب  اىةددتم بموضددج  بحقعبيتددي وبحىددج ب  بحصدد تي بحبددةتمي وبح ددعو  بحم  مددي حةبطئددي بحلددا 

 لاعتش اطهج بحمىجق سمعتج .
يج  بحلع تدددي وبحلىةدددتم بحمخلةندددي يةدددر ا ظدددتم بحم جضدددعب  حدددى ا باة بحلع تدددي بحخجصدددي بمددد يع  -4  

وبح دد وب  وبحمددلامعب  حم جق ددي بحم ددك   بحقعبيتددي بحمعاثاددي بجلال عباددج  بحقعبيتددي وهجصددي 
 بل عباج  بحىمع  بحنقعي و تفتي بحلص ى حهج يا اعاطع بحملخصصط  .
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 المرا ع
 أللا   المرا ع الاربية   

بضدداعببج  بحبددما ي دد  بمطنددج  ،  با بيدد  بح فددتس    م  2019  أحمددد محمددةد الحةامددد   -1
 حة  ع وبحلعبيا ، يمج  .

لنبدا   حل بدط  بحةتجقدي  –ادشيطع يعلدجين ادشاطةا   حع دا  م   :2020   أمدو إبدراهيم أحمدد -2
بحقعبيتي ح ج ئج   عة بحبةي ، اسجحي   لعابه  طع ي  عاة ،  ةتي بحلع تي بحعيجضتي ، 

 نجيىي ي هج .
 –ابدطعحعنتي  –بحقتجسج  بحمىمةتدي بح  ي دي " ي لتدي    م  2016   إيهاب محمد عماد الدين    -3

لسبدددي يدددجحم بحعيجضدددي حة  دددع و با بحعادددج  حددد لتج ا دددعي  نبدددمجلر " ، ي –قعبيتدددي 
 بحاثجيي ، بلإسك  ايي .

 اع تي بحقعبم ،  با بح لجب بح  يى ، بحقجاعة . : م  2018  إيهاب محمد عماد الدين  -4
م   : 2018  ب دديط رضددةا  بددن  دددل ف عمددرلم مصددطفى محمددد ف كيددانل محمددد محمددةد  -5

  بحنقددعي وآيددعه يةددر بىددم بحملغطددعب  بيدد ب  يعلددجين اددشاطةا حىدد ج بل ددعبا بحىمددع 
سد ي  14-12بمل عو عيلعيي وبحصنج  بحب لتي ح ى ا يطذ بحمعحةدي بحملعسداي ائدي 

اددا بحج ب ددع ، يجةددي بحثجحددى اددا بحىةددعم بلإلبددجلتي وبلإنلمج تددي ، نجيىددي قجصدد ي 
 . 370-357  ،  33   2،  يع جر واقةي

مل البددداك ف بسدددمة سدددلام شدددلبل                 حمدددد، محمدددد  دددةد  ف إيمدددا  محمدددد  ددداد ف أحمدددد سدددا -6
م   :  ابسدي ا ةطةتددي حددثىم بلال عباددج  بحقعبيتددي حةاددعا بحىةددعي  مل ددع 2018  

حعضددددا يعلددددجين اددددشاطةا حل يطددددذ بحمعحةددددي بمسجسددددتي حددددذوي بلإحلتجنددددج  بحخجصددددي              
يجضدددي ،   بحصدددم وضدددىجا بحبدددما   ، بحمجةدددي بحىةمتدددي حىةدددعم بحلع تدددي بحب لتدددي وبحع 

 . 49-35  ،  34   34نجيىي بحم صعاة ، 
لنبددا   بإسدلخ بم لظددجم  –اددشيطع يعلدجين اددشاطةا   يد لا  م   :2020   حندا  سددمنر حامددد -7

بلإبصدددجا حل بدددط  بح جحدددي بحقعبيتدددي حدددذوي بحقددد اب  بحثصدددعيي ، اسدددجحي   لدددعابه  طدددع 
 ي  عاة ،  ةتي بحلع تي بحعيجضتي ، نجيىي ي هج .

بحةتجقدددي بحقعبيتدددي وبحلددد حتئ ،  با بحجدددجيىطط   :م   2016  لددددين الفربدددةطلل صدددفاء صدددفاء ا -8
 حةاثجيي وبحلجةط  ، بلإسك  ايي .

بحم دك   بحبدمعتي : يق يدي ادا بلإيجقدي بحبدمعتي ،  با    م  2019   عصام النمر محمدد    -9
 بحتجبواي بحىةمتي حة  ع وبحلعبيا ، يمج  .
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شيطع يعلجين اشاطةا بإسلخ بم بىم بحعسج ل بحمبدجي ة م   : ا2020   محمد حبنب حبنب    -10
يةر بوبلاج يطدل بحنقدعب  بحى قتدي حةمصدجيط  بدبلام بح لندط  وبحع ثدي ، يجةدي اابتقدج  

 . 186-169  ،  105   6يةعم بحعيجضي ، نجيىي بلإسك  ايي ، 
بحمصعيي  بلإيجقي بحبمعتي ويج ب  بحىقل ، يكلثي بملجةع    م  2017  نجا  فتحل ساند   -11

 ، بحقجاعة .
بلإيجقددددددي بحبددددددمعتي  حطددددددل يةمددددددا ويمةددددددا ح بددددددج     م  2016  هددددددلا السدددددداند محمددددددد  -12

 وبحملخصصط  ، يكلثي بملجةع ، بحقجاعة .
 ثانيا   المرا ع الأ نبية   

13-Abhijeet Deshmukh (2020) .Effect of institutional based physiotherapy protocol 
on cervical active ranges, shoulder-to-neck posture and oro-motor 
functions in congenital muscular torticollis with unilateral upper limb 
arthrogryposis: a rare interesting case report, International Journal of 
Science and Healthcare Research, September; 5(3): 476-486.  

14-Agata Michalska,Zbigniew Śliwiński,Justyna Pogorzelska ,Marek Grabski 
,Jolanta Dudek, Małgorzata Szmurło ,Maciej Szczukocki( 2019 
).Congenital muscular torticollis–abproposal for treatment and 
physiotherapy,Journal of Rehabilitation Medicine,August; 23(3): 21-30. 

15-Elżbieta Szczygieł,Bartosz Sieradzki,   Agata Masłoń,   Joanna 
Golec,  Dorota Czechowska,   Karolina Węglarz,   Radosław 
Szczygieł,   Edward Golec ( 2019 ) .Assessing the impact of certain 
exercises on the spatial head posture ,International Journal of 
Occupational Medicine and Environmental Health ,May; 31(1): 43-51. 

16-Esra Giray, Evrim Saygi, Basak Kaplan,Duygu Tokgoz, Ozun Bayindir , 
Onder Kayhan( 2016) .A randomized, single-blinded pilot study 
evaluating the effects of kinesiology taping and the tape application 
techniques in addition to therapeutic exercises in the treatment of 
congenital muscular torticollis,Clinical Rehabilitation, October; 31(8): 
1098-1106.  
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