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 مخلص البحث باللغة العربية

                                                                                              بناء مقياس المرونة النفسية لدى مدربى كرة اليد 
 الباحثة/ سارة رشيق رشدى                                                                

 
 

 تت لبا ةتتلي ال تت  النفستت   لتت    ال ل نتت إلتتا الدفتتله مستتا  ستتد    : البحتت  استتدف ه اتت ا 
ال تتنفا الديل بتتت الد تت  ف ال  تتفت   لتتط ل ة  دتتا دب فتت  اتت   ال لاستت   ا تتت   الباحثتت تستتدم  ا

(   لب , دف إيلاء ال لاس  الاساس   011الباحث  بامد ال م ن  البح  بالدل ق  الف        ا فا )
 . (   لب01مست م ن    ا فا)

 حثة وبعد جمع البيانات والمعالجات الاحصائية والنتائج التى توصلت اليها البا

 امكن التوصل الى الاستخلاصات والتوصيات الاتية:

 الااد اف بددب ق  ق اسا البح  لسدفله مسا ال ل ن  النفس   ا  لبا ةلي ال  . -
الإاد اف بال  لات الدثق ف   الد ل ب    النفس   لي  ع ال  لب ن   ضع نظاف ما ل لسل ادب دبقا  -

 لإ ةان ات الأن    .لس ؤاةت الما   بةل   لب  ل س دبقا 
السفا لبناء بلا ا إلشا    دفدف بدحق ق  سد  ات أمسا  ن ال ح  النفس   ل     لبا ةلي ال    -

. 
 مق  ن  ات    لات د ل ب    دةا س  دف ه الت الد م   الفا س ن بأا    ال ل ن  النفس   . -
 الندا ا.إيلاء ال ز    ن الأبحا  ح ل   ض ع ال لاس    دغ لادفا ل قالن   -

 
 الكلمات الكاشفة:

 مدربى كرة اليد        -المرونة النفسية 
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Search summary in Arabic 

Building Psychological Resilience Scale for Handball 

Coaches 
  Researcher/ Sarah Rasheeq Roshdi 

 

The aim of this research: to identify the level of psychological 

skills of handball coaches. The researcher used the experimental method, 

descriptive design, due to its suitability to the nature of this study. 

Research community: The researcher adopted the purposive sampling 

approach including (011) couches, whereas the basic study of the 

research community was conducted upon (01) couches. 
After collecting the data, the statistical treatments, and the results 

reached by the researcher, it was possible to make the following 

conclusions and recommendations: 

 

-  Applying the research scales to identify the psychological resilience of 

handball coaches. 
- Paying attention to educational, training and psychological courses for all 

coaches and setting a fair system for salaries according to the 

qualifications of each coach, and not according to the capabilities of the 

clubs. 

- Seeking to build counseling programs that care about achieving higher 

levels of mental health for handball coaches. 

- Holding integrated seminars and training courses aimed at raising the 

workers' awareness of the importance of psychological resilience. 

- Conducting more research on the subject of the study and its variables to 

compare the results. 

 

 

        Keywords : Psychological resilience - handball coaches   
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                                                                                              بناء مقياس المرونة النفسية لدى مدربى كرة اليد 
 الباحثة/ سارة رشيق رشدى                                                                

 
 مقدمة ومشكلة البحث :

 دسط دةد ل لا ب  نا  ال   الد ل ب  نظ    فا الأساس   الفنا ل إح   ال  لب  ف 
 ال نظ    دسط لنياح الأساس   ال ؤشلات أح   فدبل الح اي بي  ي الشف ل فدحس ن ل ا ال نظ   

 ح    الفس اء ال مد  ن  ن ةب ل إاد اف مسا دسدح   ب أت الدا ال فاا ف  ن الح اي  ي  ي
 الح اي فا أ ا ا  ا لمسا أنا  ل  ال    ال  ل  ادا من لضا       الفل  بق    دلدبد

ةان لفسف النفس السبق فت دح    ال دغ لات ال ؤثلي فت ن م   ح اي الإنسان؛   ليع  لط   
, Quality of Life Perceived لة ن ن م   الح اي دفب لاً من الإ لاط ال ادت لن م   الح اي

فالح اي بالنسب  للإنسان ات  ا   لةا  نفا. حدا أن دق  ف الفل  لس ؤشلات ال  ض م   فت ح ادا: 
ةال مل  ال سةن  الف ل  الدفس ف ..   ثل فت أح   سد  ادا انفةاساً  باشلاً لإ لاط ا ا الفل  

    أا    لي  ي الح اي فت  ي   ا   ال دغ لات مسا ا ا ال سد  ,  ا   ا  د  ه ب لي  مسا 
 ةل  دغ ل  ن ا   ال دغ لات بالنسب  لف ا الفل ,   لط فت   ت  ح    فت ظل ظل ه  ف ن . 

(2  :20( 
 دفدبل ال ل ن  النفس   أح  أاف الف ا ل الةز   لح    الدة ه الشم ت  الايد امت 

ل    س ح ل   الفل  , ح    سدي ب لس ؤثلات الي   ي اسدياب   ة     فالدة ه الحق قت ا  ا
 (75: 9لسفل  بالنياح فت ال  ا ه ال مدسف . )

 لس ل ن    لا اا ا فت دح      لي الفل  مست الدة ه  ع ال ف بات  ال  ا ه الضاغد  
 ( .36: 4الدت د ايفا )

فال ل ن  النفس   ل   الأفلا  ددسق  ع  ابس   الدغ  ل فت الدب ف   دغ ل الففل الإنسانت 
ب اع  دي    فت الفةل  السس ط  الايد امت ,   ن ثف  .فإن ا ا ال ضع  سدسزف  فالي  ا 

 (7 :67.) 
 دفت  ال ل نت  م س   د افتق ي ت     ايف  ا ياب ت  لسش ا    ال   ات  الضغ د النفست   
الدت   ايففتا الأفلا  , ففتت اسدياب  انففال ت   الفقس   الدت د ةتن الإنسان  ن الدة ته الإ يابت 

 (.50: 00ه الح تاي ال مدسفت  ) ع   ا 
   لبا ةلي ال   بفض من     ل     ةلي  ة  لب  م سفا مةل  ن الباحث  لاحظت    

 انمفاض مسا  الب نت النفست اليانب  ن  ددسبات  ن ال ظ فا ال ايب مسا  ا ل ن الغ ل
 النفس   الحال  مست دؤثل  الانففال   ال  ا ه أن إلا  لط الباحث  أليفت فق  , ال ل ن  النفس  
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 شأنفا  ن الدا الحس ل من البح   حا ل  ضل لي لأت ل لط ال نافس  أ  الد ل ب أثناء لس  لب ن
 ال دس ب ال سد   إلا ن ل أن نسدد ع حدا ال   ةلي ال ل ن  النفس   ل  لبا   سد    فلف 
 .ي  ي ندا ا دحق ق دسدد ع   لب ن  ن

 ال   ةلي بقداع ال ا ف احدةاةفا مةل  ن الباحث   ي ان ال شةس  ا   أثالت فق  ل لط
  لط الباحث  اليفت     الد ل با, الا اء  ن  دفا دفا ال  لب ن  ب ن الفل ق  ةحظدفا  أ ضا
 لس نافس  ال فبا   ا ه  ن ال  لب ن مقل دشغل الدا النفس   الأ  ل بفض من نادياً  الدفا ت
 ا ا    ل ال ل ن  النفس   ل     لبت  إلا الباحث  اديفت ال فف ف ا ا   ن. أ ا فا مسا  دؤثل

 ةل  ال   ؟
 :: أهمية البحث  ثالثا  

 اولا  : الأهمية العلمية :
 -:تستمد هذه الدراسة أهميتها من الأسس التالية

    الدت  قع مس فا   لبا ةلي ال  دنبع أا    ا   ال لاس   ن أا    الف   الدت دسدف ففا,  ات ف ,
؛ ل ا  يب أن دحاد ا   الف   بالااد اف  ن يانب النا  الفبء الأةبل فت دحق ق أا اه 

 .الباحث ن
  ن أاف ال يالات الدت  نبغت الااد اف بفا؛  ال   ةلي   لبال    بال ل ن  النفس   ف  الااد اف 

د  ل أ ا فف,      نفةس  لط ل ا لا  ن أا    فت دحس ن  سد   الأ اء,  ز ا ي فامس دفف فت د
 دن  دفا  ن ي  ع الي انب,  دز   اف  الامب نمسا   لادفف مسا الإسفاف فت بناء شم    

بال فاله,  ال فس  ات,  السس ة ات الإ ياب  ,  ال فالات الفس   ,  الف س   الةز   لدأا سفف؛ ةت 
 .  بح ا أمضاء ففال ن فت م    ال يد ع

  ن  دغ لات البح     دسفف فت ز ا ي الففف  ال مت بدأث ل ةل  نفا مسا اةدشاه الفة ات ب
,  ال   ةلي   لباالآمل؛   ن ثف د   ف البلا ا الد ل ب   للفع  سد   ال ح  النفس   ل   

 ز ا ي فامس دفف  ةفاءدفف الشم     نياحفف فت ح ادفف ب مدسه ي انبفا الشم     الايد ام   
 . ال فن  

  ا ا البح  ال فد  ن  ال سؤ ل ن من ال ح  النفس  ,  دسام اف فت ادما  الإيلاءات دف   ندا ا
 .ال   ةلي   لباالةز  , الدت دف ه إلا دحق ق الد افق النفست,  الايد امت ل   

 : التطبيقية ثانيا  : الأهمية
 ضع فت النفس   ال ل ن   فلف  مةل  ن النفس  ن الام ا   ن الندا ا دف   أن ال  ةن  ن  

  النفس   الضغ د مفض مسا   لبا ةلي ال   دسام  أن ال  ةن  ن الدت الإلشا    البلا ا
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 :البحث  هدف:  رابعا  
 مدربى لدى النفسية و علاقتها بجودة الحياة المرونةيهدف البحث الي التعرف علي 

 -وذلك من خلال:اليد  كرة
 ال  . ةلي   لبا ل   النفس   ال ل ن   ق اس بناء 

 :: تساؤلات البحث خامسا  
 -التساؤلات الآتية: ةضع الباحثتمن خلال عنوان البحث وهدفه 

 ال   ؟ ةلي   لبا ل   النفس   ال ل ن   سد    ا -0
 :: مصطلحات البحث  سادسا  

 المرونة النفسية:
الح  الفا ل ب ن الثبات ال دسق ال     ل الت  لي  الي     الحلة  ال دسق  الدتت ا  

بالشئ من ح      ض ابدا , فال ل نت  النفست   حلةت  لا دستسب الد استط ,  ثبتات لا   نتع دملج 
 ( 042:  6الحلة  . )

 الدراسات السابقة :
بفن ان ال ل ن  النفس    مة دفا بإ الي الغضب ل    (0( )8102الشيماء محمد أحمد ) لاس   -0

إلا الدفله مسا الفة   ب ن ال ل ن  الدالب  ال فس   بةس   ل اض الأدفال يا ف  ال ن ا ,ا فت 
( دالب ,   ا ت 244النفس    ا  الي الغضب ل   الدالبات ال فس ات,  دة نت م ن  ال لاس   ن )

الباحث  بإم ا   ق اس ن أح ا ا لس ل ن  النفس    الآمل لإ الي الغضب.  أظفلت الندا ا  ي   
لنفس    ا  الي الغضب,  أنا   ةن الدنبؤ بإ الي مة   الدباد     يب   ال  إح ا  اً ب ن ال ل ن  ا

الغضب  ن مةل ال ل ن  النفس  ,  لف دظفل فل ق  ال  إح ا  اً فت ال ل ن  النفس   دفز  
 لسفل   ال لاس  .

 
 

بفن ان ال ل ن  النفس    مة دفا بالأ اء ال فال  ل   ( 2) م(8181هدى محمد طاهر ) لاس   -2
الدفله مسا ال ل ن  النفس    مة دفا ب سد   الأ اء ال فال   لامبت السباح , ا ه البح :

ل   لامبت السباح . ال نفا ال سدم ف: ال نفا ال  فت. م ن  البح   م ا  فا: دف امد ال 
( سن  21 -07 يد ع البح  بالدل ق  الف      ن لامب ن السباح  ال  ن  دلا ح أم الاف  ن )

 – الل ا  بالفاشل  ن ل ضان  –بنا   الن ل الل اضت ( لامباً  ال سيس ن )061 م  اف )
( لامباً بدل ق  مش ا     ن  يد ع البح  لإيلاء 61, ثف  ا ت الباحث  بامد ال ) الش س(

ثبات(,  ب لط بسغ  –الديلب  الاسددةم    لإ يا  ال فا ةت الفس    لةمدبالت الفس    )  ق 
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 ي   مة ات الدباد   دل    )  يب ( • لاسدندايات: ( لامب. أاف ا061م   الف ن  الأساس   )
 ات  لال  إح ا    ب ن أبفا   ق اس ال ل ن  النفس   الدال   )البف  الفقست, البف  الايد امت, 
البف  الأمة ت, الق لي مسا   ايف  ال شةةت(   سد   الأ اء ال فال  ل   لامبت السباح   ن 

مة   الدباد   مةس   )سسب  (  ات  لال  إح ا    ب ن سن , ة ا ح    دضح  ي    21 -07
بف   ق اس ال ل ن  النفس   )البف  الانففالت(   سد   الأ اء ال فال  ل   لامبت السباح   ن 

سن , ح   ةان أمسا  فا ل الدباد ب ن البف  الأمة ت   سد   الأ اء ال فال  ل    21 -07
, فت ح ن ةان أ ل 17056 فا ل الدباد  ق ال   سن  ح   حقق 21 -07لامبت السباح   ن 

 21 -07 فا ل الدباد ب ن البف  الايد امت   سد   الأ اء ال فال  ل   لامبت السباح   ن 
 .17015سن  ح   حقق  فا ل الدباد  ق ال  

 إجراءات البحث
 منهج البحـث:

يلاءادا باستدم اف الأستس ب ال ستحت, نظتلاً   الباحث تاسدم   ال نفا ال  فت بمد ادا  ا 
 ل ة  دا لدب ف  م ن  البح .

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

  ن   لبت ةلي ال   . دح    يد ع البح  الحالت 
 عينة البحث:
يتتلاء , دتتف إ تت لب  (011بامد تتال م نتت  البحتت  بالدل قتت  الف   تت     ا فتتا )  الباحثتت ت ا ت

دتف إيتلاء ال لاست  الاستددةم   مستت م نت   (  ت لب , ة تا01)مست م ن    ا فا الاساس  ال لاس  
 (   لب  ن نفس  يد ع البح   مالج الف ن  الاساس  .21)  ا فا

 (0جدول )
 توصيف العينة

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

011 01 21 

 أسباب اختيار العينة: 
 في اختيار العينة ما يلي :  ةراعي الباحث

  ت لبت أن دة ن   ثس  ل يد ع البح   ن ح   الد ز تع اليغلافتت ح ت   تاف بامد تال  تن  مدسته 
 ةلي ال  .

  لبت ةلي ال  أن دة ن الف ن    ثس  لي  ع   . 
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 أدوات جمع البيانات :
 -: في جمع البيانات ةاستخدم الباحث

  ة"اعداد الباحثال ل ن  النفس   ل  لبت ةلي ال      ق اس". 
 ":ة"اعداد الباحثالمرونة النفسية لمدربي كرة اليد  خطوات بناء مقياس 

  لايفتتت   تتت ا ف   قتتتا  س  بال ل نتتت  النفستتت   لايفتتت  الأدتتتل النظل تتت   ال لاستتتات الستتتابق  ال لدبدتتت   -0
 .ال ل ن  النفس  

ال ليف ت ,  ال لاستات ن مةل الادةع مستا  ال ل ن  النفس  دف دح    ال حا ل ال قدلح  ل ق اس  -2
 - حا ل  اا: ألبف     بسغ م  اا 

  . الانفـــعــــالـــــي الـــتنظـــــيم -

 .المستقبل نحو الإيجابي التوجه -

 .العقلى البعد -

 .الاجتماعى البعد -

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 
ال ل نت  النفست   ل ت لبت  ب ضع دفل فات إيلا    لس حتا ل ال قدلحت  ل ق تاس  الباحث ت ا 
(  تتتتتن الأستتتتتاد ي 01لفلضتتتتتفا مستتتتتا الستتتتتا ي المبتتتتتلاء  التتتتت  ن بستتتتتغ متتتتت  اف ) , د ف تتتتت اً ةتتتتتلي ال تتتتت   

 (0مرفق ) . الق اس  الدق  فال دم   ن فت مسف النفس, 
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 

 حا ل   فف  فف الإيلا تت   لتط  ألبف بإم ا  اسد الي اسددةع لأ  دضف   الباحث ت ا 
 (8مرفق )لفلضفا مسا المبلاء. 

 (8) جدول
  لمقياس المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 المرونة النفسية لمدربي كرة اليد
 (01 = )ن

 النسبة المئوية للموافق التكرار اورــــــــــالمح م
 %91 9 الانفـــعــــالـــــي الـــتنظـــــيم 0
 %011 01 المستقبل نحو الإيجابي التوجه 2
 %01 0 العقلى البعد 6
 %011 01 الاجتماعى البعد 4
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ال ل نتتت  النفستتت   ( أن نستتتب    افقتتت  المبتتتلاء مستتتا  حتتتا ل  ق تتتاس 2)  دضتتتح  تتتن يتتت  ل
,   لتط  %01بنستب    الباحثت تالدضت( لس حتا ل   ت  %011, %01ل  لبت ةتلي ال ت   دلا حتت )

 .  حا ل 4الدضت 
  اقتراح عبارات لكل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى ضـوء الفهـم والتحليـل النظـري الخـاص لكـل

 :محور
ب تت اغ  مبتتالات ال ق تتاس فتتت ضتت ء الففتتف  الدحس تتل النظتتل  المتتا  لةتتل   الباحثتت ت ا تت

لسبحت   الستابق  ح ت  دتف الح ت ل  ست  ال ل نت  النفبتبفض  قتا  س   الباحث ت ح ل,     اسدفان
,  دتتتف إمتتت ا   تتت لبت ةتتتلي ال تتت مستتتا بفتتتض الفبتتتالات  نفتتتا  دتتتف دفتتت  ل  تتت اغدفا ب تتتا  دناستتتب  تتتع 

ال ق اس فت ض ء المد ات السابق ,ح   دف إم ا    اغ  الفبالات دحت ةتل  حت ل ةتةً حستب 
 (3مرفق )( مبالي. 47دب فدا,  دة نت ال  لي الأ ل   لس ق اس  ن )

 في صياغة العبارات ما يلى: ةالباحث توقد راع
 .   أن دة ن الفبالات  اضح    فف 
 . ألا د حت الفبالي بن ع الاسديابتت 
  ال ل ن  النفس   ل  لبت ةلي ال  .أن دة ن الفبالي ا ياب   دؤ     ض ع 
 .ألا دشد ل الفبالي مسا أةثل  ن  فنا 
  الخبراء للتحقـق مـن الصـدق المنطقـي لملائمـة عرض العبارات الخاصة لكل محور على السادة

 :العبارات المقترحة لكل محور
بفتتلض ال ق تتاس فتتت  تت لدا الأ ل تت  مستتا نفتتس م نتت  المبتتلاء الدتتت ستتبق   الباحثتت ت ا تت

  ةلاا,   لط بف ه الدفله مسا:
 . سة     اغ  الفبالات ال قدلحتت     
  لس ح ل".     ناسب  الفبالات بةل  ح ل "اند اء الفبالي 
 . ح ه أ  دف  ل أ  إضاف  مبالات أمتتل 

 من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى: ةالباحث توقد توصل
 .ح ه بفض الفبالات  ن ال ق تتتاس 
 .دف  ل ال  اغ  السفظ   لبفض الفبالات 
   ــاراتئثم تو ــى العب ــات الاســتجابة عل ــد فئ ــاسئ وتحدي ــق المقي ــع إعــداد شــروط وتعليمــات تطبي ي

 :العبارات عشوائيا  داخل المقياسئ مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور
ح تت   ( مبتتالي47ب ضتتع ال ق تتاس فتتت  تت لدا النفا  تت   الدتتت دة نتتت  تتن )  الباحثتت ت ا تت

 (4مرفق ). اسدبفا  الفنا  ن ال ال  مسا ال حا ل  الباحث ت ا 
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 : حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى 
 صدق المقياس : 
 :صـدق المحكميــن 

 (3) جدول
 الانفـــعــــالـــــي الـــتنظـــــيمالاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 (01)ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %99 9 استطيع التحكم بمشاعري. 1

 %79 7 المباريات الصعبة.استطيع البقاء هادئا في  2

 %89 8 لدي قدرة على الاستمرار في التدريب رغم التعب  3

 %99 9 أجد صعوبة أذا مررت بتجربة حياتيه صعبة. 4

 %199 19 استطيع تحمل الصعوبات. 5

 %89 8 يتأثر سلوكي وفقاً لمزاجي اليومي. 6

 %199 19 أفقد اهتمامي بسرعة 7

 %199 19 بغضبي.أجد صعوبة في التحكم  8

 %79 7 لدى الجرأة لمواجهة الواقع مهما كان مؤلما. 9

 %89 8 أتعامل مع الصعوبات بهدوء لأني أستطيع الاعتماد على قدراتي الذاتية 19

 %89 8 لدي القدرة على المثابرة لمواجهة الصعوبات والنجاح 11

 %199 19 أجد من يشعرني بالأمن النفسي 12

 %89 8 على النجاح لكل ما أقوم به أثق في قدرتي 13

 %199 19 أرغب في أن أصف نفسي بأنني ذو شخصية لطيفة وقوية 14

 %89 8 لدي القدرة على اتخاذ القرار وتحمل نتائجه 15

  ضتتتتتح اليتتتتت  ل الستتتتتابق نستتتتتب ال  افقتتتتت  مستتتتتا ةتتتتتل مبتتتتتالي  تتتتتن مبتتتتتالات ال حتتتتت ل الا ل 
ـــيم) ـــي الـــتنظــــ  51بنستتب    الباحثتت ت(   تت  الدضتت%011, %51 تت  دلا حتتت بتت ن ) (الانفـــعــــالــــ

 .مبالي 07ل ة ن ال ح ل  ن  ,%
 (4) جدول

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني
 المستقبل نحو الإيجابي التوجه 

 (01)ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %91 9 أنا  دفا ل بأن ال سدقبل أفضل  ن الحاضل 0
 %51 5 امدق  أن  سدقبست س ة ن  شل اً  2
 %51 5 أمدد ل سدقبست بشةل إ يابت 6
 %91 9 ل   ا ه  أضح لس سدقبل 4
 %011 01 أسفا نح  دحق ق ا فت ال سدقبست 7
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 (4) جدولتابع 
 المحور الثانيالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات 

 المستقبل نحو الإيجابي التوجه 
 (01)ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %01 0 أثق فت   لدت مسا النياح لةل  ا أ  ف با 3
 %011 01 أدم   لالادت بف   نامدت بفا 5
 %011 01 ل   الق لي مسا دنظ ف   دت 0
 %91 9 ال  ز ي  بالدفاؤل ديا  ال سدقبلأشفل بالبفي   9

 التوجـه  ضح الي  ل السابق نسب ال  افق  مسا ةل مبالي  ن مبتالات ال حت ل الثتانا )
,   %51بنسب   الباحث ت(     الدض%011,  %51(    دلا حت ب ن )المستقبل نحو الإيجابي

 مبالات. 9ل ة ن ال ح ل  ن 
 (5) جدول

  البعد العقلىالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 
 (01)ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %91 9  ندابنت الشف ل بحاي   سح  فت دفس ل الأح ا  بشةل  ندقت 0
 %011 01 أدسب ال سام ي  ن الآمل ن إن لزف الأ ل 2
 %01 0 ما ي  ا أنيح فت مسق اندباع إ يابت ل   الآمل ن 6
 %011 01 أفةل  ا  اً فت إح ا  ال اضت ب لا  ن الحاضل 4
 %91 9  ن حنت أفلا  أسلدت أن أة ن أةثل  ل ن  فت ال  ا ه ال فب  7
 %011 01  م ل لت أن الامب ن  ق ل ن منت أش اء  ا    3
 %01 0  دح ل ندا يا ل   الق لي مسا ادما  القلال 5
 %011 01 أ دسط أفةالا  دن م  ح ل ة ف   الدفا ل  ع ال شةةت الدت د ايفنت 0
 %91 9 أل  اليانب الي    ن الأح ا   الأشما  9
 %011 01 ال  ف  لا ددحةف ب سدقبست 01
 %01 0 أمله ة ه أد له فت ال  ا ه غ ل ال د  ف  00

البعـد ال  افقت  مستا ةتل مبتالي  تن مبتالات ال حت ل الثالت  )  ضح اليت  ل الستابق نستب 
, ل ةتت ن ال حتت ل  %51بنستتب   الباحثتت تالدضت  تت  ( %011 ,  %01(  ت  دلا حتتت بتت ن )العقلــى
 .مبالي 00 ن 
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 (6) جدول
  البعد الاجتماعى الرابعالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 (01)ن=
 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %199 19 لدي القدرة على تكوين صداقات جديدة بسهولة 1

 %199 19 أغتنم أي فرصة للتواصل مع الآخرين 2

 %99 9 أشعر بالثقة تجاه سلوكي الاجتماعي 3

 %89 8 لدي القدرة على الإحساس بالآخرين 4

 %199 19 الأنشطة المجتمعية والأعمال التطوعيةأشارك في  5

 %99 9 ليس من السهل أن أترك عمل التدريب الذى اعتدت عليه لمزاولة عمل آخر 6

 %79 7 أجد من يؤمن احتياجاتي 7

 %79 7 أتقبل الاخرين وأتعايش معهم كما هم 8

 %199 19 علاقاتي الاجتماعية بالآخرين ناجحة. 9

 %199 19 مواجهة وحل المشكلات الأسرية أشارك أسرتي في 19

 %99 9 أجد من يتفهم صعوباتي ويعمل على التخفيف عني 11

البعــد ) اللابتتع  ضتتح اليتت  ل الستتابق نستتب ال  افقتت  مستتا ةتتل مبتتالي  تتن مبتتالات ال حتت ل 
, ل ةتتت ن  %51بنستتتب   الباحثتتت تالدضتتت  تتت  ( %011 ,  %51(  تتت  دلا حتتتت بتتت ن )الاجتمـــاعى
 .مبالي 00ال ح ل  ن 

 :صدق الاتساق الداخلي
افتتلا   تتن  يد تتع   تت لب  تتن (21بددب تتق الاستتدب ان مستتا م نتت    ا فتتا )  الباحثتت ت ا تت

بحستاب  فتا ةت   الباحثت تالبح    ن مالج م ن  البح  الاساس   لفا نفس   ا تفات ثتف  ا ت
 الالدباد لب لس ن ب ن:

 دند ا ال ا.ةل مبالي  ن مبالات الاسدب ان   لي  ال ح ل الدا  -0
 الابفا   ال لي  الةس   لس ق اس . -2

 (7) جدول
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية

  الانفـــعــــالـــــي الـــتنظـــــيم للمحور 
 81ن=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *17030 اسدد ع الدحةف ب شامل . 0
 *17797 اسدد ع البقاء اا  ا فت ال بال ات ال فب . 2
 *17494 ل     لي مسا الاسد لال فت الد ل ب لغف الدفب  6
 *17535 أي   ف ب  أ ا  للت بديلب  ح اد ا  فب . 4
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 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *17765 اسدد ع دح ل ال ف بات. 7
 *17000  دأثل سس ةت  فقاً ل زايت ال   ت. 3
 *17390 أفق  ااد ا ت بسلم  5
 *17743 أي   ف ب  فت الدحةف بغضبت. 0
 *17346 ل   اليلأي ل  ايف  ال ا ع  ف ا ةان  ؤل ا. 9
 *17921 أدفا ل  ع ال ف بات بف  ء لأنت أسدد ع الامد ا  مسا   لادت ال اد   01
 *17719 ل   الق لي مسا ال ثابلي ل  ايف  ال ف بات  النياح 00
 *17921 أي   ن  شفلنت بالأ ن النفست 02
 *17047 أثق فت   لدت مسا النياح لةل  ا أ  ف با 06
 *17551 ألغب فت أن أ ه نفست بأننت    شم    لد ف        04
 *17535 ل   الق لي مسا ادما  القلال  دح ل ندا يا 07

 14444= 15ئ1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ةتتل مبتتالي  تتن مبتتالات ال حتت ل الا ل      ضتتح اليتت  ل الستتابق أن  فتتا ةت الالدبتتاد بتت ن

ــــيم) ــــي الـــتنظــــ (  ال حتتت ل الدتتتا دند تتتا ال تتتا ,  ب قالنتتت  بق  تتت  ل ال حستتت ب  بق  تتت  ل الانفـــعــــالــــ
الي  ل تتت   دضتتتح  يتتت   الدبتتتاد  ال اح تتتا  اً   تتتا  ؤةتتت  مستتتا  تتت ق الادستتتاق التتت امسا لفبتتتالات 

 .(ـــالـــــيالانفـــعـ الـــتنظـــــيمال ح ل الا ل  )
 (2) جدول

 والدرجة الكلية  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 المستقبل نحو الإيجابي التوجهللمحور 

 81ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *17309 أنا  دفا ل بأن ال سدقبل أفضل  ن الحاضل 0
 *17340  شل اً امدق  أن  سدقبست س ة ن  2
 *17796 أمدد ل سدقبست بشةل إ يابت 6
 *17012 ل   ا ه  أضح لس سدقبل 4
 *17353 أسفا نح  دحق ق ا فت ال سدقبست 7
 *17774 أثق فت   لدت مسا النياح لةل  ا أ  ف با 3
 *17773 أدم   لالادت بف   نامدت بفا 5
 *17360 ل   الق لي مسا دنظ ف   دت 0
 *17535 بالبفي  ال  ز ي  بالدفاؤل ديا  ال سدقبلأشفل  9
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 444ئ1= 15ئ1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثتتانت  ضتح اليت  ل الستابق أن  فتتا ةت الالدبتاد بت ن ةتل مبتتالي  تن مبتالات ال حت ل 

(  ال حت ل الدتا دند تا ال تا ,  ب قالنت  بق  ت  ل ال حست ب  بق  ت  المستقبل نحو الإيجابي التوجه)
ل الي  ل تت   دضتتح  يتت   الدبتتاد  ال اح تتا  اً   تتا  ؤةتت  مستتا  تت ق الادستتاق التت امسا لفبتتالات 

 .(المستقبل نحو الإيجابي التوجه)  الثانتال ح ل 
 (9) جدول
  البعد العقلى والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 81ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 17455  ندابنت الشف ل بحاي   سح  فت دفس ل الأح ا  بشةل  ندقت 0
 17794 أدسب ال سام ي  ن الآمل ن إن لزف الأ ل 2
 17761 ما ي  ا أنيح فت مسق اندباع إ يابت ل   الآمل ن 6
 17430 أفةل  ا  اً فت إح ا  ال اضت ب لا  ن الحاضل 4
 17451  ن حنت أفلا  أسلدت أن أة ن أةثل  ل ن  فت ال  ا ه ال فب  7
 17510  م ل لت أن الامب ن  ق ل ن منت أش اء  ا    3
 17743 ل   الق لي مسا ادما  القلال  دح ل ندا يا 5
 17321 الدفا ل  ع ال شةةت الدت د ايفنت أ دسط أفةالا  دن م  ح ل ة ف   0

 (9) جدولتابع 
  البعد العقلى والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 81ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 17437 أل  اليانب الي    ن الأح ا   الأشما  9
 17540 ددحةف ب سدقبستال  ف  لا  01
 17030 أمله ة ه أد له فت ال  ا ه غ ل ال د  ف  00

 444ئ1= 15ئ1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   الثال   ضح الي  ل السابق أن  فا ةت الالدباد ب ن ةل مبالي  ن مبالات ال ح ل 

(  ال ح ل الدا دند ا ال ا ,  ب قالن  بق    ل ال حس ب  بق    ل الي  ل    دضح البعد العقلى)
البعد ) الثال  ي   الدباد  ال اح ا  اً   ا  ؤة  مسا   ق الادساق ال امسا لفبالات ال ح ل 

 .(العقلى
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 (01) جدول
  بعد الاجتماعىال والدرجة الكلية للمحور الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 81ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *17301 ل   الق لي مسا دة  ن   ا ات ي   ي بسف ل  0
 *17915 أغدنف أ  فل   لسد ا ل  ع الآمل ن 2
 *17342 أشفل بالثق  ديا  سس ةت الايد امت 6
 *17511 ل   الق لي مسا الإحساس بالآمل ن 4
 *17305 أشالط فت الأنشد  ال يد ف    الأم ال الدد م   7
 *17740 ل س  ن السفل أن أدلط م ل الد ل ب ال   امد ت مس ا ل زا ل  م ل آمل 3
 *17791 أي   ن  ؤ ن احد ايادت 5
 *17366 أدقبل الامل ن  أدفا ش  ففف ة ا اف 0
 *17501 مة ادت الايد ام   بالآمل ن نايح . 9
 *17432 أشالط أسلدت فت   ايف   حل ال شةةت الأسل   01
 *17300 أي   ن  دففف  ف بادت   ف ل مسا الدمف ه منت 00

 444ئ1= 15ئ1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
   اللابع  ضح الي  ل السابق أن  فا ةت الالدباد ب ن ةل مبالي  ن مبالات ال ح ل 

(  ال ح ل الدا دند ا ال ا ,  ب قالن  بق    ل ال حس ب  بق    ل الي  ل   البعد الاجتماعى)
 اللابع دضح  ي   الدباد  ال اح ا  اً   ا  ؤة  مسا   ق الادساق ال امسا لفبالات ال ح ل 

 .(البعد الاجتماعى)
 (00) جدول

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس
 81ن=

 معامل الارتباط المحــــــــاور م
 *17340 الـــتنظـــــيم الانفـــعــــالـــــي 0
 *17731 التوجه الإيجابي نحو المستقبل 2
 *17357 البعد العقلى 6
 *17740 البعد الاجتماعى 4

 444ئ1= 15ئ1قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    88  (   ( السادس  العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )    
 

ةتتل  حتت ل  ال ليتت  الةس تت  لس ق تتاس ,   ضتتح اليتت  ل الستتابق أن  فتتا ةت الالدبتتاد بتت ن 
 ب قالنت  بق  ت  ل ال حستت ب  بق  ت  ل الي  ل ت   دضتتح  يت   الدبتاد  ال اح تتا  اً   تا  ؤةت  مستتا 

   ق الادساق ال امسا ل حا ل ال ق اس.
 ثبات المقياس :

( 21)بددب ق ال ق اس مسا م ن  الدقن ن)الف ن  الاسددةم  (    ا فا   الباحث ت ا 
 فا ل الفاة لنباخ بدل ق  الديز   لحساب   ن مالج م ن  البح  الأساس   ,  دف حساب   لب
 -:الثبات

 (08) جدول
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 81ن=

(  اا 17032, 17333الفاةلنباخ    دلا ح  ا ب ن )   ضح الي  ل السابق أن  فا ل
  حا ل ال ق اس.ثبات  ال اح ا  اً   ا  ؤة  مسا   فا ةت 

 (03جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القيمة البيان

 17524 معامل الارتباط بين الج ئين
 17365 معامل جتمان

 17502 معامل الفا للج ء الاول
 17510 معامل الفا للج ء الثانى

(   فا ل 17502(   فا ل الفا لسيز  ن الأ ل )17524 فا ل الالدباد ب ن اليز  ن )
 (  اا   ف  لض   لقب ل ثبات ال ق اس.17510الفا لسيزء الثانا )

 : الدراسة الاستطلاعية

معامل  اورـــــــــــــــالمح م
 الفاكرنباخ

 *17032 الانفـــعــــالـــــي الـــتنظـــــيم 0
 *17570 المستقبل نحو الإيجابي التوجه 2
 *17540 العقلى البعد 6
 *17333 الاجتماعى البعد 4



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    933  (   ( السادس  العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )    
 

                 (  ف20/00/2120بددب تتق ال لاستت  الاستددةم   الأ لتتا  تتن متتةل الفدتتلي )  الباحثتت ت ا ت
متالج   ت لب( 21   ا فتا ) ت لبت ةتلي ال ت  ( مستا م نت  مشت ا     تن ف2/02/2120الت الفدلي )

 -م ن  البح  الأساس   بف ه:
 لات ال ق اس.الدأة   ن  ض ح  ففف الف ن  لفبا 
 .د ض ح دل ق  الإياب  مسا مبالات ال ق اس 

 : الدراسـة الأساسيـة
ل ق تتاس البحتت  بددب تتق ال لاستت  الأساستت   بفتت  حستتاب ال فتتا ةت الفس  تت    الباحثتت ت ا تت

( 01مستا م نت  اساست      ا فتا ) (ف05/2/2120( الت الفدتلي )ف7/02/2120 ن مةل الفدلي )
 .  لب

  : الإحصائية للبياناتأسلوب المعالجة 
 تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقا  للأساليب الإحصائية التالية :

 .ال د سد الحسابت 
 . الانحلاه ال ف ال 
 .فا ل الالدباد  
 .     النسب  ال 
  .  الأا    النسب 
 2ةا 

 
 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:

 عرض النتائج :
 بالتساؤل الأول:عرض النتائج الخاصة 

 (؟؟ ال   ةلي   لبا ل   النفس   ال ل ن   سد    اينص هذا التساؤل علي ) 
 للإيابتتت  مستتتا اتتت ا الدستتتاؤل دتتتف حستتتاب الأا  تتت  النستتتب    التتت زن الدقتتت  ل  ل ليتتت  م نتتت  

  ل  ت ندا ا  لط فا الي  ل الدال   : ( المرونة النفسية)البح  مسا مبالات اسدب ان 
 
 
 
 
 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    939  (   ( السادس  العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )    
 

(04جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (الانفـــعــــالـــــي الـــتنظـــــيم) الاول على المحور
 21ن=

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
 21770 54770 059 60761 27 06701 00 77711 44 اسدد ع الدحةف ب شامل . 0
 66700 54770 059 67711 20 3761 7 70701 45 اسدد ع البقاء اا  ا فت ال بال ات ال فب . 2
 06761 57706 002 27711 21 22771 00 72771 42 ل     لي مسا الاسد لال فت الد ل ب لغف الدفب  6
 20761 02771 090 02771 01 25771 22 31711 40 أي   ف ب  أ ا  للت بديلب  ح اد ا  فب . 4
 0746 52710 056 60761 27 20761 05 45771 60 اسدد ع دح ل ال ف بات. 7
 45746 02710 095 22771 00 0701 5 30701 77  دأثل سس ةت  فقاً ل زايت ال   ت. 3
 05721 53735 004 27711 21 21711 03 77711 44 بسلم  أفق  ااد ا ت 5
 41791 59705 091 25771 22 5771 3 37711 72 أي   ف ب  فت الدحةف بغضبت. 0
 40741 07711 214 07711 02 07711 02 51711 73 ل   اليلأي ل  ايف  ال ا ع  ف ا ةان  ؤل ا. 9
الامد ا  أدفا ل  ع ال ف بات بف  ء لأنت أسدد ع  01

 09726 56757 055 62771 23 06701 00 76701 46 مسا   لادت ال اد  

 66700 54770 059 67711 20 3761 7 70701 45 ل   الق لي مسا ال ثابلي ل  ايف  ال ف بات  النياح 00
 05721 53735 004 27711 21 21711 03 77711 44 أي   ن  شفلنت بالأ ن النفست 02
 07701 54705 050 61711 24 05771 04 72771 42 مسا النياح لةل  ا أ  ف با أثق فت   لدت 06
ألغب فت أن أ ه نفست بأننت    شم    لد ف   04

      40 31711 27 60761 5 0701 210 06757 60730 

 06726 53727 006 26701 09 26701 09 72771 42 ل   الق لي مسا ادما  القلال  دح ل ندا يا 07

 54990= 1415عند مستوى معنوية  8كا
(  يتت   فتتل ق  التت  اح تتا  اً بتت ن استتديابات م نتت  البحتت  مستتا 04 دضتتح  تتن يتت  ل )

فا ي  ع الفبالات ح   ( المرونة النفسية( لاسدب ان )الانفـــعــــالـــــي الـــتنظـــــيممبالات ال ح ل )
, ة تا ادضتح أن 1717ال حس ب  أمستا  تن    دفتا الي  ل ت  منت   ستد    فن  ت   2ةانت      ةا
, %52710) دلا حتت بت نأفتلا  م نت  البحت  مستا مبتالات ال حت ل  ت   لاستدياباتالنسب ال      

07711%) 
 
 
 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    932  (   ( السادس  العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )    
 

(05جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (المستقبل نحو الإيجابي التوجه) الثاني على المحور
 21ن=

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
أنا  دفا ل بأن ال سدقبل أفضل  0

 62771 06766 211 02771 01 27711 21 32771 71  ن الحاضل

 01706 52710 056 62771 23 00701 07 40701 69 امدق  أن  سدقبست س ة ن  شل اً  2
 43706 01742 096 23761 20 3761 7 35771 74 أمدد ل سدقبست بشةل إ يابت 6
 0770 54770 059 27711 21 23761 20 40701 69 ل   ا ه  أضح لس سدقبل 4
أسفا نح  دحق ق ا فت  7

 60706 55710 007 60761 27 3761 7 32771 71 ال سدقبست

أثق فت   لدت مسا النياح لةل  3
 69740 04705 212 06701 00 21711 03 33761 76  ا أ  ف با

 64706 01711 092 26701 09 02771 01 36701 70 أدم   لالادت بف   نامدت بفا 5
 46726 55710 007 62771 23 6701 6 36701 70 ل   الق لي مسا دنظ ف   دت 0
أشفل بالبفي  ال  ز ي  بالدفاؤل  9

 7746 51711 030 66701 25 22771 00 46701 67 ديا  ال سدقبل

 54990= 1415عند مستوى معنوية  8كا
 يتت   فتتل ق  التت  اح تتا  اً بتت ن استتديابات م نتت  البحتت  مستتا ( 07 دضتتح  تتن يتت  ل )

فتتتا ي  تتتع ( المرونـــة النفســـية( لاستتتدب ان )المســـتقبل نحـــو الإيجـــابي التوجـــهمبتتتالات ال حتتت ل )
, 1717ال حست ب  أمستا  تن    دفتا الي  ل ت  منت   ستد    فن  ت   2الفبالات ح   ةانت      ةتا
 دلا حتت بت نأفلا  م ن  البح  مسا مبالات ال حت ل  ت   لاسدياباتة ا ادضح أن النسب ال      

(51711% , 04705%) 
 
 
 
 
 
 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    930  (   ( السادس  العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )    
 

(06جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (البعد العقلى) الثالث على المحور
 21ن=

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
 ندابنت الشف ل بحاي   سح  فت دفس ل  0

 23746 02710 095 02771 01 20701 26 70701 45 الأح ا  بشةل  ندقت

 5710 39705 033 63761 29 21711 03 46701 67 أدسب ال سام ي  ن الآمل ن إن لزف الأ ل 2
ما ي  ا أنيح فت مسق اندباع إ يابت  6

 43706 01742 096 23761 20 3761 7 35771 74 ل   الآمل ن

أفةل  ا  اً فت إح ا  ال اضت ب لا  ن  4
 01706 52710 056 62771 23 00701 07 40701 69 الحاضل

 ن حنت أفلا  أسلدت أن أة ن أةثل  ل ن   7
 45720 50757 009 61711 24 6701 6 33761 76 فت ال  ا ه ال فب 

منت أش اء  م ل لت أن الامب ن  ق ل ن  3
 66740 02771 090 03761 06 21711 03 36701 70  ا   

 09726 56757 055 62771 23 06701 00 76701 46 ل   الق لي مسا ادما  القلال  دح ل ندا يا 5
أ دسط أفةالا  دن م  ح ل ة ف   الدفا ل  0

 69750 57742 000 67711 20 6701 6 30761 49  ع ال شةةت الدت د ايفنت

أل  اليانب الي    ن الأح ا   9
 01706 52710 056 62771 23 00701 07 40701 69  الأشما 

 62771 06766 211 02771 01 27711 21 32771 71 ال  ف  لا ددحةف ب سدقبست 01
أمله ة ه أد له فت ال  ا ه غ ل  00

 5731 51711 030 67711 20 21711 03 47711 63 ال د  ف 

 54990= 1415عند مستوى معنوية  8كا
(  يتت   فتتل ق  التت  اح تتا  اً بتت ن استتديابات م نتت  البحتت  مستتا 03 دضتتح  تتن يتت  ل )

فا ي  تع الفبتالات ح ت  ةانتت    ت  ( المرونة النفسية( لاسدب ان )البعد العقلىمبالات ال ح ل )
, ة تتتا ادضتتتح أن النستتتب 1717ال حستتت ب  أمستتتا  تتتن    دفتتتا الي  ل تتت  منتتت   ستتتد    فن  تتت   2ةتتتا

 دلا حتتتتتتتتتتت بتتتتتتتتتت نأفتتتتتتتتتتلا  م نتتتتتتتتتت  البحتتتتتتتتتت  مستتتتتتتتتتا مبتتتتتتتتتتالات ال حتتتتتتتتتت ل  تتتتتتتتتت   لاستتتتتتتتتتدياباتال    تتتتتتتتتت  
(39705%,06766%) 

 
 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    939  (   ( السادس  العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )    
 

(07جدول )  
 الاهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (البعد الاجتماعى) الرابع على المحور
 21ن=

الوزن  لا الى حد ما نعم ارةـــــــــالعب م
 التقديرى

الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
ل   الق لي مسا دة  ن   ا ات ي   ي  0

 43706 01742 096 23761 20 3761 7 35771 74 بسف ل 

 06730 52710 056 66701 25 03761 06 71711 41 أغدنف أ  فل   لسد ا ل  ع الآمل ن 2
 42700 50757 009 20701 26 3761 7 37711 72 أشفل بالثق  ديا  سس ةت الايد امت 6
 42701 06766 211 05771 04 07711 02 35771 74 ل   الق لي مسا الإحساس بالآمل ن 4
أشالط فت الأنشد  ال يد ف    الأم ال  7

 22790 56757 055 66701 25 00761 9 77711 44 الدد م  

ل س  ن السفل أن أدلط م ل الد ل ب  3
 43790 53727 006 67711 20 0761 0 36701 70 ال   امد ت مس ا ل زا ل  م ل آمل

 06730 52710 056 66701 25 03761 06 71711 41 أي   ن  ؤ ن احد ايادت 5
 65761 04705 212 02771 01 22771 00 37711 72 أدقبل الامل ن  أدفا ش  ففف ة ا اف 0
 02741 30766 034 41711 62 07711 02 47711 63 مة ادت الايد ام   بالآمل ن نايح . 9
أشالط أسلدت فت   ايف   حل  01

 72706 50757 009 60761 27 0761 0 35771 74 ال شةةت الأسل  

أي   ن  دففف  ف بادت   ف ل مسا  00
 01706 52710 056 62771 23 00701 07 40701 69 الدمف ه منت

 54990= 1415عند مستوى معنوية  8كا
اح تتا  اً بتت ن استتديابات م نتت  البحتت  مستتا (  يتت   فتتل ق  التت  05 دضتتح  تتن يتت  ل )

فتا ي  تع الفبتالات ح ت  ةانتت ( المرونـة النفسـية( لاسدب ان )البعد الاجتماعىمبالات ال ح ل )
, ة تا ادضتح أن النستب 1717ال حس ب  أمسا  ن    دفا الي  ل   من   سد    فن  ت   2     ةا

 دلا حتتتتتتتتتتت بتتتتتتتتتت نأفتتتتتتتتتتلا  م نتتتتتتتتتت  البحتتتتتتتتتت  مستتتتتتتتتتا مبتتتتتتتتتتالات ال حتتتتتتتتتت ل  تتتتتتتتتت   لاستتتتتتتتتتدياباتال    تتتتتتتتتت  
(30766%,04705%) 

 
 
 
 



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    938  (   ( السادس  العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )    
 

 ثانيا  : مناقشة النتائج
. إ ياب   س    ا   النفس  , بال ل ن   د دفن أن   ان   لبا ةلي ال    الدساؤل ندا ا  د ل

 .النفس   بال ل ن    لبا ةلي ل   دد دع ان الي     ن
 ,Al-Naser & Sandman  وساندمان للناصر  لاس  ندا ا  ع الند ي  ا    ددفق

 ال ل ن   ق اس فت أمسا  لي  مسا   لبت ةل  ال   ح س ا  أن أظفلت ح   (01( )8111)
 .النفس  

 دفدبل ال ل ن  النفس   أح  أاف الف ا ل الةز   لح    الدة ه الشم ت  الايد امت 
, فالدة ه  م"8113" يتون : ل   الفل  , ح    سدي ب لس ؤثلات الي   ي اسدياب   ة    

 (75: 9) .الحق قت ا  ال    س ح لسفل  بالنياح فت ال  ا ه ال مدسف 
الفل  مست الدة ه  ع ال ف بات  ال  ا ه الضاغد   لس ل ن    لا اا ا فت دح      لي 

 ( .36: 4الدت د ايفا )
فال ل ن  النفس   ل   الأفلا  ددسق  ع  ابس   الدغ  ل فت الدب ف   دغ ل الففل الإنسانت 

ب اع  دي    فت الفةل  السس ط  . الايد امت ,   ن ثف فإن ا ا ال ضع  سدسزف  فالي  ا 
 (7 :67.) 

 فت   ؤثل ففال   ل لفا ب ا الشم    س ات  ن اا   س   النفس   ال ل ن   دشةل
 أ ل   ما    دفدبل ح   ماف بشةل شم  دا دشة ل  فت لسفل   الايد امت النفست الن   دد ل
 مسا  الدغسب ال  ايف  مسا الأنا    لي الفل , ل   الانففالت الادزان شةل فت نفسفا من دةشه

 الإ ياب   مسا د ل س ات  ن با دد دع ب ا الس    الشم    أن   شط  لا الانففال  , ال ف بات
 يف   ح س  ال دغ ل ا ا  شةل إ   الالدقاء, لسن   فل اً  لسفل  د فل النفس   ال ل ن  فت  د ثس 
 النفست الد افق لدحق ق دن  دفا مسا  الف ل    لادا إ ةانادا  ن لةسدفا ي سف ا فت الفل 

 الض ق دسبب ظل ه بأنفا د  ه الدت ال فا لي الح اي ظل ه ظل فت ما    الايد امت
 (01: 5(,)236: 3.) الانففالت  الة ل

 ال دالب  مدسه  ع الدة ه مسا دسام  الفل   النفس   ال ل ن   دل  الباحث  ان
 . الح اي  يالات ب ن الد ازن مسا  الحفاظ الظلف  ,

  الق لي ال فب , الظل ه فت  الدة ه بالإ ياب   النفس   ال ل ن   لدفف  الأفلا    د ه
 ال  ا ه ل قدض ات دبفاً  ال فلف   الأسال ب دن  ع مسا  الق لي  الدفاؤل, الإحباد, دح ل مسا
 . المبلات مسا  الانفداح النفس  ضبد   ايف نفا, الدت



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    938  (   ( السادس  العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )    
 

 الإستخلاصات والتوصيات
 أولا : الإستخلاصات :

ووفقا لما توصلت اليه نتائج التحليل الاحصـائى من خلال ما تحقق من فروض البحث 
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المستخدمه امكنت الباحثـة 

 -التوصل إلى أن:
( أبفا  4أ ضحت ندا ا   ق ال حة  ن إدفاق الالاء ح ل أبفا  ال ق اس ال ل ن  النفس   ) -0

 مبالي( 47 الادفاق ح ل  حد   الفبالات )
 فت ال لاس  الحال   لق اس ال ل ن  النفس   ل     لبا ةلي ال    بناؤ ال   دف  ال ق اسفامس    -2
 دد دع   لبا ةلي ال   ب سد    ل ن  نفس    امسا  ن ال د سد. -6

 ثانيا : التوصيات :
إســتنادا إلــى النتــائج الــذى توصــلت إليهــا الباحثــة مــن خــلال إجــراء هــذا البحــث توصــى 

 -الأتى:الباحثة ب
 الااد اف بددب ق  ق اسا البح  لسدفله مسا ال ل ن  النفس   ا  لبا ةلي ال  . -0
الإاد اف بال  لات الدثق ف   الد ل ب    النفس   لي  ع ال  لب ن   ضع نظاف ما ل لسل ادب دبقا  -2

 لس ؤاةت الما   بةل   لب  ل س دبقا لإ ةان ات الأن    .
بدحق ق  سد  ات أمسا  ن ال ح  النفس   ل     لبا ةلي ال    السفا لبناء بلا ا إلشا    دفدف -6

. 
 مق  ن  ات    لات د ل ب    دةا س  دف ه الت الد م   الفا س ن بأا    ال ل ن  النفس   . -4
 إيلاء ال ز    ن الأبحا  ح ل   ض ع ال لاس    دغ لادفا ل قالن  الندا ا . -7

 المراجع
 -اولا  : المراجع العربية :

ال ل ن  النفس    مة دفا بإ الي الغضب ل   الدالب  ال فس    (:8102محمد أحمد ) الشيماء -0
بةس   ل اض الأدفال يا ف  ال ن ا. لسال   ايسد ل غ ل  نش لي, ةس   الدلب   لسدف ل  ال بةلي, 

 يا ف  ال ن ا.
 لاس  أسس ب حل ال شةةت  مة دا بن م   الح اي: (. 0999العارف بالله محمد الغندور ) -2

 .057-0نظل  . ال ؤد ل ال  لت السا س ل لةز الإلشا  النفست, يا ف  م ن ش س, 
 فف ف الأ ال   ال فا لي  ددب قاد  فت الدلب   الإسة    ,  م(:0996حمدان عبدالله الصوفي ) -6

لسال   ةد لا  غ ل  نش لي , ةس   الدلب   ,  سف الدلب   الإسة     ال قالن  , يا ف  أف القل  , 
  ة  ال ةل   .
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(: س ات الشم     ال افع للإنياز الأةا   ت  مة دف ا م0999)علاء محمود الشعراوي -4
اي فت ال لحس  اليا ف   ,  يس  ةس   الدلب   بال ن  لي , الف   الحا   باللضا من الح 

  الألبف ن.
ال ةاء الثقافت  مة د  بالف ا ل الم س الةبل  فت الشم    ,  م(:8101فتون محمد خرنوب) -7

 لاس     ان   ل   دسب  ال فف  الفالت لسغات فت يا ف    شق , ال ؤد ل الإ س  ت الثانت , 
  ا   ن النفس  ن .لابد  الأم

البن   الفا س   لسنسم  الأ ل ة   ل ق اس ال ل ن  النفس    :(8106محمد محمد السيد القللى. ) -3
فت الب    ال  ل  :  لاس  س ة  دل   مسا م ن   ن دةب اليا ف . ال يس  ال  ل   لسفس ف 

 (. 6  ل. ) -ال ؤسس  الفلب   لسبح  الفس ت  الدن    البشل    -الدلب     النفس  
 -الايد ام   –ال فالات الح اد  : الشم     :(8107ناصر الدين إبراهيم أبو حماد. ) -5

 ال فلف  . م ان:  ال ال س لي
ال ل ن  النفس    مة دفا بالأ اء ال فال  ل   لامبت السباح ,  م( :8181هدى محمد طاهر ) -0

 لسال   اي سدل , ةس   الدلب ا الل اض   , يا فا بنفا .
: الشم    النايح  , نفض    ل لسدبام   النشل , الفيال  , م(0999سف ميخائيل أسعد)يو  -9

 القاالي.
 -ثانيا  : المراجع الأجنبية :

01- Al-Naser. Fahad: Sandman. Mark. (8111): Evaluating 
resilience factor in the face of traumatic events in Kuwait. SQU Journal 
for Scientific Research, 2. 

00- American Psychological Association,(APA)(8101),: 
Resilience Factors and strategies, First Street, NE, Washington DC  .  


