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 بنها جامعة لطلاب التربوي للسلوك مقياس بناء
 على ناجى حازم/ الباحث

 
  دد   لدد   الت بددو  السددلو  تنميدد  فدد  ال ي ضدد  النشدد    و  علدد  التعدد   إلدد  البحدد  يهدد  
 اسددتخ   بنهدد  ج معدد   دد   لدد   الت بددو  السددلو  مسددتو  علدد  التعدد   خدد   مدد  بنهدد  ج معدد 
ج   بخ واتد  الوصدي  المدنه  الب حد  ل بيعدد   لم ئمتد  نظد ا   المسدح   الأسدلو  ب سددتخ ا  اءاتد وا 
(  9111) وعد  م ( 9102) ال  اسد  للعد   بنهد  ج معد   د   م  الح ل  البح  مجتمع يتح  
 مختلد  مد    لد ( 9101) وقوامهد  العشدوائي  ب ل  يقد  البحد  عيند  ب ختي   الب ح  ق     ل 
 الت بيددد  كليددد    الحقدددو  كليددد    التجددد    كليددد    ت بيددد ال كليددد    الأ ا  كليددد )  بنهددد  ج معددد  كليددد  

( 01) و أس سدي  لعيند    لد ( 9111) إلد  تقسديمه  تد  حيد ( 9102) ال  اسد  للع   ال ي ضي 
 ..الأس سي  البح  عين  توصي  يوضح الت ل  الج و  و إست  عي  لعين    ل 

أمكد  التوصد   البد حييني صد  إليهد  الإحصد ئي  والنتد ئ  التد  تو    وبع  جمدع البي ند   والمع لجد
 : الأستخلاصات والتوصيات الآتيةإل  
  تظه  مكون   السلو  الت بو  ل    الج مع  الانتم ء للجم ع    القي      اليق  ب لنيس

   ضب  النيس   الص    الالتزا  ب لق نو .
  و  ل    ج مع  السلو  الت ب لقي س الح لي  ال  اس  ف  بن ؤه ت  الذ  المقي س ف علي

 بنه .
  مم  يؤي  عليه  بصيت   افع   تمتع ال    المم  سي  للنش   ال ي ض  ب لسلو  الت بو

 له  فيتحقي  أم افه  و موح ته .
 . الامتم   بت بي  مقي س السلو  الت بو  المقت ح ل    الج مع 
  الت  تواجهه  عل  الج مع  اج اء لق ءا   و ي  مع ال لب  للمن قش  معه  ف  المشك   

 الكلمات المفتاحية:
بنها جامعة - التربوي السلوك  - مقياس "  
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Building a measure of educational behavior for Benha 

University students 

Researcher/ Hazem Nagy Ali 
 

 

The research aims to identify the role of sports activity in developing 

educational behavior among Benha University students by identifying the level 

of educational behavior among Benha University students. (9102) and their 

number is (9111) students. The researcher selected the research sample by 

random method and its consisted of (9101) students from various faculties of 

Benha University (Faculty of Arts, Faculty of Education, Faculty of 

Commerce, Faculty of Law, Faculty of Physical Education for the academic 

year (9102), where they were divided into (9111) students for a basic sample 

and (01) students for an exploratory sample, and the following table shows the 

description of the basic research sample. 
.And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 

findings made it possible to reach the following conclusions and 

recommendations:: 

- The components of the educational behavior of university students 

show group belonging, leadership, self-confidence, self-control, 

honesty, and adherence to the law. 

- The effectiveness of the scale that was built in the current study to 

measure the educational behavior of Benha University students. 

- Students who practice sports enjoy educational behavior, which 

affects them as a motivator for them to achieve their goals and 

ambitions. 

- Interest in applying the proposed educational behavior scale for 

university students. 

- The university should hold periodic meetings with students to discuss 

with them the problems they face . 

- key words :Scale - Educational Behavior - Benha University 
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 بنها جامعة لطلاب التربوي للسلوك مقياس بناء
 على ناجى حازم/ الباحث

 
 : مقدمة البحث

متم   ب لإنس   م  جميع جوانب  المه  ي  والب ني  واليق في  تني   الأنش   ال ي ضي  ب لإ
والسلوكي   فينشأ الي   صحيح الب   والعق  ذو قي  وأخ   ع لي  وبذل  يست يع مواكب  العص  

  يعيش في  ويكو  تأيي ه عل  المجتمع ايج بي  فيسه  مع غي ه ف  البن ء م  أج  الغ  الق    الذ
والمستقب  الأفض   ويمك  م حظ  التغي ا  الت  تح يه  الت بي  ال ي ضي  ف  الت ميذ م  
خ   السلو   فإذا م  اتص  سلوكه  ال ي ض  بأن  سلو  ت بو  يتي  مع قي  المجتمع ال يني  
الت  تؤك  عل  احت ا  القي  الخلقي  ف  ال ي ض  وف  مم  سته  وف  من قشته  ب  وف  الت  ي  

  (06:  2عليه   وك ن  الاعتب  ا  الانس ني  مق م  عل  أ  اعتب  ا  أخ  .) 

ويعتب  النش   الب ن  ال ي ض  الت بو  بألوان  المتع    وأسس  ونضم  مي ا  م  
وع م  قوي  ف  تكوي  الي   ال ئ  و الص لح و كذل  إع ا ه إع ا   مي  ي  الت بي  عموم   

متك م  ب ني  واجتم عي  وعقلي  ونيسي  ذل  م  خ   تزوي ه ب لمه  ا  الواسع  الت  تمكن  م  
تحقي  الان م ج والتكي  والتع و  مع مجتمع    كم  يعم  عل  تحقي  غ ي  الت بي  م  حي  

 الاجتم عي  الح ج   أح و  الاجتم عي     لتع م  والتي ع  بي  الي   وبيئتإكس   الي   مه  ا  ا
 عل  بحي  يعم  الإنس ني  ال بيع  م  جزء لأن  اكتس به  مو التي ع  ف  الي   يج م  الت 
وع م     الآخ ي  مع جي   ع ق  إنش ء هب عتب    المجتمع أوس   ف  الشعو  مذا وتقوي  تعزيز
 (01:  92)  . ومتع و  ومت اب  متم س  مجتمع وخل   ءبن ف  وأس س  م  

أ  عل  النيس أصبح ض و   لاب  منه  ف  ك ف    م(2002زهرة شهاب أحمد ) وتؤك 
علم ء النيس ب متم     مج لا  الحي     والمج   ال ي ض  مو أح  تل  المج لا  والذ  تن ول

إ تي ع ملحوظ ف  مستو  الإنج ز  واسع   ولق  ص ح  ت و  البحو  ف  عل  النيس ال ي ض 
عل  مستو  الإنج ز وكحصيل  لهذه البحو   هال ي ض  مم  ي   عل  أممي  مذا العل  وتأيي  
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إتضح  حق ئ  علمي  ع ي   تخص المج   ال ي ض  منه  أ  لك  لعب  خص ئص نيسي  تميزم  
مم   مذه الحقيق  يؤ   إل  سوء إختي   المؤملي  مم  يؤ   ب لنتيج  إل   ع  اللعب  الأخ   وا 

 (010:01سوء المستو  ال ي ض  . )
( أ    اس  الخص ئص النيسي  م  أكي  م2892علاء الدين كفافى ) وي  

الموضوع   أممي  ف  مج   عل  النيس ف لخص ئص الب ني  والنيسي  الي ي   والموام  الت  
ف  المج   ال ي ض  ف  مح ول   يتميز به  ال ي ضيو  ت عو الع ي  م  المهتمي  ب  اس  السلو 

 ( 020: 06للتع   عل  الخص ئص النيسي  لهؤلاء ال ي ضيي .  )

يه   الج ن  الت بو  النيس  م  عملي  الت  ي  ال ي ض  إل  ت بي  النشئ عل  ح  و 
ال ي ض  حي  ا  الاكتس   الت بو  النيس  كنتيج  للت  ي  ال ي ض  ينعكس ف  إلتزا  الي   

   ق  وام ن  ب لقواني  واللوائح نص   و وح   والامتي   لق ا ا  الحك   امتي لا  ت م   ال ي ض  بك
واحت ا  من فسي  قب  المن فس  واين ءم  وبع م  والعم  عل  التص   السلي  تج ه الجمهو  ف  ك  
الظ و  واحتي ظ  بضب  النيس ومح ول  تجميع ك  قواه لتحقي  النص  مع مح ول  تجن  

 ( 000:  92الذ  ق  يعق  اليش  أو الغ و  الذ  ق  ينج  ع  النج ح ) الخذ  

 : مشكلة البحث
م  أم ا  بن ء    امتم  العلو  الت بوي  ب لت بي  الع م  امتم م  كبي ا نظ ا لم  تكتسي

تس ع  الي   ف  إع ا ه سليم  لجميع جوان  شخصيت  سواءا ك ن  عقلي    نيسي  أو اجتم عي  
لت بي  الب ني  جزء م  الت بي  الع م  و جزءا لا يتجزأ منه  وم     ا سي  تس م  م  وب عتب   ا

مه  ا    خ   الأنش   الب ني  وال ي ضي  المم  س  ف  تنمي  مؤم   المتعل  ع    ي  إكس ب
 (99:  92) ب ني  إض ف  إل  المع      وتعتب  المتنيس الوحي  ب لنسب  للم ام  .

التقيي  لعملي  الت  ي      إل  المن فس  ال ي ضي  كموق  اختب   يمك  م  خ لوع    ينظ     
الش ق  وف  المن فس  يح و  ك   ي ض  إحب   مح ولا  المن فس لتحقي  م   ف  الوق  الذ  
يسع  في  المن فس لتحقي  اله   أو الام ا  المتش به  ويعن  ذل  ا  نت ئ  المن فس  كم  
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   النج ح واليوز والمكس  لبعض المن فسي  وخب   اليش  وخ ص  ال ي ض  تحم  ف   ي ته  خب
الذ  يخي  ف  تحقي  م ف  م  المن فس  ومذا اليش  يمي  خب   إحب   تجع  ال ي ض  اكي  

 (01:  09)تهيؤ لظهو  السلو  الغي  ت بو  . 

أ  أم   وافع المش  ك   ألديرمان وودنق  ع   م2008عيسى بن صديق وي   
 (00:  90)والاستق   .  حال ي ضي  م  الح ج  إل  التيو    الح ج  إل  النج 

عل  ا   أوجيلفينق  ع   م2898إبراهيم قشقوش وطلعت منصور كم  ي   
ال ي ضيي  المتيوقي  يتسمو  ب ليق  ف  النيس والق    عل  تحم  الضغو  والش ائ  والانتم ء 

 ( 06:  0ل خ ي  وال موح . )

    ج مع  بنه  المم  سي  والغي  مم  سي    حظ الب ح  أن  توج  ف و  بيوق  لا
سلوكه  ف   مش ك  مم  ق  يخل  تج   بعضه  البعضأنيع لاته  سلوكه  و ف  للنش   ال ي ض  

ونتيج  لضع  الامتم   بهذا الج ن  ك ن  الح ج   الت بو  وتي عله  الاجتم ع  ف  الج مع 
 ل    ج مع  بنه  ومو م  تهت  ب  ال  اس  الح لي .ل  اس  السلو  الت بو  

 : أهمية البحث
        : الأهمية العلمية

 .  يعتب  مذا البح  المح ول  الأول  ل  اس  السلو  الت بو  ل       ج مع  بنه 
       يعتب  مذا البح  إض ف  علمي  إل  مج   عل  النيس الذ  يهت  ب ل  اس  عل

 .ج مع  بنه  

 
 
 : همية التطبيقيةالأ

 .  التع   عل  أممي  و مستو  السلو  الت بو  ل    ج مع  بنه 
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 : هدف البحث 
التعرف على دور النشاط الرياضي في تنمية السلوك التربوي لدى يهدف البحث إلى         
 :- من خلال  جامعة بنهاطلاب 
   التع   عل  مستو  السلو  الت بو  ل       ج مع  بنه. 

 : البحث ؤلاتتسا
 .السلو  الت بو  ل       ج مع  بنه م  مو مستو   -

 : البحث تعريفات
 النشاط الرياضي: 

والت بيدد  الب نيدد  خصوصدد  ويعدد  عنصدد ا فعدد لا فدد  إعدد ا   مددو ميدد ا  مدد  الت بيدد  عمومدد           
  اليدددد   مدددد  خدددد   تزويدددد ه بخبدددد ا  ومهدددد  ا  ح كيدددد  تددددؤ   إلدددد  توجيدددد  النمددددو البدددد ن  و النيسدددد

 ( 01:  10والاجتم ع  والخلق  للوجه  الايج بي  لخ م  الي   نيس  م  خ   خ م  المجتمع . )
 :السلوك 

مو ح ل  م  التي ع  بي  الك ئ  الح  ومحي  بيئت  "ويشي  ال  أن  ف  غ لبيت  سلو  
   منه  متعل  )مكتس ( يت  م  خ   الم حظ  والتعلي  والت  ي   ونح  نتعل  السلوكي   البسي

ن  كلم  آتيح لهذا السلو  أ  يكو  منضب   وظييي  ومقبولا كلم  ك   مذا التعل   والمعق   ايض .وا 
إيج بي  وأنن  بيع  تك ا ه المستم  نحيل  إل  سلو  مب م  الذ  س ع   م  يتحو  ال  "ع    

 (99:  02)سلوكي  " تؤ   غ ضه  بيس  وسهول  وتلق ئي . 

 :  ضيالسلوك التربوي الريا
السلو  الذ  يظه ه الت ميذ وي   عل  الخب   الت  اكتسبوم  م  خ   مم  سته  مو 

للت بي  ال ي ضي  بك  م  تشمل  م  تنمي  للق  ا  اليك ي  والشعو ي  والقيمي  والمه  ي  والب ني  
ت   ويظه ه الي   بشك  أ اء ق ب  للم حظ  والقي س م  خ   السلو  الت بو  ال ي ض  المق

 (06:  01بمواق  مختلي  م  اليع لي   ال ي ضي . )
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 ثانيا : الدراسات المرجعية 
 (2جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث أسم الباحث م

0  
محمد أحمد د.

عبد المحسن 
 محمود

(2022) 
(22) 

بنددددددددددد ء مقيددددددددددد س السدددددددددددلو  
الت بددددددددو  ال ي ضدددددددد  لدددددددد   

 ت ميذ الم حل  الإع ا ي 

بنددددددد ء مقيددددددد س تقدددددددوي  السدددددددلو  الت بدددددددو  
 ال ي ض  ل   ت ميذ الم حل  الاع ا ي 

 الوصي 

( تلميذ م  112)
الم حل  ت  اختي  م  

( م  س  بواقع 01م  )
م  ستي  م  ك  ا ا   
 تعليمي  بمح فظ  الييو 

التعدددددد   علدددددد  مدددددد   تددددددأيي  مندددددد م  الت بيدددددد  
ال ي ضدددددي  علددددد  السدددددلوكي   الت بويددددد  ل ددددد   

الاع ا يدددددد  و التأكيدددددد  علدددددد  السددددددلو  الم حلددددد  
 الت بو  ف    س الت بي  ال ي ضي 

9  
عبدالعزيز 
 عبدالمجيد

 م (2008) 
(21) 

تقوي  أنم   السلو  
لمم  س  النش   ال ي ض  
بمح فظ  الش قي  ف  ضوء 
بعض المتغي ا  المخت    : 
 السلو  الت بو  الأخ ق 

تح ي  قي  السلو  الت بو  لمم  س  
النش   ال ي ض   ومع ف  الي و  بي  

النش    قي  السلو  الت بو  لمم  س 
ال ي ض  فل  ضوء بعض المتغي ا  

 الخت   
 الوصي 

م اكز شب   للق    2
م اكز شب   للم ين   1
 أن ي  0

اخت   ت تي  القي  للمم  سي  للنش   
ال ي ض  بم اكز شب   الم ين  وم اكز شب   

 الق  

، جنار عبدالقادر  1
أحمد صالح 

 الجباري
 م(2002)

(22) 

 السلو  الت بو  وع قت 
ب لاحت ا  النيس  ل   
 معلم  الم حل  الابت ائي 

التع   عل  السلو  الت بو  وع قت  
ب لاحت ا  النيس  ل   معلم  

 الوصي  الم حل  الابت ائي 
معل  و معلم   911

 للم حل  الابت ائي 

وك ن  ام  النت ئ  التوص  عل  مقي س 
 للسلو  الت بو  ومقي س ل حت ا  النيس  
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 (2) تابع جدول

 أهم النتائج العينة المنهج هدف البحث عنوان البحث أسم الباحث م

4  
أسامة عبد الرؤف 

 أحمد
 م (4002) 

(6) 

العلاقة بين السلوك التربوي 
ومستتتتولإ اان تتتاي للاعبتتت  

 سنة02كرة القدم تحت 

التعتتترف علتتتى مستتتتولإ الستتتلوك التربتتتوي 
 ومستولإ اان اي لدلإ عينة البحث

 الوصف 

ل فريق فرق يتضمن ك 6
 لاعب 81

بأنتتتو يو تتتد علاقتتتة مستتتتولإ الستتتلوك التربتتتوي 
 ومستولإ اان اي لدلإ عينة البحث

5  
 آلاء عبدالله حسين

 م (4002) 
(8) 

تقويم السلوك التربوي لدلإ 
طلبة الصف السادس 
ااعدادي ف  مدينة 

 الموصل

معرفة الفروق ف  السلوك التربوي 
 الرياض  لدلإ أفراد عينة البحث

 الوصف 

يو د اختلاف ف  السلوك التربوي الرياض   طالب وطالبة 555
 بين الطلاب الصف السادس ااعدادي

6  
مها مختار 
 عبدالعزيز

 م(4002)
(91) 

 

دراسة بعض المشكلات 
السلوكية لممارسات 

الأنشطة الرياضية بالمرحلة 
 ااعدادية

التعرف على المشكلات السلوكية الخاصة 
لفردية بممارسات الأنشطة الرياضية ا

 وال ماعية مع معرفة نوعية هذه المشكلات
 الوصف 

 (022 ) 
تلميذة من تلميذات المرحلة 

 ااعدادية

و ود فروق ذات دلالو إحصائية بين 
الممارسات وغير الممارسات للأنشطة 

الرياضية وذلك لصالح الممارسات للأنشطة 
 الرياضية ف   ميع إبعاد الاستبيان
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 إجراءات البحث
 حـث:منهج الب

ج اءاتدد  ب سددتخ ا  الأسددلو  المسددح   نظدد ا   اسددتخ   الب حدد  المددنه  الوصددي  بخ واتدد  وا 
 لم ئمت  ل بيع  عين  البح .

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

وعدد  م   (9102للعدد   ال  اسدد  ) يتحدد   مجتمددع البحدد  الحدد ل  مدد   دد   ج معدد  بنهدد 
 (   ل  . 9111)

 عينة البحث:
(   ل  مد  مختلد  9101تي   عين  البح  ب ل  يق  العشوائي  وقوامه  )ق   الب ح  ب خ

كليددد   ج معددد  بنهددد  ) كليددد  الأ ا    كليددد  الت بيددد    كليددد  التجددد      كليددد  الحقدددو    كليددد  الت بيددد  
( 01(   لد  لعيند  أس سدي  و )9111( حيد  تد  تقسديمه  إلد  )9102ال ي ضي  للعد   ال  اسد  )
 و الج و  الت ل  يوضح توصي  عين  البح  الأس سي  .  ل  لعين  إست  عي  

 (2جدول )

 توصيف عينة البحث
 أسباب اختيار العينة: 

 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي : 
   أ  تكدددو  مميلددد  لمجتمدددع البحددد  مددد  حيددد  التوزيدددع الجغ افددد  حيددد  قددد   ب ختيددد   مددد  مختلددد

 كلي   ج مع  بنه .

 الكلية
 العينة

 حقوق تربية تجارة أداب
تربية 
 رياضية

 ممارس
غير 

 ممارس
 ممارس

غير 
 ممارس

 ممارس
غير 

 ممارس
 ممارس

غير 
 ممارس

 ممارس

 000 479 200 60 901 410 200 00 940 الأساسية

 000 079 961 010 970 المجموع

 4000 جمالىالا
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  أ  تكو  العين  مميل  لجميع     ج مع  بنه. 

 أدوات جمع البيانات :
 -الباحث في جمع البيانات :استخدم 

   اعداد الباحث".مقي س السلو  الت بو  ل       ج مع  بنه" 
 خطوات بناء مقياس السلوك التربوي لطلاب جامعة بنها "اعداد الباحث":

م اجعدددد  الأ دددد  النظ يدددد  وال  سدددد   الم جعيدددد  الم تب دددد  ب لسددددلو  الت بددددو  وم اجعدددد  قدددددوائ   -0
 ومق ييس السلو  الت بو .

يددد  المحددد و  المقت حددد  لمقيددد س السدددلو  الت بدددو  مددد  خددد   الا ددد ع علددد  ال  اسددد   تددد  تح  -9
 -الم جعي   وق  بلغ ع  م  خمس  عش   محو  وم :

مو م   ا تبد   وحد  ال د   لاشدخ ص المحي دي  بهد  وشدعو م  الانتماء للجماعة :  -
 بأنه  أشخص م غو  فيه  . ) * (

و  الأفد ا  مد  اجد   فعهد  ب غبد  صد  ق  نحدو مو ق    ال    عل  توجيد  سدلالقيادة :  -
 تحقي  م   مشت   بينه  . ) * (

مو يق  ال    ف  ق  اته  ومه  اته  وتقييم  لامو  والقد    علد  اتخد ذ الثقة بالنفس :  -
 الق ا ا  المن سب  م  أج  تحقي  الأم ا  الم جو  . ) * (

 البع  ع  الني   .  ) * (مو ع   خ اع ال  ل  للآخ ي  و قو  الح  و : الصدق  -
 مو مش  ك  الاخ ي  ف  الأنش   المختلي  و المس ع   عل  إنج زم  . ) * (: التعاون  -

ــنفس  - مددو قدد    ال دد   علدد  الددتحك  فدد  انيعدد لاته  عندد  الغضدد  والمح فظدد  : ضــبط ال
 عل  م وء أعص به  ) * (

مق بدد  تحقيدد  مصددلحت  القدد    علدد  التخلدد  عدد  الأشددي ء التدد  يحبهدد  فدد  إنكــار الــ:ات :  -
 الشخصي .)*(

 م  ع   ف ض  أ  او ش ء عل  ال  ل  غص  عن  . ) * (الحرية :  -

 مو التن ز  ع  أ  إس ء  يتع ض له  ال  ل  م  الزمي  . ) * (التسامح :  -
مو احت ا  ال    للقد نو  وعد   الخد وج عليد  وأ اء العمد  ب نضدب   الالتزام بالقوانين :  -

 وجيه   المسؤولي  .  ) * (وع   الخ وج ع  ت
 م  الالتزا  بنتيج  ق ا ات  و أفك  ه و الاعتم   عل  نيس  . ) * (تحمل المسئولية :  -
 مو مجموع  ق ا ا  و أجزاء وأجهز  متم سك  تؤ   ال  تحقي  م   م  . )*( النظام :  -

 الق    عل  الاستغ   الأمي  ل مك ني   المت ح  . )*(الكفائة :  -
 م  خيض المعنوي   والتقلي  م  شأ  ال  ل  نتيج  ع   تحقي  الم لو .)*( :الإحباط  -
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 مو الح   الض   ب لاخ يي  نتيج  الأفع   و الأسلو  تج م  . )*(العدوان :  -
 * تعريف إجرائي
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 (3جدول )
 المسح المرجعي لأبعاد مقياس السلوك التربوي

ون
لقان

م با
لتزا

الا
 

باط
لإح

ا
وان 

لعد
ا

اءة 
لكف

ا
 

كار
إن

 
ات

ال:
 

ظام
الن

ون 
تعا
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لية
سئو

الم
مل 

تح
 

دق
لص

ا
س 
النف

ط 
ضب

س 
النف

ة ب
الثق

 

مح
سا

الت
ادة 

القي
رية 

الح
 

عة
جما

ء لل
تما

الان
 

 المحاور
 

الاحالة 
 م المـراجـــــع الرجعية

    X X        X  91 ة الممتازة الضغوط النفسية وعلاقتها بالسلوك التنافسي للاعبي أندية الدرج
 بكرة القدم

2 

 X    X  X X   X  X  19 2 مبادئ السلوك التربوي فى جامعة اليرموك 
 X  X  X       X   91 3 بناء مقياس السلوك التربوي الرياضي لدى تلامي: المرحلة الإعدادية 
   X        X  X  1 1 سيكولوجية الشخصية الرياضية 

 X            X  0  20العلاقة بين السلوك التربوي ومستوى الإنجاز للاعبي كرة القدم تحت 
 سنة

2 

   X X X  X    X    00  تقويم السلوك التربوي الرياضي لدى طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة
 الموصل

6 

 X             X 1 س السلوك التربوي لدي مدرسي الثانوية و علاقتها بالسمات الشخصية و قيا
 التأهيل التربوي و مدة الخدمة

9 
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  (3تابع جدول )
 المسح المرجعي لأبعاد مقياس السلوك التربوي

ون
لقان

م با
لتزا

الا
 

باط
لإح

ا
وان 

لعد
ا

اءة 
لكف

ا
ات 

 ال:
كار

إن
 

ظام
الن

ون 
تعا

ال
 

لية
سئو

الم
مل 

تح
 

دق
لص
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س 
النف

ط 
ضب

س 
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ة ب
الثق

 

مح
سا

الت
ادة 

القي
رية 

الح
 

عة
جما

ء لل
تما

الان
 

  الابعاد                                        

الاحالة 
 م المـراجـــــع الرجعية

 X  X  X        X  91  دور الأنشطة الرياضية في تعديل السلوك الاجتماعي لدي طلاب
 جامعة عمر المختار بطبرق بدولة ليبيا

9 

 X   X X        X  6  تقويم السلوك التربوي الرياضي لدى طلبة الصف السادس
 الإعدادي في مدينة الموصل

8 

X   X     X      X 11 فسي بفاعلية الموجات الهجومية لدى لاعبي علاقة السلوك التنا
 كرة القدم، مجلة العلوم البدنية والرياضة

20 

 X   X X        X  01 22 تعديل السلوك 
 X  X            2 22 علم نفس الرياضة المفاهيم 
     X      X X X  1 23 مبادى علم النفس المفاهيم 
   X    X        99 21 اتجاهات معاصرة في علم النفس الرياضي 

   X  X   X   X  X  9 22 التنشئة الاجتماعية وعلاقتها بالسلوك الرياضي لدي الرياضيين 
  مجموع التكرارات للأبعاد --- 23 6 23 20 22 22 22 20 22 6 22 9 22 9 21
  النسبة المئوية ) % ( --- 99 10 99 69 200 200 90 69 200 10 93 19 20 19 83
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 :تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة 

قدد   الب حدد  بوضددع تع ييدد   إج ائيدد  للمحدد و  المقت حدد  لمقيدد س السددلو  الت بددو  ل دد   
( مدددد  الأسدددد تذ   2ج معدددد  بنهدددد    تمهيدددد ا  لع ضدددده  علدددد  السدددد    الخبدددد اء والددددذي  بلددددغ عدددد  م  ) 

 (2مرفق رقم )المتخصصي  ف  عل  النيس  والقي س والتقوي . 
 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء 

قدد   الب حدد  بإعدد ا  اسددتم    اسددت  ع  أ  تضدد  خمسدد  عشدد   محددو  وميهددومه  الإج ائدد  
 (2مرفق رقم )وذل  لع ضه  عل  الخب اء. 

 (1جدول )
 دى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى م

 السلوك التربوي لطلاب جامعة بنها
 (8)ن = 

 النسبة المئوية للموافق التكرار المحــــــــــاور م
 %62 6 الانتماء للجماعة 0
 %10 1 الحرية 9
 %26 2 القيادة 1
 %10  1 التسامح 1
 %011 2 الثقة بالنفس 1
 %62 6 ضبط النفس 0
 %011 2 الصدق 2
 %10 1 تحمل المسئولية 6
 %11 1 التعاون 2
 %11 1 النظام 01
 %99 9 إنكار ال:ات 00
 %10 1 الكفاءة 09
 %11 1 العدوان 01
 %11 1 الاحباط 01
 %26 2 الالتزام بالقانون 01

( أ  نسب  موافق  الخب اء عل  مح و  مقي س السلو  الت بو  ل    1يتضح م  ج و  )
  وتدد  حددذ   %21( للمحدد و  وقدد  ا تضدد  الب حدد  بنسددب  %011  %99ت اوحدد  )ج معدد  بنهدد  
 مح و  . 0( وذل  ا تض  01   01   09   00   01   2  6  1   9المحو   ق  )
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  اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس فى ضوء الفهم والتحليـل النظـري
 الخاص لكل محور:

ضدددوء اليهددد  والتحليددد  النظددد   الخددد ص لكددد  قددد   الب حددد  بصدددي غ  عبددد  ا  المقيددد س فددد  
محددو   وقدد  اسددتع   الب حدد  بددبعض مقدد ييس السددلو  الت بددو  للبحددو  السدد بق  حيدد  تدد  الحصددو  
علدد  بعددض العبدد  ا  منهدد  وتدد  تعدد ي  صددي غته  بمدد  يتن سدد  مددع  دد   ج معدد  بنهدد    وتدد  إعدد ا  

  تح  كد  محدو  كد   حسد  المقي س ف  ضوء الخ وا  الس بق  حي  ت  إع ا  وصي غ  العب  ا
 (3مرفق رقم)( عب   . 10 بيعت   وتكون  الصو   الأولي  للمقي س م  )
 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:

 . أ  تكو  العب  ا  واضح  وميهوم 
 . ألا توح  العب    بنوع الاستج بدد 
 ع  بنه .أ  تكو  العب    ايج بي  تؤي  موضوع السلو  الت بو  ل    ج م 
 . ألا تشتم  العب    عل  أكي  م  معن 

  عــرض العبــارات الخاصــة لكــل محــور علــى الســادة الخبــراء للتحقــق مــن الصــدق
 المنطقي لملائمة العبارات المقترحة لكل محور:

ق   الب ح  بع ض المقي س ف  صو ت  الأولي  عل  نيس عين  الخب اء التد  سدب  ذك مد   
 وذل  به   التع   عل :

   س م  صي غ  العب  ا  المقت حدد . م 
 ." م   من سب  العب  ا  بك  محو  "انتم ء العب    للمحو 
 .  حذ  أو تع ي  أو إض ف  عب  ا  أخدد 

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:

 . تع ي  الصي غ  الليظي  لبعض العب  ا 
 اس، وتحديــــد فئـــات الاســـتجابة علــــى إعـــداد شـــروط وتعليمــــات تطبيـــق المقيـــ

العبارات،ثم توزيع العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالـة 
 على المحاور:

( عبد    حيد  قد   10ق   الب حد  بوضدع المقيد س فد  صدو ت  النه ئيد  والتد  تكوند  مد  )
 (1مرفق رقم )الب ح  استبع   العن وي  ال ال  عل  المح و . 
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 ب المعاملات العلمية للمقياس وهى :حسا 

  صدق المقياس 
 صـدق المحكميــن 

 صدق الاتساق الداخلي:
(   لد  مد  افد ا  مجتمدع البحد  ومد  01ق   الب ح  بت بي  المقي س عل  عين  قوامه  )

خددد  ج عينددد  البحددد  الاس سدددي  لهددد  نيدددس المواصدددي   يددد  قددد   الب حددد  بحسددد   معددد م   الا تبددد   
 لبي سو  بي :

 عب    م  عب  ا  المقي س و  ج  المحو  الت  تنتم  الي . ك  -0
 الابع   وال  ج  الكلي  للمقي س . -9

 (2جدول )
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس

 60ن=
 معامل الارتباط المحــــــــاور م
 *18062 الانتماء للجماعة 0
 *18110 القيادة 9
 *18229 الثقة بالنفس 1
 *18012 ضبط النفس 1
 *18112 الصدق 1
 *18120 الالتزام بالقانون 0

 0،111= 0،02قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضددح الجدد و  السدد ب  أ  معدد م   الا تبدد   بددي  كدد  محددو  وال  جدد  الكليدد  للمقيدد س   

ممدد  يؤكدد  علدد  وبمق  ندد  بقيمدد    المحسددوب  بقيمدد    الج وليدد  يتضددح وجددو  ا تبدد    ا  احصدد ئي   
 ص   الاتس   ال اخل  لمح و  المقي س.

 
 ثبات المقياس :

(   ل  01ق   الب ح  بت بي  المقي س عل  عين  التقني )العين  الاست  عي ( وقوامه  )
م  خ  ج عين  البح  الأس سي    وت  حس   مع م  ألي ك ونب خ ب  يق  التجزئ  لحس   

 -اليب  :
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 (6جدول )
 نباخ لمحاور المقياس معامل الفاكر 

 60ن=

( وم  18609  18062)يوضح الج و  الس ب  أ  مع م  الي ك نب خ ق  ت اوح م  بي  
 مع م     ا  احص ئي   مم  يؤك  عل  يب   مح و  المقي س.

 (9جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القيمة البيان

 *18216 معامل الارتباط بين الجزئين

 *18211 معامل جتمان

 *18691 معامل الفا للجزء الاول

 *18201 معامل الفا للجزء الثانى

( ومع م  الي  18691( ومع م  الي  للجزئي  الأو  )18216م  الا تب   بي  الجزئي  )مع 
 ( وم  قي  م ضي  لقبو  يب   المقي س.18201للجزء الي ن  )

 
 
 
 
 
 
 

معامل  المحـــــــــــــــاور م
 الفاكرنباخ

 *18611 الانتماء للجماعة 0
 *18206 القيادة 9
 *18609 الثقة بالنفس 1
 *18062 ضبط النفس 1
 *18291 الصدق 1
 *18210 الالتزام بالقانون 0
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 (9جدول )
 مفتاح تصحيح مقياس السلوك التربوى لطلاب جامعة بنها

 نعم إلي حد ما لا
 التصحيح نوع العبارة

 المقياس

السلوك التربوى لطلاب  يةإيجاب 3 2 2
 سلبية  2 2 3 جامعة بنها

 الدراسة الاستطلاعية :

 (                   99/2/9102قدددددددد   الب حدددددددد  بت بيدددددددد  ال  اسددددددددد  الاسددددددددت  عي  خدددددددد   اليتدددددددد   مددددددددد  )
(   لدد  01 ( علدد  عيندد  عشددوائي  مدد   دد   ج معدد  بنهدد  وقوامهدد  )01/01/9102الدد  اليتدد   )

  سي  به  :خ  ج عين  البح  الأس
 .التأك  م  وضوح وفه  العين  لعب  ا  المقي س 
 .توضيح   يق  الإج ب  عل  عب  ا  المقي س 

 الدراسـة الأساسيـة :

ق   الب ح  بت بي  ال  اس  الأس سي  بعد  حسد   المعد م   العلميد  لمقي سد  البحد  مد  
س سددددددي  وقوامهدددددد   ( علدددددد  عيندددددد  ا01/00/9102 ( الدددددد  اليتدددددد   )01/01/9102خدددددد   اليتدددددد   )

 (   ل  مم  س و غي  مم  س للنش   ال ي ض  .9111)
 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات : 

 تم تحليل البيانات المستخلصة من ه:ا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :
 . المتوس  الحس ب 
 .   الانح ا  المعي 
 .  مع م  الا تب 
 . النسب  المئوي 
 الأممي  النسبي .  
  9ك 
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج :

 ؟(م  مو مستو  السلو  الت بو  ل       ج مع  بنه  ينص ه:ا الفرض علي ) -
ك  م  ي ي  الإنس   التعبي  عن  يص  ه عل  شك  سلو  ولك  ع ل  م  علم ء العلو  ا  

 ل  ب لسلو  الإنس ن  م  زاوي  وصي  الإنس ني  امتم   ب بيع  مذا السلو  فإذا ك   امتم   مذا الع
وتحليل  ومع ف   وافع  وتيسي ه كسلو  كم  مو موجو  وك ئ  أن  ج مذا الامتم   تح  مي ا  عل  
النيس م  حي  كون  عل  وصي  تق ي   للسلو  الإنس ن  لا يهت  كيي ا م  كون  صحيح أ  

 (01:  91) السلو  الصحيح . خ  ئ ف لسلو  الخ  ئ ل  نيس الأممي  عن  ع ل  النيس مي 

 : مناقشة النتائج

ي   الب ح  ا  الي   ذو مستو  ع ل  م  السلو  الت بو  يتمتع بصي   و مه  ا  م  
يق ف  وعل  وص   وشج ع  وغي م  م  الصي   تجعل  اكي  ف ئ ه لنيس  و لأص ق ئ  وللمجتمع 

  ب  و يؤي  فيه  بصي ت  الت  فق  يصبح ع لم  او أست ذ ج مع  او م  س وي ب  أجي   م  
يمتلكه  لتكتم  السلسل  و يأي و  فيم  بع م    وذل  عكس م  يمتلكو  مستو  ضئي  م  
السلو  الت بو  يكونو ف س و  يش بو  المخ  ا  و ي تكبو  الج ائ  وغي م  م  مظ م  اليس   و 

 ب لت ل  يأي و  ب لسل  عل  المجتمع كل  .

 ت الاستخلاصات والتوصيا

  الاستخلاصات :

( أبع   0أوضح  نت ئ  ص   المحكمي  إتي   الا اء حو  أبع   المقي س السلو  الت بو   ) -4
 ( عب   10والاتي   حو  محتو  العب  ا  )

تظه  مكون   السلو  الت بو  ل    الج مع  الانتم ء للجم ع    القي      اليق  ب لنيس    -9
  نو .ضب  النيس   الص    الالتزا  ب لق

 السلو  الت بو  ل    ج مع  بنه . لقي س الح لي  ال  اس  ف  بن ؤه ت  الذ  المقي س ف علي  -3
مم  يؤي  عليه  بصيت   افع  له   تمتع ال    المم  سي  للنش   ال ي ض  ب لسلو  الت بو  -4

 فيتحقي  أم افه  و موح ته .
 الت بو  ل    ج مع  بنه    المح و  الت  توص  إليه  الب ح  ق     عل  قي س السلو  -5
 توج  ع ق  إ تب  ي  ايج بي  بي  السلو  الت بو  بي  ال    المم  سي  للنش   ال ي ض .  -1
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 التوصيـــــــات :

استنادا على أشارت إليه النتائج وما توصل إليها الباحث من استنتاجات يوصى الباحث 
 -بما يلي:

 المقت ح ل    الج مع .الامتم   بت بي  مقي س السلو  الت بو   -0
 عل  الج مع  اج اء لق ءا   و ي  مع ال لب  للمن قش  معه  ف  المشك   الت  تواجهه  . -9
عل  أقس   التوجي  والا ش   النيس  والاك  يم  ا  تم  س  و م  ف  ا ش   وتوجي  ال     -3

 اك  يمي  واجتم عي  وأخ قي  .
   الت  م  شأنه  تعزز م  مه  ا  التي ع  ض و   اشت ا  ال لب  ف  الع ي  م  الانش -4

 الاجتم ع    وت  يبه  م  خ   بعض المواق  ال  اسي  والانش   ال ي ضي  .
 السلو  الت بو  ل   أبن ئه  وتنمي  ق  اته   لأممي  و و الأمو   لي  انتب ه أولي ء -5
 ع  السلو  ف   ت عي  التي ع  الاجتم ع  وتنميت  م  خ   ب ام  ت  يبي  لم  ل  أممي  -0

 الت بو .

 إج اء   اس   إ تب  ي  ع  ع ق  بعض المتغي ا  ب لسلو  الت بو  . -7

 
 : المراجع

 أولًا : المراجع العربية :
  المجل  الي ن     9 افعي  الانج ز وقي سه      إبراهيم قشقوش ، طلعت منصور :  -0

 . 0222مكتب  الانجلو المص ي    الق م     
: التنشئ  الاجتم عي  وع قته  ب لسلو  ال ي ض  ل   ال ي ضيي   دأحمد اسماعيل محم -9

   .9102  كلي  الت بي  ال ي ضي    ج مع  بنه    
  الق م     ا  اليك  9: مب    عل  النيس المي مي   الت بيق      أحمد أمين فوزى -3

  .9110الع ب   
  المكتب  سكن  ي سيكولوجي  الشخصي  ال ي ضي   الإ أحمد فوزى، بثينة فاضل : -4

   .9111المص ي   
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قي س السلو  الت بو  ل   م  س  الي نوي  و ع قته  ب لسم    ازهار يحيي المولي : -5
   .9110الشخصي  و التأمي  الت بو  و م   الخ م    

الع ق  بي  السلو  الت بو  ومستو  الإنج ز ل عب  ك     أسامة عبد الرؤوف أحمد : -0
 س ل  م جستي   كلي  الت بي  ال ي ضي  للبني   ج مع  بنه   سن    91الق   تح  

9111.  
المي مي  والت بيق      ا  اليك الع ب     –عل  النيس ال ي ض   أسامة كامل راتب : -7

   .0221الق م     
تقوي  السلو  الت بو  ال ي ض  ل    لب  الص  الس  س  آلاء عبدالله حسين : -8

 س ل  م جستي   كلي  الت بي   ج مع  الموص   الإع ا   ف  م ين  الموص   
  .9111الع ا  

ال ي ض  والحض    الإس مي    اس  ت  يخي  فلسيي  للمؤسس   امين انور الخولى : -2
  .0221ال ي ضي  الإس مي     ا  اليك  الع ب    الق م     

 .  9112تع ي  السلو    ا  صي ء لل ب ع  وللنش   عم     جلال كايد ضمرة : -01
السلو  الت بو  وع قت  ب لاحت ا  النيس  ل   جنار عبدالقادر أحمد صالح الجباري:  -00

  .9111الع ا   -ج مع  تك ي -كلي  الت بي -معلم  الم حل  الابت ائي   س ل  م جيستي 
مكتب  مص  الق م      0جزء المشكل  الخلقي   مشك   فلسيي  زكريا إبراهيم :  -09

0220 . 
 ا س  مق  ن  السم   الشخصي  ل   لاعب   الجمن ستي  الين   زهرة شهاب أحمد: -03

والإيق ع    مجل  الت بي  ال ي ضي    المجل  الح    عش    الع   الي ن    كلي  الت بي  
 .9119ال ي ضي    ج مع  بغ ا    الع ا    

   : الت بي  و    الت  يس    ا  المع ف  صالح عبد العزيز وعبد العزيز عبد المجيد -04
 . 0206الق م     

سيكولوجي  النشئ  الإجتم عي     ا  القومي  لل ب ع  والنش    : جادوصالح محمد أبو  -05
 . 0220   0مص      

تقوي  السلو  الت بو  ال ي ض  ل       كلي  الت بي  ال ي ضي  ضياء قاسم الخياط :  -00
  كلي  الت بي   10  ع   01  مجل  مجل  ال اف ي  للعلو  ال ي ضي ف  ج مع  الموص   

   .9112  الموص   ال ي ضي   ج مع

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+-+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+-+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B5%D9%84+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%22&type=JournalTitle
http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AF%D9%8A%D9%86+%D9%84%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+-+%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+-+%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B5%D9%84+-+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82%22&type=JournalTitle
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إ ا   الصيو  وتنظي  بيئ  التعلي     ا  اليق ف  والتوزيع  عم    عربيات بشير :  -07
 0 9112 . 

بعض ال  اس   حو  وجه  الضب  وع   م  المتغي ا    الجزء  علاء الدين كفافى: -08
  .0269الأو    مكتب  الأنجلو المص ي    الق م     

 . 0220  مص     0 ي ض    الجزء الاو     : اليق ف  و ال على يحي المنصور -02
الضغو  النيسي  وع قته  ب لسلو  التن فس  ل عب  أن ي  ال  ج   علي حسين علي : -91

  .9101  أ بي   الع ا   6الممت ز  بك   الق    مجل  علو  الت بي  ال ي ضي   مجل 
 فيع المستو    م  النش   الت بو  والت فيه  إل  الا اء ال ي ض  عيسى بن صديق :  -90

 .9112م  س  9:  0الملتق  ال ول  الي ل    تيب ز  
اتج م   مع ص   ف  عل  النيس ال ي ض   مكتب  المجتمع  غازي صالح محمود : -99

   .9101الع ب  للنش  والتوزيع  عم    
 و  الأنش   ال ي ضي  ف  تع ي  السلو  الاجتم ع   فــتـح الله الامين عــبـد العــزيـز : -93

      ج مع  عم  المخت   ب ب   ب ول  ليبي    س ل   كتو اه  كلي  الت بي  ل 
   .9102ال ي ضي   ج مع  بنه   

   ا  المع    الق م     1عل  النيس وقض ي  العص     فرج عبد القادر طه : -94
0269.  

بن ء مقي س السلو  الت بو  ال ي ض  ل   ت ميذ الم حل   محمد أحمد عبد المحسن : -95
  كلي  ت بي   ي ضي   الييو   01 الع   وال ي ض  الب ني  للت بي  العلمي  لإع ا ي   المجل ا

9109.   
  ا  المع     الق م    1موسوع  الألع   ال ي ضي     محمد حسن علاوى : -90

0266.  
 الق م    ا  المع     عل  النيس الم    والت  ي  ال ي ض  :علاوي حسن محمد -97

0222  . 
 الألع   لا ي     المؤسس  المص ي  لل ب ع  والنش       .ل خطاب :محمد عاد -98
 . 9119   مش     0مشك   النظ   االت بو  الع ب     محمود أحمد السيد :  -92
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ع ق  السلو  التن فس  بي علي  الموج   الهجومي  ل   لاعب   محمود حسن محمود : -31
 1لت بي  ال ي ضي   ج مع  المنوفي   ع   ك   الق    مجل  العلو  الب ني  وال ي ض   كلي  ا

   .9111مجل   
سيكولوجي  الت بي  الب ين  وال ي ضي  بي  النظ ي  والت بي  محمود عبد الفتاح عنان :  -30

 . 0221   ا  اليك  الع ب    الق م     
  .9111مب  ئ السلو  الت بو  ف  ج مع  الي مو  سو ي    هاني صلاح حسن سعد : -39

 -راجع الأجنبية :ثانياً : الم
33- Book water. Karl,: pohgsical education in sport school washing ton 
D.C the cetep for Apple Research in Education ING 0201  . 

31- Charles A.Bucher: Foundation of physical education fourth edudon 
, 0266 . 
32- Hebb. D.O.,: Atext book of psychology (9nd.Ed) Philadelphia 
sounders , 0220 . 
36- Jacaues – et. Al: cooperative learning and social acceptance of 
children with mild intellectual disability, Jurnal of intellectual Disability 
Researh. Vol 19 (0) .pp92- 10. 0226. 
39- Kuper, Adam & Jessica Kuper : Social science Encyclopedia, 9nd 
ED, Routledge, New York, 0220. 
39- Lee t.cronbach,: Educationalo psychology, Havconrt Brace and co. 
Newyourk , 0221 . 
38- Williams , Tesse Feiring : The principles of physical Educatio , 
Eight edution Philadelphia londer W.B saunders company 0201 .  


