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 ملخص البحث باللغة العربية
 على تنمية بعض الصفات البدنية والارتقاء بمستوى TRXتاثير تدريبات 

 بعض مهارات اللعب من أعلى و اللعب الارضى لذوى القدرات
  الخاصة في رياضة الجودو 

 الباحث/ احمد عاصم عثمان              
 

حددى البحردد ربخلبحاجيدد ل دد لل لTRXهددج للجللثجسددما ب لمدد ريث لثرنددج  لإحددتلميدد ي ليهدد البحث دد ل
لبحد   لبلارمردج لث سدم ال للمن يد لثضدالبحرد ربخلبحث نيد لبحاجيد ل لللحلاعث لريجض لبحجد   لحمجندالبايدجث 

ل مغيدددربخلمن يددد لفددد لإيجدددجث لمدددرايرب للحددد لTRXبح رمدددرالثجسدددما ب لمدد ريثجخلللبحثرندددج  لأ لبحنمدددج  لأهددد  كجنددخل
 - KATAME(ل ل) WAZA–NAGE )ل حدثضال هددجربخل مطد يرل سددم البحدد   لبحث نيدد لبحيداجخ
WAZA ل(ل)قيدددد لبحث دددد (لحددددى البحردددد ربخلبحاجيدددد لفدددد لريجضدددد لبحجدددد   ل لكجنددددخلأهدددد لبحم يدددديجخلضددددر ر
لحدددى البحرددد ربخلبحاجيددد ل لضدددر ر لبسدددما ب لبحاجيددد لبحم ريثيددد لبحثدددرب  ل باددد لTRXثمددد ريثجخللللبلاهم دددج 

 حمطثيرهجل با ل نجطقلبحج   ل(لبحث  لقي )لحى البحر ربخلبحاجي لبحاجي لبح ي   لبلاامثجربخ
بعددد جمددب البيانددات والمعالجددات الاحصددا ية ونتددا ا التددي توصددك اليهددا البحددث ام ددن التوصددك الددى 

 الأستخلاصات والتوصيات الاتية :
ل د لحهدجلح دجلحدى البحرد ربخلبحاجيد لبحاجيد لبحم ريثيد لبحثدرب  ل باد لTRXثمد ريثجخللللبلاهم دج لضر ر  -

 لبلأ ب لحثجق لبحمرسي لبحان لحريجض لبحج   للفضجحي ل سم البلارمرج لعلتل إيججثلمراير

حمطثيرهدددجل باددد لل(لبحث ددد لقيددد )لحدددى البحرددد ربخلبحاجيددد لبحاجيددد لبح يددد   لبلاامثدددجربخلبسدددما ب ل -
  نجطقلبحج   ل.

بحث نيدد ل بح هجريدد للبحندد ب  مطدد يرل علددت مض دد  بحمدد لTRXأ ب للثجسددما ب بحمدد ريثجخلبح هجريدد ل  ضدد  -
حلاعثدد لبحجدد   ل دد لى البلا ميججددجخلبحاجيدد ل ج يدد ل بادد ل  دد بخلبحمدد ريال ح ناددر  ل بح ركثدد ب

 .بح رب  لبحسني 

 ال لمات المفتاحية
TRX  -  الصفات البدنية  -لذوى القدرات الخاصة 

ل



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - لرياضيةا التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    38 (   (  الرابع  ددعم(  ) ال 2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 
 

 

Search extract 
The effectiveness of TRX training on improving the level of 

integration of some skills( WAZA–NAGE ) and (KATAME - 

WAZA) to avoidInjuries to people with special abilities in 

judo Prof.  
Researcher / Ahmed Assem Ohhman 

 
The research aims to design a training program using the TRX device for 

people with special abilities of judo players to avoid injury, develop some 

special physical abilities and raise the level of integration. -NAGE) and 

(KATAME - WAZA) (under research) for people with special abilities in 

judo, and the most important recommendations were the need to pay 

attention to TRX exercises within special training programs for people with 

special abilities and the need to use tests designed for people with special 

abilities (under research) to apply them within areas judo 
After collecting data, statistical treatments and results of the 

research, the following conclusions and recommendations were 
reached: 

- The need to pay attention to TRX training within the special training 

programs for people with special abilities because of their positive impact 

on raising the level of performance effectiveness for the rest of the 

technical division of judo 

- Using tests designed specifically for people with special abilities (under 

research) to apply them within the judo areas. 

- Develop skill exercises using the TRX tool, which develops the physical 

and skill aspects of individual and compound within the training units for 

judo players with special needs and all ages. 

Physical Attributes -Special Abilities  -:  TRX key words  
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 على تنمية بعض الصفات البدنية والارتقاء بمستوى TRXتاثير تدريبات 
 بعض مهارات اللعب من أعلى و اللعب الارضى لذوى القدرات

  الخاصة في رياضة الجودو 
 الباحث/ احمد عاصم عثمان              

 
 مقدمة ومش لة البحث: -

مسضتلبح   لحهج الحلأ ب لبحريجض ل لإ لبحم ريالبحريجض له لبحض لي لبحشج ل لحلارمرج لبللللل
لبح  يا لبلأسجحياللإحتلبسما ب بح  يا ل  املالبح يج ي لبحريجضي ل حىحكلمض  للف بح املا 

لبحضل  علتلمط يرلإ كجنجخل ق ربخللاعثيهجل  لالا لبحثرب  لبحم ريثي لبحرج   لعلتلبلأسل ال
لكاج مه  لرف  لعلتلثه ا للبسمنج ب لبحث   لق نمج   ل  لبلأاير للبحضل   لبحسن بخ لف  بسم  ى

بلاهم ج لثى يلبحر ربخلبحاجي لثي ر ل طر  ل  لالا ل  جرس ل نظ  لمم ي لثجح ينج يكي ل ل
لح ل لبحكج ن  لق ربمه  لمط ير ل  لحمن ي  لبح سم ر للمه منش بحمغير لبحمض يلاخللريجضي  لالا    
ل لريجض  لك  ل سا لباعجق  لحن ع لبح نجسث  لي كنبحرجن ني  لإله  مت لبح سم يجخلبح ي   حت

ل.للللبحريجضي لبحضجح ي 

ل(م2002") زيتون الحميد عبد ,  ماك) م 2002 (" محمد حسن شحاتة"ل  لكلاليرا
ف لبلامججهجخلبحج ي  لحثنج لق  لبحجس لثشك لسلي للل مطّ رليشه لطار لبح جح لإ لبحضير

 كىحكللفضجح لهج جضللبح م رثي لق ربخل  لف لمسجع لللبحمكن ح جي لبح سم  اجخل  بكث ل أ 
لبحملرين لبحم رياللل ر ل ل  ل بلانمرج ل بحم ريثي لحل شكلاخل ثمكر ل ل  لإيجج ل  ج ح 
ثجحليجق لبحث ني لبحم لحهجلمرايرلطر يللثجحنه الك جليسجع لبايججث لبلاسمرلاح لإحتلبحسلث 

لم نجلإحتلحل ي  ل مكن ح ج ل سم   له ل جلك ل ب لبسما ب لعلتلبح سم البح هجرال
ل  ل بحم لبحم ريثي للثجحض لي لحلارمرج ل  ك لجه لثرق لأفض لم ريث  لأسجسيجخلمدضُمثر

ل( 55:  1( ) 5:  2) .لبحجيدّ لبحماطيط
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أ لبحمضج  ل  لى البلا ميجججخلبحاجي لم مججلإحتلبحن  لبحجس  ل بحضرل ل بلاناضجح للللل
لبرمرتل سم البحرعجي  ل ه ج لحيسلف ل س لبال ؤسس  ل جح لل ىحكللأن  لأ لمض ضه  فيهج

لح شجعرللبين رج ل ل لمجنثج لحشاييمه  لمرايرلف لبحمك ي لبحضج  لح  ل لىحكلح ج ف لبح جم  ل
بحنرصل بحري رللأنهجلمؤ الإحتلع  لمرثل لحىبم ل ع  لمرثل لحلآاري ل  جليؤارلعلتلم بفر ل

ل(.33:ل3بحناس ل بلاجم جع لثيا لعج  .ل)

لثشك لحكمل لبحضضلي بمر ي للمه الإحتلبحريجضي ه ل ج  ع ل  لبحم ريثجخللTRX نظج لل
لبحم ريثجخل لعج  لملك ل مر   لق ي ، لأ     لالا  ل   لأ  ب  ل رج    لعلت لثمر ي لمضم  

ل ل بحسالي ، لبحضل ي  لبحجس  لثجاضجف ل)عضلاخ ل بحسجقي ، لبحىربعي  لحضضلاخلعضلاخ
ل(لل.4) بحثط للبحظهرلحضضلاخلثجاضجف 

  ل   لبحجس لث بسط لبسما ب لبح ثج لثجحي ي ل لبحر  ي لعلتل رج للTRX مضم  لم ريثجخل
لقث ل لبا  ج  لم رينجخ لثر ب  لينيح لك ج لبحم رينجخ لأ ب  لف  لبحجس جني  لبحر   لاسما ب 
ل با ل لبح   ي  لبح  ر  ل  يج   لبح اجي  لمهي   لثه ا لثجلأ ثج  لبح رج    لم ريثجخ بسما ب 

ل(.ل3بحضضلاخل)

 :TRX*أهمية تدريبات 

 بحر  لبلأسجسي لف لبحجس .مط يرلثنج ل -
 ااال   لبحجس لبح ب  ل. -
 م سي ل ض  لضرثجخلبحرلال أ ب لبلأ عي لبح   ي . -
  ضجحج لأيلال لف لبحضضلاخل لبح اجي ل  ر ن لبحجس . -
بسددددما ب ل   لبحجسدددد لفدددد لبحمدددد ريثجخلبحريجضددددي لي دددد ل دددد لبحمكددددجحيالبحثجهظدددد لحددددلأ  بخل -

ل(.4بحريجضي )

للللللل لبح نج لاخلب لم(2011)" محمود حسين نيفين" مرا لبحم ريا ف لمضم  لريجضجخ
لعل لبح سم رلبحم رياللاعثيهجل  لبلأ ب ل ي لممطلالف لبح من ع لبلأسجحيالعل لبح  ي 
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لف لق رمه لعل لىحكلينضكسلبح ركال  جل بحهج  لبح ضج لبحهج  ل لبلايججث لبح فجعل لبحهج  
لبحاني لأ ب  ل)نجج ل  لبح هجربخ لأانج لبحمغيربخلح  بجه ل( WAZA–NAGE- ب ب -بعل 

لثي للمنايىل لباميجرلسرع ل  لبحماكيرلع ليجخل  لبلأكثرلبحج  لمركي ل لبح نجفس  بح   
بح منجفسي للثي للبح ض لعل لثنج لبح املا لبحلضال  بقال سالاططي للبح هجربخلف للج  

لبحلاعثي لم م ل ل بحانلبلأ ب لأسجحيالكاج  لأ لنج لث لمكا للال   هجلبحر  لأيث خل ي 
)لل.لبح   للل هجربخلأ ب لإمرج لعن ل اجي لبحا  لا رب لبح  ي لبحسثي له لبحث ني لثجحياجخ

ل(ل22:ل9

أ لريجض لبحج   لمم ي لثجلأسجحياللل (2339) الرؤوف"ياسر يوسف عبد كلال  لل يىكرلللللل
- ب ب-ر  ل  لبعل ل)نجج بح من ع لف لبلأ ب ل ي لمشم  لبح هجربخلبحاني لحهجلعل ل هجربخلبح

WAZA–NAGE لمت ل) لبحي ي  لثجسما ب  لمؤ ا ل هجربخ ل ممض   (ل- TE-WAZA ب بل-(
ل لأشت ل) لبحرجلي  لثجسما ب  لمؤ ا لثجسما ب ل -ASHI-WAZA ب ب–  هجربخ لمؤ ا ل  هجربخ )

ل ل)ج شت ل)كجمج ت- -KOSHI –WAZA ب ب-بح سط لبلأرض  لبحلضا ل  هجربخ  - ب بل-(
KATAME - WAZAل بحىي لأ ب هجلل( لحلاسمرربر لث نيج ل  ل عرليج لىهنيج ل جه  ب لأ ب ه يمطلا

لسجيك  ت لبحماثيخ)ب  ل هجربخ لعلت ل يمض   لح   ل WAZA- –OSAIKOMI ب بل–ثنججا )
لب  يل23) لحمطثيق لنميج  لبح نجفس ل ج  لعلت ل بض ج لمراير لي    ل عن  ج لبحا   لحم ريق ) 

لبحانق)شي   لبحكسر)SHIME-WAZA– ب ب- هجربخ ل هجربخ - ب بل-كجنسمس (أ 
KANSETSU-WAZAل مظهرلكاج  لبحلاعالبحاني لف لق رم لف لرثطل ل   لملكلبح هجربخل)

س ب لثسرع ل ق  لحل ي  لعل لبحنرطلبحكج ل للRENZOKU–WAZA)- ب بل-بح ركث ل)ربن  ك 
ل(للل33:لل03(ل)IPPON-)بيث  

     -: البحث مش لة -

البحر ربخلبحاجي ل)لضضجالبحثير(ل  لبحثج  لف ل جج لبحم ريالحى للع  لالا ل   ل  
لبحج   لأانج  لبحج ه ري للا ظليض ث للحلاعث لريجض     لللأانج لبلأ ب ل  لم كنه لثط ح 
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ل-(ل لبحلضالبلارضتل)بحكجمج ت WAZA–NAGE- ب ب-ثضال هجربخلبحلضال  لبعل ل)نجج 
ل لمجنالبايجث لKATAME - WAZA - ب ب ل يمطلالثم بي ل   لبنرطجعلثينه ل ي لل(

أ ب لك لمينيال  بياجخل ضين ل مكنيكل قيقل لإ كجنيجخل ركي للالا لبلأ ب لل اجي لأ ل
ل) ل ض  ل   لبح هجرا لل–مجمشلبلأ ب  ل هتللtatchi – Waza ب ب لالا ل ر   ل ليمطلا )

لبحلاعاللKuzushi)ل-)بحك   شت لم ك  لثض  لبح هجر  لمنايى لف  لحلشر ع لبحم هي ي لبحج    ه 
ل)بحم را للToriل-بح هجج  لم ب   لإالا  ل   ل)بلا كت( لحهىهلUke–لبحلاعالبح  بف  ل ل لاث  )

  لأ ب لبح ر ل لبحاجني لل(Toriل-بح هجج ل)بحم رالبحلاعابح ر ل ل  لبسم ربرهجللحك ليم ك ل
للTsukuri)-)مسك را ل ف  لأ  ل)بلا كتث    لبح  بف  ل ر ل لUkeل-لبحلاعا ل مرمت لثر   )

 عن لمك ل لفنيجخلبحلضالثر ب لإ  ال هجربخلبحلضالل(KAKE-بح ض لبحنهج  لحلر  ل)لكجكت
(لا رب لبحا  لثجاضجف لإحتلىحكل   لالا لWAZA ل KATAME - ب بل-بلارضتل)بحكجمج ت

ع  لأ للحملكلبحا  لم ل لا ظ لثط لاخلبحج ه ري للف   لبح ثجريجخلحلض ي لل مجثض لبحثج  
ربخلبحر  لثجح   لأانج لبح ثجرب ،ل نج رب ل جلقلي لج ب ل  لبحلاعثي لبحىي ليلج   لإحتلمر ي ل هج

لبحلاعال ليسمطي  لبحارصلبحم  لكار  ل   لبحرغ  لعلت لإيججثي  لنميج  لم ريق لف  لأ  ه  ينجح
(ل بحا  لثجح ثجرب ،ل  جلIPONالاحهجلمر ي لأ  لهىهلبح هجربخلث ل م ريقلبحنرط لبحكج ل ل)إيث  ل

بحلاعثي لف لمر ي لهىبلبحن عل  لبح هجربخلأاجرلبنمثجهلبحثج  لإحتل ضرف لأسثجالهر ال فش ل
ل   لبح  ح  لمر    لح ج لاجصللبح م بي لبلاهم ج ل نظرب لقجن   ل ع   لبحاجي  لبحر ربخ ثى ي

فر للب ميجججمه لحىبلم ريثي لج ي  لح سجير ل طجحالحثرب  لحثط حمه ل سالبايجث ل كىحكلنشؤ
ليك  لنميج لللافمرجرلثضالبحيا لىحكلبن لق  جخلبحث ني ل بحم لق لمؤارلعلتلأرج لبحثج  ل

لحثضال هجربخل)نجج  لح    ل)بحكجمج ت WAZA–NAGE- ب ب-أ ب ه  لبحلضالبلارضت ل  ل-(
بحم ريثي لبح  يا ل هتللبح سج  لثر  ل(لحىحكلرأالبحثج  لبلاسمضجن KATAME - WAZA - ب ب

لكمسجابلعلتلبحلاعثي ل  لى البحر ربخلبحاجي لمسجع ل ع  لم ريثجخلق للTRXم ريثجخلل
- لبلارمرج لث سم البح   لثي لثضال هجربخ)نجج لبحي يحلبحمكنيكلأ ب ل لبلأ ا لبلأ ب 
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ل  هجربخلبحلضالبلارضتل)بحكجمج ت WAZA–NAGE- ب ب (لKATAME - WAZA - ب بل-(
ل كىحكلحمجنالبايجث لنظربلحسثالباعجق .ل

 هداف البحث  -

حلارمرج لث سم اللTRXم ريثجخلللللثجسما ب لم ريث لثرنج  لمي ي لإحتلبحث  لهىبليه ا
لحثضال هجربخ)نجج  ل)بحكجمج ت WAZA–NAGE- ب ب-بح    لبلأرض  لبحلضا ل ل  ل-(

لل(لحى البحر ربخلبحاجي ل  لحلاعث لريجض لبحج   لح ضرف KATAME - WAZA - ب ب
لل-:لعلتلمرايره

 .لل(لللل ق  لبحرجلي ل،بحرثطلبح ركلق  لبحىربعي ،ل)ل هتلللثضالبحياجخلبحث ني لمن ي  -
لل هجربخلحثضالبح   لث سم البلارمرج ل - ل (WAZA–NAGE )لل( KATAME - 

WAZAلل) 
  ل(لل O- SOTO-GARI لجرب ي لأ  ا+ل  ude  garami.)لل 
 ( O- UCHI- GARI  لججمج ي ل+لكيسجل(  kese gatame ل

 فروض البحث : -

للثضالف لمجريثي بحلحل ج  ع ل بحثض يلبحرثل لبحريجسيي لثي لإ يج يجل بح لفر قلم ج  -
 .لبحثض يلبحريجسلحيجححل لبحم س ل نسث ل(لبحث  لقي )بحاجي للبح مغيربخلبحث ني 

بلارمرج للفتلبحمجريثي ل بحثض يلحل ج  ع لبحرثل لبحريجسيي لثي لإ يج يجل بح لفر قلم ج  -
للل هجربخلحثضالث سم البح   ل (لللKATAME - WAZA )لل( WAZA–NAGE)ل

 .لبحثض يلبحريجسلحيجححل لحم س بل نسث ل(لبحث  لقي )
 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 : TRXونظام  -
لبحريجضي  لبحم ريثجخ ل   ل ج  ع  للمه البحتله  لبحضضلي بمر ي  لللللللللللللللللللمضم  ل لعج لثشك لحكمل 

عضلاخلبحجس لبحضل ي للثمر ي لعلتل رج   لأ  ب ل  لالا لأ    لق ي ،ل مر  لملكلبحم ريثجخ
ل"ل( 5:  12( ) 2010) ل Bc.Martin Hajnovič"لسالي  بح
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 :  الدما -
لبمججهجخل لأ ب ل طرقلثايج صلمم ي ل هجر ل  لأكارلثي لبحرثطلعلتلبحلاعالبحر ر له لل

ل .ل لبحاضجح لبحارصلأانج ل نجفس لعلتلحلمغلال بنسيجثي لثسرع ل املا 

 إجراءات البحث : -
 منها البحث :- 

 لبحمجريث لثجسما ب لبحريجسلبحرثل ل بحثض يلح ج  ع ل ب   ل)لمجريثي ل(لبسما  لبحثج  لبح نهللل
ل ىحكلح لا  م لحطثيض لهىبلبحث  ل

 مجتمب وعينة البحث :- ل

ى البحر ربخلبحاجي لث رك لشثجال كر لعثي للم لباميجرل جم  لبحث  لثجحطرير لبحض  ي ل  للل
 ميجرلعين لبسمطلاعي لثجحطرير لبحضش ب ي ل(ل م لبا09 ل ق لثلغلع  ل جم  لبحث  ل)ل2320 حضج ل

(لنجش ي ل)ل ج  ع لغيرل  ي  (لايجج لبح ضج لاخلبحضل ي ل بحمججرال3  ل جم  لبحث  لق ب هجل)
(ل3(ل الخلك ج  ع لمجريثي للك جلم لباميجرل)ل03بلاسمطلاعي ل ثىحكلثلغخلعين لبحث  ل)

(لي ضحل0 ج   ل)لللع ل  ي  ك ج  ل (لسن ل23لاعثي ل  لاجرجل جم  لبحث  لم خلس ل)
لىحك.
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(1جدوك )  
 09 ل=لللذوى القدرات الخاصة في رياضة الجودو تصنيف مجتمب وعينة البحث

ل(لمينيال جم  ل عين لبحث  .0يمضحل  لبحج   ل)
 :لذوى القدرات الخاصةأسباب اختيار عينة البحث   
لبلاهم ج لثى يلبحر ربخلبحاجي ل  ض لاططلم ريثي لحه لف لج ي ل - لبح  ح لثضر ر  سيجس 

ل)لقي لبحث  (.لللح يه ل ضرف لع لي لثثضال هجربخل ججلاخلبلأنشط لبحريجضي ل ل
 ل ل   لبحث  للبعم بحي  حلمرك  ل ضج لاخلبلاحم ب ل جم   لبحمججنسلثجسما ب  لبحثج  لثإيجج  قج 

بح   ل(ل–بحط  لل– لف لثضال ض لاخلبحن  ل)لبحس لل4/8/2320 ل3ح جم  لبحث  لي  لل
(ل لق  لبحرجلي لق  لبحىربعي ،ل،للبحرثطلبح رك للل)لبحث ني لبحياجخثضاللبحم ريث ل لبحض رلل 

لبح   لل سم الأ ب لثضال هجربخل
 ح جم  لبحث  ل.لبا يج  (لبحمجح لي ضحللبحم ييال2 ج   ل)لللللللللللللللللللللل

ل(2ج   ل)ل
لبح مغيربخل)قي لبحث  (للحى البحر ربخلبحاجي لف لريجض لبحج   لف بحم ييالبا يج  ل

ل09 ل=للللللللللللللللللللللللللل

لبح مغدديدددربخ
    ل
لبحريجس

بح م سطل
لبح سجث 

بلان ربال
لبح ضيجري

لبح سيط
 ضج  ل
لبلاحم ب 

 ضج  ل
لبحمالطح

 383.- 0.21 02.3 2.22 08.33لسن لبحض رلبح  ن 
 333. 3.28 038.3 4.82 032.32لس  بحط  ل

 831.- 3.43- 19.33 2.33 18.32لكج ل   لبح

ل جم  لبحث  لبحثيج 
لبحضين لبلاسمطلاعي لبلأسجسي عين للبح  ل

ل  لاجرجلبح جم  ل  ل با لبح جم  لبح ج  ع لبحمجريثي 

لل3ل3ل03ل09لبحض  



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - لرياضيةا التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    82 (   (  الرابع  ددعم(  ) ال 2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 
 

 

 2.30- 3.33 2.13 3.12 2.13 سن لبحض رلبحم ريث 
ل-بامثجربخلبحياجخلبحث ني :ل

انتل ض لبحىربعي ل بحرجلي ل
 للTRX ضجلثجهج ل 

ل33/ع  
  

3.33 0.38 3.33 3.89 3.33 

 بحس الثجحىربعي لحجهج ل
TRX 

ل33/ع  
  8.32 2.33 2.33 0.33 -3.20 

مضلقلب  يلبحر  ي لثجهج لل
 TRXللل

ل33/ع  
ل 

02.23 0.01 02.33 3.40 -0.22 

ل(لللKATAME - WAZA(ل ل) WAZA–NAGE  هجربخلبح   لحثضال هجربخل)لل
 O- SOTO-GARI 
+  ude  garami لل  

  رج 
3.38 3.82 3.33 3.38 -0.03 

ل  O- UCHI- GARI ل
 kese gatame  +لل

  رج 
3.29 3.81 4.33 3.41 -0.10 

(لأيل0.21:لل333(لأ لقي ل ضج لاخلبلاحم ب لح جم  لبحث  لمرب  خلثي ل)ل2يمضحل  لج   ل)
لير لم خلبح ن ن لألاعم بح ل(ل  جلي  لعلتلأ للبحث  ل جم  ل3-،لل3بن يرخل جلثي ل)ل+

 أدوات جمب البيانات  :
 جهج لل-لبحرسمج يمرلحريجسلبحط  ل بح   ل ر ربل TRX-لشجاصلل 
 لسجع لإيرجالحريجسلبح   ل ر ربل)لثجحاجني ل(ل.ل-لللثسجطلج   ل  لبحلثج ل.ل

 التجربة الاستطلاعية الأولى : 
لبلأ ح للللل لبلاسمطلاعي  لبحمجرث  لبحثج  لثإجرب  ل00:ل1بح  بفقللقج  لعل لبحضين ل2320 /8/ل  

لل(ل3سن لثلغلع  هجل)ل23لك جلم لباميجرلعين لأاريلم خلللبلاسمطلاعي 
 صدق الاختبارات:

للل لبلاامثجربخ لي ق لح سجا لبحثج   لثي لبسما   لبحار ق لطريق لع  لبحارض  لبحمك ي  ي ق
لح لي ضحلىحكلبحمج(ل3 ل ج   ل)لل1/8/2320ي لللي  للاعث(ل3) ع  ه للبح ج  عمي لل

ل
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ل
ل
ل
 
ل(3ج   ل)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 

لللللللبحي ق(ل)ل مغيربخف لل  ي  ل لغيرلبح  ي  ل(بح لاح لبحار قلثي لبحريدجسدي لحل ج  عمي ل)ل
3=لل2=ل ل0 لل  

ع  للبح ج  عجخلبح مغيربخ
لبحرما

 م سطل
لبحرما

 ج  عل
لبحرما

u ل سم ا
لpبح لاح 

ربعي ل بحرجلي لانتل ض لبحى
لTRX  ضجلثجهج ل

 22.33 3.32 3لبح ج  ع لبح  ي  
*2.220 .333 

 13.33 9.33 3لبح ج  ع لبحغيرل  ي  
 بحس الثجحىربعي لحجهج ل

TRX 
 20.33 3.13 3لبح ج  ع لبح  ي  

*2.908 .334 
 12.33 9.13 3لبح ج  ع لبحغيرل  ي  

 مضلقلب  يلبحر  ي لثجهج ل
TRX 

 20.33 3.13 3لبح  ي  لبح ج  ع 
*2.913 .333 

 12.33 9.13 3لبح ج  ع لبحغيرل  ي  
 O- SOTOGARI 
+garamiلudeل ل 

 20.33ل3.13 3لبح ج  ع لبح  ي  
*2.930 .333 

 12.33 9.13 3لبح ج  ع لبحغيرل  ي  
ل  O- UCHI- GARI ل
 kese gatame  +لل

 22.33ل3.32 3لبح ج  ع لبح  ي  
*2.832 .331 

 13.33 9.33 3لبح ج  ع لبحغيرل  ي  
   -بات الاختبارات :ث
عج  لمطثير لل لعل لناسلTest  - Retestم ل سجال ضج  لبحاثجخلثطرير لمطثيقلبلاامثجرل ب 

لل00/8/2320 لبحمطثيقلبحاجن لللل/1/8ي  للل(لأيج لثي للبلأ  2بحضين للثاجي ل  ن ل)
ل
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(4ج   ل)ل  
ل)قيد لبحثد د (ل مغيربخلل لبحريدجسدي لبلأ  ل بحادجند لفد  دضدج د لبلارمدثجطلثدي

   3=ل2=ل ل0 للل)لبحاثجخ(للحى البحر ربخلبحاجي لف لريجض لبحج   

ل
Sig 

 ضج  ل
 بلارمثجط

ل     بحمطثيقلبلأ   بحمطثيقلبحاجن 
 بحريجس

 بح مغدديربخ
  م سطلل بن ربالل  م سطلل بن رباللل

.399 .230 0.20 1.33 3.21 1.83 
انتل ض لبحىربعي ل بحرجلي ل ضجل  ل33/لع  

 TRX ثجهج ل
 TRX بحس الثجحىربعي لحجهج ل  ل33/ع   3.83 3.21 3.32 0.33 943. 331.
ل ل33/ع   3.33 3.89 1.83 0.02 913. 333.  TRX مضلقلب  يلبحر  ي لثجهج ل

ل رج  3.13 3.84 3.33 0.33 923. 338.
O- SOTO-GARI +  

garamiلude 

ل رج  3.13 3.84 3.33 0.33 923. 338.
O- UCHI- GARI لل+   

kese gatame 

ل3.31(ل ج  لعلاق لبرمثجطي لىبخل لاح لإ يج ي لعن ل سم يل ضن ي ل4 يمضحل  لبحج   ل)
عج  لللثي ل) ل(ل  جلي  لعل لاثجخلبلاامثجربخلل333.:ل. 338ثي لبحمطثيريي لبلأ  ل ب 

 بك الباحثمحتويات البرناما المقترح من ق
 خطوات تصميم البرناما .

 :لذوى القدرات الخاصة الهدف من البرناما   
)لضضجالبحس  (للحى البحر ربخلبحاجي بحث ني لبحاجي للبحياجخيه البحثرنج  لإحتلمن ي لللل

(ل WAZA–NAGE بح   لحثضال هجربخلبحلضال  لأعلتل)ل(للارمرج لث سم الأ ب ل4 رفقل)
 (.03)قي لبحث  ل(ل رفقل)ل(KATAME - WAZA  هجربخلبحلضالبلأرض ل)

 : لذوى القدرات الخاصة أسس وضب البراما  
حى البحر ربخلبحاجي ل)لضضجاللبح رمرالبحم ريث ربعلبحثج  لبلأسسلبحمجحي لعن ل ض لبحثرنج  ل

ل:بحس  ل(ل جليلت
لل- لبحثرنج   ليسجع  للعلتلبحم ريث أ  لبحث  (لثضالبحياجخمن ي  ل)قي  للبحث ني  بحر ربخلحى ا

ل.)لعين لبحث  (لحمجنالبايجث لأانج لبلأ ب لبح هجرال)لضضجالبحس  ل(بحاجي ل
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 هجربخلبح   لحثضال هجربخلبحلضال  لأ ب للف بحم رجلث   لبحم ريال  لالا لبحش  لثجحمغيرلل-
ل  هجربخلبحلضالبلأرض ل) WAZA)–NAGE أعلت )KATAME - WAZA)لبحث  (لل )قي 

لع لطريقلمرلي ل   ل بح ج  ل لبلأ ب  لبلأ ب ( لثطئل سرع  لفمربخل) ل مغيير ل ربخلبحمكربر  ع  
ل.للبحض ل بحرب  للحلمطثيقل

بح   لحثضال هجربخلبحلضال  للف من عللبحم ريثجخلحج ي لعضلاخلبحجس ل بحضضلاخلبحضج ل لل-
ل  هجربخلبحلضالبلأرض ل) WAZA)–NAGE أعلت )KATAME - WAZA)لبحث  (لل ل)قي 

 .لبحر ربخلبحاجي لف لريجض لبحج   حى اللحمجنالبايجث 
 : لذوى القدرات الخاصة لمحتويات البرناما الزمنيالتوزيب ل

لبحامر ل لحم  ي  لبحاثرب  لرأا لبسمطلاع لم  لحلثرنج   لبحضج   لبلأسس لثم  ي  لبحثج   لقج  لأ  لللللللثض 
ل31بحكلي ل

ل(00ريثي لي  يجل رفقل)بلأسث ع،ل    لك ل    لم لف حمطثيقلبحثرنج  ل ع  لبح   بخلبحم ريثي ل
 ي ضحلىحك.لبحمجح (ل2 بحج   ل)لحى البحر ربخلبحاجي لف لريجض لبحج   بح نجسث ل

 (7جدوك )
 لذوى القدرات الخاصة المحتوى الزمني ال لى للبرناما فيالخبراء  ءللآراالنسبة الم وية 

 25ن = 
 النسبة الم وية رأى الخبراء محتوى البرناما المقترح

ل%033لأسجثي ل3لبح  ني لبحكلي لحلثرنج  بحامر ل
ل%033لالا ل   بخلع  لبح   بخلبحم ريثي لالا لبلأسث ع

ل%033ل قير ل023:ل93ل   لبح    لبحم ريثي لبح ب   

للبرناما التدريبي المقترح  الزمني( اتفاق السادة الخبراء على التوزيب 7يتضح من جدوك )
 . صة ) ضعاف السمب (لذوى القدرات الخا والنسبة الم وية

 :لذوى القدرات الخاصة ) ضعاف السمب( التدريبيتوزيب محتويات البرناما للل
(ل قير لل م رجل023:ل93ث بق لسم لأسجثي ل    لبح    ل)ل(شهرل لنيا)لبشم  ل   لبحثرنج  ل
بحيجلاخلبحاجي لثم ريالريجض للف  بح كج لبح ايصلحلم ريالل%83:ل33   لبحم ريال  ل

ل.لث رك لشثجال كر لعثي  لبحج  
 التجربة الاستطلاعية الثانية :ل
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لللل لىكرهج لبحسجثق لبحضين  لناس لعل  لبحاجني  لبلاسمطلاعي  لبحمجرث  لثإجرب  لبحثج   لف قج 
لل(ل04 ل ىحكلحمجرث ل    ل  ل   بخلبحثرنج  ل رفقل)ل02/8/2320

للالقياسات القبلية:
لل للاامثجربخ لبحرثلي  لبحريجسجخ لإجرب  لبحياجم  للخ لأ ب  ل ل  سم ي لحثضالبحث ني  لبح     هجربخ

لحى البحر ربخلبحاجي لف لريجض لبحج   ل03/8/2320ي  لل هجربخلل
  تطبيق تجربة البحث :

ل)للللل لبحثج  لثمطثيقلبحثرنج  لبحمجريث لبح رمرالح    لث بق لالاا ل ربخلم ريثي لل3قج  أسجثي ل(
 لل2320/ل8/لل04  ل(ل قير للف لبحامر ل023:ل93(ل   لبح    ل)لبلارثضج  لل لبلااني لبحسثخ)

 للل لل08/9/2320إح ل
 

ل(لن  ىجلح    لم ريثي لل1ج   ل)
 قير للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل023:لل93   لبح    لبحم ريثي :للللللل

ل(بحا يسل-لبحالااج ل–لبلأ  )لأيج بلأسث ع:لبلأ  ل
لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللريالفمرال رج لبح   :لم لللللل

للل%33بحش  :لبق ل  لبح م سطل  ل
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل ل2320/ل9لل-4بحمجريخ:للللللل

لث رك لشثجال كر لعثي بح كج :ليجح لبحج   ل
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  م يجخلبح    للبح   لأج ب لبح    
ل ريثي بحم

بحرب  لثي للبحمكربربخلبح ج لبحش  
ل)ك(

ع  ل
لبح ج  عجخ

بحرب  لثي ل
ل) (

،ل9،ل2،ل3،ل2،ل0لق03لبا  ج 
للل03

لللللل

،ل03،ل01،لل04لق01لبحضج لبحث ن بلأع ب ل
ل ،ل02،08

لللللل

لقل83بحج  لبحر يست
UKI GOSHIل+

sankakuلل
gatame 

،ل31،ل34،ل32لل
للل33

ل ل33لل4ل ل33لل4لق0لل%21:ل23

لق  لبحىربعي 
،لل21،ل24،ل23ل 33

لل28،ل22،ل23
ل 13:43لل3-2لل 23ل4ل ل23ل%ل33ل

،ل22،ل20،لل23لقل1لبحمه   
ل21،للل24

لللللل33%

لالقياسات البعدية :  لثراىلل لبحالااي  لبحلجن  لقج خ لبح رمرا لبحثرنج   لمطثيق ل   لبلانمهج  ثض 
 البحم لم لفيهجلإجرب لبحريجسجخلبحرثلي لف لبحريجسجخلبحثض ي لحل ج  ع لبحمجريثي لم خلناسلبحظرل

  ل.ل2320ل/9/ل09لف ج ي لبح مغيربخل)قي لبحث  (ل ىحكل

بحنساللبح م سطلبح سجث لبلان ربالبح ضيجريلل ضج  لبلاحم ب لل  -المعالجات الإحصا ية :
 فر قلبح م سطللبح   ي لح ض لاخلمغيرلبحريجسجخل

  
 : عرض ومناقشة النتا ا -

ل(3ج   ل)
ل)لقي لبحث  (لبحث ني  بامثجربخلبحياجخلف ح لبحار قلثي لبحريجسجخلبحرثلي ل بحثض ي ل لا
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  لى البحر ربخلبحاجي لف لريجض للحل ج دد ع لبحمجريثيددد للللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
ل03 ل=للبحج   للللللللللللللللللللل

 للzقي  ل ج  علبحرمال م سطلبحرمالع  لبحرمالباشجر بمججهللبح مغيربخ
 سم ال
 pبح لاح ل

ل    3 =ل
انتل ض لبحىربعي ل
  بحرجلي ل ضجلثجهج ل

TRXل

- 3 .33 .33 
*3.234 .330 + 03 2.33 90.33 

= 3   

بحس الثجحىربعي ل
 TRX حجهج ل

- 3 .33 .33 
*3.234 .330 + 03 2.33 90.33 

= 3   

مضلقلب  يلبحر  ي ل
 TRX ثجهج ل

- 3 .33 .33 
*3.203 .330 + 03 2.33 90.33 

= 3   
بامثددجربخلفدد للبحثضدد ي(ل ل)بحرثلدد (ل جدد  لفددر قل بحدد لإ يددج يجلثددي لبحريجسددي ل3يمضددحل دد لجدد   ل)
 قد للثجسدما ب لبامثدجرل يلككسد  لبحلاثدجر  مرالحل ج  عد لبحمجريثيدددد (لبحث  ل قي بحياجخلبحث ني ل)

 حدددىحكلمددد لقثددد  للل3.31هدددتل سدددم يجخلبقددد ل ددد ل سدددم البح لاحددد ل(ل ل3.330 سدددم البح لاحددد لل)لثلدددغ
لي .بحثض بحريجسجخلبحار قلحيجححل
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(2ج   ل)  
–WAZA أ ب لبح   لحثضال هجربخل) سم يللف  لاح لبحار قلثي لبحريجسجخلبحرثلي ل بحثض ي ل

NAGE لل (ل(KATAME - WAZA)لى البحر ربخلبحاجي لف للحل ج دد ع لبحمجريثيددد ل  
ل03بحج   لللللللللللللللللل =ريجض ل

 بح   ل)  هجربخل
WAZA–NAGE ل ل)

(KATAME - WAZA)ل
 zقي  ل ج  علبحرمال م سطلبحرمالع  لبحرمالباشجر بمججهل

 سم ال
 pبح لاح ل

O- SOTO-GARI 
+  garamiلude 

- 3 .33 .33 
*2.822 .334 + 03 1.13 11.33 

= 3   

O- UCHI- GARI ل
 kese gatame  +لل

- 3 .33 .33 
*3.331 .332 + 00 3.33 33.33 

= 2   

أ ب لف ل سم يللبحثض ال لبحرثل (ل ج  لفر قل بح لإ يج يجلثي لبحريجسي ل2يمضحل  لج   ل)
ل لبح    لبحلاثجر  مرال هجربخ ل يلككس   لبامثجر لبح لاح ل لثجسما ب  ل سم ا لمرب ا لق 

بحريجسجخل حىحكلم لقث  لبحار قلحيجححل ل3.31ل هتلق ل  ل سم البح لاح ل(3.330،3.334)
لي .بحثض 

 مناقشة النتا ا:
ل بحثضد يلبحرثلد لبحريجسي ل م سط لثي لإ يج يج لل بح لفر قل ج  (لل3)لج   لنمج  ل  ليمضح

للفدد لبحثج دد لبحمردد  ل يرجدد لبحثضدد البحريددجسلحيددجححل لبحث نيدد لبح مغيددربخلفدد لبحمجريثيدد لحل ج  عدد 
لى لبحشد  لTRXبح رمرالم ريثجخللبحم ريث لبحثرنج  لب م ب لإح (للبحث  لقي ل)لبحث ني لبح مغيربخ
لمدؤ يلمد ريثجخلعلد لأشدم  لبحدىيل لى البلا ميججدجخلبحاجيد ل  قد ربخل فدقلمد ريجيجلبحم ريثيد 

لممجث ل لثنظج لثجحجس لبحكثير لبحضضلي لبح ج  عجخلع  لمن ي للإح لأ خلل املا لبمججهجخلف 
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بحضضددددلي لل)حلددددىربعي ل للبحردددد  لبكمسددددجالعلدددد لفضددددج لمددددرايرلحهددددجلكددددج ل  ضم حددددلثسددددرع ل ل ميدددد 
لمجضدد ل يدد ل بالدد لبمسدجقلفدد لمندد   لبحمد لبح ركثدد لبحث نيدد لبحيدداجخلمضمثددرل د ل يدد لبحدرجلي (

لم ريدددقل ددد لم كنددد ل ل م سدددين ل مطددد يرهلبح ركددد لبلأ ب لفددد لثسدددرع لبلأ ب لعلددد لبحلاعدددالقدددج رب ل
عدج  ل هدجربخلل  د لفد لق رم لعل لىحكلينضكسل  جلحلأ ب لبحاني لبح ثج ئ لحهدىهلبلأ ب لمشدكي ل ب 
ل ل ب دد لأطددجرلفدد ل ندد لبح املادد لثددجلأج ب لأ لككدد لثجسدد  لبح املادد لبلأ ضددجعل بماددجىلبح  بقددا
لبح املاددد لبحلضدددال  بقدددال سدددالحددد   لبح هدددجربخلح يددد ل مغيدددر لظدددر الم دددخلعجحيددد لث قددد لأ ب هدددج
ل.بحا  لا رب لبحنرجطل  لق رلبكثرلحم ريق

لإحتلمن يد لقد ربمه لعلدتلبحدرثطلبح ركد للTRXف لأ ب لم ريثجخللللبحمربثطل لأ البحم رجلك جللل
  اللعل لبحر ر لحهىهلبحلاعالبكمسجاليم قال بن .لبحهج  لبحث ني لبح مغيربخلمضمثرلإ  ال ي 

لبحضضددلي لحلاسدمججث لبحاجيد لبحمد ريثجخلطريددقلمن يمهدجلعد ل يدم لإمرجند ل أ ب د لحل هدجربخلبح ركثدد 
لأ ليجال بحم لبحضضل ل بلاسمراج لبحضضل لبلانرثجال جح لثي ل جلبحسري لبحمثج  لجمج لع بحن

لبحمد ريالطريدقلع لثهجلبلارمرج ل يم للبح ركث لبحث ني لبحر ر لهىهلمن ي لحم ريقلعجحي لث ق لمؤ ي
حلارمرددج للضددر ري لبح ركثدد ل حددىحكلهدد لبح هددجربخلأ ب ل مكددربرلناسدد لبح ركدد لبلأ ب لطثيضدد لعلدد 

لقيد )لل(KATAME - WAZA(ل ل) WAZA–NAGE أ ب لبح   لحثضال هدجربخل) سم يلث
لحرثطهدجلبحانيد لبح هدجربخل د لعريضد لقجع  لم بفرلضر ر لبحث ني لبح مغيربخلهىهل(ل حمن ي بحث  
ل.لللحل هجربخلبح   لح سم يلفضجلال ؤشربلمضمثرل ي لاططي لج  لشك لف 

لبنضكددجسلأه يدد ليددرال يدد 03:(ل8(ل)ل ل2333"ل)ل سددني لحطادد ل   دد "ل  دد لىحددكل يماددق
ل د لبح هدجرالبحدمضل لفد لمدؤارلأنهدجل ي لحلاعالبح ركالبلانجج لق ر لعلتلبحث ني لبح مغيربخ

 لبحلا  لبح   ل ي 
لثشدك لبح ركدجخلأ ب ليدم ل ثجحمدجح ل نهدجلجيد  لث سدم يجخلبحلاعدالم مد لعند ليرد لبح هدجربخلحمضل 

ل سددالبح هددجرالبحمندد علمرثدد لحلاعدداليسدد حلك ددجلركدد بح لبلأ ب لجدد   ل لبحطجقدد لفدد لبقميددج ي
لللبحظر ا

 على ينص الأوك الذي صحة الفرض يتحقق وبهذا   : 
  بعض في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسيين بين إحصا يا دالة فروق "توجد

لل.البعدي " القياس لصالح و ( البحث قيد)الخاصة  المتغيرات البدنية
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لبحرثلد لبحريجسدي ل م سدط لثدي لإ يدج يج لل بحد لفدر قل جد  (ل2)لجد   ل  نمدجل د ل يمضحللل
(ل WAZA–NAGE أ ب لبحد   لحدثضال هدجربخل) سدم يلفد للبحمجريثي لحل ج  ع ل بحثض ي

لبح رماضد لبح   يد لبحنسدالادلا لبحم سد ل(ل نسدابحث د لقيد )لل(KATAME - WAZA ل)
أ ب لبحد   ل سم يللف لبحثج  لبحمر  لبحثض يل يرج لبحريجسلحيجححل لبح ج  لبحمغيّرلح ض  

ل(ل نسدابحث د لقيد )لل(KATAME - WAZA(ل ل) WAZA–NAGE حدثضال هدجربخل)
لر   ل لحم ركددجخل فردجلTRXمد ريثجخلللعلدتلبح رمدرالبحمدد ريث لبحثرندج  لب مد ب لبحم سد لإحد 

لمسدك رال–أ ب لبح هدجر لبح ب د  ل د لادلا ل رب لهدجل)ك   شدتللعلدتلأفضج لبح ندجفسل قد رمه 
أ ب لبحددد   ل سدددم يلأ الإحدددتلبلارمردددج للبلأ  دددج لث يدددج  لكجكدددجال(لل كدددىحكلمطددد رل بحمددد رجل–

ل(ل بحث دد لقيدد )لل(KATAME - WAZA(ل ل) WAZA–NAGE حددثضال هددجربخل)
لبحماكيدرلعلدتلقد رمه ل كدىحكلبحلضدال  قداليمطلدالك دجلأادرالإحدتل هجر ل  ل بلانمرج لسرع 

ل ددد لأادددرالث هدددجر لبحهجددد  لثمغييدددرللبح  بميددد لبحاغدددر ل سدددال ددد ل هدددجر لإحدددتلأادددرال بلانمردددج 
 KATAME(لإحتل هدجربخلبحلضدالبلأرضد ل) WAZA–NAGE   لأعلتل)لبحضال هجربخ

- WAZA)إحددتلللم مددججل لبح مغيددر لثددجح  بقالبحثج دد لأ لريجضدد لبحجدد   لمميددال يددرال
لجيدد  م للبح هددجربخلأ ب لعلدد لمسددجع لم  د لبلأ ب لنظددربلحل جهدد  لبحكثيددرلثددي لكددلالبحلاعثددج ل 

ل.للبح مغير لبح  بقال مطلثجخل فقل بحمكيال ضثطهجلفيهجل بحم ك لبح رك 
لبحمنسديقلعلدتلسدجع لبحمد ريث لبحثرندج  لادلا لك جلأ لبحم ريالف لبمججهل  د لبح هدجربخل د ل

لبحضنجيددددرل ددد ليضمثدددرل يددد ل بنسددديجثي لث قددد ل بلامجددددجهلبحشدددك لفددد للبح املاددد لبح هدددجربخلثدددي 
لممطلدددال بحمددد لاجيددد لثيدددا لبح   جددد ل بح هدددجربخلعج ددد لثيدددا لبح ركددد لحدددلأ ب لبلأسجسدددي 
ل.لل ب  ل قخلف لبمججهل  لأكارلف لبحجس لأعضج ل  لعض ل  لأكارلبسما ب 

"للعثددد هلأ  ددد ل   ددد "ل ل" يددد لبثددد لعثدددجسلبحددد ي لع دددج " "لبحثيدددكلفه ددد لعلددد " ددد للكدددلال يمادددق
 43:(ل3() 2339)

لأ 22:(ل9ل)ل( 2308"ل)     ل سي لنياي " للل32:(3)ل( 2339"ل)عث هلب   ل    " 
لمرايرل  لحهجلح جلل(لل بحرثطلبح رك ل لبحم   لبحضضلي لبحر  )ل ركث ل  لعجحي ل رج لم بفر

لعج  .لأ ب لبح هجربخللعلتلبيججث 
ل
ل
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 :   على ينص الثاني الذي صحة الفرض يتحقق وبهذا
بلارمردج للفد لثيد بحمجريل بحثضد يلحل ج  عد لبحرثلد لبحريجسديي لثدي لإ يدج يجل بحد لفدر قل"م ج 

لقيد )(للKATAME - WAZA )لل( WAZA–NAGE هدجربخل)لحدثضالث سدم البحد   ل
للل.لللللللبحثض يل"لبحريجسلحيجححل للل(لبحث  

 والتوصيات : الإستخلاصات 
 الإستخلاصات : 

ل   لحلثيجنجخلبا يج ي لبح ضجحج لض  ل ف ل فر ض لبحث  لأه بالض  لف 
ل:لليل ل جل بحثج لبسمالصلبحث  لنمج  لالا 

لبايججث لمرايرب لل لTRXبح رمرالفجعلي لم ريثجخلللبحثرنج  لأظهرخلبحنمج  لبا يج ي لأ  -
ل)قي لبحث  (لحى البحر ربخلبحاجي لف لريجض لبحج   لللبحث ني لبحياجخل مغيربخلمن ي لف 

جث لبايجلمرايرب لل لTRXبح رمرالفجعلي لم ريثجخلللبحثرنج  لبحنمج  لبا يج ي لأ لأظهرل -
 KATAME(ل ) WAZA–NAGE علتلبلارمرج ل مط يرلل سم البح   لحثضال هجربخ)

- WAZA   لل(لحى البحر ربخلبحاجي لف لريجض لبحج. 
ل - لم ريثجخل ل ك نجخلTRXفجعلي  لبحضجحتلثي لمن ي  بلارمرج لل لبحث ني لبحياجخلثجرمثجطهج

(لKATAME - WAZA(ل ل) WAZA–NAGE أ ب لبح   لحثضال هجربخل) سم يلث
لحى البحر ربخلبحاجي لف لريجض لبحج   لل)قي لبحث  (

لبحم ييجخ: -
لحى البحر ربخلبحاجي لبحاجي لبحم ريثي لبحثرب  ل با لTRXثم ريثجخللللبلاهم ج لضر ر  -

 لبلأ ب لحثجق لبحمرسي لبحان لحريجض لبحج   لل سم البلارمرج لعلتلإيججث لمرايرل  لحهجلح ج
حمطثيرهدجلل(لبحث د لقيد )لحى البحر ربخلبحاجي لبحاجي لبح ي   لبلاامثجربخلبسما ب ل -

 ل                                 با ل نجطقلبحج   
 : البحث في المستخدمة المراجب

  : العربية باللغة المراجب قا مة

 ججلاخلمطثيري ل،لبح برلل–  ظج ا لل– اه   لل-:لبلاعلا  محمد حسن شحاتهل-0
ل.ل 2332ل،لر بح يري لبحلثنجني ،بحرجه
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 -:الأجنبية باللغة المراجب قا مة
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