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 مخلص البحث باللغة العربية
 تأثير برنامج تدريبي مقترح علي سرعة تحركات القدمين لدي لاعبي الملاكمة

 حماد عيد حماد عبد الحكيم/ الباحث
 

بعض المتغيرات  يهدف هذا البحث إلى تصميم برنامج تدريبي مقترح ومعرفة تأثيره على
ت القدمين )قيد البحث( ، استخدم الباحث البدنية )قيد البحث( ، مستوي الاداء المهاري لتحركا

المنهج التجريبى وذلك باستخدام التصميم التجريبى لمجموعة واحدة بأسلوب القياس القبلى والبعدى 
( لاعبا من لاعبي مركز 21ام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وبلغ قوامها )لها ، ق

 ( سنه 21 – 21) شباب الجزيرة ، ويتراوح أعمارهم ما بين 

الإحصائية والنتائج التي توصل إليها الباحث أمكن التوصل إلي  اتجمع البيانات والمعالجوبعد 
 يه:الآت الأستخلاصات

أدى البرناامج التادريبي المقتارح إلااى تحسان المتغيارات البدنياة وساارعة تحركاات القادمين لاادي  -2
 لاعبي الملاكمة 

 حسن مستوى الأداء المهارى للاعبي الملاكمة .أدى البرنامج التدريبي المقترح إلى ت -1
 فى ضوء ما توصلت إليه نتائج واستخلاصات هذا البحث يوصى الباحث بما يلي : و 

الاهتماااام برااارورة احتاااواء البااارامج التدريبياااة الأخااارى لااانمس مكوناااات البرناااامج المقتااارح مااا   -2
السااانية المساااتخدم لهاااا  التغييااار والتعاااديل فاااى الشااادة والحجااام والكثافاااة بماااا يتناساااب والمرحلاااة

 البرنامج وبصمة خاصة للاعبي المنتخب القومي . 
راارورة الاهتمااام ماان قباال الماادربين بالتاادريب علااى تحركااات القاادمين ماا  الاهتمااام بالجانااب  -2

  البدني

 تحركات القدمين  –الملاكمة   -برنامج تدريبي  : الكلمات المفتاحية
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Search summary in Arabic 

The impact of a proposed training programme on the speed of 

my boxing players' foot movements 

Researcher / Hammad Eid Hammad Abdel Hakim 
This research aims to design a proposed training program and know its 

impact on some physical variables (In search), the level of skilled 

performance of the movements of the feet (in search), the researcher used 

the experimental method using the experimental design of one set in the 

method of tribal measurement and after it, the researcher selected the 

sample of the research in a deliberate manner and reached its strength (21) 

Al Jazeera Youth Centre players aged 21-21 

After the collection of data, statistical treatments and the research's 
findings, the following conclusions were reached: 

2-The proposed training programme has improved the physical variables 

and the speed of feet movements of boxing players 

1-The proposed training programme has improved boxing players' skill 

performance. 

In the light of the findings and conclusions of this research, the 
researcher recommends that: 
2-Attention to the need for other training programmes to contain the same 

components of the proposed programme with changes and adjustments in 

intensity, size and intensity commensurate with the dental stage used by 

the program, especially for national team players. 

1-The need for attention by trainers to train in foot movements with 

attention to the physical aspect 

key words: Training program - boxing - foot movements 
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 تأثير برنامج تدريبي مقترح علي سرعة تحركات القدمين لدي لاعبي الملاكمة
 حماد عيد حماد عبد الحكيم/ الباحث

 

 المقدمة ومشكلة البحث : -
تعتبر ريارة الملاكمة كغيرها من الأنشطة التي طرأ عليهاا تغيار نتيجاة انعكااس متغيارات العصار 

لذي حدث بريارة الملاكماة علاى المساتوى العاالمي الحديث، حيث النقلة الكبيرة والتطور الخطير ا
بدخول التكنولوجيا في التحكيم والتدريب وايرا القياس في جمي  نواحي العملياة التدريبياة أدى إلاى 
تغيير شبه كامل في أسالوب التبااري وفاي طريقاة أداء اللكماات وخطاط اللعاب ، وبالتاالي فاي طار  

لاكمااين القااادرين علااى الصاامود أمااام هااذا التطااور وتقبلااه التاادريب وكااذا فااي اختيااار النوعيااة ماان الم
 ومسايرته لتحقي  الموز بالبطولات.

إلااى أن التقاادم العلمااى والتكنولااوجى الااذى انعكااس علااى  م(4002محمددد حسددانين  ويشاير  
المجال الريارى قد حق  إنجازات مذهلة فاقت كل التوقعات فى عمليات التدريب والتعليم والقيااس 

غيرها ، والتى رفعت درجة صد  النتااجج والبياناات إلاى قادر يقتارب مان الكماال ، والاذى والتحكيم و 
 .( 232:  12بدون رجعة )  أدى إلى اختماء الطر  التقليدية بكل مشاكلها

( أنه في السنوات الأخيرة شهدت تقنيات التدريب نموا وتطورا 1122ويشير وجدي الماتح )
ذج عديادة سااهمت ومازالات تساهم فاي رقاي العملياة التدريبياة مطردا، وأترح ذلك في مجالات ونما

يصالها بالطريقة المثلي للمتدرب، وتحق  هذه التقنيات والوساجل مجموعة من التسهيلات للمدرب  وا 
 (126:   21) مما يساعد في تحقي  الأهداف التدريبية المرجوة

ذت شاكلا وهايكلا وتنميماا م( إلى أن البارامج التدريبياة اتخا1111ويري   يحيى الحاوي  ) 
يترمن م  التطور الجديد فى الأجهزة والوساجل المستخدمة أثنااء العملياة التدريبياة ، والتاى أصابح 
اساتخدامها راارورة مان رااروريات التأهيال الباادنى والمهااارى والنمساى للاعبااين ، فقاد ثباات بالتجربااة 

 ( . 12:  23أن استخدامها يؤدى إلى ارتماع المستويات الريارية) 

 تتميز بالسرعة التى البدنية الأنشطة من الملاكمة أن ( الى1113الحاوى  ) يحيى" ويشير 
عاال  علاى مساتوى يكاون أن الملاكام مان تتطلاب والتاى ، اللكام المختلماة لأورااع المماجئ والتغير

 مواقاف اللعاب حساب التساديد علاى والقادرة والسارعة بالرشااقة يتصاف الاذى الحركاى الأداء مان
 الاهتماام بالقادرات  الحركياة الواجاب مان كاان المباراة لذا طوال المنافسة أعباء تحمل م  لمةالمخت

 الخططية المناسبة الأساليب تنميذ على والقدرة المبادأة من الملاكمين تمكن والتى الخاصة والبدنية
(22 :22 . ) 

ياراااي هاااي ( أن المهاااارات الحركياااة للنشااااط الر 1111وياااري  عصاااام الااادين عباااد الخاااال  )
جوهر الأداء لهذا النشاط والتي ينجزها اللاعب في المباراة وترتكز علاى كمااءة إعاداده بادنياب ويبناى 
علياااه إعاااداده خططيااااب وفكريااااب ونمساااياب والمهاااارات الحركياااة الرياراااية هاااي العناصااار الأساساااية التاااي 
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مهاااارات الدفاعياااة تتركاااب منهاااا صاااورة النشااااط الجياااد، ويعتبااار اماااتلاك اللاعاااب وتموقاااه فاااي أداء ال
والهجومية من المتطلبات الأساسية التي تساعده على تحقي  البطولة وصاولاب لأعلاي مساتوي وذلاك 

 .(126:   22) يعكس الحالة البدنية والمنية والنمسية أثناء سير المباراة أو المنافسة
يد ( الي ررورة تمهم عملية نقل حركة الجسم عند تنم1111ويشير   أحمد ابراهيم   )

الأداء الحركي المهاري لأحد الأساليب الدفاعية أو الهجومية في الاتجاهات المختلمة ، حيث أن 
نقل حركة الجسم تلعب دورا حيويا مؤثر في تحركات القدمين للاعب ، ويجب علي المدرب العمل 

بير علي إدراجها رمن محتوي البرامج التدريبية حيث أن هذا النقل الحركي يمنح اللاعب قدر ك
من التحكم والسيطرة علي المسافات وخطأ الاحساس بالمسافة ، وكذلك الهدف المتحرك مما 
يسمح للاعب بإتخاذ ور  يسمح له بزيادة فعالية السلوك الدفاعي والسلوك الهجومي والهجوم 

 ( .231: 6المراد رد المنافس وأساليبه المهارية الهجومية )
جيسي من أداء التحركات والوقمات الحركية هو ( أن الهدف الر 1111ويري يحيي فوزي)

انعكاس لأداء مهارات الهجوم أو الدفاع بصورة جيدة، لذا التدريب على حركات الهجوم والدفاع 
 . (31 -32:   21) تبدأ بالتحركات أولاب 

( أن إساتخدام تحركاات القادمين بشاكل جياد خالال 1112ويذكر   محمد عبد الارحمن   ) 
عااب بإتخاااذ أوراااع مناساابة يسااتطي  اللاعااب ماان خلالهااا الهجااوم سااواء هجااوم المباااراة يساامح للا

مباشاار أو غياار مباشاار أو هجمااات مسااتقيمة او قطريااة يسااتطي  ماان خلالهااا إحااراز أكباار عاادد ماان 
النقاط ، والتحارك الجياد فاي أنحااء الملعاب كماا تجعال اللاعاب قاادرا علاي تماادي هجاوم المناافس ، 

 ( . 223: 12جمات من ذلك الهجوم المراد )وتجعله قادرا علي تحصيل له

( إلاي أهمياة تحركاات القادمين 1112) Lin Chun-shengكما يشير  لين شيون شاينج 
وخاصة في مسابقات النزال المعلي ، حيث تستخدم بشكل مساتمر فاي رابط المساافة باين اللاعاب 

عاب أساهل أثنااء مهاجمتاه ومنافسه أثناء عمليتي الهجوم والادفاع بماعلياة ، وذلاك لجعال تحارك اللا
  ( . 2:  26منافسه )

( غلاي 1112  ) Raymond  ،   رايموناد   Pawlett Mark ويشاير   ماارك باوليات 
أن أهم جوانب التدريب في ريارات الدفاع عن النمس هي تحركات القدمين ، فإذا كانت تحركاات 

ناه مان الخطاأ إغماال أهمياة القدمين غير جيدة لدي اللاعب فيجب عليه أن يتدرب عليهاا ، حياث أ
  ( . 213: 22تحركات القدمين للاعبي الريارات النزالية )

كما تعتبر تحركات القدمين مان المهاارات الأساساية فاي رياراة الملاكماة حياث يساتخدمها 
الملاكام ساواء فاي الهجاوم أو الادفاع والتاي تلعاب دور هاام فاي تحقيا  الماوز ، ولاذلك يجاب تطااوير 

لااي الأداء المعااال لتحركااات القاادمين وتحماال العاابء الباادني الواقاا  علااي عراالات قاادرة الملاكمااين ع
 ( . 1: 2القدمين أثناء المباراة )
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وماان خاالال خباارة الباحااث فااي مجااال تاادريب الملاكمااة ومتابعتااه للبطااولات لاحاام بااطء فااي 
، وأيرااا  اداء اللاعباين لتحركاات القاادمين نتيجاة لعادم الاتقااان الجياد لتلاك التحركااات داخال الملعاب

عاادم نجاااح العديااد ماان الأداءات الهجوميااة ، وأيرااا عاادم القاادرة علااي إحباااط العديااد ماان الهجمااات 
المباشاارة ، فماان خاالال تحلياال الباحااث لاابعض المباريااات وبطااولات العااالم وجااد قصااور فااي الاهتمااام 

قاادمين بتحركااات القاادمين الهجوميااة والدفاعيااة ، ماا  قصااور فااي اهتمااام اغلااب الماادربين لتحركااات ال
بالنسبة للاعبي الملاكمة ، مما يترتب عليه بذل جهد كبير أثناء المباراه للحصول علي نقااط وهاذا 

 .لسرعة تحركات القدمين للاعبي الملاكمة  تصميم برنامج تدريبيما دعا الباحث الي 

 هدف البحث : -
 على: برنامج تدريبي مقترح ومعرفة تأثيرهيهدف هذا البحث إلى تصميم 

 )قيد البحث( .تغيرات البدنية بعض الم .2
 .)قيد البحث( مستوي الاداء المهاري لتحركات القدمين .1

 فروض البحث : -

توجاااد فااارو  دالاااة إحصااااجيا باااين متوساااطي القياساااين القبلاااي والبعااادى لعيناااة البحاااث فاااي  -2
 المتغيرات البدنية قيد البحث لدي لاعبي الملاكمة لصالح القياس البعدى . 

ا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لعينة البحث في مساتوي توجد فرو  دالة إحصاجي -1
 الأداء المهاري لدي لاعبي الملاكمة لصالح القياس البعدى . 

 المصطلحات والمفاهيم الواردة بالبحث : -
 الملاكمة -

ريارااة تنافسااية بااين شخصااين ذوي الااوزن المماثاال باسااتخدام القبرااتين ، ويرتاادي كاال منهمااا  
باريان في حيز مرب  الشكل يسامي الحلباة تحات عادد مان الراوابط والقاوانين قمازات مبطنة ويت

 الموروعة من قبل الاتحاد الدولي للملاكمة ) تعريف إجراجي ( . 

 تحركات القدمين  -

القدرة علي التحرك للهجوم أو الدفاع في سهولة ومهارة دون أن يختل توازن الجسم في أي 
 ( . 261:  26اللحمات ) لحمة من

 طة وإجراءات البحث : خ -
وفقاااب لطبيعااة مشااكلة البحااث وتحقيقاااب لأهدافااه واختباااراب لمرورااه فقااد اسااتخدم   منننها البحننث : -

بأساالوب القياااس  لمجموعااة واحاادةالباحااث الماانهج التجريبااى وذلااك باسااتخدام التصااميم التجريبااى 
 القبلى والبعدى لهما. 

 مجتمع البحث :  -

المقياادين بالاتحاااد المصااري  الجياازة للملاكمااة منطقااةتراامن مجتماا  البحااث علااي لاعبااي 
  1م  1112 -  1111 للموسم الرياري  للملاكمة
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 عينة البحث :  -

ماان لاعبااي ( لاعبااا 21قااام الباحااث باختيااار عينااة البحااث بالطريقااة العمديااة وبلااغ قوامهااا )
يجاااد المعاااملات ( ساانه ،  21 – 21مركااز شااباب الجزياارة ، ويتااراوح أعمااارهم مااا بااين )  العلميااة وا 

 ( يورح توصيف عينة البحث . 2للأدوات المستخدمة فى البحث ، وجدول )
 ( 1جدول ) 

 توصيف عينة البحث

 النسبة المئوية عينة تنفيذ البحث المجموع الكلي

 %00 لاعبا 24 عينة البحث

 %22.14 لاعبا 20 الدراسة الاستطلاعية
 %3.88 لاعبا 4 المستبعدين 
 %200 لاعبا 42 المجموع

   وقد اختار الباحث مركز شباب الجزيرة لعدة أسباب أهمها :
 .توافر العينة المطلوبة لإجراءات البحث  -2
 موافقة المسجولين علي تنميذ التجربة . -1

 توافر الأيدي المساعدة في تنميذ اختبارات وبرنامج البحث . -3

 صلاحية المكان اللازم لإجراء البحث . -2

 والقدرات البدنية والفنية للعينة .تقارب العمر الزمني والتدريبي  -5
 استعداد جميع اللاعبين للانتظام في التدريب للاشتراك في مجموعة البحث . -6

 –وقد قام الباحث بإيجاد التجانس والتكاافؤ باين أفاراد مجماوعتي البحاث فاي متغيارات ) السان 
ساااارعة  –افاااا  التو  -ساااارعة رد المعاااال  –القاااادرة العراااالية  –العماااار التاااادريبي  –الااااوزن  –الطااااول 

( يوراااح التجاااانس باااين أفاااراد عيناااة  1مساااتوى الأداء المهاااارى( ، وجااادول )  -تحركاااات القااادمين 
 البحث فى المتغيرات قيد البحث .   

 
 
 
 ( 4جددول   

متغيرات قيد لل والوسيط ومعامل الالتواء  المعياريوالانحراف الحسابي  المتوسط
 (11= ن)البحث 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 البحثعينة 
 (24 ن = 

انحراف  وسديط متوسط
 معياري

معامل 
 الالتواء

 الانثروبومترية المتغيرات
 0.32- 8.20 232.00 230.03 بالشهر السدن
 .2.0 2.48 00..21 240.24 سم الطدول
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  2.20 .4.8 14.00 4..14 كجم الوزن

 2.04- 0..4 40.00 42.00 بالشهر العمر التدريبي

بدن
ت ال

غيرا
لمت
ا

 ية

 .4.2 4.42 240.00 241.38 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.34 .4.4 20.00 22.24 سم يمنى سرعة رد الفعل للرجلين
 2.32 4.82 20.00 22.24 سم يسرى

ات
حرك

 الت
رعة

س
 

 التحرك الأمامي 
 انيةث يمنى

8.84 8.04 0.43 -4.21 
 4..0- 0.22 8.04 8.28 يسرى

 انيةث يمنى التحرك الخلفي
8.81 8.03 0.8. -2.44 

 4.24- 0.24 4.00 4.21 يسرى

 انيةث يمين التحرك الجانبي 
8.12 8.44 0.83 -0.38 

 0.38- 0.83 8.44 8.12 يسار

 انيةث يمين التحرك القطري 
8.1. 8.44 0.82 -0.41 

 4..0- .0.4 8.34 8.48 يسار
مستوى الأداء 

 المهارى

 2.04- .0.2 2.00 2.88 درجة جريبية المنظمةالمباراة الت
 0.34- 0.03 24.00 22.38 نقاط المباريات

-،  3( أن معامل الالتاواء للمتغيارات قياد البحاث تاراوح ماا باين)   1يترح من جدول )  
 .  التكراري( مما يشير إلى اعتدالية التوزي  3

 أولا : أدوات جمع البيانات : 

 الأدوات  -أ

أقمااااع  –سااام  11مساااطرة مدرجاااة طولهاااا  –كجااام  11كااايس لكااام زناااة  –ويديمقعاااد سااا       
 طباشير .  –مسطرة مدرجة  –شريط لاص   –بلاستيكية 

 الأجهزة  -ب 

 لقياس الطول ) سم ( .   Restameterجهاز الرستاميتر  -    
 ميزان طبي لقياس الوزن )  سم ( .  -    
 باحثجهاز قياس سرعة التحركات من تصميم ال -    

 مدى صلاحية الأجهزة المستخدمة :  -ج

الميازان الطباي (  –بالنسبة للأجهزة التي استخدمها الباحث في الدراسة وهى ) الرساتاميتر 
، وقااد قااام الباحااث بمعااايرة كاال جهاااز بجهاااز أخاار قباال اسااتخدامه للتأكااد ماان صاالاحيته ، وقااد قااام 

 الباحث بمعايرة الجهاز المبتكر. 
 ات ثانيا  : الاستمار

 ( 2استمارة تسجيل البيانات الشخصية للاعبين     من إعداد الباحث     ملح  )  -أ

اسااااااتمارة اسااااااتطلاع رأي الخبااااااراء حااااااول الاختبااااااارات البدنيااااااة الخاصااااااة بتحركااااااات القاااااادمين  -ج
 ( 1)  ملح من إعداد الباحث       للاعبي الملاكمة 

للاعباااااااي لتحركاااااااات القااااااادمين ة رأى الخباااااااراء لتحدياااااااد الأهمياااااااة النسااااااابي اساااااااتطلاعاساااااااتمارة  -د
 (  3)  ملح من إعداد الباحث          الملاكمة
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حاااااااااول محتاااااااااوي البرناااااااااامج التااااااااادريبي المقتااااااااارح للاعباااااااااي رأى الخباااااااااراء  اساااااااااتطلاعاساااااااااتمارة  -ه
 ( 2)  ملح من إعداد الباحث     الملاكمة   

    لملاكمةاللاعبي حول المباراة التجريبية المنممة رأى الخبراء  استطلاعاستمارة  -و
 ( 1)  ملح من إعداد الباحث           

اسااااااتمارة تسااااااجيل نتاااااااجج المباريااااااات للاعبااااااي الملاكمااااااة   ماااااان إعااااااداد الباحااااااث   ملحاااااا  )  -ط  
1 ) 

 ثالثا : الاختبارات : 

قام الباحث بالاطلاع على المراج  العلمياة ، وكاذلك الدراساات الساابقة التاي تقايس سارعة 
( 4022( ،  أحمد عبد الوهاب   .(  4024بدري عيد    كدراساة    رد المعل وسرعة التحركات 

 . (80(  4004( ،  مصطفي نصر   20(   4000( ،  وائل فتح الله إبراهيم    2 
 وقد استخلص الباحث الاختبارات التالية : 

 اختبار القدرة العرلية  -2

 اختبار سرعة رد المعل.  -1

 لكتروني لقياس سرعة تحركات القدمين.اختبار سرعة التحركات باستخدام الجهاز الا -3

 أولا : المعاملات العلمية للاختبارات البدنية : 
 ( :1اختبارات القدرات البدنية ملحق )

يحيدي الحدداوى  ، (43(  4002صددبحى حسدانين    بعاد الاطالاع علاى المراجا  العلمياة مثال     
زيدددز النمدددر وناريمدددان  عبدددد الع (، 3م ( 4004 إسدددماعيل حامدددد و خدددرون   ، (28(  4004 

، ودراسدددات مثدددل  بددددري عيدددد  (24(  1..2عبددددالفتاح  خضدددر ( ، 20(  1..2الخطيدددب    
( ،   سديد 21(  .400(،   عبد العزيدز حسدن   44(  4024( ،   عمر هاشم    .( 4024 

( 20(  4002  حسدام شدومان     (،.8( 4002(  ، ناصر شدلبي   21(  4001المرسي    
(،  محسدددددن رمضدددددان  80م( 4000( ، محمدددددد الكتيمدددددي  80م( 4004 ،  مصدددددطفى نصدددددر  

قاااام الباحاااث باختياااار اختباااارات القااادرة ( 22(  4..2(،  عبدددد الباسدددط جميدددل   42م (  ...2 
العرلية ، سرعة رد المعل للرجلين ، سرعة التحركات، وقد تم عرراها علاى مجموعاة مان الخباراء 

 الاختبارات للمرحلة السنية قيد البحث . ( وقد واف  الخبراء على مناسبة هذه6ملح )
 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية قيد البحث : -

لحساب صد  وثبات الاختبارات البدنية قاام الباحاث بتقنينهاا علاى عيناة مان نماس مجتما  البحاث  
 م .2/2/1112إلى  2/1112/ 1ومن خارج العينة الأصلية وذلك في المترة من 

 : أ ـ الصدق -

تاام حساااب صااد  الاختبااارات عاان طرياا  صااد  المقارنااة الطرفيااة علااى عينااة اسااتطلاعية مماثلااة 
( لاعباااين، وتااام ترتياااب درجاااات 21لمجتمااا  البحاااث ومااان خاااارج عيناااة البحاااث الأساساااية وعاااددهم )
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( 1( لاعباااين  والأربااااع الأدناااى وعاااددهم )1اللاعباااين تصااااعدياب لتحدياااد الأربااااع الأعلاااى وعاااددهم )
 ( يورح النتيجة.2م حساب دلالة المرو  بينهما فى الاختبار والجدول )لاعبين ، وت

 ( 8جدول   
 ( 20في الاختبارات البدنية قيد  البحث      ن =  دلالة الفروق بين الأرباعى الأعلى والارباعي الأدنى

وحدة  المتغيرات
 القياس

مستوي  قيمة "ت" الارباع الأدني الارباع الأعلي
 ع م ع م الدلالة

 دالة 22.88 .4.8 210.00 .4.8 244.30 سم القدرة العضلية للرجلين 

الاختبارات 
 البدنية

سرعة رد الفعل 
 للرجلين

 دالة .2..- .0.4 22.10 .0.4 22.40 سم يمين
 دالة 4.02- 2.22 28.10 2.22 30..8 سم شمال

سرعة التحرك 
 الأمامي

 دالة 8..1- 0.80 2.88 0.80 8.84 ث يمين
 دالة 2.42- 0.22 2.43 0.22 .8.8 ث شمال

سرعة التحرك 
 الخلفي

 دالة 4.33- .0.1 2.02 .0.1 .8.0 ث يمين
 دالة 4.00- 0.13 2.00 0.22 2.43 ث شمال

سرعة التحرك 
 الجانبي

 دالة 4.34- 0.10 2.11 0.10 8.44 ث يمين
 دالة 0..8- 0.22 2.84 0.22 8.04 ث شمال

سرعة التحرك 
 لقطري ا

 دالة 0.40- 0.88 2.00 0.88 8.11 ث يمين
 دالة 0.14- 0.82 2.00 0.82 8.40 ث شمال

 10311=  1011( ومستوى 2قيمة  ت   الجدولية عند درجة حرية )

 ( أن  :3يترح من جدول )
توجد فارو  ذات دلالاة إحصااجية باين مجماوعتى الأربااع الأعلاى والأدناى فاى الاختباارات 

البحث ولصالح مجموعة الأرباع الأعلى حيث أن قيمة  ت  المحسوبة دالة عند مستوى البدنية قيد 
 ( مما يشير إلى صد  الاختبار وقدرته على التمييز بين المجموعات المختلمة .1011دلالة )

 الثبات : -ب -

عااادة تطبيقهااا علااى عينااة قوامهااا ) ( لاعبااين 21لحساااب الثبااات تاام تطبياا  الاختبااارات وا 
فاي نماس ( اربعاة أياام، 2ماثلة لعينة البحث ومن خارج العينة الأصلية وبماار  زمناى )وهى عينة م

المكااان والتوقياات واسااتخدام نمااس الأدوات ، وتثبياات ماادة الإحماااء حتااى لا يكااون لااذلك تااأثير علااى 
ر، الأداء  ، وحسااب نتااجج معامال الارتبااط باين التطبيقاين الأول والثااني لإيجااد ثباات هاذا الاختباا

 .( يورح نتاجج معاملات الارتباط 2ول)وجد
 

 (4جدول )
 ( 11معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  للاختبارات البدنية   قيد البحث ) ن= 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ع م ع م الارتباط

 4..0 4.24 243.20 .4.8 244.30 سم القدرة العضلية للرجلين 

الاختبارات 
 البدنية

سرعة رد الفعل 
 للرجلين

 0.40 0.34 22.80 .0.4 22.40 سم يمني
 0.38 2..0 20 2.22 30..8 سم يسري

سرعة التحرك 
 الأمامي

 4..0 0.84 8.28 0.80 8.84 ث يمين
 0.38 0.88 8.23 0.22 .8.8 ث شمال

سرعة التحرك 
 الخلفي

 4..0 0.13 8.01 .0.1 .8.0 ث يمين
 1..0 0.13 .8.1 0.13 8.40 ث شمال
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سرعة التحرك 
 الجانبي

 0.33 0.01 8.11 0.10 8.44 ث يمين
 0.32 .0.4 8.02 0.22 8.04 ث شمال

سرعة التحرك 
 القطري 

 0.34 0.41 8.14 0.88 8.11 ث يمين
 4..0 0.43 8.03 0.82 8.40 ث شمال

  10131=  1011( ومستوى 2)قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية 

 ( ما يلى :2يترح  من الجدول الساب  )
( وهاى 1026: 1061تراوحت معاملات الارتباط للاختباارات البدنياة قياد البحاث ماا باين ) 

 معاملات ارتباط داله إحصاجياب مما يدل على ثبات تلك الاختبارات .
 ثانيا : المعاملات العلمية للأداء المهاري :  -
 الأداء المهاري : مستوي قياس -

( ، ودراسدات مثدل   42(  ...2محسدن رمضدان   بعد الاطلاع على المراج  العلمية مثل  
( ،   بدددددددري عيددددددد   21(  .400( ،  عبددددددد العزيددددددز حسددددددن   44(  4024عمددددددر هاشددددددم   

هيددثم  (  ، 22(  4001( ،   سدديد المرسددي    81(  4004( ،  مصددطفي نصددر   .( 4003 
   وائدل فدتح الله إبدراهيم    ( ، 84(  4001،    مصطفي أمين    ( 20 ( 4001    اسماعيل

قاااام الباحاااث بتصاااميم اساااتمارة لتقيااايم مساااتوى  (.8( 4002ناصدددر شدددلبي   ،  ( 22(   4000 
( ،  بهدف تقييم اللاعباين فاي اختباار المبااراة التجريبياة 1الأداء المهارى للاعبي الملاكمة ملح  )

ماا  ولذا قام الباحث بإعاداد( ، 1ث لتقييم مستوى الأداء المهارى ملح  )المنممة التي أعدها الباح
جماااال خططيااااة شاااااملة للمهااااارات الأساسااااية  ماااارحلتينوهااااي تتكااااون ماااان  المنممااااةبالمباااااراة  مييساااا

قيااد البحاااث علاااي أن تااؤدي هاااذه المهاااارات علااي لاعاااب سااالبي ، وقااد تااام تقااادير وتحركااات القااادمين 
ية المقيدة الساب  ذكرها بواسطة لجنة مكونة من ثلاث محكمين درجات أداء اللاعبين للجمل الحرك

 درجات وموزعة طبقا لما يلي : 21وكانت الدرجة من  الجيزة للملاكمةمن منطقة 
 ( ثلاث درجات . 3)  توقيت الاداء المهاري -
 ( ثلاث درجات . 3)    الاداء المهاريدقة  -
 درجات . اربعة(  2) ة الحلبة للتحرك واللكم واستغلال مساح الأداء المني الصحيح -
 ( 1) ملح   درجات ( 21)    المجموع الكلي -

كمااا قاااام الباحااث بقيااااس مسااتوى الأداء المهاااارى أيراااا ماان خااالال المباريااات عااان طريااا  
حساب النقاط المسجلة فاى المبارياات حياث لكال لاعاب مبااراتين وتحساب عادد النقااط التاي حصال 

ط ، وذلااك ماان خاالال تصااوير تلااك المباريااات وعررااها علااى عليهااا خاالال المباريااات ويؤخااذ المتوساا
(، وقاد تاام عاارض ذلااك علااى 1الساادة الحكااام ، وتاام اعااداد اساتمارة لتسااجيل نتاااجج المباريااات ملحاا )

مجموعااة ماان الخبااراء ماان أعراااء هيجااة التاادريس بأقسااام المنااازلات ، والتاادريب ، وعلااوم الحركااة ، 
( وقاااد وافااا  الخباااراء علاااى مناسااابة تلاااك 6ماااة ملحااا )والمااادربين والحكاااام فاااي مجاااال رياراااة الملاك

 الاستمارة للمرحلة السنية قيد البحث .
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 المعاملات العلمية للاستمارة :  -

لحساااب صااد  وثبااات اسااتمارة التقياايم قااام الباحااث بتقنينهااا علااى عينااة ماان نمااس مجتماا  
 . م1/2/1112إلى  2/1112/ 3البحث ومن خارج العينة الأصلية وذلك في المترة من 

 الصدق :  -أ  -

 ( صدق المحكيمن: 1)  -

من بين أعراء هيجة التدريس بكليات التربية  ءخبرا تسعة( 2تم عرض الاستمارة على )  
الريارية ، ومدربي وحكام ريارة الملاكمة للتعرف علاى صاد  الاساتمارة فيماا وراعت مان أجلاه 

 صلاحية هذه الاستمارة . ( على  % 22022، وقد أشارت النتاجج إلى اتما  الخبراء بنسبة) 
 ( صدق التمايز : 1) -

تاام حساااب صااد  الاختبااارات عاان طرياا  صااد  المقارنااة الطرفيااة علااى عينااة اسااتطلاعية 
( لاعباااين، وتااام ترتياااب 21مماثلاااة لمجتمااا  البحاااث ومااان خاااارج عيناااة البحاااث الأساساااية وعاااددهم )

والأرباااع الأدنااى وعااددهم  ( لاعبااين1درجااات اللاعبااين تصاااعدياب لتحديااد الأرباااع الأعلااى وعااددهم )
 ( يورح النتيجة.1( لاعبين ، وتم حساب دلالة المرو  بينهما فى الاختبار والجدول )1)

 ( 5جدول ) 
 ( 11) ن =  في مستوى الاداء المهاري دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والارباع الأدنى

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة  الارباع الأدني الارباع الاعلي
 ع م ع م ت""

مستوي الاداء 
 المهاري

 1.04 0.42 2.30 0.42 2.20 درجة المباراة المنظمة
 24.08 .0.4 0.00 .0.4 22.30 نقاط المباريات

 10311( = 1011( ومستوى دلالة )2قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( أنه  :0يتضح من جدول  

الأربااااع الأعلاااى والأدناااى فاااى مساااتوي  توجاااد فااارو  ذات دلالاااة إحصااااجية باااين مجماااوعتى
الاداء المهاري ، ولصالح مجموعة الأرباع الأعلى حيث أن قيمة  ت  المحسوبة دالاة عناد مساتوى 

 ( مما يشير إلى صد  الاختبار وقدرته على التمييز بين المجموعات المختلمة .1011دلالة )
 الثبات : -ب -

عاااادة  ( عشااارة 21تطبيقهاااا علاااى عيناااة قوامهاااا ) لحسااااب الثباااات تااام تطبيااا  الاختباااارات وا 
أياام،  ثلاثاة( 3لاعبين وهاى عيناة مماثلاة لعيناة البحاث ومان خاارج العيناة الأصالية وبماار  زمناى )

في نمس المكان والتوقيت واستخدام نمس الأدوات ، وتثبيت مدة الإحماء حتى لا يكون لاذلك تاأثير 
تطبيقااااين الأول والثاااااني لإيجاااااد ثبااااات هااااذا علااااى الأداء ، وحساااااب نتاااااجج معاماااال الارتباااااط بااااين ال

 ( يورح نتاجج معامل الارتباط .1الاختبار ، وجدول)
 (6جدول )

 11معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في مستوي الاداء المهاري  قيد البحث ) ن= 
) 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 ع م ع م معامل الارتباط
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 0.30 .0.4 8.30 0.42 2.20 درجة المباراة المنظمة مستوي الاداء المهاري
 0.44 0.33 0..20 .0.4 22.30 نقاط المباريات

  10131( = 1011( ومستوى دلالة )2قيمة ) ر ( الجدولية عند درجة حرية )
 ( أن : 1يتضح من الجدول  

( وهااااى 1021: 1066) تااااراواح مااااا بااااين بحااااث معاماااال الارتباااااط لمسااااتوي الأداء المهاااااري قيااااد ال -
 معاملات ارتباط دالة مما يدل على ثبات الاختبارات .

  (8ملحق ) البرناما التدريبي المقترح
 أسس وضع البرناما  – أ

 أن يحق  البرنامج الأهداف التي ور  من أجلها. -2 
 ملاجمة البرنامج للمرحلة السنية . -1 
 ءم م  الأسس العلمية للتدريب الرياري .  بناء البرنامج بحيث يتلا -3 
 مرونة البرنامج. -2
 قابلية البرنامج للتقويم . -1

وقد أعد الباحث استمارة استطلاع رأى الخبراء لتحديد مدة تطبي  البرنامج وعدد الوحدات التدريبية 
، وتام  ( 2الأسبوعية ، وعدد مرات التدريب خلال الأسبوع ، وكذلك زمن الوحدة التدريبية ملح  ) 

 ( . 6عرض الاستمارة علي السادة الخبراء ملح  ) 

 ( فأكثر . % 61وقد استخدم الباحث الآراء الحاصلة علي نسبة ) 
   الدراسة الاستطلاعية -

                           م1112/ 2/  1قاااااااااااااااام الباحاااااااااااااااث باااااااااااااااإجراء الدراساااااااااااااااة الاساااااااااااااااتطلاعية فاااااااااااااااي المااااااااااااااادة مااااااااااااااان  
، وماان نمااس ماان خااارج عينااة البحااث  ا( لاعباا 11مهااا ) علااى عينااة قوا م1112/   2/  2وحتااى 

 وقد استهدفت هذه الدراسة ما يلي : مجتم  البحث 
 التأكد من مدي ملاجمة المكان والأدوات والأجهزة والجهاز المستخدم في البحث .  -2
المساااتخدم فاااي قيااااس سااارعة اختياااار المسااااعدين وتااادريبهم علاااي كيمياااة اساااتخدام الجهااااز  -1

 . تحركات القدمين

 وقد أسفرت هذه الدراسة عن ما يلي : 
 صلاحية المكان والأدوات والأجهزة والجهاز المبتكر المستخدم في البحث . -2
 خطوات تنفيذ البحث :  -

 القياس القبلي :  -

 م1112/ 2/ 21 - 2البحاااث فاااي المتااارة مااان  ةقاااام الباحاااث باااإجراء القيااااس القبلاااي لعينااا 
 . الجزيرة  بمركز شباب
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  تنفيذ البرناما  -

                     وحتااااااااى 1112/  2/   21 المقتاااااااارح فااااااااي المتاااااااارة ماااااااانتاااااااام تنميااااااااذ البرنااااااااامج التاااااااادريبي  
بواقااا   الجزيااارة الرياراااي( لاعباااا بناااادي 21علاااي عيناااة البحاااث والباااالغ عاااددها )م 22/1112/ 11
ء تنمياة القادرات البدنياة ومساتوى الاداوحدات أسبوعية وترمن البرنامج تمرينات تعمل علي  اربعة

 لقياس سرعة تحركات القدمين  . اس باستخدام الجهاز المبتكر يالقوتم  الملاكمةللاعبي  المهارى 
   القياس البعدي  -

م 1112/  22/ 12 - 12 البحاث فاي المتارة مان ةقام الباحث بإجراء القياس البعدي لعينا 
 سلوب المتب  في القياس القبلي . الأوبنمس  ،

 : الإحصائية اتالمعالج -

 دم الباحث الأساليب الإحصاجية التالية لملاجمتها لطبيعة البحث هى :استخ
 الحسابي المتوسط  -
  المعياريالانحراف  -
 الوسيط  -
 معامل الالتواء  -
 معامل الارتباط  -
 النسبة المجوية  -
 اختبار)ت( لحساب دلالة المرو  بين المتوسطات  -
  النسبة المجوية لمعدل التغير -

( كمااا اسااتخدم الباحااث برنااامج  1011 لااة عنااد مسااتوى )وقااد ارترااى الباحااث مسااتوى دلا
Spss  فى حساب بعض المعاملات الإحصاجية. 
 عرض ومناقشة النتائا :    -

 ( 4جدول   
 دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى في المتغيرات البدنية قيد البحث 

 (24ونسبة التحسن لعينة البحث   ن = 

 م

مربع  متوسط الفروق القياس البعدى القياس القبلي المتغيرات
 قيمة الانحراف

   ت  
 نسبة

 ف 4ح م ف 4م 2م التحسن%
 %2 23021 112012 22011- 221011 261023 القدرة العضلية للرجلين

سرعة رد 
 الفعل 

 %32 23021 262021 21021 12012 22026 يمين للرجلين
 %12 23011 231022 23061 31011 22021 شمال

4 

رك
لتح
ة ا
سرع

 
  

 %32 21026 2031 2012 1012 3031 يمين الأمامي
 %12 2،12 1032 2021 1021 3023 شمال

 %11 6026 1013 1022 1013 3031 يمين الخلفي
 %12 2011 1011 2013 1012 3022 شمال



 

 

 
    لوم الرياضةالتربية البدنية وع مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    88  (   ( الثالث  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 %12 2061 1016 2012 1011 3012 يمين الجانبي
 %16 2021 1033 2022 1013 3012 شمال

 يمين القطري
 

3012 1021 2022 2012 23012 32% 
 %32 23031 2016 2011 1022 3063 شمال

  2.4.1( =  0.00قيمة  ت  الجدولية عند مستوى   
 ( أن : 6يترح من جدول )

هناك فارو  ذات دلالاة إحصااجيا باين القيااس القبلاي والبعادى لعيناة البحاث فاي المتغيارات 
حاث لصاالح القيااس البعادى ، حياث أن قيماة   ت   المحساوبة أكبار مان قيماة   ت   البدنية قيد الب

 ( .  1011الجدولية عند مستوى دلالة ) 

ويرج  الباحث هذا التحسن إلى فاعلياة البرناامج التادريبي المقتارح لتطاوير القادرات البدنياة 
ر ساارعة رد المعاال والتااي والااذي طبقاات فيااه التمرينااات البدنيااة والمهاريااة والخططيااة الخاصااة بتطااوي

تاااؤدى مااا  تغييااار أورااااع الجسااام بمصااااحبة الإشاااارة والأدوات المسااااعدة ساااواء أكانااات سااامعيه أو 
بصريه م  التدريب الحر بدون منافس ، ثم التدريب م  منافس سلبي ، ثم م  منافس ايجابي ، ثام 

 خلال المباريات التنافسية . 

( ، 11م( )1112  ) عماد السرسدىلا مان   ويتم  ذلك م  ما أشارت إليه نتاجج دراسة ك
( علااااى أن البرنااااامج التاااادريبي 23م()2221  )عرفدددده السدددديد( ،   12م( )2226  ) عمددددر لبيددددب 

 المقترح له تأثير ايجابي على تنمية بعض الصمات البدنية للاعبين. 

( أن اسااااتخدام التاااادريب المباااااراجي ماااا  تكاااارار 1111  )أحمددددد إبددددراهيمومااااا أشااااار إليااااه   
مرينات المشابهة للأداء الحركي المستخدم م  المنافس مما يعمل على تحسين الأداء المهاارى ، الت

 ( 221: 6وبالتالي تحسين سرعة رد المعل)

م( أن ساارعة رد المعاال لهااا أهميااة للاعبااي الناازال ، حيااث 2221  ) عفدداف الددديبوتااري    
د المعال ، فوجاود ثغاارة فاى المنااافس أن طبيعاة الأداء للمهاارات الهجوميااة والدفاعياة تتطلاب ساارعة ر 

 ( . 22: 22تعطى فرصة للاعب لتحقي  نقطة )

   عصددددام عبددددد الخددددالقم( ، و 2221  ) عبددددد الفتدددداح خضددددرويشااااير ذلااااك كاااالا ماااان   
دفاااااعي ( ، وتغيياااار أوراااااع الجساااام  –م( ، علااااى أن التاااادريب بواجااااب محاااادد ) هجااااومي 2221)

: 26الأجهزة المختلمة يعمل علاى تنمياة الرشااقة . )والإحساس بالزمن والمسافة واستخدام الأدوات و 
11( )22 :222 ) 

كمااا يلاحاام أيرااا تحساان مسااتوى   ساارعة تحركااات القاادمين   ويرجاا  الباحااث ذلااك إلاااى 
تاادريبات خاصااة لتنميااة هااذا العنصاار والبرنااامج المقتاارح الااذي اعتماادت جمياا  تدريباتااه علااي تنميااة 

د علااااى اسااااتخدام الأدوات المساااااعدة فااااى التاااادريب عامااااة وشاااااملة لتحركااااات القاااادمين ، حيااااث تعتماااا
كالمطاط ، وأكياس اللكم ، وصديرى الأثقال بماا يتما  ذلاك ما  طبيعاة الأداء المهاارى فاى الملعاب 
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أو خلال المنافساات . حياث أن اساتخدام تلاك الأدوات المسااعدة كاان لاه الأثار الايجاابي فاى زياادة 
 الملعب .  سرعة أداء التحركات السريعة فى جمي  أنحاء

( 22م ( )1111  )  سديد المرسدىويتم  ذلك م  ما أشارت إليه نتاجج دراساة كالا مان   
   أحمدددد صدددلاح( ،31م( )1111  ) مصدددطفى نصدددر( ،  21م ( )1112  )  حسدددام شدددومان، و 
 (  إلى أن استخدام الأدوات المساعدة يسهم فى تحسين السرعة الحركية . 1م( )1111  ) الدين

( إلاااى أن البرناااامج 21م()1111  ) يسدددين أحمددددماااا أشاااارت إلياااه دراساااة   كماااا يتمااا  مااا 
المقترح بمحتوياته وأسسه ومبادئ تنميذها تؤدى إلى تطوير مستوى الصمات البدنية لدى أفراد عينة 

 البحث من الملاكمين .

م( علاااى أن التااادريب باسااااتخدام الأدوات 2221  ) شوشددددن وناجددددامينويؤكاااد كااالا مااان   
ساعدة فاى تادريب رياراات النازال تسااعد علاى تحسان تساديد الراربات بأقصاى سارعة والأجهزة الم
 ( 126 -121: 22ودقة عالية)

ويرجاا  الباحااث ذلااك التحساان أيرااا فااى مسااتوى   ساارعة تحركااات القاادمين   إلااى اسااتخدام 
م  ذلك التدريبات التوافقية فى البرنامج التدريبي واعتماد الباحث علي استخدام الجهاز المبتكر، ويت

(ان البرنامج التادريبي المقتارح ادي إلاي 32( ) 1116  ) ممدوح احمد م  ما أشارت اليه دراسة   
تحسين القادرات الحركياة الخاصاة بتحركاات القادمين مماا يجعال اللاعباين أكثار سارعة وتاوازن أثنااء 

 التحرك في الملعب مما يزيد من فعالية أداء اللاعبين في المباريات . 

( ، 11( )1111ماا  مااا أشااارت إليااه دراسااة كاالا ماان  محمااد عبااد الجلياال   ) ويتماا  ذلااك
( 1111  ) مصدددطفى نصدددر( ،   32()1111( ،   محماااد عاااوض   )1( )1122 أحماااد كامااال  )

( أن البرنامج التدريبي له تأثيرا ايجابيا على تحسين الصمات 12م( )2226  ) عمر لبيب( ،  31)
 البدنية الخاصة . 

التاااادريب الجاااااد والمسااااتمر الااااذي يركااااز علااااى التخطاااايط السااااليم لباااارامج  وياااارى الباحااااث أن
التدريب له أهمية فى تحسين مستوى الصمات البدنية مما يساعد فى الأداء الجيد خلال المنافساات 
، وبااذلك فااان الجهاااز المبتكاار ساااهم بشااكل كبياار فااي قياااس مااا وراا  ماان أجلااه وهااو قياااس ساارعة 

 ة  . تحركات القدمين للاعبي الملاكم

  توجددد فددروق دالددة إحصددائيا بددين وبالتننالي يتحقننق الفننرض الاول والننذي يننن  علنني : 
متوسطي القياسين القبلدي والبعددى لعيندة البحدث فدي المتغيدرات البدنيدة قيدد البحدث لددي لاعبدي 

 الملاكمة لصالح القياس البعدى   . 
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 (3جدول                                   
 داء المهارى دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدى فى مستوى الأ

 ( 24  ن = ونسبة التحسن لعينة البحث

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدى

متوسط 
 الفروق

مربع 
 قيمة  ت   الانحراف

نسبة 
التحسن 

 ف 4ح م ف 4م 2م %

مستوي الأداء 
 المهاري

المباراة 
التجريبية 
 المنظمة

 درجة
2.88 4.03 -8.80 4.33 28.02 18% 

نتائج 
 المباريات

 %24 .24.0 80.00 1.00- 21.38 22.38 نقاط

  2.4.1( =  0.00قيمة  ت  الجدولية عند مستوى   
 ( أن : 2يترح من جدول )

هناااك فاارو  ذات دلالااة إحصاااجية بااين القياااس القبلااي والبعاادى لعينااة البحااث فااي مسااتوى 
المحسااوبة أكباار ماان قيمااة   ت   الأداء المهااارى  لصااالح القياااس البعاادى ، حيااث أن قيمااة   ت   

 (  1011الجدولية عند مستوى ) 

ويرج  الباحاث هاذا التحسان الواراح فاى مساتوى الأداء المهاارى بالنسابة لاختباار المبااراة 
التجريبيااة المنممااة ، وأيرااا نتاااجج المباريااات وكااذلك فاعليااة التحاارك إلااى تااأثير البرنااامج التاادريبي 

ياااة العاماااة والخاصاااة وتطاااور أداء تحركاااات القااادمين الهجومياااة المقتااارح فاااى تحساااين الصااامات البدن
التاي اعتمادت علاى تنمياة أداء التحركاات وربطهاا  ةوالدفاعية من خلال استخدام التمرينات المتنوعا

بالمهارات وتنمية الصمات البدنية الخاصة باستخدام تمرينات مشابهه للمساار الحركاي والزمناي ما  
ثناء المباريات ، والتي كان لها التاأثير الايجاابي علاي مساتوي الاداء طبيعة أداء تحركات القدمين أ

 المهاري خلال المباريات لدي لاعبي الملاكمة . 

كماا إحتااوي الجاازء الرجيسااي ماان الوحاادة التدريبياة علااي تاادريبات تنافسااية لتحركااات القاادمين 
زوجياة خالال مواقاف في صاورة الأداء الخططاي ، والاذي يقاوم اللاعاب باأداءه فاي صاورة فردياة او 

متغياره مشااابهه للمواقااف التنافسااية لأنااواع الهجااوم المختلماه ، كمااا احتااوي أيرااا الجاازء الرجيسااي ماان 
الوحدة التدريبية خلال الاعاداد للمنافساات علاي مبارياات مشاروطه وغيار مشاروطه كاان مان شاأنها 

، مما كان له إنعكاس أن تكون تحركات الهجوم المستخدمة فعالة بما تترمنه من واجبات مهارية 
 إيجابي علي زيادة الأداء الهجومي وفاعليته في القياس البعدي عن القبلي لدي عينة البحث . 

( أن البرناامج التادريبي 1121ويتم  ذلك م  ما أشاار الياه كالا مان   إباراهيم الإبيااري   )
لهجوم المستخدم الذي يحتوي علي مباريات تجريبية مشروطه وغير مشروطه من شأنها أن يكون ا

فعال في أقل زمن ممكن م  حسن استغلال المواقف التنافسية الداجرة بين اللاعب والمناافس خالال 
زمن المباراه بماعلية عاليه عن طري  تجنب الهجمات الماشلة التي تعمل علي استنماذ طاقة وجهاد 
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القاااوة والراااعف اللاعاااب ، وراااعف التركياااز والاحسااااس باااالقل  والتاااوتر النمساااي ، وكشاااف ناااواحي 
الخاصاة باللاعااب اماام المنافسااين ، وزياادة فاارص المنافساين فااي الماوز بالمباريااات عان اللاعبااين ، 
كما إستخدام الهجمات الناجحة التي ينتج عنهاا الاقتصااد فاي الطاقاة والجهاد وقاوة التركياز ، والثقاة 

ططي الادقي  والمناساب بكمااءة بالنمس والإتزان الانمعالي ، والروح المعنوية العالية ، والتصرف الخ
 ( . 231: 2، وعدم قدرة المنافس علي قراءة فكر اللاعب ) 

( أن 1112كما يتما  ذلاك ما  ماا أشاار إلياه كال مان   شاريف العوراي ، عمار لبياب   )
عملية التدريب علي المواقف الخططية المختلمة تسااعد اللاعاب بدرجاة كبيارة علاي إكتسااب الكثيار 

صاابية الوقتيااه علااي تكاارار الساالوك الخططااي فااي المواقااف المتشااابهه فإسااتيعابه ماان الإرتباطااات الع
لعااادد كبيااار مااان الجمااال الخططياااة الساااابقة المتااادرب عليهاااا لا تتكااارر بكااال تماصااايلها فاااي غراااون 
المنافسااة باال بصااورة قريبااه أو متشااابهه ممااا يتطلااب ساارعة التمكياار والتصاارف فااي رااوء الخباارات 

داء الجياااد للمهااارة وحسااب التمكياار الخططاااي لا يسااتماد منااه بدرجاااة المكتساابه السااابقة ، كمااا أن الأ
كبيرة ما لام يكان اللاعاب المهااجم علاي درجاة عالياه مان الصامات البدنياة العاماة والخاصاة ، باذلك 
فكلمااا تحساانت تلااك للاعااب بدرجااة عاليااة مساااعدا اللاعااب فااي تنميااذ التكتيااك المطلااوب حتااي نهايااة 

 ( 63:  21المباراه دون إجهاد)

( الااي أن تاادريبات تحركااات القاادمين لابااد وان تسااير جنبااا 1116ويشااير   مماادوح أحمااد  )
الي جنب بجوار التدريبات البدنية والمنية والخططية وأن المدربين الأكثر ذكاءا في العالم هم الذين 

 ( . 11:  32يهتمون بتحركات القدمين والقدرات البدنية الخاصة بها )

م( أن التادريبات المشاابهة لالأداء تمثال أهمياة كبيارة فاى 1111)   مسدعد محمدودويؤكد   
تحساااين الأداء المهاااارى للاعباااين ، ويجاااب أن يتمااا  التااادريب مااا  المساااار الحركاااي للمهاااارة الماااراد 

 ( 132:  32التدريب عليها ، وتشترك فيه العرلات العاملة فى الحركة )

أي واجااب مهاااري أو خططااي  م( إلااي أنااه لايمكاان أن يااتم1112كمااا يشااير  أحمااد سااالم  )
سااواء كااان هجااومي أو دفاااعي إلا عاان طرياا  الاتقااان الجيااد لتحركااات القاادمين والتااي تلعااب الاادور 

 ( . 31: 3الأساسي خلال التدريب والمنافسة )

م ( على 1111  ) عويس الجبالى( ،    1111  )  عصام عبد الخالقويتم  كل من   
ى إتقااااان الأداء الحركااااي لمهااااارات النشاااااط التخصصااااي أن اسااااتخدام التمرينااااات الخاصااااة يااااؤدى إلاااا
 (.11: 22() 22: 13الممارس والوصول بها إلى الدقة والتكامل)

   Wuxing Liang  واكسددنل ليددانل كمااا يتماا  ذلااك أيرااا ماا  نتاااجج دراسااة كاال ماان 
   Li Lanzhong( ،   لددي لانددز  .4(  .400( ،   محمددد عبددد الددرحمن    00(  4003 
(، 40( 4028( ،   محمدد عبدد الجليدل    84( 4028 محمود عبدد الددايم    ( ،21( 4024 

( 4024( ،  عمدر هاشدم   4(  4020( ،   أحمدد الصدادق   44(  4020 محمد أبو الندور   
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فااااي أن الباااارامج التدريبيااااة التااااي تحتااااوي علااااي  ( 41(  4040( ،   محمددددد عبددددد الجليددددل    44 
داجها م  طبيعة تحركات اللاعبين أثناء المنافسة تعمل علي تدريبات لتحركات القدمين تتشابه في أ

تحقياا  مسااتوي متطااور ماان الأداء المهاااري ، ويمهاار ذلااك ماان خاالال المباريااات وأن تطااوير ساارعة 
تحركااات القاادمين يااؤدي الااي حساان اسااتغلال مساااحات الملعااب ليااتمكن اللاعااب ماان اختاارا  مجااال 

  المنافس.  

( ،  مصددطفي نصددر  22م(  4000  ) وائددل فددتح اللهومااا أشااارت إليااه دراسااة كاال ماان   
  ،(84(  4001( ،   مصددطفي أمددين    20(   م 4001  هيددثم اسددماعيل    ( ،81( 4004 

إلااااى أن هناااااك علاقااااة بااااين القاااادرات البدنيااااة ومسااااتوى الأداء ( 40م(  4002عمدددداد السرسددددى    
نساابة مساااهمتها فااى تحسااين المهااارى ، حيااث أمهاارت النتاااجج تحساانا فااى الصاامات البدنيااة وزيااادة 

 مستوى الأداء المهارى ، ويمهر ذلك من خلال فاعلية الهجوم فى المباريات . 

كماااااا يرجااااا  الباحاااااث التحسااااان فاااااى مساااااتوى الأداء المهاااااارى بالنسااااابة لتحركاااااات القااااادمين 
والمهاارات الهجوميااة إلااى تمريناات المنافسااة واسااتخدام الجمال المركبااة المختلمااة التاي اعتماادت علااى 

نوع فى استخدام مهارات اليدين وتحركات القدمين م  منافس سالبي ثام فاى صاورة تنافسايه وذلاك الت
 تحت مروف تشبه مروف المنافسة ، ومحاولة ربط تحركات القدمين بالمهارات خلال الأداء .

( أن استخدام تحركات القدمين 1112ويتم  ذلك م  ما أشار اليه   محمد عبد الرحمن  )
المباراة يسمح للاعب بإتخاذ أوراع مناسبة يستطي  اللاعب من خلالها الهجاوم بشكل جيد خلال 

سواء هجوم مباشر أو غير مباشر أو هجمات مستقيمة أو قطرية يستطي  مان خلالهاا إحاراز أكبار 
عدد من النقااط ، والتحارك الجياد فاي جميا  أنحااء الملعاب ، كماا تجعال اللاعاب قاادرا علاي تماادي 

 ( . 223:  12له قادرا علي تحصيل الهجمات من ذلك الهجوم المراد )هجوم المنافس وتجع

 "Mark Pawlett, Raymond Pawlett"ويشاير كاالا مان   مااارك وريماون باولاات  
م( إلي أن تدريب لاعبي النزال علي تحركات القدمين هو الممتاح لكي يبعاد اللاعاب نمساه 1112)

متلاك تحركااات قادمين جياادة فإناه بااذلك يسااتطي  ان عان المنااافس إذا أراد ذلاك ، فااإذا كاان اللاعااب ي
يمقد منافسه توازنه عن طري  التحرك والمراوغة بشكل صحيح ، فمما سب  يترح لناا أن تحركاات 

 ( . 213: 22القدمين الصحيحة هي جوهر فنون الدفاع عن النمس )

 علااى أن (20م(  4002حسددام شددومان   ويتماا  ذلااك ماا  مااا أشااارت إليااه نتاااجج دراسااة  
 البرنامج المقترح أدى إلى تحسن مستوى أداء المهارات خلال المباريات . 

( علاى 33م( )1111  ) محمدود قنداويكما يتم  ذلك م  ما توصلت إليه نتاجج دراسة   
 أن البرنامج التدريبي المقترح أثر ايجابيا على مستوى الأداء المهارى للاعبين .

الرجيسي من أداء التحركاات والوقماات الحركياة م( أن الهدف 1111ويشير   يحيي فوزي  )
حركاااات الهجاااوم  علاااىلاااذا التااادريب  جيااادة،لأداء مهاااارات الهجاااوم أو الااادفاع بصاااورة  انعكااااسهاااو 
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 التادريب،وكل مدرساة مان مادارس الكوناغ فاو لهاا طرقهاا الخاصاة فاي  أولا،والدفاع تبدأ بالتحركات 
رديااة ومراجعااة التحركااات والوقمااات الحركيااة المهااارات الم علااىويجااب أن تماار كاال مدرسااة بالتاادريب 

 . (31 -32:   21) يومياعليها  والتدريب
توجد فنروق دالنة إحصنائيا بنين متوسنطي وبالتالي يتحقق الفرض الثاني والذي ين  علي : " 

القياسين القبلي والبعدى لعينة البحث في مستوي الأداء المهناري لندي لاعبني الملاكمنة لصنال  
 .  القياس البعدى"

 الاستخلاصات :  -
أدى البرناامج التادريبي المقتارح إلااى تحسان المتغيارات البدنياة وساارعة تحركاات القادمين لاادي  -

 لاعبي الملاكمة 

 أدى البرنامج التدريبي المقترح إلى تحسن مستوى الأداء المهارى للاعبي الملاكمة . -

 التوصيات : 
 يوصى الباحث بما يلي : فى روء ما توصلت إليه نتاجج واستخلاصات هذا البحث  

الاهتماااام برااارورة احتاااواء البااارامج التدريبياااة الأخااارى لااانمس مكوناااات البرناااامج المقتااارح مااا   -
التغييااار والتعاااديل فاااى الشااادة والحجااام والكثافاااة بماااا يتناساااب والمرحلاااة السااانية المساااتخدم لهاااا 

 البرنامج وبصمة خاصة للاعبي المنتخب القومي . 

ربين بالتاادريب علااى تحركااات القاادمين ماا  الاهتمااام بالجانااب راارورة الاهتمااام ماان قباال المااد -
 البدني 

 الاهتمام بتدريب اللاعبين على الواجبات التدريبية المختلمة داخل حدود مساحة الملعب .  -

 إجراء المزيد من الدراسات المماثلة على عينات مختلمة .  -
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( : قواعد الهجاوم فاي الكوميتياه 1112شريف محمد العوري ، عمر محمد لبيب ) .21  .21
 ، المنيا 

:   تكنولوجياا التعلايم والمعلوماات واساتخدام الكمبياوتر (1111) عاطف السايد أحماد .23  .23
 .والميديو في التعليم والتعلم   ، مطبعة رمران ،  الاسكندرية 

تطااااوير الاعااااداد الباااادنى الخاااااص لناشااااىء (: 2226) عبااااد الباسااااط جمياااال عبااااد المتاااااح .22  .22
 ،رسالة دكتوراه ، كلية التربية الريارية بنين ، جامعة الزقازي  . الملاكمة

( : تاادريب الأثقااال ، تصااميم 2221الخطيااب )محمااد النماار وناريمااان  أحمااد عبااد العزيااز .21  .21
 برامج القوة وتخطيط الموسم التدريبي ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة .

تصاااااميم شااااااخص إلكتروناااااي متعااااادد :  (1112عباااااد العزياااااز حسااااان عباااااد العزياااااز ) .21  .21
الوماجف لإستخدامه في تدريب الملاكمة ، رسالة ماجساتير غيار منشاورة ، كلياة التربياة 

 الريارية ، جامعة بنها . 
: المرجااااا  فاااااي الملاكماااااة ، منشاااااأة المعاااااارف (2221)عباااااد المتااااااح فتحاااااي خرااااار .26  .26

 ،الإسكندرية .
-: التااااادريب الرياراااااي )نمرياتااااااه(1111مصاااااطمي) عباااااد الخااااااال عصاااااام الااااادين  .22  .22

 . تطبيقاته(، دار المعارف، القاهرة
: دراسااااة بعااااض الصاااامات البدنيااااة والقياسااااات (2221)عماااااف حساااان علااااى الااااديب  .22  .22

سااانة ، رساااالة ماجساااتير غيااار  21الجسااامية للاعباااي التايكونااادو لانتقااااء الناشاااجين تحااات 
 . ين ، جامعة الإسكندريةمنشورة ، كلية التربية الريارية للبن

: تأثير برنامج تدريبي مقترح على تنمية الصمات (1112)عماد عبد المتاح السرسى .11  .11
البدنية والمهارية الخاصة للاعباي الكاراتياه ، رساالة دكتاوراه غيار منشاورة ، كلياة التربياة 

 .الريارية ، جامعة طنطا 
ت الهجاااومي علاااى نتااااجج : تاااأثير برناااامج مقتااارح للتوقيااا(2226)عمااار محماااد لبياااب  .12  .12

مباريات الكاراتيه، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياراية ، جامعاة المنياا 
. 
( : تااااأثير برنااااامج تاااادريبي مقتاااارح باسااااتخدام تاااادريبات 1126عماااار هاشاااام عبااااد العزيااااز )  .11  .11

رساالة الجليدنج على بعض عناصر اللياقة البدنياة وتحركاات القادمين فاي رياراة الكوناغ فاو ، 
 ماجستير ، كلية التربية الريارية ، جامعة المنيا . 

،  G.M.S: التااادريب   النمرياااة والتطبيااا    دار (1111الجباااالي)عاااويس الجباااالى  .13  .13
 .القاهرة 

،   الاادفاعات وعلاقتهااا بنتاااجج المباريااات فااى الملاكمااة (:2222محساان رمرااان علااى ) .12  .12
 جامعة حلوان .رسالة ماجستير ، كلية التربية الريارية بنين ،

( : تاااأثير بعاااض التااادريبات الخاصاااة بتحركاااات 1123محماااد السااايد عباااد الجليااال ) .11  .11
القااادمين علاااي فعالياااة بعاااض أسااااليب الهجاااوم المرااااد للاعباااي الكيروجاااي فاااي رياراااة 

 التايكوندو ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الريارية للبنين ، جامعة الزقازي  . 
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( : تاااأثير التااادريب علاااي بعاااض القااادرات البدنياااة 1111محماااد السااايد عباااد الجليااال ) .11  .11
وتحركااات القاادمين للاعبااي الكيروجااي فااي ريارااة التايكوناادو ، بحااث منشااور ، المجلااة 

، كليااة التربيااة الريارااية ، جامعاااة  22العلميااة للتربيااة البدنيااة وعلااوم الريارااة ، العاادد 
 حلوان . 

تحركااات القاادمين الخاصااة  ( : تااأثير تاادريبات1121محمااد سااعيد سااالم أبااو النااور ) .16  .16
على مستوى إنتاجية الأداء لبعض الأسااليب الدفاعياة والهجومياة للاعباي الكوميتياه فاي 
ريارااة الكاراتيااه ، بحااث منشااور ، مجلااة أساايوط لعلااوم وفنااون التربيااة الريارااية ، العاادد 

 ، الجزء الثالث ، كلية التربية الريارية ، جامعة أسيوط .  21
، دار  1( :  القيااااس والتقاااويم فاااى التربياااة الرياراااية  ، ط1112محماااد صااابحى حسااانين) .12  .12

 المكر العربى ، القاهرة.
( : أثر تطوير الرشاقة الخاصة بحركات القادمين 1112محمد عبد الرحمن محمد ) .12  .12

علااااي تحسااااين فعاليااااة أداء بعااااض المهااااارات الهجوميااااة لاااادي ناشااااجي الكاراتيااااه ، رسااااالة 
 للبنين ، جامعة الإسكندرية .  ماجستير ، كلية التربية الريارية

:   تحسااااين بعااااض المجموعااااات اللكميااااة لناشاااائ ( 1111)محمااااد عبااااد اي الكتيمااااي .31  .31
الملاكمااااة لتطااااوير فاعليااااة مسااااتوي الاداء المهاااااري   رسااااالة ماجسااااتير ، كليااااة التربيااااة 

 الريارية للبنين ، جامعة الزقازي  .
حركاااات القااادمين علاااى : تاااأثير برناااامج تااادريبي لت (م1111) محماااد عاااوض موساااى .32  .32

مساااتوى دقاااة الراااربات المساااتقيمة فاااي التااانس ، رساااالة ماجساااتير غيااار منشاااورة ، كلياااة 
 .المنيا  التربية الريارية ، جامعة

( : تااأثير بعااض التاادريبات النوعيااة علااي الأداء 1123محمااود أحمااد عبااد الاادايم )  .31  .31
وراه ، كلياة التربياة الخططي للاعبي المستوي العالي في ريارة التايكونادو ، رساالة دكتا

 الريارية ، جامعة المنصورة . 
: تقيااايم الأداء المناااي كدلالاااة لبنااااء برناااامج تااادريبي  (م1111)محماااود قنااااوي عثماااان .33  .33

وتاااأثيره علاااى المساااتوى المهاااارى والبااادني لااادى المبتااادجين فاااى رياراااة المباااارزة ، رساااالة 
 .دكتوراه منشورة، كلية التربية الريارية ، جامعة أسيوط 

: الماااادخل لعلاااام التاااادريب الريارااااي ، دار جامعاااااة (م1111)مسااااعد علااااى محمااااود  .32  .32
 .  المنصورة للطبعة والنشر والتوزي  ، المنصورة

مهاارى( علاى  –(: تأثير برنامج تادريبي مقتارح )بادنى 1111مصطمى احمد نصر) .31  .31
 تنمية بعض الصمات البدنياة وفاعلياة الأداء المهاارى لناشائ الملاكماة، رساالة ماجساتير

 منشورة، كلية التربية الريارية، جامعة المنصورة .
( : تاااأثير برناااامج تااادريبي للصااامات البدنياااة المركباااة 1116مصاااطمي أحماااد نصااار ) .31  .31

علاي بعاض المتغياارات المسايولوجية وفاعلياة الأداء المهاااري للملاكماين الشاباب ، رسااالة 
 ورة .دكتوراه ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الريارية، جامعة المنص

(: تاااأثير برناااامج تااادريبى مقتااارح لتنمياااة القاااوة المميااازة 1111مصاااطمى أماااين جاااابر) .36  .36
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بالسرعة والدقة على فعالية الأداء المهارى للملاكماين ، رساالة ماجساتير غيار منشاورة ، 
 كلية التربية الريارية ، جامعة المنصورة .

القاااادرات  ( : تااااأثير برنااااامج تاااادريبي لتحسااااين بعااااض1116مماااادوح محمااااد أحمااااد ) .32  .32
الحركيااة الخاصااة بتحركااات القاادمين لناشااجي التاانس الأررااي ، رسااالة ماجسااتير ، كليااة 

 التربية الريارية ، جامعة طنطا . 
: تااأثير برنااامج تاادريبي مقتاارح باسااتخدام الألعاااب الغررااية  م(1112) ناصاار ساايد شاالبي .32  .32

ساااانه ، رسااااالة 22- 2علااااى تطااااوير مسااااتوى اللياقااااة البدنيااااة الخاصااااة لناشاااائ الكاراتيااااه ماااان 
 .ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الريارية للبنين ، جامعة حلوان 

م(:  تصااااميم جهاااااز لتنميااااه القااااوه العراااالية للكمااااات 1111هيااااثم إسااااماعيل علااااى ) .21  .21
المستقيمة في رياره الملاكمة ، رسااله ماجساتير غيار منشاوره، كلياة التربياة الرياراية، 

 جامعه أسيوط، أسيوط.
:   برنااااامج تاااادريبي لتنميااااة قااااوة وساااارعة اللكمااااات (م1111)اي إبااااراهيم واجاااال فااااتح  .22  .22

المستقيمة وعلاقتها بمستوى الأداء المهارى لناشئ الملاكمة   ، رسالة ماجساتير ، كلياة 
 .التربية الريارية للبنين ، جامعة الزقازي  

ال : الموساوعة العلمياة لتادريب الناشاجين فاي المجا(م1122) وجدي مصطمي الماتح .21  .21
 . الرياري، المؤسسة العربية للعلوم والثقافة، الجيزة

  ، المركاااز العرباااى للنشااار ، مجاااال التااادريب  :  (م1111)يحاااي إساااماعيل الحااااوي  .23  .23
 الزقازي  .

تطبيقاااات علمياااة ،  -: الملاكماااة أساااس نمرياااة م(1113)يحياااى إساااماعيل الحااااوى  .22  .22
 الطبعة الخامسة ، المركز العربي للنشر ، الزقازي  .

: فن الساندا فاي الكوناغ فاو، دار المكار العرباي، القااهرة (م1111السيد) يحيي فوزي .21  .21
. 
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Athletes, Master , Beijing, china .  

61.  

Lin Chun-sheng (1116) : Taekwondo Elabrate footwork [J] 
Jingwu,Beijing, china .  

64.  

Mark Pawlett, Raymond Pawlett (1112) : Martial arts – the 
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62.  

Shoshin -  Nagamin,s(2991) : Introduction To Karate 1nd,ed. 
Minab & Gotab, Kungaly, Sweden, . 

69.  

Wuxing Liang (1112) : Agility of Taekwondo Footwork and 
Drills Designing , Master, Physical Education and Training, 
Beijing Sport University, China . 
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