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 لمهارة  والسفلى العلويتحليل النشاط الكهربي لعضلات الطرفين 

 الضرب الساحق كأساس لوضع تمرينات نوعية للاعبى الكرة الطائرة

 الباحث / محمد على عبد المجيدالشيخ
 

تحليللللنشاط لللهرنشالعضلاللللنافيللللعنشارلللضفيىنشافللللالناشا للل ل نا علللهض نشايلللض نيهددددل البحدددث  لدددى 
تل لللحنتح يلل نط لللاحن  للها حنفيللللعنشارللضفيىنشافلللالناشا لل ل نا علللهض نشا للهحخنلللللن ضشحللل نشا ل

ا لئ تل ناتاصيفنشلالتلالهضشعنشتلاعنشالاهحثنشا طعجنشااص لن شايض نشا هحخنلللن ضشحل نشالتل ح
ارلايفحن  للحناذشنشالاحثنتتلاىنفيطحنشالاحلثن لىنلافل ناشحل ن  ل لنفل نشاتحله نشا صلضلنالللض ن

 نلاطه لنشا  سن)شا اضلنشا  تهزنشاق منأ(ناق نتمنألتيهضهنلاهارضيقحنشارهئض ني ىنفضيخنشا ض حنشلااا
قلليمنشاط للهرنشالعضلالللنالفيلللعنشارللضفنشا لل ل ننوقددد هرهددتا ج دداحث البحددث ه   شارلاقيللحنشاف  يللح 

(ن  لحنشافيللحنشااح ليحنشاي لض ن2ايض نشا هحخنلا  ها نشاط هرنشافيل نال عهض نلللنا ضلزن)
(ن ليللللل نفاالللعنا للل ل نشافيللللحنشا للللاحن طحضفلللحن6321..4)أفلللل نط لللهرنفيلللل نلعضلاللللنلاقي لللحن

(ن ليللللنفاالعناقليمنشاط لهرنشالعضلاللنالفيللعنشارلضفن42413121شا طحضفحنشاي طل نأفلل نقي لحن)
( قلليمنشاط للهرنشالعضلالللن2شافلللالنايللض نشا للهحخنلا  للها نشاط للهرنشافيللل نال عللهض نلللللنا ضلللزن)

(ن.ط لللهرنشافيلللل نال علللهض نللللللنا ضللللزن)الفيللللعنشارلللضفنشا للل ل نايلللض نشا لللهحخنلا  لللها نشا
(ن ليلللللنفااللعن88231299 لل لحنشافيلللحنشااح لليحنشاي للض نأفللل نط للهرنفيللل نلعضلالللنلاقي للحن)

(ن ليللللللنفاالللعناقللليمن42113.26ا للل ل نشافيللللحنشا للللاحن طحضفلللحنشا طحضفلللحنشاي طللل نأفلللل نقي لللحن)
فيلل نال علهض نللللنشاط هرنشالعضلالنالفيلعنشارضفنشافللالنايلض نشا لهحخنلا  لها نشاط لهرنشا

شاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللعنشارلللضفنشا للل ل نايلللض نشا لللهحخنلا  لللها نشاط لللهرن قللليم( .ا ضللللزن)
(ن لل لحنشافيلللحنشا  للتقي حنشا لذيللحنشاي للض نأفللل نط للهرنفيللل ن1شافيللل نال عللهض نلللللنا ضلللزن)

 .(ن ليلللنفااعن41613148لعضلالنلاقي حن)
 الكلماا المف احيه  

 الطاحتة الساحق, الكتة كهتبي, الضتبال الجشاط               
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Analysis of the Electro-myographic Activity of the Muscles of 

the Upper and lower Extremities of the Skill of Crushing 

Striking as a Basis for Developing Quality Exercises for 

Volleyball Players 
Researcher / Mohamed Ali Abd Elmaguid  

 
        Objectives of the Research: This research aims to: Analysis the 

electrical activity of the muscles of the upper and lower extremities of the 

skill of crushing striking during its different stages. Determining the 

percentage of the upper and lower extremity muscles’ contribution to the 

skill of crushing beating during its different stages.The researcher 

followed the descriptive approach to characterize the tests for their 

suitability to the nature of the problem of this research. The research 

sample consists of one player registered in the Egyptian Volleyball 

Federation within the first-class team of Al-Shams Club (Premier League 

Division A). It was selected by the stratified intentional method. The 

research results showed that: The electrical activity of the lower extremity 

muscles was assessed for the crushing multiplication of the total muscle 

activity of the skill as a whole for the center (2). The left lateral muscle 

had the highest electrical activity with a value of (4..6321) millivolts and 

the right trapezius muscle had the highest value (42413121) millivolts for 

the electrical activity values for the limb muscles. The top of the crushing 

hit of the total muscle activity of the skill as a whole for the center (2).The 

electrical activity of the lower extremity muscles was assessed for the 

crushing multiplication of the total muscle activity of the skill as a whole 

for the center (.). The left lateral muscle had the highest electrical activity 

with a value of (88231299) millivolts and the right trapezius muscle had 

the highest value (42113.26 millivolts) for the electrical activity values 

for the limb muscles. The upper limit of the crushing effect of the total 

muscle activity of the skill as a whole for the center (.)The electrical 

activity of the lower extremity muscles was evaluated for the crushing of 

the total muscle activity of the skill as a whole for the center (1).  

key words:   Electro-myographic, Crushing Striking, anterior 

Volleyball Players 
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 لمهارة  والسفلى العلويات الطرفين تحليل النشاط الكهربي لعضل

 الضرب الساحق كأساس لوضع تمرينات نوعية للاعبى الكرة الطائرة

 الباحث / محمد على عبد المجيدالشيخ
 

 ومشكلة البحث   مقدمة
ا لللهف  نشا فضفلللحنشا يللل  ننشا  لللهلاع اقللل ن لللع عنشا لللطاشعنشاليلللض نشط  لللهضشنفل يلللهنفللل ن لللت نننننننن

هطل نشاترلاضنشاتقطل نفل نترلايضنشالالضش جناايلعنشاحللالنالف يل ن لىنشا  لهللنلاه لاه ئنشافل يلحنلال ن 
ناشالاحللاثشا تفلقللحنلاها  للهلنشاضيهيلللناتف لللنشالل النشا تق  للحنفللل نشا للت ه  ن للىنطتللهئجنشا ضش للهعن

اصلعنشايلحننشاذلناشاتق مفل ن   نشاضق ن شافل يحنلي هطهن طعهنلاقي حنشاضيهيحنلظهاض نحيهضيحنت ل
نشا لتل ح فلسنتأثيضهنفل ن لتحضضهن ىنشطتصهضشعنف نشالارالاعنيطناشاذلنشا ااح،
(نلالل نأىنضيهيللحنشالللض نشارللهئض نقلل نترللاضعنلاصللاض نفهئقللحن2244ات لليضنليللليىنا يللعنفللض ن)ن

لللنشا اضشعنشاا لايحنشا هلاقحن،ناق نلالغناف نشالض نشارهئض ن ىنحيثنشاض هقحنانشا لضفحنانشاقل ض ن،ن
ضاتعللهنفلل نشالل اضشعنشاا لايللحنشاليللض نان طللذنش للتضش نضيهيللحنشالللض نانفطاطعللهنشا عهضيللحنانشالرريللحنذ

 للع  نترللاضن عللهض نالررل نلالرلل ن للضيفحنانالاصللالنشالل نشا للازنن2229شارلهئض نفلل ن اض نلاللليىن
فإىنفقلالن ل ضلا نالافلال نشاللض نشارلهئض نقل نألال فاشنفل نلرللخنطظلمنا ا يلحنا فهفيلحن  يل  نقه لعن

ضزن لىنقل ضشعنلا طيلحنان علهضشعنش ه ليحنانلرلرنفطيلحن،نانلاتغييضنلصهئصنشاللض نشارلهئض نلا لللنلاله
تلاىناذهنشافطهصضنشا ه يحناح  ن تله لحني  نشاات همنلاعلهنل لضرنأ ه ل نفطل نلفل ش نشلافلاليىن
نانتللللللللللللللللللللللللللللل ضيلاعمنحيللللللللللللللللللللللللللللللثنلانتقللللللللللللللللللللللللللللللنلحلللللللللللللللللللللللللللللل شا هنشاا يلللللللللللللللللللللللللللللحنفللللللللللللللللللللللللللللللىنشالللللللللللللللللللللللللللللللض 

ن(ن4:6.)ن
اضيهييحنلا  هلاتعهنشا لتل حنشا قهييسن ىنشا فه هعنشات نفهاطعنشاتضلايحنشان اتف نشلالتلاهضشعنننننننن

ن نشاتق م نطحا نشاي ن ىنش تل شمنناشاتراض ف نشىنتلرانلراشعناش فح نت تط  ايض عنذا نشا ن ه
حيثننط   ،فطتهئ عهنتلاىنلا ثهلاحنشا ضآ نشات نيض نشا ض نفيعهنن لي ح،ش هاي نتقايمناقيهسنفل يحن

نق ضشعن ن ى نلا  نيت يز ن ه ن ق شض نفى نصه قه نف نافنالصهئصتفر نتقضيضش نش ت عنلاأا يتعه لي 
اافلاحنشالض نشارهئض نلألن ىننط هر لاف نتح ي اهنا ترللاهعنللنناشلافلاهعفلايىنلف ليهعنشطتقهءنشا

نششاض هلناشايض نشا هحخناشلاف ش ن نا طعه نا عهضشتعه نشأا ه يح ن لاه ئعه نشاتلناعه شأالفه نشاضيهييح
 اشا فهعنفىنشا لف ناغيضاهن

 للنيهض  فل  ي   شاتل شاع ا يح شا ه يح شا عهضشع  ى شاع ا يح شايضلاح أى شالاهحث يض 
 فهايح لا طيح ق ضشع ا ي  لى ع ام  ه لاقا  ءاه أ ش ي تريع لا شايهض  اى ؛  ي  لا لل لتقهطعه
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 لل ه شايهض  شضتقهء زش  لل ه أط  أل ، شايهض  لاي  يصل شاذل ء لاهلاضتقه فهفليتعه تتأثض ،فق 
لاهاق ضشعن أ شؤاه يت يز حيث ا لحاظ قال فتأثيضاه ، طه حح  يحا ان يضلاهع تط يذ فل زش ت ضصت 

فلن شا طهفس شا ضيخ ألرهء فيعه تلثض شاتل شا لاهضيهع فل ش تل ش عه لاغضض اذا  ؛ شا  يز  شالا طيح
ن.اشاطصض شاعزي ح لايى للايضش ن فهضقه ن تح ث أى ي لى ااعذش شا لف ، ا فهع شاص  حهئر  عهضتل

ن  نأىأ هض نشلضاى نشاحضليحننشايض نر ، نشا عهضشع نتصطي هع نلل نف  ني لل شا هحخ
ن نشارهئض  نف نشالض  نن)شاطاعشا ه يح نشاف لنشالرر " نن-" ن" نشاضتلاهرنلا للنف لنشاي  ن" ن-شا شء

شت ه نن–  تا نشالت يىنن–  هفحنشالض ن ىنشا لالحنن-شا لهىنن-نشاع فن-ايعنشا  من"نشاحضلح"ن
شىنشايض نشا هحخناانفلاهض نفىنيض نشالض نلاأح  نان   لهىنتأ يحنشا عهض نف نشا لف (ن–شالض ن

ن نشا لالح نفاخ نلاهاله ل ناتف يتعه نلاقا  نقهطاطيحنناتا يععهشاي يى نشا طهفسنلارضيقح نشا ضيخ ن لف  شا 
نشايض نشا هحخنفل نشاطاشعنشاتيح:ناي  ل

نشا اش عح شايضلاحنشا هحقحنن-أن
نلاها اضشى شايضلاحنشا هحقحنشا اش عحنن- ن
ن)شالرهفيح( شا هطلايحننشايضلاحنشا هحقحن- ن
ن )شاصهف  (شايضلاحنشا هحقحنن- ن
نلاهاض غ شايضلاحنشا هحقحنشا هقرحنن-الن
 (428:8)نننننلاهال شع شايضلاحنشا هحقحنن–ان

 :الهجومية الضربة مهارة أداء أثناء العاملة العضلات أهم

 فيلعنشافه لح،شا  فضفح  ع شا لتل ح شاحضليح ال عهضشع شا قيقح شات هصيل  فضفح يضاض اش  ى لى
ن(ن.2:نن.)نن.شا عهضل شا شء اتح يى شافيلل شاف ل اشت هه
 :قسمين إلى الهجومية الضربة مهارة في العاملة العضلات وتنقسم

نثلث ذشع اح شافض - شاضأ يى ذشع شافيلح - شا شايح )شافيلح ات  ل :العلوي الطتل عضلاا
 شاص ضيح شافيلح - شا  تقي ح شالارى فيلح - شالفلاضيح شافي يح شافيلح - شافي يح ضؤاس
 - شاظعضيح شافضييح شافيلح - شا ه يح شا  ططح شافيلح - شاصغض  شاص ضيح شافيلح- شاللاض 
 تحع شافيلح - شاصغض  شا   لح شافيلح - شاللاض  شا   لح شافيلح - لا نشا طحضفح شافيلح
 (496:ن1ن)ن( اشاصهلاع شاي  اض غ شاقهلايح شافيلح- شا الل شاطتاء
شافيلحن - شالل يح شا لذ فيلح- شا ه يح شا لذ )فيلح ات  ل :السفلي الطتل عضلاا 2-

 شافيلح - شال صيح شافيلح - شا هطلايح شا هخ فيلح - شاتاأ يح شافيلح - شا ل يح شا  تقي ح
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 - شاا ر  شافيلح - شا ت فح شافيلح - شا هطلايح شا ت فح شافيلح - شاصهلاع لاه رح شارايلح
 (ن88-.8:نن9ن)نشاغ هئيح(  طصف شافيلح -شاضأ يى ذشع شافيلح -صفنشااتضيحط شافيلح

شاتفضفنفل نشاط هرنيهدف البحث الى: The Aim of Research : البحث هدف -
نشالعضلالنالفيلعنشافه لحنا عهض نشايض نشا هحخنالفلالنشالض نشارهئض ن

 : البحث ؤلتسا

نماهى قيم الجشاط الكهتبي   - نشافه لح نشالض نالفيلع نالفلال نشا هحخ نشايض  ا عهض 
نشارهئض ن 

 :البحث تعريفات -

 :Muscle Electromyographyالنشاط الكهربي العضلى  -

الفيلحنف نأ ناحظحنناشلا تضلهءيحثنالفيلعنأثطهءنشلاطقلاهضننشاذلش لا نشاقيهسنشاط هرنن
 أثطهءن ضشحلنأ شءنشا عهض  

 ن Specific Exercisesال متيجاا الجوعية  -
نت نقاتتعهنا  نا نشاحضل  نحيثنشات هه ن ى نال عهض  نشاحضل  ناط اذ  نافقه نتص م  ضيطهعن  هف  

  شا شء شا  ؤاحنفىنشاحضلحنلللن
  EMG Electromyographyللعضلاا جهاز التسم الكهتباحى  -

ن) نالفيلع نشالعضلاهئل نشاض م ن عهز نElectromyographyي تل م نشلتصهضشنن)شاذ ( نا  يض ز
E.M.Gاذشنشا عهزنا نشاق ض نفل نل فنانت  يلنانلزىنل هض ن)ننشافيلح،ئيحن(نا ضش حنلعضلاه
E.M.Gن،ناا نفلاهض نفىنلن هض نلايااا يحنت ثلنشاتيهضنشالعضلاهئيحنشا تاا  ن شللنشافيلحنلللنن)
نتقلصعهن 

  Spikingالساحق مهاتة الضتب  -
نشاحهف" نفاخ نلاهاله ل نا ضاضاه نلاهاقا  نشاي يى نلاإح   نشالض  نيض  نفى نفلاهض  نال لالحنال نشافليه ح

ن) 4.1:ن1)" ناتا يععهنلا ن لف نشا طهفسنلارضيقحنقهطاطيح
  جتاءاا البحث -
 البحث مجهث  -
ارلايفلللحننل لئ تللل شلالتلاهضشتناتاصللليفنشاتحليلللللنشا للللا نلاه لللتل شمشالاهحلللثنشا لللطعجنشااصللل لننأتلالللع

ن  للحناذشنشالاحثن 
ن
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 البحث  عيجة -
شا صضلناللض نشارهئض ني ىنفضيخنشا ض حنن   لنف نشاتحه ناشح لاف ننتتلاىنفيطحنشالاحثن ى

 شاف  يح شارلاقيحننألتيهضهنلاهارضيقحتمننشلااا نلاطه لنشا  سن)شا اضلنشا  تهزنشاق منأ(ناق 
 البحث شتوط ومواصفاا عيجة  -
 نيلل:ل هنناالقهمنشالاهحثنلاايعن ضارنلالتيهضنفيطحنشالاحثن -
نشلالتلاهضشع  اشفقحنشالف نفل نش شءن -
 شلاصهلاهع لاحثن ىنفيطحنشانللانشالف  -

نشاض  يح شا  هضلحنلاهطتظهمنف نشا لاهضيهعنشات ضيلايحنشان -
 (1)جدول تقم 

 نالوز  –الطول  – وصيل عيجة البحث فى م غيتاا الس  

 الم غيتاا الصفة

نشا ى 8.
نشارال 4823246
نشاازى 913.22

 وهدواا جمع البياجاا وساحل
 (5متفق ) المسح المتجعي 

لتيلهضن حيحنالف ي ن ىنشالاحاثناشا ضش هعنشا ضتلارلحنلا ايلاعنشالاحلثناذال ناقهمنشالاهحثنلا ضش حن 
نشا ضش ح شا اشعنشاتلنتتطه  ن عنرلايفحن

 وال سجيل في ال حليل لأدواا المس خدمة ا
  )شال لاياتض(أ عز نشاحه  نشلاالنن-شارهئض  نننننننننننننننننن لف نشالض نن-
نصهفض  ن-رهئض  نننننننننننننننننننلضشعنن-نشالايهطهع نننننننننننننن ت هض نت ضيغنأن-
ن  هف يى نننننن–له يضشنفي يا نننننننننننننننننننننننننن-
ن نEmg عهزنقيهسنشاط هرنشالعضلالنن–

ن:العضلاا الس خدمة قيد البحث
ن9فيلعنالرضفنشافلالنان9فيلحن ق  يىنن46اق نقهمنشالاهحثنلاقيهسنشاط هرنشالعضلالناف  ن

  نفل نشاطحانشاتها :فيلعنالرضفنشا  ل
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 Left Muscles’ biceps femoris العضلة ذاا التهسي  الفخذية اليستى 1
 Left Gastrocnemius العضلة الوحشية اليستى 2
 Left Rectus Femoris العضلة المس قيمة الفخذية اليستى 3
 Left Tibialis Anterior العضلة الرجبوب الأمامى اليستى 4
 Right Biceps Femoris   الفخذية اليمجىالعضلة ذاا التهسي 5
 Right Gastrocnemius العضلة الوحشية اليمجى 6
 Right Rectus Femoris العضلة المس قيمة الفخذية اليمجى   7
 Right Tibialis Anterior العضلة الرجبوب الأمامى اليمجى 8
 Right Biceps العضلة ذاا التهسي  اليمجى  9

 Right Deltoid ليمجىالعضلة الدالية ا 11
 Right Infraspinatus العضلة  حا الشوكية اليمجى 11
 Right Latissimus Doris العضلة الرهتية العتيضة اليمجى 12
 Right Pectoralis Major العضلة الصدتية الكبتى اليمجى 13
 Right Rectus Abdomens العضلة المس قيمة البط  اليمجى 14
 Right Trapezius ة اليمجىالعضلة الشبة مجحتف 15
 Right Triceps العضلة ذاا الثلاث تؤوس اليمجى 16
ن اشفلللللخشايلللللامنشا للللللاعنقلللللهمنشالاهحلللللثنلاترلايلللللخنشا ضش لللللحنشا ه للللليحنفللللللن -الأساسدددددية  الدتاسدددددة  -
 فصضشنن.لاهاصهاحنشا غره نلاطه لنشا  سنشاضيهيلنشا هفحننم4/42/2249

ن9فيلعنالرضفنشافلالنان9يىنشا نفيلحن ق  ن(46)قيه هعنفل نف  نحيثنتمنترلايخنشا
شا ض حنشااا ن  تهزنأنطه  نلافلالنناشح نفقرن ىنف  نلاف نفيلعنالرضفنشا  ل نفل 

ن حالاعناللن ضلز ن2لاف  ننللض نشارهئض شا  سنشا قي يىنلالأتحه نشا صض نا
 البحث الخطة الإحصاحية المس خدمة في 

يلخنشاال شفنلاه لتل شمنشاقلاشطيىنشلإحصلهئيحنحيلثنتلمنتمنل ضشءنشا فها هعنشلإحصلهئيحنشا طه للاحناتحق
نح ه :نن

نشا فيهضل شا تا رنشاح هلالن/نشلإطحضشفنن-
نشات هطس نع فه لن-
ننشقلنقي ح ن-فل نقي حنشن-
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نتل نشا فه لعنشلإحصهئيحنا لئ تعهنارلايفحنشالاحث ننش تل شمتمن
 عتض ومجاقشة الج احث   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ن
 ( 1) شكل 

 ( 2العضلى للطتفي  السفلى و العلوى للضتب الساحق متكز ) الجشاط الكهتبي 
ن

 
 
 
 
 
 
 
 

ن( 3)  للن
 ( 4الجشاط الكهتبي العضلى للطتفي  السفلى و العلوى للضتب الساحق متكز ) 
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 ( 2) شكل 

 ( 3الجشاط الكهتبي العضلى للطتفي  السفلى و العلوى للضتب الساحق متكز ) 
 
 

 (2)جدول تقم 
 ( 2 حليل الجشاط الكهتبي العضلى للطتل السفلى للضتب الساحق متكز ) 

SUM ( مجموع

 (القيم
MINIMUM 

 (أقل قيمة)
MAXIMUM 

 (أكبر قيمة)

StdDev 
الإنحراف )

 (المعيارى

MEAN 
المتوسط )

 (الحسابى

INTEGRATION 
 (التكامل)

 المتغيرات

9191970704 
 

050000.0 2507001 05112007 05112770 05007000 

العضلة ذاا 
ذية التهسي  الفخ
 اليستى

04411291431 
 

-05011.02 25000.01 05272021 0572270. 2522..00 

العضلة 
الوحشية 
 اليستى

7101209000 
 

-0500..20 250.2200 05.2170 05.17000 0500070. 

العضلة 
المس قيمة 
تىالفخذية اليس  

391111940 
 

05001722 25200017 05107.21 0.100072 05.0.011 
العضلة 
الرجبوب 
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(نلاللللأىنشاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللحنشا لذيللللحنذشعنشاضأ للليىننشاي لللض ن فه لللللن2يايللللنشا للل النضقلللمن)
(نانفل ن ضحللحنشاضتقلهءناليلض ن238122.1ا لهحخن)شاتله لنف ن ضحلحنن  يلعن ضشحللنشايلض نش

(نالهىن فه لنن23291816(نناف ن ضحلحنشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن)نن0520.711شا هحخنن،ن)
(نانن23121168شاتله لللنالفيلللحنشا لذيللحنذشعنشاضأ لليىنشاي للض نا عللهض نشايللض نشا للهحخنلللللن)ن

ىنشاي ض نشثطهءن ضحلحنشالرا نشاليض ن  لنشا تا رنشاح هلالنالط هرنشالعضلالنالفيلحنذشعنشاضأ ي
(نانفللل نن232128(نافللل ن ضحللللحنشاضتقلللهءناليلللض نشا لللهحخن)نن23411282اليلللض نشا لللهحخن)ن

(نالللهىنشا تا للرنشاح للهلالنالفيلللحنشا لذيللحنن23211242 ضحلللحنشاعلاللارن للىنشايللض نشا للهحخن)ن
شالعضلالللللن(نا لللل لنشاط للللهرنن2322.111ذشعنشاضأ لللليىنشاي للللض نا عللللهض نشايللللض نشا للللهحخنلللللللن)ن

الفيللللحنشا لذيلللحنذشعنشاضأ للليىننشاي لللض نأطحلللضشفن فيلللهضلنأثطلللهءن ضحللللحنشالرلللا نشاليلللض ناليلللض ن
(ناف ن ضحلحنشاعلاارن232.1.86(نانف ن ضحلحنشاضتقهءناليض نشا هحخن)23412288شا هحخن)

(نا للل لنشاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللحنشا لذيلللحنذشعنشاضأ للليىننن23298812 لللىنشايلللض نشا لللهحخن)ن
(نانلهطعنأللاضنقي حنالط هرنن2322.291ضشفن فيهضلنا عهض نشايض نشا هحخنلللن)نشاي ض نأطح

شالعضلاللللنالفيللللحنشا لذيلللحنذشعنشاضأ للليىننشاي لللض نأثطلللهءن ضحللللحنشالرلللا نشاليلللض ناليلللض نشا لللهحخن
(نافللل ن ضحللللحنشاعلالللارن لللىن23882946(نانفللل ن ضحللللحنشاضتقلللهءناليلللض نشا لللهحخن)23122164)

لحنأللاللضنقي للحنالط للهرنشالعضلالللنالفيلللحنشا لذيللحنذشعنشاضأ لليىن(نا لل 4321822شايللض نشا للهحخن)
(نانلهطللعنأقلللنقي للحنالط للهرنشالعضلالللنالفيلللحن4321822شاي للض نا عللهض نشايللض نشا للهحخنلللللن)

(نانفل ن23226289شا لذيحنذشعنشاضأ يىننشاي ض نأثطهءن ضحلحنشالرا نشاليلض ناليلض نشا لهحخن)
افللللل ن ضحللللللحنشاعلالللللارن لللللىنشايلللللض نشا لللللهحخنن(2322.488 ضحللللللحنشاضتقلللللهءناليلللللض نشا لللللهحخن)

 الأمامى اليستى

1471934971 
 

0500.117 25700072 0527202. 05270022 0500000. 

العضلة ذاا 
ذية التهسي  الفخ
 اليمجى

4921249032 
 

-05020702 0500002 05200.00 05207020 05201111 
العضلة 

ىالوحشية اليمج  

3431449179 
 

05002070 25027002 05000722 05212727 05.0.012 

العضلة 
المس قيمة 
ىالفخذية اليمج  

1941149344 -05002010 250117.2 05177007 052.0207 0500022 

العضلة 
الرجبوب 

 الأمامى اليمجى
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(نا للل لحنأقللللنقي لللحنالط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللحنشا لذيلللحنذشعنشاضأ للليىنشاي لللض نا علللهض ن232.486)
(نالللهىن   للاعنشاقلليمنالط للهرنشالعضلالللنالفيلللحنشا لذيللحنذشعن23226289شايللض نشا للهحخنلللللن)

(نانفلل ن ضحلللحن48132.1488شاضأ لليىننشاي للض نأثطللهءن ضحلللحنشالرللا نشاليللض ناليللض نشا للهحخن)
(نافللللللل ن ضحللللللللحنشاعلالللللللارن لللللللىنشايلللللللض نشا لللللللهحخن46132428.8شاضتقلللللللهءناليلللللللض نشا لللللللهحخن)

(نانلهىن   اعنشاقيمنالط هرنشالعضلالنالفيلحنشا لذيحنذشعنشاضأ يىنشاي ض نا عهض ن.99322222)
ن(ن .121318484شايض نشا هحخنلللن)
حنال هخنشاي ض ن فه لنشاتله لنف ن(نلاأىنشاط هرنشالعضلالنالفيلحنشااح ي2يايلنشا  النضقمن)

(نانف ن ضحلحنشاضتقهءناليض نشا هحخن236289.8 ضحلحننشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن)
(نالهىن فه لنشاتله لنن23212641(ناف ن ضحلحنشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن)ن2319.286)

نشايض نشا هحخنلللن) نال هخنشاي ض نا عهض  نشااح يح نان  لن8818..43الفيلح شا تا رن(
ناليض ن نشاليض  نشالرا  ن ضحلح نشاي ض نشثطهء نال هخ نشااح يح نالفيلح نشالعضلال نالط هر شاح هلال

(نانف ن ضحلحنشاعلاارن23926211(ناف ن ضحلحنشاضتقهءناليض نشا هحخن)23611111شا هحخن)
ن) نشا هحخ نشايض  نشاي ض ن.2318884 ى نال هخ نشااح يح نالفيلح نشاح هلال نشا تا ر نالهى )

نشاي ن) عهض  نللل نشا هحخ نال هخن188..231ض  نشااح يح نالفيلح نشالعضلال نشاط هر نا  ل )
(نانف ن ضحلحن23.2.118شاي ض نأطحضشفن فيهضلنأثطهءن ضحلحنشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن)

(ن23.2988(ناف ن ضحلحنشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن)23116484شاضتقهءناليض نشا هحخن)
نشايض نشا هحخنا  لنشاط هرنشالعضلالنالفيلحنشااح  يحنال هخنشاي ض نأطحضشفن فيهضلنا عهض 

نال هخنشاي ض نأثطهءن23.1.142لللن) نشااح يح نالط هرنشالعضلالنالفيلح نلهطعنأللاضنقي ح نا )
ناليض نشا هحخن) نشاليض  نشالرا  ناليض نشا هحخن43148218 ضحلح نشاضتقهء نف ن ضحلح نا )

(نا  لحنأللاضنقي حنالط هرن43.9.698(ناف ن ضحلحنشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن)43196822)
(نانلهطعنأقلن43196822شالعضلالنالفيلحنشااح يحنال هخنشاي ض نا عهض نشايض نشا هحخنلللن)

قي حنالط هرنشالعضلالنالفيلحنشااح يحنال هخنشاي ض نأثطهءن ضحلحنشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن
(ناف ن ضحلحنشاعلاارن ىن.2322289-(نانف ن ضحلحنشاضتقهءناليض نشا هحخن)218..232)

(نا  لحنأقلنقي حنالط هرنشالعضلالنالفيلحنشااح يحنال هخنشاي ض ن.2322.91شايض نشا هحخن)
ن) نللل نشا هحخ نشايض  نالفيلحن.2322289-ا عهض  نشالعضلال نالط هر نشاقيم ن   اع نالهى )

ناليض نشا هحخن) نشاليض  نشالرا  ن ضحلح نال هخنشاي ض نأثطهء نف6423611.21شااح يح نا  ن(
ن) نشا هحخ ناليض  نشاضتقهء نشا هحخن.19131.2.1 ضحلح نشايض  ن ى نشاعلاار ن ضحلح ناف  )
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نال هخنشاي ض نا عهض ن21.392.144) نشااح يح نالط هرنشالعضلالنالفيلح نلهىن   اعنشاقيم نا )
ن(ن 63212.86..4شايض نشا هحخنلللن)

 (3)جدول تقم 
 ( 2للضتب الساحق متكز )   حليل الجشاط الكهتبي العضلى للطتل العلوى

ن  ن) نشاي طلن.يايلنشا  النضقم نذشعنشاضأ يىنشافي يح نلاأىنشاط هرنشالعضلالنالفيلح ن )
(نانف ن ضحلحنشاضتقهءن23484222 فه لنشاتله لنف ن ضحلحننشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن)

نشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن)23492964اليض نشا هحخن) (نالهىن.232.648(ناف ن ضحلح
(نان238122.1 فه لنشاتله لنالفيلحناضأ يىنشافي يحنشاي طلنا عهض نشايض نشا هحخنلللن)

ن ضحلحن نشثطهء نشاي طل نشافي يح نشاضأ يى نذشع نالفيلح نشالعضلال نالط هر نشاح هلال نشا تا ر   ل
ن) نشا هحخ ناليض  نشاليض  ناف2321.849شالرا  نشا هحخن( ناليض  نشاضتقهء ن ضحلح  

(نالهىنشا تا رنشاح هلالن2386.948(نانف ن ضحلحنشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن)23.82288)
(نا  لنشاط هرن23.68122الفيلحنذشعنشاضأ يىنشافي يحنشاي طلنا عهض نشايض نشا هحخنلللن)

SUM ( مجموع

 (القيم
MINIMUM 

 (أقل قيمة)
MAXIMUM 

 (أكبر قيمة)
StdDev 

الإنحراف )

 (المعيارى

MEAN 
المتوسط )

 (الحسابى

INTEGRATION 
 (التكامل)

 المتغيرات

3911472422 
 

05000202 2500.0.7 05201212 0520.711 05.70127 
العضلة ذاا 
 التهسي  اليمجى

4201494110 
 

-05027007 2570.002 0507.70. 05.10.00 05012000 
العضلة الدالية 

 اليمجى
1231927979 

 
0502201 25.20272 0527.001 050000.1 0501.002 

العضلة  حا 
 الشوكية اليمجى

4711973009 
 

05000000 25200770 05112.07 051.0002 0520002 
ة العضلة الرهتي
ىالعتيضة اليمج  

9141091792 
 

050210 2500..20 05177002 0510200. 0500770. 
ة العضلة الصدتي
 الكبتى اليمجى

4191441949 
 

05000000 252.0127 0510020 0520.102 05200.00 

العضلة 
ط  المس قيمة الب

 اليمجى
01091921179 

 
05222002 15220100 05077200 050000.7 25022700 

العضلة الشبة 
 مجحتفة اليمجى

2001443174 -05001007 05000122 0527000. 0522.200 05122002 

العضلة ذاا 
الثلاث تؤوس 

 اليمجى
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ن ن ضحلح نأثطهء ن فيهضل نأطحضشف نشاي طل نشافي يح نشاضأ يى نذشع نالفيلح نشاليض نشالعضلال شالرا 
ن) نشا هحخ ن)23148912اليض  نشا هحخ ناليض  نشاضتقهء ن ضحلح نف  نا ناف ن23212221( )

(نا  لنشاط هرنشالعضلالنالفيلحنذشعنشاضأ يىن23.88421 ضحلحنشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن)
(نانلهطعنأللاضنقي حن23.82424شافي يحنشاي طلنأطحضشفن فيهضلنا عهض نشايض نشا هحخنلللن)

نشا ناليض نالط هر نشاليض  نشالرا  ن ضحلح نأثطهء نشاي طل نشافي يح نشاضأ يى نذشع نالفيلح لعضلال
(ناف ن ضحلحنشاعلاارن43481291(نانف ن ضحلحنشاضتقهءناليض نشا هحخن)43628881شا هحخن)

ن) نشا هحخ نشايض  نشاضأ يىن43811128 ى نذشع نالفيلح نشالعضلال نالط هر نقي ح نأللاض نا  لح )
(نانلهطعنأقلنقي حنالط هرنشالعضلالن43628881شا هحخنلللن)نشافي يحنشاي طلنا عهض نشايض 

نشا هحخن ناليض  نشاليض  نشالرا  ن ضحلح نأثطهء نشاي طل نشافي يح نشاضأ يى نذشع الفيلح
ناليض نشا هحخن).23222.9) نشاضتقهء نف ن ضحلح نا نشاعلاارن ىن23224288( ناف ن ضحلح )

الفيلحنذشعنشاضأ يىنشافي يحنن(نا  لحنأقلنقي حنالط هرنشالعضلال2321.129شايض نشا هحخن)
(نالهىن   اعنشاقيمنالط هرنشالعضلالنالفيلحن.23222.9شاي طلنا عهض نشايض نشا هحخنلللن)

(نان4843221181ذشعنشاضأ يىنشافي يحنشاي طلنأثطهءن ضحلحنشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن)
ايض نشا هحخن(ناف ن ضحلحنشاعلاارن ىنش49.3122164ف ن ضحلحنشاضتقهءناليض نشا هحخن)

نشاي طلن2.13.61891) نشافي يح نذشعنشاضأ يى نالط هرنشالعضلالنالفيلح نشاقيم نلهىن   اع نا )
ن(ن 8123982922ا عهض نشايض نشا هحخنلللن)

نشاي ط ن فه لنشاتله لنف ن  نشا شايح نلاأىنشاط هرنشالعضلالنالفيلح ن( يايلنشا  النضقمن)
انف ن ضحلحنشاضتقهءناليض نشا هحخن(ن.23.4.12 ضحلحننشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن)

ن)23281264) نشا هحخ نشايض  ن ى نشاعلاار ن ضحلح ناف  نشاتله لن2324.89( ن فه ل نالهى )
نشايض نشا هحخنلللن) نشاي ط نا عهض  نشا شايح نان  لنشا تا رنشاح هلالن23924261الفيلح )

نش ناليض  نشاليض  نشالرا  ن ضحلح نشثطهء نشاي ط  نشا شايح نالفيلح نشالعضلال ا هحخنالط هر
ناليض نشا هحخن)23821998) نشاضتقهء ناف ن ضحلح نشاعلاارن ىن.2386812( نف ن ضحلح نا )

نشاي ط ن عهض نشايض ن23842626شايض نشا هحخن) (نالهىنشا تا رنشاح هلالنالفيلحنشا شايحن
(نا  لنشاط هرنشالعضلالنالفيلحنشا شايحننشاي ط نأطحضشفن فيهضلنأثطهءن23826829شا هحخنلللن)
نشالر ن) ضحلح نشا هحخ ناليض  نشاليض  نشا هحخن2318948ا  ناليض  نشاضتقهء ن ضحلح نف  نا )
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(نا  لنشاط هرنشالعضلالن23.96841(ناف ن ضحلحنشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن).2388121)
(نانلهطعنأللاضن23118128الفيلحنشا شايحننشاي ط نأطحضشفن فيهضلنا عهض نشايض نشا هحخنلللن)

نشا  نالفيلح نشالعضلال نالط هر نشا هحخنقي ح ناليض  نشاليض  نشالرا  ن ضحلح نأثطهء نشاي ط  ن شايح
ناليض نشا هحخن)43826642) نشاضتقهء نف ن ضحلح نا نشاعلاارن ىن.4312866( ناف ن ضحلح )

(نا  لحنأللاضنقي حنالط هرنشالعضلالنالفيلحنشا شايحنشاي ط نا عهض ن43142819شايض نشا هحخن)
نشا شايحنشاي ط ن(نانلهطعنأقلنقي حن.4312866شايض نشا هحخنلللن) الط هرنشالعضلالنالفيلح

ن) نشا هحخ ناليض  نشاليض  نشالرا  ن ضحلح ناليض ن23222.11-أثطهء نشاضتقهء ن ضحلح نف  نا )
نشايض نشا هحخن)23241961-شا هحخن) نشاعلاارن ى ناف ن ضحلح نأقلن23222268( نا  لح )

(نالهىن23241961-قي حنالط هرنشالعضلالنالفيلحنشا شايحنشاي ط نا عهض نشايض نشا هحخنلللن)
   اعنشاقيمنالط هرنشالعضلالنالفيلحنشا شايحنشاي ط نأثطهءن ضحلحنشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن

(ناف ن ضحلحنشاعلاارن2813114629(نانف ن ضحلحنشاضتقهءناليض نشا هحخن)684..4.38.)
ن) نشا هحخ نشايض  نشا شايح2413861894 ى نالفيلح نشالعضلال نالط هر نشاقيم ن   اع نلهى نا ن(

ن(ن 9243919624شاي ط نا عهض نشايض نشا هحخنلللن)

ن  ن) نضقم نشا  ال ن.يايل نالفيلح نشالعضلال نشاط هر نلاأى  فه لنتحت الشوكية اليمنى (
(نانف ن ضحلحنشاضتقهءناليض ن23218.18شاتله لنف ن ضحلحننشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن)

ن) نشايض نشا هحخن)23242484شا هحخ ن ى نشاعلاار ناف ن ضحلح ن فه لن114...23( نالهى )
ن نالفيلح نالفيلح ن)تحت الشوكية اليمنى شاتله ل نشايض نشا هحخنللل نان23628224ا عهض  )

نالفيلح نشالعضلال نالط هر نشاح هلال نشا تا ر ن   ل ن ضحلحنتحت الشوكية اليمنى الفيلح شثطهء
ن) نشا هحخ ناليض  نشاليض  نشا هحخن2342922شالرا  ناليض  نشاضتقهء ن ضحلح ناف  )

(نالهىنشا تا رنشاح هلالن23181181(نانف ن ضحلحنشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن)23129186)
(نا  لنشاط هرن23122982 عهض نشايض نشا هحخنلللن) تحت الشوكية اليمنىالفيلحنالفيلحن
ن نالفيلح ناليض ننتحت الشوكية اليمنىشالعضلال نشاليض  نشالرا  ن ضحلح نأثطهء ن فيهضل أطحضشف

(ناف ن ضحلحنشاعلاارن.2328642حنشاضتقهءناليض نشا هحخن)(نانف ن ضحل23281128شا هحخن)
أطحضشفنتحت الشوكية اليمنى (نا  لنشاط هرنشالعضلالنالفيلحن23.12616 ىنشايض نشا هحخن)

(نانلهطعنأللاضنقي حنالط هرنشالعضلالنالفيلحن23.18962 فيهضلنا عهض نشايض نشا هحخنلللن)
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(نانف ن ضحلحن.2382488ض ناليض نشا هحخن)أثطهءن ضحلحنشالرا نشاليتحت الشوكية اليمنى 
(ن.438.1.1(ناف ن ضحلحنشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن)43226291شاضتقهءناليض نشا هحخن)

ن نالفيلح نشالعضلال نالط هر نقي ح نأللاض نشايض نشا هحخنلللنتحت الشوكية اليمنى ا  لح ا عهض 
ن.438.1.1) نالفيلح نشالعضلال نالط هر نقي ح نأقل نلهطع نا ن ضحلحناليمنى  تحت الشوكية( أثطهء

ن) نشا هحخ ناليض  نشاليض  نشا هحخن2324.62شالرا  ناليض  نشاضتقهء ن ضحلح نف  نا )
(نا  لحنأقلنقي حنالط هرن23266668(ناف ن ضحلحنشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن)2326.281)

(نالهىن   اعن2324.62ا عهض نشايض نشا هحخنلللن)تحت الشوكية اليمنى شالعضلالنالفيلحن
أثطهءن ضحلحنشالرا نشاليض ناليض نشا هحخنتحت الشوكية اليمنى  هرنشالعضلالنالفيلحنشاقيمنالط

ناليض نشا هحخن)183621688) نشاضتقهء نف ن ضحلح نا نشاعلاارن24239281.8( ناف ن ضحلح )
ن) نشا هحخ نشايض  ن13629216.. ى نالفيلح نشالعضلال نالط هر نشاقيم ن   اع نلهى نا تحت (

ن(ن 6283128181هحخنلللن) عهض نشايض نشا الشوكية اليمنى 

(نلاأىنشاط هرنشالعضلالنالفيلحنشاظعضيحنشافضييحنشاي ط ن فه لن.يايلنشا  النضقمن)ن 
(نانف ن ضحلحنشاضتقهءناليض ن23288999شاتله لنف ن ضحلحننشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن)

ن) نشايض نشا هحخن)2346.816شا هحخ ن ى نشاعلاار ناف ن ضحلح ن فه لن234.6816( نالهى )
ن) نللل نشايض نشا هحخ نا عهض  نشاي ط  نشافضييح نشاظعضيح نالفيلح ن  لن23.8614شاتله ل نا )

شا تا رنشاح هلالنالط هرنشالعضلالنشاظعضيحنشافضييحنشاي ط نشثطهءن ضحلحنشالرا نشاليض ناليض ن
(نانف ن ضحلحنشاعلاارن23.48288(ناف ن ضحلحنشاضتقهءناليض نشا هحخن)23481684شا هحخن)

نشا  نشايض  ن) ى ن عهض ن23.21928هحخ نشاي ط  نشافضييح نشاظعضيح نشاح هلال نشا تا ر نالهى )
نشاي ط نأطحضشفن23281224شايض نشا هحخنلللن) (نا  لنشاط هرنشالعضلالنشاظعضيحنشافضييح

ن) نشا هحخ ناليض  نشاليض  نشالرا  ن ضحلح نأثطهء نشاضتقهءن23412941 فيهضل ن ضحلح نف  نا )
نش23411612اليض نشا هحخن) ناف ن ضحلح نا  لن23.2146اعلاارن ىنشايض نشا هحخن)( )

نلللن نشا هحخ نشايض  نا عهض  ن فيهضل نأطحضشف نشاي ط  نشافضييح نشاظعضيح نشالعضلال شاط هر
(نانلهطعنأللاضنقي حنالط هرنشالعضلالنشاظعضيحنشافضييحنشاي ط نأثطهءن ضحلحنشالرا ن2322.811)

(ناف ن2368.224ا هحخن)(نانف ن ضحلحنشاضتقهءناليض نش1..2382شاليض ناليض نشا هحخن)
نشاعلاارن ىنشايض نشا هحخن) نالط هرنشالعضلالنالفيلحن43.68118 ضحلح نقي ح نأللاض نا  لح )
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(نانلهطعنأقلنقي حنالط هرن43.68118شاظعضيحنشافضييحنشاي ط نا عهض نشايض نشا هحخنلللن)
نشا هح ناليض  نشاليض  نشالرا  ن ضحلح نأثطهء نشاي ط  نشافضييح نشاظعضيح نالفيلح خنشالعضلال

ناليض نشا هحخن)23229629) نشاضتقهء نف ن ضحلح نا نشاعلاارن ىن23421828( ناف ن ضحلح )
ن) نشا هحخ نشافضييحن23219161شايض  نشاظعضيح نالفيلح نشالعضلال نالط هر نقي ح نأقل نا  لح )

(نالهىن   اعنشاقيمنالط هرنشالعضلالنالفيلحن23229629شاي ط نا عهض نشايض نشا هحخنلللن)
نشاي ط نشافضييح ناليض نشا هحخن)شاظعضيح نشاليض  نشالرا  ن ضحلح نف ن8632.9228 نأثطهء نا )

ن) نشا هحخ ناليض  نشاضتقهء نشا هحخن46132116.8 ضحلح نشايض  ن ى نشاعلاار ن ضحلح ناف  )
(نانلهىن   اعنشاقيمنالط هرنشالعضلالنالفيلحننشاظعضيحنشافضييحنشاي ط ن عهض ن4.63182818)

ن(ن 863188441.شايض نشا هحخنلللن)

نيايلنشا  ن) نشاللاض نشاي ط ن فه لن.  النضقم نشاص ضيح نلاأىنشاط هرنشالعضلالنالفيلح )
(نانف ن ضحلحنشاضتقهءناليض ن.2328224شاتله لنف ن ضحلحننشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن)

ن) ن)23481.8شا هحخ نشا هحخ نشايض  ن ى نشاعلاار ن ضحلح ناف  ن فه لن.8..2346( نالهى )
نشاللاض نشاي نشاص ضيح نالفيلح ن)شاتله ل نشايض نشا هحخنللل نا عهض  ن  لن23121188 ط  نا )

نشاليض ن نشاللاض نشاي ط نشثطهءن ضحلحنشالرا  شا تا رنشاح هلالنالط هرنشالعضلالنالفيلحنشاص ضيح
ن) نشا هحخ ن)23292624اليض  نشا هحخ ناليض  نشاضتقهء ن ضحلح ناف  نف ن23.1.181( نا )

ن) نشا هحخ نشايض  ن ى نشاعلاار نشا تا ر23.98288 ضحلح نالهى نشاص ضيحنن( نالفيلح شاح هلال
ن) نللل نشا هحخ نشايض  نا عهض  نشاي ط  نشاص ضيحن23264168شاللاض  نشالعضلال نشاط هر نا  ل )

(نانف ن23284882شاللاض نشاي ط نأطحضشفن فيهضلنأثطهءن ضحلحنشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن)
ن) نشا هحخ ناليض  نشاضتقهء نشا هحخ23.49811 ضحلح نشايض  ن ى نشاعلاار ن ضحلح ناف  ن(

نشاللاض نشاي ط نأطحضشفن فيهضلنا عهض ن23262296) نشاص ضيح نشاط هرنشالعضلالنالفيلح نا  ل )
(نانلهطعنأللاضنقي حنالط هرنشالعضلالنالفيلحنشاص ضيحنشاللاض ن23211884شايض نشا هحخنلللن)

(نانف ن ضحلحنشاضتقهءناليض ن23828441شاي ط نأثطهءن ضحلحنشالرا نشاليض ناليض نشا هحخن)
ن) ن)43288841شا هحخ نشا هحخ نشايض  ن ى نشاعلاار ن ضحلح ناف  نأللاضن43284198( نا  لح )

(ن43288841قي حنالط هرنشالعضلالنالفيلحنشاص ضيحنشاللاض نشاي ط نا عهض نشايض نشا هحخنلللن)
نشاليض ن نشاللاض نشاي ط نأثطهءن ضحلحنشالرا  نالط هرنشالعضلالنالفيلحنشاص ضيح انلهطعنأقلنقي ح
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(ناف ن ضحلحنشاعلاارن.2324(نانف ن ضحلحنشاضتقهءناليض نشا هحخن)232429اليض نشا هحخن)
(نا  لحنأقلنقي حنالط هرنشالعضلالنالفيلحنشاص ضيحنشاللاض ن23221.29 ىنشايض نشا هحخن)

ن) نللل نشايض نشا هحخ ن عهض  نأن232429شاي ط  نالفيلح نشالعضلال نالط هر نشاقيم ن   اع نالهى )
نشالر ن ضحلح نثطهء نشاي ط  نشاللاض  ن)شاص ضيح نشا هحخ ناليض  نشاليض  نف ن823268118ا  نا )

ن) نشا هحخ ناليض  نشاضتقهء نشا هحخن4813882181 ضحلح نشايض  ن ى نشاعلاار ن ضحلح ناف  )
نشاللاض نشاي ط نا عهض ن.46.398.41) نشاص ضيح نالط هرنشالعضلالنالفيلح نانلهىن   اعنشاقيم )

ن(ن 1293416812شايض نشا هحخنلللن)

 الاس ج اجاا 
لبحددث وحدددود عيجددة البحددث والمددجهث المسدد خدم والمعالجددة الاحصدداحية  مكدد  فددي ضددوء ج دداحث ا

 الباحث م  ال وصل الي الاس ج اجاا ال الية 

قللليمنشاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللعنشارلللضفنشا للل ل نايلللض نشا لللهحخنلا  لللها نشاط لللهرنشافيلللل ن -
(ن لللل ل نشافيلللللحنشااح لللليحنشاي للللض نأفللللل نط للللهرنفيللللل نلعضلالللللنلاقي للللحن2ال عللللهض نلللللللنا ضلللللزن)

(ن ليلللللللل نفااللللللعنا لللللل ل نشافيلللللللحنشا لللللللاحن طحضفللللللحنشا طحضفللللللحنشاي طلللللل نأفللللللل نقي للللللحن6321..4)
(ن ليللللللنفاالللعناقللليمنشاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللعنشارلللضفنشافللللالنايلللض نشا لللهحخن42413121)

 ( 2لا  ها نشاط هرنشافيل نال عهض نلللنا ضلزن)

اط لللهرنشافيلللل نقللليمنشاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللعنشارلللضفنشا للل ل نايلللض نشا لللهحخنلا  لللها نش -
(ن لللل ل نشافيلللللحنشااح لللليحنشاي للللض نأفللللل نط للللهرنفيللللل نلعضلالللللنلاقي للللحن.ال عللللهض نلللللللنا ضلللللزن)

 (ن ليلللنفااعنا  ل نشافيلحنشا لاحن طحضفحنشا طحضفحنشاي ط نأفل نقي حن88231299)

(ن ليلللنفااعناقيمنشاط هرنشالعضلالنالفيلعنشارلضفنشافللالنايلض نشا لهحخن42113.26)ن -
 ( .شافيل نال عهض نلللنا ضلزن)نلا  ها نشاط هر

شاط للهرنشالعضلالللنالفيلللعنشارللضفنشا لل ل نايللض نشا للهحخنلا  للها نشاط للهرنشافيللل ن قلليم -
(ن للل لحنشافيلللحنشا  للتقي حنشا لذيللحنشاي لللض نأفللل نط للهرنفيللل نلعضلاللللن1ال عللهض نلللللنا ضلللزن)

أفللل نقي للحنن(ن ليلللللنفااللعنان لل لحنشافيلللحنشا لللاحن طحضفللحنشا طحضفللحنشاي طلل 41613148لاقي للحن)
(ن ليلللنفاالعناقليمنشاط لهرنشالعضلاللنالفيللعنشارلضفنشافللا ننايلض نشا لهحخن4412318886)

 (ن 1لا  ها نشاط هرنشافيل نال عهض نلللنا ضلزن)
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 ال وصياا 
س ج اجا ه واع مادا على البياجاا والج احث ال ي  وصل اليها هذا  في ضوء ههدال البحث وا 

 بالآ ي البحث يوصى الباحث 
ن شاط هرنشافيل نشالعضلالنالفيلعنشافه لحنال عهضشعنشا لتل حيضاض نف لنشالاحهثنفلنن-4
ا هنفلنذا ننطتهئجنشلاحهثنشاط هرنشافيل نشالعضلاليضاض نتا ي نطظضنشا  ضلايىنالت ضي نفل نن-2

ناشالفلاح شا شءنشا ضنشاذلني هامنفلنضفعن  تا نشالفلايىنناتح يى ىنترايضن
شات ضيلاهعنشاطافيحناغيضاهنفل نشا هسنشافل  نشاذلني عمنتط يحننيضاض نت عيزناتحييضن-.

نشافيلعنشافه حناشالهصح 
شاطتهئجنشا  تللصحناللاحثناشاترايضناشاتح يثنشالايهطهعنشلاز حنا ضشحلنشات ضي ننش تل شمن-1

ن شا لتل ح
ش ضشءن ضش هعن  هلاعحنالاقافنفل نأامنطقهرنشايففناشاقا نشالهصنلاهاط هرنشالعضلالنن-8

نالفيلعنال عهضشعنشا لتل حنف نشالض نشارهئض  
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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 العتبية المتاجع باللغة 
"نفلللهاقحنشاط للهرنشالعضلاللهئلنالفيلللحنثهاثيللحنشاللضؤاسننلبددتد هحمددد اسددماعيل  جددازاد,هحمددد  علددىن-ن4

نم 2248ن،48ف  نشاضيهيح،شافي يحنلا قحنشايض نشا هحخنشا  تقيمنلاهالض نشارهئض "ن  لحنفلامن
نEMGتلأثيضنت ضيطلهعنلهصلحنلا طيلحنا عهضيلحناترلايضنشاط لهرنشالعضلالهئلنن" جميدل عمت صباح  - 2

ن نم2249افلقتعهنلا قحنشايض نشا هحخ،نلاحثن ط اض،ننافيهاعنشارضشفنشا  ل 
قللحنشاط للهرنشالعضلالللنالفيلللعنفل"نن:فددتا هحمددد محمددد علددى  زايددد,محمددد هحمددد عبددد الف دداح ن-.

"ن  لللحنلاللأ شءنشايللضلاحنشاع ا يللحنفلللنشالللض نشارللهئض الافللضنشا تغيللضشعنشالايا يلهطيليللحنالرللضفنشا لل للن
نم ن2249 ه فحنشا لط ضيح،ننلاطيى،لليحنتضلايحنضيهييحننشاضيهيح،ترلايقهعنفلامن

لاهاطقلنشاحضلل نا علهض نشاض لهلنشا لهحخنالفلال ننافلقتحاط هرنشالعضلا نن" علاءحسي  محمد ن-1
نلاطلهع،شاصححنىنلليحنتضلايحنضيهييحننامافلق منشات ضي نشاضيهيلنن ه  تيض،شالض نشارهئض ن"نض هاحن

نم ن2248نشا لط ضيح، ه فحن
نشلااالل ،شارلافللحننشافضلاللل،"نشاتلل ضي نشاضيهيلللنشا فهصللضن"ن شضنشا لللضنن:الف دداحهبددو العددلا عبددد  -ن8

نم 2242،نشاقهاض ،ن صض
نشلاالن ط للله شا لللزءنن،“ناشالفللل ناشا للل ض شاللللض نشارلللهئض ن ايللللنشا فللللمنن" فدددت   يلدددي  وديدددع ن-ن6
نم 2244 صض،ننشلا لط ضيح،نشلا لط ضيح، فهضفنشا
نم ن2226شاقهاض ننحلاشى، ه فحننضيهييح،لليحنتضلايحننشارهئض ،شالض ننخليل عاطل تشاد ن-ن1
شا لتلالللحنن،“شت لللههنحللل يثنفللللنشاتللل ضي نشاضيهيللللننشا تقلللهرع،نشاتللل ضي “نحسددد  زكدددي محمدددد   -ن9

نم 2221ن صض نشلا لط ضيح،نلاهلا لط ضيح،شا صضيحن
نشاقلللهاض ،نشا فلللهضف، شضنن،“طظضيلللهعنترلايقلللهعنن–شاضيهيللللننشاتللل ضي “ن:الخدددالقم عبدددد عصدددان-ن8

ن .222 صض،ن
 ية  المتاجع باللغة الأججليز 

83 - Min Hsien wang & Ke chen & Others: Effects of Plyometric 

Training on Surface Electromyographic Activity and Performance during 

Blocking Jumps in College Division I Men’s Volleyball Athletes 

University of Taiwan (2222) 

88 - Shahrzad zandi & Hooman Minoonejad & Others: 

Electromyographic Analysis of Shoulder Girdle Muscles in Volleyball 

Throw: A Reliability Study University of Tehran (2249)  
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