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 مخلص البحث باللغة العربية 

تأثير التدريبات الوظيفية الوقائية على تقوية العضلات العاملة ومرونة مفصل  
 الكتف والعمود الفقري للحد من الإصابة لدى لاعبي الكرة الطائرة جلوس

 م.د/ محمد بكر محمد عبدالهادي 0*                                                    
 

يهدف البحث إلى التعرفف لىرى ثرر اف التردت بلو اليةااارق الي للارق لىرى ثعي رق العمرةو العل ىرق  
إسرتدد  ,  و فونق  اصل الكتف والعميد الاعفي لىحد  ن الإصلبق لدى لالبي الكفة الطللفة جىيس

البلحث المنهج التجف بي ذو التصرما  التجف بري لمجميلرق واحردة بلسرتددا  العارلس العبىري والبعردي 
وذلك لمنلسبته لطباعق وأهداف هذا البحث  يتمثل  جتمع البحث لىى جمارع لالبري الكرفة الطرللفة 

دلصق بمدينق بنهل جىيس ) الكفة الطللفة البلتالمباق (  بنلدي السة  الف لضي لذوي الاحتالجلو ال
  0 .2020 – 2019بمحلفظق العىايباق والمسجىان بللىجنق البلتالمباق المصف ق لىميس  الف لضي 

الإحصللاق والنتللج التي ثيصرل إلاهرل البلحرث أ ارن التيصرل إلري  لو وبعد جمع البالنلو والمعللج
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

العمىاق لىعمةو العل ىق لىى العميد الاعفي و اصل الكتف لره ثرر اف بفنل ج ثنماق العية    -
 إيجلبي لىى هذه العمةو .

بفنل ج ثنماق  فونرق العمريد الاعرفي و اصرل الكترف وااللرق العمرةو العل ىرق لىرى العمريد   -
 الاعفي و اصل الكتف له ثر اف إيجلبي لىى ثحسان المدى الحفكي لىماصل 

معترررفز لد رررلدة وثعي رررق و فونرررق العمرررةو العل ىرررق لىرررى العمررريد الاعرررفي اسرررتددا  البفنرررل ج ال -
 و اصل الكتف لند وضع البفا ج التدت باق لافق الكفة الطللفة جىيس 

لنرد   اصرل الكترفلىى لد لدة وثعي ق و فونق العمةو العل ىق استددا  البفنل ج المعتفز    -
 وضع البفا ج التدت باق لافق الكفة الطللفة جىيس. 

 الكلمات المفتاحية:
" الكرة الطائرة جلوس -تقوية العضلات   -التدريبات الوظيفية  "   
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Summarize the research in English 
The effect of preventive functional exercises on strengthening 
working muscles and flexibility of the shoulder joint and spine 

to reduce injury in sitting volleyball players    

  Assistant Professor Dr. Muhammad Bakr Muhammad Abd al-Hadi 
 

The research aims to identify the effect of preventive functional exercises 

on strengthening working muscles and flexibility of the shoulder joint and 

spine to reduce injury for seated volleyball players. All volleyball players 

sit (Paralympic volleyball) at Al Salam Sports Club for people with 

special needs in the city of Benha, Qalyubia Governorate, and who are 

registered with the Egyptian Paralympic Committee for the sports season 

2019 - 2020. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 

recommendations:: 
- The program for developing muscle strength for the muscles 

working on the spine and shoulder joint has a positive effect on 

these muscles. 

- The program for developing the flexibility of the spine and 

shoulder joint and lengthening the muscles working on the spine 

and shoulder joint has a positive effect on improving the range of 

motion of the joint 

- Using the proposed program to increase, strengthen and flexibility 

of the muscles working on the spine and shoulder joint when 

developing training programs for the seated volleyball teams 

- Using the proposed program to increase, strengthen and flexibility 

the muscles working on the shoulder joint when developing 

training programs for the seated volleyball teams. 

key words  : Functional exercises - muscle strengthening - volleyball 

sitting 
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التدريبات الوظيفية الوقائية على تقوية العضلات العاملة ومرونة مفصل  تأثير 
 الكتف والعمود الفقري للحد من الإصابة لدى لاعبي الكرة الطائرة جلوس

 م.د/ محمد بكر محمد عبدالهادي 0*                                                    
 

 

 المقدمة ومشكلة البحث:     
لمىاق ثفبي ق هلدفق ثعتمد في المعل  الأول لىى العديد  ن الأسس    الف لضي   يعتبف التدت ب     

 ن    بل و تحعق  الناسي(  الدططي،  المهلتي،  )البدني،التي ثدد  جيانب الإلداد المدتىاق    العىماق
 . الف لضاق  خةلهل  بدأ التكل ل في ثطي ف ثىك الجيانب لىيصيل بللةلب إلى ألىى المستي لو 

اتثبلط      وجيد  لىى  يتاعيا  الف لضي  المجلل  في  والمتدصصان  البلحثان  العديد  ن  اثاق  و د 
إثعلن   يستطاع  لا  الف لضي  فللافد  المهلتى،  الأداء  وبان  ستيى  الحفكاق  العدتاو  بان   يى 
الحفكاق  لىعدتاو  افتعلته  الذي يتدصص فاه في حللق  الف لضي  النشلط  لنيع  المهلتاو الأسلساق 

 ( 16:  9)النيع  ن النشلط. لهذا 
جونزو شاف     ثعتبف  ن    Ron Jones,   (2003)رون  اليةاااق  العية  ثدت بلو  أن  إلى 

                                ( 24:  26الأشالل التدت باق المستدد ق حديثل في المجلل الف لضي . )
كوننجهام  و ماف   خةل   Christine Cunningham,   (2000)كريستين  في  أنه  إلى 

لو شللعق الاستددا  في المجلل  العشف سنياو الملضاق أصبح التدت ب اليةااي  ن المصطىح
 الف لضي، وأنه يستدد  ثحت لدة  سمالو  ثل التدت ب التكل ىي والتدت ب النميذجي .

                                                                    (19  :3 ) 
كومانا   و عففهل     حفكلو  تكل ىق   Fabio Comana,(2004) فابيو  لن  لبلتة  برنهل 

 ، والتبلاؤ  والتثبات  التسلتع  لىى  ثشتمل   ) وسهمي  و  ستعفض  )أ ل ي  المستي لو  و تعددة 
 ) الجس   و نتصف  الاعفي  العميد  بهل  )يعصد  المفكد ق  العية   ، الحفكاق  العدتة  ثحسان  بهدف 

                                                                          (87:  24والكالءة العصباق والعمىاق .   )
إلى أن جماع الأشالل الحفكاق    Schmidt & Wulf,   (1997)   شميدت وولف و شاف        

يبدو غاف واضح  ىاة، فلليةاااق هي   الاعفي . و ماف أن  صطىح )وةااي(   نشرهل العميد 
في أدالهل  لىى  الجس   صم   التي  الحفكلو  كتىك  ثؤدى  المدتبان    حفكلو  لىى  ولذا  الحالة، 

الجس    هندسق  التعفف لىى  اليةاااق  ع لالباه  ضفوتة  التدت بلو  يستدد يا  الذين  الف لضاان 
 ( 509: 27البشفى وكاف يعمل في التدت ب .   )
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ثنلسب جماع    Vom Hofe,  (1995)   فوم هوفو شاف                اليةاااق  التدت بلو  أن  إلى 
ستي لثه  التدت باق وثهدف إلى ثحسان العة ق بان العمةو والنظل   الف لضان لىى اختةف  

العصبي لن اف ق ثحي ل الد لدة في العية الماتسبق  ن حفكق واحدة إلى حفكلو أخفى ، ولذلك  
 ( 249:  29فتدت بلو التحا  الحفكي ثعتبف ضفوت ق وهل ق.  )

اليةاااق هي  د ج    Fabio Comana,(2004) فابيو كومانا   و فى       العية  ثدت بلو  أن 
 ( 27:  24 ن ثدت بلو العية وثدت بلو التيازن يؤديل في ثي ات واحد .   )

يتماد بدصللص   Dave Schmitz  (2003)  ديف شميتزو شاف   اليةااي  التدت ب  أن  إلى 
 وسملو  ن أهمهل:

المركز  –  1 ستاتعالتركيز على مجموعة عضلات  الف لضاق  الحفكلو  فجماع  بدون  :  لىكالءة  ف 
الساىى  الطفف  تبط  لىى  ثسللد  العي ق  المفكد  فعمةو  لىمفكد،  لمةو  ي ق  ثكل ىهل  ع 

 بللطفف العىيي، بللإضلفق إلى  نع ثسفب العية.
أداء الحفكلو الف لضاق في أكثف  ن اثجله ولد   صف التمف ن لىى اثجله    تعدد المستويات:-  2

واحد فعط، فللجس  البشفى  صم  ولديق العدتة لىى التحفك  بلشفة للأ ل  ولىاسلت ولىامان وأيمل  
التدو ف، والتدت ب يجب أن يعمل لىى ثحسان هذه العدتة  ن خةل التفكاد لىى الأبعلد الثة ق  

 الفأسي(. –السهمي   –يلىحفكق )الأفع
المفاصل-  3 المالصل،  تعدد  كباف  ن  لدد  يتحفك  الأتض  شيء  ن  التعلط  لند  يةحظ   :

الدتج  فطىيع  واحد،  بدلا  ن  اصل  أكثف  ن  اصل  استعملل  لىى  يفكد  أن  يجب  فللتدت ب 
ثر افاو   الي ت ضد  كثافا  ن  يعمى  الةلب  أن  بللفجىان، كمل  ثر افا  ن تفع  عل  أكثف  يعتبف 

 الجلذباق الأتضاق، لذا يجب التفكاد لىى لمةو التثبات الفلاساق الميجيدة في المفكد. 
الحفكلو  تعددة الاثجلهلو ثتطىب ثيازن، وهنل لا يتطىب   السيطرة على التوازن المضاد:  –  4

الدينل اق   التدت بلو  و ت   ملتسق  للأداء،  وثيافق  كلفاق  بل  هلتة  لىمفكد،  لمةو  ي ق  فعط 
ن  ع أو بدون حد أ صى لىتيازن المملد، وثعمل ثنماق التيازن لىى ثحسان شال الأداء لىتياز 

 والإحسلس بللعية المنتجق. 
 عظ  المهلتاو الف لضاق يتطىب أدالهل التفكاد لىى سلق واحدة، وحتى في  طرف واحد:    –  5

 كاد لىى افف واحد.  حالثنل العلديق نؤدي  هل نل المدتىاق بلستددا  يد واحدة، و ن هنل لد  التف 
المتناوبة:  -  6 ثبلدلي،  الأطراف  أسىيب  في  أ دا نل  انتعلل  اف ق  لن  يؤديل  والمشي  الجفي 

 والتدت ب بهذا الأسىيب يعمل لىى ثحسان الحفكلو الطباعاق والعية العل ق والتيافق في الأداء. 
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 الصل ولمةو الففع والمشي والجفي جماعهل حفكلو ثؤدى  ن  بل  الحركة التكاملية:    –  7
 تعددة ثعمل سي ل كنتاجق لاثصلله  المثللي ببعمه ، لذا يجب أن يهدف التدت ب اليةااي إلى 

 ز لدة حسلساق الجس  وثكل ىه. 
النوعي:    –  8 المؤدى، النشاط  الف لضي  النشلط  و تطىبلو  اباعق  فه   ذلك  لتحعاق  و تطىب 

لا  أو  الملتا ين  لالب  لن  ثدت به  أسىيب  يدتىف  فه   فللمبلتز  خةل  و ن  العد ،  كفة  لب 
  تطىبلو الأداء نحدد التملت ن والمعلو لو لتىباق ثىك الاحتالجلو. 

النوعية:  -  9 التحا   السرعة  ولتحعاق  سف عل،  التدت ب  ياين  أن  يجب  الأداء  سفلق  لتحعاق 
 ( 3:  23)  .والثبلو يجب أن ياين التدت ب بطائل

ثفكاب  ععد     ذو  الكتف  والعظل  وهذا  و عتبف حدا   والمالصل  العمةو والأتبطق  يتفكب  ن 
التفكاب صم  لكي يعي  بيةاااق  عانق وبطف عق  حدده والإصلبق في أي جدء  ن هذه الماينلو  

 (    9: 6المطىيبق. )  ةيعنى لد  العدتة لىى أنجلز الحفكلو التي يعي  بهل وبللكالء
التفكا لهذا  الماينق  الأنسجق  فلن  ذلك  لىى  النسبي لن  لةوة  اثدانهل  في  بللاستعةلاق  ثتماد  ب 

بل ي أجداء الجس  وذلك يعفضهل للإصلبق بدتجق كبافة  د ثتحيل إلى إصلبق  د نق إذا ثكفتو 
 (  112:  7أو أهمل لةجهل. ) 

كة  ن   ووليامو شاف  أن    Daniel & William,  (2008)   دانيال  الطللفة  إلى  الكفة  لعبق 
التي   الألعلب  المتنيلق  ثتمادجىيس  ن  الحفكلو    ق، اوالهجي   ق االدفلل  قاالان  والمهلتاو   باثفة 

 تعفض  وبدني داخل المىعب، و    هلتي   جهد   الةلب  ن  بذلهي   لىى  ل  ذهلاالنجلز في ثنا   عتمد  و 
الىعبق    عقالطب  جق انت   ب  أو التدت   المبلتاة في    كلنت   سياء  فةاالةلبين خةل الأداء إلى ضغيط كب 

الةلب   ذ أنإ  ق،اأو الدفلل  قاالمهل  الهجي   ذ التنا   الانتعلل  الحفكلو المالجئق وسفلق  ث ا ن ح
المهل  والدفعذتالاق  لىى    عتمد  و   ستند ي أداءه  أو خىالً خةل  أو جلنبلً  أ ل لً  لىتحفك  ،  تاو  بهمل 

لىى لمةو    كبافا  لً ا ضغطلً وجهداً بدن  سبب ي  أو بللعاس،  مل  الهجي   والأنتعلل  ن الدفلع الى
لى الإصلبق، و اصل الكتف  ن أكثف المالصل  إ  لنا  ن الأح  فافي الكث  ؤدي و   و الصل الجس 

  الكفة الطللفة جىيس ثت   ن   و هلتاو للإجهلد والتعب والإصلبق، لأن  عظ  حفكلو    ثتعفض   التي
لىى  الا  خةل بهمل،    الذتالانستنلد  المثلل  والدفع  ثت   ن    فعىى سبال  السلحق  المفب   هلتة 
فيق    ضفب   خةل بع  اين ي  ث ابح   الفأسالكفة  ن  لىجس    داً االكتف  العميدي  المحيت  لن 

لإ  بللذتاع  والاستنلد   )الجذع( لىثبلو  الأتض  لىى  حفكق    ق،ا ضلفإلطلء  ية  الأخفى  أداء  وبعد 
بدفع     ن  الأنتعلل الهجي   الى  الدفلع  أو    بللذتالانالأتض  وضع  للأ ل   لىتحفك  و ية  بسفلق 
التي    لىحصيل  لىدىف النعطق،    ت الىى  لىى  والحصيل  المطىيبق  بللد ق  الكفة  لمفب  المنلسب 
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   ن   فةا بدتجق كب  سمحي اصل الكتف    ح ن ثشف حاث أ  فة،ا لفضه للإصلبلو الكث  جعىهي   ل  غللبلً 
إلى    ؤديي  الدال   الاستعفاتالماصل، وأن لد     استعفاتوأن حدوث هذه الحفكق ثسبب لد     الحفكق

فيق   حفكلو  ن  ثتطىب  التي  الألعلب  في  خلصق  الإصلبلو،   المفب   ،  ثلالفأسحدوث 
 (  398:   22. ) " فهلاالسلحق و الإتسلل في الكفة الطللفة وغ 

 
 

و تكين حدا  الكتف  ن  جميلق  ن العمةو وهذه العمةو هي المسئيلق لن جماع         
 والانبسلط فامل بانهل وهي.  ض الحفكلو التي يعي  بهل الحدا  الكتاي لن اف ق ثبلدل الانعبل

 مجموعة العضلات الأمامية وهي.  –أ 
        Pectoralis Major      الصدت ق              العضلة-1
    Pectoralis Minor العمىق الصدت ق الصغفى         -2
    Subclavius  العمىق ثحت التف ية                    -3
  Serratus Anterior    العمىق المسننق الأ ل اق        -4
  Coracobrachialis العمىق الغفاباق                   -5
    Deltoid  العمىق الدالاق                                -6
     Biceps  ذاو الفاسان العمديق                  العضلة-7
 (32 :11- 13 )   

 مجموعة العضلات الخلفية وهي.   –ب 
  Supra Spinoutsالعمىق فيق الشيكق             -1
                          Infer Spinoutsالعمىق ثحت الشيكق            -2 
 Subscapularis             (21   :161-162   )  العمىق ثحت الىيز               -3
 Elevator Scapulae               (23  :122  )العمىق الفافعق لىيز الكتف -4
    Rhomboids Mojo and Minor  والصغفى العمىق المعناق الكبفى -5
    Tera Majorالعمىق المستديفة الكبفى                -6
     Teres Minorالعمىق المستديفة الصغفى       -7
               Trapeziusالعمىق المنحففق المف عق -8
      Latissimus Dorisالعمىق العف مق الظهف ق -9

 Triceps          (23  :22   )العمىق ذاو الثةث تؤوس العمديق -10
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هذه العمةو بلهتمل  البلحثان حاث  ل  فف ق  نه  بدتاسق إصلبلو  اصل الكتف    ت لذا حظا
)   ثل   يونس  )    2001محمد   )12    ( عثمان  سامية   ،)2002    ( عبد    5(  نبيل   )

( وفريق اهتم بدراسة القوة   13( )    1996(، احمد عبد الهادي )    17( )    1981العطار)
( ، عبد  14( )  2000( ، مدحت قاسم )6( )  1999والمرونة العضلية مثل عاطف رشاد )  

 .( 3( )2003( ، أسامة عبد العزيز )8( ) 2001العزيز النمر وناريمان الخطيب ) 
  فعفاو   خمس  لولدده  العطناق  الاعفاو   أن  (  2013)  إ ل  النجمى  ،  أسل ق ت لض    ن  كة  و شاف

  بهل   يعي   التى  الحالثاق  الا يت   عظ   وثتحمل  الجس    ن وزن   الأكبف  العبء  لىاهل  يعع  التي  هي
الساىي  لىي   الجس     ن  الألىى  الجدء  لحفكلو   كمحيت   ثعمل  وهي  ،  الافد    وزن   وز لدة  الجدء 

  ن   و د د   الظهف  أسال  في  شديدة  آلا   ذلك  لن  ينتج   مل  الاعفاو   ثىك  لىي  ضغطل  ثمثل  الجس 
 ( 15:   4العطناق.  ) الاعفاو  جلنبي لىي الأتبطق الآلا  ضعف هذه شدة

لذوى   السة   بنلدي  جىيس  الطللفة  الكفة  فف ق  الشدصاق  ع  دتب  المعلبىق  خةل  و ن 
الاحتالجلو الدلصق ببنهل و حميت بعض التدت بلو والمبلت لو أشلت المدتب إلى ان إصلبلو 

إصلبلو   و  الكتف  الةلبان   اصل  لهل  يتعفض  التي  الإصلبلو  أكثف  ثعد  ن  الاعفي  العميد 
ثعي ق   لىى  ثسللد  وةاااق  عننق  ثدت بلو  إلى  يحتلجين  الةلبان  وأن  الهجي   في خط  وخلصق 
الماصل واستطللق العمةو  مل يحد  ن حدوث   المحلفظق لىى  فونق  العل ىق  ع  العمةو 

 و أو المبلت لو.الإصلبق خةل لأداء المهلتي في التدت بل
الباحث الاعفي    ويري  العميد  لىى  اي ىق  لاتفاو  المتفاك   الدالد  لىجهد  نتاجق  ذلك  أن 

و اصل الكتف لدي لالبي الكفة الطللفة جىيس  مل يتسبب في حدوث التهلبلو في العمةو 
الكتف   المبطن لماصل  الكاس الدلالي  الكتاي وفي  الاعفي والحدا   العميد   Pere العل ىق لىى 

Arthritis    والذي يؤدى إلى ز لدة سمك الغشلء المبطن لىماصل وبللتللي ثؤدى إلى ثعاد الحفكق
 في جماع اثجلهلثهل فابتعد الةلب لن التدت ب لاتفاو اي ىق .

البحث  فكرة  هنا ظهرت  أن    من  إلا  كثافة و تنيلق  ثدت باق  بفا ج  الفغ   ن وجيد  ولىى 
تمت بللجلنب الي للي بلستددا  التدت بلو اليةاااق لىحد  ن  البلحث لاحظ ندتة الأبحلث التي اه 

لىى   البلحث  يعثف  ول   الدلصق  الاحتالجلو  ذوي  الةلبان  ن  هؤلاء  لدى  الإصلبلو  حدوث 
لدى   الكتف  و اصل  الاعفي  العميد  لىى  العل ىق  العمةو  وثعي ق  بد لدة  فونق  اهتمت  دتاسق 

التد  بلستددا   جىيس  الطللفة  الكللفة  البحث لالبي  ثنلولت  شاىق  أو  الي للاق  اليةاااق  ت بلو 
العل ىق و فونق  ثعي ق العمةو  الي للاق لىى  اليةاااق  التدت بلو  ثر اف  ثدوت حيل  التي  ثحديدا 

 العميد الاعفي و اصل الكتف لىحد  ن الإصلبق لدى لالبي الكفة الطللفة جىيس. 
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  البحثهدف 
ثرر اف التردت بلو اليةااارق الي للارق لىرى ثعي رق العمرةو العل ىرق يهدف البحث إلى التعرفف لىرى  

 .و فونق  اصل الكتف والعميد الاعفي لىحد  ن الإصلبق لدى لالبي الكفة الطللفة جىيس
 

 فروض البحث 
العمىاق  .1 العية  في  البعدي  والعالس  العبىي  العالس  بان  إحصللال  دالق  ففوق  ثيجد 

 و العل ىق لىى  اصل الكتف و العميد الاعفي ولصللح العالس البعدي  لىعمة
ماصل  ثيجد ففوق دالق إحصللال بان العالس العبىي والعالس البعدي في المفونق ل .2

 . الكتف و العميد الاعفي ولصللح العالس البعدي
 مصطلحات البحث 

 التدريبات الوظيفية الوقائية :
 جميلق ثدت بلو  تكل ىق و تعددة المستي لو )أ ل ي و  ستعفض وسهمي ( ثشتمل لىى         

العميد  بهل  )يعصد  المفكد ق  العية  و  الحفكاق  العدتة  ثحسان  بهدف   ، والتبلاؤ  والتثبات  التسلتع 
والعمىاق  العصباق  والكالءة   ) الجس   و نتصف  وثدت بلو  وهي    الاعفي  العية  ثدت بلو   د ج  ن 

واحد الت ثي ات  في  يؤديل  .                          يازن  الةلبان  لدى  الإصلبق  حدوث  الحد  ن  بغفض 
 )ثعف ف إجفالي(

 لوس: جلاعبوا الكرة الطائرة 
الذين يملتسين ت لضق الكفة الطللفة جىيس  ه            الةلبان  ن ذوى الاحتالجلو الدلصق 

كىى فى الطفف الساىى لجد  لديه  لجد جدلى أول    والمسجىان بللىجنق البلتالمباق المصف ق و
بتف فى احد السل ان او السل ان  عل( و سمح بمملتسق    -شىل ااالل  - ن)اصلبق العميد الاعفى 

أيم الىعبق  )  هذه  الالل ق  ثة  الادنى  ن  الحد  لديه   الذين  الاسي لء  لةلبان  فبلط الصلبق  إل 
( فعط  ن هؤلاء الةلبان فى الاف ق ولا يسمح بتياجده   عل  2( و سمح بيجيد لدد )الصىابي

التصناف   كشف  و ت   المىعب  بطيلق  الطبي داخل  كل  بدايق  .                                 لىاه   بل 
 (إجفاليثعف ف )

 الدراسات المرجعية:
التعرف على    ( دتاسق بهدف1996( )20)  .Cress, et alأجرى كريس وآخرون     -

السفلى للسيدات كبار   فتأثيرات التدريب الوظيفي على القدرة العضلية الوظيفية للطر 
( 7( سادة ث  ثعسامه  إلى  جميلتان احدهمل ثجف باق )13لىى لانق بىغ  يا هل )السن  
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 ( ضلبطق  والأخفى  اليةاااق  6ساداو  التدت بلو  أن  النتللج  أه   وكلن  ن  ساداو   )
 .  أسهمت في ثحسان العدتة اليةاااق لىطفف الساىى لىساداو كبلت السن

سمات   ( دتاسق بعنيان 2000()30)  ) .Yasumura, et alوأجرى ياسمورا وآخرون   -
اليومية   للحياة  البدنية  الأنشطة  على  الوظيفي  التدريب  العانق  وتأثيرات  بىغ  يا   و د 

( ففد كمجميلق ضلبطق وكلن  ن أه  النتللج  1110( ففد كمجميلق ثجف باق ، )669)
والسفلق   التيازن  في  تغافاو  الجنسان  لكة  التجف باق  المجميلق  لصللح  ففوق  وجيد 
والعدتة والفشل ق والمفونق العمىاق وان التر افاو كلنت واضحق أكثف لىى النلشئان  علتنق  

 بللبللغان . 
بهدف التعرف  دتاسق    Swanik, et al.  (2002()28)سوانيك واخرون   كمل أجفى   -

السباحين  لدى  العضلية  والقوة  الكتف  ألام  تقليل  الوظيفي على  التدريب  تأثيرات  على 
العانق )  الجامعيين ( سبلحق جل عاق ،وبىغت  دة 13( سبلز جل عي ،)13، وبىغ  يا  
( أسلباع ،وكلن  ن أه  النتللج أن التدت بلو اليةاااق المعتفحق سلهمت في 6البفنل ج ) 

 ثعىال ألا  الكتف وثحسان العية العمىاق لدى السبلحان. 
 

وآخرون   ل      - د   Cymara, et al.   (2004  )(21)سيمارا  بهدف بإجفاء  تاسق 
الركبة   إصابات  تأهيل  في  الوظيفية  التدريبات  استخدام  تأثير  لىى لانق  التعرف على 

( تجلل وكلن  ن أه  النتللج أن التدت بلو اليةاااق أسهمت 10( ساداو، )6بىغ  يا هل ) 
تفع  عل   في  المبذول  الجهد  وثعىال  المصلب  الفكبق  لماصل  اليةاااق  العية  ثحسان  في 

 ق المصلبق.بلستددا  الفكب
وآخرون    ل     - بعنيان    Marijke, et al.   (2004  )(25)ماريجكى  دتاسق  بإجفاء 

لدى  الاكتئلب  وثعىال  الحالة  كالءة  لىى  اليةاااق  والتدت بلو  المعلو ق  ثدت بلو  ثر افاو 
( العانق  وبىغ  يا   السن  ثجف باق  173كبلت  إحداهمل  إلى  جميلتان  ثعسامه   ث   ففد   )

( شهيت بيا ع  فثان أسبيلال وكلن  ن أه   6  ثطباق بفنل ج لمدة )والأخفى ضلبطق وث 
الاكتئلب  وثعىال  ستي لو  الحالة  كالءة  ثحسان  في  أسه   المعتفز  البفنل ج  أن  النتللج 

  علتنق بللمجميلق الملبطق .
 -:إجراءات البحث 

 

 :منهج البحث
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ق واحدة بلستددا  العالس العبىي  التصما  التجف بي لمجميل  ذوإستدد  البلحث المنهج التجف بي  
 .البحث وأهداف هذا لطباعق  لمنلسبتهوذلك والبعدي 

 :مجتمع البحث
  ق (الكفة الطللفة البلتالمبا البحث لىى جماع لالبي الكفة الطللفة جىيس )    يتمثل  جتمع        

بمدينق الدلصق  الاحتالجلو  لذوي  الف لضي  السة   العىايباق    بنلدي  بمحلفظق  والمسجىان  بنهل 
  . 2020  – 2019البلتالمباق المصف ق لىميس  الف لضي   بللىجنق

 

 عينة البحث:
بنلدي    الطللفة جىيس  لىكفة  العمديق  ن لالبي الاف ق الأول  بللطف عق  البحث  ث  اختالت لانق 

الدلصق   الاحتالجلو  لذوي  الف لضي  لىميس     بللىجنقوالمسجىان  السة   المصف ق  البلتالمباق 
( لالبان لإجفاء  5لالبل ، ث  استبعلد )  15  وكلن حج  لانق البحث  2020 –  2019الف لضي  

 بق الاستطةلاق. التجف 
 عينة البحث: تجانس 

 ( ييضح ذلك. 1 ل  البلحث بإجفاء التجلنس بان لانق البحث والجدول ت   )
 ( 1جدول )

 تجانس أفراد عينة البحث 
 التفلطح  الالتواء  الوسيط الانحراف  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات
 686. - 431. - 4.55 34.00 34.50 سنة  العمر الزمنى 

 -684. 442. 3.88 13.50 14.50 نة س العمر التدريبي 

 -1.124 -069. 0.07 0.86 0.85 سم العلوي طول الطرف 

 -800. -174. 0.05 1.35 1.38 متر  طول الذراع  + العلويطول الطرف 

( ثجلنس اففاد لانق البحث في  تغافاو السن والطيل واليزن حاث 1يتمح  ن جدول )
( الىى  امق وكلنت  بان  الالتياء  وا ل  امق )0.442انحصفو  ا   عل ل  ان  0.431-(  أي   )

   3±جماع  ا   عل ل الالتياء ثنحصف  ل بان 
 شروط إختيار عينة البحث

 والمسجىان بللىجنق البلتالمباق المصف ق. ن لالبي الكفة الطللفة جىيس  -
                                                                           سنياو ثدت ب. 10ألا يعل العمف التدت بي لةلب لن  -
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 :جمع البياناتأدوات و وسائل 
إسرررررتدد  البلحرررررث وسرررررللل  تعرررررددة و تنيلرررررق لجمرررررع البالنرررررلو بمرررررل يتنلسرررررب  رررررع اباعرررررق          

 : البحث والبالنلو المفاد الحصيل لىاهل  ن خةل
 الإطلاع على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات المرجعية السابقة والمرتبطة 

وسل         أدواو  ثنلولت  التى  المفاجع  لىى  البلحث  إاىع  التى  حاث  البالنلو  جمع  لل 
إستدد ت فى  الس  تغافاو البحث والتعفف لىى كاااق إلداد إستملتاو ثسجال البالنلو وذلك 

 لجمع البالنلو لإجفاء المعل ةو الإحصللاق والحصيل لىى النتللج لعفضهل . 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث

 استملتة لجمع البالنلو.  •
 بللسنتامتف واليزن بللكاىيجفا .ستل اف لعالس الطيل  جهلز الف  •
 . كفاو سي سف ق •
   STOP WATCHسللق  •
 صلففة . •
 .الدينل ي اتف •
  تف  الس  •
  سطفة  الس  دتجق س .  •
 حبلل لىتعىق ذاو  علبض. •

 التصميم التجريبي للبحث: 
العبىاق   لىتجفبق  التجف بي  التصما   البلحث  ث  اجفاء    –استدد   بلستددا   جميلق واحدة  البعديق 

العالسلو العبىاق لىاهل وذلك لتحديد  ستيى العية العمىاق لىعمةو العل ىق لىى العميد الاعفي 
 و اصل الكتف و فونق العمةو العل ىق لىى العميد الاعفي و اصل الكتف. 

 الاختبارات المستخدمة:
 ل  البلحث بإجفاء دتاسق  سحاق لبعض الدتاسلو والبحيث والمفاجع المتدصصق فري الاختبرلتاو 
والمعرررلياس والترهارررل والتررردت ب الف لضررري وثررردت ب المفونرررق والعرررية الدلصرررق بةلبررري الكرررفة الطرررللفة 

دف ثحديرد بعرض جىيس وخلصق العمةو العل ىق لىرى العمريد الاعرفي و اصرل الكترف وذلرك بهر
اختبلتاو  فونق العمةو العل ىق لىرى العمريد الاعرفي و اصرل الكترف والعرية العصريى لىعمرةو 

و رد و رع اختارلت بةلبي الكفة الطرللفة جىريس العل ىق لىى العميد الاعفي و اصل الكتف الدلصق 
 البلحث لىى الاختبلتاو التللاق لاتثالع  عل ةثهل العىماق. 
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 ل الكتف. )اختبلت تفع الكتاان( إختبلت  فونق  اص -أ

 اختبلت  فونق العميد الاعفي. ) اختبلت  ني الجذع للأ ل   ن الجىيس ايلا( -ب 

 اختبلت العية. ) الدينل ي اتف ( -ج

 اختبلت العية. ) انبطلز  للل .  ني و د الذتالان ( -د 
 
 

 :الاستطلاعية  اتلدراسا
يمان  ن           لاكتشلف  ل  وذلك  استطةلاق  دتاسق  البلحث  الدتاسق  ل   هذه  لطباعق  نظفآ 

 سىبالو يمان لةجهل  بل بدء ثنااذ الدتاسق الأسلساق وثعنان البفنل ج . 
 الدراسة الإستطلاعية الأولى:

  وحتى يي   2021/  15/8 ل  البلحث بإجفاء دتاسق استطةلاق في الاتفة  ن يي  الأحد الميافق  
 وذلك لىتركد  ن:لالبان   (5)    لىى العانق الاستطةلاق ولدده2021/ 19/8الدماس 
 صةحاق الأجهدة والأدواو المستدد ق.  •
جفاءاو وفق الشفوط سة ق وثنااذ وثطباق العالسلو والاختبلتاو و ل يتعىق بهل  ن إ •

 الميضيلق لهل. 
المسللدين )  ففق   • ثنااذ 4التدت ب لىى ز لدة  عىي لو وخبفة  ( في الإشفاف لىى 

العالسلو والاختبلتاو وذلك لىتعفف لىى الأخطلء التي يمان الي يع فاهل أ نلء التنااذ 
 ولمملن صحق ثسجال البالنلو. 

د ن الذي يستغف ه كل لالب لكل اختبلت ثحديد الد ن الةز  لعمىاق العالس وكذلك ال •
 لىى حدة وذلك لتحديد المدة المستغف ق في ثنااذ الاختبلتاو والعالسلو. 

 ثفثاب ساف الاختبلتاو وأداؤهل وثعنان فتفاو الفاحق بانهل.  •
  دى  ةلمق الاختبلتاو  اد البحث لىمفحىق السناق لىعانق المدتلتة.   •
 اجه البلحث أ نلء إجفاء الدتاسق الأسلساق.التعفف لىى الصعيبلو التي  د ثي  •

  نلسبق البفنل ج لعانق البحث الأسلساق.  •
 ثحديد شدة الأداء ولدد التكفاتاو وفتفاو الفاحق بان كل ثمف ن وأخف.  •

 إجفاء المعل ةو العىماق لةختبلتاو البدناق  اد البحث.  •

 أولا: معامل صدق الاختبارات قيد البحث:  
صدق            اف ق  لن  البحث  والمهلت ق  اد  البدناق  لىمتغافاو  الصدق  بإيجلد  البلحث   ل  

الف لضي   بنهل  نلدى  اللفة  كفة  لالبي  كمجميلق  مادة  الاستطةلاق  العانق  لىى  وذلك  التمليد 



   

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    13  (   ( العدد الحادي عشرم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )    29رقم المجلد )   

 
 

( لالبان، و د ث  5( لالبان، ولانه استطةلاق  مل ىق وخلتج لانه البحث ولدده  )5ولدده  )
 ( ييضح ذلك: 2ق الاختبلتاو لىى المجميلق الاستطةلاق لإيجلد الصدق والجدول )ثطبا

 
 

 ( 2جدول )
 معامل الصدق للاختبارات المطبقة في البحث

 10ن= 

 وحدة القياس  المتغيرات
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 

T 
 ع س ع س

 * 4.41 2.15 54.84 11.74 73.44 درجة مرونة مفصل الكتف 

 *4.61 0.93 31.00 7.31 43.00 كجم قوة عضلات الكتف 

 1.761=    0.05الجدولاق لند  ستيى  عني ق  T امق 
( حاث  2يتمح  ن جدول  الممادة  وغاف  الممادة  المجميلتان  بان  احصللال  دالق  ففوق  وجيد   )

لند  ستيى  عني ق    Tكلنت  امق   الجدولاق  الىى  ن  امتهل  لىى    0.05المحسيبق  يدل   مل 
 المدتلتة لىبحث في اةهلت الافوق بان المجميللو. و صدق الاختبلتا

 بحث )تطبيق وإعادة التطبيق(:ثانياً: معامل ثبات الاختبارات قيد ال
ثطباعه   وإللدة  الاختبلت  بطف عق ثطباق  البحث  المدتلتة  اد  الاختبلتاو  بإيجلد  بلو  البلحث   ل  

Test Retest    لانه  ن لىى  السة   وذلك  بنلدي  جىيس  الطللفة  لىكفة  الأول  الاف ق  لالبي 
  ( لالبان 5ق المصف ق ولدده  )الف لضي لذوي الاحتالجلو الدلصق والمسجىان بللىجنق البلتالمبا

، لانه  مل ىق وخلتج لانه البحث الأسلساق، بهدف إيجلد  عل ل الثبلو لةختبلتاو  اد البحث،  
 (  بلو الاختبلتاو:3وذلك بالتق ز ني  دتة اسبيع بان التطباعان، و يضح الجدول )

 ( 3جدول )

 معامل الثبات للاختبارات المطبقة في البحث 
 5ن= 

 وحدة القياس  المتغيرات
 الثاني التطبيق  الأول التطبيق 

 ر 
 ع س ع س
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 * 0.98 12.05 73.68 11.74 73.44 درجة مرونة مفصل الكتف 

 * 0.97 7.03 43.25 7.31 43.00 كجم قوة عضلات الكتف 

 0.582=   0.05 امق ت الجدولاق لند  ستيى  عني ق  
احصللال بان التطباعان الاول والثلني لىعالسلو  ( وجيد اتثبلط افدي دال  3يتمح  ن جدول )

 يدل لىى  بلو الاختبلتاو البدناق المدتلتة.   لالبدناق لىى العانق الاستطةلاق  م 
 خطوات تنفيذ البحث :

 القياسات القبلية : -

 ، وذلرررررك لىمتغارررررفاو 22/8/2021الأحرررررد الميافرررررق  رررررل  البلحرررررث برررررإجفاء العالسرررررلو العبىارررررق يررررري  
 (2البدناق  اد البحث.  ففق ت   )

 تنفيذ البرنامج :  -

  لمرررررردة 2021 /26/8 الدمررررراس  رررررل  البلحرررررث بتناارررررذ البفنرررررل ج الترررررردت بي المعترررررفز يررررري  -
( وحررررررداو ثدت باررررررق 3( وحرررررردة ثدت باررررررق بيا ررررررع )24( أسرررررربيع  تصررررررىق و تكررررررين  ررررررن)12)

 (. 4في الأسبيع وهي أيل  الأحد ، الثة لء ، الدماس،  ففق )
 وقد اعتمد الباحث عند تطبيق التدريبات الوظيفية الوقائية على الاتي: 

 الكتف. التفكاد لىى ثعي ق و بلو لمةو العميد الاعفي و لمةو  اصل  -
 التفكاد لىى ز لدة المفونق والمدى الحفكي لىعميد الاعفي و اصل الكتف. -
في نهليق اليحدة التدت باق ثعطى ثدت بلو إاللق لىحصيل لىى الاستفخلء بهدف العيدة   -

 بللعمةو إلى الحللق الطباعاق.   

 القياسات البعدية :
البعدي العالسلو  إجفاء  الميافق   ق ث   الدماس  يي   بدايق  ن  العبىاق  العالسلو  ثسىسل  بناس 

بمحلفظق  7/10/2021 بنهل  بمدينق  الدلصق  الاحتالجلو  لذوي  الف لضي  السة   بنلدي  وذلك    
 العىايباق.

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
لاق المنلسبق  بعد ثجماع بالنلو نتللج  السلو الاختبلتاو  اد البحث ث  إجفاء المعللجلو الإحصل  

 ( الإحصللى  البفنل ج  بإستددا   الافوض  صحق  والتركد  ن  الأهداف   IBM SPSSلتحعاق 

Statistics  البحث لانق  نتللج  السلو  لتاساف  المستدد ق  الإحصللاق  الأسللاب  وكلنت   )
 -الآثى: 
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 المتيسط الحسلبي   •
 الانحفاف المعالتي   •
 اختبلت )و(   •
 نسب التحسن   •
  عل ل الاتثبلط  •

 

  -:النتائج ومناقشتهاعرض 
 :عرض النتائج 

 (4جدول ) (8جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد البحث 

 10ن=

 وحدة القياس  المتغيرات 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

T 
 ع س ع س

 *5.34 0.41 12.58 0.12 11.12 سم العمود الفقري مرونة  
 *4.12 7.74 79.36 4.22 73.05 كجم العمود الفقري قوة عضلات 

 *6.33 6.604 90.12 11.28 74.25 درجة مرونة مفصل الكتف
 *4.22 6.169 40.5 7.468 23 عدد  قوة عضلات الكتف 

 1.833=  0.05الجدولاق لند  ستيى  عني ق  T امق 
  T( وجيد ففوق دالق احصللال بان العبىي والبعدي حاث كلنت  امق  4يتمح  ن جدول )

 مل يدل لىى ثحسن المجميلق    0.05المحسيبق الىى  ن  امتهل الجدولاق لند  ستيى  عني ق  
 التجف باق في الاختبلتاو المطبعق. 
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 ( 1شكل )
 يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد البحث 

 
 
 (  5جدول )

 نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في الاختبارات البدنية قيد البحث 
 10ن=

 نسبة التحسن الفرق  البعدي  القبلي  وحدة القياس  المتغيرات 

 %11.32 1.46 12.58 11.12 سم العمود الفقري مرونة  
 %25.06 6.31 79.36 73.05 كجم العمود الفقري قوة عضلات 

 %21.374 15.87 90.12 74.25 درجة مرونة مفصل الكتف
 %40.698 17.5 40.5 23 عدد  قوة عضلات الكتف 

( جدول  الىى 5يتمح  ن  كلنت  حاث  البحث  في  المطبعق  لةختبلتاو  التحسن  نسب   )
( يىاهل اختبلت  فونق  اصل %40.698لمةو الكتف وصىت الى )ناسبق ثحسن لاختبلت  ية  

 (.%21.37الكتف ووصل الى )
 

 

 ( 2شكل )
 نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في الاختبارات البدنية قيد البحث 

 مناقشة النتائج وتفسيرها:

فرى ضرريء التحىاررل الإحصررللى لبالنررلو البحرث والإلتمررلد لىررى المفاجررع العىماررق والدتاسررلو         
المفجعاررق يتعررفض البلحررث فررى هررذا الجرردء إلررى  نل شررق نتررللج البحررث بعررد لفضررهل فررى جررداول وثرر  
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التعىارق لىاهررل وثيضراحهل لسرراف المنل شررق فعرد تأى البلحررث أن يرت  ذلررك لىررى لردة  حررلوت أسلسرراق 
 : ابهل المنطعى  ع ففوض ونتللج البحث لىى النحي التللىثتملشى فى ثفث

        

   :مناقشة النتائج التى تحقق من صحة الفرض الأول والذى ينص على (1)
العمىاق  ثيجد    "         العية  في  البعدي  والعالس  العبىي  العالس  بان  إحصللال  دالق  ففوق 

 ."لىعمةو العل ىق لىى  اصل الكتف و العميد الاعفي ولصللح العالس البعدي 
 
 

( وجيد ففوق دالق احصللال بان العبىي والبعدي حاث 1( وشال )4يتمح  ن جدول )        
حاث بىغت  امتهل    0.05المحسيبق الىى  ن  امتهل الجدولاق لند  ستيى  عني ق    Tكلنت  امق  
"  مفصل الكتف  بلغت قيمتها في متغير " قوة عضلات  ( و    4.12" )  قوة عضلات العمود الفقري في  تغاف "  

 مما يدل على تحسن المجموعة التجريبية في الاختبارات المطبقة. ( 4.22) 
أنه لند ثعنان بفنل ج التدت بلو اليةاااق الي للاق تكد لىى ثنماق    ويعزو الباحث ذلك إلى

وثحسان العية العمىاق والعصيى لىعمةو العل ىق لىى  اصل الكتف والعميد الاعفي وخلصق  
المفكد   العضلية لمةو  القوة  وتحسين  تنمية  في  المقترح  البرنامج  فعالية  إلى  يشير  وهذا 

 . تف لدى لاعبي الكرة الطائرة جلوسلعضلات العمود الفقري ومفصل الك
إلى أن  ن أه     Dave Schmitz,   (2003()23)    ديف شميتز  يؤكد  وفى هذا الصدد

ثعي      emphasizes the coreسملو التدت بلو اليةاااق هي التفكاد لىى المفكد ، حاث 
التدت ب   أن  إلى  بللإضلفق   ، العىيي  بللطفف  الساىى  الطفف  بفبط  العي ق  المفكد  لمةو 

وان ثؤدى ثمف نلثه  ن     multi-directionalاليةااي يشتمل لىى حفكلو  تعددة الاثجلهلو 
 مل يجعىهل  ن أفمل التدت بلو المستدد ق في   single limbخةل التفكاد لىى افف واحد  

  ية لمةو المفكد ) نتصف الجس ( والتيازن.ثحسان 
كومانا   و ؤكد   لنصف    Fabio Comana,(2004()24) فابيو  التيازن  أن  لىى 

تلاسي في التدت بلو اليةاااق ، لاس فعط التيازن بان العية والمفونق أو العمةو العل ىق وغاف  
العل ىق ولكنق أيمل  ل  د نعتعد أنه وسللل  ستدد ق ، فمثة الي يف لىى  د  واحدة وان ياين  

ثاللىاق  همق في التدت بلو  لدتا لىى ثحف ك ألملء الجس  الأخفى بدون أن يسعط ، وهذه سمق  
 اليةاااق. 

نتائج مع  النتائج  هذه  )كة  ن    وتتفق  شوكة  ) 1998هشام  قاسم 18(  مدحت   ،)
الى  (  6( )1999( عاطف رشاد )14( )2000) يؤدى  المعتفز  البفنل ج  ان  إلى  ثشاف  والتي 
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العية العمىاق  مل ييفف الي ت الةز  لتنماق الصالو البدناق وبللت للي يؤدي الى ثحسان وثنماق 
     ثحسان أداء المهلتة المطىيبق بشال أفمل. 

 وبهذا يتحقق الفرض الأول والذى ينص على :    
لىعمةو ثيجد  "  العمىاق  العية  في  البعدي  والعالس  العبىي  العالس  بان  إحصللال  دالق  ففوق 

 "العل ىق لىى  اصل الكتف و العميد الاعفي ولصللح العالس البعدي 
 

   :مناقشة النتائج التى تحقق من صحة الفرض الثانى والذى ينص على (2)
العالس  ثيجد    "          بان  إحصللال  دالق  لففوق  المفونق  في  البعدي  والعالس  ماصل  العبىي 

 ." الكتف و العميد الاعفي ولصللح العالس البعدي
 
      

العبىي والبعدي (  2( وشال ) 5يتمح  ن جدول )          العالسان  والدلص نسبق التحسن بان 
العمةو   وااللق  بان  فونق  حعاعق  ففوق  وجيد  الى  البحث  البدناق  اد  الاختبلتاو  العل ىق في 

  لىى العميد الاعفي و اصل الكتف في كل  ن العالسان العبىي والبعدي ولصللح العالس البعدي
بىغت  امتهل  و    (    %40.698" )   اصل الكتف     فونق"  حاث بىغت نسبق التحسن في  تغاف  

 . (%21.37" )العميد الاعفي  "  فونقفي  تغاف 
ثكين التدت بلو اليةاااق الي للاق المستدد ق في البفنل ج في  ويرجع ذلك إلى مراعاة الباحث أن  

العدتة   ولديق  البشفى  صم   فللجس   فعط،  واحد  اثجله  التمف ن لىى  اثجله ولد   صف  أكثف  ن 
ان لىى التحفك  بلشفة للأ ل  ولىاسلت ولىامان وأيمل التدو ف، والتدت ب يجب أن يعمل لىى ثحس 

 الفأسي(. –السهمي   –هذه العدتة  ن خةل التفكاد لىى الأبعلد الثة ق لىحفكق )الأفعي
مما أثر إيجابيا على زيادة المرونة و المدى الحركى  لمفصل الكتف والعمود الفقري كنتيجة  

 البرنامج.لتحسن استطالة العضلات والأربطة المحيطة مما ادى الى تحقيق الهدف المرجو من 
 

الى ان ثمف نلو  (  3( )1996اسامة عبد العزيز ) ع  ل اشلت الاق    وتتفق نتائج هذا الدراسة   
 ثؤدى الى ثنماق وثحسان نمي العمةو واستطللتهل.  قالمفونق الدلص

 
 

رضوان  الدين  نصر  علاوى،  حسن  من  كل  الية  اشار  ما  مع  الدراسة  هذا  نتائج  تتفق  كما 
(1995( ناريمان11(   ،)  ( واخرون  )1997الخطيب  كسرى 16(  واحمد  (، صبحي حسانين 
 ن حاث ان ثمف نلو االلق العمةو والاتبطق والاوثلت، وز لدة المدى الحفكي (  13( )1998)

 في  اصل  ن اه  اليسللل لتنماق المفونق.  
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الباحث الية  يشير  ما  في    وهذا  لإيجلبال  أ ف  الي للاق  اليةاااق  التدت بلو  بفنل ج  أن   ن 
ثنماق وااللق العمةو العل ىق لىى العميد الاعفي و اصل الكتف  مل كلن له ثر افا إيجلبال لىى  

لدي لالبي الكفة الطللفة    ثنماق وثحسان  فونق هذا الماصل واستطللق العمةو العل ىق لىاهل
  .جىيس

 وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذى ينص على :     
ماصل الكتف و  ففوق دالق إحصللال بان العالس العبىي والعالس البعدي في المفونق لثيجد    "     

         ." العميد الاعفي ولصللح العالس البعدي

 : و التوصيات الإستنتاجات
 : الإستنتاجات

والعانق   المستدد   والبفنل ج  المنهج  البحث وففوضه وفى حدود  اهداف  الاق  ثشاف  في ضيء  ل 
 التي ابعت لىاهل الدتاسق و ن خةل  نل شق النتللج أ ان استنتلج  ل يىي: 

له  • الكتف  و اصل  الاعفي  العميد  لىى  العل ىق  لىعمةو  العمىاق  العية  ثنماق  بفنل ج 
 العمةو .ثر اف إيجلبي لىى هذه 

بفنل ج ثنماق  فونق العميد الاعفي و اصل الكتف وااللق العمةو العل ىق لىى العميد   •
 الاعفي و اصل الكتف له ثر اف إيجلبي لىى ثحسان المدى الحفكي لىماصل  

 :التوصيـات 
 في ضيء  ل ث   ن استنتلجلو  ن نتللج البحث ييصى البلحث بمل يىي.        

الاعفي  • العميد  لىى  العل ىق  العمةو  و فونق  وثعي ق  لد لدة  المعتفز  البفنل ج  استددا  
 و اصل الكتف لند وضع البفا ج التدت باق لافق الكفة الطللفة جىيس 

المعتفز   • البفنل ج  العماستددا   و فونق  وثعي ق  العل ىق  لد لدة  الكتف لىى  ةو    اصل 
 لند وضع البفا ج التدت باق لافق الكفة الطللفة جىيس. 

الدلصق   • الاحتالجلو  ذوى  الف لضاان  أخفى  ن  لانلو  لىى  ابحلث  مل ىق  اجفاء 
 بلستددا  بفا ج التدت بلو اليةاااق الي للاق لمل  بت  ن فللىاتهل  

 -:المراجع قائمة 

 العربية: المراجع أولا
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