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 مستخلص البحث باللغة العربية 
 تقــييـم الكــفــاءة البـدنـيـة للاعـبـي الكـرة الطـائـرة 

 أحمد محمد شبل جامع الباحث /            
يهدد ا بحث ددى تحددم الكددكة بحبدددة ل بحث اكددة حلطثددة بحبددلل بحعددةعلل  دد   ددل  بح  ددلا ط ددم 

لطثددددة بحعددددةعللق فبحدددددلف   ددددة بح كةلددددة  سدددد لل بح كةلددددة بحدسددددكلحل كة بحالاثعددددة  ةحبدددددة ل بحث اكددددة ح
بحدسكلحل كة بحالاثعة  ةحبدة ل بحث اكدة يدك  بطثدة بحعدةعلل  دة بحد فمت بحاا دة، ج(  ل  نة ح  ك دة 
لك  بحث ىق فبحدلف   ة  س لل بحبدة ل بحث اكة يك  بطثة بحعةعلل  ة بح فمت بحاا ة،ج(  ل  نة 

لصددددة   علبادددا فت لب بادددا  ةسددد   بل ببسددد لل بسددد   ل بحثةادددى بحاددد ه  بح  ف ح  ك دددة لكددد  بحث دددى 
بحاسد ة ارددلب حالعا ددا حعثك ددة بحث ددىق لددةل بحثةادى  ة  كددةم طك ددة بحث ددى  ةحعل لددة بح ا  ددة  دد  

ل فط دهة 2020/2021بطثة بحبلل بحعةعلل  ةح فمت بحاا ة، ج(ة فجلة فجنة ح السة بحل ةضة 
ق فلدددد  بطددددا ة ك ددددة بسدددد علطكاة 25ة بطددددا ة ك ددددة بسةسددددكة ف ج200ة بطددددا يلبلدددد  ج225ج

ااكز بحبدة ل   ااكز بحبدة ل بحث اكة فبح كةلة بحدسكلحل كة حلطثة بحبلل بحعةعلل(ظهلت ا ةع  بحث ى 
بحث اكددة فبح كةلددة بحدسددكلحل كة حلطثددة بحبددلل بحعددةعلل  ا ددة، ج(ة طدد  بحبدددة ل بحث اكددة حلطثددة بحبددلل 

بطثددددك  بحبددددلل بحعددددةعلل ي بحددددة بحا  كددددلبت   ةا لددددة  ف لصددددة بحثةاددددى  بحعددددةعلل  ا ددددة، جل   نةق
بحدسدددددكلحل كة فطلددددد  دفمبت ارلكدكدددددة حاددددد معة بحبدددددلل بحعدددددةعلل ب لطهدددددة ط دددددم (اددددد   بحلكةسدددددةت 

بح لكددكة   طاددد دفمبت ح ادد معك  ح  دد م ا ط ددم ا اكددة بحا  كددلبت بحدسددكلحل كة  بحدسددكلحل كة فبحث اكددة
ضدلفمل بسد   بل   لم  ةحا  كلبت بحدسكلحل كةبح فمت حلطثك  بحبلل بحعةعلل  فدمبسة    بت بح ع

 قبحلكةسددددددددددددددددددةت بحدسددددددددددددددددددكلحل كة ةدددددددددددددددددد حكد ط ددددددددددددددددددم الكددددددددددددددددددكة بح ةحددددددددددددددددددة بح  م ثكددددددددددددددددددة حلطثددددددددددددددددددك 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     40  (   (التاسعالعدد م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         
 
 

 

Research abstract in English 
Assessment of the physical efficiency of volleyball players 
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Ahmed Mohamed Sheb 

              
 

 
                         

The research aims to assess the physical efficiency of volleyball 
 players by identifying the level of physiological fitness related to 
the physical efficiency of volleyball players. And the differences in 
physiological fitness related to physical efficiency among the 
volleyball players in the Premier League (A, B, C) for the sample 
under investigation. And the differences in the level of physical 
efficiency among the volleyball players in the Premier League (A, B, 
C) for the sample under study, and the researcher used the 
descriptive approach with its steps and procedures using the 
survey method due to its suitability to the nature of the research. 
The researcher chose the research sample in a deliberate way from 
the volleyball players in the Premier League (A), (B) and (C) for the 
sports season 2020/2021 AD, and they numbered (225) players, 
with (200) players as a basic sample and (25) players as an 
exploratory sample. The results of the research showed that the 
physical efficiency and physiological fitness of volleyball players 
were distinguished. The physical efficiency and physiological 
fitness of volleyball players were distinguished (A) from the physical 
competence of volleyball players that were excellent (B, C). The 
researcher recommends selecting volleyball players in terms of 
physiological variables, holding educational courses for volleyball 
coaches to inform them of the latest physiological and physical 
measurements, conducting courses for coaches to train on 
developing physiological variables, periodic evaluation of volleyball 
players, and  
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 تقــييـم الكــفــاءة البـدنـيـة للاعـبـي الكـرة الطـائـرة 
 أحمد محمد شبل جامع 

   مدخل البحث
بحبددددلل بحعددددةعلل  دددد  بيح ددددةل بحلاةطكددددة بحايددددللة ح بدددد ةم  اكددددى ي  كددددل فضدددد  بحلطددددا  

 رددة فبح  دد  فأحددء (ل ددة  بح  ددا  فحبددة  بددد بحلطددا حاسدد لت بحاهددة ة تحددة بحادد ب    ددة اددد  بح 
 كد   دد  بح  ثددة ف  دددل   لددا بحثدد    ددة ا  ددكة هددبك بح  ثددة  ددة سدد   ث ددل فبح ددة ا اددد ط ددة ا سددك  

  س لبك بحث اةق
ا  ثددل بحبددلل بحعددةعلل  دد  (ارددل ببح ددةل بحلاةطكددة بح ددة ا لددم  ددل  بحااةمسددة فبحا ة سددة  

رددةم بح ددةحة  دد  بب دددة  فبحيددثةل فةثددةم بحسدد   دد  بحل سددك    حاددة فبح ددلف ،    اددة  ددبل تحكهددة (ا
ا اكددز  ددا  دد  تلددةمل ف هددةمبت   كددة أبت  ددة    اكددز ف ددة    فحلدد  اةحددت به اددةل بحثددةارك    ركددت 

 ة 13:9ي بكا فب ل    بب  ة  بح  اكة  ة بحالة  بحل ةضة ق   ج
لددة بحهلبعكددة بف بحلدد مل بحهلبعكددة ا ثددل بن بح كة ( 2017احمــد الحراملــة ي علــي جبــا    يددبةل        

طددد  لددد مل بحددددلد ط دددة بسددد   بل بباسدددلك  دب دددد  ل دددة بحلسدددة با دددةن بحعةلدددة بحبكاكةعكدددة بحل، دددة 
ة فالددةب  عدددل  2maxVOحلالثددةا بح يدد ة   ف سددد    ط كهددة  ةبسدد هلس ببلبدددم حلاسددلك  ج

 ض بحاد ددل  حلهدد  يدد اة  ثةشددلل  ددة بحا  ثددل  رددد لكددةب ببسدد هلس ببلبددم حلاسددلك  ي  ددل 
   من     دل  ب هدزل ا دةاة ببايدعة بحهلبعكدة ةةحسدكل بحا  دلس فبح مب دة ببم ل  ل دة   ف ا د  

 ة72:5ق    ج بن الةب  عل  غكل  ثةشلل     ل  ب  ثةمبت  ك باكة
ا  ثل بحدسكلحل كة بحل ةضكة    بح  لل بحهة ة حبلاهة ا مب بح  كلبت بحلظكدكة بح دة ا د   

بحلسة بل ة   اةمسة بادلب      ددة  د  ببايدعة بحل ةضدكة فهدة ا دلا بحل ةضدة  لةي كدة بحلسدة  ة  
بحلظكدكة فبح ة ا  د ب  ةاكة  اةمسدة ادل  بح يدةل بحل ةضدة بحالعدة حبدم  سد عك  بن  عدلم لةي ك دا 
ف سددد لت بالدددة،ك ف دددم ببسددد  فبحاثدددةدب بحدسدددكلحل كة فعيددد د ط ادددة  ددد مفب  ددد  ب دددد بح ددد   ددد  

بح ة الب م بح  م ثةت بح ة ب اسد    ط دة بحللبطد  بحدسدكلحل كة فبحبد كة بحسد كاة فبح دة ب   بحا ة ل
  ا  ةسا    ال  بح يةل بحااةمب ق

باا    ثل  سدكلحل كة بح د م ا فبحل ةضدة  د  بح  دلل  م(2003أبو العلا عبد الفتاح  يلض،         
فحبددة ا بددد ط ددة بحا  ل ددةت فبح لددةعم ببسةسددكة بحهة ددة  ددة  لددةبت بح لعكددة بحث اكددة فبحل ةضددة 

بحدسدكلحل كة بح دة اسدهة  ددة اعدل ل بح د م ا فال ددك  اادد بح د م ا ا دة   ددلن  لعادة حلد مل بحلسددة 
ط دددة ا ا دددا فببسددد دةدل  ددد  االكلبادددا بب لةيكدددة فال دددا بح دددالكلبت بحسددد ثكة ط دددة بح ةحدددة بحلظكدكددددة 
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د بح ددددد م ا دفن دمبسدددددة االكلبادددددا فبحبددددد كة   فلددددد  دحدددددت بح مبسدددددةت بح  اكدددددة ط دددددة بن ايددددد كد ااددددد
بحدسكلحل كة ط دة بحلسدة يد دت  دة ةركدل  د  بباكدةن بحدة ببصدة ةت بحالضدكة بح دة ارهدل  دل  

 ة 29 -28: 2ج بحالسة بح  م ثة ق
ــد    يلضدد،  بن بحثلاددة   بح دد م ثة بح ددة ، هددل بحددبت  سدد عك  بن  (2003أحمــد ن ــر ال

ةضدة بح  ببدة حلطدا ةاسدةب ح ا كدة بح د م ا ي اة بح بةعص بح دة ي ع ثهدة ادل  بح يدةل بحل 
فبطددد بد بحلطثدددك  ي م دددة ةة كدددة   ددد  بسةسدددة ضدددلفم ة ح  ببدددهة بحل ةضدددة   فبادددا  لدددا بن يثدددب   
بحلطا لبةمت  ه ل  ة طا كة بح  م ا بحا  رادة ح ا ة ردة ط دة بحاسد لت بحدبت فصدد بحكدة  د  

 ة 31:7بح كةلة فببط بد ق     ج
  ي  ة بحث ى 

بحبددلل بحعددةعلل  دد  بيايددعة بح ددة اركددت  ةه اددةل  اةمسددكهة  ددة  اكدد  (ا ددة  ا  ثددل ح ثددة 
بح ددةحة ف ل ددد  أحدددء تحدددم ةلاهدددة تاددد ل بحل ةضدددةت بحلاةطكددة بح دددة با  دددت   ةادددا  دددةم،ل  دددة بحالدددة  
بح لعدددلت فبح لف  دددة حا ةسدددث هة حلاكددد  بيطادددةم فطددد ل اة  هدددة ح   يددد   ددد  بح لهكدددزبت (ف بيدفبت 

فم ةاة تاهة ح ثة ا ة سكة حهة  ة  هة بحااكز    اكى  ل لة بح  ا ف رهدل فبماثة هة  ةحالح فبحسل 
أحددء يلضددلح  ددة ةكدكددة بح  ة ددد  دد  بحبددلل (ل ددة  (دب  بحاهددةمبت بحا   دددة فةكدكددة با سددةل بح لددةلق 

 ة9:11ج
ــة لــالم  اددبةل  بن بحبدددة ل بحث اكددة ا  ثددل  دد  بحا شددلبت بحهة ددة بح ددة ا دد د ( 2000وفيق

ضددة ة بحددة  دد ت  ددة ا اكددز  ددا ب هزاددا بح كل ددة ةةحل ددا فبحددلع ك    فأحددء  ددل  اةحددة بحلطددا    ةإ
 لباد ا م ثة فبط بدك   ف بحبدة ل بحث اكة يلاثط ا  ي هة   ة ة بح ا كةت بحلظكدكدة ةا د   بسد هلس 
بباسلك  فاسثة بحهكال  لعك    فةاكة الةكز اة ض بحلا كء  دة بحد ل   فبحسد ة بح كل دة فبحلد مل 

 ة319:16سكة بحلبلل ف اك هة طا كةت ا لل ط ة ا كلة بحلطا ق  ج بح  د
   ثل  بع ، بحبددة ل بحث اكدة  د  بحابدع  ةت بح بم دة يدك  ط ادة   سدكلحل كة بحل ةضدة  
ف ددة  لددة  بب  ثددةمبت فبحالددةيك   فط دد  ا ددةف  بحبدددة ل بحث اكددة  ةح مبسددة فبح   كددد الدد  (اهددة ا  ددة 

بحهلبعكدة فبحلهلبعكدة  دل  بح يدةل بحثد اة  فحبلاهدة ايد اد ط دم ةدل  ادة ل بحلسة  ة با ةن بحعةلدة
 ة27:3ببالةهك   ة ةدة ل با ةن بحعةلة  حبب  إاهة ا  ثل  ز ب    بح كةلة بحث اكةق  ج

تحدددة بن بحلصدددل  تحدددة بحاسددد ل ةت بحل ةضدددكة  م(schuerch   1997شـــو    ف يددكل
ل ةضدكة ي ع دا  سد لت طدةحة  د  بحبددة ل بحث اكدة بح ةحكة فا لكم بإالة، بحل ةضدة  دة ببايدعة بح

فبحدسكلحل كة ف ةصة بح  اد بحهلبعة فبحلهلبعة اكى ي ع ا  اةمسة هبك بيايعة ل مب ةثكدلب  د  
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: 19بحللل فبحسلطة فبح  اد  ةإضة ة تحة بحساةت بإمبد ة حالبص ة بحبدةح فا اد بح  دا بحيد ي قج
 ة9

ة غكدل بحالاثعدة يدز     د د  لد  اا د  بحاثدةمبل بحدة باردل بحبلل بحعةعلل    بيح ةل بحلاةطك
 دد  سددةط ك    فهددة  دد  ببح ددةل بح ددة  ددل( ط كهددة الدد  ة ةثكددلب  ددة بحسدد لبت بب كددلل ط ددة بحاسدد لت 
بح دددةحاة اكدددى ا سدددةيم بحددد ف   دددة بادددلب، بحثعدددلبت بح ةحاكدددة فببفحاثكدددة   ف ل ددد  أحدددء بحدددة بماددددة  

ة بح ددة ا عددة حلطددا بحالدد مل ط ددة با ددةن بلبددة  هدد  يدد اة  سدد لت هددبك بحدددل   ددة بحبدددة ل بحث اكدد
  ا    ل  بحاثةم ةت ق 

ف د   دل  طادد بحثةادى ةاد مل ح بدلل بحعدةعلل بادن ف دلد با ددةا  دة  سد لت بحبدددة ل 
بحث اكة ح ت ةركلب    بحلطثك   اكى اثك  أحدء  د   دل   لاردة ظهدلم بح  دا ط دة بحلطثدك   

 دة يدب  بحلهدد  بحثد اة بل دة  بحاثةم دةت فبل دة  بح د م ثةت حد دلل  ل  ددا     فطد ل بحلد مل ط دة ببسد البم
 فهبب  اة دطة بحثةاى ح  سةؤ  بح ةحة:

 " ما هي الكفاءة البدنية للاعبي الكرة الطائرة ؟" 
 (هداكة بحث ى 

 الأهـمية العلمية   النظرية (:
  اكة حلطثة بحبلل بحعةعللقا  ي  فلكةب  س لل بح كةلة بحدسكلحل كة بحالاثعة  ةحبدة ل بحث

   ل ة بح للة يك  بحبدة ل بحث اكة فبح كةلة بحدسكلحل كة بحالاثعة يل ةضة بحبلل بحعةعلل فاالكلهة ط م بحلطثك ق
 الأهمية التطبيقية   العملية (:

ح  م ثكدة (ن ي  لا بحا معك  ط م (هاكة بح كةلة بحدسكلحل كة ففض هة  ة ببط ثةم ط د  ابداكة فضد  بحثدلب   ب
 ف لة ح ةحة بحلطثك  بحث اكةق

 ال كل بحللت فبحله     بحلطثك  فال كههة ح  لكم بلبم بس دةدلق
بن  لد  بحلطدا ط دم  سد لبك بحثدد اة فبحدسدكلحل ة فبح ادد ط دة اعدل ل ادسددا اردلب بن  لا دا بح م دة ببفحددم 

 ه ا بحث ى  بد  كهة بحلطا يط م  س لل ي ام ف هةمل  ا  ق
 بحث إلى تقييم الكفاءة البدنية للاعبي الكرة الطائرة م  خلال التعرف على: هدف ال

  س لل بح كةلة بحدسكلحل كة بحالاثعة  ةحبدة ل بحث اكة حلطثة بحعةعللق
  س لل بحبدة ل بحث اكة حلطثة بحعةعللق

حد فمت بحاا دة، ج(  ل  نة بحدلف   دة بح كةلدة بحدسدكلحل كة بحالاثعدة  ةحبددة ل بحث اكدة يدك  ب طثدم بحعدةعلل  دة ب
 ح  ك ة لك  بحث ىق     
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 بحدلف   ة  س لل بحبدة ل بحث اكة يك  ب طثم بحعةعلل  ة بح فمت بحاا ة، ج(  ل  نة ح  ك ة لك  بحث ىق     
 اسةؤبت بحث ى   

  ة هل  س لل بح كةلة بحدسكلحل كة بحالاثعة  ةحبدة ل بحث اكة حلطثة بحعةعلل؟
 ة ل بحث اكة حلطثة بحعةعلل؟ ة هل  س لل بحبد

هد ال    لف  دبحة بابةعكة  ة بح كةلة بحدسكلحل كة بحالاثعة  ةحبدة ل بحث اكدة يدك  بطثدة بحعدةعلل  دة بحد فمت 
 بحاا ة، ج(  ل  نة ح  ك ة لك  بحث ى؟

(  ل  نة هد ال    لف  دبحة بابةعكة  ة  س لل بحبددة ل بحث اكدة يدك  ب طثدم بحعدةعلل  دة بحد فمت بحاا دة، ج
 ح  ك ة لك  بحث ى؟

 ا ل دةت بحث ى 
 التقييم 

هل طا كدا  اد     ل دةت  ةسد   بل بدفبت ف بسدةحكا   ةسدثاق ف اسد   ل بدفبت بح لكدكة ف 
 ة25:13بسةحكثا  عل     لطا    ب د بحلكةل  اايعا اي كبكا شة  ا ج

 الكفاءة البدنية
ا سدددك  بح ةحدددة بحلظكدكدددة  بح دددة  ا ددد  حلطدددا (دبؤهدددة  البدددم شددد ل  ددد  بح اددددهدددة ةاكدددة 

 ة70:1حكس عك  بحلطا (دب  ةاكة طاد (اثل    ببل بةد  ة بحعةلة بحاثبفحةق ج
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 الد الات العربيــــــــة
 ( 1جدول  

 هدف البحث  عنوان البحث  اسم الباحث 

 اجراءات البحث 

 أهم النتائج 
 منهج البحث

عينة 
 البحث 

 أدوات البحث 

عبد الناصر  
ه  سنقوق

 م( 2019)
  (12)   

   

المعرفةةةةةةةةةةةةة  
الفسةةةةةيولو ي  
للمةةةةةةةةةةةةةدر  
ودورهةةةةا فةةةة  
الرفةةةةة  مةةةةة  
مسةةيوب بعةة  
صةةفاا اللياقةة  
الخاص   البدني  
بلاعبةةةة   ةةةةر  

 الطائر 

تهدف إلي معرفة ما اذا 
كاااااااااان ل معرفاااااااااة 
الفسااايولوجية ل مااادر  
دور فاااي الرفااا  مااان 
مستوي بعا  فافات 
ال ياقااة البدنيةلالساارعة 
بلاعبي  والقوة(الخافة 

 طائرةكرة ال

المنهج 
 الوففي  

 ( 15ل
 مدر  

والمقاب اة  الملاحظة 
والاساااااااااااتبانة او 
الاساااااااااااااااااتبيان 
والاختباااااااااااارات 

 بأنواعها 

ضااااارورة العمااااا  
واساااتخدام المعرفاااة 
الفساااايولوجية ماااان 
بداياااة الموسااام إلاااي 
نهاياااااااة الموسااااااام 

 التدريبي .

 ( 1تابع جدول  

 ه ا بحث ى ط لبن بحث ى بسة بحثةاى 
 ب لب بت بحث ى

 (هة بح  ةع 
طك ة    ه  بحث ى 

 (دفبت بحث ى بحث ى

 محمود  جائي
 م(2016 

 14 ) 
  

البروفيــــــــــــــــــــل 
البيولـــــــــــــــوجي 
كمحــدد تنتقــاء 
القــــــــــــــــــــائمي  
بال ــــــــد فــــــــي 

 الكرة الطائرة

اهدد ا بحددة ا  يدد  
بحثلف كددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
بحثكلحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددل ة 
ح  بدددددددددددددددددددددددددددددددةعص 
بحالم لحل كدددددددددددددددددددددددددة 
فبحدسددكلحل كة بح ددة 
اددد ة ط دددم (سةسدددهة 
با لدددددددة  فابددددددد ك  
بحلطثددك  بح ةشدد ك  

عاك   ةحبدددددددد  بحلددددددددة
  ة بحبلل بحعةعلل

 ة 12ج بحلصدة 
 بطا 

 هددة، بحلفسدد اك ل 
ف كدددددددددددددزبن  ثدددددددددددددم 
ف هددددددددددددة، لكددددددددددددةب 
بحسدددد ة بح كل ددددة ف 
ب  ثدددددددددددةم حلكدددددددددددةب 
بح دددددددددد  بيلبددددددددددم 
بسددددددددددددددددددددددددددددددددددددد هلس 
بياسددلك  ف هددة، 

 بحث دل ك ل

(ن بحعدددددددددل  بحب دددددددددم 
ح لة ددددددددددددددددة ف ددددددددددددددددل  
بحعدددددددددددددلا بح  دددددددددددددلل 
ضدددددددددلفمت حلطدددددددددا 

 بحلةعة  ةحب ق
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 الد الات اتجنبية
 ( 2جدول  

 ه ا بحث ى  ط لبن بحث ى بسة بحثةاى 
 ب لب بت بحث ى 

  ه    (هة بح  ةع  
 (دفبت بحث ى  طك ة بحث ى بحث ى 

 هاكلي  ما ك 
Hakkln en 

 م( 2010 
 18 ) 

  
 

علاقــــة اللياقــــة 
ــة  البدنيـــــــــــــــــــــــ
المرتبطــــــــــــــــــــة 
بال ـــــــــــــــــــــحة 
ونوعيـــة الحيـــاة 
فـــــــي ال ـــــــبا  

 الفنلندي.

اه ا تحة البة بلددل 
بحل دددددددددددددددددا فببفطكدددددددددددددددددة 

يددددددددلت بح  ل ددددددددة فبح 
فبح رددددددددددددددددةل فلكددددددددددددددددةب 
 سددد لت بح كةلدددة بحث اكدددة 
بحالاثعددددددددددة  ةحبدددددددددد ة 
فالطكدددددة بح كددددددةل ط ددددددة 

 بحيثةل بحد    تق

 ة 727ج بحلصدة
   

بحايةمةك   ة  
 بح مبسةق

ب  ثددددددددددددددددددددةمبت  -1
 ي اكةق

ب  ثدددددددددددددددةمبت  -2 
  سكلحل كةق

بمادددددة  بح كةلددددة بحث اكددددة 
فشدددددد د بفلددددددةت بحدددددددلب  
ف سددددددددددددددد لت بح يدددددددددددددددةل 
بحثددددددد اة   دددددددز، ب  دددددددةد 

حبددددددد ة   ك دددددددة  ددددددد  ب
بحا   لدددددددددددددددددة ي لطكدددددددددددددددددة 

 بح كةلق

 ( 2تابع جدول  

 ه ا بحث ى  ط لبن بحث ى بسة بحثةاى 
 ب لب بت بحث ى 

 (هة بح  ةع  
 (دفبت بحث ى  طك ة بحث ى   ه  بحث ى

بافرت ببرج  
buffart 
berg 

 م( 2008 
  17) 

 

العلاقة بي  القد ة  
الهوائيــــة وبعــــ  
مكونــــات اللياقــــة 
البدنيـــة المرتبطـــة 
ــحة  بال ـــــــــــــــــــــــــ

ــراهقي  لل مـــــــــــــــــــــ
وال ـــــــــــــــــــــــــــبا  
ــلل  ــابي  ب ـ الم ـ
ــو ي  ــل ال ـــ الحبـــ

spina befida. 

يهدددد ا بحث ددددى تحددددة 
  ل ددة طللددة بحلدد مل 
بحهلبعكددددة  دددد  غكلهددددة 
 ددد    لادددةت بح كةلدددة 
بحث اكددددددددددة بحالاثعددددددددددة 
 ةحبددددد ة ح ادددددلبهلك  
فبحيددددثةل بحابددددةيك  
 يددددددددددددددددددد د بح ثدددددددددددددددددددد 

 spinaبحيدددلةة 
befida 

 ة 50ج بحلصدة
 لبهم فشةل  

ا لبفح 
(طاةمهة يك   

ة  30:16ج
س ة    يك هة  

 أةلمق  25

الصددد ت بح مبسدددة تحدددة بن   عةم ة ب  ثةمق
بحاددددددددددددددددلبهلك  فبحيددددددددددددددددثةل 
بحابدددددةيك   يددددد د بح ثدددددد 
بحيدددلةة حددد يهة با دددددةا 
 سدددد لت ط ةصدددددل بح كةلدددددة 
بحث اكدددددددددددددددددددددة بحالاثعدددددددددددددددددددددة 

  ةحب ةق
ااة الص ت بح مبسددة تحددة 
ف ددددددددلد طللددددددددة صدددددددد كلل 
حب هدددددددددددددددة هة دددددددددددددددة يدددددددددددددددك  
ببسددددددددددددد هلس ببلبدددددددددددددم 
حلأاسددددددددددددددددددددلك  فبحلددددددددددددددددددددلل 

 كةقبح ي 
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 إجراءات البحث 
 منهج البحث

سدد   ل بحثةاددى بحادد ه  بحلصدددة   علباددا فت لب باددا  ةسدد   بل ببسدد لل بحاسدد ة ارددلب ا 
 حالعا ا حعثك ة بحث ىق

  ل ا  فطك ة بحث ى 
 مجتمع البحث

 اردددد  ل اددد  بحث دددى بطثدددة بحبدددلل بحعدددةعلل  ةحددد فمت بحاا دددة، ج(ة فجلة فجنة ح السدددة    
بطا   ف ث غ ط د بطثة بحبلل بحعةعلل  ةحد فمت بحاا دة،   997فط دهة    ل2020/2021بحل ةضة  

ة بطددددا   فطدددد د 354ة بطدددا   فطدددد د بطثددددة بحبددددلل بحعددددةعلل  ةحدددد فمت بحاا ددددة، جلة ج397ج(ة ج
  ةبا ةد بحابلت ح بلل بحعةعلل  ة بطا  سل ك 246بطثة بحبلل بحعةعلل  ةح فمت بحاا ة، جنة ج

 عينة البحث
 ة  كدددةم طك دددة بحث دددى  ةحعل لدددة بح ا  دددة  ددد  بطثدددة بحبدددلل بحعدددةعلل  ةحددد فمت لدددةل بحثةادددى 

ة بطددا ي سددثة   ل ددة 225ل فطدد دهة ج2020/2021بحاا ددة، ج(ة فجلة ف جنة ح السددة بحل ةضددة 
ة بطا ة ك ة بسةسكة    (ا  ة بح فمت بحاا ة، ج(ة جبح ب  كة   بحزهلم 200يلبل  ج  %6ق22ل مهة  

 كددةة فبا  ددة بحاا ددة، جلة ج ببطل كددك    بحبددك    ي هددة   بح ددةل د  هددلم       عددة   بحدكددلل   بحا
ادل بحيكخ   فبدت د  ةة فبا  ة بحاا ة، جنة ج  دةيلاكل      دة ، دةد   بحا بدلمل   به دة لل سد ة   

 ة بطا ة ك ة بس علطكا    با  ة ج دحدة    كت ط لبن ة25بحلز لل ة ف ج
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 ( 3جدول  
 توصيف عينة البحث                                          

 225ن =                                                               
 بحاا ة، جنة بحاا ة، جلة بحاا ة، ج(ة

 ط د بحلطثك   بح ةدت ط د بحلطثك   بح ةدت ط د بحلطثك   بح ةدت
 بح ب  كة
 بحزهلم 
   عة 
 بحدكلل 
 بحا كة 
 دحدة

14 
14 
13 
15 
14 
13 

 ببطل كك  
 بحبك  

 ي هة
 بح ةل د  هلم

 ادل بحيكخ
 فبدت د  ة
  كت ط لبن

 

12 
14 
7 

14 
12 
11 
12 

  ةيلاكل 
    ة ، ةد 
 بحا بلمل

 به ة لل س ة
 بحلز لل

13 
12 
8 

14 
13 

 60  82  83 بحالال 

ــ   ــو ن والســـــــ ــول والـــــــ ــرات الطـــــــ ــي متغيـــــــ ــث فـــــــ ــة البحـــــــ ــائي لعينـــــــ ــيف ايح ـــــــ  التوصـــــــ
 مر التد يبيوالع           

 ( 4جدول  
 التوصيف ايح ائي لعينة البحث في متغيرات الطول والو ن والس  والعمر التد يبي 
 225ن= 

   ة د ببح لب  ببا لبا بحا كةمل  بحلسكط بحا لسط فا ل بحلكةب  بحا  كلبت 
 0.8- 7.2 184 182.2 لم بحعل 
 0.8- 6.4 82 80.4 كجم بحل،ن 
 0.3- 2.1 26 25.8 لنة  بحس 

 0.1- 3.7 12 11.9 لنة  بح ال بح  م ثة 
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ة (ن لدكة   دة لت ببح دلب  حلكةسدةت بحعدل  فبحدل،ن فبحسد  فبح ادل بح د م ثة 4يلض،   ف  ج      
 اددة يدد   ط ددم بط  بحكددة بح ل، دد  بحعثك ددة  3ة (ت (اهددة الدد  يددك    1ق0-:  8ق0-البفاددت يددك  ج 

 حلكةسةت بحعل  فبحل،ن فبحس  فبح ال بح  م ثةق
 ( 5ل  جدو

التوصيف ايح ائي لعينة البحث في مستو  اللياقة الفسيولوجية المرتبطة بالكفاءة البدنية  
 للاعبي الطائرة  

 225ن =                                                                        

 س لل بح كةلة بحدسكلحل كة بحالاثعة  ةحبدة ل 
 بحث اكة

ببا لبا  بحلسكط بحا لسط  فا ل بحلكةب
 بحا كةمل 

   ة د ببح لب 

بحلهة،  
 بح  دسة

 0.6- 1.4 7 6.7 لتر  السعة الحيوية ال هيقية
 0.2- 1.4 6 5.9 لتر  السعة الحيوية القهرية

 0.8- 1.5 6 5.6 لتر  ث 1حجم الزفير القهري فى 

بحلهة،  
 بح فمت 
 

 الحد الأق ى
 0.4 4.3 52 52.6 ملم/كجم /ق تلتهلاك الأكسجي  

ضغط الدم 
 فى الراحة 

 0.6- 4.8 115 114 مم /  ئبق  الضغط اتنقباضي 
 0.8- 2.5 85 84.3 مم /  ئبق  الضغط اتنبساطي 

 2.2 5.8 73 77.3 ن / ق النب  فى الراحة
 0.1- 12.2 157 156.5 ن / ق النب  الأق ى أثناء المجهود

 ضغط الدم الأق ى
 0.1- 12.1 148 147.7 مم /  ئبق  أثناء المجهود

 أعلى مجهود للقلب 
 0.2- 1.8 11 10.9 ميتس أثناء المجهود

ة (ن لددكة   ددة لت ببح ددلب  حاسدد لل بح كةلددة بحدسددكلحل كة بحالاثعددة  ةحبدددة ل 5يلضدد،  دد ف  ج      
 اددددة يدددد   ط ددددم بط  بحكددددة بح ل، دددد   3ة (ت (اهددددة الدددد  يددددك    2ق2:  8ق0-بحث اكددددة البفاددددت يددددك  ج 

 كةسةت بح كةلة بحدسكلحل كة بحالاثعة  ةحبدة ل بحث اكة حلطثة بحبلل بحعةعلل قبحعثك ة حل
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 ( 6جدول  
 التوصيف ايح ائي لعينة البحث في مستو  الكفاءة البدنية للاعبي الطائرة 

 225ن =                                                                        

  س لل بحبدة ل بحث اكة 
فا ل 
 بحلسكط بحا لسط بحلكةب 

ببا لبا 
 بحا كةمت 

  ة د 
 ببح لب 

 0 6.7 80 80 وات
ة (ن لددكة   ددة لت ببح ددلب  حاسدد لل بحبدددة ل بحث اكددة حلطثددة بحبددلل بحعددةعلل 6يلضدد،  دد ف  ج      

بحعثك ة حلكةسةت بحبدة ل بحث اكة   اة ي   ط م بط  بحكة بح ل،      3اةات جصدلة (ت (اهة ال  يك   
 حلطثة بحبلل بحعةعللق

 (دفبت ففسةعد  ا  بحثكةاةت 
لددددةل بحثةاددددى  ددددةب ل  ط ددددة بحالب دددد  بح  اكددددة بحا  ببددددة فبح مبسددددةت بحال  كددددة بحالاثعددددة      

 الضددل  بح مبسددة فبح ددة ا ةفحددت (دفبت ففسددةعد  ادد  بحثكةاددةت بح ددة بسدد    ت  ددة لكددةب    كددلبت 
كلبت بح مبسة    لكةسةت ح كةلة بحدسكلحل كة بحالاثعة  ةحبدة ل بحث اكة بحا   لدة  ةحث دى  يةيهة حا  

 فهة ةةح ةحة:
 اتجهزة واتدوات المستخدمة للقيالات 

 قRestameter هة، بحلس ة ك ل حلكةب بحعل   ةحس  كا ل 
 قWeighted of Body كزبن  ثة   ةيل ح ل يل ف،ن بحلسة  ةحبك ل  لبل 

 بدة ل بحث اكةق   هة، بح
 . حلكةب بحا  كلبت بحدسكلحل كة Spirostick هة، ببسثكلفس كء 

  هة، ض ط بح ل فبح ثض ببحب لفاة ق 
 ق2MAXVOب  ثةم حلكةب بح   ببلبم بس هلس بباسلك  

 بح مبسة ببس علطكة
ل 17/12/2020لةل بحثةادى  دإ لب  بحلكةسدةت بحدسدكلحل كة فبحبددة ل بحث اكدة  دة بحد دلل  د  

 ة بطا ق25ل ط ة ط د ج8/1/2021بحة 
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 ب  كةم بحاسةط ي 
لةل بحثةاى  ة  كةم بحاسةط ي  ط م بن   لن     ل لدة تاد ل ة كدةت بح لعكدة بحل ةضدكة 
ف ددد  بح دددة  ك   الدددة  بح ددد م ا بحل ةضدددة  ةيا  دددة بحل ةضدددكة  فادددة اددد م ثهة ط دددم بسددد   بل ببدفبت 

 فبب هزل بحاس    ة  ة بحث ىق
 لكةب بحا  كلبت بحدسكلحل كة فبحث اكة(حكة 

ط   ل م هك ة ببشلبا اة ببس  ةاة يدث ض بب هدزل فببدفبت دب دد   ادد ة كدة بح لعكدة 
 بحل ةضكة يث هة بح ة حة ا لب ل  ةيا  ة طك ة بحث ىق

 القائمي  على عملية القياس للمتغيرات الفسيولوجية والبدنية
الـد تو  / إ هـا  محمـد بحاسةط ي   فطد   ل دم اات طا كة بحلكةب ط   ل م بحثةاى ف 

 اردد هك دا ببشدلبا ح  ااد   د  اعثكدم بحلكةسدةت  عل لدة سد كاة فةدبحء ح ثلادا  دة بسد   بل   عماد
 بب هزل ببحب لفاكة فا  كد بحثكةاةت بح ة ي ة بح بل  ط كهة    ا ء بب هزلق

 بح مبسة بيسةسكة
ل بحددددة   14/1/2021فبحث اكدددة  دددة بحد دددلل  ددد  لدددةل بحثةادددى  دددإ لب  بحلكةسدددةت بحدسددددكلحل كة 

 لق16/3/2021
 بحا ةحلةت ببابةعكة

     ا  بحثكةاةت فاسلكد بحلكةسةت بحا   دة ح ا  كلبت بح ة بس    ت  ة هبب بحث ى اة 
ت دددلب  بحا ةحلدددةت ببابدددةعكة بحا ةسدددثة ح  لكدددم ببهددد با فبح ااددد   ددد  صددد ة بح سدددةؤبت  ةسددد   بل 

   بح دددة   Excelةدددبحء بح ةسدددا ب حدددة  ددد   دددل  بحثلادددة   ببابدددةعة    بحلدددلباك  ببابدددةعكة ف 
   فبحثلب   ببابةعة ح  ز ة بإابدةعكة ح   دلل  Microsoft officeح  ز ة بحثل لكة بحالللة    

   فلدد  اددة   ةحلددا بحثكةاددةت  ةسدد   بل ببسددةحكا   SPSS25بب  اةطكددة بحددبت يل ددز حددا  ددةحل ز    
   ببابةعكة بح ةحكة:  

 بحا لسط بح سةيةق                                 بحلسكطق
 ببا لبا بحا كةمتق                                  ة د ببح لب ق

 بح   كد بح ثةي ةق    %ق 95  لبت بحرلة ط   
 ب  ثةم بلد  ل     لتق
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 طلا بح  ةع  ف  ةلي هة فادسكلهة 
             بح  ةع  طلا 

    ل  ه ا بحث ى فاسةؤباا فبحثكةاةت بح ةصة   ك ة بحث ى بيسةسكة فاثل ثهة  م         
   بف  ف  ةحل هة تابةعكة ظهلت ا ةع  بحث ى ةاة ي ة: 

 عرض النتائج ايح ائية المرتبطة بالتساؤل الأول والذي  نص على:
 الطائرة؟ " " ما هو مستو  اللياقة الفسيولوجية المرتبطة بالكفاءة البدنية للاعبي

 ( 7جدول  
 مستو  اللياقة الفسيولوجية المرتبطة بالكفاءة البدنية للاعبي الطائرة 

 200ن =                                                                        

مستوى ال ياقة الفسيولوجية المرتبطة  
 بالكفاءة البدنية 

 وحدة القياس 
المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعياري 

 فترة الثقة ل متوسط 
 % 95عند  

الحد 
 الأدنى 

 الحد الأع ى 

الجهاز  
 التنفسي 

 6.9 6.5 1.4 6.7 لير  السعة الحيوية الشهيقية 

 6.2 5.8 1.4 6 لير  السعة الحيوية القهرية 

  1حجم الزفير القهرى فى  
 ث 

 5.6 لير 
1.5 

5.4 5.8 

الجهاز  
 الدوري

 
 

الحد الأقفى لاستهلاك  
 سجين الأك

 52.7 51.5 4.3 52.1 ملم/  م /ق 

ضغط  
الدم فى  

 الراحة

الضغط  
 الانقباضي  

 مم / زئبق 
114.3 

4.6 113.6 114.9 

الضغط  
 الانبساطي  

 مم / زئبق 
84.3 

2.5 84 84.7 

 72.8 71.6 3.9 72.2   / ق  النب  فى الراحة 

النب  الأقفى أثناء  
 المجهود 

   / ق 
156.7 

12.2 155 158.4 

الدم الأقفى أثناء   ضغط
 المجهود 

 مم / زئبق 
147.9 

12.2 146.2 149.6 

أع ى مجهود ل ق   أثناء  
 المجهود 

 مييس 
10.9 

1.8 10.7 11.2 

ة  سد لل بح كةلدة بحدسدكلحل كة بحالاثعدة  ةحبددة ل بحث اكدة حلطثدة بحعدةعلل  دة 7يلض،   ف  ج      
ة  دددم بحسددد ة 9ق6:  5ق6يدددك  ج %95  بحددد فمت بحاا دددة، اكدددى البفادددت   دددلبت بحرلدددة ح ا لسدددط ط ددد
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ة  دم الددة 8ق5:  4ق5ة  دم بحسد ة بح كل دة بحلهل دة  فعدك  ج6ق6:  8ق5بح كل دة بحيدهكلكة  فعدك  ج
ة  ددم بح دد  بيلبددم بسدد هلس بياسددلك   فعددك  7ق52:  5ق51   فعددك  ج1بحز كددل بحلهددلت  ددة 

ة  ة ضد ط بحد ل 7ق84: 84ة  ة ض ط بح ل ببالثةضة (ل ة  بحلباة  فعك  ج9ق114:    6ق113ج
ة  ددة 4ق158:  155ة  ددة اددثض بحلباددة  فعددك  ج8ق72:  6ق71بباثسددة ة (ل ددة  بحلباددة  فعددك  ج

ة  ة ض ط بح ل بيلبم (ل ة  بحالهلد  6ق149:  2ق146بح ثض بيلبم (ل ة  بحالهلد  فعك  ج
 ة  ة (ط م  لهلد ح ل ا (ل ة  بحالهلدق2ق11: 7ق10فعك  ج

 المرتبطة بالتساؤل الثاني والذي  نص على:عرض النتائج ايح ائية 
 " ما هو مستو  الكفاءة البدنية للاعبي الطائرة؟ "

 ( 8جدول  
 مستو  الكفاءة البدنية للاعبي الطائرة 

 200ن =                                                                        

 مستوى الكفاءة البدنية 

 وحدة القياس 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

فترة الثقة ل متوسط عند  
95 % 

الحد 
 الأدنى 

 الحد الأع ى 

 81.2 79.3 6.6 80.2 واا

ة  س لل بحبدة ل بحث اكة حلطثة بحعدةعلل  دة بحد فمت بحاا دة، اكدى البفادت 8يلض،   ف  ج      
 ةقة  ة بحبدة ل بحث اك2ق81: 3ق79يك  ج %95  لبت بحرلة ح ا لسط ط   

   ةلية بح  ةع 
في ضوء هذا البحث وتساؤتته وإجراءاته وحدود العينة المختا ة وخ ائ ها وما توصل 
إلية الباحث مع اتلترشاد بالمراجع العلميـة والد الـات السـابقةي قـــام الباحـث بمناق ـة وتفسـير 

 النتائج التي تم الح ول عليها للتحقق م  صحة التساؤتت.
 اؤل اتول الذي  نص علي:للتحقق م  صحة التس

 " ما هو مستو  اللياقة الفسيولوجية المرتبطة بالكفاءة البدنية للاعبي الطائرة؟ "         
ة  سد لل بح كةلدة بحدسدكلحل كة بحالاثعدة  ةحبددة ل بحث اكدة حلطثدة بحعدةعلل  دة 6يلض،   ف  ج      

ة  دددة بحسددد ة 9ق6:  5ق6ك  جيددد %95بحددد فمت بحاا دددة، اكدددى البفادددت   دددلبت بحرلدددة ح ا لسدددط ط ددد  
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ة  ددة الددة 8ق5: 4ق5ة  ددة بحسدد ة بح كل ددة بحلهل ددة  فعددك  ج6ق6:  8ق5بح كل ددة بحيددهكلكة  فعددك  ج
ة  ددة بح دد  بيلبددم بسدد هلس بياسددلك   فعددك  7ق52: 5ق51   فعددك  ج 1بحز كددل بحلهددلت  ددة 

ضد ط بحد ل  ة  دة7ق84: 84ة  ة ض ط بح ل ببالثةضدة (ل دة  بحلبادة  فعدك  ج9ق114:  6ق113ج
ة  ددة 4ق158:  155ة  ددة اددثض بحلباددة  فعددك  ج8ق72:  6ق71بباثسددة ة (ل ددة  بحلباددة  فعددك  ج

ة  ددددة ضدددد ط بحدددد ل بيلبددددم (ل ددددة  6ق149:  2ق146بح ددددثض بيلبددددم (ل ددددة  بحالهددددلد  فعددددك  ج
 ة  ة (ط م  لهلد ح ل ا (ل ة  بحالهلدق2ق11:  7ق10بحالهلد  فعك  ج

ــعا فا ددددم هدددبب  ددد  دمبسدددة ةدددد  ددد   ــريم  لـ ــد الكـ ــائي (ي10م( 2007د عبـ ــود  جـ  محمـ
ــنقوقه ة8جم(2019( ي أشــــرف م ــــطفي ي مهــــدي  ولــــف  14( 2016  ي عبــــد الناصــــر لــ
ة  ط دددم بن بطثدددة بحبدددلل بحعدددةعلل ي اكدددزفن  اسددد لت   اكدددز  ددد  بح كةلدددة بحدسدددكلحل كة 12ج(2019 

بح كل دة بحلهل دة  الدة  فبحا ار ة  ة لكةسةت بحلهة، بح  دسة  رد جبحس ة بح كل ة بحيدهكلكة  بحسد ة
 ة فلكةسدددةت بحلهدددة، بحددد فمت  ردددد جبح ددد  ببلبدددم بسددد هلس بباسدددلك    1بحز كدددل بحلهدددلت  دددة ج

ضدددد ط بحدددد ل ببالثةضددددة  ضدددد ط بحدددد ل بباثسددددة ة  بح ددددثض  ددددة بحلباددددة  بح ددددثض ببلبددددم بل ددددة  
 بحالهلد  ض ط بح ل ببلبم بل ة  بحالهلد  بط ة  لهلد ح ل ا بل ة  بحالهلدةق

بماددة   سد لت بح كةلدة بحدسدكلحل كة اردلب حز دةدل   دلبت بح د م ا فبح د م ثةت ع الباحـث للـا الـي ويرج
بحاسدد الل  ددلب  ببسددثل  فةثددل الددة بحلادد بت بح  م ثددة بحكل كددة  اددة   اددد ط ددة م دد   سدد لت ببدب  

 بحاهةمل فبحث اة فبح ععم حلطثك ق
 للتحقق م  صحة التساؤل الثاني الذي  نص علي:

 " ما هو مستو  الكفاءة البدنية للاعبي الطائرة؟ "                   
ة  س لل بحبدة ل بحث اكة حلطثة بحعدةعلل  دة بحد فمت بحاا دة، اكدى البفادت 7يلض،   ف  ج      

 ة  ة بحبدة ل بحث اكةق2ق81: 3ق79يك  ج %95  لبت بحرلة ح ا لسط ط   
( 15م( 2013  ي ناديـة  شـوان عمـا ة(6م( 2004أحمـد فـا وق عـز     فا دم هبب  د  دمبسدة 

 ط م بن بطثة بحبلل بحعةعلل  ة بح فمت بحاا ة،   اكزفن  ة  س لت بحبدة ل بحث اكةق
بمادددة   سدد لت بحبدددة ل بحث اكددة ارددلب حز ددةدل ببااددة  بح  م ثكددة فبا رددةل ويرجــع الباحــث للــا الــي   

لاددد بت بح  م ثكدددة بحكل كدددة فبحثددد   بحلطثدددك  فبسددد البمهة  دددة بح ددد م ا  دددلب  ببسدددثل  فةثدددل الدددة بح
 بحاث ل  ة   لبت ببط بد لثد ي ب ة بحالسة بحل ةضة ق

 ببس   ة ةت فبح لصكةت  
 ببس   ة ةت   
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في ضوء نتائج التحليل اتح ائي التي تم التوصل اليها وفي حـدود عينـة الد الـة أمكـ         
 التوصل الي اتلتنتاجات التالية:

 ة حلطثة بحبلل بحعةعلل قااكز بحبدة ل بحث اك
 ااكز بح كةلة بحدسكلحل كة حلطثة بحبلل بحعةعللق               

 ااكز بحبدة ل بحث اكة حلطثة بحبلل بحعةعلل  ا ة، ج(ة ط  بحبدة ل بحث اكة حلطثة بحبلل بحعةعلل  ا ة، جل   نةق     
  بح كةلدة بحدسدكلحل كة حلطثدة بحبدلل بحعدةعلل  ا دة، ااكز بح كةلة بحدسكلحل كة حلطثدة بحبدلل بحعدةعلل  ا دة، ج(ة طد

 جل   نةق
 بح لصكةت 

 ددة ضددل  هدد ا بحث ددى فاسددةؤباا فبط اددةدب ط ددم بح  ددةع  بح ددة اددة بح لصددد بحكهددة ف دد   ددل        
   ةلي هة فادسكلهة  يلصة بحثةاى  اة ي ة:

ح كل ة  بحل مل بحهلبعكة  بح ثض     بحالهلد  بطثك  بحبلل بحعةعلل ي بحة بحا  كلبت بحدسكلحل كة جبحس ة ب  با لة 
بحل مل بحلهلبعكة  بح ثض لثد بحالهلد  ض ط بح ل لثدد بحالهدلد    د   بح د د    د  بيدب     د   

 بح  د  لثد بيدب ةق
 طل  دفمبت ارلكدكة حا معة بحبلل بحعةعلل ب لطهة ط م (ا   بحلكةسةت بحدسكلحل كة فلكةسةت بحبدة ل بحث اكةق

طاد دفمبت ح ا معك  ح   م ا ط م ا اكة بحا  كلبت بحدسكلحل كة بح ة اة بح لصد حهة  ة بح مبسة بح ةحكة ا دم 
  ا  هة بإسهةل  ة ا اكة فاعل ل أحء حلطثك  بحبلل بحعةعلل حل    س لت بحبدة ل بحث اكةق

بحدسدكلحل كة لكد  بح مبسدة بح لككة بح فمت حلطثك  بحبلل بحعدةعلل  فدمبسدة   د بت بح عدلم  دةحا  كلبت 
 فبح ة ا ثل ط  بح ةحة بح  م ثكة حلطثك ق

ت ددلب  دمبسددةت ( ددلل ط ددم طك ددةت ( ددلل ف لةماددة ا ددةع  هددبك بح مبسددة  ةيملددةل بح ةحاكددة فمعددط هددبك بحا  كددلبت 
 ي  ةع  بحا ة سة فبح لاكا بح هةعةق

 ل بحعةعلل  ة ي ب ة ةد  لسة م ةضةقطاد  س، شة د حاس ل ةت بح كةلة بحث اكة فبحدسكلحل كة حلطثة بحبل 
 –بحسدددلطة  –بحالفادددة  –بحلدددلل بحث اكدددة  – لبطددةل بحددددلف  بحدلد دددة يدددك  بطثدددة بحبدددلل بحعدددةعلل  ددد  اكدددى جبحعدددل  

 بح  اد بح ي ةةق
 ضلفمل بس   بل بحلكةسةت بحدسكلحل كة ة حكد ط م الككة بح ةحة بح  م ثكة حلطثك ق
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