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 ملخص البحث باللغة العربية 
 القدم كرة حكام لدى النفسى الاحتراق  مقياس  بناء

 الباحث / أحمد وحيد خلوى                                                                   
 

 خددددد   مددددد  القددددد   كددددد   حكددددد   لددددد   النفسددددد  الاحتددددد ا  علددددد  التعددددد   إلددددد  البحددددد   يهددددد  
 الب حدددددد   اسددددددت    الب حدددددد   اسددددددت   ,  القدددددد   كدددددد   حكدددددد   لدددددد   النفسدددددد  الاحتدددددد ا  اسددددددت     بندددددد  

 لطبيعدددددد  ل  ئ تدددددد  نظدددددد ا   ال سددددددح   الأسددددددلو   ب سددددددت  ا  وإج ا اتدددددد  ب طواتدددددد  الوصددددددف  ال ددددددنه 
 ب لاتحدددددد    وال سددددددجلي  القدددددد   كدددددد   حكدددددد   مدددددد  الحدددددد ل  البحدددددد   مجت دددددد  يتحدددددد   ,  البحدددددد   عيندددددد 

 ب لط يقددددد  البحددددد   عينددددد  ب ختيددددد     الب حددددد قددددد   . 2021/2022 لل وسددددد  القددددد   لكددددد   ال صددددد   
 حكددددد ( 300)قوامهدددد  عيندددد  علددددد  الاس سددددي  ال  اسدددد  إجدددد ا  تددددد ,  حكدددد ( 350) وقوامهدددد  الع  يدددد 

 مجت دددددد  نفدددددد  مدددددد  حكدددددد ( 50)قوامهدددددد  عيندددددد  علدددددد  الاسددددددتط عي  ال  اسدددددد  إجدددددد ا  تدددددد  ك دددددد   
 .الاس سي  العين  وخ  ج البح  

  التد  توصدإ إليهد  الب حد   مكد  التوصدإ إلد  الإحصد ئي  والنتد ئ   ت وبع  ج   البي ن ت وال ع لجد
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

 ( عب   . 58بن   مقي س ل حت ا  النفس  تكون م  ست  مح و  و) -
التحكي    - ل  ج   وفق    البح   قي   للحك     النفس    الاحت ا   بي   إحص ئي    ف و   ال    توج  

  لث ( لص لح ال  ج  الاول .)ال  ج  الاول   ال  ج  الث ني   ال  ج  الث
 الكلمات المفتاحية:

" القدم  كرة حكام - النفسى الاحتراق  - مقياس"   
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Summarize the research in English 
Building a burnout scale for football referees 

                                                                   Researcher / Ahmed Waheed Khalawy 

 

The research aims to identify the psychological combustion of football 

referees by building a form for the psychological combustion of football 

referees. Egyptian Football Association for the 2021/22 season. The 

researcher chose the research sample in a deliberate way and its strength is 

(350) judgments, the basic study was conducted on a sample of (300) 

judgments, and the exploratory study was conducted on a sample 

consisting of (50) judgments from the same research community and 

outside the main sample. 
And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 
- Building a burnout scale consisting of six axes and (58) phrases  . 

 There are statistically significant differences between the psychological 

combustion of the referees in question according to the degree of 

arbitration (first degree, second degree, third degree) in favor of the first 

degree.. 

key words  : "Scale - Psychological Burnout - Football Referees" 
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 بناء مقياس الاحتراق النفسى لدى حكام كرة القدم 
 الباحث / أحمد وحيد خلوى                                                                   

 

 مقدمة ومشكلة البحث :  -
ب ايد  السدبعين ت و خ صد   م  ال صطلح ت النفسي  الت  ظه ت فد   burnoutيعتب  الاحت ا    

  ثدد   صددبح انن مدد  ال صددطلح ت الااثدد  انت دد  ا فدد  job stressفدد  مجدد    ددعول الع ددإ 
 ( 166:4, ) (15 :3)مج لات ع ي   منه  ال ي    

ويتض   الاحت ا  النفس  ع  ا  م  الأع اض ال ع في  والسلوكي  ال افعي   والت  ت تلف م  ف   
يؤ   الف    ن  وعل   في      نخ    الأع اض  هذه  ك نت  و ي   الأع اض.  هذه  ظإ  ف   مه م  

 .(37 :9) ال ت صصون  ن العوامإ ال سبب  لتلك الأع اض  اث   ه ي  م  الأع اض ذاته .
ويعتب  التحكي  ال ي    م  ال ك ئز الأس سي  ف  ال ن فس ت ال ي  ي  بصف  ع م  وف  ك ه الق    

ف  الع ل  وم  ث  ف ن حك  ك ه الق   يق  عل  ع تق     بصف  خ ص  حي   نه  ال ي    ال عبي  
الق     ك ه  ل لعب  الكبي    وال س ف   الكبي    ال عبي   منه   كثي ه  ع مإ  إل   ذلك  وي ج   كبي   عب  
وزم  ال ب  ا  الذ  ق  ي ت  إل   اث  م  تسعي   قيق  ف  بعض ال ب  ي ت ب لإ  ف  إل  وجو  

 ه  إل  اثني  وع  ي  لاعب  م   يتطلب  ن يكون الحك   ع   كبي  م  ال عبي  الذ  يصإ ع  
هذه  تواف   ف ن  مع في   انفع لي   و  ب ني   و عقلي   و  النواح  سوا   متك مل  م  ج ي   فو م   ف  
العوامإ ف  ش صي  الحك  ت كن  م  إ ا   ج ي  ال ب  ي ت بنج ح  ون  ن يق  ف  م ك ت ق  

 ( 1: 7مستواه  التحكي   ف  ال ب  ي ت. )يتع ض له  الحك  م   يؤث  ذلك عل  
ويجب عل  الحك   ن يكون ع  لا ف  ق ا ات  وغي  مستفز ل عبي   و ال   بي   و الإ ا يي   و  
الج هو  وان تكون توجيه ت  بأسلو  لائق ف  ح   ت خإ  ح  هذه العن ص  ف  ص ي  ع ل    

 ك ن  الف   ف  ق ئ   الهيئ ت ال تب  ي   والق ا ات الت  يص  ه  الحك  ت كإ ف  مج وعه  تح ي  ل
الف     ب لتقيي   لقي مه   وذلك  ال ب  ي ت  لحك    الفع    ال و   يب ز  وهذا  ال ن فس   نف   ف  
ل جهو ات كإ م  ال     وال عب والإ ا   ف  س ح  التن ف  طبق  لل و  الذ  يؤ ي  كإ منه   

الحك  هو ص حب الق ا  ف     وقت م     ف  ح و  الق نون الذ   ق ه الاتح   ال ول   حي   ن 
بع الت   وال عبي   ال ب  ا   عل   السيط    استط ع  كل    الحك   وان  للق نون   وفق   ال ب  ا    وق ت 

 (4: 2)واحت ام  ل  صيت  وسيط ت  عل  سلوك  كل   ك ن  ق   للنج ح ف  إ ا ت  لل ب  ي ت. 
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ا الق   وج   ن حك   الب ح  كحك  ك    الضعول  وم  خ   ع إ  للع ي  م   يتع ض  ق   ل ب  ا  
 ثن   إ ا ت  لل ب  ا  تحكي ي  والت  ق  تنج  ع  ال عبي   و الأجهز  الفني  والإ ا ي   و ال  جعي   
م ب    الحك   ح   ه     ع  ك ن  ول    القي  ي     ال ه  ات  عل   الحك   ق     ق   يؤث   ق   م   

)ال عب  ف   وال ت ثإ  ال ي     إج ا    -الإ ا     -ال       -الن  ل  الب ح   ن  ي    لذا  الحك ( 
  اس  ف  الاحت ا  النفس  لحك   الك   الق   يع  م  ال و وع ت ال ه   ف  مج   تحكي  الك    
الق     وذلك للتع   عل   سب   و ع اض الاحت ا  النفس  ل   حك   الك   الق   وفق  ل  ج ته   

 للحك  . وكذلك التع   عل  طبيع  الاحت ا  النفس  
 هدف البحث : -

 -يه   البح  إل  التع   عل  الاحت ا  النفس  ل   حك   ك   الق   م  خ   : 
 بن   است     الاحت ا  النفس  ل   حك   ك   الق  .  -

 فروض البحث :  -
التحكي    -1 ل  ج   وفق    البح   قي   للحك     النفس    الاحت ا   بي   إحص ئي    ف و   ال   توج  

   ج  الث ني   ال  ج  الث لث ( لص لح ال  ج  الاول .)ال  ج  الاول   ال
 مصطلحات البحث :   -
 الاحتراق النفسي:   -

السلوك ونت ئج   فهو   اتح    والنت ئ  مع   وهو  السلوك  إن  مج وع  السلوك والإنج ز   تف عإ  هو 
  6.)لي  السلوك لوح ه  و الإنج ز لوح ه إن  تك مله   مع   إن  م  تسع  ال نظ   للوصو  إلي 

:96 ) 
 : المرجعيةالدراسات  -

الاحت ا  النفس  وع قت  ب لص ب     (1()2015احمد السيد عبدالسلام عامر بحيرى)  اس     -1
(  165النفسي  ل   حك    ي    الك  اتي   است    الب ح  ال نه  الوصف   العين  الب لغ ع  ه  )

  النفس  لحك  الك  اتي  تأث ه )ب لن حي   حك   وك ن م   ه  النت ئ   ن اه  العوامإ ال سبب  ل حت ا
اع اض   اه   وم    ) للحك    العلي   واللجن   الاع      ووس ئإ  ال ن فس     الاجت  عي   وطبيع  
الانفع ل      والب ن   الانه ك  العقل   )الانه ك  الك  اتي   حك   عل   تظه   الت   النفس   الاحت ا  

  ) الحك   انج ز  نقص  الاسو     نحو  الحك   ف )  تعي   للحك   النفس   الاحت ا   وتظه  طبيع     
الاحب ل   وع   ق  ت  عل  مواجه  الضعول   و عف الثق  ب لنف ( وكله  م تب  تبع  للأه ي   

 0النسبي  
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ته   إل  التع   عل  الاحت ا  النفس   (  8م()2005مروة مصطفى صدقي نادى )  اس     -2
السب ح  النفسي  ل   حك    الب حث     وع قت  ببعض الضعول  وفق  ل ستو  تحكي ه   واست  مت 

( حك  سب ح  تعتب   عول ال ن فس  م  ااث  مص    165ال نه  الوصف   عل  عين  قوامه  )
الضعول ال سبب  ال  الاحت ا  النفس  ث  بع  ذلك  عول م تبط  ب لحوافز وال ك فأت ث   عول  

 0م تبط  ب ل ك ن  الاجت  عي   
 :  إجراءات البحث -
 لبحـث: منهج ا -

نظ ا    ال سح    الأسلو   ب ست  ا   وإج ا ات   ب طوات   الوصف   ال نه   الب ح   است    
 ل  ئ ت  لطبيع  عين  البح .

 مجتمع وعينة البحث :  -
 مجتمع البحث: -

يتح   مجت   البح  الح ل  م  حك   ك   الق   وال سجلي  ب لاتح   ال ص   لك   الق   
  .2021/2022لل وس  

 عينة البحث:  -
( حك  , ت  إج ا  ال  اس  350ق   الب ح  ب ختي   عين  البح  ب لط يق  الع  ي  وقوامه  )

قوامه ) عين   عل   عين   300الاس سي   عل   الاستط عي   ال  اس   إج ا   ت   ك    حك      )
 ( حك  م  نف  مجت   البح  وخ  ج العين  الاس سي .50قوامه )

 (1ج و  )
 توصيف العين  

 العين  الاستط عي   لعين  الاس سي  ا العين  الكلي  
350 300 50 

  سب   اختي   العين :  -
  اع  الب ح  ف  اختي   العين  م  يل  : 

 ن تكون م ثل  ل جت   البح  م  حي  التوزي  الجع اف  حي  ق   ب ختي   م  م تلف حك   ك     −
 الق  .

 . ن تكون العين  م ثل  لج ي  حك   ك   الق   −

−  
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 بيانات :أدوات جمع ال -
 -است    الب ح  ف  ج   البي ن ت :

 "اع ا  الب ح ".مقي س الاحت ا  النفس  ل   حك   ك   الق     −

 خطوات بناء مقياس الاحتراق النفسي لدي حكام كرة القدم  "اعداد الباحث":  -
م اجع  الأط  النظ ي  وال  اس ت الس بق  ال  تبط  ب لاحت ا  النفس  وم اجع  قوائ  ومق يي    -1

 الاحت ا  النفس . 
ال  اس ت   -2 عل   الاط ع  خ    م   النفس   الاحت ا   ل قي س  ال قت ح   ال ح و   تح ي   ت  

 -ال  جعي   وق  بلغ ع  ه  سبع  مح و  وه :
  طبيعة المنافسة.  -

 الناحيه الاجتماعية.  -

 طبيعة الاحتراق النفسى لحكم )الثقة بالنفس(.  -

 لى مواجهة الضغوط(. طبيعة الاحتراق النفسى لحكم)عدم القدرة ع -

 الاجهاد الانفعالى .  -

 تدنى الشعور بالانجاز .  -

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: -
ق   الب ح  بو   تع يف ت إج ائي  لل ح و  ال قت ح  ل قي س الاحت ا  النفس  لحك   ك    

( م  الأس تذ  ال ت صصي  10  )الق     ت هي ا  لع  ه  عل  الس    ال ب ا  والذي  بلغ ع  ه
 ( 1م فق )ف  عل  النف   والقي س والتقوي    وك   الق  . 

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء:  -
وذلك   الإج ائ   ومفهومه   مح و   ست   تض   استط ع      است      بإع ا   الب ح   ق   

 (2م فق )لع  ه  عل  ال ب ا . 
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 ( 2جدول )
 لخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياسرأى السادة ا

 الاحتراق النفسي لحكام كرة القدم  
 ( 10)ن =  

 النسب  ال ئوي  لل وافق  التك ا   ال حدددددددددد و    
 %80 8 طبيعة المنافسة. 1
 %100 10 الناحيه الاجتماعية. 2
 %100 10 طبيعة الاحتراق النفسى لحكم )الثقة بالنفس(.  3
الاحتراق النفسى لحكم)عدم القدرة على   طبيعة 4

 مواجهة الضغوط(.
7 70% 

 %100 10 الاجهاد الانفعالى .  5
 %100 10 تدنى الشعور بالانجاز .  6

(  ن نسب  موافق  ال ب ا  عل  مح و  مقي س الاحت ا  النفس  لحك    2يتضح م  ج و  ) 
  6  وذلك ا تض     %70بنسب     ( لل ح و  وق  ا تض  الب ح  %100   %70ا   الق   ت اوحت )

 مح و  . 
اقت اح عب  ات لكإ محو  م  مح و  ال قي س ف   و  الفه  والتحليإ النظ   ال  ص لكإ  ⮘

 محو :

لكإ  ال  ص  النظ    والتحليإ  الفه   ف   و   ال قي س  عب  ات  بصي غ   الب ح   ق   
  حي  ت  الحصو   محو   وق  استع ن الب ح  ببعض مق يي  الاحت ا  النفس  للبحوث الس بق

إع ا   وت   الق      ك    حك    م   يتن سب  ب    صي غته   تع يإ  وت   منه   العب  ات  بعض  عل  
ال قي س ف   و  ال طوات الس بق  حي  ت  إع ا وصي غ  العب  ات تحت كإ محو  ك   حسب  

 (3م فق  ق )( عب   . 58طبيعت   وتكونت الصو   الأولي  لل قي س م  )
   ف  صي غ  العب  ات م  يل :وق   اع  الب ح
  ن تكون العب  ات وا ح  ومفهوم . -

  لا توح  العب    بنوع الاستج بدد . -

  ن تكون العب    ايج بي  تؤي  مو وع الاحت ا  النفس  لحك   ك   الق  .  -

  لا ت ت إ العب    عل   اث  م  معن . -
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من ⮘ للتحقق  الخبراء  السادة  على  محور  لكل  الخاصة  العبارات  المنطقي    عرض  الصدق 
 لملائمة العبارات المقترحة لكل محور: 

ق   الب ح  بع ض ال قي س ف  صو ت  الأولي  عل  نف  عين  ال ب ا  الت  سبق ذك ه    
 وذلك به   التع   عل :

 م   س م  صي غ  العب  ات ال قت حدد . -

 م   من سب  العب  ات بكإ محو  "انت    العب    لل حو ". -

 و إ  ف  عب  ات  خدد  . حذ   و تع يإ   -

 وق  توصإ الب ح  م  خ   استط ع     الس    ال ب ا  إل  م  يل :  -
 حذ  بعض العب  ات م  ال قيددد س. -

 تع يإ الصي غ  اللفظي  لبعض العب  ات. -

توزيع   ⮘ العبارات،ثم  على  الاستجابة  فئات  وتحديد  المقياس،  تطبيق  وتعليمات  إعداد شروط 
 المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:  العبارات عشوائياً داخل

( عب    حي  ق    58ق   الب ح  بو   ال قي س ف  صو ت  النه ئي  والت  تكونت م  )
 (4م فق  ق  )الب ح  استبع   العن وي  ال ال  عل  ال ح و . 

 حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى : ⮘
 ص   ال قي س :  ▪ 

 صد   ال حك يدد : ▪ 
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 ( 3جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول طبيعة المنافسة 

 ( 10)ن= 
 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م 

 %80 8 يضايقنى كثير التعدى الذى يقوم به المشجعين   1

 %100 10 ى هزيمة فريقهم اشعر بان المدربيين يعتبرونني السبب الرئيسي ف 2

 %90 9 السلوك السلبي للمشجعين يقلل من قدرتي على ادارة المباراة 3

 %100 10 المدربين يعترضون بشكل مستمر على القرارات التى اصدرها  4

الاعتداء اللفظي او الجسمي من خلال الجمهور يسبب لى ضغط   5
 نفسى لا استطيع تحمله 

9 90% 

يين واللاعبيين الذين لا يحترمون الحكم يسبب  التعامل مع المدرب 6
 لى قدرا من التوتر 

7 70% 

اشعر بالتوتر عند تحكيم المباريات النهائية وخصوصا مع الفرق   7
 ذات الشعبية الأكبر 

10 100% 

اثناء قيامي بالتحكيم اجد ان التعامل مع اللاعبين والمدربين يسبب   8
 لى مزيدا من التوتر 

8 80% 

( طبيع  ال ن فس و  الس بق نسب ال وافق  عل  كإ عب    م  عب  ات ال حو  الاو  )يو ح الج  
( بي   ت اوحت  بنسب   %100   %70ق   الب ح   ا تض   وق   م     70(  ال حو   ليكون    %8  

 عب  ات.
 ( 4جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني الناحيه الاجتماعية 
 ( 10)ن= 

 النسب  ال ئوي   التك ا   لعبدددددددددددددددددددددددددددد   ا   
 %70 7 اشع  ب نن   تع مإ م  ال   بي  وال عبي  بط يق  غي  لائق   1

2 
اشع  ب نن  اصبحت اتع مإ بقسو  م  الن س منذ ان ب  ت ع ل   

 %90 9 احك  ف   ي    ك   الق   

 %90 9 السلي  ات ب  واش ه  ال ب  ا  جي ا لاص ا  الحك   3
 %100 10 ا   ف  اعتب  ات  م  ه  ال تن فسون ف  ال ب  ي ت الت  اقو  بتحكي ه   4
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 ( 4تابع جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني الناحيه الاجتماعية 
 ( 10)ن=

 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م 

 %80 8 اشعر باننى اتعامل مع زملائي بلامبالاة   5

6 
اشعر بعدم الأمان وضعف الاستقرار من خلال عملى كحكم فى  

 رياضة كرة القدم 
7 70% 

7 
علاقاتى ببعض المدربيين تؤثر فى اتخاذى لبعض القرارات 

 خلال المباريات 
7 70% 

 %90 9 يضايقني كثيرا توجيه النقد لى من زملائي   8

9 
ف قراراتي مع زملائي فى مباريات يصيبني بالتوتر  اختلا

 وضعف الثقة 
8 80% 

10 
اشعر بالإحباط نتيجة تراكم بعض المشكلات وعدم قدرتي على  

 معالجتها 
10 100% 

الن حي   يو ح الج و  الس بق نسب ال وافق  عل  كإ عب    م  عب  ات ال حو  الث ن  )
  ليكون ال حو      %70وق  ا تض  الب ح  بنسب   (%100     %70( ق  ت اوحت بي  )الاجت  عي 

 عب  ات.  10م  
 ( 5جدول )

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 
 طبيعة الاحتراق النفسى لحكم )الثقة بالنفس( 

 ( 10)ن=    
 النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م 

نفسي عند اعتراض احد اللاعبين او المدرب على   تهتز ثقتى فى  1
 بعض قراراتي      

8 80% 

 %100 10 لثقتى بنفسى أقوم باتخاز القرار دون الرجوع للاخرين  2
 %80 8 اشعر دائما بضعف ثقتى بنفسى والاخرين  3
 %70 7 استرد توازن سريعا عند اى خطأ  4
 %80 8 اشعر بالثقة والاطمئنان عند تواجد زملائى  5
 %100 10 اتردد كثيرا عند اتخاذ القرار فى مباريات   6
 %70 7 تزيد ثقتى فى نفسى بعد قراءة القانون وفهمه   7
 %90 9 لا اسمح للاحرين بالتدخل فى قرارتى   8
 %90 9 احب ان يقوم شخص اخر بالمهام الوكله الى  9
 %70 7 أندفع كثيرا فى إصدار الحكم أثناء المباراة       10
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طبيع   يو ح الج و  الس بق نسب ال وافق  عل  كإ عب    م  عب  ات ال حو  ال اب  )
ب لنف ( )الثق   لحك   النفس   )الاحت ا   بي   ت اوحت  ق   الب ح   100%     70%(  ا تض   وق    )

 عب  ات.  10  ليكون ال حو  م   %70بنسب  
 ( 6جدول )

حور الرابع طبيعة الاحتراق النفسى النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات الم
 لحكم)عدم القدرة على مواجهة الضغوط( 

 ( 10)ن=  
 النسبة المئوية  التكرار  العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

كثرة الاعتراضات سواء من اللاعبين او المـدربين او الجمهـور  1
 يؤثر سلبيا على قراراتي

9 90% 

كيمهـا فـى البطـولات فـى الموسـم كثرة المباريات التي أقـوم بتح 2
 تسبب لي ضغط نفسى يصعب علىّ مواجهته

9 90% 

احافظ على المشاركه فى دورات ترقـى الحكـام التابعـة للاتحـاد  3
 المصرى والدولى لكرة القدم

10 100% 

 %80 8 لا أستطيع مواجهة المواقف الرياضية الصعبة أثناء سير المباراه 4

 %70 7 طوله مهما حدث لا اعتذر عن تحكيم اى ب 5

 %80 8 اشعر بالضغط النفسى وعدم قدرتى على ادارة جميع المباريات  6

 %100 10 أشعر بالضغط النفسي عند تحكيم مباريات الأدوار النهائية 7

ــدم يصــيبني  8 ــىّ كحكــم فــى رياضــة كــرة الق كثــرة الضــغوط عل
 بالشعور بالعزوف عن ممارسة التحكيم

9 90% 

الس الج و   )يو ح  ال  م   ال حو   عب  ات  م   عب     كإ  عل   ال وافق   نسب  طبيع    بق 
( وق  %100      %70( ق  ت اوحت بي  ) الاحت ا  النفس  لحك )ع   الق    عل  مواجه  الضعول(

 عب  ات.  8  ليكون ال حو  م    %70ا تض  الب ح  بنسب 
 ( 7جدول )

 ر الخامس الاجهاد الانفعالى النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحو 
 ( 10)ن= 

 النسبة المئوية التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة م

 %70 7 اشعر باننى اكاد احترق نتيجة عملى كحكم 1
 %100 10 افقد تركيزي فى نهاية المباراة 2
اشعر بالتعـب والإنهـاك عنـدما اقـوم بتحكـيم مباريـات كثيـرة فـى  3

 دةالبطولة الواح
9 90% 
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 (7ت ب  ج و  )
 النسب  ال ئوي  ن ا  الس    ال ب ا  حو  عب  ات ال حو  ال  م  الاجه   الانفع ل  
 ( 10)ن=  

 النسب  ال ئوي   التك ا   العبدددددددددددددددددددددددددددد      
 %80 8 تشجيع الجمهور للاعبيين يسبب لى الضغط النفسى 4
 %70 7 ناء التحكيم  ينشغل تفكيرى بامور كثيرة اث 5
 %80 8 عملى كحكم فى رياضة كرة القدم يسبب لى الضغط الذهنى والنفسى  6
 %100 10 اشعر باننى اصبحت أكثر عصبية نتيجة عملى كحكم 7
 %80 8 اصبحت لا استطيع التحكم فى انفعالاتى تجاه الاخريين 8
يم مباريات اشعر بدرجة عالية من النشاط والحيوية أثناء قيامي بتحك 9

 كرة القدم
7 70% 

اشعر بالتعـب عنـدما اسـتيقظ مـن النـوم فـى الايـام التـى أقـوم فيهـا  10
 بالتحكيم

10 100% 

عندما اشعر بالانهاك الـذهنى يجعلنـى اصـدر كثيـرا مـن القـرارات  11
 الخاطئة

9 90% 

 %100 10 اصبح اكثر عصبية وانفعالا خلال ايام البطولات  12
الس  الج و   )يو ح  الس  س  ال حو   عب  ات  م   عب     كإ  عل   ال وافق   نسب  الاجه   بق 

  ليكون ال حو  م    %70( وق  ا تض  الب ح  بنسب %100    %70( ق  ت اوحت بي  )الانفع ل 
 عب   .   12
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 ( 8جدول )
 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور السادس تدنى الشعور بالانجاز 

 ( 10)ن= 
 النسب  ال ئوي   التك ا   العبدددددددددددددددددددددددددددد      
لا استطيع تحمل الصدمات والمواقف التحكيمية الصعبة ويصبني اليـأ   1

 والإحباط
8 80% 

 %100 10 اشعر باننى لا استطيع تحمل المسئولية والأعباء 2
 %90 9 ريات أحبط عندما اسمع كلمات ذم وهجوم أثناء تحكيم المبا 3
 %80 8 اشعر باننى لدى قدرات ومواهب ولا أحسن استغلالها  4
 %100 10 الاتحاد لا يمنحنى الدعم المادى المناسب  5
 %80 8 يضايقنى التمييز بين الحكام من قبل اللجنة العليا للحكام 6
 %70 7 اشعر بان الأيام تمر دون ان أحقق احلامى فى مجال تحكيم كرة القدم 7
 %100 10 هل تنظر دائما الى المستقبل الافضل فى مجال التحكيم 8
 %90 9 كثيرا ما يقف بعض الأشخاص عقبة أمام تحقيق طموحاتي 9
عدم قدرتي على إدارة المباراة بشكل جيد يصيبني بالإحباط والرغبة فـى  10

 عدم إكمال مسيرة التحكيم  
9 90% 

ال وافق  عل  ك الس بق نسب  الج و   الس ب  )يو ح  ال حو   ال عو  إ عب    م  عب  ات  ت ن  
  ليكون ال حو  م     %70( وق  ا تض  الب ح  بنسب  %100      %70( ق  ت اوحت بي  ) ب لانج ز

 عب  ات.   10
 صدق الاتساق الداخلي: ⮘

( حك  م  اف ا  م  مجت   البح  50ق   الب ح  بتطبيق الاستبي ن عل  عين  قوامه  )
الاس سي  له  نف  مواصف ت ث  ق   الب ح  بحس   مع م ت الا تب ل وم  خ  ج عين  البح   

 لبي سون بي :
 اإ عب    م  عب  ات الاستبي ن و  ج  ال حو  الت  تنت   الي .  -1
 الابع   وال  ج  الكلي  لل قي س . -2
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 ( 9جدول )
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية  طبيعة المنافسة 

 50= ن
 مع مإ الا تب ل العبدددددددددددددددددددددددددددد      
 * 0.691    يضايقنى كثير التعدى الذى يقوم به المشجعين  1

 * 0.770    اشعر بان المدربيين يعتبرونني السبب الرئيسي فى هزيمة فريقهم 2

 * 0.546    السلوك السلبي للمشجعين يقلل من قدرتي على ادارة المباراة 3

 * 0.713    المدربين يعترضون بشكل مستمر على القرارات التى اصدرها 4

الاعتداء اللفظي او الجسمي مـن خـلال الجمهـور يسـبب لـى ضـغط نفسـى لا  5
 استطيع تحمله

   0.708 * 

التعامل مع المدربيين واللاعبيين الذين لا يحترمون الحكم يسبب لى قدرا مـن  6
 التوتر

   0.522 * 

بالتوتر عند تحكيم المباريات النهائية وخصوصا مع الفرق ذات الشعبية   اشعر 7
 الأكبر

   0.736 * 

اثناء قيامي بالتحكيم اجد ان التعامل مع اللاعبين والمدربين يسـبب لـى مزيـدا  8
 من التوتر

   0.516 * 

 0.444=   0,05قي     الج ولي  عن  مستو  معنوي   
الس بق  ن مع م ت   الج و   الاو    يو ح  ال حو   عب  ات  بي  كإ عب    م   الا تب ل 

( وال حو  الت  تنت   الي    وب ق  ن  بقي     ال حسوب  بقي     الج ولي  يتضح طبيع  ال ن فس )
طبيع   وجو  ا تب ل  ا  احص ئي   م   يؤك  عل  ص   الاتس   ال اخل  لعب  ات ال حو  الاو   )

 .ال ن فس 
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 ( 10جدول )
 امل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثاني والدرجة الكلية للمحور الناحيه الاجتماعية مع

 50ن= 
 مع مإ الا تب ل العبدددددددددددددددددددددددددددد      
  0.676    اشعر باننى أتعامل مع المدربين واللاعبين بطريقة غير لائقة 1

اصـبحت اتعامـل بقسـوة مـع النـا  منـذ ان بـدأت عملـى كحكـم فـى اشعر باننى   2
 رياضة كرة القدم

   0.494  

  0.547    اتابع واشاهد المباراة جيدا لاصدار الحكم السليم 3
  0.486    اضع فى اعتباراتى من هم المتنافسون فى المباريات التى اقوم بتحكيمها 4
  0.680    ة اشعر باننى اتعامل مع زملائي بلامبالا 5
  0.477    اشعر بعدم الأمان وضعف الاستقرار من خلال عملى كحكم فى رياضة كرة القدم 6
  0.554    علاقاتى ببعض المدربيين تؤثر فى اتخاذى لبعض القرارات خلال المباريات  7
  0.748    يضايقني كثيرا توجيه النقد لى من زملائي  8
  0.542    فى مباريات يصيبني بالتوتر وضعف الثقة اختلاف قراراتي مع زملائي 9
  0.723    اشعر بالإحباط نتيجة تراكم بعض المشكلات وعدم قدرتي على معالجتها 10

 0,444=   0,05قي     الج ولي  عن  مستو  معنوي   
الث ن      ال حو   بي  كإ عب    م  عب  ات  الا تب ل  الس بق  ن مع م ت  الج و   يو ح 

الاجت  عي الن حي) الج ولي     بقي      ال حسوب   بقي      وب ق  ن   الي     تنت    الت   وال حو    )
يتضح وجو  ا تب ل  ا  احص ئي   م   يؤك  عل  ص   الاتس   ال اخل  لعب  ات ال حو  الث ن    

 . الن حي  الاجت  عي )
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 ( 11جدول )
 الدرجة الكلية للمحور طبيعة معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الرابع و 

 الاحتراق النفسى لحكم )الثقة بالنفس( 
 50ن= 

 معامل الارتباط  العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م
تهتز ثقتـى فـى نفسـي عنـد اعتـراض احـد اللاعبـين او المـدرب علـى  1

 بعض قراراتي     
   0.670* 

 * 0.619    رينلثقتى بنفسى أقوم باتخاز القرار دون الرجوع للاخ 2
 * 0.556    اشعر دائما بضعف ثقتى بنفسى والاخرين 3
 * 0.920    استرد توازن سريعا عند اى خطأ 4
 *0.537    اشعر بالثقة والاطمئنان عند تواجد زملائى 5
 *0.711 اتردد كثيرا عند اتخاذ القرار فى مباريات  6
 *0.595     تزيد ثقتى فى نفسى بعد قراءة القانون وفهمه 7
 * 0.500    لا اسمح للاحرين بالتدخل فى قرارتى  8
 * 0.562    احب ان يقوم شخص اخر بالمهام الوكله الى 9
 * 0.867    أندفع كثيرا فى إصدار الحكم أثناء المباراة      10

 0,444=   0,05قي     الج ولي  عن  مستو  معنوي   
الا   مع م ت  الس بق  ن  الج و   ال اب     يو ح  ال حو   عب  ات  عب    م   بي  كإ  تب ل 

ب لنف () )الثق   لحك   النفس   الاحت ا   بقي      طبيع   وب ق  ن   الي     تنت    الت   وال حو    )
الاتس     ص    عل   يؤك   م    احص ئي    ا تب ل  ا   وجو   يتضح  الج ولي   بقي      ال حسوب  

 .  النفس  لحك  )الثق  ب لنف طبيع  الاحت اال اخل  لعب  ات ال حو  ال اب  )
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 ( 12جدول )
معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الخامس والدرجة الكلية للمحور طبيعة الاحتراق  

 النفسى لحكم)عدم القدرة على مواجهة الضغوط( 
 50ن= 

 مع مإ الا تب ل العبدددددددددددددددددددددددددددد      
اللاعبـين او المـدربين او الجمهـور يـؤثر سـلبيا علـى   كثرة الاعتراضات سواء من 1

 قراراتي
   0.594 * 

كثرة المباريات التي أقوم بتحكيمها فى البطولات فى الموسم تسبب لي ضغط نفسى  2
 يصعب علىّ مواجهته

0.748* 

احافظ على المشاركه فى دورات ترقـى الحكـام التابعـة للاتحـاد المصـرى والـدولى  3
 لكرة القدم

   0.643 * 

 * 0.888    لا أستطيع مواجهة المواقف الرياضية الصعبة أثناء سير المباراه 4

 * 0.530    لا اعتذر عن تحكيم اى بطوله مهما حدث  5

 * 0.714    اشعر بالضغط النفسى وعدم قدرتى على ادارة جميع المباريات  6

 * 0.537    ةأشعر بالضغط النفسي عند تحكيم مباريات الأدوار النهائي 7

كثرة الضغوط علىّ كحكم فى رياضة كـرة القـدم يصـيبني بالشـعور بـالعزوف عـن  8
 ممارسة التحكيم

   0.784 * 

 0,444=   0,05قي     الج ولي  عن  مستو  معنوي   
يو ح الج و  الس بق  ن مع م ت الا تب ل بي  كإ عب    م  عب  ات ال حو  ال  م    

النفس   ) الاحت ا   الضعول(طبيع   مواجه   الق    عل   الي    لحك )ع    تنت    الت   وال حو    )
يؤك  عل    ا تب ل  ا  احص ئي   م    الج ولي  يتضح وجو   بقي      ال حسوب   بقي      وب ق  ن  

طبيع  الاحت ا  النفس  لحك )ع   الق    عل   ص   الاتس   ال اخل  لعب  ات ال حو  ال  م  )
 .مواجه  الضعول
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 ( 13دول )ج
 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور السادس والدرجة الكلية للمحور الاجهاد الانفعالى
 50ن= 

 مع مإ الا تب ل العبدددددددددددددددددددددددددددد      
 * 0.536    اشع  ب نن  اا   احت   نتيج  ع ل  كحك   1
 * 0.790    افق  ت كيز  ف  نه ي  ال ب  ا   2
ب لتعب والإنه ك عن م  اقو  بتحكي  مب  ي ت كثي   ف  البطول  اشع   3

 الواح   
   0.638 * 

 * 0.762    ت جي  الج هو  ل عبيي  يسبب ل  الضعط النفس   4
 ( 13ت ب  ج و  )

 مع مإ الا تب ل بي    ج  عب  ات ال حو  الس  س وال  ج  الكلي  لل حو  الاجه   الانفع ل  
 50ن= 

 معامل الارتباط  ــــــــــــــــــــارة العبــــــــ م 

 * 0.654    ينشغل تفكيرى بامور كثيرة اثناء التحكيم    5

 * 0.713    عملى كحكم فى رياضة كرة القدم يسبب لى الضغط الذهنى والنفسى  6

 * 0.641    اشعر باننى اصبحت أكثر عصبية نتيجة عملى كحكم  7

 * 0.569    عالاتى تجاه الاخريين اصبحت لا استطيع التحكم فى انف 8

اشعر بدرجة عالية من النشاط والحيوية أثناء قيامي بتحكيم مباريات   9
 كرة القدم 

   0.863 * 

1
0 

 * 0.470    اشعر بالتعب عندما استيقظ من النوم فى الايام التى أقوم فيها بالتحكيم 

1
1 

قرارات عندما اشعر بالانهاك الذهنى يجعلنى اصدر كثيرا من ال
 الخاطئة 

   0.647 * 

1
2 

 * 0.594    اصبح اكثر عصبية وانفعالا خلال ايام البطولات  

 0,444=   0,05قي     الج ولي  عن  مستو  معنوي   
يو ح الج و  الس بق  ن مع م ت الا تب ل بي  كإ عب    م  عب  ات ال حو  الس  س   

الانفع ل ) الي     الاجه    تنت    الت   وال حو   الج ولي   (  بقي      ال حسوب   بقي      وب ق  ن  
يتضح وجو  ا تب ل  ا  احص ئي   م   يؤك  عل  ص   الاتس   ال اخل  لعب  ات ال حو  الس  س 

 الاجه   الانفع ل  )
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 ( 14جدول )

 معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور السابع والدرجة الكلية للمحور تدنى الشعور بالانجاز 
 50ن= 

 معامل الارتباط  عبــــــــــــــــــــــــــــارة ال م 

1 
لا استطيع تحمل الصدمات والمواقف التحكيمية الصعبة ويصبني  

 اليأ  والإحباط 
   0.617 * 

 * 0.815    اشعر باننى لا استطيع تحمل المسئولية والأعباء  2

 * 0.476    أحبط عندما اسمع كلمات ذم وهجوم أثناء تحكيم المباريات  3

 * 0.767    اشعر باننى لدى قدرات ومواهب ولا أحسن استغلالها   4

 * 0.593    الاتحاد لا يمنحنى الدعم المادى المناسب  5

 * 0.868    يضايقنى التمييز بين الحكام من قبل اللجنة العليا للحكام  6

 * 0.644    اشعر بان الأيام تمر دون ان أحقق احلامى فى مجال تحكيم كرة القدم  7

 * 0.748    هل تنظر دائما الى المستقبل الافضل فى مجال التحكيم  8

 * 0.499    كثيرا ما يقف بعض الأشخاص عقبة أمام تحقيق طموحاتي  9

1
0 

عدم قدرتي على إدارة المباراة بشكل جيد يصيبني بالإحباط والرغبة  
 فى عدم إكمال مسيرة التحكيم   

   0.566 * 

 0,444=   0,05ي  عن  مستو  معنوي   قي     الج ول
يو ح الج و  الس بق  ن مع م ت الا تب ل بي  كإ عب    م  عب  ات ال حو  الس ب     

( وال حو  الت  تنت   الي    وب ق  ن  بقي     ال حسوب  بقي     الج ولي  ت ن  ال عو  ب لانج ز)
ال اخل  لعب  ات ال حو  الس ب     يتضح وجو  ا تب ل  ا  احص ئي   م   يؤك  عل  ص   الاتس  

 .ت ن  ال عو  ب لانج ز)
 ( 15جدول )

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس
 50ن=

 معامل الارتباط  المحــــــــاور  م 
 * 0.708    طبيعة المنافسة.  1
 * 0.837    الناحيه الاجتماعية.  2
 * 0.767    نف (. طبيعة الاحتراق النفسى لحكم )الثقة بال  4
طبيعة الاحتراق النفسى لحكم)عدم القدرة على مواجهة   5

 الضغوط(. 
   0.868 * 
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 * 0.842    الاجهاد الانفعالى .  6
 * 0.831    تدنى الشعور بالانجاز .  7

 0,444=   0,05قي     الج ولي  عن  مستو  معنوي   
كإ محو  بي   الا تب ل  مع م ت  الس بق  ن  الج و   لل قي س     يو ح  الكلي   وال  ج  

يؤك  عل    ا تب ل  ا  احص ئي   م    الج ولي  يتضح وجو   بقي      ال حسوب   بقي      وب ق  ن  
 ص   الاتس   ال اخل  ل ح و  ال قي س. 

 ثبات المقياس : -
التقني )العين  الاستط عي ( وقوامه  ) ( حك   50ق   الب ح  بتطبيق ال قي س عل  عين  

عين    خ  ج  لحس    م   التجزئ   بط يق   الف او نب خ  مع مإ  حس    وت   الأس سي     البح  
 -الثب ت:

 ( 16جدول )
 معامل الفاكرنباخ لمحاور المقياس  

 50ن= 

معامل   المحـــــــــــــــاور  م
 الفاكرنباخ 

 *0.871 طبيعة المنافسة.  1
 *0.836 الناحيه الاجتماعية.  2
 *0.796 بالنف (.  طبيعة الاحتراق النفسى لحكم )الثقة  4
 *0.854 طبيعة الاحتراق النفسى لحكم)عدم القدرة على مواجهة الضغوط(.  5
 *0.778 الاجهاد الانفعالى .  6
 *0.875 تدنى الشعور بالانجاز .  7

( وه  0.875   0.796يو ح الج و  الس بق  ن مع مإ الف ا نب خ ق  ت اوح م  بي  )
   ثب ت مح و  ال قي س. مع م ت   ا  احص ئي   م   يؤك  عل

 ( 17جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 القي   البي ن 
 *0.819 معامل الارتباط بين الجزئين

 *0.875 معامل جتمان 
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 *0.825 معامل الفا للجزء الاول 

 *0.798 معامل الفا للجزء الثانى 

( ومع مإ الف  للجز   0.825الأو  )  ( ومع مإ الف  للجزئي  0.819مع مإ الا تب ل بي  الجزئي  )
 ( وه  قي  م  ي  لقبو  ثب ت ال قي س. 0.798الث ن  ) 
 الدراسة الاستطلاعية : ⮘

 ( الفت    خ    م   الأول   الاستط عي   ال  اس   بتطبيق  الب ح    (                   1/8/2021ق   
 ( الفت    وقو 12/8/2021ال   الق    ك    حك    م   ع وائي   عين   عل    ) ( خ  ج  50امه   حك    )

 عين  البح  الأس سي  به  :
 التأا  م  و وح وفه  العين  لعب  ات ال قي س.  ▪ 

 تو يح ط يق  الإج ب  عل  عب  ات ال قي س.  ▪ 

 الدراسـة الأساسيـة : ⮘
ق   الب ح  بتطبيق ال  اس  الأس سي  بع  حس   ال ع م ت العل ي  ل ق يس  البح  م  

الفت   ) الفت   ) ( ال2021/ 17/8خ    (  300 ( عل  عين  اس سي  وقوامه  )28/10/2021  
 حك . 
  أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات :  ⮘

 ت  تحليإ البي ن ت ال ست لص  م  هذا البح  وفق   للأس ليب الإحص ئي  الت لي  :
 ال توسط الحس ب .  ▪ 

 الانح ا  ال عي   .  ▪ 

 مع مإ الا تب ل. ▪ 

 النسب  ال ئوي .  ▪ 

   الأه ي  النسبي . ▪ 

 2ا  ▪ 
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج: ⮘
 عرض النتائج : ⮘

 :عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول

  : الاو   الف ض  نت ئ   الاحت ا   ع ض  بي   إحص ئي    ف و   ال    توج   عل   ن   ينص  والذ  
الث ل   النفس  ال  ج   الث ني    ال  ج   )ال  ج  الاول    التحكي   البح  وفق   ل  ج   قي   ث (  للحك    

 لص لح ال  ج  الاول .
 

 ( 18جدول )
دلالة الفروق في استجابات عينة البحث لمتوسطات المحاور السادسة والدرجة الكلية لمقياس  

 الاحتراق النفسي وفقا لدرجة التحكيم )درجة اول ، درجة ثانية ، درجة ثالثة(
 100=3=ن 2=ن1ن

 مصدر التباين  المتغيرات المهارية
مجموع 
 المربعات 

درجة  
 الحرية

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف

 طبيع  ال ن فس .
 84.070 2 168.140 بي  ال ج وع ت

 3.589 297 1065.980  اخإ ال ج وع ت  23.423
  299 1234.120 ال ج وع الكل  

 الن حي  الاجت  عي .
 207.413 2 414.827 بي  ال ج وع ت

 8.102 297 2406.360  اخإ ال ج وع ت  25.600
  299 2821.187 وع الكل  ال ج 

طبيع  الاحت ا  النفس  لحك  
 )الثق  ب لنف (.

 312.343 2 624.687 بي  ال ج وع ت
 10.007 297 2972.100  اخإ ال ج وع ت  31.212

  299 3596.787 ال ج وع الكل  
طبيع  الاحت ا  النفس  

لحك )ع   الق    عل  مواجه   
 الضعول(.

 63.210 2 126.420 بي  ال ج وع ت
 4.814 297 1429.830  اخإ ال ج وع ت  13.130

  299 1556.250 ال ج وع الكل  

 الاجه   الانفع ل  .
 358.003 2 716.007 بي  ال ج وع ت

 10.043 297 2982.830  اخإ ال ج وع ت  35.646
  299 3698.837 ال ج وع الكل  
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 ( 18تابع جدول )
ت عينة البحث لمتوسطات المحاور السادسة والدرجة الكلية لمقياس  دلالة الفروق في استجابا

 الاحتراق النفسي وفقا لدرجة التحكيم )درجة اول ، درجة ثانية ، درجة ثالثة(
 100=3=ن2=ن1ن

 مصدر التباين  المتغيرات المهارية 
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف 

 تدنى الشعور بالانجاز . 

 311.680 2 623.360 مجموعاتبين ال

 10.877 297 3230.410 داخل المجموعات 28.655

  299 3853.770 المجموع الكلى 

 الدرجة الكلية 

 2 14536.167 بين المجموعات
7268.08

3 
 100.694 297 29906.030 داخل المجموعات 72.180

  299 44442.197 المجموع الكلى 
 

 3.230= 0.05ستوى معنوية  الجدولية عند م " ف "قيمة 

الج و   ق  ) ال قي س  18يتضح م   ال ح و   ( وجو  ف و   ال  إحص ئي  بي  كإ م    ج ت 
ث ني      ج    او      ج   )  ج   التحكي   ل  ج   وفق   النفس   الاحت ا   ل قي س  الكلي   وال  ج  

مستو   عن   الج ولي   قي ته   ف قت  ق   ال حسوب    " " قي   م      0.05معنوي     ث لث (   حي   ن 
( الث ث   وج و   التحكي   بي    ج ت  اخت    هن ك  بي   27يعن   ن  الف و   اتج ه  يو ح    )

ث ني      ج   او      ج   )  ج   للتحكي   الث ث   ال  ج ت  بي   الف و   ول ع ف   ال ج وع ت   
 L.S.Dث لث ( والتح ي  الف و  ق   الب ح  ب ست  ا   
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 ( 19جدول )
لمتوسطات المحاور الاربعة والدرجة الكلية للمقياس وفقا    L.S.Dر اقل فرق معنوي اختبا

 لدرجة التحكيم )درجة اول ، درجة ثانية ، درجة ثالثة( 
 100=3=ن 2=ن1ن

 المتوسط  المجموعة  المتغيرات المهارية 
الدرجة  
 الاولي  

الدرجة  
 الثانية

الدرجة  
 الثالثة 

 طبيعة المنافسة.

 *1.81 *0.65  22.68 الدرجة الاولي 

 *1.61   22.03 الدرجة الثانية 

    20.87 الدرجة الثالثة

 الناحيه الاجتماعية.

 *2.88 *1.48  27.58 الدرجة الاولي 

 *1.40   26.10 الدرجة الثانية 

    24.70 الدرجة الثالثة

طبيعة الاحتراق النفسى لحكم  
 )الثقة بالنفس(. 

 *3.49 *2.23  27.10 الدرجة الاولي 

 *1.26   24.87 الدرجة الثانية 

    23.61 الدرجة الثالثة

طبيعة الاحتراق النفسى  
لحكم)عدم القدرة على مواجهة  

 الضغوط(. 

 *1.59 *0.78  21.94 الدرجة الاولي 

 *0.81   21.16 الدرجة الثانية 

    20.35 الدرجة الثالثة

 الاجهاد الانفعالى .

 *3.76 *1.51  34.40 الدرجة الاولي 

 *2.25   32.89 الدرجة الثانية 

    30.64 الدرجة الثالثة

 تدنى الشعور بالانجاز . 

 *3.52 *2.00  26.63 الدرجة الاولي 

 *1.52   24.63 الدرجة الثانية 

    23.11 الدرجة الثالثة

 الدرجة الكلية 

 *17.05 *8.65  160.33 الدرجة الاولي 

 *8.40   151.68 الدرجة الثانية 

    143.28 الدرجة الثالثة

( ج و   م   ال  ج  19يتضح  حك    استج ب ت  بي   إحص ئي   ذات  لال   ف و   توج    )
الكلي   وال  ج   النفس   الاحت ا   مقي س  ل ح و   الاول   ال  ج   حك    لص لح  والث ني   الاول  

 لل قي س. 
ال  ج  الاول  والث لث  لص لح  ا   توج  ف و  ذات  لال  إحص ئي  بي  استج ب ت حك    

 حك   ال  ج  الاول  ل ح و  مقي س الاحت ا  النفس  وال  ج  الكلي  لل قي س. 
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الث ني  والث لث  لص لح   ا   توج  ف و  ذات  لال  إحص ئي  بي  استج ب ت حك   ال  ج  
 حك   ال  ج  الث ني  ل ح و  مقي س الاحت ا  النفس  وال  ج  الكلي  لل قي س. 

 نياً : مناقشة النتائج :ثا ⮘
 مناقشة الفرض الاول:  ⮘

( ان مج وع ال توسط الحس ب  للحك   ال  ج  الاول  ف  ال قي س  18يتضح م  الج و  )
 . 143.28  ج  وك ن لحك   ال  ج  الث لث   151.68وك ن للحك  ال  ج  الث ني  160.33ا ن  

( ج و   م   يتضح  ف19ا    الث ث   الحك    ف و    ج ت  وجو   مقي س  سب    (    
الاحت ا  النفس  للحك    حي  توج  ف و   ال  إحص ئي  بي  الحك   ال  ج  الاول  وحك   ال  ج  
الث ني  لص لح الحك   ال  ج  الاول  ويعز  الب ح  هذه الف و  إل  ال ستو  ال  تف  لل ن فس ت  

وكذلك ال ب  ي ت الف صل  الت    و البطولات الت  يت  إسن  ه  تحكي ي  إل  الحك   ال  ج  الاول     
ي ك   ن يتح   ف   وئه  مصي  بعض الف   م   ق  يجعإ م  هذا سبب  ف  زي    الضعول 
وحك     الأول   ال  ج   حك    بي   إحص ئي   ف و   ال   توج   وكذلك  الحك     م   الفئ   هذه  عل  

ال  ج  الث لث  لص لح حك    ال  ج  الث لث  لص لح حك   ال  ج  الاول  وبي  حك   ال  ج  الث ني  و 
ال ب     قل   إل   الأو   ال ق    ف   ي ج   الب ح   نظ   وجه   م   ذلك  ف   والسبب  الث ني   ال  ج  
تج ه   ال عبي   بعض  م   تص    ق   الت   مقبول   العي   التص ف ت  م   التع مإ  ف   التحكي ي  

م اقب  إليه   يسن   الحك    م   ال  ج   هذه  إل   ن  ب لإ  ف   هذا  م    الحك     كثي   ف   ال طول 
ال ب  ي ت والت  تتطلب ق  ا كبي  م  ت كيز الانتب ه حي  الس ع ت الكبي   ج ا للك ات ال ض وب  
ال   بي   و   ال عبي   و  قبإ  م   مقبول   العي   التص ف ت  لبعض  ع     يجعل   ائ    م   وهذا 

 إ ا ي  الف   ف  ح ل  تع  ض ق ا ه م  مصلح  الف يق.
ا فئ   عل   مواقف  وتق   توج   ال بذو   الجه   ع   فض   نواح   ع    م   لحك    عول 

متنوع  ف  ال ب  ي ت وق  ي ت   الحك  حي له  ق ا  يعتق  م  وجه  نظ ه  ن  ص ئب وصحيح ف   
يتع      وق   ووب لا عليه    الأخط    ااب   م   يعتب ون   مث  وج هو ه  ال هزو   الف يق  حي   ن 

ظه  هذه ال واقف غضب الج  هي  واعت اض ال   بي  وال عبي   عن  الف يق الف ئز وج هو ه  وت
الضعول  زي     إل   تؤ    الت   والهت ف ت  ب لألف ظ  التج وز  إل   الج  هي   م   الأم   يصإ  وق  
النفسي  عل  الحك   وتكون سبب  ف  ا تف ع  عط ال   وغي ه م  ال ظ ه  الفسيولوجي  وق  تزي  

 ك   تبع  للف و  الف  ي  وخب ات الحك   ف  إ ا   ال ب  ي ت.  و تقإ وتنقط   و تست   م  الح
(5: 37) 
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 -:القائل الث ن وبذلك تحقق الاجابة على الفرض 
توج  ف و   ال   إحص ئي   بي  الاحت ا  النفس   للحك    قي  البح  وفق   ل  ج  التحكي  )ال  ج  

 الاول . الاول   ال  ج  الث ني   ال  ج  الث لث ( لص لح ال  ج 
 الإستخلاصات والتوصيات  -

 الإستخلاصات :  -
م  خ   م  تحقق م  ف وض البح  ووفق  ل   توصلت الي  نت ئ  التحليإ الاحص ئ  وف   و  
النت ئ  وف  ح و  عين  البح  والا وات ال ست  م  امك  الب ح  التوصإ إل   ع ض ومن ق   

 - ن:
 ( عب   . 58مح و  و)بن   مقي س ل حت ا  النفس  تكون م  ست   -
التحكي    - ل  ج   وفق    البح   قي   للحك     النفس    الاحت ا   بي   إحص ئي    ف و   ال    توج  

 )ال  ج  الاول   ال  ج  الث ني   ال  ج  الث لث ( لص لح ال  ج  الاول .
 التوصيات : -

ا يوص   البح   هذا  إج ا   خ    م   الب ح   إليه   توصإ  الذ   النت ئ   إل   لب ح  إستن  ا 
 -ب لأت : 
و   الصو   ال صع   ل قي س الاحت ا  النفس  كأحد  محد  ات الت قد  لل  جد  الأعلد  لحكد    -

 ا   الق   ال ص يي .
اهت    لج ن الحك   ال ئيسدي  بد لتقوي  ال سدت   للحكد    ثند   قيد مه  بد لتحكي  مد  خد   تحليدإ  -

  حتددد  ي كددد  العن يددد  بهددد  وتدددوجيهه  سدددلوك الحكددد   مددد  إجددد ا  القي سددد ت النفسدددي  ال تعددد    للحكددد 
 0وإ ش  ه  ليكونوا متوازني  نفسي   

 دددددد و   اهت دددددد   لجدددددد ن الحكدددددد   ال ئيسددددددي  ب لج نددددددب النفسدددددد  للحكدددددد   مدددددد  خدددددد   الاسددددددتع ن   -
ب لأخصددد ئيي  النفسددديي  لإلقددد   مح  ددد ات علددد  الحكددد   تسددد ع ه  فددد  تكدددوي  فكددد   صدددحيح  عددد  

 0 نفسه 
ه  بعددد  كدددإ مبددد  ا  يقومددون بتحكي هددد  وذلدددك لإ  اك مدددواط  يجددب علددد  الحكددد    ن يقيس دددوا  نفسدد -

الضددعف فدد   نفسدده  وتقيددي    ائهدد  بصددو   صددحيح   والاعتدد ا  ب ل طددأ والددتعل  مندد  عندد  تحكددي  
 0ال ب  ي ت الت لي 
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إجدد ا  ال زيدد  مدد  ال  اسدد ت والبحددوث فدد  مجدد   التحكددي  والأخددذ بنت ئجهدد   وذلددك ل فدد  مسددتو   -
ستو  التحكدي  انعكد  ذلدك علد  مسدتو  ال ي  د  سدوا  ال سدتوي ت ال حليد  التحكي   فكل   ا تف  م

 0 و الع ل ي 
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