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  والفسيولوجيه المهاريه المتغيرات  بعض علي اللاهوائيه  التدريبات  بعض فعاليه
 الكاراتيه  رياضهفي الكوميتيه  لناشئ

 الباحث / كريم مصطفى بنوي 
 بعدددددد   علدددددد  اللاهوائيدددددد  للتدددددد   با   تدددددد   ب  برنددددددام  فاعليدددددد  معرفدددددد  الدددددد  البحدددددد   يهدددددد  
 الباحددددد   اسدددددت    , الكا اتيددددد    اضددددد  فددددد  الكوميتيددددد  لناشددددد  والفسددددديولو ي  المها  ددددد  المتغيدددددرا  
 التصدددددددمي  خدددددددلا  مدددددد  وذلددددددد  وإ راءاتدددددد  البحددددددد   لطبيعدددددد  لملاءمتددددددد  نظددددددرا   التجر بددددددد  المددددددنه 
 مجتمدددددد  اختيددددددا  تدددددد ,  (.البعدددددد   القبلدددددد  ) القيددددددا  طر دددددد  عدددددد  واحدددددد   لمجموعدددددد  التجر بدددددد 
 والمسدددددددجلي  لاعددددددد  ( 30) وعددددددد  ه  الر اضددددددد  ههيدددددددا بندددددددا   الكا اتيددددددد  لاعبددددددد  مددددددد  البحددددددد  
 لحدددددد ا  ا علدددددد  والحاصددددددلي  سددددددن  16 تحدددددد   السددددددني  المرحلدددددد  فدددددد  للكا اتيدددددد  الشددددددر ي  قدددددد بمنط

 البحددددددد   كعينددددددد  لاعددددددد  ( 14) مدددددددنه  لاعددددددد  ( 24) علددددددد  العينددددددد  واشدددددددتمل    ان( 1) الأسدددددددو  
 البحددددد   مجتمددددد  نفددددد  مددددد  لاعبدددددي ( 10) الاسدددددتطلاعي  البحددددد   عينددددد  حجددددد  وبلددددد  الأساسدددددي 
 العلميدددددددددد  والمعدددددددددداملا   الاسددددددددددتطلاعي  ال  اسدددددددددد  لإ ددددددددددراء الأساسددددددددددي  البحدددددددددد   عيندددددددددد  وخددددددددددا  
 .البح    ي   للإختبا ا  

الإحصائي  والنتائ  الت  توصد  لليهدا الباحد  نماد  التوصد  للد   ا  وبع   م  البيانا  والمعالج
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

و  البرنام  التد   ب  للتد   با  اللاهوائيد  المطبد  علد  المجموعد  التجر بيد  ن   للد  تحسد  معند -
 سن . 16ف  مستو  المتغيرا  الفسيولو ي   ي  البح  لناشئ  الكوميتي  تح  

ف  ح و  ما توصل  للي  نتائ  هذا البح  وف  ح و  العين  الم تا ة وفد  ضدوء مدا توصد       
 للي  الباح  م  است لاصا   يوص  الباح  بما يل  :

    الر اض  خاص  ف    اض  الكا اتيد  لمدا نهمي  است  ا  الت   با  اللاهوائي  اثناء عملي  الت   -
 لها م  تأثير ايجاب  عل   ف  مستو  الق  ا  الب ني  والمها    لناش  الكوميتي  .

 الكلمات المفتاحية:

الكاراتيه " رياضه  - المهاريه المتغيرات  - اللاهوائيه " التدريبات  

 
 



 

 
    الرياضة التربية البدنية وعلوم مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     151  (   (  العدد الثامنم(   )   2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )     
 

Summarize the research in English 
The effectiveness of some anaerobic exercises on some skill 

and physiological variables for kumite juniors in karate.    

Researcher / Karim Mostafa Banawi 

 

The research aims to know the effectiveness of a training program for 

anaerobic exercises on some skill and physiological variables for kumite 

juniors in karate. , The research community was selected from the Karate 

players in Hahya Sports Club, and their number is (30) players and 

registered in the Sharkia Karate region in the age group under 16 years 

and who have a black belt (1) Dan. The sample included (24) players 

including (14) players as the basic research sample The size of the 

exploratory research sample was (10) players from the same research 

community and outside the basic research sample to conduct the 

exploratory study and scientific transactions for the tests under research. 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 
The training program of anaerobic exercises applied to the experimental 

group led to a significant improvement in the level of physiological 

variables under study for kumite juniors under 16 years old.  

      Within the limits of the findings of this research and within the limits 

of the selected sample, and in light of the conclusions reached by the 

researcher, the researcher recommends the following: 

The importance of using anaerobic exercises during the sports training 

process, especially in karate, because of its positive impact on raising the 

level of physical and skill abilities of kumite juniors. 

key words  : Anaerobic exercises - skill variants - for karate 

 

 
 
 



 

 
    الرياضة التربية البدنية وعلوم مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     152  (   (  العدد الثامنم(   )   2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )     
 

  والفسيولوجيه المهاريه المتغيرات  بعض علي اللاهوائيه  التدريبات  بعض فعاليه
 الكاراتيه  رياضهفي الكوميتيه  لناشئ

 فى بنوي الباحث / كريم مصط
 مقدمه ومشكله البحث  -

يعتبر التد     الر اضد  بمدا يشدم  مد  نهد ا  ووا بدا  ووسدائ  وطدر  ت   بيد  م تلفد  هدو 
السبي  ال   ف  مستو  الأ اء الر اض   والوصو  باللاع  لل  مستو  المنافسد  وتحقيد  نف د  

  .النتائ  عل  المستو  الا ليم  وال ول  ف  م تلف الر اضا  التنافسي
وتعدد    اضدد  الكا اتيدد  لحدد   الر اضددا  الن اليددد  التنافسددي  التدد  يحتددا  لاعبيهددا للدد   ددد  ا  
ب نيدددد  وكفدددداء  وايفيدددد  تناسدددد  طبيعدددد  وخصددددائم ومتطلبددددا  ن اء م تلددددف المهددددا ا  الهجوميدددد  

 وال فاعي  والت  تؤ   م  خلا  نوضاع م تلف .

سعيد  "  و شير  حسن  الكا اتي ن  م(2010)  "سعيد  نح    اضا    ن   اض   تعتبر 
ف   وال فاع  الهجو   عمليت   م   لكلا   والمستمر  السر    بالتغير  تتمي   الت   الفر ي   المنازلا  
الموا ف التنافسي  والت  تتطل  مق    عالي  للإختيا  ال  ي  لم تلف المها ا  الحركي  )الهجو   

فع  م       فائق  للتحا   الهجو  الم ا  (م  خلا  التواف  الحرك  الجي  و   ال  –ال فاع    –
 ( 4:10ت ان .)فيها م  خلا  توايف الق  ا  الحركي  ال اص  والقوة والتحم  والمرون  والإ

الفترة   خلا   بها  الاهتما   اهر  الت   الت      نسالي   لح    اللاهوائي   الت   با   وتعتبر 
الن ا    حي     الاخيرة وخاص  ف  بع  الر اضا  مث  نلعاب القو  والسباح  وبع    اضا  

الفسيولو ي    الق  ا   تنمي   بغرض  الاكسو ي   نقم  م   الت      عل   الاسلوب  هذا  يعتم  
اللاهوائي  لل   ان  الا تقاء بمستو  الأ اء اعتما ا  عل  نظا  الطا   السائ  نثناء ن اء المها ا  

 الم تلف . 
انسج  و و   تعرض  نثناء  الت   با   ن اء  اللاهوائي  ه   نقم  الت   با   ال   الجس   خلايا 

الأكسجي  م  خلا  ) كت  النف  نو التحا  ف  التنف  نو تقلي  عم  مرا  التنف  نثناء الا اء ( 
ولحتمي  لع  المنافسا  ف  الأماك  الت  تعلو ع  سطح البحر وه  الت  يتعرض اللاع  فيها  

 ه   الجس  لل ي   لنقم كمي  الاكسجي  الأمر الذ  ي عو لل  اهمي  ح وث تكيف لأع اء وا
 (301:39الاكسجين  .)

وإنطلا ددا  مدد  نن مسددابق  الكوميتيدد  هدد  لحدد   المسددابقا  الرئيسددي  فدد    اضدد  الكا اتيدد  الحاصدد ة 
للع ي  م  المي اليا  والمراك  المتق م  ف  البطولا  عل  المستو ي  الا ليم  وال ول  والاوليمبد  

 ف  مستو  الأ اء الر اض  لل  نعل  مستو  مما     وف  ضوء المحاول  الجا ة للاستمرا  ف  
وتحقي  نف   النتائ  عل   مي  المستو ا  اعتما ا  عل  الأسلوب العلم  ف  الت     الر اض  
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والإستفا ة م  الطر  والأسالي  الح يث  ف  الت     لمواصل  تحقي  المراك  المتق م  ف    اض  
ف  خاصددددد   فقددددد   دددددا  الباحددددد  بهدددددذ  ال  اسددددد  لمعرفددددد  الكا اتيددددد  عامددددد  ومسدددددابق  الكوميتيددددد  بصددددد

 الكوميتي . لناش  والفسيولو ي  المها    المتغيرا   بع   عل  اللاهوائي  تأثيرالت   با  
  : هدف البحث -

للت   با  ال  البح    يه    ت   ب   برنام   فاعلي   معرف     المتغيرا    بع    عل   اللاهوائي     
 الكا اتي  م  خلا  التعر  عل  :    اض  ف  تي الكومي لناش   والفسيولو ي  المها   

المها      - و  الب ني   المتغيرا   بع   عل   اللاهوائي   للت   با   الت   ب   البرنام   است  ا   تأثير 
 لناش  الكوميتي  ف    اض  الكا اتي  .

ناش   تأثير است  ا  البرنام  الت   ب  للت   با  اللاهوائي  عل  بع  المتغيرا  الفسيولو ي   ل -
 الكوميتي  ف    اض  الكا اتي  .

 فروض البحث   -
القبل       -  ( القياسي   متوسط  بي   لحصائي   ذا   لال   فرو   ف     –تو     )   بع  البع   

 لصالح القيا  البع  . الكا اتي  الكوميتي  ف    اض  لناش  الب ني  والمها    المتغيرا  
 

 المتغيرا    بع  البع   ( ف     –ياسي  ) القبل   تو   فرو  ذا   لال  لحصائي  بي  متوسط الق    -
 لصالح القيا  البع  . الكا اتي  الكوميتي  ف    اض  لناش  الفسيولو ي 

 مصطلحات البحث   -
 اللاهوائيه :  التدريبات - 
 مق ا   ف   نقم   عند   ينشدأ  ممدا  التنفد   مرا    ع     بتقلي   وذل   التنف   بات   الت       هدو"

".  الأكسجين   لل ي   التكيف  عل   الجس      ة  ز ا ة  لل   يؤ    مما  الجس     لايال  اللاز   الأكسجيد 
(5 :310 ) 

 الكوميتيه :  -
منازل  ف  زم  مح   بي  لاعبي  متكافئي  ف       )مستو  الح ا  ( والوزن والمرحل  السني   
وذل   النقاط  لتسجي   الهجو   م   الاخر  محاولا   لحباط  منهما  ك   يحاو   النوع  نف    وم  
باست  ا  الاطرا  )الذ اعي  والر لي  ( ف  المناط  المصرح خلالها بالهجو   اخ  لطا  موا   
اللاعبي    سلام   عل   حفااا  وذل   صا م   ومح  ا   ووف   واع   الكا اتي    انون   اض  

 (  28:  12المشا كي  ف  هذ  المبا  ا  . )
 معدل النبض :  -
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القل    مرا  ضربا   ع    ال   يشير  ع   هو مصطلح  ياون  الحالا   معظ   وف   ال  يق   ف  
 (. 30:8القل  ف  ال  يق  مساو ا لع   مرا  النب  ف  ال  يق  .)

 ضغط الدم :  -
هو  القو  المحرك  لل    اخ  الجهاز ال و   بمعن  ان ال   يسير م  منطق  ذا  ضغط عال   

قب  البطي  الايسر  ال  نخر  ا   ضغط فال   ينتق  م  البطي  الايسر ال  الاو ط  حي  ين 
فيرتف  ال غط  اخل  لينتق  ال   ال  منطق  ا   ضغطاٌ وه  الاو ط  ومن  ال  الشرايي  
الاخر  ث  ال  الشعيرا  ال مو   فالو   ا  ث  ال  الاو    حت  يص  مر  اخر  ف  الاذي   

 ( 165:2الايم  للقل  .)
 ضغط الدم الانقباضي :  -

 ( نن ال غط 1998 (   محم  نصر ال ي  )2000)يشير كلا م  بهاء ال ي  سلام  
م / زئب  و ظهر عن ما ي ف  القل  ال   الشر ان  م   120الانقباض  هو ال غط الاعل  

 ( 71:14( )182:7البطي  الايسر ال  الشر ان الرئو  . )
  -110 ( نن  يتراوح ل   الأصحاء البالغي  ما بي  1998و  يف نبو العلا احم  عب الفتاح ) 

 (158:3م / زئب  . )  125
 ضغط الدم الانبساطي : 

( ال ي  سلام   بهاء  م   كلا  )2000يتف   عب الفتاح  احم   العلا  نبو  ال ي   1998(    نصر   )
( : عل  نن ال غط اثناء الا ت اء يسم  بال غط الا ت ائ  وهو ف  الانسان  1998 ضوان )

 ( 71:14)  (158:3( ) 182:7م  / زئب  . ) 80  – 60يق  ف  ح و  م  
 الحد الاقصي لاستهلاك الاكسجين : -

العم  مباشرة    نثناء  ا اء عم  ع ل  اعتما ا  عل  استهلاك الأكسجي   هو    ة الانسان عل  
و عتبر مؤشرا  لكثير م  العمليا  الفسيولو ي  والمتمثل  ف  كفاءة الجهاز   ال و   و التنفس  ف   

 ( 244:  13  توصي  الأكسجي  لل  الأنسج  .) توصي  هواء الشهي  ال  ال   وكفاءة عمليا
 السعة الحيوية : -

ه  كمي  الهواء الفصو  الت  يستطي  الإنسان لخرا ها م   ئتي  بع  ن ص  شهي  وه  مساو    
لمجموع الحج  الشهيق  الاحتياط    الحج  الم   والحج  ال فير  الاحتياط  وتقا  السع  

 ( 98:2نف  .)الحيو   م  خلا  است  ا  مقيا  الت 
 حامض اللاكتيك : -

وهو   الع لي   ال لايا  اللاهوائي   اخ   الاكس    نتيج   والع لا   ال    ف   يتوا    حام   هو 
 ( 394:6الذ  يؤ   ال  الشعو  بالتع  الع ل  المؤ   . )
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 الدراسات السابقة :  -
 عل  ائي اللاهو  التمر نا   است  ا  فاعلي ( 5) (م2020) مصطفي  راضي  وحيد  أشرفدراسة    -

التعددر  علدد  يهدد   البحدد   المنددازلا   لاعبدد  لدد   الا اء ومسددتو   الفسدديولو ي  المتغيددرا   بعدد  
فاعليه التمرينات اللاهوائيه عليي بعيض المتغييرات الفسسييولوجيه ومسيتوي الادا  ليدي لاعبيي 

  مدد  خددلا  تددأثير التمر نددا  اللهوائيدد  علدد  بعدد  المتغيددرا  الفسدديولو ي  لدد   لاعبدد المنيياتلات
المنازلا   تأثير التمر نا  اللاهوائي  عل  مستو  الا اء ل   لاعب  المنازلا  , اسدت    الباحد  
المنه  التجر بد  لمجمدوعتي   احد اهما تجر بيد  والاخدر  ضدابط  وذلد  لملائمتد  لطبيعد  واهد ا  

رك  السب  البح    ت  اختيا  عنين  البح  بالطر ق  العم ي  م  مصا ع  ال     الاول  بنا   ب
لاعدد   مدد  اهدد  النتددائ  تحسدد  معنو ددا فدد   25  وكددذل  الكا اتيدد   . واشددتمل  العيندد  علدد  عدد   

 –تحمد  سدرع   –بع  المتغيرا  الب ني  والفسيولو ي  ل   عسن  البح  التجر بيد  )تحمد  عدا  
–تهل  حجدد  الاكسددو ي  المسدد –معامدد  التهو دد  الرئو د   –ندب  الراحدد   –القدو  المميدد   بالسددرع  

 الح  الا ص  النسب  لإستهلاك الاكسو ي  .
تيييرير برنييامر تييدريبي باسييتخدام تييدريبات  (4()م2018)يوسيي  محمييد حسييين احمييد  اسدد   -

ه   البح   الهيبوكسيك عل بعض المتغيرات البدنيه والمهاريه والفسيولوجيه للاعبي الملاكمه
هيبوكسددي  علدد  بعدد  المتغيددرا  الب نيدد  التعددر  علدد  تددأثير برنددام  تدد   ب  باسددت  ا  تدد   با  ال

والفسدددديولو ي  والمها  دددد  للاعبدددد  الملاكمدددد    واسددددت    المددددنه  التجر بدددد  لمجمددددوعتي   احدددد اهما 
( ناشددد  مددد  لاعبددد  الملاكمددد  المقيددد ي  ضدددم  26تجر بيددد  والاخدددر  ضدددابط     عينددد  البحددد  )

باسددت  ا  تدد   با  الهيبوكسددي  مدد  اهدد  النتددائ  ن   البرنددام  التدد   ب  منطقدد  اسدديوط للملاكمدد    
 ال  تحس   بع  المتغيرا  الب ني  والمها    والفسيولو ي  للاعب  الملاكم  .

 الد  البحد   يهد  :   (9()م2007) النيور أبيو سيعيد  محميد  طنطاوى   الشبراوى   سامح  اس     -
 ومسيتوى  والفسييولوجية البدنيية المتغييرات بعض  تنمية  على  الهيبوكسيك  تدريبات  تيرير  التعر 

  المتغيددرا   بعدد   علدد  الهيبوكسددي  تدد   با   تددأثير علدد  " الكاراتيييه رياضيية للاعبييى الكاتييا أدا 
 علددد  البحددد   عينددد   اشدددتمل   الكا اتيددد    اضددد  للاعبددد  الكاتدددا ن اء ومسدددتو   والفسددديولو   الب نيددد 

ومد  اهد  لاعبدي   ( 8) منهما ك   وا  متكافئتي  مجموعتي  ال  عشوائيا تقسيمه  ت   لاعبا(  16)
 البد ن  الأعد ا   تمر ندا   علد  اشدتم  الدذ  التد   ب   البرندام   نن  الد   الباحثدان  توص   النتاي  و   
 فاعليد  نكثر كان التجر بي  المجموع   عل   والمطب   النف   كت   كمام   باست  ا   المها     والأع ا  
 الدد  ذلدد  ن   حيدد   ال ددابط   المجموعدد  علدد  والمطبدد  الددنف  كددت  كمامدد  اسددت  ا  بدد ون  مندد 
 .   نعل  بنسب _ البح    ي  _الكاتا ومستوىأ اء والفسيولو ي  الب ني  المتغيرا   بع   تحس 



 

 
    الرياضة التربية البدنية وعلوم مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     156  (   (  العدد الثامنم(   )   2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )     
 

فاعلية تدريبات الهيبوكسييك فيى   اس  للتعر  علد   (8()م2008)  الدين  كمال  حسام  اس     -
ى تطييوير القييدرات البدنييية والمتغيييرات الفسيييولوجية الخاصيية وأررهييا علييى مسييتوى الانجييات الرقميي

 القدد  ا   تطددو ر فدد  الهيبوكسددي  تدد   با   فاعليدد  علدد  يهدد   للتعددر  لناشيي ى سييباقات العييدو .
العد   سدبا ا   لناشدئ  الر مد   الانجداز  مسدتو    علد   ونثرها  ال اص   الفسيولو ي   والمتغيرا    الب ني 
 البحد   عيند  واشدتمل   "تجر بيد  –  ضدابط "الثنائ   التصدمي   ذو  التجر بد   المدنه   الباحد    است   
 بعدد   نتددائ  فدد  تحسدد  النتددائ  نهدد  مدد  الشددر ي    وكددان بمنطقدد  سددن  18 تحدد   ناشددئا 18 علدد 

 السدددع  فدد  ز دددا ة   الانقباضدد  الددد   وضددغط القلددد   ضددربا   معددد   مثدد  الفسددديولو ي  المتغيددرا  
 ح ث  كما الاكسجي  لاستهلاك الأ ص  والح       /ن170  عن   المطلق   الب ني  الكفاءة    الحيو  
 .التجر بي  المجموع  ل   الر م  الانجاز ومستو   ال اص  الب ني  لق  ا  ا ف  تحس 

 إجيرا ات البحث : - .1
 : منهر البحث - .2
لملاءمتددد  لطبيعددد  البحددد  وإ راءاتددد  وذلددد  مددد  خدددلا   نظدددرا   اسدددت    الباحددد  المدددنه  التجر بددد  

 ع  طر   القيا  )القبل   البع  (. جموع  واح  التصمي  التجر ب  لم
 عينة البحث : مجتمع و  -

( لاعد  30وعد  ه  ) الكا اتي  بنا   ههيا الر اض   لاعب م   البح     مجتم اختيا   ت           
سددن  والحاصددلي  علدد  الحدد ا   16بمنطقدد  الشددر ي  للكا اتيدد  فدد  المرحلدد  السددني  تحدد   والمسددجلي 
ساسددي  كعيندد  البحدد  الأ لاعدد  ( 14مددنه  ) لاعدد  ( 24(  ان واشددتمل  العيندد  علدد  )1الأسددو  )

مد  نفد  مجتمد  البحد  وخدا   عيند  البحد   لاعبي ( 10وبل  حج  عين  البح  الاستطلاعي  )
 الأساسي  لإ راء ال  اس  الاستطلاعي  والمعاملا  العلمي  للإختبا ا   ي  البح .

 (  1 جدول ) 
 تصنيف عينة البحث 

 عينة الدراسة الاستطلاعية  عينة الدراسة الأساسية  العينة الكلية 

 % العدد  % العدد  % عدد ال

24 100 14 58.33 10 41.67 

 
 أسباب اختيار عينة البحث:   -

                                                                                                 مي  نفرا  العين  م  لاعب  الكا اتي  المسجلي  بالاتحا  المصر  للكا اتي             
   .  2020/2021لموس ل

 (  ان .1 مي  نفرا  العين  حاصلي  عل  الح ا  الأسو  ) -
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 تقا ب العمر الت   ب  للأفرا  عين  البح .  -
                                   مي  نفرا  العين  اشتركوا ببطولا  الاتحا  المصر  للكا اتي  عل  مستو  المنطق   -

 والجمهو   . والقطاعا  
 العين  لائقون طبيا لمما س  النشاط الر اض .  مي  نفرا   -
 موافق  ل ا ة نا   ههيا الر اض  عل  ل راء القياسا  وتطبي  التجرب . -

 مجالات البحث:  -
 .بمحافظ  الشر ي  المجا  الجغراف : )الماان ( نا   ههيا الر اض   -

     2021 /30/11  لل    2021 / 8  /1 المجا  ال مان : ف  الفترة م  
التاب  لمنطق  الشر ي   بنا   ههيا الر اض     الكا اتي  لاعب م   لاع    24البشر : عين   وامها  المجا 

 للكا اتي  مستو  ال     الأول .
 اعتدالية عينة البحث :   -

 إعتدالية عينة البحث في متغيرات النمو قيد البحث .
لوسدددديط والانحددددرا   ددددا  الباحدددد  بحسدددداب معامدددد  الالتددددواء ب لالدددد  كدددد  مدددد  المتوسددددط الحسدددداب  وا

المعيدا   لعيندد  البحدد  فد  متغيددرا  النمددو )العمدر ال مندد    ا تفدداع الجسد    وزن الجسدد    العمددر 
 ( 2الت   ب (   كما يت ح ف    و  ) 

 (  2 جدول ) 
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات النمو قيد البحث

 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس

  المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
  الانحراف 
 المعياري

معامل  
 الالتواء

 - 0.78 0.46 15.25 15.13 سنة  العمر الزمني  1

 0.87 4.31 159.50 160.75 سم ارتفاع الجسم  2

 0.65 3.74 61.00 61.81 كجم وزن الجسم 3

 - 1.02 0.47 7.40 7.24 سنة   العمر التدريبي  4
 

فدددرا  عينددد  البحددد  الكليددد  ( نن  ميددد   دددي  معددداملا  الالتدددواء لأ 2يت دددح مددد   ددد و  ) 
(   3( فدد  متغيددرا  النمددو و دد  انحصددر  هددذ  القددي  مددا بددي  )  0.87:  1.02 -تراوحدد  بددي  )

مما يشير لل  و دوع عيند  البحد  الكليد   اخد  المنحند  الاعتد ال  , وهدذا يد   علد  تجدان  نفدرا  
 .العين  ف  هذ  المتغيرا  

 
 

 
 قيد البحث . بدنيةإعتدالية عينة البحث في الأختبارات ال   -

 24 ن =
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 ا  الباح  بحساب معام  الالتواء ب لال  ك  م  المتوسط الحسداب  والوسديط والانحدرا  
متدددر   الوثددد  العدددر   مدد  الثبدددا     فددد  كدددرة طبيددد  30المعيددا   فددد  الأختبدددا ا  الب نيددد  )عدد و 

      جددل    (   كمددا يت ددح فدد 10×4كجدد    ثندد  الجددذع للأمددا  مدد  الو ددو    الجددر  الماددوك  1

 (3 . ) 
 (  3 جدول ) 

 الأختبارات البدنية قيد البحث  في إعتدالية عينة البحث 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

  المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
  الانحراف 
 المعياري

معامل  
 الالتواء

 0.94 0.32 5.52 5.62 ثانية  متر 30عدو  1

 0.75 4.50 176.00 177.13 سم الوثب العريض من الثبات 2

 - 0.69 0.65 8.50 8.35 درجة  كجم  1كرة طبية دفع  3

 - 1.08 0.89 9.50 9.18 سم ع للأمام من الوقوف ذثني الج 4

 0.86 0.63 10.89 11.07 ثانية  م 10× 4الجري المكوكي  5
 

( نن  ميددد   دددي  معددداملا  الالتدددواء لأفدددرا  عينددد  البحددد  الكليددد   3يت دددح مددد   ددد و  ) 
( فدد  الأختبددا ا  الب نيدد   يدد  البحدد    و دد  انحصددر  0.94 :1.08  -تراوحدد  بددي           )
(   ممددا يشددير للدد  و ددوع عيندد  البحدد  الكليدد   اخدد  المنحندد  الاعتدد ال    3هددذ  القددي  مددا بددي  )  

 وهذا ي   عل  تجان  نفرا  العين  ف  هذ  الأختبا ا  
 قيد البحث . المتغيرات المهارية إعتدالية عينة البحث في أختبارت -

  بحساب معام  الالتواء ب لال  ك  م  المتوسط الحسداب  والوسديط والانحدرا   ا  الباح
نختبا   المتغيرا  المها    )ك ام  زوكد    ك امد  كيدا    دو ان   مواشد   يدر   المعيا   ف 

 (  4  او ا مواش   ير (   كما يت ح ف    و  ) 
 (  4 جدول ) 

 ارية قيد البحث أختبارت المتغيرات المه في إعتدالية عينة البحث 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

  المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
  الانحراف 
 المعياري

معامل  
 الالتواء

 0.89 1.83 21.00 21.54 درجة  كزامي زوكي   1

 0.65 1.16 16.00 16.25 درجة  كزامي كياجي جودان  2

 1.06 2.61 26.50 27.42 درجة  مواشي جيري   3

 0.72 0.87 14.00 14.21 درجة  اورا مواشي جيري   4
 

( نن  ميددد   دددي  معددداملا  الالتدددواء لأفدددرا  عينددد  البحددد  الكليددد   4يت دددح مددد   ددد و  ) 
( ف  نختبدا   المتغيدرا  المها  د   يد  البحد    و د  انحصدر  هدذ  1.06 :0.65 تراوح  بي  )

  وهددذا  (   ممدا يشددير للد  و ددوع عيند  البحد  الكليدد   اخد  المنحندد  الاعتد ال 3القدي  مدا بددي  )  
 ي   عل  تجان  نفرا  العين  ف  هذ  الأختبا ا  .

 24 ن =

 24 ن =
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 الثبات ( : –المعاملات العلمية للإختبارات ) الصدق 
 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث . 

 الصدق . إيجاد معامل اولا :  اولا : إيجاد معامل الصدق .

داي  بددي  مجمددوعتي   ددا  الباحدد  بحسدداب صدد   الاختبدددا ا  باسددت  ا  طر قدد  صدد   التمدد
( ناشئي  نح اهما ذا  مسدتو  مرتفد  )المجموعد  المميد ة( 10متساو تي  ف  الع    وا  ك  منها )

 ان   والمجموعدد  الأخددر  ) يددر  2سددن  حاصددلي  علدد  الحدد ا  الاسددو  18-16وهدد  ناشددئي  مدد  
لبحدد   ان وهدد  عيندد  ا 1سددن  حاصددلي  علدد  الحدد ا  الاسددو  16-14المميدد ة( وهدد  ناشددئي  مدد  

 ( . 6الاستطلاعي    كما يت ح ف    و  ) 
 (  6 جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 
 قيد البحث والمتغيرات المهارية الأختبارات البدنية 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 المجموعة المميزة 
المجموعة غير  

 قيمة )ت(  مميزة ال
المتوسط   المحسوبة 

 ي الحساب
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 3.75 0.42 5.68 0.34 5.04 ثانية  متر 30عدو  1

 4.52 4.25 176.50 4.92 185.80 سم الوثب العريض من الثبات 2

 4.37 0.67 8.45 0.76 9.85 درجة  كجم  1دفع كرة طبية  3

 3.39 0.93 9.30 0.98 10.75 سم ع للأمام من الوقوف ذ ثني الج 4

 4.36 0.71 11.13 0.63 9.82 ثانية  م 10× 4الجري المكوكي  5

 5.26 1.91 21.70 2.08 26.40 درجة  كزامي زوكي   6

 5.92 1.25 16.40 1.53 20.10 درجة  كزامي كياجي جودان  7

 4.28 2.67 27.60 2.86 32.90 درجة  مواشي جيري   8

 5.15 0.92 14.30 1.15 16.70 درجة  اورا مواشي جيري   9

 2.101=   18و   ا  حر      0.05 يم  " " الج ولي  عن  مستو   
( و ددددو  فددددرو  ذا   لالدددد  لحصددددائي   بددددي  المجموعدددد  المميدددد ة  6يت ددددح مدددد   دددد و  ) 

والمجموعددد   يددددر المميدددد ة لصددددالح المجموعدددد  المميددد ة فدددد   ميدددد  الأختبددددا ا  الب نيدددد  والمتغيددددرا  
 مباشرة عل  ص   تل  الاختبا ا  .  المها     ي  البح    مما يعط   لال  

 رانياً : إيجاد معامل الثبات :
 ا  الباح  بحساب ثبا  الاختبا ا  باست  ا  طر ق  تطبي  الاختبا ا  ث  لعا ة تطبيقها  

سن  حاصلي  عل  16-14( ناشئي  م   10مرة نخر  عل  عين  ال  اس  الاستطلاعي  وع  ه  )
سددداع ( بدددي  نتدددائ  التطبيددد  الأو  والتطبيددد  72ثلاثددد  نيدددا  )  ان بفاصددد  زمنددد  1الحددد ا  الاسدددو  

 ( 7الثان    كما يت ح ف    و  ) 
 (  7 جدول ) 

ن .1

1

 =

 

ن

2

 

 =

 

1

0

 

  



 

 
    الرياضة التربية البدنية وعلوم مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     160  (   (  العدد الثامنم(   )   2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )     
 

 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية في 
 الأختبارات البدنية والمتغيرات المهارية قيد البحث  

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

 قيمة )ر(  ق الثاني التطبي التطبيق الأول 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 0.89 0.39 5.64 0.42 5.68 ثانية  متر 30عدو  1

2 
الوثب العريض من 

 الثبات
 0.90 4.43 176.85 4.25 176.50 سم

 0.87 0.71 8.50 0.67 8.45 درجة  كجم  1دفع كرة طبية  3

4 
ع للأمام من ذثني الج

 الوقوف 
 0.91 0.96 9.35 0.93 9.30 سم

 0.88 0.68 11.09 0.71 11.13 ثانية  م 10× 4الجري المكوكي  5

 0.86 1.92 21.80 1.91 21.70 درجة  كزامي زوكي   6

 0.91 1.29 16.50 1.25 16.40 درجة  كزامي كياجي جودان  7

 0.89 2.73 27.70 2.67 27.60 درجة  مواشي جيري   8

 0.90 0.95 14.40 0.92 14.30 درجة  اورا مواشي جيري   9

 0.602=  9و   ا  حر    0.05 يم  " " الج ولي  عن  مستو  
( و دو  علا د  ل تباطيد  ذا   لالد  لحصدائي  عند  مسدتو  معنو د   7يت ح م    و  ) 

يدد  والمتغيددرا  بددي  التطبيدد  وإعددا ة التطبيدد  فدد   ميدد  الأختبددا ا  الب ن 9و   ددا  حر دد   0.05
 المها     ي  البح    مما يعط   لال  مباشرة عل  ثبا  تل  الاختبا ا  . 

ن .2

 

 =

 

1

0
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 عرض ومناقشة النتائر .
 عرض النتائر :  4/1 .3

 : عيرض نتيائر الفرض الأول
 (  12جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  
 يد البحثأختبارت المتغيرات المهارية ق  التجريبية في

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 3.41 1.85 23.86 1.78 21.43 درجة كزامي توكي  1
 4.97 1.36 18.57 1.12 16.14 درجة كزامي كياجي جودان  2
 3.43 2.53 30.64 2.45 27.29 درجة واشي جيري م 3
 4.95 0.94 15.79 0.83 14.07 درجة اورا مواشي جيري  4

                     2.160=  13حر    و   ا   0.05 يم  " " الج ولي  عن  مستو  
( و و  فرو  ذا   لال  لحصائي  بي  متوسط  القياسي  القبل    12يت ح م    و  ) 

 .جموع  التجر بي  لصالح القيا  البع   ف  نختبا   المتغيرا  المها     ي  البح  والبع   للم
 (  13جدول ) 

 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   
 أختبارت المتغيرات المهارية قيد البحث التجريبية في

وحدة  الاختبارات م
 القياس

نسبة   القياس البعدي  القياس القبلي
المتوسط   التحسن%

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 11.34 1.85 23.86 1.78 21.43 درجة كزامي توكي  1
 15.06 1.36 18.57 1.12 16.14 درجة كزامي كياجي جودان  2
 12.28 2.53 30.64 2.45 27.29 درجة مواشي جيري  3
 12.22 0.94 15.79 0.83 14.07 درجة اورا مواشي جيري  4

( نسددددد  التحسددددد  بدددددي  متوسدددددط  القياسدددددي  القبلددددد  والبعددددد    13يت دددددح مددددد   ددددد و  ) 
للمجموعدد  التجر بيدد  لصددالح القيددا  البعدد   فدد  نختبددا   المتغيددرا  المها  دد   يدد  البحدد  بنسدد  

 متفاوت 

    14 = ن

    14 = ن
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 : عيرض نتيائر الفرض الثاني  -
 (  14 جدول )

 بعدي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بين القياسين القبلي وال
 في أختبارت المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث 

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة )ت(  القياس البعدي  القياس القبلي
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

عدد ضربات القلب بعد   1
 المجهود  

 6.71 4.25 143.29 4.38 154.64 نبضة/دقيقة 

ضغط الدم الانقباضي بعد   2
 المجهود  

 5.47 6.78 144.43 7.52 159.79 مم تئبق

ضغط الدم الانبساطي بعد   3
 المجهود  

 5.09 3.56 85.36 3.94 92.86 مم تئبق

معدل حامض اللاكتيك بعد   4
 المجهود

مللي  
 3.56 1.21 12.64 1.46 14.51 مول/لتر 

ى لاستهلاك  الحد الاقص 5
 الاكسجين 

 ملل/دقيقة 
كجم/  43.83 1.89 48.71 2.23 6.02 

 4.34 348.24 4875.00 281.53 4336.36 مليلتر  السعة الحيوية   6

               2.160=   13و   ا  حر      0.05 يم  " " الج ولي  عن  مستو   
قياسدددي  القبلددد  ( و دددو  فدددرو  ذا   لالددد  لحصدددائي  بدددي  متوسدددط  ال 14يت دددح مددد   ددد و  )   

نختبدددا   المتغيدددرا  الفسددديولو ي   يددد   والبعددد   للمجموعددد  التجر بيددد  لصدددالح القيدددا  البعددد   فددد 
 البح  
 

    14 = ن
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 مناقشة النتائر .
توجييد فييروق دات دلالييه إحصييائية بييين متوسييط "  منا شدد  نتددائ  الفددرض الأو  والددذ  يددنم  -1

المهاريييه لناشييئ الكوميتيييه فييي البعييدي ( فييي بعييض المتغيييرات البدنييية و  –القياسييين ) القبلييي 
 " .رياضه الكاراتيه لصالح القياس البعدي.

( و ددو  فددرو   الدد  لحصددائي  بددي  متوسددط  القياسددي  القبلدد  والبعدد    12 ناهددر  نتددائ   دد و  )
للمجموعددد  التجر بيددد  فددد  نختبدددا   المتغيدددرا  المها  ددد   يددد  البحددد  لناشددد  الكوميتيددد  فددد    اضددد  

 امددد  زوكددد    ك امددد  كيدددا    دددو ان   مواشددد   يدددر    او ا مواشددد  سدددن  )ك16الكا اتيددد  تحددد  
( ف  القيا  )القبل  / 4.95    3.43     4.97    3.41 ير ( حي  بلغ   يم  ) ( المحسوب  )

(   ممددا يدد   علدد  2.160) 0.05البعدد  ( وهدد   ددي  نكبددر مدد   يمدد  " " الج وليدد  عندد  مسددتو  
 ي  القبل  والبع   لصالح القيا  البع   .و و  فرو   ال  لحصائي  بي  متوسط  القياس

و ع   الباح  هذ  الفرو  المعنو   بي  القياسي  القبل  والبع   للمجموع  التجر بي  ف  نختبا ا  
سدددن  للددد  فاعليددد  16المتغيددرا  المها  ددد   يددد  البحدد  لناشددد  الكوميتيددد  فدد    اضددد  الكا اتيددد  تحدد  

ا  مو ه  ومشابه  للمتغيرا  المها     ي  البح  والتد  البرنام  الت   ب  والذ  نحتو  عل  ت   ب
ت  لع ا ها وتقنينها عل  نس  علمي  بحي  ياون هنداك تندوع مد  حيد  بنائهدا الد يناميا  وا تبداط 
هذ  الت   با  بطبيع  الأ اءا  المها    الأمر الذ  ن   لل  اسدتثا ة اهتمدا  الناشدئي  و فعهد  للد  

تددال   فدد  كفدداءة الجهداز العصددب  وز ددا ة التدرابط بددي  الأعصدداب الحسددي  الم  د  مدد  بددذ  الجهد  وبال
الت  تدأثر  بدالمثيرا  المو دو ة  اخد  البرندام  وترابطهدا مد  الأعصداب الحركيد  ممدا ننعاد  ذلد  
عل  تنمي  المتغيرا  المها     ي  البح    كما نهت  الباح  بتقني  حم  الت     بماوناتد  الثلاثد  

الكثاف  وتوز   الت   با  خلا  البرنام  بطر ق  علمي  سدليم  ومنتظمد  والتد  تعمد  الش ة والحج  و 
ف  نف  المسا  الحرك  للمتغيرا  المها     ي  البح  بحي  تكون نكثر تركيد ا  علد  تنميد  الأ اء 

 المها   بحي  يت  ن اءها بصو ة انسيابي  وعل       عالي  م  التواف  بي  ن  اء الجس  .
نندد  نظددرا  لتنددوع وتعقيدد  م( 2020اشييرف وحيييد راضييي  ) تفدد  هددذ  النتددائ  مد  مددا نشددا  لليدد حيد  ت

المها ا  الحركي  فإن معظ  الت   با  يج  نن تت  ف  ارو  مشابه  للأ اء الحرك  ونن اختيا   
التدد   با  ال اصدد  والتدد   با  علدد  الأ اء الحركدد  المهددا   ال دداط بنوعيدد  النشدداط الت صصدد  

سلوب الأمثد  للتقد   بدالأ اء مد  مراعداة لضداف  حمد  التد     وتشداي  الراحد  البينيد  لهدذا يعتبر الأ
الأسدلوب الددذ  يددؤ   للدد  تنميدد  النددواح  الوايفيدد  التدد  تدد خ  فدد  تنميدد  القدد  ا  الب نيدد  والمها  دد  

 (16:  5ال اص  . ) 
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والبعدددد   ( نسدددد  التحسدددد  بددددي  متوسددددط  القياسددددي  القبلدددد   13ناهددددر  نتددددائ   دددد و  )   
سدددن  )ك امددد  16للمجموعدد  التجر بيددد  فددد  نختبدددا ا  المتغيدددرا  المها  ددد  لناشدددئ  الكوميتيددد   تحددد  

زوكددد    ك امددد  كيدددا    دددو ان   مواشددد   يدددر    او ا مواشددد   يدددر ( حيددد  بلغددد   يمددد  نسددد  
 ( بنس  متفاوت  .12.22   12.28   15.06   11.34التحس  )

ي  القبلددد  والبعددد   للمجموعددد  التجر بيددد  فددد  نختبدددا ا  و عددد   الباحددد  نسددد  التحسددد  بدددي  القياسددد
سدددن  للددد  التدددأثير الإيجددداب  16المتغيدددرا  المها  ددد  لناشددد  الكوميتيددد  فددد    اضددد  الكا اتيددد  تحددد  

لبرنام  الت   با  اللاهوائي  وما يحتو   م  نه ا  ووا با  وما نشتم  علي  م  ت   با  مشابه  
تدددد  تدددد  ن ائهددددا وفقددددا  للتقنددددي  الفددددر   مدددد  تطبيدددد  ال يناميايدددد  للمتغيددددرا  المها  دددد   يدددد  البحدددد  وال

والاسددتمرا    لمتغيددرا  حمدد  التدد     خددلا  الوحدد ة الت   بيدد  ممددا ن   للدد  تطددو ر القدد  ا  الب نيدد  
الت  انعاسد  بد و ها علد  تحسد  فد  المتغيدرا  المها  د   يد  البحد  حيد  نن اسدت  ا  التد   با  

نتظم  ن   لل  تحس  التواف  بي  الع لا  العامل  والمقابلد  لهدا ممدا اللاهوائي  بطر ق  سليم  وم
ن   الدد  حدد وث التحسدد  فدد  المتغيددرا  المها  دد   يدد  البحدد    وهددذ  التنميدد  الحا ثدد  لذا    نددا نن 
نتطددر  للدد  معرفدد  نسددباب حدد وثها فنجدد  نن هندداك شددقي  نساسدديي  لهددذ  التنميدد    نمددا عدد  الشدد  

تدددد   ب  بإسددددت  ا  التدددد   با  اللاهوائيدددد  حيدددد   اعدددد  الباحدددد  فدددد  تصددددمي  الأو  وهددددو البرنددددام  ال
البرندددام  التددد   ب  عمليددد  تقندددي  الحمددد  بماوناتددد  الثلاثددد  الشددد ة والحجددد  والكثافددد  ومدددا يحتو ددد  مددد  
نه ا  ووا با  ومراعاة الاختلا  بي  الناشئي    نما عد  الشد  الثدان  فهدو نجداح البرندام  نفسد  

  اللاهوائيد  فدد  تنميد  المتغيددرا  المها  د  لناشدد  الكوميتيد  فدد    اضد  الكا اتيدد  بإسدت  ا  التدد   با
  سن  .16تح  

نن التدد   با   (2007سييامح الشييبراوي دمحمييد سييعيد ابييو النهييور )وهددذا يتفدد  مدد  مددا نوضددح  
اللاهوائيدد  تهدد    فدد  مسددتو  الأ اء الر اضدد  عدد  طر دد  تحسددي  واددائف ن هدد ة الجسدد  الم تلفدد  

عل  الأ اء الر اض  م  الا تصا  ف  الجه  المبذو    وهذا ما يطل  علي  عملي  التكيف   و   تها
الفسددديولو     ولا يتحقددد  ذلددد  للا مددد  خدددلا  التددد     المندددتظ  الدددذ  يدددؤ   للددد  حددد وث التغيدددرا  

 ( 63:  9الفسيولو ي  الت  تحق  للمتساب  الا تصا  ف  الجه  وتحقي  نف   النتائ  . )
توجيد فيروق دات دلاليه إحصيائية بيين متوسيط " الددذ  يدنم عددل   الأو  و د  الفددرض  وبذل  يتحقد

البعييدي ( فييي بعييض المتغيييرات البدنييية والمهاريييه لناشييئ الكوميتيييه فييي  –القياسييين ) القبلييي 
 " ..رياضه الكاراتيه لصالح القياس البعدي
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إحصييائية بييين  " توجييد فييروق دات دلالييهوالددذ  يددنم علدد   مناقشيية نتييائر الفييرض الثيياني -
البعدي ( في بعض المتغيرات الفسيولوجيه لناشيئ الكوميتييه   –متوسط القياسين ) القبلي  

 .  في رياضه الكاراتيه لصالح القياس البعدي."
( و ددددو  فددددرو   الدددد  لحصددددائي  بددددي  متوسددددط   3(   وشددددا  )  14 كمدددا ناهددددر  نتددددائ   دددد و  )

نختبددا ا  المتغيددرا  الفسدديولو ي  )عدد   ضددربا   القياسددي  القبلدد  والبعدد   للمجموعدد  التجر بيدد  فدد 
ضدغط الد   الانبسداط  بعد  المجهدو   -ضغط ال   الانقباض  بع  المجهدو    -القل  بع  المجهو   

السدع  الحيو د (  -الحد  الا صد  لاسدتهلاك الاكسدجي   -مع   حام  اللاكتي  بعد  المجهدو     -
( فدددددد  4.34   6.02   3.56   5.09   5.47   6.71حيدددددد  بلغدددددد   يمدددددد  ) ( المحسددددددوب  )

(   مما 2.160) 0.05القيا  )القبل /البع  ( وه   ي  نكبر م   يم  " " الج ولي  عن  مستو  
ي   عل  و و  فرو   ال  لحصائي  بي  متوسط  القياسي  القبل  والبع   لصالح القيدا  البعد   

. 
البعدد   للمجموعدد  التجر بيدد  فدد  و عدد   الباحدد  الفددرو  المعنو دد  بددي  متوسددط  القياسددي  القبلدد  و 

سددن   الدد  فاعليدد  16نختبددا   المتغيددرا  الفسدديولو ي  لناشدد  الكوميتيدد  فدد    اضدد  الكا اتيدد  تحدد  
التدد   با  اللاهوائيدد  بالبرنددام  التدد   ب  وفقددا  لددنظ  انتددا  الطا دد  مدد  مراعدداة مبدد ن التدد    بالأحمددا  

فدد  وكددذل  تح يدد  الازمندد  المناسددب  لأ اء التمر نددا  الت   بيدد  خددلا  مراحدد  البرنددام  التدد   ب  الم تل
بما يتناس  مد  طبيعد  وهد   هدذ  التمر ندا  الم تدا ة والتد  نثدر  ليجابيدا  فد  تحسد  عمد  القلد  
واتسدداع حجراتدد  وتقو تدد  وز ددا ة حجدد     اندد  ممددا ن   للدد  ز ددا ة كميدد  الأكسددجي  الواصددل  للقلدد  

ا م  خدلا  الجسد  بالأكسدجي  الدلاز  لأ اء واائفهدا الحيو د  وبالتال  تغذي  ال لايا الع لي  و يره
الأمدددر الدددذ  ن   للددد  ان فددداض الندددب  لددد   المجموعددد  التجر بيددد  ممدددا يدددؤثر ليجابيدددا علددد  معددد   
ضددغط الدد   الانقباضدد  والانبسدداط  وذلدد  لأن معدد   ال ددغط الدد مو  لدد  علا دد  بمعدد   ضددربا  

  ز دا ة القد  ة للمجموعدا  الع دلي  الم تلفد  ممدا ن   القل    كما نن الت   با  اللاهوائي  ن   لل
للدد  تحسدد  فدد  نسددب  تددراك  حددام  اللاكتيدد  بعدد  البرنددام  مقا ندد  بنسددبت   بدد  البرنددام  حيدد  نن 
ز ا ة    ة الع لا  يسه  ف  ز ا ة    تها عل  العمد  وتحمد  تدراك  اللاكتيد  نثنداء العمد  وني دا  

مشدددترك  فددد  الأ اء بصدددو ة مباشدددرة وكدددذل  تددد  ا  كفددداءة  سدددرع  نكسددد ت  بواسدددط  الع دددلا  الغيدددر
الجس  ف  سرع  الت لم م  حام  اللاكتي  ف  فترا  الراح  والاستشفاء   كما نن ز ا ة كفاءة 
عم  القل  تساع  ف  الت لم م  حام  اللاكتي  حي  نن مد  خصدائم ع دل  القلد  القد  ة 

عمدد  القلدد  نتيجدد  للتدد     الر اضدد  يدد   علدد  التغذيدد  علدد  حددام  اللاكتيدد    كمددا نن تحسدد  
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عل  ا تفاع الليا   الب ني  وتأثير  الإيجاب  عل  الجهاز العصب  السمبثاو  واللاسمبثاو  مما ن   
 لل  ز ا ة كفاءة الح  الا ص  لاستهلاك الاكسجي  والسع  الحيو   .

لجهدداز الدد و   التنفسدد    حيدد  تتفدد  هددذ  النتددائ   التدد   با  اللاهوائيدد  تددؤ   الدد  تحسدد  كفدداءة ا
 وان فدداض معدد   النددب    تددأخر حدد وث التعدد    ز ددا ة نسددب  الهيمو لددوبي  بالدد   وز ددا ة انتددا  

A.T.P .  م  خلا  ز ا ة ع   الميتا كون و  ا  اخ  الأليا  الع لي 
احمييد حسييين    ( 5م( )  2020اشييرف وحيييد راضييي  )  اسدد  كددلا مدد  و تفدد  ذلدد  مدد  نتددائ  

حي     (9م( )  2007سامح الشبراي دمحمد سعيد ابو النور  )    (  4م( )    2018يوس   )
ناهدددر  نتدددائ  هدددذ  ال  اسدددا  نن التددد   با  التوافقيددد  لهدددا تدددأثير ليجددداب  علددد  المتغيدددرا  المها  ددد  

 ف  نوع النشاط الت صص والمتغيرا  الفسيولو ي  
ي  القبلد  والبعد   للمجموعد  ( نس  التحس  بدي  متوسدط  القياسد 15كما ناهر  نتائ    و  ) 

ضددغط الدد    -التجر بيدد  فدد  نختبددا ا  المتغيددرا  الفسدديولو ي  )عدد   ضددربا  القلدد  بعدد  المجهددو  
معدد   حددام  اللاكتيدد  بعدد   -ضددغط الدد   الانبسدداط  بعدد  المجهددو   -الانقباضدد  بعدد  المجهددو  

 يمد  نسد  التحسد   السع  الحيو  ( حيد  بلغد    -الح  الا ص  لاستهلاك الاكسجي     -المجهو   
 ( بنس  متفاوت  .12.42   11.13   12.89   8.08   9.61   7.34)

و عددد   الباحددد  نسددد  التحسددد  بدددي  القياسدددي  القبلددد  والبعددد   للمجموعددد  التجر بيددد  فددد  نختبدددا ا  
سدددن  للددد  تدددأثير البرندددام  16المتغيدددرا  الفسددديولو ي  لناشددد  الكوميتيددد  فددد    اضددد  الكا اتيددد  تحددد  

لذ  يحتو  عل  الت   با  اللاهوائي  الت  تؤثر ليجابيا  عل     ة ع ل  القل  عل   ف  الت   ب  ا
كمي  نكبر م  ال   ف  ك   فع  وبذل  فإن القل  يد ف  نفد  حجد  كميد  الد   ولكد  بعد   ضدربا  
ن   نثنداء فتدرة الاستشدفاء وسدرع  العدو ة للد  الحالد  الطبيعيد  والتحسد  فد  ضدغط الد   الانقباضد  

لانبساط  بع  المجهو  ير   ال  نن هنداك ز دا ة فد  اتسداع الأوعيد  ال مو د  بالع دلا  العاملد  وا
و عن  هذا نن كمي  كبيرة م  ال   تنتق  لل  شعيرا  الع لا  العامل  نثناء العم  الع ل  نكثدر 

ن فداض تركيد  منها نثناء الراح    كما نن نست  ا  الت   با  اللاهوائيد  فد  الوحد ة الت   بيد  ن   ا
حام  اللاكتي  ف  ال   بع  المجهو  فد  القيدا  البعد   عند  فد  القيدا  القبلد  وهدذا ير د  للد  
ا تفداع كفداءة عمليدا  تصدر م حددام  اللاكتيد  بالجسد  والدذ  يدد   علد  تحسد  الحالد  الوايفيدد  

لاكسدددجي  للناشدددئي  و ددد  ته  علددد  الاسدددتمرا  فددد  الأ اء وز دددا ة كفددداءة الحددد  الا صددد  لاسدددتهلاك ا
 سن  .16والسع  الحيو   لناش  الكوميتي  ف    اض  الكا اتي  تح  
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" توجيد فيروق دات دلاليه إحصيائية بيين متوسيط الددذ  يدنم عددل  الثدان  و وبذل  يتحقد  الفدرض 
البعيدي ( فيي بعيض المتغييرات الفسييولوجيه لناشيئ الكوميتييه فيي رياضيه   –القياسين ) القبلي  

 .  اس البعدي."الكاراتيه لصالح القي
 الأستخلاصات والتوصيات :  -

 ألأستخلاصات :
ف  ضوء ما نسفر  عن  نتائ  هذا البح   واسدتنا ا للد  مدا تد  تحقيقد  مد  نهد ا  وفدروض       

 -وف  ح و  عين  البح  وإ راءات  توص  الباح  لل  الاست لاصا  التالي :
مجموعدد  التجر بيدد  ن   للدد  تحسدد  معنددو  البرنددام  التدد   ب  للتدد   با  اللاهوائيدد  المطبدد  علدد  ال -

 سن . 16ف  مستو  ك  م  الق  ا  الب ني  والمها     ي  البح  لناشئ  الكوميتي  تح  
البرنددام  التدد   ب  للتدد   با  اللاهوائيدد  المطبدد  علدد  المجموعدد  التجر بيدد  ن   للدد  تحسدد  معنددو   -

 سن . 16ميتي  تح  ف  مستو  المتغيرا  الفسيولو ي   ي  البح  لناشئ  الكو 
 التوصيات :  -
ف  ح و  ما توصل  للي  نتائ  هذا البح  وفد  حد و  العيند  الم تدا ة وفد  ضدوء مدا توصد       

 للي  الباح  م  است لاصا   يوص  الباح  بما يل  :
نهمي  است  ا  الت   با  اللاهوائي  اثناء عملي  الت     الر اضد  خاصد  فد    اضد  الكا اتيد  لمدا  -

 ا م  تأثير ايجاب  عل   ف  مستو  الق  ا  الب ني  والمها    لناش  الكوميتي  .له
الت   با  اللاهوائي  اثناء عملي  الت     الر اضد  خاصد  فد    اضد  الكا اتيد  لمدا   نهمي  است  ا  -

 لها م  تأثير ايجاب  عل   ف  مستو  المتغيرا  الفسيولو ي  لناش  الكوميتي  .
للاسدتفا ة  للت   با  اللاهوائيد ول  اطلاع م  ب  الكا اتي  عل  البرنام  الت   ب  المساهم  ف  محا -

 من  ف  العملي  الت   بي  .
 ل راء   اسا  مماثل  لمعرف  تأثير الت   با  اللاهوائي  عل  متغيرا  ومراح  سني  اخر  .  -

 اولا المراجع العربية  :               
 بيولو يا الر اض     ا  الفكر العرب    القاهر  .م(: 1982اح )أبو العلا احمد عبدالفت -1
   ا   4فسديولو يا الر اضد   طم( : 2003أبو العيلا احميد عبيدالفتاح ح أحميد نصير اليدين)  -2

 الفكر العرب    القاهر  .
: بيولو يا الر اض  وصدح  الر اضد     ا  الفكدر العربد  ( 1998أبوالعلا احمد عبد الفتاح )-3

 . قاهر    ال
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تأثير برنام  تد   ب  باسدت  ا  تد   با  الهيبوكسدي   م( :2018احمد حسين محمد يوس  )  -4
عدد  بعددد  المتغيدددرا  الب نيدد  والمها  ددد  والفسددديولو ي  للاعبدد  الملاكمددد    ما سدددتير 

  امع  ب 
فاعليد  اسدت  ا  التمر ندا  اللاهوائيد  علد  بعد  المتغيدرا  م( : 2020شرف وحييد راضيي)ا  -5

 فسيولو ي  ومستو  الا اء ل   لاعب  المنازلا    اطروح  ما ستير  امع  بنها.ال
    ا  الفكر العرب    القاهرة .2: فسيولو يا الر اض   طم( 1994بها  الدين سلامة ) -6
" صددح  الغددذاء وواددائف الاع دداء    ا  الفكددر العربدد    م( :2000بهييا  الييدين سييلامه ) -7

 القاهرة . 
فاعليددد  تددد   با  الهيبوكسدددي  فددد  تطدددو ر القددد  ا  الب نيددد  م(:"2008الييييدين ) حسييييام كمييييال -8

والفسدديولو ي  ال اصدد  ونثرهددا علدد  مسددتو  الإنجدداز الر مدد  لناشددئ  سددبا ا  العدد و"  
  سال  ما ستير  كلي  التربي  الر اضي  للبني    امع  ال  از  .

" تدأثير تد   با  الهيبوكسدي  (:  2007سامح الشبراوى طنطاوي و محمد سيعيد ابيو النيور )  -9
عل  تنمي  بع  المتغيرا  الب ني  والفسيولو ي  ومستو  ن اء الكاتدا للاعبد    اضد  
الكا اتيد  " المجلد  العلميد  للبحدوث وال  اسددا  , العد   الثدام  , كليد  التربيد  الر اضددي  

 للبني  ببو سعي  ,  امع   ناة السو    .
نددام  تدد   ب  فدد  ضددوء بعدد  محدد  ا  الا اء المهددا   بر :  م(2010سييعيد حسيين سييعيد ) -10

للاعب الكاراتيه "ح رسياله ماجسيتير ريير منشيور  وتأثير  عل  فعالي  الركل  ال ائر د  
 ح كليه التربيه الرياضيه ح جامعه طنطا 

تدددأثير تددد   با  الهيبوكسدددي  علددد  كفددداءة الجهددداز الددد و   م(: "2005محميييد تكرييييا  جيييزر ) -11
الأ اء لددددد   ناشددددد  الملاكمددددد "   سدددددال  ما سدددددتير  كليددددد  التربيددددد  التنفسددددد  ومسدددددتو  
 الر اضي  بطنطا.

"الا  اك الحددد  الحركددد  وعلا تددد  بفاعليددد  الهجدددو  م(:  2003محميييد سيييعيد ابيييو النيييور ) -12
البسيط والمرك  نثناء مبا  ا  الكوميتي  للاعب  الكا اتي  "   المؤتمر العلم  الد ول  

 كلي  التربي  الر اضي      امع  ال  از   . الثال     المجل  الثال   
  منشددددأة 3علدددد  واددددائف الاع دددداء والجهدددد  البدددد ن    طم( : 2000محمييييد سييييمير سييييعد ) -13

 المعا   الاسان     .
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: طدر   يدا  الجهد  البد ن    مركد  الكتداب للنشدر   ( 1998محمد نصير اليدين رضيوان )  -14
 القاهرة 

  اتي  الح ي  بي  النظر   والتطبي     ا  الكتاب .:الكا م(1993وجيه احمد شمندي )  -15
: نثر است  ا  بع  التمر نا  ال اص  لتنمي  القو   م (1985وجيه أحمد شمندي )  -16

الممي   بالسرع  لمجموع  الع لاب العامل  المستقيم  الجانبي  للاعب  الكا اتي     
 ني  بالاسان     .  سال  ما ستير  ير منشو     كلي  التربي  الر اضي  للب

: الم  ب الر اض  بي  الاسلوب التقلي   والتقني  الح يث    م(2015الحاوي )محمد يحيي   -17
   المرك  العرب  للنشر   القاهر  . 1ف  مجا  الت       ط
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